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ಎರಡನೆಯ (ಮೈ ಶಸೂರು ವಿಶ [ೈವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ) ಮುದ್ರಣ ; ೧೯೩೭೩ 
ಹಕ್ಕುಗಳು :ಎಲ್‌, ಅಶ್ವ್ಚತ್ತ್ಯನಾರಾಯಣ. 


ಬೆಲೆ: ರೂ. 25.00 


ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, ಪ್ರಸಾರಾಂಗ, ಮೈಸೂರು--570012 
ಮುದ್ರಣ : ತ್ರೀ ವೀರಾ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌, ಶಿವರಾಂಪೇಟೆ, ಮೈಶೂರು-570001 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧ ತಿಯ ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿಶಾ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಸಾರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ ಕನ್ನಡ ಲಿಸನಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ಶ್ಲೋಕಗಳು, ಓಸ್ಪಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಈಗ 25 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಕಟಓಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ಆಯುರ್ವೆದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪಂಡಿತ ಎನ್‌.ಎಲ್‌. ಭಬ್ಬಾ ಚಾರ್ಯರು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಪ್ರ ಕಹಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಆ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗಿದ್ದು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯ ಕೃತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೇಡಿಕೆ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಈಗ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಖಸಿದೆ. ಮೈಸೂರಿನ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗುಣ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೂ, ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣ ಅವರು ಇದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಅನುಮತಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 
! ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕವಾದ್ದ ರಿಂದ ಬಹಳ ಬೇಗ ಮುದ್ರಣ ಮುಗಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. 
ವ್ರ ತುರುತನ್ನು ಅರಿತು ಕೇವಲ ಆರು: ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಅಚ್ಚುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶ್ರೀ ಮೀರಾ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ ಒಡೆಯರಾದ 


ಶ್ರೀ ಕೆ. ಪಿ. ಪುಟ್ಟಸ್ವಾಮಿ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಗಳು. 


ಮೈಸೂರು. 12 ಪ್ರಭುಶಂಕರ 
25 71973 ನಿರ್ದೇಶಕ 
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ಅರಿಕೆ 


ನಮಾಮಿ ಧನ್ವ ಂತರಿಮಾದಿದೇವಂ ಸುರಾಸುರೈ ರ್ವಂದಿತ ಹಾದ ಪದ್ಮಮಃ 
ಲೋಕೇಜರಾರುಗೃಯಮೃತು ನಾಶಂ ದಾತಾರವೀಶಂ ವಿವಿಧೌಷಧಾನಾಮ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾ ಸ್ಥಾನ, ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಸ್ಟಾನ ಎಂಬ ಮೂರು ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಂದ ಜಾ "ಸುಶ್ರು ತ ಸಹಿತೆಯ ಮ್ಮ ಭಾಗವನ್ನು ಉತ್ತರಾರ್ಥವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ಮುದ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 40 ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ 1886 ಶ್ಲೋಕಗಳೂ 
ಇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶಲ, ಕಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವ್ರಣ, ಭಗ್ನ, ಅರ್ಶಸ್‌, 
ಅಕ್ಕರೀ, ಭಗಂದರ, ಕುಷ್ಕ, ಪ್ರಮೇಹ, 'ಪ್ರಮೇಹ ನಿಡಿಕಾ, ಮಧುಮೇಹ, ಉದರ, 
ವಿಸರ್ಶ, ಗ್ರಂಥಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಚಿಕಿಶ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಮೂಢಗರ್ಭ, ಶೂಕರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ಪಂಚ 
ಕರ್ಮರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 10 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ೫ ಇಲ್ಲಿ 40 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅಷ್ಟಾಂಗ "ಹೃದಯ, ಸಂಹಿತಾ 
ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಇರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಶೈಷುಬರುವುದಿದ್ಲಿ. 


ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಜೆರತರೆ ಕಂಡುಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮತ್ತು ಅದರ 
`ಥಿವಾರಣೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಸಾಯಗಳೂ, ನಾಗರಹಾವು, ಇಲಿ, ಲೂತ, ಕೀಟಗಳು 
`: ಮುಂತಾದ ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ.” ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮತ್ತು ಅದೆರ ಪರಿ 
ಹಾರ ಕ್ರಮಗಳೂ. “ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ”ದ 8 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 560 ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಬ್ಛನೆ. 

76 ವಿಧ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳು, 28 ಕರ್ಣಕೋಗಗಳು, 31 ಮೂಗಿನ ಕೋಗಗಳು, 
11 ತರೆಯ ರೋಗಗಳು, 72 ಬಾಯಿ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಶಿರಸ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 67 
ಕೋಗಗಳೂ ಸೇರಿ 285 ಕೋಗೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳು ಒಟು 
66 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 2317 ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ “ಉತ್ತ ರಸ್ಸ್ಧಾ ನ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
1961 ರಲ್ಲಿ ಈ ಉತ್ತ ತ್ತರಾರ್ಥವನ್ನು ಮುದ್ರಿ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು? 


ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವನಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರಸಾರಾಂಗದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ಪ್ರಭುಶಂಕರ ಮತ್ತು ಉಪನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಆರ್‌. ಎಲ್‌. ಅನಂತ 


ರಾಮಯ್ಯ ಇವರ ಸಹಕಾರದಧಿಂದ ಮತ್ತು ಮ್ಬೆಸೂಂನ ಸರ್ಕಾರಿ ೪ಯರ್ನೆೇದ 


೪111 ' 


ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌ರವರ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇದು 
ಮುದ್ರಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿದೆ. ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀ ಮೀರಾ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ 
ಮಾಲೀಕರಾದ ಶ್ರಿಮಾನ್‌ ಕೆ. ಫಿ. ಪುಟ್ಟಿಸ್ಟಾಮಿಯವರ ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯಿಂದ ಈ ಉತ್ತರಾರ್ಧವೂ ಕೂಡ ಬಲುಬೇಗ ಮುದ್ರಣವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುದ್ರಣ 


ದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿರುವ ಸರ್ವರಿಗೂ ಭಗವಂತನು ಸಕಲ ಸನ್ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಎಲ್‌. ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣ 
ಅಸಿಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸ೦* 
ಜಿ. ಸಿ. ಐ. ಎವ. ಕಾಲೇಜು, ಮೈಸೂರು. (ದ್ರವ್ಯಗುಣ ವಿಭಾಗ) 
ತಾ 30.7.1973. 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


೧. ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಃ | ಡಿ ಸಚೇಯ ಇ 
2. ಸದ್ಯೋವುಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
3. ಭಗ್ನ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
4. ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
5. ಮಹಾವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
6. ಅರ್ಶೊೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
7. ಅಶ್ಮರೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
8. ಭಗಂದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
9, ಕುಷ್ಠರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
10, ಮಹಾಕುಷ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
11. ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
12. ಪ್ರಮೇಹಸಿಡಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
13. ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
14. ಉದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
15. ಮೂಢಗರ್ಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
16. ವಿದ್ರಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
17. 'ವಿಸರ್ಪ-ನಾಡೀ-ಸ್ತನರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
18. ಗ್ರಂಥಿ-ಅಸಚಿ-ಅರ್ಬುದ-ಗಳಗಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
19. ವೃದ್ಧಿ-ಉಸದಂಶ.-ಶ್ಲೀಸದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
20. ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
21. ಶೂಕರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
22. . ಮುಖರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
23... ಶೋಫ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
24, ಅನಾಗತಾಬಾಧ ಪ್ರತಿಷೇಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅಧ್ಯಾಯ 


26; 
26. 
ಡ್ಯ 
28. 
೨೨, 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 


ಉ ಡಿ ಆಹ ಬು ಟ್‌ 


ಮಿಶ್ರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಕ್ಷೀಣಬಲೀಯ ವಾಜೀಕರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಸರ್ವೋಪಘಾಶ ಶಮನೀಯ ರಸಾಯನಗಳು 

ಮೇಧಾಯುಷ್ಠಾಮೀಯ ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಸ್ವಭಾವವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರತಿಷೇಧನೀಯ ರಸಾಯನ 

ಸಂತಾಪನಾಶಕ ರಸಾಯನ 

ಸ್ನೇಹೌಸಯೋಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಸ್ಟೇದಾವಚಾರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ವಮನ ವಿರೇಚನ ಸಾಧ್ಯೋಪದ್ರವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ವಮನ ವಿರೇಚನ ವ್ಯಾಪಚ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ನೇತ್ರ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣ ವಿಭಾಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ನೇತ್ರಬಸ್ತಿವ್ಯಾಪಚ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಅನುವಾಸನ-ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿಕ್ರಮ-ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಆತುರೋಪದ್ರವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಧೂಮ-ನಸ್ಯ-ಕಬಳಗ್ರಹ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
| ೨. ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ 

ಅನ್ನಪಾನ ರಕ್ತಾಕಲ್ಪ 

ಸ್ಥಾ ವರ ವಿಷ ನಿಜ್ಞ್ಞಾನ 

ಜಂಗಮ ವಿಷ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸರ್ಪದಷ್ಟೆ ವಿಷ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಸರ್ಪದಷ್ಟ ವಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಲ್ಪ 

ದುಂದುಭಿಸ್ತನೀಯಕಲ್ಪ 

ಮೂಹಿಕ ವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಲ್ಪ 

ಕೀಟವಿಸ ಕಲ್ಪ 


೩, ಉತ್ತ ರ ತಂತ್ರ 


ಔಸದ್ರವಿಕಾಧ್ಯಾಯ 
ಸಂಧಿಗತಕೋಗ ನಿಜ್ಞಾನ 


ಪುಟ 


ಒಂ 


ರ೨೯ಗಿ 
೨೯೭ 
೩೦೫ 
೩೧೪ 


"೩೨೨ 


೩೩೫ 
ಶ೪.೨ 
೩೨1೫ 
೩.೬೬ 
೩೫ 
೩೮೪ 


: ೪೦೪ 


೪.೨೫ 
೪೩೪ 


೪೫೧ 
೪೬೫ 
೪೭೫ 


೪೮೪ 


೪೯೭ 
೫೧೨ 
೫೧೮ 
೫೨೯ 


೫೫೩ 
೫೬೨ 


12, 


ಸ? 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಣೆ 

3... ವರ್ತ್ನಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

4. ಶುಕ್ಲೆಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸ ಕೃಷ್ಣ ಗತಕೋಗ ನಿಜ್ಞಾನ 

6. ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಗತಕೋಗ ನಿಜ್ಞ್ಞಾನ 

ಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿಗತಕೋಗ ವಿಜ್ಞಾನ 

8. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರವಿಭಾಗ 

9, ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತ 
10. ಫಿತ್ತಾ ಭಿನ್ಯ ಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
11. ಶ್ಲೇಷಾ ಜಿಸ್ಯಂದ ಚ 

ರಕಾ ಇ ಭಿಸ್ಯಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
13, ರೇಖ್ಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
14. ಭೇದ್ಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
15. ಛೇದ್ಯ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
16... ಪಕ್ಷ ಕೋಸರೋಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜಿ 
17. ದೃಸ್ಟಿ ಬ ತಕೋಗ ಪ್ರತಿಷೆ (ಧ ಎ ಹ 
18, ಕ್ರಯಾಕಲ್ಪ ತ 
19. ನಯನಾಭಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
20... ಕರ್ಣಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
21. ಕರ್ಣಗತರೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧ 
22... ನಾಸಾಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
23. ನಾಸಾಗತರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
24. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
ಶಿರೋಕೋಗ ವಿಜಾ ನ 

26. ಶಿಕೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸ 
27. ನವಗ್ರ ಹಾಕ್ಫ ತಿ ಹ ಚ 
28. ್ವಂದಗ್ರಹ ಪ ಪ್ರತಿಸೇಧ 
29. ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾ! ಗ್ರ ಹ ಚಿಕಿತ್ಸಿ 
30. ಶಕುನಿಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಷೇಧ ಕ 
ಲ 


ರೇನತೀಗ್ರ ಹ ಪ್ರತಿಸೇಧ 
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ಅಧ್ಯಾಯ 
32. ಪೂತನಾಗ್ರಹೆ ಪ್ರತಿಸೇಧ 
33. ಅಂಧಪೊತನಾಗೃಹ ಪ್ರತಿಷೇಧ 
34. `ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಷೇಧ 
35. ಮುಖಮಂಂಡಿಕಾಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಸೇಧ 
36. ನೈಗಮೇಷಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಷೇಧ 
37. ಗ್ರೆಹೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಚಾರ 

ಏ 38. ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
39. ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
40. ಅತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
41... ಶೋಷರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
42. ಗುಲ್ಮರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
43. ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
44. ಪಾಂಡುರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
45. ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
46. ಮೂರ್ಛಾರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
47. ಪಾನಾತ್ಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 
48. ತೃಷ್ಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
49. ಭರ್ದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
50. ಹಿಕ್ಕಾ (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಇ 

51. ಶ್ವಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
52. ಕಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
53, ಸ್ವರಭೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
54. ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
55, ಉದಾವರ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
56. ವಿಷೂಚಿಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
57. ಅಕೋಚಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
58. ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
59. ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ _ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
60. ಅಮಾನುಷೋಪಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 1111 


ಪುಟ 


೭ರ 
೭೨೧ 
ಹ೨೩ 
೭.೨೫ 
ಕಿ೨ಕ್ಲ 
೭೨೯ 
೭೩.೩ 
೬೩೯ 
೭೯೪ 
೮.೨೩ 
೮೩೨೫ 
೮೫೭ 
೮೬ಗಿ 
೮೬೯ 
೮೭೮ 
೮೮೩ 


೯೦೬ 
೯೧೨ 
೯ಗಿ೮ 
೯.೨೬ 
೯೩೫ 
೯೩೯ 
೯೪೫ 
೯೫೪ 
೯೫೮ 
೯೬೫ 
೯೭೬ 
೯೪೧ 


೫11 


ಅಧ್ಯಾಯ 

61. ಅಪಸ್ಮಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
62. ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
63. ರಸಭೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
64. ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತ ಕಥನ 
65. ತಂತ್ರಯುಕ್ತ ನಿಚಾರ 
66, ಜೋಷಭೇದ ವಿಕಲ್ಪ 


೯೯೨ 
೧೦೦೦ 
೧೦೦೬ 
೧೦೧೨ 
೧೦.೨೫ 
೧೦೩ 











॥ ತ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತ್ನರಯೇ ನಮಃ || 


ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾ-ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನವ್‌ 


ಇಗ € 

ಪ ರಫ್ರಥಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತೋ ದ್ವಿವ್ರಣೇಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
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ಅರ್ಥ--ಶಾರೀರಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ವಿವರಿಸಲು 
ಮನಸ್ಸುಮಾಡಿದೆ. ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶು ್ರತನಿಗೆ' ಉಸಜೇಶನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಿ ದ್ದಿ ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಗದ್ಯ--ದ್ವೌ ಸ ಶ್ರಣೌ ಭವತಃ ಅ ಆಗನ್ತುಕಶ್ಚೇತಿ | ತಯೋಃ ಶಾರೀರಃ ಪವನ 
ಪಿತ್ತ ಕಫ ಶೋಣಿತ ಸನ್ನಿಪಾತನಿಮಿತತ್ತ8 ; ಆಗನ್ತುರಪಿ ಪುರುಷ ಪಶುಪಕ್ಷಿವ್ಕಾಳ ಸರೀಸೃ ಪ ಪ್ರಪತನ 
ಪೀಡನ ಪ್ರಹಾರಾಗ್ನಿ ಕ್ಷಾರ ವಿಷತೀಕ್ಷೌಷಧ ಶಕಲ ಕಪಾಲಶೃಜ್ಜ ಚಕ್ರೇಷು ಪರಶು ಶಕ್ತ ಕಿಕುನ್ತಾದ್ಯಾ 
ಯ;ಧಾಭಿಘಾತನಿಮಿತ್ತಃ | ತತ್ರ ತುಲ್ಕೇ ವ ಣಸಾಮಾನ್ಯ ೇ ದ್ವಿಕಾರಣೋತ್ಥಾ ನಪ್ರಯೋಜನ 
ಸಾಮರ್ಥಾತ್‌ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ 1೩! 

ಅರ್ಥ- -ಮೊದಲು ರೋಗನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿರ್ಧರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ 
ಆ ರೋಗ ಫಿವಾರಣೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ರ ಚೂರ್ಣ ಕಲ್ಕ ಕ್ವಾಥ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧೆ ಮೂಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಜಾ ಸಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮದಂತೆ ಉಸಡರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಚ ಕಿದಾನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಇ ಕ್ಷಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಕೋಗವು ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತ ಜೆಂಜ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಗ ಶಾರೀರಸಾ ನವನ್ನು ವಿವರಿಸ 
ಒಡಯಿತು. ಅನಂತರ ಆ ರೋಗದ ಚಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಫಾ ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಅನಿ ನೇತಸಿದ ಸುಶ್ರು 
ತನು ಈ ತನ ನ್ರೃವು ಶಲ್ಯಾ ೦ಗಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ್ಯ ರಿಂದ ವ ತೆ ವ್ರಣ “ತ ಶೈಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಭಿ 
ಲಾಸೆಯಿಂದ ಕೊಡಲು. ದ್ವಿನ್ರಣ ಸಂಬನ್ಸ ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಸುರೀ, ಮಾನುಷೀ, ದ್ಬಿನೀ "ಎಂದು ಮೂರು. ವಿಧಾನಗಳುಂಟು ; ; ಪಾದೆ 
ರಸವ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು ಲೋಹ- ಸು ಉಸರಸ-ರತ್ನ-ಉಪರತ್ತಾ ದಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಕೋಗ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡು ವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ದ್ಸೆನೀ ಚಕಿತ ಯನ್ನು 


ಗಳಿಂದ ಛೇದನ ಭೇದನ ವ ಧನ ಬಂಧನಗಳನ್ನು, ಕ್ಷಾರಾನಿ, ಗಳಿಂದ 
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ಶ್ತಾಕೆ ; ; ಶಸ್ತ್ರಕ್ಹಾರಾಗ್ನಿ 
ದ ಹನನ (ಸುಡು 


೨ ; ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 
ವುದು) ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆಸುರೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಜನ ಹೋಮ ಥಿಯಮ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದಿಗಳೆ ಮೂಲಕವೂ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ ಔಷಧಿಗಳ ಮೂಲಕವೂ ರೋಗ 
`ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಮಾನುಷೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಕಲಿಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಬಲವಿರುವುದರಿಂದ ಮಾನುಸೀಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದು 
ದೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧಾತು ವೈ ಷಮ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದು ನೈದ್ಯರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; ಯಾವ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು 
ಶಮನಗೊಂಡು ಮತ್ತಾವ ಬೇರೆ ಕೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಜೀ ಉತ್ತಮ 
ವಿಧಾನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ; ಒಂದು ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ ; ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಕೆಲವರಿಂದ 
ಅರ್ಥವೂ (ಹಣ), ಕೆಲವರೊಡನೆ ಸ್ನೇಹವೂ, ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಧರ್ಮವೂ, ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯೂ, ಕೆಲವುಸಾರಿ ಕರ್ಮಕುಶಲತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಯಾಗಿ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆನೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಜನಗಳುಂಾಗುತ್ತವೆ. 
ರೋಗಿ, ದೂತ ವೈದ್ಯ, ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು, ದ್ರವ್ಯಗಳು (ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಕರಣಗಳು), 
ಸೇವಕ, ಯೋಗ್ಯ ಸಧಗಳುು ಇವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯಾಂಗಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಹಿಶಾಹಾರವಿಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಕಫರೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಬಹಿರ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಿ ನಿಜವ್ರಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಕ ದೊಣ್ಣೆ » ಕಲ್ಲು 
ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು, ಹಗ್ಗ ಮೊದಲಾದೆವುಗಳಿಂದ ಶರೀರಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಯುವುದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುವುದು, ಹಳ್ಳದ ಮೇಲೆ ಹಾರುವುದು, ಎತ್ತರ 
ದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದು. ಹುಲಿ, ಸಿಂಹಾದಿ ದುಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಉಗುರಿಥಿಂದ ಪರಚಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚುವುದು, ವಿಷಸರ್ಪ ಮೊದೆಲಾದುವು ಕಡಿಯುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 

ಾಹ್ಯ ಉಪಘಾತಗಳಿಂದೆ ಮೊದಲು ವ್ಯಥೆಯುಂಟಾಗಿ ಅನಂತರ ವಾತಾದಿ ಜೋಷಗಳು 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾರೀರ ಮತ್ತು ಆಗಂತು ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು 
ವಿಧ ಪ್ರಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಶಾರೀರ ವ್ರಣವು ವಾತ ಸಿತ್ರ ಕಫ ರಕ್ತ 
ಸನ್ನಿಸಾತ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಗಂತು ಪ್ರಣವಾದರೋ ಮನುಷ್ಯ, 
ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ, (ಕಾಗೆ, ಗರುಡ, ಹದ್ದು ಮೊದಲಾದುವು) ಹುಲಿ, ಕರಡಿ, ಸಿಂಹ ಮೊದಲಾದ 
ದುಷ್ಟ ಜಂತುಗಳು, ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪ, ಮಿಾನ್ಕು ಮೊಸಳೆ ಮೊದೆಲಾದೆ ಹರಿದಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ್ಚು ವ್ರದರಿಂದಲೂ, ಹಾರುವುದು, ನೆಗೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ದೊಣ್ಣೆ , ಕತ್ತಿ, ಕಲ್ಲು ಮೊದಲಾದುವು ಮೈಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಪೆಟ್ಟಾಗುವುದು, ಶರೀರವನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಂಡುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು, ಅಗ್ವಿ ಕ್ಷಾರ 
ಗಳಿಂದ ಸುಡುವುದು, ವಿಷ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಕ್‌ ಸಧಗಳು (ಗೇರು, ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನವ್‌ ಹ 


ಮೊದಲಾದವು) ಮೈಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು, ಮೂಳೆಯ ಚೂರು, ಹೆಂಚಿನ ಬಕ್ಕೆ 
ಕೊಂಬು, ತ್ರಿಶೂಲ, ಚಕ್ರಾಯುಧ, ಬಾಣ, ಕೊಡಲಿ, ಮಚ್ಚು, ಭರ್ಜಿ, ತ 
ಭಲೆ ಮೊದಲಾದ ಆಯುಧಗಳು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
೧೧ ಶಿ 
ಎರಡು ವಿಧ ಕಾರಣಗಳೂ ಸಮಾನವಾದ ವ್ರಣವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಗ---ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೇವಾಗನ್ತು ವ್ರಣೇ ತತ್ಕಾಲಮೇವ ಕ್ಷತೋಪ್ಮಣ8 ಪ್ರಸೃತಸ್ಕೋಪ 
ಶಮಾರ್ಥಂ ಚ ದುಧು ಘೃತ ಪ್ರಯೋಗ ಇತ್ಯೇತತ್‌ ದ್ವಿ ಕಾರಣೋತ್ಸಾನ ಪ್ರಯೋಜನಮ*, 
ಉತ್ತರಕಾಲಂ ತು ದೋಷೋಪಪ್ಲವವಿಶೇಷಾತ್‌ ಶಾರೀರವತ* ಪ್ರತೀಕಾರ॥ ||೪1| 

ದೋಷೋಪಪ್ಣವವಿಶೇಷಃ ಪುನಃ ಸಮಾಸತ॥ಃ ಪಣ್ಣ ದಶ ಪ್ರಕಾರಃ, ಪ್ರಸರಣ ಸಾಮ 
ಥರ್ಥಾಸತ್ಮ, ಯಥೋಕ್ತೋ ್ಛವುಣಪ್ರಶ್ನಾಧಿಕಾರೇ | ಶುದ್ಧತ್ವಾ ತ್‌ ಷೋಡಶ ಪ್ರಕಾರ 
ಇತ್ತೇಕೇ. |1| ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ದ್ವಿವಿಧಂ- -ಸಾಮಾನ್ಯಂ ವೈಶೇಷಿಕಂ ಚ | ತತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯಂ 
ರುಕ್‌ | "ವ್ರಣ' ಗಾತ್ರ ವಿಚೂರ್ಣನೇ, ವ್ರಣಯತೀತಿ ವ್ರಣಃ | ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಂ ಪುನರ್ವಾ 
ತಾದಿ ಲಿಜ್ಗ ವಿಶೇಷಃ ॥೬|| 


ಅರ್ಥ. -ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ ಆಗಂತು ವ್ರಣಗಳಲ್ಲೂ ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ನಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೇ ಸ ಫರಾದಿಸಮುಟಾಡ ಶಾಖವು ಮುನ್ನು ಗ್ಗುವು 
ದನ್ನು ತಡೆದು ಶಮನಗೊಳಿಸಲು ಪಿತ್ತಶಮನಗೊಳಿಸಲು ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಶೀತೋಸ 
ಚಾರನಿಧಾನಾನುಷ್ಠಾ ನವೂ, ಅಭಿಘಾತ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಶರೀರಾವಯವಗಳು ಪುನಃ ಸೇರಿ ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮ 
ತುಪ್ಪಗಳ ಪ್ರಯೋಗವೂ ಇನೆರಡೂ (ಚ ಎಂಬ ಪದದಿಂದೆ ಗಾಯದಿಂದೆ ಜೊರಡುನ 
ಕಾಖಿನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದುವ ವಾತ ರಕ ಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಮನೆಗೊಳಿಸುವುದಕಾ ಇ್ವಗಿಯೂ) ಎರಡು ವಿಧಗಳಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಪ್ರಣ ಪರಿಹಾರ ಕಾರಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಜಿ (ವ್ರಣದ 
ಕಾಲವು ; ಅನಂತರ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಣವು. ದೂಹಿಸಲ ಬಡುವುದರಿಂದ 
ಈ ಆಗನ್ತುವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಶಾರೀರ ವ್ರಣಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಶ್ಸೈಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಾದಿ 
ಹೋಸಗಳು ರಕ್ತವೂ ಸ ಸ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ, ಮಿಶ್ರವಾನಿಯೂ ೧೪ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗು 


ತ್ತವೆ... ಈ ಭೇದಗಳು ಸ್‌ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನು ಗೆ) )ವುದಕ್ಕೆ ತ ಕೃಂತೆಯೇ ಆಗು 
ತ್ತವೆ ; ವ್ರಣಪ್ರಶ್ನಾ, ಧ್ಯಾಯದನ್ಲಿ ಈ ಭೇದಗ ಳನ್ನು ನಿನರಸರುತ್ತಾರೆ. ಶುದ ವ್ರಣವು 


ಒಂದು ವಿಧನಾದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೧೬ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳೊದು ಕೆಲವರು ಹೇಳತ್ತಾರೆ ; 
ವ್ರಣವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷಗಳೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಳ್ಳದ್ದು ; 
ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ನೀಡೆಯುಂಬಾಗುವುದು ಸಮಾನಲಕ್ಷಣವು ; 
ಸೈನ್ಯ ೯ವನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಗುಣಸಡಿಸಿದರೂ 


; ಎರಡು ವಿಧ 
ಜಸ ಶರೀರ 


೪ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಭಾಗಗಳು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೂ ರೋಗಿಯು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ವ್ರಣದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಕಲೆಯು ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೇ *ವ್ರಣ' ಎಂದು 
ಹೆಸರಾಯಿತು ; ವಾತಾದಿ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳೇ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಇವು ಅಶುದ್ಧೆ ಪ್ರಣಗಳು ; ಸಕಲ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದವು ಶುದ್ಧ ವ್ರಣಗಳು. ಇವು ೧೫ ವಿಧಗಖಿ :--ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ವಾತ 
ನಿತ್ತ, ವಾತಕಫ, ಪಿತ್ತಕಫ, ವಾತರಕ್ತ, ಪಿತ್ತರಕ್ಕ, ಕಫಕೋಣಿತ, ವಾತಸಿತ್ನರಕ 
ಇವಿ ( ಹೊ ಆಧಿ ಹಾದ ಜಾಡಿ ಅಧಿ ಎದಿ 

ಗಳು, ವಾತಕಫರಕ್ತ, ಸಿತ್ತಕಫರಕ್ತ, ತ್ರಿದೋಷಗಳು, ವಾತಸಿತ್ತಕಫರಕ್ತ ಗಳು. 

ಗ--ತತ್ರ ಶ್ಯಾವಾರುಣಾಭಸ್ತನುಃ ಶೀತಃ ಪಿಚ್ಸಿಲೋ,ಲ್ಬಸ್ರಾನೀ ರೂಕ್ಷಃ ಚಟ 
ಚಟಾಯನರಶಿ£ಲಃ ಸ್ಪುರಣಾಯಾಮ ತೋದಭೇದನೇದನಾಬಹುಳೋ ನಿರ್ಮಾಂಸಶ್ಟೇತಿ 
ವಾತಾತ್‌. ; 

ಕ್ಲಿಪ್ರಜಃ ಪೀತನೀಲಾಭಃ ಕಿಂಶುಕೋದೆಕಾಭೋಷ್ಣ ಸ್ರಾನೀ ದಾಹಪಾಕ ರಾಗ 
ವಿಕಾರೀ ವೀತನಿಡಕಾಜುಪ್ಟ ಶ್ಚೇತಿ ನಿಶ್ತಾತ್‌. 

ಪೃತತಚಣ ಕಣೂ ಬಹುಳಃ ಸೂಲೋ ಫಘನಃ ಸ್ವಬ್ದಸಿರಾಸ್ಪಾಯುಜಾಲಾವತತಃ 

೨ ಾ ೦ ಟಿ ಕ್‌ ತ್ನ 
ಕಠಿನಃ ಪಾಣ್ಹ್ಬವಭಾಸೋ ಮನ್ಹನೇದನಃ ಶುಕ್ಲಶೀತಸಾನ್ಹ ೨ಸಿಚ್ಛೆಲಾಸ್ರಾವೀ ಗುರು 
ಶ್ಲೇತಿಕಫಾತ್‌. 

ಪ್ರವಾಳದಳನಿಚಯಪ್ರಕಾಶಃ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಫೋಟಸಿಡಕಾಜಾಲೋಪಚಿತಸ್ತುರಜ್ಗ ಸ್ಥಾನ 
ಗನ್ಫ ಸನೇದೆಕೋ ಧೂಮಾಯನಶೀಲೋ ರಕ್ತಸ್ರಾವೀ ಸಿತ್ತಲಿಜ್ಲ ಶ್ಚೇತಿ ರಕ್ತಾತ್‌; 

ತೋದದಾಹಧೂಮಾಯನ ಪ್ರಾಯಃ ನೀತಾರುಣಾಭಾಸಸ್ತದ್ರರ್ಣಸ್ರಾವೀ ಜೇತಿ 
ವಾತಸಿತ್ತಾಭ್ಯಾವರ್‌. 

ಕಣ್ಣೂಯನಶೀಲಃ ಸನಿಸ್ತೋದೋ ದಾರುಣೋ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಶೀತಪಿಚ್ಛಿ ಲ 
ಸ್ರಾವೀ ಜೇತಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಭ್ಯಾಮ್‌. ' 

ಅರ್ಥ--ಅವುಗಳ ಫೈಕಿ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ, ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ 
ತಿಳಿಯಾದ, ತಣ್ಣ ಗೆ ಅಂಟಂಟಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ರಾವವಿರುವ ರೂಕ್ಷವಾದ ಚಟಚಟನೆಂದು ಸದ್ದಾ 
ಗುತ್ತಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅದುರುವುದು, ಚುಚ್ಚುವುದು, ಕೊರೆಯುವುದು ಮೊದೆಲಾದೆ ವಾತ 
ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ಮಾಂಸರಹಿತವಾದ ವ್ರಣವು ವಾತಜನ್ಯವೆಂದೂ ; 

ಬಲು ಬೇಗ ವ್ರಣವುಂಟಾಗಿ ಹಳದಿ, ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಮುತ್ತುಗದೆ ಕಷಾ 
ಯದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ಬಿಸಿಯಾದ ದ್ರವಸ್ರಾವವುಳ್ಳದಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತಲೂ ಪಾಕವಾಗಿಯೂ 

೧ 

ಕೆಂಪುವರ್ಣವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ದೆ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಕೆ ನಿತ್ತ ಜವೆಂದೂ, 
ಅಗಲವಾಗಿ ಹರಡಿ ಅತ್ಯಂತ ನನೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ದಪ್ಪನಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಯೂ 
ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ, ಸಿರೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬಲೆಯಂತೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಿಳುಪಾಗಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೫ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಬಿಳುಪಾಗಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಅಂಟಾದ ಸ್ರಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ ಭಾರ 
ವಾನಿದ್ದರೆ ಕಫ ಫಜಸ್ಯವೆಂದೂ ; 

“ವಳದೆ ಕುಡಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾದಂತೆ ಕರಿಗುಳ್ಳೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳ ಸಮೂಶ್‌ದಿಂದೆ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಟು, ಕುದುರೆಯ ಲಾಯದೆ ವಾಸನೆಯಂತೆ ಸಾತ ಕೂಡಿದೆ, ಹೊಗೆ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೆಕಟಾತೆ ತೋರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಪಿತ್ತ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ 
ರಕ್ತ ಜನ್ಯ ನೆಂದೂ; 

ಹಚು ಸವುದೂ, ಉರಿಯುವುದೊ, ಹೊಗೆ ಹೊರಟಂಶಾಗುವುದೂ, ಹಳದಿ, ರಕ್ತ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ನವು ಬಣ ವುಳ್ಳ ದಾಗಿ ಅದೇ ಬಣ್ಣ ದ ಸ್ರಾನವುಳ್ಳು ದಾಗಿದ್ದ ಕಿ ವಾತಸಿತ್ರ 
ಜನ್ಯ ಇಮೆಜೊ 

ನವೆ, ಒಡೆತ, ಕಾಠಿನ್ಯತೆಗಳುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ತಣ್ಣ ಗೂ ಗರಣೆ ಗರಣೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ವಾತಕಫ ಫಜನ್ಯವೆಂದೂ ; 


ಗ--ಗುರು$ ಸದಾಹಃ ಉಷ್ಣಃ ಪೀತಪಾಣ್ನು ಸಾ ಫವೀಚೇತಿಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಠಭ್ಯಾಮ್‌ ; ರೂಕ್ಷ 
ಸ್ತನುಸ್ತೋದಬಹುಳಃ ಸುಪ್ತ ಇವ ಚ ರಕ್ತಾರುಣಾಭಸ್ತದ್ಧರ್ಣಸ್ರಾವೀಚೇತಿವಾಸಶೋಣಿತಾ 
ಭ್ಯಾಮ್‌ ಘೃತ ಮಣ್ಣ ಭೋ ಮಾನಧಾವನ ತೋಯಗನ್ನಿರ್ಮ್ಮದುರ್ವಿಸರ್ಪಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ 
ಸ್ರಾವೀಚೇತಿ ಪಿತ್ತಶೋಣಿತಾಭ್ಯಾಮ್‌ ; ರಕ್ತೋ ಗುರುಃ ಪಿಚ್ಛಿಲಃ ಕಣ್ನೂ ಪ್ರಾಯಃ ಸ್ಕಿರೋ 
ರಕ್ತಪಾಣ್ಣು ಸ್ರಾವೀಚೇತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಶೋಣಿತಾಭ್ಕಾಮ್‌ ; ಸು ಸ್ವರಣತೋದದಾಹಧೂಮಾಯನ 
ಪ್ರಾಯಃ ಪೀತತನುರಕ್ತಸ್ರಾವೀ ಚೇತಿ ವಾತಪಿತ್ತಶೋಣಿತೇಭ್ಯಃ, ಕಣ್ಣೂ ಸ್ಫುರಣ ಚುಮಚುಮಾ 
ಯನಪ್ರಾಯಃ ಪಾಣ್ಣುಘನರಕ್ತಾ ಸ್ಪಾವೀ ಚೇತಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಶೋಣಿತೇಭ್ಯಃ ; ದಾಹಪಾಕರಾಗ 
ಕಣ್ಣೂಪ್ರಾಯಃ$ ಪಾಣ್ಮುಘನರಕ್ತಾಸ್ರಾವೀ ಚೇತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಶೋಣಿತೇಭ್ಯಃ : ತ್ರಿವಿಧವರ್ಣ 
ವೇದನಾಸ್ಪಾವ ವಿಶೇಷೋಪೇತಃ ಪವನಖಏತ್ತ ಕಫೇಭ್ಯ 8 ; ನಿರ್ದಹನ ನಿರ್ಮಥನ ಸ್ಭ್ಭು ರಣತೋದ 
ದಾಹಪಾಕರಾಗ ಕಣ್ನೂಸ್ಥಾಪ ಬಹುಳೋ ಸಾಸರ್‌ ಶ್ರ ತಿಕ! ಪವನ 
ಪಿತ ಕೈಕಫಶೋಣಿತ್ಯೆ ಭ್ಯಃ; ಚ ೫_ತಲಾಭೋ ಮೃದುಃ ಸ್ನಿ ಗೃಃ ಶ್ಲಕ್ಷೊ ೀ ವಿಗತವೇದನ$ ಸುವ್ಮ 
ವಸ್ಥಿಿತೋ ನಿರಾಸ್ಟ್ರಾ ವ್ಯ ತಿ ಶುದ್ಧೊ ೇವ್ರಣ ಇತಿ 1॥೬॥ 


ಓರ್ಗ 210ಿತರಾಗ ಉರಿಯುಖ್ಳುದಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು 
ವರ್ಣದ ಪೂಯಸ್ರಾವವಾಗುತಿದ್ದಕೆ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ ಒಜನ್ಯವು ; ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ತೆಳ್ಳೆ ಗೆ ಚುಚ್ಚು 
ವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ಸ ನವಿಲ್ಲದೆ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕುಪೂಹ 
ವುಳ್ಳು ಚ ಅಜೇ ಬತತ ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿ ದ್ವಕೆ ವಾತರಕ್ತ ಜನ್ಯ ವು; ತಿಳಿಯಾದ 
ತುಪ್ಪ ದಂತೆಯೂ ಮೀನು ತೊಳೆದ ಬಿನ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದಾಗಿಯೂ ಮೆತ್ತ ಗಿದ್ದು ಮುಂದಿ 
ಮು ಚಲಿಸುತ್ತಾ ಕರಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ಕೀವನ್ನು ಸೋರಿಸುತಿದ್ದ ರೆ ಪಿತ್ತ ರಕ. ಕೃಜನ್ನ ವು; 
ಕೆಂಪಗೆ ಭಾರವಾಗಿ ಅಂಟಿಟಾಗಿ ನನೆಯುಳ್ಳು ದಾ ಯೂ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು 
ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳಿಯ ನರ್ಣದೆ ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸುತಿದ್ದರೆ ಕಫರಕ ಕ್ರಜನ್ಯವು ; ಒಳಗೆ 


೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅದುರುನಿಕೆ, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, "ಉರಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುನಂತೆ ತೋರುವ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ತೆಳುವಾದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಿದ್ದರೆ ವಾತಸಿತ್ತ್ರ ರಕ್ತ ಜನ್ಯವು ; ನವೆ, ಆದುರುವಿಕೆ, ಸಾಸಿನೆಯ 
ಕಲ್ಫನನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುನಂತೆ ಚುಮು ಚುಮಗುಬ್ಟು ತ್ತಾ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ . 
ಬಿಳುಪು ವರ್ಣದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವುಳ್ಳುದಾದರೆ ವಾತಕಫ ರಕ್ತಜನ್ಯವು ; ಉರಿ, 
ಪಾಕ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ನವೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ಪಾಂಡುವರ್ಣದ ಘನವಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವಿದ್ದರೆ ಕಫಪಿತ್ತ ರಕ್ತಜನ್ಯವು, ತ್ರಿದೋಷಗಳ ವರ್ಣಗಳೂ ವೇದನೆಗಳೂ ಸ್ರಾನಗಳೂ 
ಇದ್ದರೆ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯನೆಂದೂ, ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿ, ಅಧಿಕ ಮಥನ ಮಾಡಿದಂತೆ 
(ಶಡೆದಂತೆ) ನೋವು; ಅದುರುವಿಕೆ, ಚುಚ್ಚೆವಿಕೆ, ಉರಿಪಾಕ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಶೆ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಹಾನಿ ಇವುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ನಾನಾ ಬಣ್ಣ ಗಳೂ, ವೇದನೆಗಳೂ, ವಿವಿಧ ಸ್ಪಾವಗಳೂ 
ಇದ್ದರೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತವೂ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತೆಂದೂ ; ನಾಲಿಗೆಯ 
ತಳದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಮೆತ್ತಗೂ, ಹೊಳಪುಳ್ಳುದಾಗಿ, ನುಣುಪಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಹೆಳ್ಳೆ 
ತಗ್ಗುಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ ಸ್ರಾನವಿಲ್ಲಜೆಯೂ ಇದ್ದರೆ ಶುದ್ಧ ಪ್ರಣವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಪ್ರಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ೧೬ ವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗೆಳನ್ನೂ ವಿನರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತೆ. 

ಗ--ಶಸ್ಕ ವ್ರಣಸ್ಯ ಷಷ್ಟಿರುಪಕ್ರಮಾಭವನ್ನಿ | ತದ್ಕಥಾ :---ಅಪಕರ್ಷಣಮಾಲೇಪಃ 
ಪರಿಷೇಕೋ;ಭ್ಯಜ್ಜ 8 ಸ್ವೇದೋವಿಮ್ಸಾಪನಮುಪನಾಹಃ ಪಾಚನಂ ವಿಸ್ರಾವಣಂ ಸ್ನೇಹೋ 
ವಮನಂ ವಿರೇಚನಂ ಛೇದನಂ ಭೇದನಂ ದಾರಣಂ ಲೇಖನಮೇಷಣಮಾಹರಣಂ ವ್ಯಧನಂ ವಿಸ್ರಾ 
ವಣಂ ಸೀವನಂ ಸನ್ಫ್ವಾನಂ ಪೀಡನಂ ಶೋಣಿತಾಸ್ಕಾಪನಂ ನಿರ್ವಾಪಣಮುತ್ಕ್ಯಾರಿಕಾ ಕಷಾಯೋ 
ವರ್ತಿಃ ಕಲ್ಕಃ ಸರ್ಪಿಸ್ತೈೈ ಲಂ ರಸಕ್ರಿಯಾವಚೂರ್ಣನಂ ವ್ರಣಧೂಪನಮುತ್ಸಾದನಮನವಸಾದನಂ 
ಮೃದುಕರ್ಮ ದಾರುಣಕರ್ಮ ಕ್ಷಾರಕರ್ಮಾಗ್ನಿಕರ್ಮ ಕೃಷ್ಣಕರ್ಮ ಪಾಣ್ಮುಕರ್ಮ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ 
ರೋಮಂಸಂಜನನಂ ಲೋಮಾಪಹರಣಂ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮೋತ್ತರ ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ಬನ್ನ ಪತ್ರದಾನಂ 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂ ಬೃಂಹಣಂ ವಿಷಘ್ನ ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ, ನಸ್ಕಂ, ಕವಳಧಾರಣಂ ಧೂಮೋ ಮಧು 
ಸರ್ಪಿರ್ಯನ್ವ್ರಮಾಹಾರೋ ಕ್ಷಾರವಿಧಾನಮಿತಿ ॥೮॥ 

ಅರ್ಥ--ವ್ರಣಕ್ಕೆ ೬೦ ವಿಧಗಳಾದೆ ಉನಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುವೆಂದಕೆ-7೧. ಊಟಮಾಡುವುದು, ೨ ಯಥೋಕ್‌ಷಧಿಗಳನ್ನು ದ್ರವದಿಂದ 
ಅರೆದು ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಬಳಿಯುವುದು, ೩ ಉಕ್ತಶೀತೋಷ್ಣ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ವ್ರಣದ 
ಮೇಲೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಯುವುದು, ೪ ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಬಳಿಯುವುದು, 
೫ ಬೆವರು ಬರುವಂತೆ ಯತ್ನಿಸುವುದು, ೬ ಕ್ಸ ಬೆರಳಿನಿಂದಾಗಲೀ ಗುಂಡುಸಲಾಕೆಯಿಂದಾ 
ಗಲೀ ವ್ರಣದೆ ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜಿ ವ್ರಣವು ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ೭ ಕಾದ ಹಿಟ್ಟನ್ನೋ 
ಅಪೂಸಾದಿಗಳನ್ನೋ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ವ್ರಣದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು, ೮ ಪ್ರಣವ ಪಕ್ಚ 
ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ೯ ವ್ರಣದೊಳಗಿರುವ ಕೀವು ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ರಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸುವುದು, ೧೦ ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸಾನ; ೧೧ ವಮನ ೧೨ ನಿರೇಚನಗಳನ್ನು 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ದ 


ಮಾಡಿಸುವುದು, ೧೩ ವ್ರಣನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ೧೪ ಕೊರೆಯುವುದು ೧೫ ಒಡೆಯು 
ವುದು ೧೬ ಕೆಕಿಯುವುದು, ೧೭ ಕೀವನ್ನು ಏಷಣ, ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ ಹುಡುಕಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತರುವುದು ೧೮ ದುರ್ಮಾಂಸನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತರುವುದು, ೧೯ ಶಲಾಕೆಯ 
ತುದಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚುವುದು, ೨ ೨೦ ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು ೨೧ ಹೊಲಿಯುವುದು, 
೨೨ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ' ೨೩ ಹಿಸ ಜತಗ ೨೪ ರಕ್ತವನ್ನು ತಡೆಗಟಿ ಶವುದು, 
೨೫ ದಾಹೋಪಕಮನ ಮಾಡುವುದು, ೨೬ ಎಳ್ಳು, ಅಗಸೆಬೀಜ, ರ ನ. 
ಹರಳುಬೀಜಗಳನ್ನು ಶೇರಿಸಿದ ಉತ್ಪಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಸನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಸಿಸು 
ವುದು ೨೭ ಈಶ್ವರಿ, ಅಂಕೋಲೆ, ಜಾಜಿ ಮೊಲಾಜಿ ಶೋಥಹರ ಕಷಾಯಗಳ 
ಸೇಕ. ೨೮ ನಾರಂಬೇಳೆ, ಮಧುನಾಶಿನಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಣಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದೆ ವರ್ತಿಪ್ರಯೋಗ, ೨೯ ಅಜಗನ್ನಾದಿ ಶೋಧನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕಲೇಸನ. ೩೦ 
ಎಕ್ಕದ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಮತ್ತು ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ೩೧. 
ಉತ್ತರಣೆ ಮೊದಲಾದ ಶೋಧನವರ್ತಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು 
೩೨ ಸಾಲಸಾರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದೆ ರಸ ಕೆಯ ೩೩ ಶೋಥಹರ ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ ವ್ರಣದಮೇಲೆ 
ಚುಮುಕಿಸುವುದು, ೩೪ ಗುಗ್ಗು ಳು, ರಾಳು ಮೊದಲಾದ ವ್ರಣಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ (ಧೂಪ) ಹೊಗೆ ತಾಕಿಸುವುದು, ೩೫ ಶುಷ್ಪವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಣೆ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಾದಿಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಮೃದುಮಾಡಿ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು. (ಮಾಂಸ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು) 
೩೬ ದುಷ್ಪ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕತ ತ್ತರಿಸುವುದು, ೩೭ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡುವುದು, ೩೮ ಗಟ್ಛಿ 
1 ಜ್‌] ರ್ಶ ಕ್ಷಾರ ೪೦ ಅಗ್ರಿ ಗಳಿಂದ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಬಡು 
ವುದು, ೪೧ ಶುಕ್ಲ ತ್ವ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಕ ಷ್ಣ ಕರ್ಮ, ೪೨ ಕಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರೆ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಹಾ 
ವುದು, ೪೩ ಸರಾ ಛ೪ ಕೋಮವೂ ಡಿಗು ತಕ, ೪೫ ಕಾರಿನ ಉದುರು 
ವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವುದು, ೪೬ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ, ೪೭ ಮೂತಾ ಇಘಾತಾದಿ 'ಬೋಷಜನ 
ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಬಸ್ಕಿ, ೪೮ ಬಂಧನ, ೪೯ ಓಟ ಬಷಧ ಪತ್ರಗಳಿಂದ 
ವ್ರಣಬಂಧನವು, ೫೦ ಕ್ರಿಮಿಫ ಕರ್ಮ, ೫೧ ಬೃಂಹಣ, ೫೨ ವಿಷಹರಣ ಕರ್ಮ, ೫೩ 
ಶಿಕೋವಿಕೇಚನ, ೫೪ ನಸ್ಯ, ೫೫ ಕವಳ ಗ್ರಹ ೫೬ ಧೂಮಪಾನ, ೫೭ ಮಧುಸರ್ಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ವ್ರಣದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಃ ಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದು, ೫೮ ಯಂತ್ರ 
ದಾನ "ಮಾಡಿ ವ್ರಣಬಂಧನ, ೫೯ ವ ಜಿತಫಿಗೆ ಸಥ್ಯಾಹಾರ ಸೇವನೆ, ೬೦ ಗ ಹರಾಕ್ವಾದ್ಯಿ 
ಗಳಿಂದ ವ ತನು ನಿ ೬೦ವ್ರ ಭು ಷೂ ಸ 

ಪ ು | | ಶೆ ಹಾ ನಂ ಕ್ಲಾರೋಭಗ್ನಿರ್ಯ 
ನ್ದ ಜನು ವಿಧಾನಂ ಸತ್ತ ಚೋಕ್ತಾನಿ । ಸ್ನೇಹಸ್ಥೇದನ ವಮನವಿರೇಚನ 


ಲ್ವ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಸ್ತ್ಯ್ಯುತ್ತರವಸ್ತಿ ಶಿರೋವಿರೇಚನ ನಶ ಓ[ಧೂಮಕಬಳಧಾರಣಾನ [ನ್ಯತ್ರ ವಕ್ಫ್ಯಾಮಃ | ಯದನ್ಯ 
ದವಶಿಷ್ಟಮುಪಕ್ರಮಜಾತಂ ತದಿಹ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಸ್ತೇ ೯॥ 


ಅರ್ಥ- ಅವುಗಳ ಫೆ ಪೈಕಿ ಕಷಾಯ, ವರ್ತಿ, ಕಲ್ಕ, ಸರ್ಪಿ,ತ್ನೆ ಸಲು ರಸಕ್ರಿಯಾ, ಅವ 
ಚೂರ್ಣನಗಳು ಶೋಧದ ಕೋಪಣಗಳು | ಛೇದನ, ಛೇದಕ, ಚೆ ಏಷಣ, ಆಹರಣ» 
ವ ್ಯಧನ, ನಿಸ್ರಾವಣ, ಸೀವನಗಳೆಂಬ ಎಂಟು ನಿಧ ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಮಾಡಲ್ಪಡ 
ತಕ್ಕವು ; ಶೋಣಿತಾಸ್ತಾ ಪನವು (ಕಷಾಯ, ಶೀತಕಿ ಕ್ರಿಯಾ, ಪಚನದಹನಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧ 
ಗಳು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ" ಶೋಣಿತ ವರ್ಣನೀಯಾಧಾ ಯದಲ್ಲಿ) ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಚ್ಚ ಫ್‌ 
ಪಾಠೀಯ ಪ ಪ್ರತಿಸಾರಣ' ಭೇದದಿಂದ, ೨ ನಿಧಕ್ಷಾರಗಳನ್ನೊ ನಿವರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತ .ಃ “ಗ್ದ 
ಕರ್ಮ, ಬಾ ತ್ರವಿಧಾನ, ಆಹಾರ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ವ್ರ ಣಿತೋಪಾಸನೀಯಾಧಾ ಯದಲ್ಲೂ,. 
ರಕ್ಷಾ ನಿಧಾನವು (ಗುಗ್ಗುಳು ಮೊದಲಾದ *ಜತ್ಟ ಲಕ್ಷ್ಮೀಗುಹಾತಿ ಗುಹಾದ್ಯೌಷಧ 
ಧಾರಣಗಳೆಂದು) ೨ ವಿಧ ಕ ೈತ್ಯಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಂತ್ರೊ' ಚ್ಚಾ ರಣೆ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಆಗೊ ರಾಡಿ ಬ ಬನ್ಗೆ ನ 'ನಿಧಾಸವನ್ನು ವ್ರಣಾಲೇಸ 
ನಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುತ್ತೇನೆ ; ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ಥೆ ಸ್ಪೆ ಪೀದನ, ಇರ ನಿರೇಚಕ. ಬಸ್ತಿ, ಉತ್ತರ 
ಬಸ್ಕಿ, ಶಿರೋನಿರೇಚನ, ನಸ್ಗ, ದ ಚ ಗ ಗೈಹಗಳನ್ನು ಸಂಚಕರ್ಮನಿರ್ಜಿತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ; ಉಳಿದೆ ೨೮ ವಿಧಗಳಾದೆ ಉಪಕ 1  ನಿನಗೋಸ್ಟರ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ. 


ಗ. -ಷಡ್ವಿಧಃ ಪ್ರಾಗುಪದಿಷ್ಟಃ ಶೋಘಃ, ತಸ್ಯೆ,ಕಾದಶೋಪಕ್ರಮೂಭವನ್ಹಿ ಅಪತರ್ಪ 
ಣಾದಯೋ ವಿರೇಚನಾನ್ರಾ8ಃ, ತೇ ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಶೋಥಪ್ರತೀಕಾರಾವರ್ತನ್ರೇ, ವ್ರಣಭಾವ 
ಮಾಪನ್ನಸ್ಯ ಚ ನ ವಿರುಧ್ಯನ್ತೇ, ಶೇಷಾಸ್ತುಪ್ರೂಯೇಣ ವ್ರಣಪ್ರತೀಕಾರಹೇತವ ಏವ ॥೧೦॥ 
ಅಪತರ್ಪಣನ್ನು ಆದ್ಯ ಉಪಕ್ರಮ ಏಷ ಸರ್ವಶೋಫಾನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯಃ ಪ್ರಧಾನತಮಶ್ಚ 


|1೧೧॥ 


ಅರ್ಥ--ಹಿಂದೆ ಆರು ವಿಧ ಶೋಫಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ ; ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಪತರ್ಪಣವೂ ಅನಂತರ ವಿರೇಚನದವರೆಗಿನ ೧೧ ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳೂ ಉಂಟು. 
ಅವುಗಳು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಫಹರಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ವ್ರಣವಾಗಿ. ಪರಿಣಮಿಸುವ 
ಶೋಫಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಕಾರಿಗಳಲ್ಲ; ಉಳಿದವು ವ್ರಣನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವು 
ಗಳೇ ಆಗಿವೆ; ಲಂಘನವು (ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವನೆ. ಮಾಡದಿರುವುದು) ೧೫ 
ವಿಧಗಳಾದೆ. ಶೋಫಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವು. 
ಮತ್ತು ರೋಗವನ್ನು ಬೇಗ ಗುಣಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. 

ಬಸ್ಪಣಿ : ವಾತಶೋಥದ ಆಮಾವನ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಸ ಬೇಕು. 

ದೋಷೋಚ್ಛಾ ೨ಯೋಪಶಾನ್ವ $ರ್ಹಂ ದೋಷಾನದ್ಭ ಸ ) ದೇಹಿನಃ | 


೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅವೇಕ್ಷ್ಯದೋಷಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಕಾದಪತರ್ಪಣಮ್‌* ॥೧೨॥| 

ಅರ್ಥ--ಆಮಜೋಷವು ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಂಚಯವಾಗಿರುವ ಪುಷ್ಟವಾದೆ 
ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಜೋಷದೆ ಆಧಿಕ್ಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದೆಕ್ಳಾಗಿ ದೋಷಬಲ 
ವನ್ನೂ ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಊಧ ಮಾರುತತೃಷ್ಣ್ವಾ ಕ್ಷುನ್ಮುಖಶೋಷಶ್ರಮಾನ್ವಿತೈಃ | 

ನ ಕಾರ್ಯಂ ಗರ್ಭಿಣೀ ವೃದ್ಧಬಾಲ ದುರ್ಬಲಭೀರುಭಿಃ 1೧೭ 

ಅರ್ಥ-_ಊದ್ಗ ರ್ಟ್ವವಾತ, ಹಸಿವೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಖ ಒಣಗಿ ಶ್ರಮವುಳ್ಳವರೂ, 
ಗರ್ಭಿಣಿ, ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರು, ಬಲಹೀನರು, ಅಂಜುಪುರುಕರು ಇವರುಗಳು ಉಪ 
ವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಬನ್ಸಣಿ : : ಊದ್ಲ್ಗ ್ಸ್ವಮಾರುತ-ಶ್ವಾಸಕಾಸಾದಿ ಕೋಗಿಗಳು ; ಉದಾನವ್ಯಾನ 
ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡಿರಲಿ, ಹೆಸಿದುಕೊಂಡಿರಲಿ, ಮಲಗಿರಲಿ ಯಾರು 
ಅತಿಯಾಗಿ ತೇಗುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ಊರ ರ್ವ್ವೈವಾತನೀಡಿತರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಇನ್ನು ನೆಲನರು 
ಊರ್ಧ್ವವಾತನೆಂದರೆ ವಾತಕೃತ ಆಕ್ಷೇಪಕಾದಿ ಕೋಗಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಶ್ರಮಾಸ್ಟಿತ್ಸೈಃ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವರು “ಭ್ರಮಾತ್ಚಿತೈೈಃ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಭ್ರಮೆಯು ಥಿರಾಮ 
ವಾತಸಿತ್ತಗಳಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಮವಾತ ನಿತ್ತಕೃತ ಮಾರ್ಗಾವರಣದಿಂದುಂಬಾದ 
ಭ್ರಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಲಂಘನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶೋಫೇಷೂತಶ್ಮಿತಮಾತ್ರೇಷು ವ್ರಣೇಷೂಗ್ರರುಜೇಷು ಚ | 


ಯಥಾಸ್ವೈರೌಷಧೈರ್ಲೆೇಪಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಚೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೧೪! 
ಯಥಾ ಪ್ರಜ್ವಲಿತೇ ವೇಶ್ಮನ್ಶಮೃ್ಭ ಸಾ ಪರಿಷೇಚನಮ್‌ | 

ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಪ್ರಶಮಯತ್ಯಗ್ನಿಮೇಮಮಾಲೇಪನಂ ರುಜ 8 ೧೫! 
ಪ್ರಹ್ಲಾದನೇ ಶೋಧನೇ ಚ ಶೋಫಸ್ಕ ಹರಣೇತಥಾ | 

ಉತ್ಸಾದನೇ ರೋಪಣೇಚ ಲೇಪಃ ಸ್ಮಾತ್ತು ತದರ್ಥಕೃತ್‌ ॥೧೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಶೋಫವೂೊಟಾದ ಕೂಡಲೇ ಹಾಗೆಯೇ ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ವ್ರಣ 
ದಲ್ಲೂ ಆಯಾಯ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಮನೆಯು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹತ್ತಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಬೆಂಕಿಯು ತಣ ಗಾಗವಂತೆಯೇ 
ಆ ಲೇಪನದಿಂದ ನೋವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ. ” ಸಖವುಂಟಾಗು 
ತ್ರಜಿ 2 ದೋಷರೂಪವಾದ ಕೀವೂ ದುಷ್ಟರಕ್ತವೂ ಸುರಿದು ವ್ರಣಶೋಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ : 
ಶೋಫವು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ದೋಷಗಳು ಆಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ಲೇಪದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ವ್ರಣವು ಮಾಯುತ್ತಜಿ. “ಚ” ಎಂಬುದರಿಂದ ವ್ರಣಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಇ ಢ್‌ 9. ೯0 
ಸರಿಯಾದೆ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಃಶಾಂತಿಯೂ 
ಸುಖಾನುಭನವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗ-_-ವಾತಶೋಫೇ ತು 'ವೇದನೋಪಶಮಾರ್ಥಂ ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ,ಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಮಾಂಸರಸ 
ವಾತಹರೌಷಧನಿಃಕ್ವಾಥೈರಶೀತೈ 8 ಪರೀಕ್ಷೇರ್ಕಾ ಕುರ್ವೀತ ; 'ಪಿತ್ತ ರಕ್ತಾಭಿಘಾತ ವಿಷನಿಮಿತ್ತೇಷು 
ಕ್ಷೀರಘೃತಮಧ:ಶರ್ಕರೋದಕೇಕ್ಷ:ರಸಮಧುರೌಷಧ ಕ್ಷೇರವೃಕ್ಷ ನಿಃಕ್ವಾಥೈರನುಷ್ಟೆ 8 ಪರಿಷೇರ್ಕಾ 
ಕುರ್ವೀತ ; ಶ್ಲೇಷ್ಮಶೋಫೇ ತು ತೈಲ ಮೂತ್ರಕ್ಷಾರೋದಕಸ:ರಾಶುಕ್ತ ಕಫಘ್ನ್‌ ಷಧನಿಃಿಕ್ವಾಥ್ಳೈ 
ರಶೀತೈಃ ಪರಿಷೇರ್ಕಾ ಕುರ್ವೀತ ॥7೭॥ ಯಥಾಮ್ಬುಭಿಃ ಸೆಚ್ಛಮಾನಃ ಶಾನ್ತಿಮಗ್ನಿರ್ನಿಯ 
ಚ್ಛತಿ | ದೋಷಾಗ್ನಿರೇವಂ ಸಹಸಾ ಪರಿಷೇಕೇಣ ಶಾಮೃತಿ ॥೧೮1॥ 

ಅರ್ಥ. -ವಾತಶೋಫದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯನ್ನು ರಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತುಪ್ಪ, 
ತಿಲತ್ಸೈಲ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಮಾಂಸರಸ, ವಾತಹರೌಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಶೋಫದ ಮೇಲೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು ; ಪಿತ್ತ, 
ರಕ್ತ, ಅಭಿಘಾತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಥದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ ಶೀರು, ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಮಧುರೌಷಧ ಕಷಾಯ, ಅತ್ತಿ, ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರ 
ವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆಮಾಡಿ ಶೋಧದ ಮೇಲೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸೇಚಿಸಬೇಕು ; 
ಕಫಶೋಫದಲ್ಲಿ ತೈಲ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ನೀರು, ಸುರೆ, ಶುಕ್ತ, ಕಫ 
ಹರೌಸಧಗಳ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಶೋಫದೆ ಮೇಲೆ ಪರಿಸೇಚನ 
ಮಾಡಬೇಕು. (ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು.) ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 
ಚುಮಕಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಶಮನವಾಗುವಂತೆಯೇ ಶೋಫದೊಳಗಿರುವ ದೋಷಾ 
ಗ್ನಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪರಿಷೇಚನದಿಂದ ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗ. ಆಭ್ಯಜ್ನಸ್ತು ದೋಷಮಾಲೋಕ್ಕೊಪಯುಕ್ಟೋ ದೋಷೋಪಶಮಂ ಮೃದುತಾಂ 
ಚ ಕರೋತಿ ॥೧೯॥ 

ಸ್ವೇದವಿಮ್ಲಾಪನಾದೀನಾಂ ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಾಕ್‌ಸ ಉಚ್ಯತೇ | 

ಪಶ್ಚಾತ್ಕರ್ಮಸು ಚಾದಿಷ್ಟಃ ಸ ಚ ವಿಸ್ರಾವಣಾದಿಷು 1೨೦॥ 

ಅರ್ಥ--ದೋಷಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಂದರೆ ವಾತ, ಕಫದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಲ 
ದಿಂದಲೂ, ಪಿಶ್ಶ್ವ, ರಕ್ತ, ವಿಷಜನ್ಯ ಶೋಫಗಳಲ್ಲಿ ಶತಧೌಶಾದಿ ಫೈತಗಳಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ದೋಷಶಮನವಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಮೃದುತ್ವವೂಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಅಭ್ಯಂಗವೆಂದರೆ 
ತೈಲಘೃ ತಾದಿಗಳಿಂದ ಮರ್ದನ ಮಾಡುವುದು ; ಈ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಸ್ಟೇದವಿಮ್ಣಾ ಸನ 
ಮೊದಲಾದ ಏಳುವಿಧ ವ್ರಣೋಪಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಮುಂಜೆಯೂ, ವಿಸ್ರಾವಣಾದಿ ಸೇಚನಾಂತ 
ಪಶ್ಚಾತ್ವರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮಾಡಬೇಕು. 

ರುಜಾವತಾಂ ದಾರುಣಾನಾಂ ಕಠಿನಾನಾಂ ತಥೈವ ಚ | 

ಶೋಫಾನಾಂ ಸ್ವೇದನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಯೇ ಚಾಪ್ಕೇವಂ ವಿಧಾ ವ್ರಣಾಃ ॥|೨೧॥ 

ಅರ್ಥ--ವಾತ ಕಫನೇದೆನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರೂಕ್ಷ 
ವಾಗಿಯೂ ಬಿರಿದು ಚೂರಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಶೋಫಗಳಿಗೂ, ಇಜೇ 


ವಿಧಗಳಾದ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಸ್ವೇದನ ಕರ್ಮನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸ್ಲಿರಾಣಾಂ ರುಜತಾಂ ಮನ್ಹಂ ಕಾರ್ಯಂ ವಿಮ್ಣಾಪನಂ ಭವೇತ್‌ | ತ 
ಆಇ ಸ್‌ 

ಅಭ್ಯಜ್ಯಸ್ಥೆ ಓೋೀದಯಿತ್ತಾ ತು ವೇಣುನಾ ವಾ ಶನೈ ಶನೈಃ ೨.೨ 
ವಿಮರ್ದಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞ್ಯಸ್ತಲೇನಾಂಗುಷ್ಕಕೇನ ವಾ 


ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದೆ ನೈದ್ಯನು ಗಟ್ಛ್ರಿಯಾದ ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ನೋವುಳ್ಳೆ ಶೋಫಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ವೇದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಸತಗ ತ 
ಗಲೀ, ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಚಿನಿಂದಾಗಲೀ ಶೋಫನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಮರ್ದೆನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಊದು ಕರಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಈವಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ವಿಮ್ಲಾ ಸನನೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಶೋಫಯೋರುಪನಾಹಂತು ಕುರ್ಯಾದಾಮವಿದಗ್ಹಯೋಃ 

ಅವಿದಗ್ಗ ॥ ಶಮಂ ಯಾತಿ ವಿದಗ್ಧಃ ಪಾಕಮೇತಿ ಚ ೨೩! 

ಅರ್ಥ- -ಆಮಾವನ್ಥೆ. ನಿದೆಗ್ಳಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ. ಶೋಫಗಳಿಗೆ ಉಪನಾಹನನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಆಮಶೋಫವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿದೆಗ್ಗ ಶೋಫವು ಪಕ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿವರ್ತತೇ ನ ಯಃ ಶೋಫೋ ವಿರೇಕಾನ್ರೆ `ರುಪಕ್ರಮೈಃ [ 


ತಸ್ಕ ಸಂಪಾಚನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾಹೃತ್ಕೌಷಧಾನಿ ತು ॥| ೨೪1 
ದಧಿತಕ್ರಸುರಾಶ.ಕ್ತಧಾನ್ಯಾಮ್ಲೆೈೈರ್ಯೋಜಿತಾನಿ ತು | 

ಸ್ನಿಗ್ಭಾನಿ ಲವಣೀಕೃತ್ಯ ಪಚೇದುತ್ಯಾರಿಕಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ ೨೫11 
ಸೈರಣ್ಣ ಪತ್ರಯಾ ಶೋಫಂ ನಾಹಯೇದುಷ್ಣಯಾ ತಯಾ | 

ಹಿತಂ ಸಂಭೋಜನಂ ಚಾಪಿ ಪಾಕಾಯಾಭಿಮುಖೋ ಯದಿ |1೨೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಲಂಘೆನಾದಿ ವಿರೇಚನಾಂಶವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ವ್ರಣೋಪಕ್ರಮಗಳಿಂದ 
ಶೋಥವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಶೋಥವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು ; ಮಿಶ್ರಕಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಶಣಬೀಜ ಮೂಲಕ 
ಬೀಜಾದಿಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಲವಣವನ್ನುು ಶೇರಿಸಿ ಉತ್ಕಾರಿಕೆಯನ್ನು 
(ಹೋಳಿಗೆ) ಬೇಯಿಸಿ ಉಸನಾಹಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವಂತೆ ತಯಾರಿಸಿ ಸುಖೋಷ ವಾಗಿರು 
ನಂತೆ ಹರಳೆಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು (ವ್ರಣದ) ಶೋಫದ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿಬೇಕು ; 
ಶೋಫವು ಪಾಕಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುದಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಫನೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡದ ಉಷೆ 
ಸ್ತಿಗ್ಗಗಳಾದ ಹಿತಕರಗಳಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕ್ರ 

ಬಿನ್ಚಣಿ : ಶಣಬಿನ ಬೀಜ ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ ಮೊದಲಾದ ನ್ರಣಹರದ್ರವ 
ಗಳನ್ನು ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಸುಕ, ಶುಕ್ತ, ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಗಳಲ್ಲೊಂದರಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ 
ಮಾಡಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಲನಣನನ್ನು ನಿ.ಶ್ರಮಾಡಿ ಹೋಳಿಗೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿದ 


"ಟೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಂತರ ಶೋಫದಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ' ಶಾಖ ಕೊಡುವ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಉಪನಾಹ ಸ್ನೇದನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಲಿ 
ವೇದನೋಪಶಮಾರ್ಥಾಯ ತಥಾ ಪಾಕಶಮಾಯಚ | 
ಅಚಿರೋತ್ಬತಿತೇ ಶೋಫೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚೊ ಫ್ರೀಣಿತಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ ॥೨೭॥ 
ಅರ್ಥ- -ಕೋಫವೂಟಾದ ಕೂಡಲೇ" ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಪಾಕವು ಶಮನವಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ ಶೋಫದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ಪಾವಮಾ ಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸ ಬೇಕು ಸ್ವ ಸಿರಾನೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸೋಜ ಕಠಿನೇ ಶ್ಯಾಮೇ ಸರಕ್ಷೇ ವೇದನಾವತಿ | 


ಸಂರಬ್ಧೇ ವಿಷಮೇ ವಾಪಿ ವ್ರಣೇ ವಿಸ್ರಾವಣಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೮1॥ 
ಸವಿಷೇ ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಜಲೌಕೋಭಿಃ ಪದೈ ಸ್ತಥಾ 
ವೇದನಾಯಾಃ ಪ್ರಶಾನ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಪಾಕಸ್ಕಾಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ತಥಾ ॥|೨೯1 


ಅರ್ಥ--ಶೋಫವು ಗಟ ನ್ವಯಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ನೋನಿ 
ನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ತ ಗಾ 18 ಹಳ್ಳಿತಿಬ್ಬಾ ಗಿ. (ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗು) 
ಯೂ, ವಿಷಮಿಶ, ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ನೇದನೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೂ ವ್ರಣವು 
ಪಾಕವಾಗದಿರುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೂ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಿಯಾಗಲೀ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿಯಾಗಲೀ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ರಕ್ತ ಕನನ್ನು 1 ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸೋಪದ್ರವಾಣಾಂ ರೂಕ್ಷಾಣಾಂ ಕೃಶಾನಾಂ ವ್ರಣಶೋಷಿಣಾಂ | ॥ 
ಯಥಾಸ್ವಮಾೌಷಧೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ಸ್ನೇಹಫಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥೩೦॥ 
ಅರ್ಥ- -ಮೈನಡುಕ, ಪಕ್ತಾಘಾತ ಮೊದಲಾದೆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಣಶೋಥ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳಿವರಿಗೆ, ಕೃಶರಿಗೆ ವ್ರಣದಿಂದ ಕ್ರೀಣರಾದವರಿಗೆ 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸ ಬೇಕು ; 
ವೇದನೆಯೆಂದರೆ ಪಕ್ಷಾಘಾತಾದಿ ರೋಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವ್ರಣದೆ ಗಂಧ, ವರ್ಣ, 
ಸ್ರಾವ, ವೇದನ, ಆಕೃತಿಗಳೆಂಬ ೫ ವಿಧಗಳಾದ ವ್ರ ಣೋಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲ. 
ಉತ್ಸನ್ನಮಾಂಸಶೋಫೇ ತು ಕಫಜುಷ್ಠೆ ಕೇ ವಿಶೇಪತ॥$ । 


ಸಂಕ್ಲಿಷ್ಟಶಾವರುಧಿರೇ ವ್ರಣೇ ಪ್ರಚ್ಚರ್ದನಂ ಹಿತಮ್‌ 1೩೧1 
ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರದುಷ್ಟೇಷು ದೀರ್ಫಕಾಲಾನುಬನ್ಫಿಷು । 
ವಿರೇಚನಂ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ವ್ರಣೇಷು ವ್ರಣಕೋವಿದಾಃ ೩.೨1! 


ಅರ್ಥ--ಮಾಂಸವು ವೃ್ಳ ದ್ಧಿಯಾಗಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫಯುಕ್ತವಾದೆ ಶೋಫದಲ್ಲೂ 
ದುಷ್ಟ ವಾದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪು ವು ರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವ್ರಣದಲ್ಲೂ ರೋಗಿಗೆ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬೆತವಾಗುತ್ತ ದಿದ ವಾತಪಿತ್ರ ದೋಷಗಳಿಂದ ದೂಹಿತಗಳಾಗಿ ಬಹಳ 
ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತ 


ಥೆಂದೊ (ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲರಾದ) ಶಸ್ತ್ರ ದ್ಯ ಪ್ರವೀಣರು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅಪಾಕೇಷು ತು ರೋಗೇಷು ಕಠನೇಷು ಸ್ಥಿರೇಷು ಚ | 


ಸ್ನಾಯುಕೋಥಾದಿಷು ತಥಾ ಛ್ಛೇದನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಮುಚ್ಯತೇ 1|೩೩॥ 
ಅನ್ತ$ ಪೂಯೇಷ್ವವಕ್ಕೇಷು ತಥೈವೋತ್ಸಜ್ಗವತ್ಸ ಪಿ | 
ಗತಿಮತ್ಸು ಚ ರೋಗೇಷು ಭೇದನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಮುಚ್ಯತೇ ॥೩೪! 


ಅರ್ಥ--ಫಾಕವಿಲ್ಲದೆ ಅಧಿಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ್ಬಪಾಕವುಳ್ಳಂಥಾ 
ವಲ್ಮೀಕಾದಿಗಳೂ ಗಟ್ಛಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ (ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ) ಸ್ನಾಯು ಸಿರಾ 
ಧಮನ್ಯಾದಿಗಳು ಕೋಥವಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಛೇದನ ಮಾಡುವುದು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು ; ಮುಖನಿಲ್ಲದೆ ಕೀವು ಸೇರಿರುವ ವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರು 
ವುವುಗಳನ್ನ್ಕೂ ಸಣ್ಣ ರಂದ್ರವಿರುವ ವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಭೇದನಮಾಡುವುದು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 

ಬಾಲವೃದ್ಧಾಸಹಕ್ಷೀಣಭೀರೂಣಾಂ ಯೋಹಿತಾಮಜ । 

ಮರ್ಮೊಪರಿ ಚ ಜಾತೇಷು ರೋಗೇಷೂಕ್ತೇಷು ದಾರಣಮ್‌ 11೬.೫!| 

ಸುಪಕ್ವೇ ಪಿಶಿತೇ ಶೋಫೇ ಪೀಡನೈರುಪಪೀಡಿತೇ | 

ಪಾಕೋದ್ಹ ತೇಷು ದೋಷೇಷು ತತ್ತು ಕಾರ್ಯಂ ವಿಜಾನತಾ || 

ಸುಪಿಷ್ಟೆರ್ದಾರಣದ್ರವೈ ರ್ಯಕ್ತೈಃ ಕ್ಷಾರೇಣ ವಾ ಪುನಃ 1೩೬! 

ಅರ್ಥ--ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದವರು, ಕೃಶರು, ಅಂಜು 
ಬುರುಕರು, ಹೆಂಗಸರು ಇವರುಗಳಿಗೂ ಮರ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಹುಟ ಸದ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ 
(ವ್ರಣಗಳಲ್ಲೂ) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಂಸಪಾಕವಾಗಿರುವ ಶೋಫಗಳಲ್ಲೂ, ನೀಡನದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ದೋಷಗಳು ಪಾಕಾವಸ್ಯೆಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ವ್ರಣದಾರಣಯೋಗ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಾ 
ಗಲೀ ಯವಕ್ಷಾರಾದಿ ಕ್ಷಾಕಗಳಿಂದಾಗಲೀ ವ್ರಣವನ್ನು (ಶೋಫವನ್ನು) ನೀಡಿಸಬೇಕು. 

ಕಠಿರ್ನಾ ಸ್ಕ್ಯೂಲವೃತ್ತೌರ್ಷ್ನ ದೀರ್ಯಮಾರ್ಣಾ ಪುನಃಪುನಃ | 


೦೦೨೧೫೦ 


ಕಠಿನೋತ್ಸ ಕನ್ನ ಮಾಂಸಾಂಶ್ಚೆ ಲೇಖನೇನಾಚರೇದ್ಭಿಷ8 


॥೩೭|| 
ಸಮಂ ಲಿಖೇತ್ಸುಲಿಖಿತಂ ಲಿಖೇನ್ನಿರವಶೇಷತಃ | 
ವರ್ತ್ಮನಾನುಪ್ರಮಾಣೇನ ಸಮಂ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ನಿರ್ಲಿಖೇತ್‌ ॥1೩೮॥ 


ಕ್ಷೌಮಂ ಪ್ಲೋತಂ ಪಿಚುಂ ಫೇನಂ ಯಾವಶೂಕಂ ಸಸ್ಫನ್ಸವಂ | 
ಕರ್ಕಶಾನಿ ಚ ಪತ್ರಾಣಿ ಲೇಖನಾರ್ಥೇ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೩೯॥ 
ಅರ್ಥ. ಮಾಂಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವ,ಮುಖಭಾವವು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ 
ಗುಂಡಗೂ ಇರುವ, ಪಜೀೇ ಪದೇ ಸೀಳುತ್ತಿರುವ, ಗಬ್ಬ್ರಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆದ್ದಿ ರುವ ಮಾಂಸವುಳ 
ಕ ಎ 
ಸುಚಾಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು ; ಹೇಗೆಂದರೆ ಕಠಿನ ಸ್ಥ ಲವ್ಭತ್ತೌಷ್ಟವ್ರಣಗಳನ್ನು 
ಸಮವಾಗಿಯೂ, ಪುನಃಪುನರ್ದೀರ್ಯಮಾಣ (ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ) ವ್ರಣನನು 
ಸಮೂಲವಾಗಿಯೂ, ಕಠಿನೋನ್ನತ ಮಾಂಸನ್ರಣವನ್ನು ಪ್ರಣಸಾಶ್ವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ" 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಪಾರಿಜಾತ ತೇಗ ಮೊದಲಾದ ಮರಗಳ ತರಿತರಿಯಾದ ಎಳೆ 


೧೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜ ಬಾರದೆಂದೆರ್ಥ. ಶಸ್ತ್ರನಲ್ಲನದ್ದ ಕಿ ಅಗಸೇವಸ ಪ್ರ ತರಿಯಾದ (ಒರಟು) 

ಬಟ್ಟೆ, ಹತ್ತಿಯ ಮುದ್ದೆ, ಸಮುದ್ರದ ನೊಕೆ, ಯನಕ್ಷಾರ, ಸ್ಫೈ ಸೈಂಧವ, ತೇಗ, ಪಾರಿಜಾತ, 

ನ್‌ ನಾಲಿಸೆಗಳ ಒರಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಲೇಖನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ನಾಡೀವ್ರರ್ಣಾ ಶಲ್ಕಗರ್ಭಾನುನ್ಮಾರ್ಗ್ಯುತ್ಸಜ್ಜ ನಂ ಶನೈಃ $ 


ಕರೀರವಾಲಾಜ್ದು ಳಿಭಿರೇಷಣ್ಮಾ ವೈಷಯೇದಿಿ ಷಕ್‌ 11೪೦1 
ನೇತ್ರವರ್ತ್ಮಗುದಾಭ್ಯಾಸನಾಡ್ಕೋಂವಕ್ಕ್ರಾಃ ಸಶೋಣಿತಾಃ | 
ಚುಚ್ಚೂ ಪೋದಕಜೈ ಃ ಶ್ಲಷ್ಮೈೈ 8 ಕರೀರೈರೇಷಯೇತ್ತುತಾಃ ||೪೧॥ 


ಅರ್ಥ---ನಾಡೀವ್ರಣ, ಶಲ್ಯನ್ರ ಅಡಗಿರುವ ವ್ರಣ, ಉನ್ಮಾರ್ಗೀ (ಭಗಂದರ) 
ಉತ್ಸಂಗಿವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಕ್ಕ ದುವಾದೆ ಬಿದಿರಿನ ಅಂಕುರ, 11] ಅಥವಾ 
ಕುದುಕೆಯ ಬಾಲದ ಸ] ನಿಷಣಿಗಳು, ಬೆರಳು, ಶಲಾಕಾಶಸ್ತ್ರ ಇನ್ರಗಳನ್ನು ವ್ರಣ 
ದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಸ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ರಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು ; ಕಣ್ಣು, ರೈ » ಗುದೆದೆ ತೆ 
ಬಾಯಿಲ್ಲದ ವ್ರಣಗಳು ಇವನ್ನೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡುವ ಪ್ರೆಣಗಳನ್ನೂ ಚುಂಚುಳಿಕೆಯ 
ನಾಳ, ಬಸಳೆಯಹಂಬು, ಬಿದರುಕಳಲೆ ಇವುಗಳ ಮೃದುವಾದ ನಾಳಗಳನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಿ 
ವ್ರಣದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ರಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಸಂವೃತಾಸಂವ್ಕತಾಸ್ಕೇಷು ವ್ರಣೇಷು ಮತಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ* ॥ 


ಯಥೋಕ್ತಮಾಹರೇಚ್ಛಲ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತೋದ್ಧರಣಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥|೪.೨| 
ರೋಗೇ ವೃಧನಸಾಧ್ಯೇ ತು ಯಥೋದ್ದೇಶಂ ಪ್ರಮಾಣತಃ | 

ಶಸ್ತ್ರಂನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ದೋಷಂ ಚ ಸ್ಪಾ ್ರಾವಯೇತ್‌ ಕೀರ್ತಿತಂ ಯಥಾ ॥೪೩!| 
ಅಪಾಕೋಪದ್ರುತಾ ಯೇ ಚ ಮಾಂಸಸ್ಕ್ಯಾ ವಿವೃತಾಶ್ವ ಯೇ | 

ಯಥೋಕ್ತಂ ಸೀವನಂ ತೇಷು ಕಾರ್ಯಂ " ಸನ್ಹಾದಮೇವ ಚ ॥೪೪॥ 


ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ಶಸ ಸ್ತೃವೈೈದ್ಯ ನು ಪ್ರಣಮುಖವು ಮಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ಹಿಗ್ಗಿರಲಿ (ಅಗಲಿಸಿರರಿ) ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಕಗಡೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಶಲ್ಯ ಸ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಸುವ ಮೇರೆಗೆ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು ; ಉದಕೋದರ, ಮೂತ್ರಪೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ವ ಸಧನಸಾಧ್ಯ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಳ 
ತೆಯ ಪ್ರಕಾರ ವ್ರ ಇದ ವ್ಗ ಬಥನಸ್ಯಾ ನವನ್ನು ಜಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರ ವತ್ಸ ಉಕ್ತ ನಿಧಾನ 
ದಂತೆ ೪ ಅಥವಾ ಕ ಲಂಗಳಗಳ್ಟು ಆ ಆಳವಾಗಿ ಚಚ್ಚೆ ತಕ್ಕ ನ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ 
ಜೋಷನನ್ನು ಹೊರಕೆ ಕೈ ಸುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಖು ಇಚ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ" ಹೊಲಿ ಯಬೇಕು ; ಅ«ಸರೆ ವ್ರಣವು ದೊಡ್ಡ ದಾದಕಿ ಹೊಲಿಯ 
ಬೇಕು, ಸಣ್ಣ ದಾದರೆ ಪ್ರಣಮುಖದ ಎರಡು ೪ ಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೂಯ್‌ ಗರ್ಭಾನಣುದ್ವಾರ್ರಾ ವ್ರರ್ಣಾ ಮರ್ಮಗತಾನಪಿ | 
ೋಕ್ತೈೈಃ ಪೀಡನದ್ರವೈ 8 ಸಮನ್ನಾತ್ಬರಿಪೀಡಯೇತ* ೪೫1 


ಲ 
ಸ 


ಶು ಸಳ್‌ ಮುಪೇಕ್ಷೇತ ಪ್ರಹೇಹಂ ಪೀಡನಂ ಪ್ರತಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೫ 
ನ ಜಾಭಿಮುಖಮಾಲಿವ್ಚೇತ್‌ ತಥಾ ದೋಷಃ ಪ್ರಸಿಚ್ಛತೇ |೬| 
ತೈಸ್ತೆರ್ನಿಮಿತ್ತೈರ್ಬಹುಧಾ ಶೋಣಿತೇ ಪ್ರಸ್ಟುತೇ ಭೃಶಮ್‌ | 

ಎರ್ಯಂ ಯಥೋಕ್ತಂ ವೈದ್ಯೇನ ಶೋಣಿತಸ್ಕಾಪನಂ ಭವೇತ್‌ ॥೪೭॥ 


ಅರ್ಥ--ಕೀವು ಅಡಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿಯಿರುವ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾ ನಗಳ್ನ್ಗ್‌ ರುವ 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ನಿ:ಶ್ರಕಾಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನಿಚ್ಚೆ ಲದ್ರ ವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಯೋಗಿಸಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಹಿಂಡಿ ಕೀವನ್ನು ಜೋಗು ವ್ರಣವು ಒಣಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಹ ಸ ಪ್ರದೇಹ ನೀಡ 
ಗಳನ್ನು. ಮಾಡಬಾರದು ; ವ್ರಣದಿಂದೆ ನೋಷವು ತಾನಾಗಿ ಸಾ ಎನವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ 
ವ್ರಣಮುಖಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ಲೇಪನೌಷಧಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬಾರದು ; ಜ್‌ ಧನ ಮೊದ 
ಹ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ರಕ್ತಸ ಸ್ರಾ ವವಾದಕೆ ವ್ಗೆ ದ್ಯ ನು ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಲು 
ಸಂಧಾನ (ಕಕ್ತಸ್ರಾವಪಾಗದಂತೆ ೬ ಸೃಂದನ (ರಕ್ತವು ಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟು ನಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು) ಪಾಚನ (ಅನುದೋಷವನ್ನು ಆಜಾ ಮಾಡುವುದು, ದಹನ 
(ಅಗ್ಫಿಕರ್ಮ) ಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 

ದಾಹಪಾಕಜ್ವರವತಾಂ ವ್ರಣಾನಾಂ ಪಿತ್ತಕೋಪತ॥ । 


ರಕ್ತೇನ ಚಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ಕಾರ್ಯಂ ನಿರ್ವಾಪಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ೪೮1 
ಯಥೋಕ್ತ್ಕೆ ಕೈ)? ಶೀತಲದ್ರವೆ  ್‌ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಠೆ ಫೈ ೯ತಪು ತೈಃ | 
ದಿಹ್ಮಾದಬಹರ್ಲಾ ಜಾ ಊ ಸುಶೀತಾಂಶ್ಶಾ ವಚಾರಯೇರಿ" |1೪೯॥ 


ಅರ್ಥ- _ಫಿತ್ರ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉರಿ, ಪಾಕ, ಜ್ವರಗಳುಂಟಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
/ಜಾಂಿತರಾಿವೆ ವ್ರಣಗಳ ವೇದನೆಯನ್ನು ಜಬ ಮಿಶ ಶ್ರಕಾಧ್ಯಾ ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶೀತವೀರ್ಯದ್ರವ ಗಳನ್ನು ಾರಿರಾ 2 ಅರೆದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಸವಮಸಬೇಕು. 

ವ್ರಣೇಷು.. ಕ್ಷೀಣಮಾಂಸೇಷು ತನುಸ್ರಾವಿಷ್ಟಪಾಕಿಷು | 

ತೋದಕಾಠಿನ್ಶಪಾರುಷ್ಕಶೂಲವೇಪಥುಮತ್ಸು ಚ | 

ವಾತಘ್ನವರ್ಗೇಮ್ಲಗಣೇ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಗಣೇ ತಥಾ 

ಸ್ಕೈ ಹಿಕೇಷು ಚ ಬೀಜೇಷು ಪಚೇದುತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ | 

ತೇಷಾಂ ಚಸೆ ೋದನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಲಿ ಒರಾಣಾಂ ವೇದನಾವತಾಮ್‌ 

ದುರ್ಗನ್ಭಾ ನಾಂಕೆ ್ಲ್ಲೇದವತಾಂ ಪಿಚ್ಛಿ ತ ವಿಶೇಷತಃ । 

ಕಷಾಯ್ಕಃ ಶೋಧಕ ಕಾರ್ಯಂ ತ ೋಧನೈ ಃಪಾ ್ರಗುದೀರಿತೈ ॥ ಕ" 


1101 
1171 


11.೨1 
ಜಾ ಧು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 'ಸ್ರಾವಪ್ತ್ಳ ಸಾಕವಾಗದ, ಚುಚುವಿಕೆ, 


ರಿಣತೆ, ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ತರಿತರಿಯಾಗಿರುವ, ನೋವು, ಅದುಸುನಿಕೆಯುಕ್ಳ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ (ಇವು 
ಗ ಲಿ ಲಈ೮ಲ 

ಲ್ಲಿ ಗ ಧಿಕ್ಕವಿರುತ್ತದೆ) ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ, ಭದೆ ದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ಗಣದ )್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೌನೀ ಜೀ ಎಳ್ಳು, ಅಗಸೆಬೇಜ, ಹರಳು ಮೊದಲಾದ ತೈಲ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅಳೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಹೋಳಿಗೆಗಳನ್ನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ 


೧೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಚಲಿಸದೆ ನೋಯುತ್ತಿರುವ, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಸ್ರಾನ ಮತ್ತು 
ಮಸ ಜಿಬಿಗುಟ್ಟುವ ಪ್ರಣಗಳನ್ನು ಈಶ ಕರಿ, ಅಂಕೋಲೆ, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಶೋಧನದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 1 ತೊಳೆದು ಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶೋಧನದ್ರವ್ಯ ಯಂಕ್ತಾಭಿರ್ವರ್ತಿಭಿರ್ತ್ಪಾ ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ಅನ್ನಃಶಲ್ಯಾನಣು ಮುರಖ್ವಾಗವಿನ್ಕಾ ಸರಾ ಮಾಂಸಸಂಶ್ರಿರ್ತಾ 
ಪೂತಿಮಾಂಸಪ ಶ್ರತಿಚ್ಛರ್ನ್ನಾ ಮಹಾದೋಷಾಂಶ್ಚ ಶೋಧಯೇತ' । 


ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಫರ್ಯಥಾಲಾಭಂ ವರ್ತಿದ್ರವೈ [8 ಪುರೋದಿತೈಃ ॥೫೪॥ 
ಪಿತ್ತಪ್ರದುಷರ್ಸ್ಟ್ರ ಗಮಾ ಶರಾ ದಾಹಪಾಕಪ್ರಪಿಡೀರ್ತಾ | 
ಕಾರ್ಪಾಸೀ ಫಲಮಿಶ್ರೇಣ ಜಯೇತ್‌ ಶೋಧನಸರ್ಪಿರ್ಷಾ 11೫೫1 
ಉತ್ಪ ಕನ್ನ ಮಾಂಸಾನಸ್ಸಿ ಗ್ಲಾನಲ್ಫ ಶ್ಬಸ್ರಾರ್ವಾ ವ್ರಣಾಂ ಸ್ತಥಾ ಟ 
ಸರ್ಷಪಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೇನ ಧೀಮಾಂಸ್ತೆ ಲೇನ ಶೋಧಯೇತ್‌ 11೫೬ 


ಅರ್ಥ--ವ್ರಣದೊಳೆಗೆ ಶಲ್ಯವು ಅಡಗಿರುವುದು, ವ್ರಣಮುಖವು ಸಣ್ಣ ಗಿರುವುದು, 
ಶಲ್ಯವು ಆಳದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸದೊಳಗೂ ಸೇರಿರುವುದು ಈ ರೀತಿಯಾದ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರಕಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಅಜಗಂಧಾ, ಅಜಶೃಂಗೀ ಮೊದಲಾದ ಶೋಧನದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಣ್ಣ ದಾದ, ಮಧ್ಯಪ್ರಮಾಣದೆ, ದಪ್ಪವಾದ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಿ ದ ಮುಖವುಳ್ಳ, 
ಮಹಾ ದೋಷನೀಡಿತಗಳಾದ (ವಾಶ ಕಥ ದೋಷಗಳು) ವ್ರ ಣಗಳಿಗೆ ತೋಧನದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಿ ಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಸಿತ್ತದುಷ್ಟ ನಡದ 
ಆಳವಾಗಿರುವ ಉರಿಯೂ ಮಾಂಸಪಾಕವೂ ಉಳ್ಳಿ ಪ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿಯ ಕಾಯಿಯ 
ಕಲ್ಪಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಶೋಧನಫೃತಗಳನ್ನುಸಯೋಗಿಸಿ ಥಿವಾರಿಸಬೇಕು ; ಬುದ್ಧಿ ವಂತ 
ನಾದಸೈರ್ಯನು ಮಾಂಸವು ಉಬ್ಬಿ ರುವ ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ವ ಸ್ವಲ ಲ್ಪ ಸ್ರಾವವುಳ್ಳ ವ್ರಣಗಳನ್ನು, 
ಸಾಸಿನಯಿಕ್ದೆ ಯಲ್ಲಿ ಪೊಯಹರ ದ್ರ ಸ ವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚ್‌ ತೈಲದಿಂದ ತೋಧತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ತೈಲೇನಾಶುಧ್ಯಮಾನಾನಾಂ ಶೋಧನೀಯಾಂ ರಸಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 


ವ್ರಣಾನಾಂ ಸ್ಮಿರಮಾಂಸಾನಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದ ವೈ ರುದೀರಿತೈಃ 1೫೭! 
ಕಷಾಯೇ ವಿಧಿವತ್ತೇಷಾಂ ಕೃತೇ ವ್ಯಾಮಿಶ್ರಯೇತ್ಪುನಃ | 
ಸುರಾಷ್ಟ್ರಜಾಂ ಸಕಾಸೀಸಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಚ ಚಾಪಿ ಮನಃ ಶಿಲಾಮ* ॥1೮1 
ಹರಿತಾಳಂ ಚ ಮತಿರ್ಮಾ ತತಸ್ತಾಮವಜಾರಯೇತ್‌ | 

ಮಾತುಲುಜ್ಛರಸೋಪೇತಾಂ ಸಕ್ಷೌದ್ರಾಮತಿ ಮರ್ದಿತಾಮ್‌ [೫೯1 


ವ್ರಣೇಷು ದತ್ವಾ ತಾಂ ತಿಷ್ಕೇತ್‌ ತ್ರೀಂಸ್ಟ್ರೀಂಶ್ಚ ದಿವಸಾನ್‌ ಪರಮ್‌ | 


ಚಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧6 


ಅರ್ಥ--ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತೈಲದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗದಿರುವ ಸ್ಥಿರಮಾಂಸವುಳ್ಳಿ ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಮಿಶ್ರಕಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾಲಸಾರಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತೆಯಾರಿಸಿದ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಶಾಲಸಾರಾದಿ ಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ೧೬ ರಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಪಟಕ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅರಿದಳಗಳನ್ನು 
ಕನಾಯದ ೧೬ ರ ೧ ಪಾಲಿನಷ್ಟು. ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಪಾಕಮಾಹಬೇಕು ; ರಸಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾದನಂತರ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾದಳರಸನನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಮರ್ದನೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಳಿಯಬೇಕು ; ಇವು. ಮೂರುದಿನಗಳವಕೆಗಿರ 
ಬೇಕು; ಹೆಚ್ಚು ದಿವಸಗಳನಕೆಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮಾಂಸವು ಕಿತ್ತು ಬೀಳುತ್ತದೆ. 


ಗಮ್ಮ್ರಾೀರಾನ್ಮೇದಸಾಜುರ್ಷ್ಟಾ ದುರ್ಗನ್ಹಾಂಶ್ಚೂರ್ಣಶೋಧನೈ ॥೬೦॥ 
ಉಪಾಚರೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಶ್ಲಷ್ಟೈಃ ಶೋಧನವರ್ತಿಜೈಃ | 

ಶುದ್ಧಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತಾನಾಂ ಕಷಾಯಂ ರೋಪಣಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೬೧॥ 
ತತ್ವಕಾರ್ಯಂ ಯಥೋದ್ದಿ ಷ್ಟೈರ್ದ್ರವೈ )ರ್ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ | 

ಅವೇದನಾನಾಂ ಶುದ್ಧಾನಾಂ ಗಮ್ಭಾರಾಣಾಂ ತಥೈವಚ ॥೬.೨॥ 


ಹಿತಾ ರೋಪಣವರ್ತ್ಯಜ್ಞ ಕೃತಾ ರೋಪಣವರ್ತಯಃ | 


ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಳವಾಗಿ. ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವ 
ದುರ್ನಾಸನೆಯುಳ್ಳಿ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಕಾಸೀಸಾದಿ ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ನಾರಂಜೇಳೆ ಮೊದಲಾದ ದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದೆ ವರ್ತಿಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು; 
ತಿಳಿದಿರುವ ವೈದ್ಯನು ಶುದ್ಧೆವ್ರಣಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿ ವಟಾದಿ 
ಶ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ವ್ರಣವು. ಮಾಯುತ್ತದೆ ; ನೋವಿಲ್ಲದ ಗಮ್ಮಾರ 
ವಾದ ಶುದ್ಧ ಪ್ರಣಗಳಿಗೂ ಸೋಮಾ, ಅಮೃತಾ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಮತ್ತು ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ 
ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರೋಪಣನರ್ತಿಗಳು ಹಿತಕರಗಳು. 


ಅಪೇತಪೂತಿ ಮಾಂಸಾನಾಂ ಮಾಂಸಸ್ಕಾನಾಮರೋಹತಾಮ್‌ ॥೬೩॥ 
ಕಲ್ಯಃ ಸಂರೋಹಣಃ ಕಾರ್ಯಸ್ತಿಲಜೋ ಮಧುಸಂಯುತಃ | 

ತ ಜೌ 

ಹ ಕುಳ ಸ್ವ ಸ್ನೇಹಾಚ್ಚಾನಿಲನಾಶನಃ ॥೬೪॥ 
ಕಷಾಯ ಭಾ 

ಷಾಯ ಭಾವಾನ್ಮಾಧುರ್ಯಾತ್‌ ತಿಕ್ತತ್ವಾಚ್ಚಾಪಿ ಪಿತ್ತಹೃತ್‌ | 
ಡಿಷ್ಣಾ ತ್‌ ಕಷಾಯ ಭಾವಾಚ್ಚ ತಿಕ್ತತ್ವಾಚ್ಚ ಕಫೇ ಹಿತಃ 

ಶೊ ಶ್ರೀಪ ನಕ್ಕೇ 

್ಗ ಕೂ; ಪ್ರೀಪಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಯುಕ್ತಃ ಶೋಧನರೋಪಣೈೈಃ | 
ಹಿ ಸ್ಬಿಪಶ್ರಮಧುಭ್ಯಾಂ ತು ಯುಕ್ತಃ ಸಂಶೋಧನಃ ಸ್ಮ ಅತೆ? ೬.೬! 
ಪೂರ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚಾಪಿ ಯುಕ್ತಃ ಸಂರೋಪಣೋ ಭವೇತ್‌ | 

ಘಿ 


೧೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಿಲವದ್ಯವಕಲ್ಕಂತು ಕೇಚಿದಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥೬೭॥ 


ಶವಂಯೇದವಿದಗ್ಹಂ ಚ ವಿದಗ್ದ ಮತಿಪಾಚಯೇತ* [ 
ಪಕ್ವಂ ಭಿನಶ್ಚಿ ಭಿನ್ನಂ ಚ ಶೋಧಯೇದ್ದೊ )ಪಯೇತ್ತಥಾ |1೬೮॥ 


ಅರ್ಥ- -ವಪ್ರಣದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸವುಳ್ಳ ಪ್ರಣಗಳಿಗೂ 
ಮಾಂಸದಲ್ಲೇ ವ್ರಣವುಂಟಾಗಿ ಮಾಯದಿರುವುದಕ್ಕೂ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಫಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮಾಯುತ್ತವೆ ; ತಿಲಕಲ್ಯವು ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಣ ವೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ, ಸ್ನೇಹಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರುವಕಾರಣ ವಾತಜೋಷನನ್ನ್ಮೂ 
ಕಷಾಯ, ತಿಕ್ಕ, ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳೆ ಕಾರಣ ನಿತ್ತವನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯ ತಿಕ್ತಕಷಾಯ 
ರಸವುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಕಫವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ ; ಶೋಧನದ್ರನ್ಯದೊಡನೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ವ್ರಜಶೋಧನೆಯನ್ನೂ ಕೋಪಣದ್ರವ್ಯದೊಡನೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವ್ರೃಣರೋಸನಣವನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಜೆಯಾಗಿ ಯೋಗವಾಹಿಯಾದದ್ದು ; ಇದು. ಬೇವಿನ ಎಲೆ ಜೇನುತುಸ್ಸ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಸಂಶೋಧನವಾಗುತ್ತದೆ ; ತಿಲನಿಂಬ ಪತ್ರಗಳ ಕಲ್ಕಕೆ 
ಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಎಳ್ಳಿ ನಕಲ್ಯದಂತೆಯೇ ಯವಧಾನ್ಯದ ಕಲ್ಫವೂ ತ್ರಿ ದೋಷಹರವೆಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; ಆದರೆ ಜೆಜ್ಜಟಿ ಗಯದಾಸರು ತಿಲಯುಕ್ತೆಯನಕಲ್ಯವು ವಿಮ್ಣಾ 
ಪನ, ಪಾಚನ, ಪಾಟನ, ಶೋಧನೆ, ರೋಪಣಗಳೆಂಬ' ೫ ವಿಧ ಪ್ರಣೋಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲೂ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ -ವ್ರಣವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ವಿದಾಹವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ವ್ರಣಶಮನವನ್ನೂ ನಿದಾಹಾವಸ್ಥೆ ಲ್ಲಿರುವ ವ್ರಣವನ್ನು 
ಫಾಕವಾಗುವಂತೆಯೂ, ಪಕ್ತವ್ರಣವನ್ನು ಭೇದಿಸುವಂತೆಯೂ ಭಿನ್ನವ್ರಣವನ್ನು ಶೋಧನ 
ವಾಗುವಂತೆಯೂ, ಶೋಧನವಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ರೋಪಣವಾಗುನಂತೆಯೂ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. | 
ಪಿತ್ತರಕ್ತವಿಷಾಗರ್ನ್ಯೂ ಗವ್ಫೂರಾನಪಿ ಚ ವ್ರಣಾ₹ | 


ರೋಪಯೇತ್‌ ರೋಪಣೀಯೇನ ಕ್ಷೀರಸಿದ್ದೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ॥೬೯॥ 
ಫವಾತಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ವ್ರಣಾನಾಂ ಮತಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಕಾರಯೇದ್ರೋಪಣಂ ತೈಲಂ ಭೇಷಜೈಸ್ತದ್ಯಥೋದಿತೈಃ ॥೭೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಶಸ್ತ್ರಾದಿ ಅಭಿಘಾತದಿಂದುಂಟಾದೆ ವ್ರಣಗಳು ೭ ದಿನಗಳಿಗೆ ಮೊದಲೇ 
ಆಗನ್ತುವಾಗುತ್ತವೆ ; ಈ ಆಗನ್ತುವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ನಿತ್ತರಕ್ತವಿಷಜನಿತ ವ್ರಣಗಳನ್ನೂ 
ಗಂಭೀರವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ರೋಸನಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲು, ತು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಕೋಪಣ (ಮಾಯುವಂತೆ) ಮಾಡಬೇಕು ; ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನಾದ ನೈದ್ಯನು ಕಫ ವಾತ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಪ್ರಣಗಳಿಗೆ ತ 
ಸಾರಿ (ಅಗಿಲು) ಮೊದಲಾದ ಕೋಪಣದ್ರವ್ಯಗಳನ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೯ 
ಸಯೋಗಿಸಿ ರೋಸಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು-..(ತೈಲವು ಕಫವಾತಹರವು ; ಫೆ ಎನೆ ನಿತ್ತ; 
ರಕ್ತ ದೋಷಹರವು.) 


ಅಬನ್ಹ್ಯಾನಾಂ ಚಲಸ್ಥಾನಂ ಶುದ್ಧಾನಾಂ ಚೆ ಪ್ರದುಷ್ಕತಾಮ್‌ ಟ 
ದ್ವಿಹ೦ದ್ರಾಯುತಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ರೋಪಣಾರ್ಥಾಂ ರಸಕ್ರಿಯಾಮ್‌ || 


ಸಮಾನಾಂ ಸ್ಥಿರಮಾಂಸಾನಾಂ ತ್ವಕ್‌ಸ್ಥಾನಾಂ ರೋಪಣಂ ಭಿಷಕ್‌ ||೬೧॥ 

ಚೂರ್ಣಂ ವಿದಧ್ಯಾನ್ಮತಿರ್ಮಾ ಪ್ರಾಕ್ಸ್ಪಾನೋಕ್ತೋ ವಿಧಿರ್ಯಥಾ ||೭.೨/| 

ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಶ್ಚೆ ಎವ ವಿಧಿರ್ಯೋ;ಯಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 

ಸರ್ವವ್ರಣಾನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಶೇನೋಕ್ತೋದೋಷ ವಿಶೇಷತಃ 1೭೩! 

ಏಷ ಆಗಮಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್‌ ತಥೈವ ಫಲದರ್ಶನಾತ್‌ | 

ಮನ್ವ್ರವತ್ಸಂ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಕೋ ನ ಮಾಮಾಂಸ್ಕೃಃ ಕಥಜ್ಜನ ॥೭೪॥ 

ಸಬುದ್ಧಾ , ಬೌಪಿ ವಿಭಜೇತ್‌ ಕಷಾಯಾದಿಷು ಸಪ್ತಸು 1 

ಭೇಷಜಾನಿ ಯಥಾಯೋಗಂ ಯಾನ್ಯುಕ್ತಾನಿ ಪುರಾಮಯಾ ೭೫1 
(ಬನ್ನನಾನರ್ಹಗಳು) 


ಅರ್ಥ--ನಿತ್ತ ರಕ್ತ ವಿಷಾಭಿಘಾತಜ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಚೀಷಾ 
ಯುಕ್ತೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿನೆ ವ್ರಣಗಳು ಚಲನವುಳ್ಳ ವು ; ಇವು ಶುದ್ಧ ವ್ರಣಗಳಾದರೂ ಜೋಸ್ನೆ 
ದುಷ್ಬೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ತ್ರಿಫ 
ಲಾದಿಗಳಿಗೆ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು ಒಂದು ನಾಲು ಒಂದು 
ಪಾಲು ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಿಶಿನ ಮತ್ತು ಮರದರಿಶಿನದೆ 
'ಕಲ್ಕವನ್ನು ೧೬ ನೇಣ ಅಂಶದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಮ 
ವ್ರಣ; ಸ್ಥಿರಮಾಂಸವುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಲೇಫಿಸಿದರೆ ಕೋಪಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೋಕ್ತ ತ್ರಿಫಲಾರೋಧ್ರಾದಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉದುರಿಸಿದರೆ 
ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ವ್ರಣಶೋಧನ, ರೋಪಣವಿಧಾನಗೆಳು 
ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದೆ ಥಿಜ, ಮತ್ತು ಆಗನ್ತುವುಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ನಿಧಾನವು 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಫಲಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತಜೆಯಾದ ಕಾರಣ ಯಾವ 
ಗಲೂ ಅನುಮಾನ ಪಡದೆ ಮನ್ತ ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಪಠನ 


ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; ಕಷಾಯ, ವರ್ತಿ, ಕಲ್ಕ, ಸರ್ಪಿ, ತೈಲ, ರಸಕ್ರಿಯಾ, ಚೂರ್ಣಗಳೆಂಬ 
ಏಳುನಿಧ ಬಷಧಗಳನ್ನೂ 


ಹಂಜಿ ಮಿಶ್ರಕಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರನ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕು, 
ಆದ್ಯೇದೆ ಬೀಪಳ್ಳಮೂಲ್ಯೌ ತುಗಣೋ ಯಶ್ಚಾನಿಲಾಪಹ॥ | 
ಸ ವಾತದುಷ್ಟೇ ದಾತವ್ಮಃ ಕಷಾಯಾದಿಷು ಸಪ್ತಸು 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಶ್ಚ ಯಃಸ್ಮ 


॥೭೬॥ 


ಅತೆ | 


೨೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತೌ ಪಿತ್ತದುಷ್ಟೇ ದಾತವ್ಯೌ ಕಷಾಯಾದಿಷು ಸಪ್ತಸು ॥೭೭॥ 
ಆರಗ್ವಧಾದಿಸ್ತುಗಣೋ ಯಶ್ಹೋಷ್ಣ ಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 1 
ತೌ ದೇಯೌ ಕಫದುಷ್ಟೇ ತು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ಸಂಯುತಾಗಣಾಃ 1೭೮॥ 


ಅರ್ಥ--ಕ್ರಸ್ಟಸಳ್ಟ್ರುಮೂಲ, ಮಹಾಪಳ ಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು ವಾತಹರದ್ರವ್ಯ 
ಗಣಗಳು ಇವುನಳನ್ನು 'ಬಾತದುನ ಸಪ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಷಾಯತೈಲಫ್ಸೃತಾದಿ ೭ ವಿಧ ಚಷಧ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೀಕು | ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಗಣ ಮತ್ತು ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ 
ಚ ದ ಕಸಾಯಸ್ಸೃತ ತೈಲಾದಿ ೭ ನಿಧ ಔಷಧಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಿತ್ತ 
ದುಷ್ಟ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಶೇಕು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಗಳಾದ ಗ್ಗ _ಧಾದಿ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ 
ಕಷಾಯಫ್ಲ ತಾದಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕಫಡುಪ್ಪ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ವಾತಾತ್ಮಕಾನುಗ್ರರುರ್ಜಾ ಸಾಸ್ರಾವಾನಪಿ ಚ ವ್ರಣಾನ್‌ | 

ಸಕನ್ಸಿಮೆಯವಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ಧೂಪನಾಜಕ್ಲ ಶ್ಚ ಧೂಪಯೇತ್‌ 1೭೯॥ 

ಪರಿಶುಷ್ಕಾಲ್ಬಮಾಂಸಾನಾಂ ಗಮ್ಭಾರಾಣಾಂ ತಥೈವಚ | 

ಕುರ್ಯಾದುತ್ಸಾದನೀಯಾನಿ ಸರ್ಪೀಂಷ್ಕಾಲೇಪನಾನಿಚ ॥೮೦॥ 

ಅರ್ಥ--ವಾತಿಕಗಳಾಗಿ ಅಧಿಕ ನೋವುಳ್ಳೆ ಸ್ರಾವಯುಕ್ತ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣೆ. 
ಯವೆ, ತುಫ ಸ್ಪಗಳೊಡರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಧೂಪದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಧೂಸನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಒಣಗಿದ (ವಾಷಿಕ) ಆಲ್ಬಮಾಂಸವುಳ್ಳ, ಗಂಭೀರವ್ರಣಗಳಿಗೆ  (ರಕ್ತಪಿಶ್ತಾತ್ಮಕಗಳು) 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಮಾಡಲು ಉತ್ಸಾದನಸರ್ಪಿಗಳಿಂದ (ಅಪಾಮಾರ್ಗಾಶ್ವಗಂಧಾದಿಫೃತ) 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 

ಮಾಂಸಾಶಿನಾಂ ಚ ಮಾಂಸಾನಿ ಭಕ್ಷಯೇದ್ವಿಧಿವನ್ನರಃ | 

ವಿಶುದ್ಧಮನಸಸ್ತಸ್ಮ ಮಾಂಸಂ ಮಾಂಸೇನ ವರ್ಧತೇ ॥೮೧॥ 

ಅರ್ಥ -ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದ ಹುಲಿಸಿಂಹಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ನಿತ್ಯೋಸಷಯೋಗಿ ಪ್ರಾಣಿಮಾಂಸನೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಶೋಕ ಕೊ ಪೋಧಾದಿಗಳುಂಟಾಗ' 
ದಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧೆ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಮಾಂಸರೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ಸನ್ನಮೃದುಮಾಂಸಾನಾಂ ವ ಚ 

ಬರ್ಯಾ ವೈೈರ್ಯಥೋದ್ಧಿಷ್ಟ್ಟೈಶ್ವೂರ್ಣಿತ್ಯರ್ಮಧುನಾ ಸ 1೮.೨1 

ಕಠಿನಾನಾಮಮಾಂಸಾನಾಂ ದುಷ್ಟ್ರಾ ಟೆ ಮಾತರಿಶ್ಚ ನಾ! 

ಮೃದ್ವೀಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾತವ್ಯಾ ಶೋಣಿತಂ ಚಾಪಿ ಮೋ ಕ್ಷಯೇತಿ್‌ ॥೮೩॥ 

ವಾತ್‌ ಷಧ ಸಂಯುರ್ಕ್ವಾ ಸ್ನೇರ್ಹಾ ಸ್ವೇದಾಂಶ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 

ಅರ್ಥ--ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿದೆ ವ ಮ್ಳ ಜಮಾಂಸತು ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಅರಿದಳ ಮೊದೆಲಾದವು 

ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು « ಅವಗಳ ನೇಲೆ `ದುರಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ೨೧) 


ಲೇಸಿಸಿದರೆ ಕರಗುತ್ತದೆ ; ವಾತಕೋಪದಿಂದೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಮಾಂಸ ಸವುಳ್ಳೆ ವ್ರಣವನ್ನು 
ಮಧುರ, ಸಿ ಗೃ. ಲನಣಮಿಶ್ರ ವಾದೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಆ. ದೆ ಫ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಸೆ ಹಸೇಕಗಳಿಂದ ಮೆತ್ತಗೆ ಜಾಡಿ: ; ವಾತವು ರಕ್ತವನ್ನು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದಕೆ ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಕಫದೊಡನೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ ಸ್ನೇಹಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ತರಡು: 


ವ್ರಣೇಷು ಮೃದುಮಾಂಸೇಷು ದಾರುಣೀಕರಣಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೮೪॥ 
ಭವಪ್ರಿಯಜ್ಜ್ವಶೋಕಾನಾಂ ರೋಹಿಣ್ಕಾಶ್ಚ ತ್ವಚಸ್ತಥಾ । 

ಸ 2 ॥೮೫॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ ತ್ಬರೋಧ್ರಸರ್ಜರರ್ಸಾ ಸರ್ಮಾ ೮೫ 


ತ್ವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ವ್ರಣಂ ತೈರವಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 
ಉತ್ಸನ್ನಮಾಂರ್ಸಾ ಕಠಿರ್ನಾ ಕಣ್ಣ್ಮೂಯುಕ್ತಾಂಶ್ಚಿರೋತ್ಮಿರ್ತಾ | 


ತಥೈವ ಖಲು ದುಃಶೋರ್ಧ್ಯಾ ಶೋಧಯೇತ್‌ ಕ್ಷಾರಕರ್ಮಣಾ |[೮೬॥ 
ಸ್ರವತ್ಯೋಶ್ಶಭವಾನ್ಮೂತ್ರಂ ಯೇ ಚಾನ್ಶ್ಕೇ ರಕ್ತವಾಹಿನಃ | 
ನಿಃ ಶೇಷಚ್ಛಿ ನ್ನ ಸಂಧೀಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇದಗ್ನಿ ಕರ್ಮಣಾ ॥೮೭! 


ಅರ್ಥ--ಮೃದುಮಾಂಸವಿರುವ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ದಿಂಡಿಗೊಪ್ಪೆ ಪ್ರೇಜ್ಛಣ (ನೆಳಲು), ಅಶೋಕ, ಕಹಿಸೋಕೆ ಇವುಗ ತೊಗಟಿ 
ಮತ್ತು ಸಿನೆ ಸೈಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ; ವ್ರಣದ 
ಮಾಂಸವು ಡೇಲಕ್ಕ. ಉಬ್ಬಿ ಗಚ್ಚಿ ಯಾಗಿ ನವೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿದ್ದು ಬಹಳ ಸಸ 
ವ್ರ ಣವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಮತ್ತು ಕೋಧಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದ ಕೆ "ಕ್ರಾರಕರ್ಮದಿಂದ ಶೋಧಿಸ 
ಬೇಕು ; (ದುಷ್ಟ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಬೇಕು.) ಅಶ್ಮರೀಹರಣ ಮಾಡುವಾಗ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಭೇದಿಸಿದ ಕಾರಣ ಉಂಟಾದ. ಪ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಸ್ಸಾ ವವಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಅಂತಹ ವ್ರಣ 
ವನ್ನೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವವುಳ್ಳೆ ವ ಪ್ರಣವನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ ಕತ್ತರಿಸಿದೆ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನ್ಟಿ 
(ಕರ್ಮದಿಂದ) ಸಿ ನ್ನ ಅಶ [ರಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ, 
ತೆಗೆದ ಏಳುದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ರಣದ ರಂಧ ವು ಸರಾಗ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೆ ಮೂತ್ರ ತವು 
ಮೂತ್ರನಾಳದಿಂದ ಸುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. “'ವ್ರಣರುದ್ರ ದಿಂದಲೇ ಸೊರುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ 
ಸದ್ಯೋವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೂತ ತ್ರಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆಆ ವ್ರ ಪ್ರಣವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡಬಾರದು. 

ದುರೂಢತ್ವಾ ತ್ತು ಶುಕ ್ಲ್ಲನಾಂ ಕೃ ಷ್ಣ ಕರ್ಮ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ 


1೮೮॥ 
ಭಲ್ಲಾತರ್ಕಾ ವಾಸಯೇತ್ತು ಕ ರೇ ಪ್ರಾಜ್ಮೂತ್ರಭಾವಿರ್ತಾ 
ತತೋ ದ್ವಿಧಾ ಛೇದಯಿತ್ವಾ ಲೌಹಕುಮ್ಮೆ ಫೀ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ೮೯॥ 
ಕುಮ್ಬೇಸನ್ಮಸ್ಮಿನ್ನಿ ಖಾತೇ ಕ ತಂ ಡ್ಯ ಗ ಕ | 
ಮುಖಂ ಮುಖೇನ ಸನ್ಮ್ಹಾಯ ಗೋಮಯ ಶರ್ದಾಹಯೇತ್ತತ 0 


ಯಃ ಸ್ನೇಹಶ್ಚ್ಯವತೇ ತಸ ಶದ್ಧಾಹಯೇತ್ತಂ ಶನೈರ್ಭಿಷ೯್‌ "| 


ಗ್ಳಾ ಮ್ನಾಃ [ನೂವಶರ್ಫಾ ದಗ್ಭಾ ೯ "ಸೂಕ್ಷ ಬೊರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ೯೧॥ 


ಇ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತೈಲೇನಾನೇನ ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಶುಕ್ಲಮಾಲೇಪಯೇದ್ವ ಣಮ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕವಿಧಾನೇನ ಸಾರಸ್ನೇಹಾಂಸ್ತು ಕಾರಯೇತ್‌ |[೯.೨॥ 
ಯೇ ಚ ಕೇಚಿತ್ಚಲಸ್ನೇಹಾ ವಿಧಾನಂ ತೇಷು ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 


ಅರ್ಥ--ವ್ರಣವು ಮಾದುಹೋದೆ ಮೇಲೆ ವ್ರಣಸ್ಥಾ ನದ ಚರ್ಮವು ಸರಿಯಾದ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹ ಪಶ್ಚಾತ್ಯ ಮನ್ನ ಜೇತುತ್ತಾರೆ ;--ಶುಕ್ಚೆ ವರ್ಣದ 
ಚರ್ಮೆದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯುಂಟಾ ಗುತ್ತ ಯಾಗಿ ಕ್ಫ್ರ ಪ್ಲ ವರ್ಣದ್ದಾ ಗು 
ವಂತೆ ಜಿ ವಿಧಾನವು "`ಓತಕರವು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಮೂತ ರ ಗೇರುಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನು ಹಾರಿನಲ್ಲಿ ಜಬ ಚೇ ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಿಂದಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿನ 
ವಕೆಗೆ ಹೂತಿರುವ ಮತ್ತೊ ದು. ಬಿಂದಿಗೆಯ ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸಣ ರಂಧ್ರ 
ಗಳುಳ್ಳೆ ಜಾಲರಿಯನ್ನು ಬಿನಿದು ಇವೆರಡು ಬಿಂದಿಗೆಗಳ ಮ ಓಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸಂಧಿ ಸುವಂತೆ ಹಾಡಿ. ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಬೇಕು ; ಮೇಲಿನ ಕುಂಭವು ಮುಚ್ಚು ನಂತೆ 
ಬೆರಣಿಗಳ ರಾಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೈ ಹತ್ತಿಸಿದಕೆ. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೈಲವು ಮೇಲಿನ 
ಬಿಂದಿಗೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಡಿಗೆ ತೊಟ್ಟಿಕ್ಳುತ್ತದೆ ; ; ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭೃಹಿಸಿದ ತೈಲಕ್ಕೆ 
ಕುದುಕೆ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಾಮ್ಯಪಶುಗಳ ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆ ಮೊದಲಾದೆ ಅನೂಪನಶುಗಳ 
ಕಾಲಿನ ಗೊರಸುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಳಿಸಿ 
ಬಿಳಿಯದಾದ ನ ಪ್ರಜವಿಭಾಗಗಳೆ ರೇನಿಸಬೇಕು ; ಗೇರುತೈಲದೆ ವಿಧಾನದಂತೆಯೇ ಶುಕ್ಲೆ 
ಚರ್ಮಭಾಗವನ್ನು ಕಪ್ಪು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಗು ಸಾರಸ್ತೆ ಹವನ್ನ್ಯೂ ಮಗ್ಗ ಬ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆ ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಫಲಸ್ಥೆ ವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ ಮೇರೆ ಹೇಳಿದ "ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಗೊರಸುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದೆ ಜ್‌ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಸಿಸಬೇಕು. 


ಮರೂಡಾ ತ್ತು ಷ್ಣಾನಾಂ ಪಾಣ್ಣುಕರ್ಮಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ ೯೩ 
ಸಪ್ಪ ಕತ ಸ್ಮಿತಂ "ಕ್ಷೀರೇ ಛಾಗಲೇ ರೋಹಿಣೇಫಲಮ್‌ | 

ತೇನೈವಪಿಷ್ಟಂ ಸ ಕ್ಷ ಸವರ್ಣಕರಣಂ ಹಿತಮ್‌ ೯೪1 

ಸ ಾವಿಸರ್ಣ್‌ ವೈದುಲಂ ಸರ್ಜನಾಮ ಚ | 

ಕಾಸೀಸಂ ಮಧುಕಂ ಚೈವ ಕ್ಷದ್ರ ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ೯೫! 

ಕಪಿತ್ಮಮುದ್ಧ ತೇ ಜು ಮೂತ್ರೇಣಾಜೇನ ಪೂರಯೇತ್‌ | 

ಕಾಸೀಸಂ ರೋಚನಾಂ ತುತ್ಕಂ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃಶಿಲಾಮ್‌ ೯೬! 

ವೇಣುನಿರ್ಲೇಖನಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರಪುನ್ನಾಡರಸಾಜ್ಜಿ ನಮ್‌ । 

ಅಧಸ್ತಾದರ್ಜುನಸ್ಕೆ ತನ್ಮಾಂಸಂ ಭೂಮೌ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ (೯೭॥ : 


ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂ ತತಸ್ತೇನ ಕೃ ಷ್ಣ ಮಾಲೇಪಯೇದ್ವ ಮ್‌ | 
ಅರ್ಥ--ಕಪ್ಪಾಗಿರುವ ನ್ರಣಭಾಗನನ್ನು ಪಾಣ್ನು ಕರ್ಮದಿಂದೆ ಸವರ್ಣನನ್ನಾಗಿ 


ಶ್ಶಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ 


ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚರ್ಮವು ಅತಿ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ವಿಷಾದವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಣ್ತು ಗು ಚರ್ಮದೆ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕ ಬಣ ನಿ ವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಏಳುದಿನಗಳೆ 
ವರೆಗೆ ಭಾನನೆ ಮಾಡಿದೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ (ಕೆಲವರು ಕಹಿನೋರೆಹಣ್ಣು ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ.)ಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ ಅರೆದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಬಳಿದರೆ ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಚರ್ಮದ ಬಣ ವ್ರೆಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಬೇಯಿಸದಿರುವ ಒಣಗಿದೆ ಮಡಕೆಯ ಚೂರನ್ನು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಸಾಡಿ ಹಬ್ಬೆಯ ಬೇರಿನೆ ಚೂರ್ಣ, ಸರ್ಜಮರೆದೆ ತೊಗಟಿ, ಅನ್ನಭೇದಿ, 
ಗೋಕೋಚನ, ಮೈಲುತುತ್ತ. ಅರಿದಳ, ಮಣಶಿಲೆ, ಬಿದಿರಿನೆ ಮೇಲಿನ ಸಿಫ್ಸೆ, ಚೆಗತೆಯ 
ಬೀಜ, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತಿಯಮರದ 
ಬುಡದ ಕೆಳಗಿನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹೊತಿಟ್ಟು ತಿಂಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಕಪ್ಬಾದ ವ ಣದ ಮೇಲೆ ಲೇಫಿ ಸಜೀಕು. 


ಕುಕ್ಕುಟಾಣ್ಣ ಕಪಾಲಾನಿ ಕಥಕಂ ಮಧ:ಕಂ ಸಮಮ್‌ ೯೮1 
ತಥಾ ಸಮುದ್ರಮಣ್ಣೂಕೀಮಣಿ ಚೂರ್ಣಂ ಚೆ ದಾಪಯೇತ್‌ । 
ಗುಟಿಕಾಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಾಸ್ತಾ ವ್ರಣಾನಾಂ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ ೯೯1 


ಅರ್ಥ- -ಕೋಳಿಯಮೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲಿನ ಚಿಪು ಟು ಚೆಲ್ಲ ಲದಬೀಜ, ಅತಿಮಧುರ, 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಕ್ಷುದ್ರಶಂಖಗಳು (ಮು ತ್ರಿನಚಿಪ್ಪು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ದೇವನ ಮತ್ಕ ಮುತ್ತಿನ ಚಕ ಜೆಜ್ಜ ಟರ ನ ಮತ) ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ. ಜಾಸ್‌ 
ಗೋಮೂತ್ರ ದಿಂದೆ ಅಕಿದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 'ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವ್ರ ಣ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಉಜ್ಜ ಜೀತ] ; ಸರಿಯಾದೆ ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತ ಚ 


ಹಸ್ತಿದನ್ತಮಸೀಂ ಕೃತ್ವಾ ಮುಖ್ಯಂ ಚೈವ ರಸಾ ನಮ್‌ | 
ರೋಮಾಣ್ಮೇತೇನ ಜಾಯನ್ನೇ ಲೇಪಾತ್ಪಾಣಿತಲೇಷ ಪಿ 


॥೧೦೦॥ 
ಚತುಷ್ಪದಾನಾಂ ತ ಔಗ್ರೋಮಖುರಶೃಜ್ಸಾ ಸ್ಥಿಭಸ್ಮ ನಾ | 
ತೈಲಾಕ್ತಾ ಚೂರ್ಣಿತಾ ಭೂಮಿರ್ಭವೇದ್ರೋಮವತೀ ಪುನಃ ॥೧೦೧॥ 
ಕಾಸೀಸಂ ನಕ್ತಮಾಲಸ್ಯ ಪಲ್ಲವಾಂಶ್ಚೈ ವ ಸಂಹರೇತ್‌ । 
ಕಪಿತ್ವ ರಸಪಿಷ್ಟಾನಿ ರೋಮಸಣ್ಚಾ ನ ಪರಮ್‌ ೧೦.೨! 


ಅರ್ಥ--ಆನೆಯ ಹಲ್ಲನ್ನು ಸುಬ್ಬು ಬಂದ ಮಸಿಯನ್ನೂ ರಸಾಳ್ವುನವನ್ನೂ ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಅಂಗೈ ಗಳಿಗೆ 'ಶೀನಿಸಿದರೆ ಕೋಮಗಳು ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ; ಕುಡುಕ: ಹಸು, 
ಎಮ್ಮೆಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮ, ಸಾ ಗೊರಸು, ಕೊಂಬು, 
ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಸುಬ್ಬು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿದ ಶರೀರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ "ಕೋಮು ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ ; ಅ ನದಿ, ಮತ್ತು ಹೊಂಗೆಚಿಗುರುಗಳನ್ನು 


ಇಸು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬೇಲದಸೊನ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅಕಿದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧಿಯು. 
ರೋಮಾಕೀರ್ಣೋಯಸ್ತು ನ ಸಮ್ಯಗುಪರೋಹತಿ । 


ಕ್ಷುರಕರ್ತರಿಸಂದಶೈಸ್ತಸ್ಯ ರೋಮಾಣಿ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ ೧೦೩ 
ಶಜ ಕಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಭಾಗ್‌ ದೌ ಸ ಹರಿತಾಳಂ ಚ ಭಾಗಿಕಮ* । 

ಶುಕ್ತೇನ ಸಹ ಪಿಷ್ಟಾನಿ ಲೋಮಶಾತನಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥೧೦೪॥ 
ತೈಲಂ ಭಲ್ಲಾತಕಸ್ಕಾಥ ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರಂ ತಥೈವ ಚ | 

ಪ್ರಗೃಹ್ಯೈೈಕತ್ರ್ರಮತಿರ್ವಾ ರೋಮಶಾತನಮುತ್ತಮಮ್‌ 1೧೦೫ 
ಕದಳೀದೀರ್ಫ್ಥವೃನ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಭಸ್ಮಾಲಂ ಲವಣಂ ಶಮಾ | 

ಬೀಜಂ ಶೀತೋದಪಿಷ್ಟಂ ವಾ ರೋಮಶಾತನಮಾಚರೇತ್‌ ||೧೦೬॥ 
ಆಗಾರಗೋಧಿಕಾಪುಚ್ಛಂ ರಮ್ಭಾಲಂ ಬೀಜಮೈಜ್ಗು ದಮ | 

ದಗ್ನ್ವ್ವಾ ತದ್ಭಸ್ಮತೈಲಾಮ್ಜು ಸೂರ್ಯಪಕ್ಕಂ ಕಚಾನ್ವಕೃತ್‌ ॥೧೦೩!॥ 


ಅರ್ಥ--ರೋಮಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ವ್ರಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಯದಿರುವಾಗ 
ಕೌರದಕತ್ತಿ, ಕರ್ತರಿ, ಚಿಮುಟಿಗಳಿಂದೆ ಆ ರೋಮಗಳನ್ನು ಜೋಳಿಸಿಯೋ ಹಿರಿಜೋ 
ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು ; ಶಜ್ಞ್ರ ಚೂರ್ಣ ೨ ಭಾಗ, ಅರಿದಳೆ ೧ ಭಾಗ, ಮುತ್ತಿನ ಚಿನ್ಪಿನ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಭಾಗ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ಕಲ್ಕವು ರೋಮಗಳನ್ನು 
ಉದುರಿಸಲು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಗೇರೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲುಗಳನ್ನು 
ರಂಗಳಿಸಿ ಬಳಿದೆರೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತದೆ ; ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ ಹೆನ್ಮುರದ ತೊಕ್ಕುಗಳ 
ಭಸ್ಮ, ಅರಿದಳ, ಸೈಂಧವ, ಬನ್ಸಿಯಬೀಜ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇನಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತದೆ ; ಕೆಂಪುಹಲ್ಲಿಯ ಬಾಲ, ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ » ಅರಿದೆಳ, 
ಇಂಗಳದ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಭಸ್ನವನ್ನು ತಿಲಕೈೈಲ ಮತ್ತು ನೀರುಗಳಿಂದ 
ಕಲಸಿ. (ಸೂರ್ಯಪುಟ) ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಲೇಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. 

ವಾತದುಷ್ಟೋ ವ್ರಣೋ ಯಸ್ತು ರೂಕ್ನಾಶ್ಚಾತ್ಮರ್ಥವೇದನ॥ 


ಅಧ$ಕಾಯೇ ವಿಶೇಷೇಣ ತತ್ರಬಸ್ತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ॥೧೦೮॥ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತೇ ಮೂತ್ರದೋಷೇ ಶುಕ್ರದೋಷೇಶಶ್ಮರೀವುಣೇ | 
ತಥೈವಾರ್ತವದೋಷೇ ಚ ಬಸ್ತಿರಪ್ಶುತ್ತರೋ ಹಿತಃ ॥೧೦೯॥ 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಶುಧ್ಯತಿ ಬನ್ಮೇನ ವ್ರಣೋ ಯಾತಿ ಚ ಮಾರ್ದವಮ್‌ 

ರೋಹತ್ಯಪಿ ಚ ನಿಃಶಜ್ಯಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯ ಸನ್ನೊವಿಧೀಯತೇ ೧೧೦॥ 


ಅಥ--ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅಧ್ಯಕಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾದೆ ಪ್ರಣವ 
ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇದನೆಯುಳ್ಳಿದ್ದಾ ದರೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಸ್ನೇಹ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ವ್ರಣನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಮೂತ್ರಘಾತ, ಮೂತ್ರದೋಷ, 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೫ 


ಶುಕ್ರಜಯೋಷ, ಅಶ ರೀವ್ರ ಣ, ಆರ್ತವಜೋಷಗಳುಂಟಾದರೆ ಉತ್ತರ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು 'ತಕಳವು? ವ್ರಣದಿಂದೆ. ದೋಷಗಳು ಸ್ರಾ ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಮ್ಳ ಕಾ 
ತ ದೈ ಆಘಾತ-ನೊಣ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಮುತ್ತುವುದು ಇವೇ 1] ತೊಂದಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ 


ಸುಖವಾಗಿ ವ್ರಣವು ಮಾಯುತ್ತ ಜೆಯಾದಕಾರಣ ವಪ್ರಣವನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದು ನಿಧಿಸಿಕುತ್ತಾ ರೆ. 


ಶ್ಲೋ--ಸ್ವಿರಾಣಾಮಲ್ಪಮಾಂಸಾನಾಂ ರೌಕ್ಷ್ಯಾದನುಪರೋಹತಾಮ್‌ | 


ಪತ್ರದಾನಂ ಭವೇತ್ಕಾರ್ಯಂ ಯಥಾದೋಷಂ ಯರ್ಥತು ಚಿ ೧೧೧ 
ಏರಣ್ಣ ಭೂರ್ಜಪೂತೀಕಹರಿದ್ರಾಣಾಂ ತು ವಾತಜೇ | 

ಪತ್ರಮಾಶ್ಚಬಲಂ ಯಚ್ಚ ಕಾಶ್ಮರೀಪತ್ರಮೇವಚ ॥೧೧೨॥ 
ಪತ್ರಾಣಿ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಾಣಾಮೌದಕಾನಿ ತಥೈವ ಚ | 

ದೂಷಿತೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ವ್ರಣೇ ದದ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ 1೧೧೩1 
ಪಾಠಾಮೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀನಾಂ ಕಾಕಮಾಚೀಹರಿದ್ರಯೋಃ | 

ಪತ್ರಂ ಚ ಶುಕನಾಸಾಯಾ ಯೋಜಯೇತ್ಕಫಜೇ ವ್ರಣೇ ॥೧೧೪॥ 
ಅಕರ್ಕಶಮವಿಚ್ಛಿನ್ನಮಜೀರ್ಣಂ ಸುಕುಮಾರಕಮ್‌ | 

ಅಜನ್ತುಜಗ್ಬಂ ಮೃದು ಚ ಪತ್ರಂ ಗುಣವದುಚ್ಕತೇ ೧೧೫! 
ಸ್ನೇಹಮೌಷಧಸಾರಂ ಚ ಪಟ್ಟವಸ್ವಾನ್ತರೀಕೃತಮ್‌ | 

ನಾದತ್ತೇ ಯತ್ತತಃ ಪತ್ರಂ ಲೇಪಸ್ಕ್ಯೋಪರಿ ದಾಪಯತ್‌ ॥೧೧೬॥ 
ಶೈತ್ಕೋಷ್ಣ ಜನನಾರ್ಥಾಯ ಸ್ನೇಹಸಂಗ್ರಹಣಾಯಚ | 

ದತ್ತೌಷಧೇಷು ದಾತವ್ಯಂ ಪತ್ರಂ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ ೧೧೭1 


ಅರ್ಥ. -ಚಲಿಸದಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಂಸವುಕ್ಳಿ ವ್ರಣಗಳು ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮಾಯದೆ 
ಇದ್ದರೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಯಾ 'ಸತುವಿಗೆ ತಳ್ಮಂತೆಯೂ ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಣರೇಸ ನದೆ ನೀತ ಮುಚ್ಚಿ ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು ; ವಾತಜ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹರಕೆಕೆ: 
ಭಜಪತ್ರೆ, ತವಸದಿರೆ, ಅಜಸಡಿರೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ (ಅಶ್ವ ಬಲವೆಂದರೆ ಬಸಳೆಸೊಪ್ಸೆಂದು 
ಡಲ್ಹಣರೂ, ಮೇಧಥಿಕಾಕಾರವೃಕ್ಷನೆಂದು ಬ್ರಹ ಜೇವನೂ ಗ ಸಾರೆ) ಆ ಎಲೆಯನ್ನೂ 
ಶಿನೆನಿ, ಆಲ, ಅತ್ತಿ ನ ್ಷೀರವ್ವ ಸಗಳ ಮತ್ತು ತಾವಕೆ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತ 
ನಿತ್ತ ವ್ರಣದಲ್ಲೂ ; ಕಫವ್ರಣದಲ್ಲಿ 'ಅಿಗಳುಕುಂಿ, ಕೊರಟಗೆ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಗಣಿಕೆ. 
ಅರಿಶಿನೆ ಮತ್ತು ಮರದಡಿಶಿನ ಮತ್ತು ಶುಕನಾಸ (ಹೆಮ್ಮ ರವೆಂದು ಈ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಚರ್ಮ 
ಕಾರನಟನೆದು ಕನ್ಯಾಕುಬ್ಬ ದಲ್ಲೂ ಚರ್ಮಕಾರಜಮ್ದೂ ಅಥವಾ ಪಲಾಶವೆಂದು ಮಾಲ 
ವದಲ್ಲೂ ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.) ಮೊದಲಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನೊ, ವ್ರಣಬಂಧನೆ ಮಾಡಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಒರಟಾಗಿ, ಹರಿದು, ಅತಿ ಹಳೆಯದಾಗಿ, ಹುಳುಗಳು ತಿಂದಿರುವ ಎಲೆ 
ಗಳು ವ್ರಣಬಂಧನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಪ್ರಣಲೇಪನದ ಮೇಲೆ ಪತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚು ಸ್ಟ್ರವುದರಿಂದ ಸ್ನೇಹೆಗುಣನನ್ನೂ ಶು ಔಷಧದ ಸಾರವನ್ನ್ಟೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಪಟ್ಟ 


ಚಿಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಸ್ತ್ರಬಂಧನವು. ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಿದಂತೆ' ಮಾಡುತ್ತದೆಲ್ಲಜೆ. ಕೇವಲ ವ್ರಣಕ್ಕೇ ಉಸಯೋಗ 
ವಾಗಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕುಶಲನಾದ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯನು ವಾತನಿತ್ರ ವ್ರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಶೀತವುಂಭಾಗುವಂತೆಯೂ ವಾತ ಕಫ ಮತ್ತು ಕಫವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಖವೂ ಸ್ನೇಹವೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೂ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಔಷಧರೇಪನ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಯೋಗ್ಯ 
ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ವ್ರಣಬಂಧನೆಮಾಡಜೇಕು. 


ಮಕ್ಷಿಕಾವ್ರಣಜಾತಸ್ಯ ನಿಃಕ್ಷಿಪನ್ತಿ ಯದಾ ಕ್ರಿರ್ಮಾ | 


ಶ್ಚಯಥುರ್ಭಕ್ಷಿತೇ ತೈಸ್ತು ಜಾಯತೇ ಭೃಶದಾರುಣಃ |1೧೧೮॥ 
ತೀವ್ರಾ ರುಜೋ ವಿಚಿತ್ರಾಶ್ಚ ರಕ್ತಸ್ರಾವಾಶ್ಚ ಜಾಯತೇ | 

ಸುರಸಾದಿರ್ಹಿತಸ್ತತ್ರ ಧಾವನೇ ಪೂರಣೇ ತಥಾ ೧೧೯॥ 
ಸಪ್ತಪರ್ಣಕರಇಗ್ವಾರ್ಕನಿಮ್ಟರಾಜಾದನತ್ವಚಃ | ತ 
ಹಿತಾಗೋಮೂತ್ರ) ಪಿಷ್ಟಾಶ್ಚ ಸೇಕಃ ಕ್ಷಾರೋದಕೇನ ವಾ ॥೧೨೦॥ 
ಪ್ರಚ್ಛ್ರಾದ್ಯಮಾಂಸಪೇಶ್ಯಾ ಚ ಕ್ರಿವೂನಪಹರೇದ್ಹಣಾತ್‌ | 

ವಿಂಶತಿಂ ಕ್ರಿಮಿಜಾತೀಂಸ್ತು ವಕ್ಚ್ಯಾಮ್ಯುಪರಿ ಭಾಗಶಃ ೧೨೧1 


ಅರ್ಥ--ನೊಣಗಳು ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಮೊಟ್ಟಿಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ಅವು ಸ್ರಿಮಿ 
ಗಳಾಗಿ ವ್ರಣಭಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅತಿ ಕನ್ಟಕರನಾದ ವ್ರಣಶೋಥವುಂಟಾಗಿ ಉರಿಯು 
ವುದು, ನವೆಯಾಗುವುದು ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಬಾಧೆಗಳೂ, ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಆಗ ಪ್ರಣನನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸುರಸಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ವ್ರಣದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ತುಂಬಲು ಏಳೆರೆಗ (ಮದ್ದಾಲೆತೊಗಟಿ), ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಎಕ್ಕದ 
ಬೇರಿನ. ತೊಗಟೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ತೊಗಟಿ, ಮರಹಾಲೆ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಗಂಜಳದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು ; ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ನೀರಿ 
ನಿಂದೆ ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ವ್ರಣವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ಉತ್ತರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
೨೦ ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ದೀರ್ಫಕಾಲಾತುರಾಣಾಂ ತು ಕೃಶಾನಾಂ ವ್ರಣಶೋಷಿಣಾಮ್‌ | 


ಬೃಂಹಣೇಯೋ ವಿಧಿಃ ಸರ್ವಃ ಕಾಯಾಗ್ನಿಂ ಪರಿರಕ್ಷತಾ ೧೨೨! 
ವಿಷಜುಷ್ಟಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಂ ವಿಷಿಶ್ಚಯಮೇವ ಚ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಕಲ್ಪೇತು ಪ್ರತಿಭಾಗಶಃ ೧೨೩. 


ಅರ್ಥ--ಅನೇಕ. ಕಾಲದಿಂದೆ. ಪ್ರಣಸೀಡಿತರಾಗಿ ಕೃಶಣೇಹೆವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುವ 
ವರಿಗೂ, ವ್ರಣದಿಂದ ಕ್ರೀಣರಾದೆವರಿಗೂ ಶರೀರವನ್ನೂ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯನ್ನ್ಕೂ ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಂಡು (ಶರೀರಬಲ, ಅಗ್ನಿಬಲಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು.) 
ಸಕಲವಾದ ದೇಹಬ್ಬಂಹೆಣಕರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ; ವಿಸನೀಡಿತ 


೨೭ 
ಚಿಕಿತಿ ತೆ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕೋಗಿಯ ಮತ್ತು ವಿಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕಣ್ಣೂಮನ್ತಃ ಸಶೋಫಾಶ್ಚ ಯೇಚ ಜತ್ರೂಪರಿವ್ರಣಾಃ | 


ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ತೇಷು ವಿದಧ್ಯಾತ್ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ [೧.೨೪1 
ರುಜಾವನ್ತೋ$ನಿಲಾವಿಷ್ಟಾ ರೂಕ್ಷಾ ಯೇ ಚೋರ್ಧ್ವಜತ್ರುಜಾಃ 
ವ್ರಣೇಷು ತೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಸ್ಕಂ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ ೧೨೫! 


ಅರ್ಥ--ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ಜತ್ರುವಿನ (ಕತ್ತಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ) ನವೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಶೋಫದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದೆ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಶಿಕೋವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಜತ್ರುವಿನ 
ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯ ವ್ರಣಗಳು ನೋವಿಫಿಂದೆ ಕೂಡಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಳ್ಳಿ ವಾಗಿ ರೂಕ್ಷಗಳಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನ್ಯೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ದೋಷಪ್ರಚ್ಯಾವನಾರ್ಥಾಯ ರುಜಾದಾಹಕ್ಷಯಾಯಚ | 


ಜಿಹ್ವಾದನ್ತಸಮುತ್ಕಸ್ಯ ಹರಣಾರ್ಥಂ ಮಲಸ್ಕ ಚ . ॥೧೨೬॥ 
ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಶ್ಚೈ ವ ವ್ರಣಸ್ಯ ಮುಖಜಸ್ಯ ವೈ | 

ಉಷ್ಣೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಶೀತ$ ಕವಳಗ್ರಹ ಇಷ್ಠತೇ ೧೨೭! 
ಊರ್ಧ್ವ ಜತ್ರುಗರ್ತಾ ರೋರ್ಗಾ ವ ಶ್ರಣಾಂಶ್ಚ ಕಫವಾತರ್ಜಾ । 
ಶೋಫಸ್ರಾವರುಜಾಯುರ್ಕ್ವಾ ಧೂಮಪಾನೈರುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೧೨೮1॥ 
ಕ್ಷತೋಷ್ಮಣೋ ನಿಗ್ರಹಾರ್ಥಂ ಸನ್ಮಾನಾರ್ಥಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಸದ್ಯೋವ್ರಣೇಷ್ವಾಯತೇಷು ಕ್ನಾದ್ರಸರ್ಪಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ॥೧೨೯॥ 
ಅವಗಾಢಾಸ್ತ್ವ_ಣುಮುಖಾ ಯೇ ವ್ರಣಾಃ ಶಲ್ಯಪೀಡಿತಾಃ | 

ನಿವೃತ್ತಹಸ್ತೋದ್ಧರಣಾ ಯನ್ವ್ರಂ ತೇಷು ವಿಧೀಯ.ತೇ 1೧೩೦1 


ಅರ್ಥ--ಮುಖಪಾಕೆ (ಮುಖವ್ರಣ) ದೆ ದೋಷಹರಣ ಮಾಡಲು ತ್ರಿಫಲೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ನೋವು, ಉರಿತಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ವಾತಸಿತ್ತ 
ಹರಗಳಾದೆ. ಚಂದೆನೆ, . ಲಾವಣ್ಣೃ ನರ್ಸಾಪ್ಟ ಕಾದಿಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, 
ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದೆ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳೆ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ವ್ರಣಕೋಪಣವಾಗಲು 
ರೋಪಸಣದ್ರವ್ಯಗಳಾದ ಕಗ್ಗಲಿ, ಪಗಡೆತೊಗಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, 
ಹಲ್ಲು, ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿರುವ ಮಲನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಹೊಂಗೆ, ಕಗಲಿ ಮೊದಲಾದುವು 

4. 

ಗಳ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯ, ತಿಲತೆ,ಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಕ್ತೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ವಾತಕಫ ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ವಾತಸಿತ್ತ್ಯ ನತ್ತರಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗೂ 
ಶೀತಲವಾಗುವಂತೆಯೂ ಕವಳಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಶತ್ತಿನಮೇಲಿನ ಹೀಗ 
ಗಳಿಗೂ (ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದುವು) ಕಫವಾತ ಜಥಿತ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಶೋಫಸ್ರಾವ 
ನೋವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿಸಲ್ಪಡುವಾಗ ಧೂಮಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅಭಿಭಾತ 


ವಜ? _ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಿಂದುಂಟಾದೆ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ ವ್ರಣಭಾಗಗಳೆ ಚರ್ಮನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಕ್ಕೂ ಆಗತಾನೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಅಗಲವಾಗಿ ವ್ರಣವುಂಟಾದಕೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಂತು ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷೇಪಕಾದಿ ನಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗದಂತೆಯೂ ವ್ರಣವಾಗದೇಂತೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟು ವ್ರದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 
ವ್ರಣದೊಳಗಡೆ (ಆಳದಲ್ಲಿ) ಶಲ್ಯವು ಅಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವ್ರಣಮುಖವು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ಕೈಯಿಂದ ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಲಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ವ್ರಣವನ್ನು ಯಸ್ತ್ರಣಮಾಡಿ 
ಶಲ್ಯಾಹರಣ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಲಘುಮಾತ್ರೋ ಲಘುಶ್ಚೆ ವವ ಸ್ನಿಗ್ಹ ಉಷ್ಣೋ್ಯಗ್ನಿದೀಪನ॥8 | 


ಸರ್ವವ್ರಣೇಭ್ಯೋ ದೇಯಸ್ತು ಸದಾಹಾರೋ ವಿಜಾನತಾ ॥೧೩/೧॥ 
ನಿಶಃಚರೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷ್ಯಸ್ತು ನಿತ್ಯಮೇವ ಕ್ಷತಾತುರ$ । 
ರಕ್ಷಾವಿಧಾನೈರುದ್ದಿ ಷ್ಟೈರ್ಯಮೈ $ ಸ ನಿಯಮೈಸ್ತಥಾ ೧೩.೨ 


ಅರ್ಥ-- ರಕ್ತಶಾಲಿ, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ ಮೊದೆಲಾದುವು ಸ್ವಭಾವ ಲಘುಗುಣವುಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ (ರೋಗಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದಂತೆ) ಸ್ಪಿಗ್ಗವಾಗಿ, 
ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗಲು ಸಕಲವಿಧ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ವ್ರಣರೋಗಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹಾದಿಗಳೆ ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಯಥೋಕ್ತಗಳಾದ ಕ್ಷಾರ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಯಮ ಫಿಯಮಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಹಿತವಾಗು 
ವಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಷಣ್ಮೂಲೋಷಷ್ಟಪರಿಗ್ರಾಹೀಪಣ್ಚಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿತಃ | ' 

ಷಷ್ಟ್ರ್ಯಾ ವಿಧಾನೈರ್ನಿರ್ದ್ದಿಷ್ಟೈಶ್ಚತುರ್ಭಿಃ ಸಾಧ್ಯತೇ ವ್ರಣಃ 11೧೩೩ 

ಅರ್ಥ--ವಾತ-ಪಿತ್ರ-ಕಫ-ರಕ್ತ-ಸನ್ಸ್ಟಿ ಪಾತ-ಆಗನ್ತುಗಳೆಂಬ ಆರು ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಲೂ (ಸಂಸರ್ಗವೂ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲೇ ಅಡಕವಾಗಿದೆ) ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ, ಸಿಕ್ಕಿ 
ಸ್ನಾಯು, ಸನ್ಹಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಕೋಷ್ಠ, ಮರ್ಮಗಳೆಂಬ ಎಂಟು ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನಾಶ್ರೆ ಎಸಿಯೂ 
ವ್ರಣವೂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫ-ಸನ್ಸಿಪಾತ-ಆಗನ್ತುಗಳೆಂಬ ೫ ಲಕ್ಷಣಗ 
ಳುಳ್ಳದ್ದು ; (ಪಿತ್ತದಂತೆಯೇ ರಕ್ತಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು- ಅದರಿಂದಲೇ ರಕ್ತಲಕ್ಷಣ 

೪೫? ವ ಎ ತ್ಮೆ ಇ. 

ವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ) ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಆಗನ್ತು ವ್ರಣ 
ದಲ್ಲೂ ಕಾಣಬರುತ್ತನೆಯಾಗಿ ಆಗನ್ತುವಿಗೂ ಬೇಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಗಂಧ- 
ವರ್ಣ-ಆಸ್ರಾವ-ನೇದನೆ-ಆಕಾರಗಳೆಂಬ ೫ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಕೆಲವು ನೈದ್ಯರ ಮತವು; ೬೦ 
ಪ್ರಣವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಡಿಯೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ; ವೈದ್ಯ-ಕೋಗಿ-ಸರಿಚಾರಕ-ಔಷಧ 
ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪಾದಗಳಿಂದೆ ವ್ರಣಪು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೋಃಲ್ಬ್‌ ಷಧಕೃತೋಯೋಗೋಬಹುಗ್ರನ್ಹ ಭಯಾನ್ಮಯಾ | 


ದೃವ್ಯಾಣಾಂ ತತ್ಸಮಾನಾನಾಂ ತತ್ರಾವಾಪೋನ ದುಷ್ಕೃತಿ ||೧೩೪॥ 


೨ ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅರ್ಥ--ಗ್ರಂಥವಿಸ್ರಾರವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಯದಿಂದ. ಶೋಧನ ರೋಪಣಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗವಾಗತಕ್ಕ ಔಷಧಕಲ್ಪನಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಿರು 
ತ್ತೇನೆ ; ಗುಣ-ವೀರ್ಯ-ವಿಸಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ವ್ರಣಶೋಧನಕೋಪಣಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಉಂಟಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಸಜ್ಜಾಭಿಹಿತೋ ಯೋ ವಾ ಬಹುದುರ್ಲಭಭೇಷಜಃ | 

ಯಥೋಪಪತ್ತಿ ತತ್ರಾಪಿ ಕಾರ್ಯಮೇವ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ೧೩೫! 

ಅರ್ಥ--ವುಣಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರನ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುದುರ್ಲಭ 
ಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಜೊರೆಯುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಓಸ್ಬಣಿ : : ತ್ರಿಶೋನ ಶೋಫದಲ್ಲಿ ವಾಶ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಕೋಧಥಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಔಷ 
ಧಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಪೈಕಿ ಎಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದು ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು ; ಭದ್ರದಾರು 
ಗಣದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಅನೇಕಗಳಿನೆ ; ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ದೊರೆತಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ಬಹುಭೇಷಜಕ್ಕೂ ದುರ್ಲಭಭೇಷಜನ್ಕೂ ಉದಾಹರಣೆ 
ಒಂದು ಔಷಧವು ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲೂ, ಒಂದೆ ಖುತುವಿನಲ್ಲೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ; 
ಆಗ ಆ ದ್ರವ್ಯದ ಒಣಗಿದ ನಾರು ಬೇರು ತೊಗಟಿಗಳಿಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ದೊರೆಯುತ್ತದೋ 
ಅದರಿಂದಲಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ; (ಓಷಧಗಳನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಗಣೋಕ್ತೆಮಪಿ ಯದ್ದ )ವ್ಯಂ ಭವೇದ್ವ್ಯಾಧಾವಯಾಗಿಕಮ | 


ತದುದ್ಕರೇದ್ಯೌಗಿಕಂ ತು ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇದಪ್ಶರ್ಕಿತಮ್‌ ॥೧೩೬॥ 
ಉಪದ್ರವಾಸ್ತು ವಿವಿಧಾ ವ್ರಣಸ್ಮ ವುಣಿತಸ್ಯ ಚ | 
ತತ್ರ ಗನ್ಮಾದಯಃ ಪಣ್ಣು ವ್ರಣಸ್ಕೋಪದ್ವವಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ೧೩೭! 


ಜ್ವರಾತಿಸಾರೌ ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಚ್ಚರ್ದಿರರೋಚಕಃ | 
ಶ್ವಾಸಣಸಾವಿಪಾಕಾಸ್ಚ ತೃಷ್ಣಾ ಚ ವೃಣಿತಸ್ಯ ವೈ 1೧೩೮1 

ಅರ್ಥ- ಒಂದು ಓಷಧಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಿರುದ್ಧೆ (ಅನುಪಯೋಗವಾದುದಾದರೆ) ಅಥವಾ ವ್ಯಾಧಿನರ್ಧಕವಾದರೆ 
ಅದನ್ನು ಆ ಯೋಗದಿಂದೆ ತೆಗೆದು ಉಳಿದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅಜೀ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಹರಣ ಮಾಡುವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೂ 

ಎ «ಇಲ್ಲಿ ಜೆ ಕ್‌ 

ತ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು; ಗಂಧನರ್ಣ- 
ಸ್ರಾವ-ವೇದನೆ-ಆಕಾರಗಳು ವ್ರಣದ ಉಪದ್ರವಗಳು ; ಜ್ವರ-ಆ ಸಾರ-ಮೂರ್ಛೆ-ಹಿಕ್ಳಾ- 


೩೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಛರ್ದಿ-ಅರೋಚಕತೆ-ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಅವಿಫಾಕ-ತೃನ್ಷಿ ... ಇವುಗಳನ್ನು. ಪ್ರಜಕೋಗಿಯ 
ಉಪದ್ರವಗಳೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಚಕಾರದಿಂದೆ.. ವಿಸರ್ಪಾದಿಗಳೂ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳೆಂದರ್ಥನು. 

ವ್ರಣಕ್ರಿಯಾಸ್ವೇವಮಾಸು ವ್ಯಾಸೇನೋಕ್ವಾಸ್ತಪಿ ಕ್ರಿಯಾಮ | 

ಭೂಯೋಪ್ಯ್ರ್ಯಪರಿ ವಕ್ಸ್ಪಾಮಿ ಸದ್ಯೋವುಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ॥೧೩೯॥ 

ಅರ್ಥ--ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವ್ರಣಕ್ರಿಯೆ (ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ) ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದರೂ ಮುಂದೆ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನೇ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ತಾವ್‌ ಕ 


ದ್ವಿತೀಯೋದ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಸದ್ಯೋವುಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖಾ ಖಸ್ಯಾಮಃ ಹ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ||೨ 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಸದ್ಯೋವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಧನ್ವನ್ತರಿರ್ಧರ್ಮಭೃತಾಂ ವರಿಷ್ಠೋ ವಾಗ್ವಿಶಾರದಃ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾತ್ಮಜಮೃಷಿಂ ಶಿಷ್ಯಂ ಸುಶ್ರುತಮನ್ಹಶಾತ್‌ ೩ 
ನಾನಾಧಾರಾಮುಖ್ಯೈ $ ಶಸ್ತ್ರ ರ್ನಾನಾಸ್ಮಾನ ನಿಪಾತಿತೈಃ 
ನಾನಾರೂಪಾ ವ್ರಣಾ ಯೇ ಸ್ಕುಸ್ತೇಷಾಂ ವಕ್ನ್ಯಾಮಿ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | ॥|೪|| 


ಅರ್ಥ--ಧರ್ಮಿಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದೆ ವಾಗ್ದಿಶಾರದನಾದೆ (ನಿಪುಣನಾದ) ಶ್ರೀ 
ಧನ್ವನ್ತರಿದೇವನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಮಗನಾದ, ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯನಾದ, ಖಹಿಸಮಾನನಾದೆ 
ಸುಶ್ರುತನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವಿಧಪ್ರಕಾರ ಅಲಗಿನ ಮುಖಭಾಗವುಳ್ಳಿ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಶರೀರದ 
ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಡುವುದರಿಂದೆ ನಾನಾಕಾರಗಳಾದೆ ಮುಖವುಳ್ಳ ವ್ರಣ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು ಎಂದನು. 
ಆಯತಾಶ್ಚತುರಸ್ಪಾಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಸ್ರಾ ಮಣ್ಣಲಿನಸ್ತಥಾ | 


ಅಧ್ರಚನ್ಹ _ಪ್ರತೀಕಾಶಾ ವಿಶಾಲಾ$ ಕುಟಿಲಾಸ್ತಥಾ 211 
ಶರಾವನಿಮ್ನಮಧ್ಯಾಶ್ಚ ಯವಮಧ್ಯಾಸ್ತಥಾಪರೇ | 
ಏವಂಪ್ರಕಾರಾಕೃತಯೋ ಭವನ್ನ್ಯಾಗನ್ತವೋ ವ್ರಣಾಃ ॥೬॥ 


ದೋಷಜಾವಾಸ್ವಯಂ ಭಿನ್ನಾ ನ ತು ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಜಾಃ | 

ಅರ್ಥ--ಆಗನ್ತುವ್ರಣಗಳು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ, ಚೌಕೋಣ-ತ್ರಿಕೋಣ-ವರ್ತುಳಾ 
ಕಾರ-ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳುವಾಗಿಯೂ, ಸೊಂಕಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಶ್ರಾವೆಗಳಂತೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆಕೆಲವು ಮ ನದಲ್ಲಿ ಯವಧಾನ್ಯದಂತೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳು 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ದೋಷಪಾಶದಿಂದ ತಾವಾಗಿಯೇ ಒಡೆದಿರುವ ವ್ರಣಗಳೂ ಅಜೀ 
ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಆದರೆ ವೈದ್ಯರು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಪಾಟನ ಮಾಡಿದಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ 
ವೈದ್ಯರು ತಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ವ್ರಣವಿರುವ ಶರೀರಭಾಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶಸ್ತ್ರ 
_ ದಿಂದೆ ವ್ರಣಪಾಟನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಮೋಹಮಧಿ/ಚ್ಛತಿ ||೭॥| 


೨.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅನೇಕಾಕೃತಿರಾಗನ್ನು8 ಸ ಭಿಷಗ್ಭಿಃ ಪುರಾತನೈಃ ||೮॥ 
ಸಮಾಸತೋ ಲಕ್ಷಣತಃ ಷಡ್ವಿಧ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಛಿನ್ನಂ ಭಿನ್ನಂ ತಥಾ ವಿದ್ಯಂ ಕ್ಷತಂ ಪಿಚ್ಚಿತಮೇವ ಚ (೯॥ 


ಫೃಷ್ಟಮಾಹುಸ್ತಥಾ ಷಷ್ಮಂ ತೇಷಾಂ ವಕ್ನ್ಮ್ಯಮಿ ಲಕ್ಷಣಂ | 

ಅರ್ಥ--ವ್ರಣದ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯನು ಹಸುವಿನ 
ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಉನ್ನತವಾಗಿ ಬೆಳೆದೆ ಮಾಂಸವುಳ್ಳೆ ಕಾರಣ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಆಕಾರ 
ವುಳ್ಳ, ವಿಕಾರ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಹೆದರಿ ಮೋಸಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ 
ಆಕಾರಗಳುಳ್ಳೆವಾದರೂ ಆಗನ್ತುವ್ರಣಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಿಕರಾದೆ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠರು ಅವುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಛಿನ್ನ, ಭಿನ್ನ ವಿದ್ಫೆ, ಕ್ಷತ: ಓಚ್ಚಿತ, ಮತ್ತು ಫೃಷ್ಟ ಎಂದು ಆರು 
ವಿಧಗಳನ್ಸಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


ತಿರಶ್ಚೀನ ಬುಜುರ್ವಾಪಿ ಯೋ ವ್ರಣಶ್ಚಾಯತೋ ಭವೇತ್‌ ॥೧೦॥ 
ಗಾತ್ರಸ್ಕಪಾತನಂ ಚಾಪಿ ಭಿನ್ನಮಿತ್ಯುಪದಿಶ್ಶತೇ | 
ಕುನ್ನಶಕ್ತ್ಯುಷ್ಟಿ ಖಡ್ಡಾ ಗ್ರವಿಷಾಣಾದಿಭಿರಾಶಯ$ ॥೧೧॥ 


ಹತಃ ಕಿಇಗ್ವಾತ*್‌ಸ್ಪವೇತ್‌ ತದ್ಧಿ ಭಿನ್ನಲಕ್ಷಣಮುಚ್ಯತೇ | 

ಅರ್ಥ--ಶಸ್ತ್ರಪಾತದಿಂದ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ, ನೇರವಾಗಿ; ಉದ್ದ ವಾಗಿ, ವ್ರಣವುಂಟಾಗಿ 
ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಶರೀರಾವಯವಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡಾಗಿ ಅಥವಾ ಸ್ಟಲ್ಪಭಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗಲಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಛಿನ್ನವ್ರಣನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಭಲ್ಲಾಯುಧ, 
ತ್ರಿಶೂಲಾಯುಧೆ, ಈಟ, ಕತ್ತಿ ಇವುಗಳ ತುದಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಕೊಂಬು ಮೊದಲಾದ 
ಆಶಯಗಳು ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಆವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಭಿನ್ನ ಸ್ರ ಣನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಮಾನಾನ್ಯಾಮಾಗ್ನಿ ಪಕ್ವಾನಾಂ ಮೂತ್ರಸ್ಯ ರುಧಿರಸ್ಯ ಚ _.॥೧೨॥ 
ಹೃದುಂಡುಕಃ ಪ್ರಪ್ಪುಸಶ್ಚ ಕೋಷ್ಕ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 

ತರ್ಸ್ಮ ಭಿನ್ನೇ ರಕ್ತಪೂರ್ಣೇ ಜ್ವರೋದಾಹಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೧೩॥ 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಗುದಾಸ್ಕೇಭ್ಯೋ ರಕ್ತಂ ಘ್ರಾಣಾಚ್ಚ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಮೂರ್ಛಾಶ್ವಾಸತೃಡಾಧ್ಮಾನಮ ಭಕ್ತಚ್ಛನ್ಹ ಏವ ಚ ॥೧೪॥ 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರವಾತ ಸಜ್ಸಾ ಶ್ಚ ಸೆ ಸೀದಾಸ್ಟಾ `ವೋಕಕ್ಷಿರಕ್ತತಾ | 

ಲೋಹಗನ್ಳಿತ್ವಮಾಸ್ಟಸ್ಯ ಗಾತ್ರದೌರ್ಗನ್ಥ್ಯಮೇವ ಚ 1೧೫ 


ಹೃಚ್ಛೂಲಂ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಚಾ ಪಿ ವಿಶೇಷಂ ಚಾತ್ರ ಮೇ ಶ್ಪುಣು 

ಅರ್ಥ--ಹೊಟ್ಟಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು. ದೊಡ್ಡಕರುಳು, ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ಯಕೃತ್ಸ್ಲಿೀಹಗಳು, ಹೈದಯ, ಮಲಾಶಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶೇರಿ ಕೋಷ್ಠೆ 
ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಮೇಲಿನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಕೋಷ್ಠವು ಒಡೆದು ರಕ್ತವು ತುಂಬಿ. 
ಜ್ರರ, ಮೈ ಉರಿತಗಳುಂಟಾಗಿ ಮೂತ್ರನಾಳ, ಗುದ್ಕೆ ಬಾಯಿ, ಮೂಗುಗಳಿಂದಲೂ; 


ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗಾದರೆ ಗುನ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಹೊಕ್ಕಳ ಮೇಲಾದಕರೆ ಬಾಯಿ, 


೩೨೩, 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ 


ಮೂಗುಗಳಿಂದೆಲೂ ರಕ್ತಸಾ ೨ಾವವಾಗುವುದು, ಜಾ ನೆತಪ್ಪು ವುದು, ಉಬ್ಬಸ ನಸ್ಯ ಕೀರಡಿಕೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಸಾಕ ಮಲಮೂತ್ರ ಏರ ತಡೆತ “ಹಚ್ಚು ಗಿ ಮ್ಫೆ 
ಬೆವರುವುದು, "ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಬಾಯಿ ಮೈಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ದೆವಾಸನೆ, ಎ ಮತ್ತು 
ಪಕ್ಕೆಗಳ ನೋವು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಮಾಶಯಸ್ಕೇ ರುಧಿರೇ ರುಧಿರಂ ಛರ್ದಯೇತ್ಪುನಃ ॥೧೬॥ 
ಆಧ್ಮಾ ನಮತಿಮಾತ್ರ 0 ಚ ಶೂಲಂ ಚ ಭೃಶದಾರಣಮ" | 
ಪಕ್ನಾಶಯಗತೇ ಚಾಪಿರುಜೋ ಗೌರವಮೇವಚ [೧೭1 
ಶೀತತಾಚಾಪೃಥೋನಾಭೇಃಖೇಭ್ಯೋರಕ್ತಸ್ಕ ಚುಗಮಃ 1 
ಅಭಿನ್ನೇಃಪ್ಶಾಶಯೇಕನ್ವಾಣಾಂಖ್ಯೈಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮೈರನ್ವ ಪೂರಣಮ್‌ 11೧೮ 


ಪಿಹಿತಾಸ್ಯೇ ಘಟೇ ಯದ ತ್‌ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ತಸ್ಯಗೌರವಮ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ನ್ಯಶ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು- ಜಠರ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಜಮಾವಣೆಯಾದರೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ರಕ್ತನಮನ, ಅತಿಯಾದ ಹೊಟಿ ತ್ರಿನೋವ್ರ, 
ಪಕ್ಚಾಶಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸೇರಿದಕೆ ನೋವೂ ಮೈಭಾರವೂ, ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಭಾಗವು ಣ್ಣ ಗಾಗಿ 
ಬಂ ಸ20ೇಂಸ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ; ನ ಭಿನ್ನ; ವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಕರುಳುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ರನ್ನ ಗಳಿ ಮೂಲಕ, ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿದೆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರಿಸಿ 
ದರೆ ಮಡಕೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ಛಿದ್ರಗಳಿಂದೆ ಮಡಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ “ನೀರು ಜಿನುಗಿ 'ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ನಂತೆಯೇ, ರಕ್ತವು ಜಿನುಗುತ್ತಾ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ೃತ್ತಜಿಯಾಗಿ ಕರುಳು ಜಿತ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆಂಬುದನ್ನು ರೋಗಿಯು ತಳಯುತಾ ನೆ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಸ್ಯಶಲ್ಯಾಭಿಹಿತಂ ಯದಜ್ಗ ಂತ್ವಾಶಯಾದ್ವಿನಾ ॥೧೯॥ 
ಉತ್ತುಣ್ಣಿತಂ ನಿರ್ಗತಂ ವಾ ತದಿ ದೃ ಮಿತಿನಿರ್ದಿ ಶೆತ್‌ | 

ನಾತಿಚ್ಛಿನ್ನಂ ನಾತಿಭಿನ್ನಮುಭಯೋರ್ಲಕ್ಷಣಾನ್ವಿತಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ವಿಷಮಂ ವ್ರಣಮಜಕ್ಸೀಯತ್ತತ್‌ಕ್ಷತಂ ತ್ವಭಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 

ಪ್ರಹಾರಪೀಡನಾಭ್ಯಾಂತು ಯದಜ್ಜಂ ಪೃಥುತಾಂ ಗತಮ್‌ ॥೨೧॥ 


ಸಾಸ್ಟಿ ತತ್ಪಿಚ್ಚೆತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಮಜ್ಜರಕ್ತಪರಿಪ್ಸುತಮ್‌ | 
ವಿಗತತ ಸಗ್ಗುದಜ್ಜಂ ಹಿ ಸಂಘರ್ಷಾದನ್ಶಥಂಪಿ ವಾ 
ಉಷ್ರಾಸ್ರಾವಾನ್ವಿತಂ ತತ್ತು ಫೃಷ್ಟಮಿತ್ಯುಪದಿಶ್ಶತೇ | 
ಅರ್ಥ. -ಆಮಾಶಯಾದಿ ಸ್ಸಾ ನಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಶರೀರಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಮೊನ 
ಚಾಗಿರುವ ಶಲಾಕೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಶಲ ಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ರುಧ್ರ ಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ. ಬಂದರೆ 
ಪ್ರಣದೆ ರುದ್ರನು ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟು ಗ ಸಲ್ಪಮಾತ್ರವೇ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 


ಅದನ್ನು ವಿದ್ಧ ಪ್ರಣನೊದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಯಾನ 'ತುಡಾಗನೆಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ 


||೨.೨1| 


ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಂಸವು ಕತ್ತರಿಸದೆಯೂ ಛಿನ್ನಭಿನ್ನ ವ್ರಣಗಳೆರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದು ವ್ರಣಸ್ಥಾ ನವು 
ಉಬ್ಬುತಗ್ಗಾ ಗಿದ್ದರೆ ಕ್ಷತವ್ರ ಣವೆಂದು ರು | ಶರೀರದೆ ಮೇಲೆ ದೊಣ್ಣೆ (ಹೋಲಿ 
ಗಳಿಂದ ಪಟ್ಟ ಬಿದ್ದು ಅಥವಾ ಯಂತ್ರಣ ಮಾಡಿ ನೋವಾಗಿ ಮೂಳಸಹಿತ ಊದಿದ್ದು 
ವ್ರಣವು ಮಚ್ಚ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದೆ ವಾ ಧಪ್ರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ನಿಚ್ಚಿ ತವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಚರ್ಮಪ್ಪ 
ಗೋಡೆ. ಬಾಗಿಲು ಮೊದಲಾದೆ ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ ಉಜ್ಜ ಬಟ್ಟು ಕಿತ್ತುಹೋಗಿ ಉರಿಯು 
ತ್ರಲೂದ್ರೆ ದ್ರವವನ್ನು ಸ್ಪ್ರಾವಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇದ್ದ ರೆ ಫೃಷ್ಟ ಷ್ಕವ ಪ್ರಣನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಛಿನ್ನೇ ಇನ ೇ ತಥಾವಿದ್ಧೇ ಕ್ಷತೇ ವ್ಯಾಸೃ `ತಿಸ್ರ ವೇತಿ |೨೩1 
ರಕ್ತ ಕ್ಷಯಾದ್ರುಜಸ್ತತ್ರ “ರೋತಿ ಪವನೋ ಭೃಶಮ್‌ | 

ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ಹಿತಂ ತತ್ರ ತತ್ಸೇಕೋ ವಿಹಿತಸ್ತಥಾ ॥೨೪1| 
ವೇಸವಾರೈಃ ಸಕೃಶರೈಃ ಸುಸ್ನಿಗ್ಗೈ ಶ್ಹೋಪನಾಹನಮ್‌ | 

ಧಾನ್ಯಸ್ವೇದಾಂಶ್ಚ ಕುರ್ವಿತ ಸ್ನಿಗ್ಭಾನ್ಶಾಲೇಪನುನಿ ಚ ॥|೨1 


ವಾತಘ್ನ್‌ಷಧಸಿದ್ದೈ ಶ್ಚ ಸ್ನೇಹೈರ್ಬಸ್ತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ] 
ಅರ್ಥ--ಛಿನ್ನ. “ನ್ನ ಇವಿದ್ದೆ- -ಕ್ಷಕನ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಕ್ಬೆಯ್ಕ ವಾತಪ್ರಕೋಪ, ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವುೂಂಾಗುತ್ತದೆ ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಹತಕರವಾದದ್ದು ; ಸುಖೋಸ್ಟ ಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ನ ನವಾಗಿ 
ಧಾರೆಯಂತೆ ಪ್ರಣದಮೇಲೆ ಸುರಿಸುವುದರಿಂದ ಗ] ದೆ; ವೇಸವಾರಗಳನ್ನೂ 
ಕೃಶರಗಳನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿದೆ ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಬದನ ಮಾಡಬೀಕು. 
ಉದ್ದು ತ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು! ಕುದಿಸಿ “ಸುಖೋಫ್ಸ ವಾಗಿರುವಂತೆ ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲಿಟು 
ಇಖತಟ್ಟು ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಸ್ತಿ ಗೃಲೇಸ ಗಳನ್ನೂ ಜಾ ; ವಾತಹರೌಸಧಿ 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು “ಶ್ರ ಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಪಿಚ್ಚಿತೇ ಚ ವಿಫೃಷ್ಟೆ 2! ನಾತಿಸ್ರವತಿ ಶೋಣಿತಮ್‌ | ॥|೨೬॥ 
ಅಗಚ್ಛತಿ ಭೃಶಂತರ್ಸ್ಮಿ ದಾಹಃಪಾಕಶ್ಚ ಜಾಯತೇ | 
ತ ಷಷ್ಠ ಹೊ ಗ್ರಹಾರ್ಥಂ ತಥಾ ಹಾತ್‌ ಕ್ರಪಾಕಯೋ॥ಃ ॥೨೭॥ 
ಕಾಕಾ ಕಾರ್ಯಂ ಪರಿಷೇಕಶ್ಚಶೀತಲಃ | 

ಷಟ್ಸೆ ಪತೇಷು ಯಥೋಕ್ತೇಷು ಛಿನ್ನಾದಿಷು ಸಮಾಸತಃ ॥೨೮॥ 


ಜ್ಞ್ಲೆ ಸ ಸಮರ್ಪಿತಂ ಸರ್ವಂ ಸದ್ಯೋವುಣಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಮ್‌ | 

ಅರ್ಥ--'ಿಚ್ಚಿತ, ವಿಫೆ ಸ್ವವ್ರಣಗಳ್ನಿ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ; 
ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾಗಿ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದಕಾರಣ ವಜಗಳ್ನ ಉರಿತವೂ ಪಾಕವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಾಕನನ್ನೂ ಉಸ್ಸ್‌ ವನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ 'ಕೇಪನವನ್ನೂ 'ಶೀತವೀರ್ದಿ ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷ ಬಯಸೇಚನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ; ಛಿನ್ನ ದ? ಆರುವಿಥೆ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಸದ್ಯೋವ್ರ ಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಪ್ಪ ರುತ್ತದೆಂದು ಚು 


೩೫ 
ಚಕಿತ ತ್ಸಿಸ್ಥಾನವಳ" 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಛಿನ್ನಾನಾಂ ತು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ೨೯! 
ಯೇ ವ್ರಣಾ ವಿವೃತಾಃ ಕೇಚಿಚ್ಛಿರಃ ಪಾರ್ಶ್ವಾದವಲಮ್ಬಿನಃ | 
ರ್ತಾ ಸೀವ್ಯೇದ್ಧಿ ಧಿನೋಕ್ತಿ ೇನ ಬದ್ದೀಯಾದ್ಗುಢಮೇವ ಚ ॥೩೦॥ 


ಅರ್ಥ- ಇನ್ನು: ಟೆ ಛಿನ್ನ ನ್ರಣಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲೂ 
ತಲೆಯಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಅಗಲವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ "ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರಕ್ರಮದಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ವ್ರ ವ್ರಣಮುಖಭಾಗಗಳನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿ 
ಹೊಲಿಯಬೇಕು. 


ಕರ್ಣಂ ಸ್ಥಾಸಾದಪಹೃತಂ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಸ್ಥಿತಂ | 

ಸೀವ್ಯೇದ್ಯಥೋಕ್ತಂ ತೈಲೇನ ಸ್ರೋತಶ್ಚಾಭಿಪ್ರತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥೩೧॥ 

ಕೃಕಾಟಿಕಾನ್ರೇ ಛಿನ್ನೇ ತು ಗಚ್ಛತ್ಕಪಿ ಸಮೂೊರಣೇ | 

ಸಮ್ಯಕ್‌ ನಿವೇಶ್ಶ ಬಧ್ನೀಯಾತ್‌ ಸೀವ್ಯೇಚ್ವಾ ಪಿ ನಿರನ್ತರಂ ॥೩.೨॥| 

ಆಜೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೈವ ಪರೀಷೇಕಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಉತ್ತಾನೋ;ನ್ನಂ ಸಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಶಯಾತ ಚ ಸುಯನ್ವ್ರಿತಃ 11೩೩ 

ಅರ್ಥ- -ಅಭಿಘಾತದಿಂದೆ ಕಿವಿಯು ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಬಿಟ್ಟು ಸ್ಟ ಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ತಗುಲಿಕೊಂಡು 
ಹೆರಿದುಹೋಗಿದ್ದ ರೆ ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆ ಸರಿಮಾಡಿಟ್ಟ್ಯು ಕ್ರ ಇನ ಹೊಲಿದು ಕರ್ಣಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸಿಗೆ ವಾತಹರೌಷಧಸಿದ್ದ ವಾದ ತೈಲದಿಂದ ಸ? ಕ್ಯ ಕ್ಫ ಟಿ ಯು 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹ! ವಾತವು ಹೊರಟುಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಮೂಳೆಯನು 
(ಹೆಡತರೆಯ ಮೂಳೆಯನ್ನು) ಮೊದಲಿನಂತೆ. ಸಂಮಾಡಿಟ್ಟು ' ಸುತ್ತಲೂ, ಹೊಲಿಯ, 
ಬೇಕು ; ಆಡಿನ ತುಪ ರವನ್ನು ಪ್ರಣದ ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸುಂಸಜಿತು: ಕ ಭದ್ರ ವಾಗಿ 
ವ ವ್ರಣಬನ್ನ ತ ಸಾಡೆ ಮೇರೆ ಮುಖವನ್ನು ಮೇಲೆಮಾಡಿ ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿಯೇ 1 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ -ಭೋಜನ, ಶಯನ ಮೂತ್ರ- -ಪ್ರರೀಷೋತ್ಸರ್ಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶಾಖಾಸು ಪತಿತಾಂಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಹಾರ್ರಾ ವಿವೃರ್ತಾಭೃಶಂ | 


ಸೀವ್ಶೇತ್‌ ಸಮ್ಮ೯ ನಿವೇಶ್ಯಾಶು ಸನ್ಫ ಸ ಸ್ಥ್ರೀನನುಪೂರ್ವಶಃ 1೩೪1 
ಬದ್ಧಾ ಎನೇಲ್ಲಿತಕೇನಾಶು ತತಸ್ವೆ ಎಲೇ ನ ಸೇಚಯೇತ್‌ | 

! ಗೋಫಣಾಬನ್ಸ ಃ ಜಾ ವಾಹಿತೋಭವೇತ್‌ 11೩211 
ಪೃಷ್ಠೇವ್ರಣೋಯಸ್ಕ ಭವೇದುತ್ತಾನಂ ಶಾಯಯೇತ್ತು ತಂ | 

ಅತೋ;ನೈಥಾ ಜೋರಸಿಜೇ ಶಾಯಯೇತ್ಪುರುಷಂ ವ್ರಣೇ |೩೬|| 


ಅರ್ಥ--ಕೈಕಾ ಾಲುಗಳಿಗೆ ಅಡಡ್ಡ ನಾಗಿ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಮೂಳೆಗಳು ಕೀಲುಜಾರಿ 

ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾಗಿ ತಿರುಗಿದ್ದ ಕಿಆ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಮೊಡರಿದ್ದ ತೆ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ವೇಲ್ಲಿತಕ 

ಬನ ದಿಂದ ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟಿ “೨ದಂಮೇಲೆ ಸಿದ ಪಾದ ತೆ ೈಲದಿಂದ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಿ ಚರ್ಮ 

ದಿಂದ ಗೋಫಣಾಬನ ನವನ್ನು (ಕೋಪಿನ ಬಿದಂತೆ ಅಥವಾ ಆ ಪವ್ರಣದ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ 
ಛು 


ಆ ಕ ಸಂಹಿತಾ 


ಯೋಗ್ಯವಾದ ಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭದ್ರ ಪಡಿಸಬೇಕು ; ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವುಳ್ಳೆ ವರನ್ನು 
ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿಯೂ (ಮುಖ ಮೇಲೆ ತ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನ್ರಣನಿದ್ದ ರೆ ಟು ಕೆಳಗೆ 
ಮಾಡಿಯೂ (ಜೋರಲಾಗಿಯೂ) ಮಲಗಿಸಿದೆ ಕೀವು, ದುಷ್ಟರಕ್ತಾದಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಸುರಿಯುತ್ತವೆ. 


ಛಿನ್ನಾಂ ನಿ8ಶೇಷತಃ ಶಾಖಾಂ ದಗ್ಫ್ಯ್ವಾತೈಲೇನ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 


ಬದ್ದೀಯಾತ ಕೋಶಂಬನ್ನೇನ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಚ ರೋಪಣಂ ॥೩೭॥ 
ಚನ್ಹನಂ ಪದ್ಮಕಂ ರೋಧ್ರಮುತ್ಪಲಾನಿ ಪ್ರಿಯಜ್ಜವಃ | 
ಹರಿದ್ರಾಂ ಮಧುಕಂ ಚೈವ ಪಯಃಸ್ಕಾದತ್ರಚಾಷ್ಠ ಪ್ಲಮುರ್ಮ ॥೩೮॥ 


ತೈಲಮೇಭಿರ್ವಿಪಕ್ವಂ ತು ಪ್ರಧಾನಂ ವ್ರಣರೋಪಣಂ | 

ಅರ್ಥ--ತೊಜೆ ಮತ್ತು ತೋಳುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಡಾಗಿದ್ದರೆ 
ಬುದಿ ಫಿಪಂತನಾದ ವೈದ್ಯ ಸಮು ಕಾವತ್ರಿ ಲದಿಂದೆ ಶಾಖಾಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕೋಠಬಸ್ಗೆ 
ದಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು ಬಿಗಿದು ಕಾಜು ಸತ ತ್ರೀಗುಧ, ಪದ ಕ 
ರೋಧ್ಯ, ನ್ಫೈ ದಿಲೆಹೂವು, ನೆಳಲು, ಅರಿಶಿನ, ಚ ಹಾಲು ಇವುಗಳೊಡನೆ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಬ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ವ್ರಣಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ. 


ಚನ್ಹನಂ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ಚ ಆಫ ಮಾಂಸ್ಕಾಹ್ವಯಾಮೃತೇ ॥೩೯॥ 
ಹರೇಣವೋ ಮೃಣಾಳಂ ಚ ತ್ರಿಫಲಾಪದ್ಮಕೋತ್ಸಲಂ | 
ತ್ರಯೋದಶಾಜ್ಗಂ ಶ್ರಿವೃತಮೇತದ್ವಾಪಯಸಾನ್ವಿತಂ ॥೪೦॥ 


ತೈಲಂ ವಿಪಕ್ಕೆ ಸಸೇಕಾರ್ಥೇ ಹಿತಂತುವ ವ್ರಣರೋಪಣೇ | 


ಕು! ಕರ್ಕಾಟರಶೃಂಗೀ, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಅಮೃ ಪಳ್ಳಿ, ಕೀಣುಕೆಬಿತ್ತ, ಟು ತ್ರಿಫಲೆ, “ಸದ್ಮ ಸ ನೈದಿಲೆ ಈ ೧೩ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹು "ತುಪ್ಪ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ -ವಸೆ. ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದ ೪ ಇಷ್ಟು ಹಾಲು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತ ಲಪಾಕವಿಧಾನದಾದ ತೆಯೊಂಸಿ ಆತೆ ದಿಂದ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ವ್ರಣವು 
ಮಾಯುತ್ತದೆ. 

ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಸ್ವಾಮಿ ಭಿನ್ನಾನಾಂ ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ॥೪೧॥ 

ಭಿನ್ನಂ ನೇತ್ರಮಕರ್ಮಣ ಇ ಮಭಿನ್ನ 0 ಲಮ್ಬ ತೇತು ಯತ್‌ ! 


ತನ್ನಿವೇಶ್ಶ ಯಥಾಸ್ಥಾ ನಮವ್ಯಾ ವಿದ್ಧ ಷ್‌ ಹ [೪.೨1 
ಪಿಂಡಯೇತ್ಪಾಣಿನಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ 'ಪದೃಪ ನ್ತರೇಣ ಚ | 
ತತೋಃಸ್ಕ ತರ್ಪಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಹ ಗ ಸರ್ಪಿಷಾ ೪೩1 
ಆಜಂ ಘೃತಂ ಕ್ಷೀರಪಾತ್ರಂ ಮಧುಕಂ ಜೋತ್ಸಲಾನಿ ಚ 

ವ ॥|೪೪॥| 


ಜೀವಕರ್ಷಭ89 ಕೈವ ಪಿಷ್ಟ್ಪ್ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ 
ಸರ್ವನೇತ್ರಾಭಿಫಾತೇ ತ ಸರ್ಪಿರೇತತಿ್‌ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ । 


೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಶಿ 


ಅರ್ಥ--ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಭಿನ್ನವೆಂಬ ಸದ್ಯೊ ೇವ್ರಣಭೇದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ; ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಯು ಒಡೆದುಹೋದರೆ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುಪುದಕ್ಕೆ ಜಗ 
ದಿಲ್ಲ; ಕಣ್ಣು ಡೆ ಯಿ ಕಳಚಿಬಿದ್ದೆ ನೇತಾ ಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪ್ಲೆ ವೈದ್ಯ ದ್ನನು ಜಾ ಮೊದೆಲಿ 
' ದ್ವಂತೆಯೇ 'ಡಿದರೆ ಸ್ಥಳದ್ದ್ಲಿಟ್ಟು ಸರಿಪಡಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ₹ ಆಗತ್ತಲಾಗಿ ಮಂಗಿಸಿ ತರೆ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸದೊತೆ ಹೇಳಿ. ತಾನಕೆಯ ಎರೆ:ಸನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ತನ್ನ 
ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅದುಮಿ ಸರಿಪಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ. ಜೀ ಸ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಲೇನಿಸಿ ಅನಂತರ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಫ್ಲತದಿಂದ ನೇತ್ರ ತರ್ನಖನನ್ನೂ ನ ನಸ್ಯ 
ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ. -ಅತಿನುಧುರ-ಕೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೈ ಇಚೀವಕ-ಯನ 
ಭಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಅಕೆದು ಗ” ಸಲ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ೪ ಪಲ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕು.) ; ಓಂದು 
ಆಡಢಕ ಹಾಲಿಗೆ ಸೂ ತುಪ್ಸ ೮ ರ್ಟ ಅತಿಮಧೆರಾ ಧ್‌ ಎರಡೆರಡು ಪಲಗಳು, ಹಸು 
ವಿನ ತುಪ್ಪ ೮ ಪಲ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅಳತೆಯ 3 ಸೇರುಗಳಷ್ಟೆನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಘೃತ 
ಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕು : ಈ ಫೃತವು ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ನೇತ್ರಾಭಿಘಾತಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದದ್ದು. 

ಬಸ್ಪಣಿ : . ಕೆಲವರು ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ತುಪ ರೈಗಳು ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಇರಬೇಕು (ಎರಡೂ ಸೇರಿ ೧ಫ ಪ್ರಶ) ಅತಿಮಧುರ ಭಸಿತರಾಂಪುಗಳ ಕಲ್ಫವು 
ಫೈತದ ಕಾಲುಭಾಗ (೪ ಪಲಗಳು) ವೂ, ಹಾಲು ೧ ಆಢಕ ಅಂದರೆ ಫಘೃತದೆ ೪ ರಷ್ಟೂ 
ಇರಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ್ಕಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಮತ್ತೆ ತನ 
ದ್ರವದ್ರವೃವು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಎರಡರಹಿ ರಜೇಕೆನ್ನು ತ ಶ್ತಾರೆ ; (ಅಳ 
ಸ್ಯ ೪ ಸೇರುಗಳಾಗುತ್ತವೆ.) ಆದರೆ ಗಯಾ ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರು ಆಡಿನ ತುಪ್ಸ ೧ 

ಸ್ಥ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ೧ಪ್ರ ಸ್ಥ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೧ ಆಢಕ್ಕೆ ಅತಿಮಧುರಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಸ ತುಪ್ಪದ ಕಾಲುಭಾಗ ಕಿ ೮ ಸಲಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಉದರಾನ್ಮೇದಸೋ ವರ್ತಿರ್ನಿರ್ಗತಾ ಯಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ [೪೫1 
ಕಷಾಯಭನ್ಮ ಮುತ್ಕೀರ್ಣಾಂ ಬದ್ದಾ 1 ಸೂತ್ರವಿತ್‌ | 

ಅಗ್ನಿತಪ್ಪೇನ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಛಿನ್ಹ್ಯಾನ್ಮಧುಇಮಾಯುತಂ 1೪೬॥ 
ಬದ್ಡ್ವ್ವಾವ್ರಣಂ ಸುಜೀರ್ಣೇ%ನ್ನೇ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಮಿಷ್ಯತೇ | 

ಸೆ ೇಹಪಾನಾದೃತೇ ಚಾಪಿ ಪಯಃಪಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥|೪೭॥ 


ಶರ್ಕರಾಮಧುಯಷ್ಟಿಭ್ಯಾಂ ಲಾಕ್ಷಯಾ ವಾ ಶ್ವದಂಷ್ಭಯಾ | 


ಚಿತ್ರಾಸಮನ್ವಿತಂ ಚೈವ ರುಜಾದಾಹವಿನಾಶನಂ |[೪೮॥ 


ಅರ್ಥ- -ಉದರಗುಣೆಯಿಂದ ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಮೇದಸ್ಸು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಸರ್ಜ 
ನೃಕ್ಸದ ಮತ್ತು ಮತ್ತಿಮರದ ತೊಗಳೆಯ ಕಷಾಯ ಅವಗಳ ಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಜೇಡಿಮುಣು 
ಥೈ 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಿಂದಆ ಮೇಜೋವರ್ತಿಯನ್ನು ಲೇಫಿಸಿ ವರ್ತಿಯ ಬುಡವನ್ನು ದಾರೆದಿಂದ ಬಿಗಿದೆ 
ಕಾದಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು ; ಕಾಯಿಸದಿರುವ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಛೇದಿಸಿದರೆ ಪ್ರಣವಾಗಿ 
ಪಾಕವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಬಂದೆ ಮೇದೋವರ್ಶಿಯನ್ನು ಉದರದೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ೈ 
ದೆರೂ ಪ್ರವೇಶಿಸದಿದ್ದಕೆ ಅಥವಾ ಒಳೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದರೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗ 
ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದು ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು ; ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಫೃತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಅರಗು, ನೆಗ್ಸಿ ಲು, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ನೋವೂ ಉರಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಪ್ಪಣಿ ಕ ಕ್ಲೀರಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ದ್ರೆವ್ಯದೆ ಆ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಲಿನ 
೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯಬವಂತೆ ಕಾಯಿಸಬೇಕು ; ವೃದ ' 
ವಾಗ್ಧ`ಟನು ಒಂ ಜೀ ಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ;--ಹೇಗೆಂದರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಬಳಿದು ದಾರದಿಂದೆ ಬಂಧಿಸಿ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಫೃತವನ್ನ್ವಾಗಲೀ ಅತಿ 
ಮಧುರ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ » ಅರಗು, ರೆಗ್ಗೆ ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿದೆಕೆ ನೋವೂ ಉರಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅತಿಮಧುರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕ್ಲೀರಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದೆ. ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಇದೊ ಒಂದು ಯೋಗವು; ನೆಗ್ಗಿ ಲಸಮೂಲದಿಂದೆ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಹಾಲಿಗೆ ಅರಗು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ಯೋಗವು ; 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಾಲಿಗೆ ೪ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಅರಗಿನ ಕಷಾಯ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೊ ಒಂದು ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು. 


ಆಟೋಪೋ ಮರಣಂ ವಾಸ್ಕಾತ್‌ ಶೂಲೋವ್ಯಾಚ್ಚಿ ದ್ಯಮಾನಯಾ | 


ಮೇದೋಗ್ರನ್ನೌ ಚ ಯತ್ತೈಲಂ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ತಚ್ಚಯೋಜಯೇತ್‌ 1೪ 
ತ್ವಚೋತತೀತ್ಯಸಿರಾದೀನಿಭಿತ್ತ್ವಾವಾ ಪರಿಹೃತ್ಯ ವಾ | 
ಕೋಷ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಶಲ್ಕಂ ಕುರ್ಯಾದುಕ್ತಾನುಪದ್ರರ್ವಾ ॥1೦॥ 
ಅ 
ತತ್ರಾನ್ತರ್ಲೊೋಹಿತಂ ಪಾಣ್ಣುಂ ಶೀತಪಾದಕರಾನನಂ॥ಃ 
ನೀತ್‌ ॥೫೧॥ 
ಶೀತೋಚ್ಚಾ ಸಂ ರಕ್ತನೇತ್ರಮಾನದ್ದಂ ಚ ವಿವರ್ಜಯೇ 


ಅರ್ಥ--ಮೇದೋಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸದಿದ್ದೆಕೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಶಬ್ದವೂ, ನೋವೂ, ಮರಣವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ; ಮೇದೋಗ್ರಂಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವ ಎರಡುವಿಧ ಹೊಂಗೆ ಮೊದಲಾದ ದ್ರೆನ್ಯಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲನನ್ನುಸಯೋ 
ಬಸಬೇಕು ; ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಲ್ಯವು ಜಠರದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ. ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬರ; ವಿದ್ರಧಿ ಮೊದೆಲಾದೆ ಉಪದ್ರನಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮೊದಲು ಚರ್ಮ 


ರ್ಕಿ 
ಚಿಕಿತಿ ತೆ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ವನ್ನು ಸೀಳಿ, ಸಿರಾಸ್ಥಾ ಯುಸನ್ಸಿ : ಅಸ್ಥಿ, ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು 
ಕೋಸ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಿಂತು ಆಟೋಪ, ಆನಾಹ, ಸ ವ್ರೃಧ್ಯಾ ಇ ಉಪದ್ರೆವಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ಕೋಷ್ಠ ದೊಳಗೆ ರಕ್ತವು ಸೇರಿ ಮೈ ರೂ” ಕಾಲು ಕ ಮುಖಗಳು ತಣ್ಣ ಗಿದ್ದರೆ, 
ತಣ್ಣಗೆ. ನಿಶ್ಚಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಲೂ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು ಆಗಿ ದೋಷಗಳೂ ಮಲಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಆ 'ಕೋಗಿಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು ; (ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ).. 


ಆಮಾಶಯಸೆ ಸೀ ರುಧಿರೇ ವಮನಂ ಪಥ್ಮಮುಚ್ಕತೇ | 


ಪಕ್ವಾಶಯಸ್ಸೆ ಗ ದೇಯಂಚ ವಿರೇಚನಮಸಂಶಯಂ 1೫.೨! 
ಆಸಾಪ ಸ್‌ ನಿಃ ಸ್ನೇಹಂ ಕಾರ್ಯಮುಷ್ಣ್ವೈರ್ವಿಶೋಧನೈಃ | 

2. ಕೂ ನಾಂ ನಿ ಸ್ನೇಹೇನ ರಸೇನ ಚ 1೫೩. 
ಭುಳ್ಣಾತಾನ್ನಂ ಯವಾಗೂಂವಾ ಪಿಬೇತ್ಸೆನ್ಮವಸಂಯುತಾಂ | 

ಅತಿನಿಃಸ್ರುತರಕ್ತೊ ೇವಾ ಭಿನ್ನಕೋಷ್ಕ ಪಿಬೇದಸ್ಥ 1೫೪1 
ಸ್ವಮಾರ್ಗಪ್ರತಿಪನ್ನಾಸ್ತು ಯಸ ಭವಸ! 

ವ್ಯವದ್ರವಃ ಸ ಭಿನ್ನೇಃಪಿ ಕೋಷ್ಮೇಜೀವತಿಮಾನವಃ 212111 


ಅರ್ಥ--ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸೇರಿದ್ದೆ ಕಿ. ವಮನೌಸಧಿಯು ಹಿಶಕರವು; 
ಪಕ್ಚಾಶಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿದ್ದ ಕಿ ಅನುಮಾನ ಮಾಡಜಿ ವಿರೇಚನೌಷಧನನ್ನು: ಪ್ರ ಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಸೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಸೇರಿಸದೆ ಉಪ ಕ್ಲೆ ವಿರೇಚನದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಜಾದವ 
ಆಸಾ ಪನವನ್ನು ದ ಯವಧಾನ್ಯ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಶಿ ಹುಡು ಕಟಿ ಶಗಳೊಡನೆ 
ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಸು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಣಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಚ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸೈಂಥನಲನಣ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಯನಾಗೂನನ್ನು ಕುಡಿಸಲೇಜೀಕು ; ಕೋಷ್ಠೆ ವು ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನವಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಇತರರ ಶುದ್ಧೆ ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಯಾವ 
ನಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮಲಮೂತ್ರ ಅಪಾನವಾತಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಮಾ 
ಯಿಸಿ ಜ್ವರ, ಡೂ 4'ಯುಬ್ಬರ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರೆ ನಗಳಿಲ್ಲನಿದ್ದ ಕೆ ಕರ ವು ಭೇದಿಸಲ್ಪ 
ಭ್ಚಿದ್ದ ಇ ಕೋಗಿಯು ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


ಅಭಿನ್ನಮನ್ತ್ರಂ ನಿಷ್ಕಾ )ನ್ತಂ ಪ್ರವೇಶ್ಯಂ ನಾನ್ಶಥಾಭವೇಶತ್‌ | 
ಏಿಪೀಲಿಕಾಶಿಕೋಗ್ರಸ್ಪ€ ತದಪ್ಯೇಕೇ ವದನ್ತಿ ತು [1೬ 
ಪ್ರಕ್ಟಾಳ್ಯ ಪಯಸಾ ದಿಗ್ಮಂ ತ್ತ ಣಶೋಣಿತಪಾಂಸುಭಿ॥ ] 
ಪ್ರವೇಶಯೇತ' ಕೃತ್ತ ನಖೋ ಫೃತೇನಾಕ್ತಂ ಶನೈಃ ಶನೈಃ | 
ಪ್ರವೇಶಯೇತ* ಕ್ಷೀರಸಿಕ್ತಂ ಶುಷ್ಕಮನ್ವಂ ಫೃತಾಪ್ನತಂ | 
ಅಜ್ಗುಳ್ಳಾಭಿಮೃಶೇತ್‌ ಕಣ್ಮಂ ಜಲೇನೋದ್ವೇಜಯೇದಪಿ | 
ಹಸ್ತಪಾದೇಷು ಸಂಗೃಹ್ಯ ಮುತ್ಥಾಪ್ಮ ಸಮಹಾಬಲಾಃ | 
ಭವತ್ಯನ್ನ$ ಪ್ರವೇಶಸ್ವು ಯಥಾ ನಿರ್ಧನುಯುಸ್ಟಥಾ 


1೫೭! 
11೫೮1 


೫೪॥ 


೪೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಥಾನ್ತಾ _ಣಿ ವಿಶನ ನ್ವ್ಯನ್ನ॥ ಸ ಸ್ವಾಂ ಕಲಾಂ ಪೀಡಯನ್ತಿ ಚ | 


ವ್ರಣಾಲ್ಪತ್ವಾದ್ಭಹುತ್ವಾದ್ಹಾ ದುಷ್ಟವೇಶಂ ಭವೇತ್ತು ಯತ್‌ ॥೬೦॥ 
ತದಾಪಾಟ್ಯ ಪ್ರಮಾಣೇನ ಭಿಷಗನ್ತ ೦ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ | 

ಯಥಾಸ್ಥ್ವಾನಂ ನಿವಿಷ್ಟೇ ಚ ವ್ರಣಂ ಸೀವೈೇದತನ್ಹಿ )ತಃ ॥೬೧॥ 
ಸ್ಮಾನಾದಪೇತಮಾದತ್ತೇ ಪ್ರಾರ್ಣಾ ಗುಮ್ಬಿತಮೇವವಾ | 

ವೇಷ್ಟಯಿತ್ವಾ ತು ಪಟ್ಟೇನ ಘೃತಸೇಕಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೬.೨॥ 
ಘೃ ತಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಸುಖೋಷ್ಣ 0 ಚ ಚಿತ್ರಾ ತೈ ಲಸಮನ್ವಿ ತಂ । 

ಮೃದುಕ್ರಿಯಾರ್ಥಂ ಶಕ ತ ಹ ಧಃ ಪ್ರ ವೃ ತ್ತಯೇ 1೬೩1 
ತತಸ್ತಿ ಶಲಮಿದಂ ಜಾ ್ರಪಣಾರ್ಥಂ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 

ಗ್‌ ಓಕರ್ಣಧವಯೋರ್ಮೊಚಕೀಮೇಷಶೃಜ್ಜಯೋಃ ॥೬೪1 
ಶಲ್ಲಕ್ಕರ್ಜುನಯೇಶ್ಚಾ ಪಿ ವಿದಾರ್ಯಾಃ ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ತಥಾ । 

ಬಲಾಮೂಲಾನಿ ಚಾಹೃತ್ಯ ತೈಲಮೇತೈರ್ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ ॥೬೫11 


ವ್ರಣಂ ಸಂರೋಪಯೇತ್ತೇನ ವರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಯತೇತ ಚ | 


ಅರ್ಥ--ಕೋಷ್ಠಗತ ಅನ್ರ್ಯವು ಹರಿದುಹೋಗದೆ, ಹೊರಗಡೆಯ ಚರ್ಮವು ಅಭಿ 
ಘಾತದಿಂದೆ ಹರಿದುಹೋದಕಾರಣ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದ ಕೆ ಅದನ್ನು 
ಅದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದೆ ನೂಕಬೇಕು ; ಅಸ್ತ್ರವು 
(ಕರುಳು) ಹರಿದುಹೋಗಿ ಹುಲ್ಲು-ರಕ್ತ-ಧೂಳುಗಳು ಮೆತ್ತಿ ತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ರೆ ವೈದ್ಯನು ಅವನ್ನು 
ಹಾಲಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಉಗುರುಗಳ ನ್ನ್ನ ಕತ್ತರಿಸಿದೆ ತನ ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಸಟ್ಟಿರುವೆ (ದಪ್ಪ ಇರುವೆ)ಗಳಿಂದ ಶೀಳಿದ ಕರುಳಿನ ಎರಡೂ ಭಾಗ 
ಗಳೂ ಶೇರಿಕೊಳ್ಳು ನಂತೆ ಕಚ್ಚಿಸಿ (ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಿಂದ ಲೇಪಿಸಿದೆ ಕರುಳುಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಇರುವೆ ಗಳು ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಒಂಭಾಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿರಿಯಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಗ ತುಪ ರವನ್ನು ಸ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕರುಳುಗಳನ್ನು ಒಳಕ್ಕೈ ತ 
ತನ್ನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸೇರಸಿಕೊಳ್ಳುವುತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಹಾಗೆ ಕರುಳು ತನ್ನ ಸ್ಥಳದಕ್ಲಿ 
ಮೊನರಿರುತೆ.. ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಿಕೆ ಬೆರಳಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಚ್ಚ ದರಿ 
ಅಥವಾ ಹೆದೆರಿಸಿದರೆ ಸರಸೃನೆ” ಕರುಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತೆ ; ಜಾ 
ಅತ್ಯಂತ ಬಲವಾದವರು ರೋಗಿಯನ್ನು ನಿಫ್ಸಿಸಿ ಅನನ ಸು 'ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಭುಜ 
ಗಳನ್ನೂ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು. ಎತ್ತಿ ಕೊಡವಿದರೆ (ಎಡಬಲಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾ  ಡಿಸಬೀಕು) 
ರಳು. ಸರಕ್ಕನೆ ಒಳಕ್ಳೈ ನುಗ್ಗಿ ತನ್ನಸ್ಕ ಸಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಕರುಳು ಆ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಿ ಜು ವನ್ನು ಬಳಿದು ಆ ಗಡೆಗೆ ಕೂಕಬೇಕು ; 
ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕರಳು ಆಕಗಳೆಗೆ ಸೇದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಲದೆ ನ 
ಕರೆಯನ್ನ `ೀಡಿಸುತ್ತದೆ (ಅದರ ಮೇಲೆ ಒತ್ತ ಡನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ತ್ತದೆ) ; ವ್ರಣ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಠ್ಧಾ ನಮ ಈ 


ಮುಖನ್ರೆ ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದು ಹೊರಗೆ ಬುದಿರುವ ಕರುಳು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದ್ದು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಸು 
ವುದು ಕನ್ಟ ವಾದಕಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿ ವ್ರ ಣನುಖನನ್ನು, ಕತ್ತ 0 ಕರುಳಿನ ಒಳಕ್ಕೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಸಬೆಯ ; ಕರುಳು ತನ್ನ ಸ್ತಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ ತಿ ಸಾವಕಾಶ 'ಮಾಡಜಿ 
ವ್ರಣಮುಖನನ್ನು ಹೊರಿದುಬಿಡಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು. ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಸ್‌ ಕರುಳು ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಪದರು ಮತ್ತೋದರಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿದ್ದ ರೂ ಅತ್ಯಂತ ಬಾಥೆಯನ್ನೂ ಕಡೆಗೆ 
, ಮರಣನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪ್ರಣದ ಮೇಲೆ ದಸ್ಪ ಪಟ ಸಿಯನ್ನು ಬಿಗಿದು 
ಸುಖೋಷ್ಣೆ ಸ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಆದರ ಮೇಲೆ ರಿಧಾನವಾಗಿ ಜು ತಕ ಹರಳೆಣ್ಣೆ 
ನಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಸುಖೋಸ್ಹ ತಾ ತುಪ್ಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಲವು ಮೆತ್ತ ಗಾಗು 
ತ್ತೆ ಅಪಾನವಾತವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ರುತ. ದೆ; ಅನಂತರ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಣಕೋಪಣ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಶ್ಚಕರ್ಣ, ದೂದಿ, ದಿಂಡಲು, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ನಾಯಿಬೇಲ,ಮತ್ತಿ 
ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿ, ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೈೆ » ಕ್ಲೀರನೃಕ್ಷಗಳೆ ತೊಗಟಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರು 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ಒಂದು ಆಢಕದಷ್ಟ ಸಕೈ ೪ ಆಢಕ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ೪ನೇ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಕಷಾಯ ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅ ಕಷಾಯ ಒಂದು ಆಡಕ್ಕ ತಿಲತ್ಸೈಲ 
೧ ಪ್ರಶ್ನ, ಮೇರೆ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣ ೧ ಕುಡುವದಷ ನ್ನು ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ 
ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುತ 4.1 ವ್ರಣಕೈ ಲೇಸಿಸಿದೆಕೆ ಇದ 'ಭಾಯುತ್ತ ದೆ; 

ಕೋಗಿಯು ಮೈಥುನ ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ಜ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗುವನಕರೆಗೂ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಪಾದೌ ನಿರಸ್ತ ಮುಷ್ಕಸ್ಯ ಜಲೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಚಾಕ್ಷಿಣೀ ॥೬೬॥| 
ಪ್ರವೇಶ್ಯ ತುನ್ನ ಸೇವನಾ, ಮುಷ್ಕೌಸೀವ್ಯೇತ್‌ ತತಃಪರಂ । 
ಕು ಡ್‌ ೦ 

ರ್ಯೋ ಗೋಫಣೆಕಬನ್ನ£ ಕಟ್ಕಾಮಾವೇಶ್ಶ ಯನ್ರ್ರಕಂ ॥೬೭॥ 


ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸೇಕಂ ಚ ತೇನ ಕ್ಲಿದ್ಮತಿ ಹಿ ವ್ರಣಃ | 


ಕಾಲಾನುಸಾರ್ಯಗು $ 
ನುಸಾರ್ಯಗುರ್ವೆಲಾಜಾತೀಚನ್ನನಪದ್ಮಕ್ಕೈಃ ॥೬೮1 


ಶಿಲಾದಾರ್ವ್ಯಮೃತಾತುತ್ಮೆ ಸ್ಕೈ ಲಂ ಕುರ್ವೀತರೋಪಣಂ | 


ಅರ್ಥ--ಆಗನ್ಟುು ಕಾರಣದಿಂದ. ಅಂಡಕೋಶವು ಹರಿದು 

ಹೊರಗೆ ನೇಶಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹರೆ ರೋಗಿಯ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಹ ಗಳನ್ನೂ ಗ 

ತುನ್ನ ಸೇನನಿಯಿಂದ (ಇಕ್ಕಳಜ್ಲೀದ) ಬೀಜಗಳನ್ನು. ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಅಂಡಕೋಶವ ನ್ಬ್ದು 
ಹೊಳದು ಸೊಂಟಕ್ಳೆ ಸಟ ಸ್ವಯನ್ನು ಬಿಗಿದು ಗೋಫಣುಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ 
ಸ್ನೇಹರೇಸನವನ್ನೂ * `ಟಯನಿದ ವ್ರಣಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ನ 


ದರಿ ವ 
ಸ ಪ್ರಣದಿಂದೆ ದ ಶೈವವು ಜಿನುಗುತ್ತದೆ ; ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ, ಅಗಿಲು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ- 


೪೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್‌ 


ಶ್ರೀಗಂಧ-ಪದ ಕ-ಮುಶಿಕೆ-ಮರದಣಿಸ- ಅನ್ನು ತವಳ್ಳಿ -ಮಯೂರತುತ್ಥ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕ ಬಾಡಿದ ತೈಲದಿಂದಲೆಸನ್ಸ್ಟ ಮಾಡಿದರೆ ವ್ವ ವ್ರಣವು ಮಾಯುತ್ತ ಜಿ. 


ಶಿರಸೋ$ಪಹೃತೇ ಶಲ್ಮ್ಕೇ ಬಾಲವರ್ತಿಂ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ ॥೬೯|| 
ಬಾಲವರ್ತ್ಯಾಮದತ್ತಾಯಾಂ ಮಸ್ತುಲುಜ್ಗಂ ವ್ರಣಾತ್‌ಸ್ಪೆವೇತ್‌ | 
ಹನ್ಮಾದೇನಂ ತತೋವಾಯುಸ್ತಸ್ಮಾದೇವ 'ಮುಪಾಚರೇತ್‌ ೭೦1 


ವ್ರಣೇ ರೋಹತಿ ಚೈಕೈಕಂ ಶನೈ ರ್ಚಾಲಪೌನ ಕ್ಸಿಪೇತ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಸಲಾಕಿಯಿಂದೆ ತರೆಯಮೇಲೆ ಚುಚು ವುದರಿಂದ ವ್ರ ವ್ರಣವುಂಟಾದರೆ ವ್ರಣ 

ದಿಂದ ಶಲ ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಕೂದಲಿನಿಂದ ಆದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಆ ವ್ರಣರಂಧ್ರ 

ದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ `ಡಜೇಕು; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಾಲವರ್ತಿಯನ್ನು ವ್ರಣರಂಧ್ರ)ದೊಳಕ್ಕೆ 

ಕುಗ್ಗಿ ಸದಿದ್ದರೆ ತಲೆಗೆ. ಬಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಹೆತ್ತ ತುಪ ರ್ರದಂತಿರುವ ಮಸ್ತು 

ಲುಜ್ಗ ಮೊಟ ಸ್ಪ ಸ್ಟೇಹನಿಶೇಷವು ವ್ರ ರಂಥ ) ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುಂಡು ಅಲ್ಲಿ ವಾತವು 

ಪ್ರ ಪ.ಕೋಪನಾ ಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ತರುತ ತ್ತದೆ; ವ್ರಣವು ಮಾಗಿಬಿಟ್ಟ ಕೆ! ಬಾಲವರ್ತಿ 
ಯಂದ ಒಂದೊಂದನ್ನಾ] ಗಿ ಕೂಡಲನ್ನು ಹಿರಿದುಬಿಡಬೇಕು. 


ಗಾತ್ರಾತ್‌ ವ್ಯಪಹೃತೇ,ನ್ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನೇಹವರ್ತಿಂ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ ॥೭೧॥ 
ಕೃತೇ ನಿಃ ಶೋಣಿತೇ ಚಾಪಿ ವಿಧಿಃ ಸದ್ಯಃಿಕ್ಷತೇ ಹಿತಃ | 
ದೂರಾವಗಾಢಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಃ ಸ್ಕುರ್ಯೇ ವ್ರಣಾರ್ಸ್ಟಾ ವಿಶೋಣಿರ್ತಾ ॥|೭.೨॥ 


ಕೃತ್ವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಣ ನೇತ್ರೇಣ ಚಕ್ರತೈಲೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಶರೀರದ. ಬೇರೆಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ 
ವ್ರಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಾ ಮೂಲಕ ಚಕ್ರ ತ್ಪೆ ಲದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ವರ್ತಿಯನು  ಶಲ್ಯವ್ರ ಣಕ್ಕೆ 
ಗ ಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸನಿಂತಮೇಲೆ ಸ ಸರ್ಯೋತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಜಕ ಅಂದರೆ 

ಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ವ್ರಣವು ಮಾಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಲೇಫಿಸಬೇಕು. 


ಸಮಜ್ಗಾಂ ರಜನೀಂಪದ್ಮಾಂ ತ್ರಿವರ್ಗಂ ತುತ್ಥಮೇವ ಚ | ೭೩1 
ವಿಡಜ್ಜಂ ಕಟುಕಾಂ ಪಥ್ಯಾಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಸಕರಣ್ಣಕಾಂ | 

ಸಂಹೃ ತ ವಿಪಚೇತ್ಕಾಲೇ ತೈಲಂ ರೋಪಣಮುತ್ತ ಮ ॥೭೪॥ 
ಸೇಕ ಪದ್ಮಕಂ ಮಾಂಸೀ ಹರೇಣ್ವ ಗುರುಚನ್ಹನಂ | 

ಹರಿದ್ರೇ ಪದ್ಮ' 'ಬೀಜಾನಿ ಸೋಶೀರಂ "ಮಧುಕಂ ಚ ತೈಃ 11೭೫! 
ಪಕ್ಷಂ ಸದ್ಯೋವ ಕ್ರಣೇಷೂಕ್ತಂ ತೈಲಂ ಸಂಸತ ಮಂ! 

ಅರ್ಥ ೨ -ಮುಂಜಿಸ್ಕೆ » ಅರಿಶಿನ, ಭಾರಂಗಿ, ತ್ರಿಫಕೆ, ಮೈ ೃಲ್‌ತುತ್ತ, ನಿಡಂಗೆ, 


'ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ; ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅನ್ಳುತವಳ್ಳಿ: ಮಗು ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 


೪೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲವು ವ್ರಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ; ತಾಳೀಸಹ ್ರೆ 
ಪದ್ಮೆಕ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಅಗಿಲು, ರಕ್ತಚಂದನ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, 
ತಾವರೆಬೀಜ, ಲಾನಂಚ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕ ಮಾಡಿದ ತೈಲವು 
ಶ್ರೇಷ್ಠೆ ವಾದ ಕರೋಪಣಕಾರಿಯು. 


ಕ್ಷತೇ ಕ್ಷತವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯಃ ಪಿಚ್ಚಿ ಶೇ ಭಗ್ನವದ್ವಿಧಿಃ 1೭೬! 
ಫೃಷ್ಟೇ ರುಜೋನಿಗೃಹ್ಯಾಶು ಚೊಣೈರುಪಚರೇದ್ವ ಣಂ | 

ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟದೇಹಂ ಪತಿತಂ ಮಥಿತಂ ಹತಮೇವಚ ೭೭! 
ವಾಸಯೇತ್‌ ತೈಲಪೂರ್ಣಾಯಾಂ ದ್ರೋಣ್ಶಾಂ ಮಾಂಸರಸಾಶಿನಂ | 

ಅಯಮೇವ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯಃ ಕ್ಷೀಣೇ ಮರ್ಮಹತೇ ತಥಾ |1೭೮॥ 
ರೋಪಣೇ ಸಪರೀಷೇಕೇ ಪಾನೇ ಚೆ ವ್ರಣಿನಾಂ ಸದಾ | 

ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಶರೀರರ್ತೂನವೇಕ್ಷ್ಯ ಹಿ |೭೯॥ 
ಫೃತಾನಿ ಯಾನಿ ವಕ್ಸಾ ಮಿ ಯತ್ನತಃ ಪಿತ್ತವಿದ್ರಧೌ | 

ಸದ್ಯೋವ್ರಣೇಷು ದೇಯಾನಿ ತಾನಿ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ ॥೮೦॥ 
ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷತವ್ರಣಂ ವೈದ್ಯಃ ಸಶೂಲಂ ಪರಿಷೇಚಯೇತ'* | 

ಸರ್ಪಿಷಾ ನಾತಿಶೀತೇನ ಬಲಾತೈಲೇನ ವಾ ಪುನಃ [೮೧॥ 


ಅರ್ಥ--ಕ್ಷತವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಸೌದ್ರಘ ಎತೆತ್ಸೈಲಾಭ್ಯಂಗಾದಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ನಿಚ್ಚಿತ 
ವ್ರಣದಲ್ಲಿ (ಮೂಳೆಯು ಮುರಿದು ಮಜ್ಜೆರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೊಡಿ ವ್ರಣವು ಉಬ್ಬಿದ್ದರೆ) 
ಬನ್ಗ ನ, ಸೇಕ, ರೂಕ್ಷಾಹಾರ ಭೋಜನ ಮೊದಲಾದ ಅಸ್ಥಿ ಭಗ್ನದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು; ಘ ಎಸ್ಪನುಣದಲ್ಲಿ (ಚರ್ಮವು ತರಚಿಹೋಗಿದ್ದರೆ) ಜೇನುತುಪ್ಸ, ಮಧುರ 
ಶೀತಲ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ನೋವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಶಾಲ, ಸರ್ಜ, ಆರ್ಜು 
ನಾದಿಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವ್ರಣದಮೇಶೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು ; ಕೀಲುಜಾರಿ ಮೂಳೆಗಳು 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದು, ಮಥಿತ, ಹತ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ತೈಲತುಂಬಿದೆ ಜೋಣಿ 
(ಹಂಡೆ) ಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಶ್ಷೀಣದೇಹವುಕ್ಳಿ ವರಿಗೂ, ಮರ್ಮಕ್ಕೈ ನೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ವರಿಗೂ ಇದೇ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ವ್ರಣರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರೋಸಣೆ, ಸರಿಸೇಚನೆ ಮತ್ತು ಪಾನಗಳಿಗೆ ಅವರ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿಯೂ ಖುತುವಿಗೆ ಅನುಗುಣನಾಗಿಯೂ ತೈಲವನ್ನೂ ತುಪ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಬುದಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯ “ಕಿತ 

ಪ್ರ ; ಬುದ್ಧಿಶಾ ಸದ್ಯನು  ಪಿತ್ರವಿದ್ರಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಫ್ಫತಗಳನ್ನು ಸದ್ಯೋವ್ರಣದಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಶೂಲರೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಸದ್ಯಃಕ್ಷತ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಸುಖೋನ ವಾದ ಫೈತದಿಂದಾಗಲೀ ಬಲಾತ್ಮೆಲ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಸ ಐ ೪ 


ಈ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಮಜ್ಜಾಂರಜನೀಂಪದ್ಮಾಂ ಪಥ್ಯಾಂತುತ್ಮಂ ಸುವರ್ಚಲಾಂ | 

ಪದ್ಮಕಂ ರೋಧ್ರಮಧುಕಂ ವಿಡಜ್ಞಾನಿ ಹರೇಣುಕಂ 11೮೨!! 
ತಾಲೀಸಪತ್ರಂ ನಳದಂ ಚನ್ಹನಂ ಪದ್ಮಕೇಸರಂ | 

ಮಣ_್ಣಾಪ್ಟೋಶೀರಲಾಕ್ಷಾಶ್ಚ ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ಚಾಪಿ ಪಲ್ಲರ್ವಾ 11೮೩! 
ಪ್ರಿಯಾಳಬೀಜಂ ತಿನ್ಹುಕ್ಯಾಸ್ತರುಣಾನಿ ಫಲಾನಿ ಚ 

ಯ;ಥಾಲಾಭಂ ಸಮಾಹೃತ್ಯ ತೈಲಮೇಭಿರ್ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ 11೮೪1! 
ಸದ್ಯೋವ್ರಣಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮದುಷ್ಟಾನಾಂ ತು ರೋಪಣಂ | 

ಕಷಾಯಮಧುರಾಃ ಶೀತಾಃ ಕ್ರಿಯಾ$ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಶ್ಚಯೋಜಯೇತ್‌ 11೮೫! 
ಸದ್ಮೋವ್ರಣಾನಾಂ ಸಪ್ತಾಹಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮಾಚರೇತ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಮುಂಜಿಷ್ಕೆ, ಅರಿಶಿನ, ಭಾರ್ಗಿ, ಅಜಿಲೆತಿನ್ಸೆ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ. ಸುವರ್ಚ 
ಲವಣ; ಸದ್ಮಕ, ಲೋಧ್ರ. ಅತಿಮಧುರ, ವಿಡಂಗ್ರ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಕೆಂಪುಗನ , ತಾವರೆಕುಸುವು, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಲಾಮಜ್ಚು. ಅರಗು, ಆಲ, ಅತ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಚಿಗುರೆಲೆಗಳು, ಚಾರುಪೊಪ್ಪು. ತೂಪರದೆ ಎಲೆ, ಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೊರೆತಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಜ್ಯೋಪವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಛೇಪಿಸಿದೆಕೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಸದ್ಯೋವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಏಳುದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕಷಾಯ ಮಧುರರಸದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಶೀತಲ ಸ್ನಿಗ್ಧ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನುಸಯೋಗಿಸಿ ಅನಂತರ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಾಡಬೇಕು. 


ದುಷ್ಟವ್ರಣೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚಾಧಶ್ಚಶೋಧನಂ ೮೬॥ 
ವಿಶೋಷಣಂ ತಥಾಹಾರಃ ಶೋಣಿತಸ್ಯ ಚ ಮೋಕ್ಷಣಂ | 
ಕಷಾಯಂ ರಾಜವೃಕ್ನಾದೌ ಸುರಸಾದೌ ಚ ಧಾವನಂ ೮೭1 


ತಯೋರೇವ ಕಷಾಯೇ ತು ತೈಲಂ ಶೋಧನಮಿಷ್ಯತೇ | 

ಕ್ಸು ್ಬರಕಲ್ಲೆ ಶೀನ ವಾ ತೈಲಂ ಕ್ಕಾ ರದ ಕ್ರವ್ಯೇಷು ಸಾಧಿತಂ 

ಅರ್ಥ--ದುಷ್ಟವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ವಮನವಿರೇಚನೌಸಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ 
ಊರ್ಧ್ವಥೋ ದೇಹಭಾಗಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಸಿ, ವ್ರಣವು ಶೋಷಿಸುವಂತೆ ರೂಕ್ತ್‌ 
ಹಾರ, ರಕ್ತಸ್ರಾವಣ, ಕಕ್ಕೆಮರದ ಕಷಾಯದಿಂದೆಲೂ ಸುರಸಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ ವುಣವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಲ್ಲಜಿ ಅವೆರಡು ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಕೈಲದಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಯವಕ್ಕಾರ ಮೊದೆಲಾದೆ ಕ್ಷರದ್ರವೃಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತೈಲದಿಂದಲೂ ವ್ರಣವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ದೋಷಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ದ ಫ್ರವನ್ತೀಚಿರಬಿಲ್ವಶ್ಚ ದನ್ನೀಚಿತ್ರಕವೇವ ಚ 

ಪೃಥ್ಧಿ ಕಾ ನಿಮ್ಮಪತ್ಛಾಣಿ ಕಾಸೀಸಂ ತುತ್ಕಮೇವ ಚ 


11೮೮॥ 


1೮೯1 


೪೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ತ್ರಿವೃತ್ತೇಜೋವತೀ ನೀಲೀ ಹರಿದ್ರೇ ಸೈನ್ಸವಂ ತಿಲಾಃ | 
ಭೂಮಿಕದಮ್ಚ ಸುವಹಾ ಶುಕಾಖ್ಯಾ ಲಾಜ ಲಾಹ್ವಯಾ 
ನೈಪಾಲೀ ಜಾಲಿನೀ ಚೈವ ಮದಯನ್ತೀ ಮೃಗಾದನೀ 
ಸುಧಾಮೂರ್ವಾರ್ಕಕೀಟಾರೀ ಹರೀತಾಲಕರಣ್ಹಾಕಾ [೯೧1 
ಯಥೋಪಪತ್ತಿ ಕರ್ತವ್ಯ 0೦ ತೈ ಲಮೇತೈಸ್ಟು  ಶೋಧನಂ 
ಫೃತಂ ವಾ ಯದಿವಾಪ್ಪಾ ಜು ಕಲ್ಯಾಃ ; ಶಂತೋಧನಾಸ್ತೆಥಾ ೯.೨1 
ಅರ್ಥ--ಇಲಿಕಿವಿಸೊಪ್ಪು, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಜಾಪಾಳದೆ ತೊಗಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ದೆಪ್ಪಜೀರಿಗೆ (ಏಲಕ್ಕಿ ಎಂದು ಕೆಲವರ ಮತ), ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ತ, ತಿಗಡೆ, ಗಂಗುಂಡೆಬೀಜ, ನೀಲಿಸೊಪ್ಪೈ. ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಸೈಂಧಲವಣ 
ಎಳ್ಳು, ಬೋಳದಂಗ, ಲಕ್ಕಿ, ಬಾಗೆ, ಕೋಳಿಕುಟುಮನಗಡ್ಡೆ » ಮಣಶಿಲೆ, ಹೀರ್ಕೆ ಕಾಡು 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಕೊರಟಗೆ, ಎಕ್ಕೆ, ವಿಡಂಗ, ಅರಿದಳ, ಹೊಂಗೆಯ 
ಬಿತ್ತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತೈಲಪಾಕ ಮಾಡಿ ವ್ರಣ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿದರೆ ವಾತದೋಷವು ಶೋಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆಯೇ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಫೃತವೂ ಕಲ್ಕವೂ ಪಿತ್ರಜನ್ಯವ್ರಣನನ್ನು ಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಳೈ ನ್ಸವಂ ಶ್ರಿವೃದೇರಣ್ಣ ಪತ್ರಕಲ್ಯಸ್ತು ವಾತಿಕೇ 


೯೦॥ 


್ರಿವ ದ್ವರಿದಾ ್ರಮಧುಕಕೆಲ್ಯ  ಪೈತ್ತೇ ತಿಲೈರ್ಯುತಃ 1೯೩. 
ಕಫಜೇ 'ತಿಲತೇಜೋಹ್ವಾ ದನ್ತೀಸ್ವರ್ಜೀಕಚಿತ್ರಕಾಃ | 

ದುಷ್ಟವ್ರಣವಿಧಿ8 ಕಾರ್ಯೋ ಮೇಹಕುಷ ಷ್ಮವ್ರಣೇಷ್ಟಪಿ 1|ಇ೪|| 
ಷಡ್ವಿಧಃ ಪ್ರಾಕ್‌ ಪ್ರದಿಷ್ಟೋಯಃ ಸ ಸದ್ಯೊ ೇವ್ರಣ 'ವಿನಿಶ್ಚಯಃ 

ನಾತಃ ಶಕ್ಕಂ ಪರಂ ವಕ್ತುಮಪಿ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದಿಭ। 1[೯೫! 


ಅರ್ಥ--ಸೈನ್ಸವ, ತಿಗಡೆ, ಹರಳೆಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫನನ್ನು ವಾತಿಕ ವ್ರಣದಲ್ಲೂ, 
ತಿಗಡೆ, ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ, ಎಳ್ಳು ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಹ ಕಲ್ಪವು ಫಿತ್ತವ್ರಣದಲ್ಲೂ, 
ಎಳ್ಳು, ಗಂಗುಂಡೆನೀಜ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿ, ಸರ್ಜಕ್ತಾರ, ಚತಸ ಇವುಗಳ 
ತ ವು ಕಫಜವ್ರಣದಲ್ಲೂ ದುಷ್ಪವ್ರಣವಿಧಾನದೆಂತೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮೇಹೆ 
ಕುನ್ಮವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ "ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಚೂಡಿ ಆರುವಿಧ ಸದ್ಯೋವ್ರ ಣಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಗಾತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು ವ್ರ ಣ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ನೆ ವೈ ದ್ಯರಿಂದಲೂ ಹೇಳಲು ಸಾಧ ವಾಗುವುದಲ್ಲ. 

ಗಪಸರ್ಗೈರ್ನಿಪಾತೈಶ್ಚ ತತ್ತುಪಣ್ಣಿ ತಮಾನಿನಃ | 

ತತ ಸಂಯೋಜ್ಯ ತ ನೀ ಬಹುಧಾ ಮಾನಗರ್ವಿತಾಃ [೯೬1 
ಬಹು ತದಾ ಹಿತಂ ತೇಷಾಂ ಷಟ್ಸೇಷ್ವೇವಾವತಿಷ ತೇ | 
ವಿಶೇಷಾ ಇವ ಸಾಮಾನ್ಶೇ ಷಟ್ತ ಗತ ಪರಮಂ ಮತಂ |೭|! 


ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ-_ಅಹಂಕಾರಿಗಳಾದೆ ಅಜ್ಜರು ಸಂಛಿನ್ಸ ಸುಚ್ಚಿನ್ನ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಸರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಣಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ 
ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ವಿಶೇಷೆ ಧರ್ಮದ ವಸ್ತುನನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸುವಂತೆಯೇ ಅವೆಲ್ಲಾ ಈ ಆರು 
ವಿಧಗಳಲ್ಲೇ ಅಂತರ್ಭವಿಸಿರುತ್ತ ದೆಂಬುಜೀ ಮುಖ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವು. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಸದ್ಯೋನಪ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ 
ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಸಿನ್ಸಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಅಥಾತೋ ಭಗ್ನಾನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಗಿ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨ 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತ್ನರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿಡೆಂತೆಯೇ ಭಗ್ನಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಅಲ್ಪಾಶಿನೋಸ]ನಾತ್ಮವತೋ ಜನ್ರೋರ್ವಾತಾತ್ಮಕಸ್ಕ್ಯ ಚ | 

ಉಪದ್ರವೈರ್ವಾ ಜುಷ್ಪಸ್ಯ ಭಗ್ನ ಕೃಚ್ಛ್ಛ್ರೇಣ ಸಿಧ್ಯತಿ 11೩ 

ಅರ್ಥ--ಅಲ್ಫಾಹಾರಿಗಳಿಗ್ಳೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡದಿರುವವರಿಗೂ, ವಾತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಉಂಟಾದೆ ಭಗ್ಗವು ಜ್ವರ; ಆಧ್ಮಾನ, ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳ 
ತಡೆತ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಕಪ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಲವಣಂ ಕಟುಕಂ ಕ್ಷಾರಮಮ್ಲ ೦ ಮೈಥುನಮಾತಪಂ | 


ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ನ ಸೇವೇತ ಭಗ್ನೋ ರೂಕ್ಷಾನ್ನಮೇವ ಚ ॥|೪॥ 
ಶಾಲಿಮಾಂಸರಸಃ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ವಿರ್ಯೂಷಃ ಸತೀನಜಃ । 
ಬೃಂಹಣಂ ಚಾನ್ನಪಾನಂ ಸ್ಕಾದ್ದೇಯಂ ಭಗ್ನಾಯ ಜಾನತಾ |! 


ಅರ್ಥ--ಅಸ್ಥಿ ಭಗ್ನ (ಮೂಳೆ ಮುರಿದಿರುವ) ರೋಗಿಯು ಉಪು ಬಖಾರ-ಕ್ಷಾರ- 
ಹುಳಿರಸವ್ರಳ್ಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮೈಥುನ-ಬಿಸಿಲು-ಕಪ್ಟ ಕೆಲಸ-ರೂಕ್ತಾನ್ನಗಳನ್ನೂ 
ಸೇನಿಸಬಾರದು ; ಕೆಂಪುಭತ್ತದೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ-ಮಾಂಸರಸ-ಹಾಲು-ತುಪ್ಪ-ಬಟಾ 
ಣಿಯ ಕಟ್ಟು- ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ಭಗ್ನರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಧೂಕೋದುಮ್ಮರಾಶ್ವತ್ಥ ಪಲಾಶಕಕುಭತ್ತ ಶಚಃ 


ವಂಶಸರ್ಜವಟಾನಾಂ ವಾ ಕುಶಾರ್ಥಮುಪಸಂಹರೇತ್‌ |೬| 
ಆಲೇಪನಾರ್ಥಂ ಮಣಣ್ಚಾ ಷ್ಮಾಂ ಮಧುಕಂ ರಕ್ತಚನ್ಹನಂ | 
ಶತಧೌತಘೃತೋನ್ಮಿಶ್ರಂ ಶಾಲಿಪಿಷ್ಟಂ ಚ ಸಂಹರೇತ್‌ ॥೭॥ 


ಅರ್ಥ- -ಭಗ್ಗವಾದೆ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಅಲುಗಿ ಸ್ಹಳೆ ಬದ 
ಲಾಗದತೆ ಮಾಡಲು ಅದೆಂ ಸುತ್ತಲೂ ಮುಚ್ಚುವ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 4 ಪ್ರುಶ್ರಾ? ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿದಿರು, ಹಿಪ್ಪೆ, ಅತ್ತಿ, ಅರಳಿ, ಮುತ್ತುಗ, ಮತ್ತಿ, ಸರ್ಜವೃಕ್ಷ ಆಲ ಮೊದೆ 
ಎ ೨. ನ ಷ್ಠ ತ) 
ಸಟ ತು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಪ್ರಣದಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದ 
ಕ್ಳಾಗಿ ; 2೦ಜಿಪೈೆ » ಅತಿಮಧುರ ಕಂಪುಗಂಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಟ್ಟನ್ನೂ 
ಶತಧೌತಫ್ಪೃತದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


| ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಪ್ತಾಹಾದಥ ಸಪ್ತಾಹಾತ್‌ ಸೌಮ್ಯೇಷ್ವ ತುಷು ಬಂಧನಂ | 


ಸಾಧಾರಣೇಷು ಕರ್ತವ್ಶಂ ಪಜ್ಜಮೇ ಪಜ್ಜಮೇಜಹನಿ 1೮1॥ 
_ ಲೆಗ್ಗೇಯೇಷು ತ್ರ್ಯಹಾತ್‌ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಗ್ನದೋಷವಶೇನ ವಾ| 

ತತ್ರಾತಿಶಿಥಿಲಂ ಬದ್ದೇ ಸನ್ನಿ ಸ್ಕೈರ್ಯಂ ನ ಜಾಯತೇ (೯॥ 

ಗಾಢೇನಾಪಿ ತ್ವ ಖಂ ತ ಾಳವೂ ಏವ ಚ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ೬... ಬನ್ಸಂ ಭಗ್ನೇ ಶಂಸನ್ತಿ ತದ್ವಿದಃ ॥೧೦॥ 

ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯಂತು ಸುಶೀತಂ ಪರೀಷೇಚನೇ | 

ಪಜ್ಚಮೂಲೀವಿಪಕ್ವಂ ತು ಕ್ಷೀರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸವೇದನೇ ॥೧೧॥ 


ಸುಖೋಷ್ಣಮವಚಾರ್ಯಂ ವಾ ಚಕ್ರತೈಲಂ ವಿಜಾನತಾ || 

ಅರ್ಥ--ಶೀತಲಗಳಾದ ಹೇಮತಶಿಶಿರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನಗಳಿಗೊಂದುಸಾರಿ ಭಗ್ನ 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಬನ ಸನಮಾಡಬೇಕು ; ; ಸಾಧಾರಣ ವರ್ಷಾಶರತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೫ ದಿನಗಳಿ 
ತೊಡು ಸಾರಿಯಂಕೆಯೂ « ಅತ್ಯು ಸ್ಹ ಗಳಾದೆ ವಸಂತ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನಗಳಿ 
ಗೊಂದು ಸಾರಿಯಂತೆಯೂ ಪ್ರಜ ನವನ್ನು ಮಾಡ ಕ? ; ಅಥವಾ ಭಗ್ರವ್ರಣದ 
ಜೋಷಸ್ರಕೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಷ ೈಂತೆ ಕಾಲನಿರ್ಣಯ ಜಡ ಬನ್ಗ ನಮಾಡಬೇಕು ; ಬನ್ಗನವು 
ಅತಿ ಸಡಿಲವಾದರೆ ಟಾ ಮೂಳೆಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸೇರಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ; ಅತಿ ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ವ್ರ ಇಬನ್ಸ ನ ಮಾಡಿದಕೆ ಚರ್ಮ “ಮಾಂಸಾದಿಗಳು ಊಕಾ ನೋವೂ 
ವ್ರಣಪಾಕವೂ ಉಟಾಗುತ್ತ ವೆ; ಆದಕಾರಣ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರ ಪ್ರವೀಣರು ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣ ಬನ್ನವೇ ಉತ್ತ ಮವೆಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಾ, ರೈ ನಿತ್ತಪ್ರಕೃ ತಿಯವರಿಗೆ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ವ್ರಣಪಾಕವಾಗದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಲ-ಅತ್ತಿ- ಮೊದಲಾಡೆ 
ಕ್ಲೀರವೈ ಕ್ಸೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಸೇಚನೆ (ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಸುರಿಸುವುದು) ಯಾಜಕ ನಾತದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿತ್ತದೊಡನೆ ಸೇರಿ ನೋವ 
ನ್ಟ ೦ಟುಮಾಡಿದೆರೆ ಬಿಲ್ವಾದಿ ನಣ್ಟು ಮೂಲಗಳೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ ವ್ರಣ 
ಪರಿಷೇಕನನ್ನು ಚತು! ಬೇತೆ ಬ ನೈದ್ಯನು ಯೋಷಗಳ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಪ ಪ್ರ ಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಅಸ್ಥಿ ಭಗ ಕೋಗಿಗೆ | ನೋಯುತ್ತಿ ದ್ದು 
ತಣ್ಣ ಗಿದ್ದ ಕಿ ಆಗತಾನೆ ಒುಡಿತೆಗೆದ ಎಳೆ ಕೆ (ಚಕ್ರ ತೈಲ) ಯನ್ನು ಪ್ರಣದೆ ಮೇಲೆ ದಾತ 
ಯಾಗಿ 'ಸುಂಯಜೇಕು ಇತರರು ಹಿಕಾ ನಿಧಾನದಿಂದ ಜೆ ಪಾಕ ಮಾಡದಿರುವ 


ತಿಲತೆ ಲಕ್ಕ ಚಕ ಕ್ರತೈಲವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಭಜ್ಯ ಕಾಲಂದೋಷಂ ಚ ದೋಷಫ್ನ್‌ಷಧಸಂಯುತಂ 1೧೨ 
ಸಗ ಪ್ರದೇ ಹಂ ಚ ವಿದಧಾ ಬ್ಛೆ ೀತಮೇವಚ | 
ಗೃಷ್ಟಿ ಕ್ಷೀರಂ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಕಂ ಮಧುರೌಷಧ ಸಾಧಿತಂ ೧೩1 


ಶೀತಲಂ ಲಾಕ್ಷಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಾಕರ್ಥಗ್ನಃ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 


೪೯ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಸವ್ರಣಸ್ಕ ತು ಭಗ್ನಸ್ಯ ವ್ರಣಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧೂತ್ತರೈಃ ॥೧೪॥ 
ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯ ಕಷಾಯೈಸ್ತು ಶೇಷಂ ಭಗ್ನವದಾಚರೇತ್‌ | 
ಪ್ರಥಮೇ ವಯಸಿ ತ್ವೇವಂ ಭಗ್ನಂ ಸುಕರಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೫॥ 
ಅಲ್ಪದೋಷಸ್ಯ ಜನ್ತೋಸ್ತು ಕಾಲೇಚ ಶಿಶಿರಾತ್ಮಕೇ | 
ಪ್ರಥಮೇ ವಯಸಿ ತ್ವೇವಂ ಮಾಸಾತ್‌ ಸನ್ಟಿಃ ಸ್ಥಿರೋ ಭವೇತ್‌ ॥೧೬॥ 


ಮಧ್ಯಮೇ ದ್ವಿಗುಣಾತ್ಕಾಲಾದುತ್ತರೇ ತ್ರಿ ಗುಣಾತ್ತಸ್ಮ್ಮ ಎತ | 
ಅರ್ಥ- ತೀತೋಸ್ಣ ಉಾಳಗಳನೂ ಲ್ಪ ಪ್ರಕುಪಿತಶೋಹಗಳನ್ನೂ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ದೋಷಹರೌಷಧಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ ಅಥವಾ ಶೀತಲವಾದ ವ್ರಣಸರಿಷೇಕಗಳನ್ನೂ 
(ಪನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರದ್ರೆವ್ಯಗಳು ೧ ತೊಲ, ೮ 
ತೊಲ ಹಾಲು, ೩೨ ತೊಲ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೮ ತೊಲ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಕಸಷಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಸ ತಣ್ಣ 21 ೧ ತೊಲ 
ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಗ್ನನ್ನ ಪ್ರಣರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಅಸ್ಥಿಭಗ್ರವ್ರಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜೇನ.ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರ ಇ ಶ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿಯ 
ಕಲ್ಪ, ದಿಂದ ಲೇನಿಸಿ ಮೇಲೆ 'ಹೇಳಿದತೆಯೇ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಜೀತು (ಅಸ್ತಿಭಗ್ಗೋಪಚಾರನೆಂದರ್ಥ]) ; ಬಾಲ್ಯವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗವೂಟಾದರೆ 
(ಮೂಳೆಯು ಮುರಿದರೆ) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಚಾರಾಹಾಕೋಪಡಾರಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸುಖಸಾಧ ಕ್ರನಾಗುತ್ತದೆಂದೂ ಅಲ್ಲ ಲ್ರಿದೋಷವುಕ್ಳಿ ವನಿಗೆ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಾ ದರೆ 
ಸುಖಸಾಧ ನಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಬಾಲ್ಯ ವಯಸಿ ನವರಿಗೆ ಮೂಳೆಯು ಮುರಿದರೆ 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆ ಸಿ ರವಾಗುತ್ತವೆ ; ಮಧ ಕ್ರನಯಸ್ಥರಿಗೆ (೧೬ ರಿಂದ ೪೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸುಳ್ಳೆ ನರಿಗೆ) 
ಅಸ್ಲಿ ಗ್ಗ ವಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಉಸಚರಿಸಿದೆಕೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಕಾಲದ್ದು ಅಸ್ಥಿ 
ಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ ; ೪೦ ವರ್ಷಗಳ ಮೇಲ್ಬ ಟ್ಟ ವರಿಗೆ ಅಸ್ಥಿ ಭಗ [ಪುಂಟಾ 
ದರೆ ಮೇಲಿನ ಕ್ರಮದಂತೆ ಉಪಚರಿಸಿದರೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಗ? ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವನಾಮಿತವನುನ್ನಹ್ಯೇದುನ [ತಂ ಚಾವಪೀಡಯೇತ್‌ ||೧೭॥ 
ಆಇಕ್ಛಿ ದತಿಕ್ಷಿಪಮಧೋಗತಂ ಚೋಪರಿವರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಚ ಗೆ ಃ ಪೀಡನಶೆ ಒಂವಸ ಸಂಕ್ಷೇಪೈ ರ್ಬನ್ಭ ನೈಸ್ತಥಾ 
ಸನ್ಫಿ ಸ ಶರೀರೇ ಸರ್ವಾಂಸ್ತು ಸಪ ಚಲಾನಪಿ [ 
ಏತೈಸ್ತು ಸ್ಥಾ ಸಪನೋಪಾಯ್ಕೈಃ ಸ ಸ್ಥಾ ಪಯೇನ ಓತಿರ್ಮಾ ಭಿಷ* ೧೯॥ 
ಇ ಅರ್ಥ (ಸ ಸಚ್ಯುತನ್ತ ಪಣಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಸ ಯಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಸ 


ಚೆ ಫಿ ಜಾರಿದ್ದರೆ ಬುದಿ ವಂತನಾದ ವೈ ವ್ಭ ದ್ಯನು "ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ. ನೂಕಿ ಸರಿ 


1೧೮॥ 


೫೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಡಿಸಬೇಕು; ಮೇಲಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದ್ದರೆ ಆ ಮೂಳೆಯು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಚಲಿಸುವ ಮತ್ತು ಚಲಿಸದಜಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 

ಸಕಲ ಸನಿ ಗಳನ್ನೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸನ್ಸಿ ಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯೃ 
ಗಳಿಂದ ಸೌೊಲಿಸಿದೆ. ಸ್ಥಳಬಟ್ಟು ಬೇರೆಕಡೆ" ನುಗ್ಗಿರುವ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಸನ್ನಿ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅತಿಯಾಗಿ ಜಾರಿದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅ. ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಡು ಕುಜ? ಕೆಳಕ್ಳೈ ಜಾರಿ್ದಕೆ. ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ತಳ್ಳಿಯೂ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಎಳೆದು ತಳು ವುದು ಹಡಿದು ನ ಪುದು ಅಗಲಿಸಿದ್ದೆ ಕೆ 2 
ವಂತೆ ಬನ್ಗನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ವ್ರ ವ್ರಣವನ್ನುಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಉತ್ಪಿಷ್ಟಮಥ ವಿಶ್ಲಿಷ್ಣಂ ತೆ ಸೃರ್ಟೋನ ಇಟ್ಟಮೀಣ,! 


ತಸ್ಕಶೀರ್ತಾ ಪರಿಷೇರ್ಕಾ ಪ್ರ ದೇಹಾಂಶ್ಚಾ ವಚಾರಯೇತ ॥೨೦॥ 
ಜಡ ಹೃತೇ ಸನ್ನಿಃ ಸ್ವಾಂ ಯಾಶಿ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪುನಃ | 
ಫೃತದಿಗ್ದೆ ನನಪಟ್ಟೆ ೇನ ದಷ್ಟ ಯಿತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ ॥೨:1॥ 


ಪಟ್ಟೋಪರಿಕುರ್ಶಾ ದತ್ವಾ ಬ್‌ ಬನ್ನಮಾಚರೇತ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಜಜ್ಜಿ ಹೋದೆ. ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳು ಸಡಿಲಿಸಿರುವ ಅಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿ ಗಳನ್ನು 
ವ್ಳೈ ದ ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸದೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೇಚನನನ್ನೂ ಕಲ್ಕದಿಂದ "ಕೀಪ ಸ 
ತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ಮೂಳೆಗಳು ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ ಸಂಧಿನಾಶವಾಗಿದ್ದ ರೂ 
ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಸನ್ಫಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ದೆ; ಆ ಸಂಧಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಬಳಿದ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಅದರಮೇಲೆ ಶ್ಲೀರವ್ಗೆ ೈಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ "ಶಗಳನ್ನು (ಕೂಡಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ) ಮುಚ್ಚಿ ರ್‌ ಬನ್ಗ ನಗಳನ್ನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞ ಭಗ್ನ ಸ್ಯವಿಧಿರತ ಊದ್ಯ ೯ಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ ೨೨1 
ನಖಸ್ಸ್ಸ 0 ಸಮುತ್ತಿ ಷ್ಟಂ ರಕ್ತಾ 'ಸಗತಮಾರಯಾ 

ಅವಮ 'ಥೃಸ್ತುತೇ ರಕ್ಷ ೇ ಶಾಲಿಪಿಷ್ಟೇನ ಲೇಪಯೇತ್‌ 1೨೩/1 
ಭಗ್ನಾಂವಾಸಿನ್ಫಿ ಮುಕ್ತಾಂ ವಾ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಜ್ಗುಳೀಂ ಸಮಾಂ | 

ಅಣುನಾವೇಷ್ಠ | ಪಟ್ಟೇನ ಘ ತಸೇಶ ಕಂಪ ಕ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥|೨೪॥ 


ಅರ್ಥ--ಇನ್ನು: ಮುಂದೆ ಉಗುರು ಮೊದಲು ತಲೆಯನರೆಗಿನ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗ 
ದೆಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಭಗ್ನ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಸೂ ಕಣ್ಣು ಜಜ್ಜೆ 
ರಕ್ತದುಸ್ಟಿ ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಗಗ ಚರ್ಮವನ್ನು, ಹೊಲಿಯುವ ಆರೆಯಿಂದೆ. (ದಸ್ಪೆ 
ಸೂಜಿ) ಚಚ್ಚಿ ದುಷ ೈರಕೆ ಕ್ರೈವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸ ಸುರಿಸಿ ಶೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿದ ಅಕ್ಕಿಒಟ್ಟ ನ್ನು 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಾ) ; ಬೆರಳಗಿಣ್ಣು ಗಳು ಮುರಿದು ಪುಡಿಯಾದರೆ ಅಥವಾ ಕೀಲುಜಾರಿ 
ಸ ಬೆರಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟ್ಟು ತಿಳ್ಳವಾದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 

(ಚನೆಮಾಡಬೇಕು (ಜೆರಳಗಿಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕ ಬಗ್ಗಿ ಸಿಯೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಸಸ 


೫೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ನೋಡಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಸುತ್ತ 
ಬೇಕು. 
ಅಭ [ಜ್ಯಸ ಸರ್ಪಿಷಾ ಪಾದಂ ತಲಭಗ್ನಂ ಕುಶೋತ್ತರಮ್‌ 


ವಸ್ತ್ರಪಟ್ಟೇನ ಬಧ್ಲೀಯಾತ್‌ ನ ಚ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಚರೇತ್‌ ॥೨೫1| 

ಅಭ್ಯಜ್ಯಾ! ಯಾಮಯೇತ್‌ ಜಜ್ಭಾಮೂರುಂ ಚ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 

ದತ್ವಾ ವೃಕ್ಷತ್ವಚಃ ಶೀತಾ ವಸ ಪಟ್ಟೆ ೇನ ವೇಷ್ಟಯೇತ್‌ ॥|೨೬| 
, ಮತಿಮಾಂಶ್ಚಕ್ರಯೋಗೇನ ಆಳ] ೀದೂರ್ವಸ್ಥಿ ನಿರ್ಗತಮ" | 

ಸ್ಫುಟಿತಂ ಪಿಚ್ಛಿತಂ ಚಾಪಿ ಬಧ್ನೀಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವವದ್ಭಿಷಕ್‌ ॥೨೭| 

ಆಇಕ್ಪೀದೂರ್ಧ್ವಮಧೋವಾಪಿ ಕಟೀಭಗ್ನಂ ತು ಮಾನವಂ | 

ತತಃ ಸ್ಥ್ವಾನಸ್ಥಿತೇ ಸನ್ನ ಬಸ್ತಿಭಿಃ ಸ ಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೨೮1 


ಅರ್ಥ--ಅಂಗಾಲುಮೂಳೆಗಳು ಮುರಿದಿದ್ದರೆ ಕಾಲನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಲೇಪಿಸಿ ಕ್ಷೀರ 
ವೃಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿಯ ಕುಶದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಬಟ್ಟಿ ಯ ಪಟ್ಟಿ ಯಂ ಜಾ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು ; 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮೊದಲಾದವನ್ನು ಬತಾ ಸತು ತೊಡೆಗಳ ಮೂಳೆಗಳು 
ಮುರಿದಿದ್ದಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ತುಪ ನ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಹಸಿಯಾದ ಕ್ಲೀರವ ೈಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟಿ ಯ ಬ್ಬ ಯಿಂದೆ ಬಿಗಿದು ಕಬ್ಬ ಬೇಕು ; ಕ್ಯ *ಾಾ್‌ ವೆ ದ ನು 
ತೊಡೆಯ ಸಸ ಕ "ಹೊರಕ್ಕೆ ಆಗೂ ಸೀಳಿದ್ದ ಕೆ ಮೂಳೆ 
ಮಾಂಸವು ಉಬ್ಬಿ ನೋವಾದರೆ ಮೇಲೆ ಸ ಮೂಳೆಯ ನ್ನು ನೇರಮಾಡಿ ಗುಂಡಾದ 
ಕುಶನನ್ನು ಬ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟಿಯ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಬೇತು. ಸೊಂಟ ಮುರಿದ 
ಮನುಷ ಗೆ ಮುರಿದೆ ಮೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದ್ದರೆ ಕೆಳಕ್ಳೂ ಳಗಡೆಗೆ ಹೊರಟದ್ದ ಥೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೂ ಹೋಗುನಂಕೆ ತಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಿಯ ಸರ್ಪ ಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಬೇಕು ; ಮೂಳೆಗಳು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ದಾ ನಗಳಿಗೆ ಸರಿಕೊಟ ಇನು ಸ್ನ!ಹಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು; ನಡುವಿನ ಕಪಾಲಾಸ್ಟಿ ಯು ಮುರಿದುಹೋದತೆ. ಸನ್ಸಿ ಯು ಜಾರಿದ್ದರೆ, ಮೂಳೆ 
ಗಳು ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರ ಟ್ಟ ದ್ದರೆ, ಸಂಧಿ ಚ್ಗು ತಮಾದರೆ ತ್ರ ಜಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದ ಯಾ ಯಾಸ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸು. ಇದರಿಂದ. ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೇನೊದರೆ 
ಕಪಾಲಾಸಿ ಗಳು ಭಿನ್ನ: ವಾದಕೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ; ್ಯ ಸಂಧಿಗಳು ಜಾರಿದೆ ಕೈಸನ್ಸಿ ಯ ಮೂಳೆ 
ಗಳು ಸಡಿರಸಿದ್ದರಿ ಯಾಪ್ಯವು; ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಎಂದು ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯ ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳು 
ವುದಕೃಗಿಯೇ" ವಿನಃ ತ್ಯಜಿಸ ಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯದಿದಕ್ಛತುದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪರ್ಶುಕಾಸ್ವಥ ಭಗ್ನಾಸು ಸು ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಸ್ಯ ತಿಷ್ಕತಃ | 
ದಕ್ಷಿಣಾಸ ಓಥವಾ ವಾಮಾಸ ಓನುಮ ಜ್ಯ ನಿಬನ್ನಿ ನೀ॥ 
ತತಃ ಕವಳಿಕಾಂ ದತ್ವಾ ವೇಷ ಕ್ಟೈಯೇತ್‌ ಸುಸಮಾಶಿ ತಃ 


೬೦ವಿಂ 


೨೯1 


ತೈಲಪೂರ್ಣೋಕಟಾಹೇ ವಾ ದ್ರೋಣ್ಯಾಂ ಶಾಯಯೇನ್ನರಮ್‌ ॥೩೦॥ 


| ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಮುರಿದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದಿರುವ ಬಲ 
ಗಡೆಯ ಅಥವಾ ಎಡಭಾಗದ ಮಾಂಸರಜ್ಜುಗಳಿಗೆ ಬಿದಿರಿನ, ಅಥವಾ ಹಬ್ಬೆಹಂಬಿ 
ನಿಂದೆ ಮಾಡಿದೆ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟಿಯ ಕವಳಿಕೆಗಳನ್ನು (ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಮೆತ್ತನೆಯ 
ದಿಂಬುಗಳು) ಅವಲಂಬನ (ಟೀಕೆ) ಕೊಟ್ಟು ತುಪ್ಪದಿಂದ ರೋಗಿಯ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ದಪ್ಸವಾದ ಬಟ್ಟಿಯ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಗಿದು ತೈಲ 
ತುಂಬಿದ ಕೊಸ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಜೋಣಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ (ಟಬ್ಬು) ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಸಲೇನೋತ್ಠಿ,ಪೇತ್‌ ಕಕ್ಷಾಮಾಂಸಸನ್ಸೌ ವಿಸಂಹತೇ | 

ನಸ್ಮಿತಂ ಚ ಬದ್ಗೀತ ಸ್ವಸ್ತಿಕೇನ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೩೧॥ 

ಕೌರ್ಪರಂ ತು ತಥಾ ಸನ್ನಿಮಜ್ಗು ಷ್ಮನಾನುಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಅನುಮುಜ್ಯ ತತಃ ಸನ್ನಿಂ ಪೀಡಯೇತ್‌ ಕೂರ್ಪರಾಚ್ಚು ತಮ್‌ ೩.೨! 

ಪ್ರಸಾರ್ಯಾಕುಣ್ಚು ಯೇಚ್ವೆ ನಂ ಸ್ನೇಹಸೇಕಂ ಚ ದಾಪಯೇತ* | 

ಏವಂ ಜಾನುನಿ ಗುಲ್ಫೇ ಚ ಮಣಿಬನ್ಹೇ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 11೩೩1 

ಆರ್ಥ--ಅಂಸಸಂಧಿಯು (ಬಾಹು ಪಕ್ಕೆ ತಲೆಗಳು ಕೂಡುವ ಸಂಧಿ) ಜಾರಿ ಚಲಿಸ 
ದಿದ್ದ ಕಿ. ಕೊಂಕಳೊಳಗೆ ಒನಕೆಯನ್ನು ನುಗ್ಗಿ ಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಲು ಬಾಹುವಿನ, 
ಮೂಳೆಯು (ಪ್ರಗಂಡಾಸ್ಟಿಯು) ತನ್ನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಜಾಣನಾದೆ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯನು ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಬನ್ಸದಿಂದ (8 ಈ ಆಕಾರದ ಬನ್ಸನ) ಕಟ್ಟಬೇಕು ; 
ಮೊಳಕೆ, ಸನ್ಲಿಯು ಜಾರಿ ಮೂಳೆಗಳು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಕೈಯ್ಯಿನ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ತೋಳಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಜಸುಕುತ್ತಾ ಜಾರಿಬಿದ್ದಿರುವ ಮೂಳೆಯನ್ನು 
ಕೂರ್ಪರ ಸಂಧಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚುತ್ತಲೂ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಸಂಧಿಯು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಕಷಾಯ ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಂಡಿ, ಕಣಕಾಲ 
ಕಂಕಣ ಸಂಧಿಗಳನ್ನೂ (ಜಾನು-ಗುಲ್ಭ -ಮಣಿಬನ್ಸ) ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಉಭೇ ತಲೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ತಲಭಗ್ನಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ 


₹1 


ಸ್ವಃ 


ಸಾ 
ಛಧ 


ಬಧ್ದೀಯಾದಾಮತೈಲೇನಪರಿಷೇಕಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 11೩೪॥ 
ಗೆ! 

ಪ್ದಾ ್ರ್ರಗ್ಗೋಮಯಮಯಂ ಪಿಂಡಂ ಧಾರಯೇನ್ಮ ಣ್ಮಯಂ ತತಃ | 

ಹಸ್ತೇ ಜಾತಬಲೇ ಚಾಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಾಷಾಣಧಾರಣಂ 1೩೫1 


ಅರ್ಥ--ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಗಳು ಮುರಿದಿದ್ದ ಕಿ ಆ ರೋಗಿಯ ಎರಡು ಅಂಗೈ 
ಗಳನ್ನೂ ನೇರಮಾಡಿ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಹಸಿಯ ತೈಲದಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸೇಕ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕೆಲವರು ಒಂದು ಅಂಗೈಯನ್ನೂ ಒಂದು ಅಂಗಾಲನ್ನೂ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ; ನೊದಮೊದಲು ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯ ಉಂಡೆಯನ್ನೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 


೫೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಮಣ್ಣಿನ ಉಂಡೆಯನ್ನ್ಹೂ ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೈಗೆ ಬಲ ಬಂದಮೇಲೆ ಕಲ್ಲಿನ 
ಚೆಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಸನ್ನಮುನ್ನಮಯೇತ್‌ ಸ್ವಿನ್ನಮಕ್ಷಕಂ ಮುಸಲೇನ ತು | ಹ 

ತಥೋನ್ನತಂ ಪೀಡಯೇಚ್ಚ ಬನ್ನೀಯಾದ್ಲಾಢಮೇವಚ 1೩೬! 

ಊರುವಚ್ಚಾಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಬಾಹುಭಗ್ನಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ಅಂಸಸಸ್ಥಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಕ್ಷಕವೆಂಬ ಮೂಳೆಯು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಗ್ನಿದ್ದೆಕೆ 
ಒನಕೆಯನ್ನು ಆ ಮೂಳೆಯ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬೇಕು ; ಮೇಲಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದ್ದರೆ 
ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಿಂದ ಒನಕೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಕೆಳಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಲವಾದ 
ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಮಾಡಬೇಕು ; ತೋಳಿನ ಮೂಳೆಯು ಮುರಿದುಹೋದರೆ 
ಮುರಿದ ತೊಡೆಯ ಮೂಳೆಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಗ್ರೀವಾಯಾಂತು ವಿವೃತ್ತಾಯಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಯಾಮಧೋಷಪಿಚ ೩೭! 
ಅವಟಾವಥ ಹನ್ಹೋಶ್ಚಪ್ರಗೃಹ್ಯೋನ್ನಮಯೇನ್ನರಮ್‌ | 

ತತಃ ಕುಶಾಃ ಸಮಂದತ್ವಾ ವಸ್ತ್ರಪಟ್ಟೇನಮೇಷ್ವಯೇತ್‌ 1೩೮ 
ಉತ್ತಾನಂ ಶಾಯಯೇಚ್ಚೆ ನಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಮತಂದ್ರಿತಃ | 

ಜ 

ಹನ್ಹಸ್ಥಿನೀ ಸಮಾನೀಯ ಹನುಸನ್ಹೌ ವಿಸಂಹತೇ 1೩೯॥ 
ಸ್ವೇದಯಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿತೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪಳ್ಣಾಜ್ಸೀಂ ವೀತರೇದ್ಭಿ ಷ8* 

ವಾತಘ್ನವ;ಧುರೈಃ ಸರ್ಪಿಃ ಸಿದ್ಧಂ ನಸ್ಕೇ ಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ ॥೪೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಕತ್ತು ಸೊಟ್ಟಾದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿದ್ದಕೆ ವೈದ್ಯನು ಒಂದು 
| ಕೈಯಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಹಿಂದುಗಡೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹನುಸಂಧಿಯನ್ನೂ (ದವಡೆ 
ಯನ್ನೂ) ಹಿಡಿದು ಕತ್ತನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಸಮವಾಗಿ ಕುಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಬಟ್ಟಿಯ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಗಿದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಏಳುರಾತ್ರಿಗಳವರೆಗೂ ಅಂಗತ್ತ 
ಮಲಗಿಸಿ _ ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಹನುಸಂಧಿಗಳು ಜಾರಿದ್ದರೆ 
ದವಡೆಯ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸೇಂಸಿ ಸ್ಟೇದ ಮಾಡಿಸಿ 
ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಪಂಚಾಜಾ € ಎಂಬ ಬಂಧದಿಂದೆ ಬಿಗಿಯ 


1೬ 


ಬೇಕು ; ವಾತಹರಗ ಸ 
ಕ ಜ್ಯ ಎ ಸಿಹಿರಸವುಳ್ಳ. ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವು 
ಶಿ ೪ ಕಿ ಎ? 

ಅಭಗ್ನಾಂಶ್ಚಲಿರ್ತಾ ದರ್ಸ್ತಾ ಸರಕ್ತಾನವಪೀಡಯೇತ್‌ | 
ತರುಣಸ್ಕ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ಶೀತೈರಾಲೇಪಯೇದ್ಧ ೈಶಿಂ॥ 
ಸಿಕ್ತಾಮ್ಬು ಭಿಸ್ತತಃ ಶೀತೈ ಸನ್ಫಾನೀಯೈೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಉತ್ಪ್ಸಲಸ್ಕಚ ನಾಳೇನ ನಕ್ಷೀರಪಾಂ ವಿಧೀಯತೇ 
ಜೀರ್ಣಸ್ಯ ತು ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಜಯೇಚ್ಚಲಿರ್ತಾ ದಿರ್ಜಾ | 


|1೪೧॥ 


|೨| 


2 ` ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಮುರಿಯಜಿ ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಾ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾನ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಯು ತರುಣನಾದರೆ ಶೀತಕಷಾಯವನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ಮುಕ್ಫು 
ಳಿಸಬೇಕು ; ಹೊರಗಡೆ ಶೀತಲದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿ ಉನಚರಿಸ 
ಬೇಕು ; ಕೊಳವೆಯಂತೆ ಇರುವ ನೈದಿಲೆಯ ದಂದಿನಿಂದೆ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ವೃದ್ಧ ನಿಗೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಿ: ಸನ್ಫಾನೀಯಗಳು-ತುಪ್ಪ-ಜೇನುತುಪ್ಪ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಕ್ಷೀರನೃಕ್ಷಗಳ 
ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯ ಕಲ್ಕ-ಚೂರ್ಣಗಳು. 


ನಾಸಾಂ ಸನ್ನಾಂ ವಿವೃತ್ತಾಂ ವಾ ಹುಜ್ವೀಂ ಕೃತ್ವಾ ಶಲಾಕಯಾ ಕ [೪೩ 

ಪೃಥಜ್ನಾಸಿಕಯೋರ್ನಾಡ್ಯೌ ದ್ವಿಮುಖೌ ಸಂಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ 

ತತಃ ಪಟ್ಟೇನ ಸಂವೇಷ್ಟ ಘಘೃತಸೇಕಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೪೪॥ 

ಅರ್ಥ--ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಸೊಟ್ಟಾಗಿರುವ ಮೂಗಿನೆ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು 
ಶಲಾಕಾಯಂತ್ರದಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಎರಡೆರಡು (ಮುಖವುಳ್ಳೆ ಎರಡೆರಡು ನಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಗಿದು 
ಕಟ್ಟಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದೆ ತುಪ್ಪದಿಂದೆ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ ಮೂಗು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬೇಕು ; 
ಸೊಟ್ಟಾಗಿದ್ದ ಕಿ. ನೇರಮಾಡಬೇಕು ; ಒಳಮುಖ ಹೊರಮುಖವುಳ್ಳೆ ಶಲಾಕೆಗಳನ್ನು 
ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೂ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ ಪ್ರಸಗಳು ಸಾಗು 
ತ್ತವೆ. 


ಭಗ್ನಂ ಕರ್ಣಂಚ ಬಧ್ನೀಯಾತ್‌ ಸಮಂಕೃತ್ಕಾ ಫಿ ಫೃತಪು ಇತೆಮು್‌ 


ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷತವಿಧಾನಂಚ ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ ೪೫ 
ಮಸ್ತುಲುಜ್ಜಾದ್ಧಿ ನಾ ಭಿನ್ನೇ ಕಪಾಲೇ ಮಧುಸರ್ಪಿಷೀ 

ದತ್ವಾತತೋ ನಿಬದ್ಲೀಯಾತ್‌ ಸಪ್ತಾಹಂ ಚ ಪಿಬೇತ್‌ ಫೃತೆಂ ॥೪೭॥ 
ಪತನಾದಭಿಘಾತಾದ್ವಾಶೂನಮಜ್ಮಂಯದಕ್ಷತಂ 

ಶೀರ್ತಾ ಪ್ರದೇರ್ಹಾ ಸೇಕಾಂಶ್ಚಭಿಷಕ*ತಸ್ಯಾವಚಾರಯೇತ್‌ ॥[೪೮॥ 


ಅರ್ಥ--ಅರ್ಧ ಹರಿದುಹೋದೆ ಕಿವಿಯನ್ನು ನೇರಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ನೆಕೆಸಿ ಪಟ್ಟಿ 
ಕಚ್ಚಿ ಸದ್ಯೋವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ತಲೆಬುರುಜೆಯು ಒಡೆದು ಮಸ್ತು 
ಲುಂಗವು ಸ್ರಾನವಾದೆರೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೂದಲಿನ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ವ್ರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಳಿದು ವ್ರಣಬನ್ಗ ನ ಮಾಡಿ ಹ 
ಗಳವರೆಗೆ ತುಸ್ಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದೆರಿಂದಾಗಲೀ ಮೈಮೇಲೆ ಸೆಟ್ಟು 


೫೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ 


ಬಿದ್ದ ದ್ದ ರಿಂದಾಗಲೀ ಗಾಯವಾಗದೆ ಮೈಊದಿದರೆ ವೈದ್ಯನು ಅದರ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣ ಗೆ 
ಲೇಸನವನ್ನೂ ಕಷಾಯಸೇಚನವನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಥ ಜಜತ್ಬ್ಯೋರುಭಗ್ನಾನಾಂ ಕಪಾಟಶಯನಂ ಹಿತಮ* | 


ಕೀಲಕಾ ಬನ್ಮನಾರ್ಥಂ ಚ ಪಣ್ಚಿ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಜಾನತಾ |1೪೮॥ 
ಯಥಾ ನ ಚಲನಂ ತಸ್ಕ ಭಗ್ನಸ್ಯ ಕ್ರಿಯತೇ ತಥಾ | ಸ 
ು ು ಗಾ ಶೇ ೀಲಕ॥8 [೮೯ 
ಸನ್ಫೇರುಭಯತೋ ದ ಎದ್ವ್‌ ತಲೇ ಚೈಕಶ್ಚ ಕೀಲಕ॥ 


ಅರ್ಥ- -ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಮೂಳೆಗಳು ಮುದಿದಿದ್ದಕೆ ಮುರಿದೆ 
ತೊಡೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಅಲುಗಾಡದಂತೆ ಕಪಾಟಶಯನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಅವುಗಳು ಕೂಡುವಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಕಾಲಿಠಿಂದ ತೊಡೆಯವರೆಗಿನಷ್ಟು 
ಉದ್ದವಿರುವಂತೆ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದೆರ ಮೇಲೆ ಮುರಿದೆ ತೊಡೆ ಮುಂಗಾಲು 
ಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟ್ಟು ಗುಲ್ಬ ಸಂಧಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೀಲು (ತಡೆಗಟ್ಟು) 
ಗಳನ್ನೂ ಮಂಡಿಯ 'ನಿಡಬಲೆಗಳಲ್ಲಿರಡು ಕಟ ಬಗಳನ್ನೂ ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲೊಂದು ಕಟ್ಟ ನ್ಪ್ಟೂ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು ; (ಇದು ಮುಂಗಾಲು ಮೂಳೆ ಮುಂದಿದ್ದ ಕ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ.) ತೊಡೆಯ 
ಮೂಳೆ ಮುರಿದಿದ್ದರೆ ಮಂಡಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ತೊಡೆಯ 
ಸಂದಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಹೀಗೆ 
೫ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ, ಒಂದೇಸಾರಿ ತೊಡೆಯ ಮೂಳೆಯೂ ಮುಂಗಾಲಿನ ಮೂಳೆಗಳೂ 
ಮುರಿದಲ್ಲಿ ತ ಲಸಂಧಿ (ಕುಣಕಾಲು-ಕುಣಿಕೆ)ಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳು 
ಮಂಡಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕ್ಟ 
ಗಳು ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲೊಂದು. ಕಟ್ಟು ಈ ರೀತಿ ೭ ಕಟ್ಟು ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಮ ಮಣಿ ನ ಸ್ಸ ಕಲೈದಿಂದ ತೊಡೆ ಕಾಲುಗಳು ಮುಖಿ 
: ವಂತೆ ಉದ್ದವಾದ ಕೊಳವೆಯ ಆಕಾರದ” ಮುಸುಕನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ 
ಉಪಾಯದಿಂದ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲಿಸಿದರೂ ಭಗ್ನವಾದೆ ಅವಯವಗಳಿಗೆ 
ಬಾಧಕವೂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಶ್ರೋಣ್ಯಾಂ ವಾ ಪೃಷ್ಠವಂಶೇ ವಾ ವಕ್ಷಸ್ಯಕ್ಷಕಯೋಸ್ತಥಾ | 

ಭಗ್ನ ಸನ್ನಿ ವಿಮೋಕ್ಷೇಷು ವಿಧಿಮೇನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ |1೫೦॥ 

ಅರ್ಥ“ ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಮೂಳೆಗಳು ಮುರಿದರೆ ಕಾಟ ಶಯನ 
ಕೇಲಕಠಿಯಮನ .ಮೊದೆಲಾದೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ, ಎಜೆಯಮೂಳೆ 
ಗಳು, ಅಕ್ಷಕವೆಂಬ ಭುಜಸಸ್ಸಿ ಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ, ಕೊಂಕಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು 
ಮುರಿದಾಗಲೂ ಸರಿ ಚ್ಯುತವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಸನ್ಫೀಂಶ್ಚಿರಮಿಮುಕ್ತಾಂಸ್ತುಸ್ನಿ ರ್ಗ್ಟ್ಮಾ ಸ್ವಿನ್ನಾನ್‌ ಮೃದೂಕೃರ್ತಾ | 


ಉಕ್ಚೈರ್ವಿಧಾನ್ಯ ರ್ಬುದ್ಧಾ ಚ ಸ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪ್ರಕೃ ತಿಮಾನಯೇತ್‌ ॥೫೧॥ 


೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಾಣ್ಹಭಗ್ನೇ ಪ್ರರೂಢೇ ತು ವಿಷಮೋಲ್ಬಣ ಸಂಹಿತೇ 1 


ಆಪೋಥ್ಯ ಶಮಯೇದ್ಭಗ್ನಂ ತತೋ ಭಗ್ನವದಾಚರೇತ್‌ ಕ 1131.೨1 
ಕಲ್ಬಯೇತ್‌ ನಿರ್ಗತಂ ಶುಷ್ಕಂ ವ್ರಣಾನ್ತೇಸಸ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತಃ | 

ಇ 
ಸನ್ಫ್ಯನ್ತೇ ವಾ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸವ್ರಣೇ ವ್ರಣಭಗ್ನವತ್‌ 1೩1 
ಊರ್ಧ್ವಕಾಯೇ ತು ಭಗ್ನಾನಾಂ ಮಸ್ತಿಷ್ಕಂ ಕರ್ಣಪೂರಣಮ್‌ | 
ಫೃತಪಾನಂ ಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ಪ್ರಶಾಖಾಸ್ವನುವಾಸನಮ್‌ 11೪1 


ಅರ್ಥ-.. ಬಹಳಕಾ ಲದವರೆಗೆ ಜಾರಿರುವ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗೆಳನ್ನು ಸ್ಟೇಹೆ, ಸ್ಪೇದಗಳಿಂದೆ 
ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೂ ತನ್ನ ಬ ಮ ಯೋಚನೆ ಜಡಿ 
ಅವುಗಳು ಇದ್ದಂತೆಯೇ (ಸ್ಪ ಭಾವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರುನಂತೆ) ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಮೂಳೆಯು 
ಮುರಿದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಿದೆ ಸ ಹೋದಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಆಂದರೆ ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗಾಗಿಯೂ ೩! ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಕೋನನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ಅಸಿ ಭಗ್ಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದೊತೆಯೂ ಕ್ಸ, 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಳೆಯು "ಘೂರಕ್ಕೆ ಚಾಚು ೪ ಕೆ (ವ್ರಣವು ಮಾಡ್ಕ 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ) ಮೂಳೆಯ ತುದಿಭಾ ಗಪನ್ನು ಸನ್ಗಿ ಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ 'ಜೀಕೊಂಡುಕಡೆ ವ್ರಣ 
ವಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದೆ ಕತ್ತ ಟೀಕು ಸನ್ಫಿ ಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವ | 
ದರಿ. ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಅಸ್ತಿ ಭಗ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿನ 
ಮೂಳೆಗಳು ಒಡೆದುಹೋದರೆ ಶಿಕೋಬಸ್ತಿ ಹ. (ಕಿವಿಗೆ ಬಲಾದಿಕ್ಕೆಲಗಳನ್ನು 
ತುಂಬುವುದು) ಗಳನ್ನೂ ತೋಳುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು ಮುರಿದಿರುವಾಗ ಫೈತಸುನ- ನಸು 
ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ಜತಕರ. 

ಬಪ್ಪ ಣಿ. -ಮಸ್ತಿಷ್ಟ ೈ ಎಂದೂ ಪಾಠಾಕ್ರರವು. ಮೊಣಕಾಲು, ಮಂಡಿ, 
8 ಮೂಳೆಗಳು ಮುರಿದಿದ್ದರೆ ನಸ ೈಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಗಯಾ ಎಂಬ 
ವ್ಠಾ ಖ್ಯಾತೃ ವಿನ ಮತಾನುಸಾರ ಪ್ರಶಾಖಾ ವಾದರೆ "ಬಹ್ತಿ' ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸ ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಷಾಮಿ ತೈಲಂ ಭಗ್ನಸ್ಯ ಸಾಧಕಮ್‌ ೫೫1! 
ರಾತ್ರೌ ರಾತಾ ೨) ತಿರ್ಲಾ ಕೃರ್ಣ್ಣಾ ಇ ದಸ್ಮಿರೇ ಜಲೇ 
ದಿವಾ ದಿವಾ ಶೋಷಯತ್ವಾ 2 ಕ್ಸೀರೇಣ 'ಭಾವಯೇಕ್‌ 11೫1೬1 
ತೃ ತೀಯಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ವಾ ಭಾವಯೇನ್ಮಧುಕಾಮ್ಬುನಾ 
ಸ” ಕ್ಸೀರೇ ಪುನಃ ಪೀರ್ತಾ ಸು ುಷ್ಕಾಂಶ್ಚೂರ್ಣಯೇದ್ಳಿಷಕ 1೫೭! 
ಕಾಕೋಳ್ಳ್ಯಾದಿಂ ಸಯಷ್ಟಾ (ಹ್ವಂ ಮಣಣ್ಚಾಷ್ಮಾಂ ಸಾರಿವಾಂ ತಥಾ 
ಕುಷ್ಠ 0 ಸರ್ಜರಸಂ ಮಾಂಸೀಂ ಸುರದಾರುಂ ಸಚಂದನಮ* 11೫೮॥ 
ಶತ ಪ್ರಷ್ಟಾ 0 ಚ ಸಂಚೂರ್ಣ ತಿಲಚೂರ್ಣೇನ ಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಪೀಡನಾರ್ಥಂ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸರ್ವಗನ್ಫಶೃತಂ ಪಯಃ ॥೫೯॥ 


ಚತುರ್ಗುಣೇನ ಪಯಸಾ ತತ್ತೈಲಂ "ಓಿಪಚೇದ್ಛಿಷ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೫೭ 
ಏಲಾಮಂಶುಮತೀಂ ಪತ್ರಂ ಜೀವಕಂ ತಗರಂ ತಥಾ ॥೬೦! 
ರೋಧ್ರಂ ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಂ ಚ ತಥಾ ಕಾಲಾನುಸಾರಿಣಮ್‌ | 
ಸೈರೇಯಕಂ ಕ್ಷೀರಶುಕ್ಲಾಮನನ್ತಾಂ ಸಮಧೂಳಿಕಾಮ್‌ | 


ಏಷ್ಟಾ ೬ ಶೃಂಗಾಟಕಂ ಚೈವ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನೌ ಫಷಧಾನಿ ಚ ೬೧1 
ಏಭಿಸ್ತ ದ ಪಚೀತ್ರೆ ಬಲಿಂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿನ್ಮ ದುನಾಗಿ ನಾ 

ಏತತ್ತ್ವೈಲಂ ಸದಾ ಟಂ ಭಗ್ನಾನಾಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ॥|೬.೨|| 
ಆಕ್ಷೇಪಕೇ ಪಕ್ಷಘಾತೇ ತಾಲುಶೋಷೇ ತಥಾರ್ದಿತೇ 

ಮನ್ಯಾಸ್ತಮೈಶಿರೋರೋಗೇ ಕರ್ಣಶೂಲೇ ಹನುಗ್ರಹೇ ೬.೩ 
ಬಾಧಛಿರ್ಯೆ ತಿಮಿರೇ ಚೆ ೈವ ಯೇಚ ಸ್ತ್ರೀಷು ಕ್ಷಯಂ ಗತಾಃ 

ಪಥ್ಯಂ ಪಾನೇ ತಥಾಭ್ಯಜತಿ « ನಸ್ಕೇ ಬಸ್ತಿಷು ಭೋಜನೇ |೬| 
ಗ್ರೀವಾಸ ಸನ್ಚೊ ೀರಸಾಂ ವೃ ದ್ಧಿ ಕಮುನೆ ೈವೊ ೀಪಜಾಯತೇ 

ಮುಖಂ ಚ ಪದ್ಮಪ್ಪ ಾ1 ಸ ಜು ಸಮಾರಣಂ 1೬೫11 
ಗನ್ಫತೈ ಲಮಿದಂ 'ನಾಮ್ಡಾಸ ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರನುತ್‌ 

ರಾಜಾರ್ಹಮೇತತ್ಕರ್ತವ್ಕಂ ರಾಜ್ಞಾಮೇವ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೬೬॥| 


ಶೋಧನೇತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ". 

ಅರ್ಥ--ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ, ಕರ್ಣಪೂರಣೆ, ಪಾನ, ನಸ್ಯ, ಅನುವಾಸನಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದೆ ಗಂಧತೈಲನಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.  ಅನೆಂತರ ಮುರಿದೆ ಮೂಳೆಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗಂಧ 
ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ತ್ರೇನೆ-_ಕರಿಯ ಎಳ್ಳಿನ ಮೂಟಿಂಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯವೇಳೆ ಹರಿಯುವ 
ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುತ್ತಲೂ, ಹೆಗಲುವೇಳೆ ಬಸ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಜಣರಿಸುತ್ತ ಲೂ ಮೊದಲಿನ ೭ 
ದಿನಗಳು ಭಾವನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ ಬರಜೇಕು ; ಎರಡನೆಯ ಸಪ್ಮಾಹ 
ದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ, ಮೂರನೆಯ 
ಸಪ್ತಾಹೆದಲ್ಲಿ ಅತಿನುಧುರದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಪ್ತಾಹ ಪುನಃ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ ಬಂದು 
ಚೆನ್ನಾ, ಗಿ ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಡಿಮಾಡಿದೆ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಮಣರುಭಾಗದೊಡನೆ ಕಾಕೋ 
ಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು, ಅತಿಮಧುರ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, 
ರಾಳು, 11 ( ದೇವದಾರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬ ನಸಿಗೆಬೀಜ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ೧ ಭಾಗೆ ನಿಲಾದಿಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ದ್ರವ್ಯ ಭಗಳು, ೮ ಭಾಗ 
ಹಾಲು, ೩೨ ಭಾಗ ಫೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಾತೆ ಕಾಯಿಸಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿದ ಬಿಸಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಗಾಣದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ಈ ತೈಲದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಏಲಕ್ಕಿ, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೈ, ಲವಂಗಪಕ್ರೆ, ಜೀವಕ್ಕೆ ತಗರ, 


ಟ್‌ ಸುಶು ಶ್ರತ ಸಂಹಿತ 


ರೋಧ್ರ, ಪ್ರಪೌಣ್ಣ ರೀಕ, ಅಗಿಲು, ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿ, ಹಾಲುನೆಲಗುಂಬಳ, ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು, ಕೊರಬಿಗೆಹಂಬು (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅತಿಮಧುರವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತೆ) 
ಮುಮ್ಮೂರೆಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಶತಪುಸ್ಪದವರೆಗಿನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದಂಶದಷ್ಟನ್ನ್ನೂ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಗೆ ಹಾಕಿ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ತಳಹತ್ತದಂತೆ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳೆಸುತ್ತಾ ಹದವಾಗಿ 
ನೋಡಿ ತೈಲವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿಡಬೇಕು. (ಅಸ್ಥಿಭಗ್ನ) ಸಂಧಿಚ್ಯುತಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಈ ಸುಗಂಧತೈಲವನ್ನು ಕೆಲ 
ವರು ಅಣುತೈಲನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಪಕ್ಷವಥೆ, ತೌಲುಶೋಷೆ, ಅರ್ದಿತ, 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ತಲೆನೋವು, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಹನುಗ್ರಹ, ಬಾಧಿರ್ಯ, ತಿಮಿರ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ಲೀಣರಾದವರಿಗೂ ಪಾನ-ಅಭ್ಯಂಗ-ನಸ್ಯ-ಬಸ್ತಿ- 
ಭೋಜನದೊಡನೆ (ಕೆಲವರು ಶೋಧನಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) ಈ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಖತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದರ ಅಭ್ಯಂಗದಿಂದ ಕತ್ತು, ಹೆಗಲು, ಎಡೆಗಳು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ ; ತಾವರೆಹೂವಿನ ಹಾಗೆ ಮುಖದ ವರ್ಣವು ಸುಂದರವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ನಿಃಶ್ಚಾಸವುಂಾಗುತ್ತದೆ ; ಸಕಲನಿಧ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸು 
ತ್ತಜೆ ; ಪಂಡಿತರು ರಾಜರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಧಿಕನಾದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿಪ್ರಯಾಸದಿಂದಲೂ ಸಾವ 
ಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರಣ ರಾಜರುಗಳು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಅರ್ಹೆ 
ವಾದದ್ದು. ಇತರರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಬಾಧಶವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಹಳ ವ್ಯಯವಾಗು 
ತ್ರದೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲವೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಯಾರಿಸಲು ಸ್ಥಿ ರಚಿತ್ತತೆಯೂ, ಬುದ್ಧಿ 
ಕೌಶಲ್ಯವೂ, ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆಯೂ ಆವಶ್ಯಕವಾದದ್ದು ತ 


೨1 


ತ್ರಪುಸಾಕ್ಷಪ್ರಿಯಾಲಾನಾಂ ತೈನಾನಿ ಮಧುರೈಃಸಹ | 


ವಸಾಂ ದತ್ವಾ ಯಥಾಲಾಭಂ ಕ್ಷೀರೇದಶಗುಣೇ ಪಜೇತ* |1೬೭! 
ಸ್ನೇಹೋತ್ತಮಮಿದಂ ಚಾಶು ಕುರ್ಯಾದ್ಭೃಗ್ನಪ್ರಸಾಧನಮ್‌ | 

ಪಾನಾಭ್ಯ ಲ್ಚಿ ನನಸ್ಯೇಷು ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮಣಿ ಸೇಚನೇ | ॥1೬೮॥ 
ಭಗ್ನಂ ನೈತಿಯಥಾ ಪಾಕಂ ಪ್ರಯತೇತ ತಥಾ ಭಿಷಕ್‌ | 

ಪಕ್ಚಮಾಂಸಸಿರಾಸ್ನಾಯು ತದ್ಧಿ ಕೃಚ್ಛೆೇಣ ಸಿಧ್ಯತಿ ೬೯1 
ಭಗ್ನಂಸನ್ನಿ ಮನಾವಿದ್ಧಮಹೀನಾಜ್ಗಮನುಲ್ಕ್ಯ ಣಂ | 

ಸುಖಜೇಷ್ಟಾಪ್ರಚಾರಂ ಚ ಸಂಹಿತಂ ಸಮ್ಮಗಾದಿಶೇತ* |೭0॥ 


ಅರ್ಥ--ಸೌತೆಬೀಜ ಶಾರಿಬೀಜ ಚಾರಪೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ತೈಲಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊ ಉಲಿ 
ನಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ, ಜೊರೆತಷ್ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಸೆಯನ್ನು ತೈಲದಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವಸೆಗಳ ೧೦ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ೫೯ 


ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಹದವರಿತು ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಸ್ನೇಹವು; 
ಇಷ ಅಭ್ಯ ಜೇ ಸಸ್ಯಕರ್ಮ, ಬಸಿ ಸ್ತಿಕರ್ಮ, ಪರಿಸೇಕಗ್‌ಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 'ಮುರಿದೆ 
ಮೂಳೆಗಳು ಕ ೊದಲಿನ ಟಕ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ; ; ವೈದ್ಯ ನು ಮೂಳೆಮುರಿದ 
ವರಿಗೆ ಅವು ಪಾಕವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಮಾಂಸ್ಕ ಸಿರೆ, 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಪಾಕವಾದರೆ ಆ ಭಗ್ನ ವ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು ಬಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸದೆಯೂ ಮೂಳೆಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳ ದೆಯೂ 
ಅನಯ ವವು ಸಂಕುಚಿತನಾಗದೆಯೂ ಡೊಂಕಾಗದೆಯೂ ಅಕಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೀಡು 
ವುದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ ಆ ಎಡ” ಮೂಳೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಜಿಕೆದನೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿಶ್ಸಾಸ್ಕಾ ನೇ ಭಗ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ ತೃತೀಯಾ 
ಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಕಾ ಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೈ "ಸಿಂಹಶರ್ಮಕ್ಚ ತ 
ಕಣ್ಣಾಟಕಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ. 


ಚತುರೋ ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥3| 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಆಮಾಶಯಗತೇ ವಾತೇ ಛರ್ದಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 

ದೇಯಃ ಷಡ್ಚರಣೋಯೋಗಃ ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ ೩. 

ಚಿತ್ರಕೇನ್ಡ )ಯವೇ ಪಾಠಾ ಕಟುಕಾತಿವಿಷಾಭಯಾ ॥ಟ 


ವಾತವ್ಕಾಧಿಪ್ರಶರಮನೋ ಯೋಗಃ ಷಡ್ಜರಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥|೪॥ 


೨ 

ಅರ್ಥ--ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಕೋಗಿಗೆ _ ವಮನಮಾಡಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಷಟ್‌ಧರಣಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, 
ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ ಪ್ರ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಡ್ಠ ರಣಯೋಗ 
ನೆಂದೂ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ರಿವಾರಕನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ--ಸಟ್ಟ್‌ಧರಣಯೋಗಃ--ಚಿತ್ರಕ ಮುಂತಾದ. ಆರುದ್ರವ್ಯಗಳೂ 
ಒಂದೊಂದು ಧರಣ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ (೪ ಮಾಷಗಳಿಗೆ ೧ ಧರಣವು) ಒಟ್ಟು ಸೇರಿದರೆ 
ಷಡ ರಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ ; ೬ ಧರಣಗಳು ೨೪ ಮಾಷಕಗಳು ಎ.೨೧)೬ ಎ ೧೨೬ ಥಿಷ್ಪಾ 
ವಗಳು. ಹೇಗೆ ಈ ಸಟ್‌ಧರಣಗಳನ್ನು ೭ ದಿನಗಳು ಕೊಡಬೇಕು? ಎಂದೆರೆ ಒಂದು 
ದಿನಕ್ಕೆ ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ೬ ದಿನಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
೧೮ ನಿಷ್ಬಾವಗಳು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ; ೭ ನೆಯ ದಿನವೂ ೧೮ ನಿಷ್ಪಾವ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೇಕೆಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ; ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರಶಮನಃ.- 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ನಾತನ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಆಕ್ಷೇಪಕಾದಿ ನಾತವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಲ್ಲ. 

ಪಕ್ಕಾಶಯಗತೇ ಚಾಪಿ ದೇಯಂ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಮ | 

ಬಸ್ತಯಃ ಶೋಧನೀಯಾಶ್ಚ ಪ್ರಾಶ್ಯಾಶ್ಚ ಲವಣೋತ್ತರಾಃ 21 

ಅರ್ಥ--ಸಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ವಾತವನ್ನು . ನಿರ್ಹೆರಣಮಾಡಲು ತಿಲ್ಪಕಘ ತೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ನೇಹವಿ:ಶ್ರವಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧಿಗಳನ್ನೂ, ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಟಾ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಹ) 


ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ » ಲನಣಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 

ರುವ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾ ಣಕ ಲನಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಟ ಚಾ ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರು--ಸಿತ್ತಾ ಶಯಶಾತಾಶಯಗಳೆಬ 
ಭೇದದಿಂದ ಪಕ್ವಾಶಯವು ಎರಡುವಿಧವು ; ವಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಸೇರಿದರೆ ತಿಲ್ವಕ 
(ರೋಧ್ರ)) ಸಿದ್ಧ ವಾಡೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನಾಗಲೀ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇದನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; "ಬಾಶಾಶಯದಲ್ಲಿ ತೆ ಕಫ, ನಿತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ಆವಿ ವಾತದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮಲದಿಂದ ವಾತವು ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದ್ದರೆ ವಿದಾರಿಯ ಕಲ್ಪ 
ಸೆ ಸ್ನೇಹತ ವಾಗಿರುವ ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಬಸಿ ಸ್ರಿದಾನವನ್ನೊ | ಕ ಕಫ ದಿಂದೆ ವಾಯುವು 
ಅನರಿಲ್ಪ ಟದ ಕೆ. ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಸಚ್ಚಾ ಗಿ. ಸೇರಿಸಿರುವ ಬಿಸಿಯಾದ ಬಸ್ತಿದಾನವನ್ನ್ಕೂ 
ನಿತ್ತವು ನಾತನನ್ನಾ, ವರಿಸಿದ್ದ ರೆ ತಿಗಡೆ ನತ ನೆಲಗುಂಬಳೆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಕದರಿ ಕ್ಲಾರಮಿಶ್ರ ಮಾಡಗೆ' ಶೀತಲವಾದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾರ್ಯೋ ಬಸ್ತಿಗತೇ ಚಾಪಿ ವಿಧಿರ್ಬಸ್ತಿವಿಶೋಧನಃ ।ಟ 


ಶ್ರೋತ್ಪಾದಿಷು ಪ್ರಕುಪಿತೇ ಕಾರ್ಯಶ್ಚಾನಿಲಹಾ ಕ್ರಮಃ ॥೬॥ 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಜಕ್ಸೋಪನಾಹಾಶ್ಚ ಮರ್ದನಾಲೇಪನಾನಿ ಚ । 
ತ್ವಜ್ಮಾಂಸಾಸ್ಟ್ರಕ್‌ಸಿರಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾಸೃಗ್ವಿ ಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ ॥|೭॥ 
ಸ್ನೇಹೋಪನಾಹಾಗ್ನಿ ಕರ್ಮಬನ್ಸ ನೋನ್ಮರ್ದನಾನಿ ಚ 

ಸ್ನಾಯುಸನ್ಸ [ಸ್ಥಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾ ಯಾವತನ್ಹಿ _ತಃ ॥೮॥ 


ಅರ್ಥ. -ಮೂತ್ರಾಶಯ (ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ)ದಲ್ಲಿ ವಾತ ವೃ ದ್ಧಿಯಾದರೆ ಮೂತ್ರಾಘಾತ 
ಮತ್ತು ಅಶ ರೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬಸಿ ಸ್ರಿತೋಧನವನ್ನೂ ಕಿವಿ-ಚರ್ಮ-ಮೂಗು 
ನಾಲಿಗೆ "ಮತ್ತು ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಕೋಪವಾಗಿದ್ದಕೆ ಸ್ಟೆ ್ಸೀಹ-ಸ್ಟೆ ೇೀದ- -ಆಭ್ಯ ಗ 
ಮೊದಲಾದ ಜೋಷದೂಸ್ಯಗಳಿಗೆ ನಿರು ದ್ಧ ಗಳಾದ ಚಿಕಿತೆ ಗಳನ್ನೂ ಮಾಟಿ [ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧವುಂಟಾಗದ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹಾಲುತುಸ್ಸ ಕು ತರ್ಪಣವನ್ಮೂ, 
ಕಿವಿಗೆ ತ್ಳೆ ಲದಿಂದ ತಪ ೯ಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ತ್ಪ ಗ್ಗ ತನಾಯುವಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹತ 
ವಾದೆ ಸ ಸಾನಗಳನ್ನು ತೊಡಿ ್ಯ ರಿಕ ಕ್ರಗತವಾಯುವಎಿಗಿ ರಕ್ತಸಾ ತ್ರಾವನನ್ನು ಕ 
ನ ತ ಮಾಂಸ-ಸಿಕಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವಾತಜೋಷದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ರಮೋಕ್ಷಣನನ್ನು 

ಡಿ/ಬೇಕು ; ಸಾ ಸಿಯು-ಸನ್ಫಿ ಲ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದ ಥೆ ತಡಮಾಡಜಿ ಸ್ಪೆ ಸಹಪಾನ-- 
ಗ ಫಿ ಜಾತ ತಗಿ ಕರ್ಮ ಬನ್ನ ನ ಟೆ ರ್ದರ ರೇಪನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಡಿ ಕ? 

ನಿರುದ್ಧೆಸಸ್ಮನಿ ವಾವಾಯೌಾ ಚ ಸೀನದಾಪಿತೇ 

ನಾಡೀಂ ದತ್ಸಾಸ್ಲ್ನನಿ ಭಿಷ* ಚೂಷಯೇತ ವನಂ ಬಲಿ 

ಶುಕ್ರಪ್ಪಾ ಇ ಹರುವ ಳ್ಳ ಹ ಟ್ಟ 


ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಅರ್ಥ_-ಮೂಳೆಯ ಇಳೆಗೆ ವಾಯುವು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರಲುಗಡೆ ತಡೆ 
ಯಲ್ಪಟ್ಚಿದ್ದರೆ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಚರ್ಮಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ “ಆರಾ? 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಕೈಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಎರಡುಕಡೆಯೂ ರಂಧ್ರೆವಿರುವ 
ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿರುನ ವಾಯುವನ್ನು ಬಾಯಿಸನಿಂದೆ. ಹೀರಜೇಕು. 
ವಾತವು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದಕೆ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಶುದ್ಧಿ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನೂ ವಾಜೀಕರಣೋಕ್ತಗಳಾದೆ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ದೋಷಹರಗಳಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನ್ಕೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅವಗಾಹಕ-ಟೀಕರ್ಷುಪ್ರಸ್ತರಾಭ್ಯಜ್ಞ ಬಸ್ತಿಭಿಃ ||೧೦॥ 
ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾಜ ಜಂ ವಾತಂ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷೈಶ್ಚ ಬುದ್ದಿರ್ಮಾ 
ಗ ಏಲಿದ ಧ 
ಏಕಾಜ ಜಂ ಚಿ ಮತಿರ್ಮಾ ಶ.ಜ8 ಶಾ.ವಸ್ಲಿತಂ ಜಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
೧ ೪೪1 


ಬಲಾಸಪಿತ್ತರಕ್ತೆ ಅಸಹ ಸಂಸೃೃಷ್ಠ ಕೈಮವಿರೋಧಿಭಿಃ 

ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದೆ ವೈದ್ಯನು. ಸರ್ವಾಂಗ ವಾತರೋಗಸೀಡಿತನಿಗೆ ಅವ 
ಗಾಹ-ಕುಟೀ-ಕರ್ಷು-ಪ್ರಸ್ತರಸ್ತೇದೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಂಗ-ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ-ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಏಕಾಂಗವಾತರೋಗವನ್ನು ಶೃಂಗಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸರ್ವಾಂಗವಾತವು ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ; ನಿಕಾಂಗವಾತವಾದರೋ 
ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ, ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ವಾತ 
ದೋಷಕ್ಕೆ ಸರಸ್ಸರ ನಿರೋಧವುಂಟಾಗದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ--(1) ಅವಗಾಹಸ್ವೇದ...-ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ವಾತಹರ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತುಂಬಿದ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂರಿಸಿ ಬೆವರಿಸುವ ವಿಧಾನವು (ದ್ರವ ಸ್ಟೇದವು) 
(2) ಕುಟೀಸ್ಟೇದ---೪ ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಜೆಕಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾದನೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಹೊಗೆಯೂ ಬೆಂಕಿಯೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ವಾತಹರ ಕಷಾಯವನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಸುರಿದು ರೋಗಿಗೆ ಹಬೆತಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
- ಕ್ರಮವು. (ಊಹೆ ಸ್ಟೇದವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) 

(3) ಕರ್ಷುಃ--ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಿರುವಂತೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಹಳ್ಳವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಜೆಂಕಿಹತ್ತಿಸಿ ಕಾದಮೇಲೆ ವಾತಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಜೆನರಿಸುವ ವಿಧಾನವು (ಇದೂ ಊಷ್ಟ್ರೆ 
ಸ್ಟೇ ವಿಶೇಷವು.) ಸ ಸ 

(4) ಪ್ರಸ್ತರಸ್ವೇದ--ಭತ್ತನನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಬೇಯಿಸಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಹರಡಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಬೆನರಿಸುವ ನಿಧಾನಪು. 

ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ರೋಗಿಯ ಸರ್ವಾಂಗೆಗಳಿಗೂ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ 
ಕಾರಣ ಸರ್ವಾಂಗ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


೬೩, 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


(5) ಉಸನಾಹಕನ್ಟೇದವು ಶರೀರದೆ ಯಾನ್ರದಾದಕೊಂದು ಅವಯನಕ್ಕೆ ಮಾಡ 
ಲೃಡುತ್ತದೆ. (6) ತಾಪಸ್ವೇದವು ರೂಕ್ಷತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಾಂಗೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಯಶಃ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತವೆ 
ಯಾದರೂ ಪ್ರಶಕುಸಿತವಾತವು ರಕ್ತವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಕಾರಣ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವೂ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ; ಸ್ನೇಹಸ್ಟ್ರೇದಾದಿಗಳಿಂದ ವಾತ ಶಮನವಾಗದಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ 
ನೋಕ್ಷಣನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಏಕಾಂಗ ವಾತರೋಗದಲ್ಲೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅವಗಾ 
ಹಾದಿ ಸ್ವೇದವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಾನದಿಂದೆ ಚಲಿತವಾದ ವಾತವನ್ನು 
ಶೃಂಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೀರಿಬಿಡಬೇಕು. 


ಸುಪ್ತಿವಾತೇ ತ್ವಸೃಜಕ್ಕೋಕ್ಷಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತು ಬಹುಶೋ ಭಿಷಕ್‌ ॥೧೨॥ 
ದಿಹ್ಯಾಚ್ಚ ಲವಣಾಗಾರಧೂಮೈಸ್ತೈಲಸಮನ್ವಿತೈಃ | 
ಪಣ್ಚ ಮೂಲೀಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಫಲಾಮ್ಲೋ ರಸ ಏವ ಚ ॥೧೩/! 


ಸುಸ್ನಿಗ್ನೋ ಧಾನ್ಯಯಷೋ ವಾ ಹಿತೋ ವಾತವಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ವೈದ್ಯನು ಸುಪ್ತಿವಾತರೋಗಿಗೆ ಪದೇಪದೇ ರಕ್ತೆಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸೈಂಧನ-ಇಲ್ಲಣಗಳಿ ಪುಡಿಗೆ ತೈಲನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು ; ವಾತ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಬಿಲ್ವನಳ್ಳು ಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನೂ ದಾಳಿಂಬೆ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು ಗಳೆ 
ಹುಳಿರಸವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಹತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಃ ಸವಾತಘ್ನಃ ಸರ್ವಾಮ್ಲದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಃ |[೧೪॥ 
ಸಾನೂಪೋದಕಮಾಂಸಸ್ತು ಸರ್ವಸ್ನೇಹಸಮನ್ಸಿತಃ | 
ಸುಖೋಷ್ಣಃ ಸ್ಪಷ್ಟಲವಣಃ ಸಾಲ್ಸಣಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 1೧೫ 


ತೇನೋಪನಾಹಂ ಕುರ್ವೀತ ಸರ್ವದಾ ವಾತರೋಗಿಣಂ | 


ಅರ್ಥ--ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು, ವಾತಹರಗಳಾದ ದಶಮೂಲಾದಿಗಳು 
ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ-ದಾಡಿಮಾಮ್ಲ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಹುಳಿಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅನೊಸಮಾಂಸ. 
ಮತ್ಸ್ಯ ಮೊದೆಲಾದೆ ಉದಕಪ್ರಾಣಿ ಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲನಣವು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ವಾತರೋಗಗಳಿಗೆ ಸರ್ವದಾ ಉಪನಾಹ 
ಸ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಲ್ವಣಸ್ಪೇದನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಟಕ್ಬಣಿ-_.ವಾತಹರಗಳು- -ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿಗಣ- -ವಿದಾದಿಗಂಧಾದಿಗಣ ದ್ರವ 
ಗಳು. ಅವ್ಲ ದ್ರವ್ಯಗಳು-ಶುಕ್ತ-ಕಾಲ್ಣಾ ಕ-ಸುರಾ-ಸೌವೀರಕ- ದಧಿಮಸ್ತು ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳು ; ಕೆಲವರು ದಾಡಿಮಾದಿಗಳೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಆನೂಸ- ಕೂಲಜಚರ ; ಔದಕೋ 
ಶಸ್ಥ್ರ ೧ಪಾದಿ, ಮಾನು ಇವುಗಳು ; ಸರ್ವಸ್ಮೇಹಗಳು ಅಂದರೆ ತುಪ-ಎಣೆ _ವಸ್ಥೆ_ 
ಮಜ್ಜೆ ಗಳು ಉಸನಾಹ-ಬನ್ಸನ ಇವುಗಳು ; ಮಾಂಸವೂ, ಔಷಧಗಳೂ, ಸಮಪ್ರಮಾಣ 


ಹಲ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದೆಲ್ಲಿರಬೇಕು ; ಹುಳಿರಸ ತೋರುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹುಳಿದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನೂ : ನಾಲ್ಕು 
ಸೆೆಹೆಗಳನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. 


ಕುಳ್ಚಿ ಮಾನಂ ರುಜಾರ್ತಂ ವಾ ಗಾತ್ರಂ ಸ್ತಬ್ಧಮಥಾಪಿ ವಾ ॥೧೬॥ 
ಗಾಢಂ ಪಟ್ಟೆ ,ರ್ನಿಬದ್ಲೀಯಾತ್‌ ಕ್ಷೌಮಕಾರ್ಪಾಸಕಾಕರ್ಣಿಕ್ಕೆಃ | 
ಗತ _ಣಾಂ ಚರ್ಮಗೋಣ್ಯಾಂ ಮೃಗಸ್ಯ ವಾ ॥|೧೭॥ 
ಪ್ರ ಪೃಜ್ಯಗಯ್ಯದ್ದಾ ಗ್‌ ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಂ ಸಾಲ್ವ 'ಹೇನೋಪನಾಹಿತಮ್‌ 

ಸ್ಕನ್ಹವಕ್ಷಸ್ವಿ ಜ್‌ 0 ವಾಯುಂ 'ಮನ್ಮಾಗತಂ ತಥಾ . ॥೧॥ 
ಕಗ ಹನ್ತಿ ನಸ್ಕಂ ಚ ಕುಶಲೇನ ಪ್ರಯೋಚಿತಮ್‌ 1 
ಶಿರೋಗತಂ ಶಿರೋಬಸ್ತಿರ್ಹನ್ತಿ ವಾ ಸೃಗ್ವಿಮೋಕ್ಷಣಮ ॥೧೯॥ 


ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾ ಸಹಕ್ರಂ ತು ಧಾರಯೇತ್ತತ್ರು ಯೋಗತಃ | 
ಸರ್ವಾಜ್ಞ ಗತಮೇಕಾಜ್ಞ ಸ್ಥಿತಂ ವ್ಯಾಪಿ ಸವೂರಣಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ರುಣದ್ದಿ ಕೇವಲೋ ಬಸ್ತಿ ರ್ವಾಯುವೇಗಮಿವಾಚಲ। 1 


ತಿರಾಗತ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು (ಸಂಕುಚಿತವಾದೆ) ನೋವಿನಿಂದ 
ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದಿರುವ ದೇಹಭಾಗವನ್ನು ರೇಷ್ಮೆ ಹತ್ತಿ -ಉಣ್ಣೆ (ಕುರಿಯ ತುಬಟ) ಪಚ್ಚಿ 
ಗಳಿಂದೆ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು ;ಸ್ದೆ ೀಹಗಳಿಂದ. ಚಿನ್ನಾಗಿ ಶಪಿಸಿದ ಶರೀರಭಾಗವನ್ನು, 
ಸಾಲ್ವಣ ಸ್ಟಿ ಗೆ ಜಿವರಿಸಿ ಬಿಕ್ಕು ಮುಂಗುಸಿ-ೀರುಬಿಕ್ಕು ಅಥವಾ ಜಿಂಕೆಯ 
ಚರ್ಮ (ಕೃ; ಷಾ ಜಿನ) ದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಚೀಲದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಡಬ ; ಜಾಣನಾದೆ 
ವ್ಭೆ ದೆ ನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಬ್ಬ ವಮನೌಷಧದಿಂದಲೂ ಶಿರೋನಿಕೀಚನದಿಂದಲೂ 
ಜಾತಿ ತ್ರಕಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾಯುವೂ ಮನ್ಯಾಗತ (ಹೆಕ್ಕ ತ್ತು) 
ವಾಯುವೂ ನವಾಸಣೆಯಾಗುತ್ತನೆ ; ಶಿಕೋಬಸ್ತಿ ಅಥವಾ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಕ್ರ 
ಯಿಂದ ತಲೆಗೇರಿದ ವಾಯುವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಶಿರೋಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ವ 
ವಾಗ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಖೋಸ್ಣವಾಗಿ ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ ಸುರಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಚ 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಾತ್ರ ಜೂ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು ; ಪರ್ವತವು ವಾಯು 
ವಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದು ಬಿಡುವಂತೆಯೇ ತಿಕೋಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ಸರ್ವಾಗೆಗತ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಏತಾಂಗಗತವಾಯುವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. 


ಸ್ಲೆಹಃಸೆ ಸದಸ್ತ ಕಥಾಭ್ಯಜಬ್ಲೂ « ಬಸ್ತಿಃ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಮ್‌ ॥೨7॥ 
ಸಾ) ಶಿರಃ ಸ್ಮ ಹೋ ಧೂಮಃ ಸೆ ಸ್ನ ವ್ರಜಕ ಏವ ಚ! 

ಸುಖೋಾಷ್ಣಃ ಸ್ಕ್ನೆ ಭಾ ನಶ್ಶಂ ನ )ಹಕಮೇವ ಚ ||_೨೨! 
ರಸಾಃ ಕ್ಷೇರಾ ಎಣಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಸ್ನೆಹಾಃ ಸ್ನೇಹಾನ್ಸಿತಂ ಚ ಯತ್‌ | 

ಭೋಜನಾನಿ ಫಲಾಮ್ಲಾನಿ ಸ್ನಿಗ್ಭಾನಿ ಲವಣಾನಿ ಚ ||೨೩. 


೬೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸುಖೋಷ್ಣಾಶ್ಚ ಪರೀಷೇಕಾಸ್ತಥಾ ಸಂವಾಹನಾನಿ ಚ 
ಣ 


ಕುಜ್ಕುಮಾಗರುಪತ್ರಾಣಿ ಕುಷ್ಠೈಲಾ ತಗರಾಣಿ ಚ ॥೨೪1 
ಕೌಶೇಯಾರ್ಣಿಕರೋಮಾಣಿ ಕಾರ್ಪಾಸಾನಿ ಗುರೂಣಿ ಚ 

ನಿವಾತಾತಪಯುಕ್ತಾನಿ ತಥಾ ಗರ್ಭಗೃಹಾಣಿ ಚ ೨೫ 
ಮೃದ್ವೀಶಯ್ಯಾಗ್ನಿ ಸನ್ತಾಪೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಥೈವ ಚ 

ಸಮಾಸೇನೈವಮಾದೀನಿ ಯೋಜ್ಯಾನೃನಿಲರೋಗಿಷು ॥|೨೬॥ 


ಸ್ನೇಹ, ಸ್ವೇದ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ, ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನ, ಶಿರೋಬಸ್ತಿ, ತಲೆಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಕರ್ಮ, ಧೂಮಪಾನ, ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಗಂಡೂಷ, 
ಸೆ ಎ೫ಕ-ನಸ್ಯಕರ್ಮ, ಮಾಂಸರಸ-ಹಾಲು-ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಸ್ಟೇಹಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ; ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, ಲವಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಆಹಾರ, 
ಭೋಜನ ಇವು ಹಿತಕರಗಳು ; ದಾಳಿಂಬೆ, ಮಾದೆಳಗಳ ಹುಳಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸುಖೋಸ್ಣ ಕಷಾಯಗಳಿಂದೆ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಮೈಗೆ ಜತವಾಗುವಂತೆ ಕ್ಬೆಗಳಿಂದೆ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒತ್ತಬೇಕು, ಕಾಲಿನಿಂದೆ ತುಳಿಯಬೇಕು ; ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ-ಅಗಿಲು 
-ಲನಂಗಪತ್ರೆ -ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ-ಏಲಕ್ಕಿ-ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉದು 
ರಿಸಿ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುವ ಕೇಷ್ಮೆಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಕಂಬಳಿ-ಶಾಲು-ಹತ್ತಿಬಟ್ಟಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮ್ಳ ಬೆಚ್ಚಗಾಗುವಂತೆ ಹೊದಿಸಬೇಕು ; ಬಿರುಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಲಿನೆ ರುಳಗಳು 
ಇಲ್ಲದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಮುದುರಿ ಬೆಂಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಹಿಡಿದು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ನೋಯುನ ಶರೀರದ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೆ ಶಾಖ ತಗುಲಿಸಬೇಕು ; ರೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
(ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯಕವಾದ ಯೋಚನೆ-ಸ್ಫ್ಪರ್ಶ-ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು.) 

ತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ತೀಸುವರ್ಣಕ್ಷೀರೀಸಪ್ತಲಾಶಜ್ಜಾನೀ ತ್ರಿಫಲಾವಿಡಜ್ಸಾ ನಾಮಕ್ಷಸಮಾಃ ಕಲ್ಯಾ 
ಬಿಲ್ಹಮಾತ್ರಃ ಕಲ್ಕಸ್ತಿಲ್ವಕಮೂಲಕಮ್ಟಿಲ್ಲಕಯೋಸಿ ಒ್ರಫಲಾರಸದಧಿಪಾತ್ರೆ 
ಮೇಕಂ ತದೈಕಭ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃ್ರಜ್ಯವಿಪಚೇತ್‌ ; ತಿಲ್ಲಕಸರ್ಪಿರೇತತಿ್‌ 
ವಾತರೋಗೇಷು ತಿಲ ಸ್ವಕವಿಧಿರೇವಾಶೋಕರಮೃಕಯೋರ್ದ್ರಷ್ಟ ವ್ಯಃ 


ೀದ್ವೇದ್ವೇ ಫೃತಪಾತ್ಟ 
ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಮುಪದಿಶನ್ತಿ 

॥೨೭|| 
ಥೆ ಜಟ ದ ಲ್‌ (ದತ್ತೂರಿ)-ಅರಿಸಿನ- ಹಾಲಿನ 
ಮುಂಡುಗಳಿ ಧಈಶ್ವರೀಬೇರು-ತ್ರಿಫಲೆ-ವಿಡಂಗ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ರೋಧ್ರದ ಬೇರಿನ 

"ತ್ಯ 

ಭ್ಯ ಕನಿಲೆಯ ಒಟ್ಟು ಇವೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ, ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ, 
ಮೊಸರು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಆಢಕಗಳು (೪ ಅಳತೆಯ ಸೇರುಗಳು), ಹಸು 


ನಿನ ವೇಲು ಸೇರಿನಷ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ಫೈತಕ್ಕೆ 


೬೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಿಲ್ವಕಫ್ಫೃತವೆಂದು ಹೆಸರು... ಇದು. ವಾತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; ತಿಲ್ಪಕಫ್ಸೃತವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಂತೆಯೇ ಅಶೋಕ, ರಮ್ಯಕ ಫೃತ 
ಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. (ರಮ್ಯಕ-ಸರ್ವತನಿನ್ಚ . ಪಬೋಲ ಇತಿ ಸುಧಾ.) 

ಬಪ್ಪಣಿ ಕಷಾಯ_ಮೊಸರು-ತುಪ್ಪ ಇನೆಲ್ಲಾ ದ್ರವಗಳಾದ್ದೆರಿಂದೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಇರಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ತಿಲಪರಿಪೀಡನೋಪಕರಣಕಾಷ್ಠ್ಮಾನ್ಯಾಹೃತ್ಕಾನಲ್ಬಕಾಲಂ ತೈಲಪರಿಪೀತಾನ್ಶಣೂನಿ ಖಣ್ಣಶಃ 
ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾವಕ್ಷುದ್ಯ ಮಹತಿ ಕಟಾಹೇ ಪಾನೀಯೇ ಆಪ್ಲಾವ್ಯ ಕ್ಹಾಥಯೇತ್‌ ; ತತಃ ಸ್ನೇಹ 
ಮಮ್ದು ಪೃಷ್ಠ್ಯಾದ್ಯದುದೇತಿ ತತ್‌ ಸರಕಪಾಣ್ಕೋರನ್ಯತರೇಣಾದಾಯ ವಾತಘ್ನ್‌ಷಧಪ್ರತೀ 
ವಾಪಂ ಚ ಸ್ನೇಹಪಾಕಕಲ್ಪೇನ ವಿಪಚೇದೇತದಣುತೈಲಮುಪದಿಶನ್ತಿ ವಾತರೋಗೇಷು ; ಆಣುಭ್ಯ 
ಸ್ತ ಹ ಶ್ರವ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಿಷ್ಟಾದ್ಯತೇ ಇತ್ಯಣುತೈಲಮ್‌ ||೨೮॥ 
ಅಣುಶೈ ೮ನಿಧಾನವು.. ಚಕ್ರ, ದೊಣ್ಣೆ ಗಳು, ಅಗಲವಾದ ಆಳವಾದ ತಟ್ಟಿಗಳು 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಒಂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವ ಸಲಕರಣ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧೆ ಮಾಡಿಕೂಂಡು ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೈಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ನೆನೆಸಿ ಅತಿಸಣ್ಣವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕುಟ್ಚಿ. ತಿರುನಿ ದೊಡ್ಡ ಕೊಪ್ಬರಿಗೆಗೆ 
ತುಂಬಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಕದರಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟ ಕಾಯಿಸಬೇಕು ! : ನೀರಿನ ಮೇಲೆ 
ತೇಲುವ ತೈಲವನ್ನು ಶ್ಯಾನೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದಾಗಲೀ ತೆಗೆದು ಬೇರೊಂದು 
ಪಾತ್ರಿಗೆ ಹಾಕಿ ವಾತಹರಗಳಾದೆ ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲ 
ಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಅಣುತೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು; ಇದನ್ನು ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಅತಿ ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದೆ 
ಲದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವುದರಿಂದೆ ಅಣುತೈಲವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಭನ್ಸಣಿ : ಸ್ನೇಹಪಾಕವಿಧಾನ--ಸ್ನೈ(ಹದ್ರವ್ಯದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದುಪಾಲು 
ಕಲ್ಕವೂ, ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ದ್ರವದ್ರವೃಗಳೂ ಸೇರಿ ಪಾಕಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು ್ಯ ದ್ರವ 
ಗಳೆಂದರೆ ಕೈಲದೊಡನೆ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ಕಷಾಯ--ಮಾಂಸರಸ-ಹಾಲು-ಧಾನ್ಯದಕಟ್ಟು- 
ಮೊಸರಿನತಿಳಿ ಮೊದಲಾದುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ 
ಸಮನಾದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಅಥ ಮಹಾಪಣ್ಣಿ ಮೂಲಕಾಷ್ಠೆ )ರ್ಜಹುಭಿರವದಹ್ಯಾವನಿಪ್ರದೇಶಮಸಿತಮುಷಿತ 


ಟಿ 
ತೈ 


ಮೇಕರಾತ್ರವಂಪಶಾನ್ತೇ$ಗ್ನಾವಪೋಹ್ಯ ಭಸ್ಮನಿವೃತ್ತಾಂ ಭೂಮಿಂ ವಿದಾರಿಗನ್ಸಾದಿ ಸಿದ್ಧೇನ 
ತೈಲಘಟಶತೇನ ತುಲ್ಕಪಯಸಾಭಿಷಿಚೈ ಕಿಕರಾತ್ರಮವಸ್ಸ್ಯಾಪ್ಯ ಚ ಯಾವತೀ ಮೃತ್ತಿಕಾ 
ಸ್ನಿಗ್ಗಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಾಮಾದಾಯೋಷ್ಟೋದಕೇನ ಮಹತಿ ಕಟಾಹೇಇಭ್ಯಾಸಿಇತ್ವ್ರೀತ್‌ ; ತತ್ರ 
ಯತ್ತೆ )ಲಮುಪತಿಷ್ಠೇತ್‌ ತತ್ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಪರ್ಯಾದಾಯ ಸ್ವನುಗುಪ್ತಂ ತ. 
ಸ್ತ್ರೈಲಂ ವಾತಹರೌಷಧಕ್ಕಾ ಥಮಾಂಸರಸಕ್ಷೀರಾಮ್ಲ ಭಾಗಸಹಸ್ರೇಣ ಸಹಸ್ಪಪಾಕಂ ವಿಪಚೇತ 


| ನ ೬೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 

ಯಾವತಾಕಾಲೇನ ಶಕ್ನೋತಿ ಪಕ್ತುಂ, ಪ ್ರತಿವಾಪಶ್ಚಾತ್ರ ಹೈಮವತಾ ದಕ್ಷಿಣಾಪಥಗಾಶ್ಚ ಗನ್ಭಾ 
ವಾತಘ್ನಾನಿ ಚ್ಕ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಿದ್ಧ ಶಶಿ ಶಜ್ಛಾನಾಧ್ಮಾಪಯೇತ್‌ ದುನ್ಹುಭಿಂ ಘಾತಯೇತ್‌ ಛತ್ರಂ 
ಸಾಧು ಧಾರಯೇದ್ವಾಲವ್ಯಜನೈಶ್ಚ ವೀಜಯೇತ್‌, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಹಸ್ರಂ ಭೋಜಯೇತ್‌, ತತ್‌ 
ಸಾಧುಸಿದ್ಧಮವತಾರ್ಯ ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ಮೃಣ್ಮಯೇ ವಾ ಪಾತ್ರೇಸ ಓನುಗುಪ್ತಂ ನಿದ 
ಧ್ಯಾತ್‌ ; ತದೇತತ್‌ ಸಹಸ್ರಪಾಕಮಪ್ರತಿವಾರವೀರ್ಯಂ ರಾಜಾರ್ಹಂ ತೈಲಂ ; ಏವಂ ಭಾಗ 
ಶತವಿಪಕ್ವಂ ಶತಪಾಕಮ್‌॥೨೯॥ ೪ 


ಸಹಸ್ರಪಾಕತೈ ಲವು--ಬಿಲ್ವ, ತಗ್ಗಿ: ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವಥಿ, ಪಾದರಿಗಳೆಂಬ ಮಹಾ 
ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ನೆಲದ. ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು, ನೆಲವು 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ಬೆಂಕಿಯು ಆರಿದಮೇಲೆ ಆ ಬೂದಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ಲಘುಪಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ೧೦೦ ದ್ರೋಣಗಳಷ್ಟು ತಿಲತೈಲಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಆ ಸುಟ್ಟಿ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸುರಿದು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದನಂತರ ತೈಲವನ್ನು ಹೀರಿ ಮೆತ್ತಗಾದ 
ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಅಗೆದು ದೊಡ್ಡ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು ; ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಹಡಿದು. ಬೇರೊಂದು 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ತುಂಬಿ ಭದ್ರವಾಗಿಟ್ಟು ತೈಲಕ್ಕೆ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ಮಾಂಸ 
ರಸ, ಹಾಲು, ಕಾಂಜಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿದ್ರವ್ಯಗಳು ಒಟ್ಟು ೧೦೦೦ ಭಾಗಗಳಷ್ಟನ್ನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ೧೦೦೦ ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಪಾಕದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು.) ಅವುಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ -ಉತ್ತರಾಪಥದಲ್ಲಿ(ಹಿಮಾ 
ಲಯ) ದೊರೆಯುವ ಕಸ್ತೂರಿ, ಕಜೋರ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಸರಳ 
ದೇವದಾರು, ಸ್ಥಿಗ್ಧ ದೇವದಾರು, ಮುರಾ, ದಾಲ್ಚಿನ್ಸ್ಟಿ ಮೊದಲಾದುವು. ದಕ್ಷಿಣಾಸಥದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ತಕ್ಕ್ಯೋಲ, ಲವಂಗ ಮೊದಲಾದುವು ; ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ತೈಲದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಸ್ಟಿರಬೇಕ್ಕು, ಮತ್ತು ವಾತಹರಗಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸೋಪು ಮೊದಲಾದುವು" ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಇವೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ತೈಲಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಚಿಂತ್ಯ ವೀರ್ಯವುಕ್ಳಿ ಕಾರಣ ಶಂಖವನ್ನು 
ಇತತ ತಮಟಿಯನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು ; ತ್ರೈಲದ ಮೇಲೆ ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಡಿಸಿರ 
ಬೇಕು ; ಚಾಮರವ ಸ : ಸಹಸ 
ಬೇಕು; ಈ ರೀತಿ ಗ ನ ಜಾ ಜು ಡಿ ಬು 
ಟ್‌ ಟಟ ಬು ಕಹ ವಜ ಬಿಜಿ 
ಜು ಹಳ್ಳಿಸೌತ್ರಿಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಪಳಗಿದ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
ತುಂಬಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದು. ಭದ್ರವಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ 


ಬೇಕು. ಈ ತೈಲಕ್ಕೆ ಸಹಸ್ರಪಾಕತೈಲನೆಂದು ಹೆಸರು ; ಅತೃಧಿಕವೀರ್ಯವು್ಛಿದ್ದು ಶಿ 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಾಜರುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ಹೀಗೆ ೧೦೦ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ದರೆ ಶತಪಾಶಶ್ಚೆಲನೆನ್ನು. ತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಗಯಿಯು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಪ್ಪ ಣಿ: ಭೂಧಾಗದೆ ಈ ಬಿಲ್ಬಾದಿ ಕಾಸ (ಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟ 
ಮೇಲೆ ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಕೆಂಡವನ್ನೂ ಹೊ ರಕ ಗಗ್‌ ಜದ ಡುಂ ಮೇರ 
ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿದರೆ ಹಬೆಯೆದ್ದು ಸರ್‌ ಚೂರುಚೂರಾಗಿ ಬಿರಿಯುತ್ತದೆ ; 
ಹೀಗೆ ಬಿರಿದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲವು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದೆ ತೈಲದೊಡನೆ ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿರಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸುರಿಸಿ ನೆಲವು ತೈಲ 
ವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಂಡು ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ ; ಆಗ ಮಣ್ಣ ನ್ಪ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ ; ಗೆಯದಾಸನ ಮತದಂತೆ ನೆಲದ ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ಕೆ ಕೈಲವನ್ನು ಶರಾವೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಕೈಯ್ಯಿಂದಾಗಲೀ ಎತ್ತಿ 
ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆ ಗೆ ಚತರ ಈ ತ್ರೈಲವನ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಷಾಯ, ಮಾಂಸರಸ್ಕ 
ಹಾಲು, ಸಾಂಜಿಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಿಟಿ ; ಅಂದರೆ ತ್ಪೆ ಲದೆ ೪ರಷ್ಟು ದ್ರವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿರಬೇಕೆಂದು ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ೧೦೦೦ 2 ತೈಲವನ್ನು ್‌ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ತೈಲವು ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲೂ ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತ ಗೊಡು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ತೈಲದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ೧೦೦೦ ಪಾಲಿನಷ್ಟ ಕ್ಟಾಥ, ಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು, 
ಜಕಾನಿಗೌಷ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಕಮ ಜಿಡಾಜು ಜೆಜ್ಜ ಟಾಚಾರ್ಯರ 
ಮತವು ; ಪ್ರತಿಸಾಕದಲ್ಲೂ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಕಾರಣ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ ತೈಲಭಾಗವು ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಗಯದಾಸಾಚಾರ್ಯರನತ. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಸಲವೂ ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ 
ತೈಲಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಭಾಗ ಕ್ಟಾಥ, ಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು, ಕಾಂಜಿಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾ 
೧೦೦೦ ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕಂದು ಅಭಿಸ್ಪಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾಚಾರ್ಯರುಗಳ 
ಮತಗಳು ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕಗಳಾದ ಕಾರಣ ಈ ಎರಡು ವಿಧಗಳಾದ ತೈಲಪಾಕ ಕ್ರಮ 


ಗಳಿಗೂ ನಾವು “ನನ್ನ ಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಗನ್ಧ ರ್ವಹಸ್ತಕಮುಷ ಕನಕ್ತ ಮಾಲಾಟರೂಷಕಪೂತೀಕಾರಗ್ವಧಚಿತ್ರಕಾದೀನಾಂ ಪತ್ರಾಣಿ 
ಆದ್ರಾ ಣೆ ಲವ ವಣೇನ ನ ಸಹೋ ದೂಖಲೇ$ವಕ್ಷುದ್ಯಸ್ನೇಹಘಟೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯಾವಲಿಪ್ಶ ಗೋಶಕೃದ್ಧಿ 
ರ್ದಾಹಯೇತ್‌ ; ಏತ್ಟ್ಚತ್ರಹಲವಣಮುಪದಿಶನ್ತಿ ವಾತರೋಗೇಷು--ಇತಿ ಪತ್ರಲವಣಮ್‌ ॥೩೦॥ 


ಹರಳೆತ್ರೆ, ಬಿಳಿಬೂರಗ (ದೂದಿ), ಹೊಂಗೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ತವಸ-ಕಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಹಸಿಯ ಸೊಸ್ಸನ ನ್ಪ್ದು ಸೈಂಧನಲವಣದೊಡನೆ ಒರಳಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ « ಅಕಿದು ತುಸ್ಸದ ಮಡಕೆಯ (ಸಳದ ಮಡಕೆ) ಒಳಗಡೆ ಲೇಫಿಸಿ ಮಡಕೆಯ 
ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚ ಳ್ಳ ಮುಚ್ಚಿ ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ; ಬೆರಣಿಯು ಇಂದು ಬೂದಿಯಾದಮೇಲೆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 


೬ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಬಾಯ ಮುಚ್ಚೆ ಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಡಕೆಯೊಳಗಿರುವ ಲವಣವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ವಾತಶೋಗಗ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು. ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಪತ್ರಲವಣದ 
ವಿಧಾನವು. 

ಏವಂ ಸ್ನುಹೀಕಾಣ್ಜವಾರ್ತಾಕುಶಿಗ್ರುಲವಣಾನಿ ಸಂಕ್ಷುದ್ಯ ಘಟಂ ಪೂರಯಿತ್ವಾ ಸರ್ಪಿ 
ಸ್ತೈಲವಸಾಮಜ್ಜಭಿಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯಾವಲಿಪ್ಶ ಗೋಶಕೃದ್ಧಿರ್ದಾಹಯೇತ್‌ ; ಏತತ್‌ ಸ್ನೇಹಲವಣ 
ಮುಪದಿಶನ್ತಿ ವಾತರೋಗೇಷು | ಇತಿ ಕಾಣ್ನಲವಣಮ್‌ 1೩೧1 

ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಬದೆನೆಯ ಬೇರು, ಗೆ ಯ ತೊಗಟೆ, 
ಸ್ಸ ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆಗೆ ತುಂಬಿ ತುಪ್ಸ ಎಣ್ಣೆ. ವಸ್ಕೆ 
ಮಜ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ ತ್ರೈಳೆವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬೀರಾಣ ಬೆರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೂತು ಬೆಂಕಿಹತ್ತಿಸಿ, ಜೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದು ಲಾಸ ಹ ನ ಗಾದನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಮಡಕೆಯ ಬಾಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಒಳಗಿರುವ ಲವಣವನ್ನು. ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ವಾತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಭರ್‌ ಲನಣನನ್ನೂ, ೪ ವಿಧೆ 
ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಬೇಕು. 

ಜಟ ರ್ಕಸ್ನುಹ್ಯಪಾಮಾರ್ಗ ಪಾಟಲಪಾರಿಭದ ಶಕನಾದೇಯಾಕೃಷ್ಣ 
ಗನ್ಭಾ ನೀಪನಿರ್ದಹನ [ಟರೂಷಕನಕ್ತ ಮಾಜ ಪೂತಿಕ ಬೃಹತೀಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾಭಲ್ಲಾತಕೇಜ್ಸು ದೀವೈ 
ಜಯಾ ೇಕದಳೀಬಾಷ್ಟದ್ವಯೇ ಕ್ಷು ರಕೇನ್ಡ ಎಯವಾರುಣೀಶ್ವೆ ೀತಮೋಕ್ಷಕಾಶೋಕಾ ಇತ್ತೆ ಸೀವಂ 
ವರ್ಗಂಸ ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಕಮಾದ್ರ ೯ಮಾಹೃ ತ್ರ ಲವಣೇನ ಸಹ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಪೂರ್ವವತ್‌ ದಗ್ಟ್ಟ್ವ್ವ 
ಕ್ಷಾರಕಲ್ಪೇನ ಪರಿಸ್ರಾವ್ಶ ವಿಪಚೇತ' ; ಪ್ರ ಜಾ ತ್ರ ಕ ದಿಭಿಃ ಏಪ್ಪ ಲ್ಯಾದಿಭಿರ್ವಾ 
ಇತ್ಮೇತತ್‌ ಕಲ್ಯಾಣಕಲವಣಂ ವಾತರೋಗೇಷು ಗುಲ್ಮಪ್ಲೀಹಾಗ್ನಿ ಷಜ್ಸಾ ಜೀರ್ಣಾರ್ಶೋರೋಚ 


` ಕಾರ್ತಾನಾಂ ಕಾಸಾದಿಭಿರುಪದ್ರುತಾನಾಂ ಚೋಪ ದಿಶನಿ ಪಾನಭೋಜನೇಿ ತಿ ॥|೩,೨|| 
ಭವತಿ ಚಾತ್ರ 
ವಿಷ್ಯನ್ಹನಾದುಷ್ಣ ಭಾವಾದ್ದೋಷಾಣಾಂ ಚ ವಿಪಾಚನಾತ್‌ । 
ಸಂಸ್ಕಾರಪಾಚನಾಚ್ಚೇದಂ ವಾತರೋಗೇಷು ಶಸ್ಕೃತೇ |೩| 


ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಬೇರು-ಕಚೋರ (ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ)-ಕೊಡಸಿಗೆತೊಗಟಿ. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ 
ಜೇರು-ಎಕ್ಕ ದೆ ಬೇರು-ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಉತ್ತರಣೆ-ಪಾದರಿ- ಬೇವು-ನೀರಲ್ಲಿ ಜೆಕಿಯುವ 
ೆಕೆ-ನುಸ್ಸ ದೊಡ್ಡ ಕ್ಷಚಲು-ಕೊಡಬಗೆಹೊಬು- ಆಡುಸೋಗೆ-ಹೊಂಗೆ-ತವಸ- ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ 
“ನೆಲಗುಳ್ಳ ೨ಗೇರು-ಇಂಗಳಿ-ಥಗ್ಗಿ -ಬಾಳೆ-ಹಿಂಗು-ನಾಡೀಹಿಂಗು-ಕೊಳವಳಿಕೆ- ಹಾವುಮುತ್ಕೆ 
ಬಳಿ ಮುಖ್ಳುಳ್ಳ ಳ್ಳೆ ಮುತ್ತುಗ-ಅಶೋಕ (ಇಬ್ಬಡೆ) ಇವುಗಳ ಹಸಿಯ ಬೇರು_ಎ ಚ 
ಕೊಂಬೆ ಇವುಳಳನ್ನು ಕತ್ರಃ ತ್ತರಿಸಿಯೂ ಬು ಸಮವಾಗಿಸೆ ಸೈಂಧನಲನಣವನ್ನೂ ಪಳ 
ಗಿದ ಮಡಕೆಗೆ 1 ಬಾಯಿಗೆ ಶಾ ್ರನೆಯನ್ನಿ! ಟ್ಟು ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯ 


ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ಸಬಿಡು, ಬೆರಣಿಯು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗಿ 


ಮು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ. ಮಡಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಾಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಲವಣನನ್ನೂ ಭಸ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆ ಶೀರಿಗೆ ಈ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನೂ ಅದರ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು ಹಿಂಗ್ವಾದಿಗಳನ್ನ್ಕೂ ಫಿಸ 
ಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನ್ಟೂ ಪ್ರತೀನಾಸಮಾಡಿ (ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ) ಕ್ಷಾರಪಾಕದಂತೆ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಕುದಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಲವಣವೆಂದು ಹೆಸರು ; 
ಇದನ್ನು ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಗುಲ್ಮ.-ಸ್ಲಿ (ಹವೃದ್ಧಿ-ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ- 
ಅಜೀರ್ಣ-ಅರ್ಶೋರೋಗ-ಅರೋಚಕತೆ-ಕಾಸ... ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರು 
ಪಾನ ಮತ್ತು ಭೋಜನಗಳೊಡನೆ ಇದನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಈ ಲವಣ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ಜೋಷಸ್ರಾನವೂ ಉಪ್ಣಗುಣದಿಂದೆ ದೋಷಪಾಕವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ; 
ಸಂಸ್ಥ್ರಾರದಿಂದಲೂ ಪಾಕದಿಂದಲೂ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲಪ್ರದವು. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಅಜೀರ್ಜ- _ಅಲಸಕ, ವಿಷೂಚಿಕೆಗಳು ; ಕಾಸ--ಶ್ವಾಸ, ಹಕ್ಕಾ 
, ಮೊದಲಾದ. ಕಫವಾತರೋಗಗಳು ; ಪ್ರತೀವಾಪ--ಹಿಂಗ್ಟಾದಿಗಳೆಂದೂ, ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿ 


೨೨ 
ಗಳೆಂದೂ, ಇವೆರಡೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದವುಗಳೆಂದೂ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಮತಾಂತರಗಳಿವೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನೇ ವಾತವ್ಯಾಧಿಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ 
ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ || 


ಪಳ್ಚಮೋದ್ಯಾಯಃ 


ಕ್‌ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಅಥಾತೋ ಮಹಾವಾತವ್ಯಾಧಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 


ಪಡೇಶವ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮಹಾವಾತವಾಡಿಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ದ್ನಿವಿಧಂ. ವಾತಶೋಣಿತಮುತ್ತಾನಮವಗಾಢಂ ಚೇಶ್ಶೇಕೇಭಾಷನ್ತೇ ; ತತ್ತು ನ 
ಸಮ್ಯಕ್‌, ಕುಷ್ಕವದುತ್ತಾನಂ ಭೂತ್ವಾ ಕಾಲಾನ್ಷರೇಣಾವಗಾಢೀಭವತಿ, ತಸ್ಮಾನ್ನ ದ್ವಿವಿಧಮ್‌ 
|೩| 
ತತ್ರ ಬಲವದ್ದಿಗ್ರಹಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಕುಪಿತಸ್ಥ.. ವಾಯೋರ್ಗುರೂಷ್ಲಾಧ್ಯಶನಶೀಲಸ್ಯ 
ಪ್ರದುಷ್ಟಂ ಶೋಣಿತಂ ಮಾರ್ಗಮಾವೃತ್ಯ ವಾತೇನ ಸಹೈಕೀಭೂತಂ ಯುಗಪದ್ವಾತರಕ್ತನಿಮಿತ್ತಾಂ 
ವೇದನಾಂ. ಜನಯತೀತಿ ವಾತರಕ್ತಮ ; ತತ್ತು ಪೂರ್ವಂ ಹಸ್ಪ ಸಪಾದಯೋರವಸ್ಥಾ ನಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಪಶ್ಚಾದ್ದೇಹಂ ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ | ತಸ್ಕ ಜ.2 ತೋದದಾಹಕಣ್ಳೂ ಶೋಫಸ್ತ ಮೃತ್ನಕ್ಟಾ 
ರುಷ್ಮ ಜಾ. ಸ್ನಿಯುಧಮನಿಸ್ಟ ಸನ್ಹನಸಕ್ಕಿ ದೌರ್ಬ ಲ್ಯಾನಿ ಶಾ ವರಕ್ತ ಮಣ್ಣ ಲೋತ್ಪತ್ತಿ ತ್ತಿಶ್ಚಾ ಕಸ್ಮಾತ್ಪಾ 
ಜಿಪಾದತಲಾಜ್ನು ಳಿಗುಲ್ಬಮಣಿಬನ್ಹ ಪ್ರಭೃತಿಷು "ತತ್ರ ತ ತಿಕಾರಿಣೋ್ಯಪಚಾರಿಣಶ್ಚ ರ 


ವ್ಯಕ್ತಃ, ತಸ  ಲಿಕ್ಷಣಮುಕ್ತ ಮ ; ತತ್ರಾಪ್ರತೀಕಾರಿಣೋ ವೈಕಲ್ಯಂ ಭವತಿ ॥|೪॥ 
ಭವತಿ ಚಾಶ್ರ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಮಿಥ್ಕಾಹಾರವಿಹಾರಿಣಾಮ್‌ 
ಸ್ಟೂಲಾನಾಂ ಸುಖಿನಾಂ ಚಾಪಿ ವಾತರಕಂ_ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ |೫| 


ವಾತರಕ್ತವು ಬಹಿರಾಶ್ರಯ-ಅಂತರಾಶ್ರಯಭೇದಗಳಿಂದೆ ಎರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಹೆಸುತ್ತಾರೆ ; ಚರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿರು 
ವುದು ಬಾಹ ಧವೆಂದೂ ಇತರ ಧಾತುಗಳನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವುದು ಗಂಭೀರಣೆ ಸ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ; ಬ್‌ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷ. ಕ್ಷದ್ರವಾತಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಹೇಳಿ ದುಃಸಾಧ್ಯ 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ ಗಳೆಂದೂ ವಾತಪ್ರಾ ಬಲ್ಯವಾದ ಜೂ ಸತ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳೆ “ಹೋಗಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ; ; ವಾತರಕ್ತವು ಎರಡು ವಿಧ 
ಸ ಸರಿಯಲ್ಲ ಕುಷ [ರೋಗದಂತೆ ನೊದೆಲು ಚರ್ಮಮಾಂಸ ಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಉತ್ತಾನವೆಂಬ ಸತ್‌ಾ ಕಾಲಕಳೆದನೇಲೆ ಆಳವಾಗಿ ಹರಡಿ ಗಂಭೀರನೆ ದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಜಿಯಾಗಿ ಒಂದೇ ವಿಧವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ (ರೊಡನೆ ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡು 
ವುದು ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪವುಂಾಗಿರುವ. ಪುರುಷನಿಗೆ ದುಷ್ಟ ರಕ್ತ 


೭೨ ಸುಶ್ರ್ರತಾ ಸಂಹಿತಾ 
ದಿಂದೆ ಮಾರ್ಗರೋಧನ್ರಂಟಾಗಿ ವಾತವೂ ರಕ್ತವೂ ಸರಸ್ಪರ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕುನಿತಗಳಾದ ವಾತರಕ್ತಗಳಿಂದೆ ವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ನೆಯಾಗಿ ವಾತರಕ್ತ ವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಂಟಾಗಿದೆ ; ಹೀಗೆ ದುಷ್ಟೆವಾತರಕ್ತಗಳು ಮೊದಲು ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೀಹವನ್ನೆ! ಲ್ಜ್‌ ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತನೆ ; ಇದರ ಸೂರ್ವರೂಸಗಳು. ಚಚ್ಚು 
ವುದು- ಉರಿಯುವುದು, ನನೆ ಶೋನ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನೆತಪು ಸ್ಪೈವಿಕೆ, ಚರ್ಮ ಬಿಜ 
ಸಾಗುವುದು, ಸಿಕೆಗಳು-ಸಾ ಯುಗಳು- ಧಮನಿಗಳು 'ಅದುರುವುದು. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಲ 
ಹಾನಿ, ಕಪ್ಪು-ರಕ್ತಬಣ್ಣದ ಗುಂಡಾದ ವ್ರಣಗಳು ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲೂ 
ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲೂ ಕುಣಿಕಾಲು (ಗುಲ್ಬಸಂಧಿ), ಕೈಕಂಕಣ ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ ; ಪೊರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡನೆ ಅಪಥ್ಯಸೇವನೆಮಾಡುಶ್ತಾ ಉದಾ 
ಸೀನ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವು ವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈಗಲೂ ಉದಾಸೀನತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂಗವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಉದಾಹೃತವಾಗಿ 
ರುವ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ. .ಸುಕುಮಾರರಿಗೂ, ಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರ ಮಾಡುವ 
ವರಿಗೂ, ಸ್ಥ್ಠೂ ಲದೇಹವುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ಸುಖಜೀವನಮಾಡುವವರಿಗೂ (ಕಷ್ಟಪಡದೆ ಕುಳಿತ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವವರು) ವಾತರಕ್ಷವು ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವವರಿಗೂ 
ಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರಿಗಳಿಗೂ ಜೋಷಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪ್ರಕೋಪವಾದೆರೂ ರೋಗವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತತ್ರ, ಪ್ರಾಣಮಾಂಸಕ್ಷಯಪಿಪಾಸಾಜ್ವರಮೂರ್ಛಾಶ್ವಾಸಕಾಸಸ್ತ್ಯಮ್ಭಾರೋಚಕಾವಿಪಾಕ 
ವಿಸರಣ ಸಂಕೋಚ್ನ. ರನುಪದ್ರುತಂ ಬಲವನ್ತಮಾತ್ಮವನ್ತ್ಯಮುಪಕರಣವನ್ನಂ “ಚೋಪಕ್ರಮೇತ್‌ 
೬ 


ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಜ್ವರ; ಜ್ಣ್ಲಾ ನ 


ತಪ್ಪೆ ಪ್ಪವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಇರುತ್ತವೆ. ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ ಶರೀರಾವಯವಗಳುಳ್ಳೆ 
ಅರುಚಿ, ಆಹಾರ ೫೭... ಅತಿಸಾರ, ಅಂಗಗಳು ಸೇದಿರುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಫೀಡಿತನಾಗದೆ ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ ಸಕಲವಿಧ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುವ ವಾತರಕ್ತರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 
ತತ್ರ ಆದಾವೇವ ಬಹುವಾತರೂಕ್ಷಮ್ಲಾನಾಜ್ಸಾ ದೃ ತ ಮಾರ್ಗಾವರಣಾದ್ದು ಶೋಣಿತ 
ಮಸಕೃದಲ್ಟಾಲ್ಬ್ಸ ಮವಸಿಇಕ್ಚ ೇದ್ವಾ ತಕೋಪಭಯಾತ್‌ ಸ ರ್‌ ವಮನಾದಿಭಿರುಪಕ್ರಮೈ ರುಪ 
ಪಾದ್ಯ ಪ ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃಷ್ಣ ಪ್ಟಭಕ್ತ 6 ವಾತ ಪ್ರಬಲೇ ಪುರಾಣಫೃತಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ; ಅಜಾಕ್ಷೀರಂ 
ಚಾರ್ಧತ್ರೈ ಲಂ ಮಧಃಕಾಕ್ಷಯುಕ್ತಂ, ಶೃಗಾಲವಿನ್ನಾ ಸಿದ್ಧ 0 ವಾ ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಧುರಂ, ಶುಣ್ಮೀ 
ಶೃಜ್ಗಾ ಟಿಕಕಸೇರುಕಸಿದ್ದ ೦ವಾ, ಶ್ಯಾಮಾರಾಸ್ನಾ ಸುಷದೀಶೃ ಗಾಲವಿನ್ನಾಪೀಲುಶತಾವರೀಶ್ವ ದಂಷ್ರ 


ದ್ವ ಪಳ್ಚ ಮೂಲಿೀಸಿದ್ದ ವಾ; ದ್ವಿಪಣ್ಚು ಮೂಲೀಕ್ಕಾ ಥಾಷ್ಟಗುಣಸಿದ್ದೆ ೀನ ಚ ಪಯಸಾ ಮಧುರೆ 


2 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಮೇಷಶೃಜ್ಸೋಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ್ರಸರಳಭದ್ದ ಕ್ರದಾರುವಚಾಸುರಭಿಕಲ್ಯಪ್ರತೀವಾಪಂ ತೈಲಂ ಪಾಚಯಿತ್ವಾ 
ಪಾನಾದಿಷೂಪಯುಳ. ತ್ರ ರಿಂ ಭೂಗಿತೆದು ಸ ರ್ಚಾಸಮಧ್ಟೋರಬಿದಾಂರಾತ್ತಿ 
ಬಲಾತ ಣಪಣ್ಣು ಮೂಲೀಕ್ವಾಥಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಪ್ರತೀವಾಪಂ, ಬಲಾತೈ ಲಂ ಶತಪಾಕಂ 
ವೇತಿ ; ವಾತಹರಮೂಲಸಿದ್ಧೇನ ಚ ಪಯಸಾ ಪರಿಷೇಚನಮ್ದೆ ರ್ವ ಸೌ ; ಯವಮಧು 
ಕೈರಣ್ಣ ತಿಲವರ್ಷಾಭೂಭಿರ್ವಾ ಪ್ರದೇಹಃ ಕಾರ್ಯಃ, ತತ್ರ ಚೂರ್ಣಿತೇಷು ಯವಗೋಧೂಮ 

ತಿಲಮುದ್ಧ ಮಾಷೇಷು ಪ್ರತ್ಯೇಕಶಃ ಕಾಕೋಳೀಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳೀಜೀವಕರ್ಷಭಕಬಲಾಬಿಸಮೃಣಾಲಶೃ 
ಗಾಲವಿನ್ನಾಮೇಷಶೃಜ್ಸೋಪಿ ಪ್ರ್ರಿಯಾಳಶರ್ಕರಾಕಶೇರುಕಸುರಂಭಿವಚಾಕಲ್ಕಮಿಶ್ರೇಷೂಪನಾಹಾರ್ಥಂ 

ಸರ್ಪಿಸ್ತೈೈಲವಸಾಮಜ್ಜಂ ದುಗ್ಧಸಿದ್ಧಾಃ ಪಳ್ಚಿಪಾಯಸಾಃ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ಸ್ನೆ ಎಹಕಫಲಸಾರೋ 
ತ್ಕಾರಿಕಾ ವಾ, ಚೂರ್ಣಿತೇಷು ಯವಗೋಧೂಮತಿಲವುದ್ಧಮಾಷೇಷು ವಿಚಿತ್ರಮತ್ಸ್ಛಪಿಶಿತ 
ವೇಸವಾರೋ ವಾ ; ಬಿಲ್ಲ ಸಪೇಶಿಕಾತಗರದೇವದಾರುಸರಳಾರಾಸ್ನಾಹರೇಣುಕುಷ್ಠಶತಪುಷ್ಬುಸುರಾ 
ದಧಿಮಸ್ತುಯುಕ್ತ ಉಪನಾಹೋ ಮಾತುಲುಜ್ಜಮ್ಲ ಸೈನ್ಸವಫೃತಮಿಶ್ರಃ, ಮಧುಶಿಗ್ರುಮೂಲ 
ಮಾಲೇಪೇ, ತಿಲಕಲ್ಯಶ್ಚೇತಿ ವಾತಪ್ರಬಲೇ ॥|೭॥ 


ದೋಷದೂಷ್ಯಗಳ ಪೈಕಿ ಮೊದಲು ದೂಷ್ಯಗಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವಾತದೋಷದಿಂದೆ ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
(ದುಷ್ಟೆರಕ್ತದಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಮಾರ್ಗವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರಣ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ 
ರುವ) ವಾತರಕ್ರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ಷೆ ಕ್ರೈಮೋಕ್ಷಣನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದಕೆ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪವಾಗುವ 
ಭಯವುಂಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ವಮನ 
ವಿರೇಚನಾಸ್ಥಾಸನಾನುವಾಸನ ಮೊದಲಾದ ಕೋಧನಕರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸೇಯ- 
ವಿರೇನಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ. ಆಹಾರನನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಆಸ ಸಿಗೆ ವಾತ ಪ ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದಕೆ ಚರಜ ಘೃ ತನನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕೈಗಳಿಗೆ ಫಸಿರುವ' ವಾತರಕ್ತ ಕೊಂಗೆ ಊಧ | ೯ದೇಹದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಫನಿತ್ತಗಳ ಸಂಟಂಧವಿಕುವುದರಿದೆ ವಮನವಿಕೇಚನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಪುರಾಣಫೈ ತನನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ 
ಪುಂಟಾದಕೆ ವಾತದೋಷವೇ ಅಧಿಕನಾಗಿ ಸುಬಂಧಿಸಿರುತ್ತ ದೆಯಾಗಿ ಆಸ್ಪಾ 'ಸನೆ ಮಾಡಿ 
ಸಿದನಂತರ ಅನುವಾಸನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮವು ; 
ಅನಂತರ ಆರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇಯಾಸಾ ಸ ' 
ಎಂಟನೆಯ ದಿನಸ. ಸ್ನೇಹಪಾನ ತ ಸಜಜ ನಧಿ 
ಬಗ್ಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; 

ಒಂಬತ್ತನೆಯ ದಿವಸ ಪುರಾಣಘೃ ತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿ ಒಂಬತ ತ್ತನೆಯ 
ಬ ಲಾಗಾಯ್ತು ಉಕೌ ಸಾ ಇಧಿಗಳಿದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪುರಾಣಫೈ ತವನ್ನ್ನು 


ಪಾನ 
ಢಿಸಬೇಕು ; ಆ `ಏನ ಹಾಲು ೨ ಭಾಗ, ತಿಲತೈ ೪೧ ಭಾಗ್ಯಸ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಅತಿಮಧುರದ 


ಹಳ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪುರಾಣಘೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಮೂರಕೆಹೊನ್ನೆ ೧ 
ಭಾಗ, ಅಡಿನ' ಹಾಲು ೨ ಭಾಗ, ್‌ ಲ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಪುರಾಣಘೈತ ೧ ಭಾಗವನ್ನೊ 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನುತುಸ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. 2) 
ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಮ್ಮಗೆ. (ಕೃಂಗಾಟಕ್ರಗಳ್ನು, ಗರ ತಿಗಡೆ, ರಾಶ್ಶ್ಮೆ 
(ಸ ಸುವ ಕಾಡುಹಾಗಲ-ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಎಂದು ಕೆಲವರ ಮತೆ ; ಪಾಥೀಯವಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಡಲ್ಪ ಣರ ಮತ), ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ- ಬಗಿನಿ- ಆಸಾಡಿಬೇರು.ನೆಗ್ಗಿಲು-ದಶಮೂಲ ಇವು 
ಗಳಿಂದೆ ತೆಯಾರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಪಾ ಅಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ದೆಶಮೂಲಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೮ರಷ್ಟು 
ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅತಿಮಧುರ, ಮಧುನಾಶಿನಿ ಅಥವಾ ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು--ನೆಗ್ಗಿ ಬ 
ಸರಳೆ ರತ್‌ ಪ ರೃದೇವದಾರು- ಬಜೆ-ರಾಶ್ಮೆ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಸಮಾಡಿ 
ತಿಲತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಸದ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಾಭ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು; ಅಥವಾ ಆಷಾಡಿಬೇರು-ಉತ್ತರಣೆಸಮೂಲ (ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಉತ್ತರಣೆ 
ಗಳೆರಡು), ಅಜಮೋದ- ಅತಿಮಧುರ-ಹಾಲು, ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ-ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ- 
ಜೋಳಂಗಡಲೆ- ತೃಣಸಂಚಮೂಲ (ದರ್ಭೆ-ಕಾಶದರ್ಭೆ- ಲಾಳ-ಕಬ್ಬು- ಭತ್ತದಬೇರು) 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಪಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತೈಲವನ್ಸಾಗಲೀ, ಅಥವಾ ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಆದರ ಸಲ್ಯವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ೧೦೦ ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ಬಲಾತೈಲವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಾಭ 0ಗಗಳಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಇವು ಅಂತಃಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯ ಯೋಗಗಳು ; ಅಂದಕೆ ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಜೋಷಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತವೆಂದರ್ಥವು; ಇನ್ನು ಬಹಿಃ ಪರಿಮಾರ್ಜನ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುಷ್ಟಾ ಕೆ ಹೇಗೊದರೆ. ವಾತಹರಗಳಾಡ ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯದಿಂದಾ 
ಗಲೀ '`ಸುರಾ-ಸೌವೀರಕ-ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಮೊದಲಾದ ಅಮ್ಲ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಯವಧಾನ್ಯ _ಅತಿಮಧುರ-ಹರಳಬೇರು-ಎಳ್ಳು -ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು 1! 
ಕಲ್ಫದಿಂದ ಮೈ ಗೆ ಸೇಸ್ತಸೂಾಡಳೇಕು! ಯವಧಾನ್ಯ -ಗೋಧಿ-ಎಲ್ಬ “ಹೆಸರು-ಉದ್ದು 
ಇವುಗಳ ತನು ಕಾಕೋಳಿ-ಕ್ಸೀರಕಾಕೋಳಿ- ಹ. ಸಭಕ-ಕಕ್ಳಿ 0ಗಡಲೆ 
ಭೋಳಂಗಡಲೆ - ಓಸಪಕಾ ತೆ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ - ಗೆರ್ಶೆಹೆಂಬು ಸಸರ. ಸ” 
ಸಕ್ಕರೆ-ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ -ರಾಕ್ಶೆ. -ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ -ಎಣ್ಣೆ-ವಸೆ- 
ಮಜ್ಜೆ _ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಜೇಕಿಬೇಕೆ" ಕಯಾರಿಸಿದ ತಾಜ ೫ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ಉಪನಾಹಗಳನ್ನು ಬಾದಿತ. (ಇವು ಅತಿನೀರಾಗಿಲ್ಲರೆಯೂ ಅತಿಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರಜಿಯೂ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯೂ ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಡುವುದರಿಂದೆ ಪಾಯಸಗೆಕೊಡು 
ವ್ಯ ವಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ ; ತುಸ ಧ್ಸ-ಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥೆ ಹದ್ರ ವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ್ದರೂ ಹಾಲೇ 
ಸ್‌ ಸೇರಿ ಸ್ಪಂಸ್ಕೃತಿಸ್ಪ ಸಲಡುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಭಾಸ ಸಜ್ಜಿ) ಎಳ್ಳು-ಹರಕು 
ಭೀಜ- ಸೀಮೆ ಅಗಸೆ ಬೀಜ -ತಾರೇಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 


ಚಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಆ 


ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಉಪನಾಹ (ವ್ರಣಪ್ರ ಜೇಶದೆಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶಾಖಕೊಡ 
ಬೇಕು) ಪಣಜಕುಿ ಸ ಯವಾಸ್ಯ- ಗೋಧಿ- ಇಎಳ್ಳು- ಹೆಸರು- ಉದ್ದು ಚ ಚೂರ್ಣ 
ದೊಡನೆ ಕೋಹಿತ-ಚಿಲಚಿಮ ಮೊದಲಾದ ಘಾಾಸುಗಳ ಮಾಂಸ ಸವನ್ನೂ ಅನೂಪದೇಶದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಜಾರ್‌ ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ-ತಗು ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರು-ಸರಳದೇವದಾರು-ರಾಕ್ಮೆ -ಕೇಣುತ 
ಬೀಜ-ಚಂಗರ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಸಬ್ಬ ಶಿಗೆಬೀಜು ಇನುಗಳನ್ನು ಸುಕೆ-ನೊಸರುಕಟ್ಟು ಮೊಸರು 
ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರಿಂದ ಅಕೆದು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಲ್ಕೊಡನೆ ಮಾದೆಳದೆ ಹುಳಿರಸ-ಸ್ಪೈಂಧವ 
ಚೂರ್ಣ- ತುಸ ರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ: ಹೋಳಿಗೆಯಿಂದಾಗಲೀ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಉಪಸನಾಹ ಜುಜಕಿಕು:: ; (ಸುಖೋಪ್ಣೆ ವಾದ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ವ್ರಣದ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು.) ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ ಜು ತೊಗಟಿಯ ಕಲ್ಕವನ್ನಾ ಗಲೀ ಎಳಿ ನ ಕಲ್ಪ 


ವನ್ನಾಗಲೀ ವ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. (ಇದು ವಾತವೇ ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಪ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡ ವಾತ್‌ಕ್ತ ದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು.) 


ಪಿತ್ತಪ್ರಬಲೇ ದ್ರಾಹಾರೇಮಕಟ ಲಪಯಸ್ಕಾಮಧುಕಚನ್ನ ನಕಾಶ್ಶರ್ಯಕಷಾಯಂ . ಶರ್ಕರಾ 
ಮಧುಮಧುರಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ; ಶತಾವರೀ ಮಧುಕಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾಕಟುರೋಹಿಣೀಕಷಾಯಂ, 
ಗುಡೂಚೀಕಷಾಯಂ. ವಾ ; ಪಿತ್ತಜ ಎರಹರಂ ಚಂದನಾದಿ ಕಷಾಯಮ್‌ ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಧಾ 
ರಮ್‌ ; (ಮಧುರ) ತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸರ್ಪಿಃ ; ಬಿಸಮೃಣಾಲಭದೃಶ್ರಿಯ ಪದ್ಮಕ 
ಕಷಾಯೇಣಾರ್ಧಕ್ಷೀರೇಣ ಪರಿಷೇಕಃ ; ಕ್ಷೀರೇ ಕ್ಷರಸಮಧುಶರ್ಕರಾತಣ್ಣು ಲೋದಕೈರ್ವಾ 
ದ್ರಾಕ್ಷೇಕ್ಷುಕಷಾಯವಿ:ಶ್ರೆ ಫರ್ಮಸ್ತುಮದ್ಯಧಾನ್ಯಾಮ್ಲೈಃ ; ಜೀವನೀಯಸಿದ್ಧೇನ ವಾ ಸರ್ಪಿಷಾ 
ಭ್ಯಜ್ಸಃ ; ಶತಧೌತಘೃತೇನ ವಾ; ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ ಕಲ್ಕವಿಪಕ್ಚ್ಟೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ; ಶಾಲಿಷಷ್ಠಿ ಶಕನಳವ 
ಇ್ವಳತಾಳೀಸಶೃ ಜ್ಲಾಟಕಗಲೋಡ್ಕಗೌರೀ ಗೈರಿಕಶೈವಲಪದ್ಮಕಪದ ಪತ್ರ ಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ಧಾನ್ಶಾಮ್ಲ 
ವಿಷ ್ಟೈಃ ಪ್ಪ ಬಹ ಫೃತಮಿಶ್ರಃ | ಮು ಕ್ರಬಲೇಪ್ಯೇಷ ಸುಖೋಷ್ಣ ಃ ಪ್ರದೇಹಃ ಕಾರ್ಯಃ 


॥೮॥ 
ರಕ್ತಪ್ರಬಲೇ;ಪ್ಯೇವಂ, ಬಹುಶಶ್ಚ  ಶೋಣಿತಮವಸೇಚಯೇತ್‌, ಶೀತತಮಾಶ್ಚ 


ವ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ಇತಿ (೯॥ 

ತ್ತಾಧಿಕನಾದ. ವಾತರಕ್ತಕೋಗಿಗೆ ದ್ರಾ ಕ್ಲಿಕಕ್ಕೆಚಿಗರು-ಕಿರಿಯಶಿನಥಿ-ಹಾಲು 
ಗೆ -ಕೆಂಪುಗಂಧ- ಸ್ಟ ಜಸ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ನಕೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ತ ಆಷಾಡಿ-ಅತಿಮಧುರ- ಕಸದ 
ಕ್ರಿಫಲೆ- _ಕಡುಕಕೋಹಿಣೇ. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನಾ ಗಲೀ ಅಮ್ಭ ತವಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾ| ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ನಿತ್ತಜ್ಞ ಶರಹರವಾದ ಜ್‌ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ" ಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿ ಜೇನು 
ತುಸ ಕೃಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ ಜೀ ಸಿಹಿ-ಕಹಿ-ಒಗರು ರಸವುಳ್ಳ "ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫ ತಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ತಾನಕೆದಂಟು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಪದ್ಮಕಗಳ ಕಸಾಯಕ್ಕೆ "ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ 


| ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸುರಿಸಬೇಕು ; ಹಾಲು-ಕಚ್ಬಿನರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕಕೆ-ಅಕ್ಮಿತೊಳೆದೆ ನೀರುಗಳಿಂದಾ 
ಗಲೀ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಬ್ಬುಗಳ ಕೆಷಾಯವನ್ನುು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮೊಸರುಕಟ್ಟು-ಮದ್ಯ- 
ಕಲಗಚ್ಚುಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಪರಿಷೇಕಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಳಿಕೆಯ (ಮೂಲಕ ಮೈಮೇಲೆ 
`ಿಧಾನವಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು) ; ಜೀವನೀಯಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತದಿಂದ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಶತಧೌತಫ್ಸತದಿಂದಾಗಲೀ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತದಿಂದಾಗಲಿ ಅಭ್ಯ್ಯಂಗನನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಸಸ್ಟಿ ಕಶಾಲಿ-ದೇವನಾಳ- 
ನೀರಂಜಿತೊಗಟಿ.ಶಾಳೀಸಪತ್ರೆ-ಮೂರುಮೂಲೆಗೆಡ್ಡೆ (ಸಿಂಗಾಡೆ)-ತಾವರೆಬೀಜ-ಅರಿಶಿನ 
-ಕಾವಿ_ಪಾಚಿ_ಸದ್ಮಕ-ತಾವರೆ ಎಲೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಿಂದೆ ಅರೆದು ಕಲ್ಯ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇನಿಸಬೇಕು ; ವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಇದನ್ನೇ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು ; ದುಷ್ಪರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಇಜೇ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅತ್ಯಂತ 
ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಬಲೇ ತ್ವಾಮಲಕರಿಹರಿದ್ರಾಕಷಾಯಂ ಮಧುಮಧುರಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ; 
ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯಂ ವಾ, ಮಧುಕಶೃಜ್ಞ ವೇರಹರೀತಕೀತಿಕ್ತರೋಹಿಣೀಕಲ್ಕಂ ವಾ. ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ 
ತೋಯೇನ ; ಗುಡಹರೀತಕೀಂ ವಾ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ; ತೈಲಮೂತ್ರಕ್ಷಾರೋದಕಸುರಾಶುಕ್ತಕಫ 
ಘ್ನೌಷಧನಿಃಕ್ವಾಥೈಃ ಚ ಪರಿಷೇಕಃ, ಆರಗ್ವಧಾದಿಕಷಾಯೈರ್ವೊಷ್ಟೆ ಟು ಮಸ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಸುರಾಶುಕ್ತಮಧುಕಸಾರಿವಾಪದ್ಮಕಸಿದ್ದಂ ವಾ ಫೃತಮಭ್ಯಜ್ಞಃ ; ತಿಲಸರ್ಷಪಾತಸೀಯ 
ವಚೂರ್ಣಾನಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕಕಪಿತ್ಯಮಧುಶಿಗ್ರುಮಿಶ್ವಾ ಫಣಿ ಕ್ಷರಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಃ ಪ್ರದೇಹಃ ; 
ಶ್ರ ಕ್ವೀತಸರ್ಷಪಕಲ್ಯ ಸ, ಶಿಲಾಶ್ವಗಂಧಾಕಲ್ಯ 8, ಪ್ರಿಯಾಳಸೇಲುಕಪಿತ್ವತ್ವಕ್‌ಕಲ್ಯ 8, ವಧುಶಿಗ್ರು 
ಪುನರ್ನವಾಕಲ್ಯ8, ವ್ಯೋಷತಿಕ್ತಾಪೃಥಕ್ಬರ್ಣೀಬೃಹತೀಕಲ್ಯ ಇತ್ಶೇ (ಕೇ) ತೇ ಪಣ್ಚುಪ್ರದೇಹಾಃ 
ಸುಖೋಷ್ಟಾಃ ಕ್ಷಾರೋದಕಪಿಷ್ಟಾ ಃ ; ಶಾಲಪರ್ಣೀ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಬೃಹತ್ಯೌ ವಾ ಕ್ಸೀರಪಿಷ್ಟಾ 


ರ್ಪಣಮಿಶ್ರಾಃ' ॥೧೦॥ 


೦ಸರ್ಗೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ಕ್ರಿಯಾಪಥಮುಕ್ತಂ ಮಿಶ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿರುವ ವಾತರಕ್ತರೋಗಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ-ಅರಿಶಿನಗಳೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಜೇನು ತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಮಧುರ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಟು ತೊ. ; 
ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು ; ಎಳ್ಳೆ ಕ 
ಹಸುವಿನ ಗಂಜಳ-ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕರಗಿಸಿದ ನೀರು-ಮದ್ಯ-ಶುಕ್ತ ಬಿಸಿಯಾದೆ ಕಫಹರದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸ್ವಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಕ್ಕೆಯ ತೊಗಟೆಯ ಕಸಾಯದಿಂದ 


( 


24. 





3 "ಮೂತೃತೋಯಯೋರನ್ಯತರೇಣ' ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ಪರಮ್‌ | 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೭೭ 
ಮೈಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸ ಸಬೇಕು ; ಮೊಸರುಕಟ್ಟು- ಗೋಮೂತ್ರ-ಸುರೆಯೆಂಬ :ಮದ್ಯ-ಶುಕ್ತ 
ನೆಂಬ 1 ಪದಾರ್ಥ, ಸ 'ೋಗದಿಬೇರು- ಪದ್ಮಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತದಿಂದ ಅಭ್ಯ ೦ಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಎಳ್ಳು- ಸಾಸಿವೆ-ಸೀಮೆ ಅಗಸೆ 
-ಬೀಜ- ಯವೆಯ. ತೆ ಚಳ್ಳೆ ಹಣ್ಣು -ಬೇಲದೆ ಹಣ್ಣು -ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆ ತೊಗ 
ಟಿಯ ಕಲ್ಕ-ಯನಕ್ಷಾರ ಇವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ನಿಂದ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ವ್ರ ವೃಣರೇಸನಮಾಡ 
ಬೇಕು ; ಸಟ ಸಾಸಿವೆಯ ಕಲ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಅಶ್ವ |ಗಂಧಿಬೇರುಗಳ ಕಲ್ಪ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ವ್ರಣಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಚಾರಪೊಪ್ಪು. ಚಕ, ಬೇಲದ ತೊಗಟಿಿ 
ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಗಟಿ, ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ; ಟ್ರ್ರಕಟ್ಟು ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ- 
ಒಂಜಿಲೆ ಹೊನ್ನೆ-ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳಗಳ ಕಲ್ಯ ; ಇವುಗಳ ಈ ೫ ನಿಧ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನ್ಕೂ ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 0 ಬಿಸಿಮಾಡಿ ವಾತರಕ್ತವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಬಳಿಯಬ್ಬಕು ; ಅಥವಾ 
ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ--ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ- ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ” ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ತರ್ಪಣೌಷಧಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಫಜಠಥಿತ ವಾತರಕ್ತವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಫಿಸಬೇಕು ; 
ಸಂಸರ್ಗಸನ್ನಿಪಾತಜನಿತ ವಾತರಕ್ತದೋಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಿಶ್ರದೋಷ-ಸನ್ಸ್ಟಿ 
ಪಾತದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರ್ವೇಷು ಚ ಗುಡಹರೀತಕೀಮಾಸೇವೇತ, ಪಿಪ್ಪಲೀರ್ವಾ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಾ ವಾರಿಪಿಷ್ಟು ವಾ 
ಪಣ್ಣಾ ಭಿವೃದ್ಧಾ )ದಶಾಭಿವೃದ್ಧಾ ಶಿ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರೌದನಾಹಾರೋ ದಶರಾತ್ರಂ, ಭೂಯಶ್ಚ 
ಅಪಕರ್ಷಯೇತ್‌ ಏವಂ ಯಾವತ್‌ ಪಣ್ಣಿದಶವೇತಿ, ತದೇತಶ್ಟಿ ಪ್ಪ ಶೈಲೀವರ್ಧಮಾನಕಂ ವಾತ 
ಶೋಣಿತವಿಷಮಜ ಒರುರೋಚಕಪಾಣ್ಣು ರೋಗಪ್ಲಿ ಹೋದರಾರ್ಶಃ ಕಾಸಶಾ ಎಸಶೋ ಫಶೋಷಾತಿ 
ಸಾರಹೃದ್ರೋಗೋದರಾಣ್ಠುಪಹನ್ನಿ ; ಜೀವನೀಯಪ್ರತೀವಾಪಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಯಸಾ ಪಾಚಯಿತಾ ತೆ 
ಭ್ಯಳೀತ್‌ ; ಸಹಾಸಹದೇವಾಚನ್ಹ ನಮೂರ್ವಾಮುಸ್ತಾಪ್ರಿಯಾಳಶತಾವರೀಕಶೇರು ುಪದ್ಮಕ- 
ಮಧುಕಶತಪುಷ್ಟಾಕುಷ್ಮಾನಿ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಃ ಪ ರ್ರದೇಹೋಘೃತಮಣ್ಣ ಯುಕ್ತಃ ಸೈರೇಯಕಾಟರೂಷಕ 
ಬಲಾಜೀವನ್ತೀಸುಷವೀಕಲ್ಕೋ ವಾ ಛಾಗಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಃ 3, ಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಧುಕತರ್ಪಣಕಲ್ಯೋ ವಾಸ 
ಮಧೂಚೈಷ್ಠ ಸಮಣಗ್ಣಾ ಷ್ಮಾಸರ್ಜರಸಸಾರಿವಾಕ್ಷೀರಸಿದ್ಧಂ ಪಿಣ್ನಾತೈಲಮಭ್ಯಜ್ಞ ಸರ್ವೇಷು ಚ 
ಪುರಾಣಫೃತಮಾಮಲಕರಸವಿಪಕ್ಚಂ ವಾ ಪಾನಾರ್ಥೇ; ಜೀವನೀಯಸಿದ್ದ 0 ಪರಿಷೇಕಾರ್ಥೇ ; 
ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಕ್ಟಾ ಥಕಲ್ಯ ಸಿದ್ಧ 0 ವ್ಕಾ ಸುಷವೀಕ್ಷಾ ಥಸಿದ್ಧ ಂವ್ಕಾ ಕಾರವೇಲ್ಲಕಕಾ ರ0ಥಮಾತ್ರ್ರ ಸಿದ್ಧ 0೦ 
ವ್ಶಾ ಬಲಾತೈಲಂ ವಾ ಭರತಂಗವಗಾಕೂಸ _ಭೋಜನೇಷು ; ಶಾಲಿಷಷಿ ರಯವಗೋಧೂಮಾನ್ನ 
ಮನವಂ ಭುಳರ್ಹೀತ ಪಯಸಾ ಜಾಜ್ಜಲರಸೇನ ವಾ ಮುದ್ಯ .ಯೂಷೇಣ ವಾ ನಮ್ಮೆ ಕ್ಲೀನ ; 
ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಂ. ಚಾಭೀಕ್ಷ ತ್ತಿ ಕುರ್ವೀತ ; ಉಚ್ಛಿ ತದೋಷೇ ಚ ವಮನವಿರೇಚನಾಸಾ ಪ 
ನಾನುವಾಸನಕರ್ಮಕರ್ತವೃಮ್‌ ೧೨೪ 2 


ಸಕಾರ ಭೃ 


3 (ಇಎಗ 9 
'"ಛಾಗಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಃ ಗೋಕ್ಷೀರಪಷ್ಟಃ' ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ* | 


೭೮ ' ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 

ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾಭೀರುಗುಡೂಚೀಕಟುಕಾಕೃತಮ* | 

ಕ್ರಾ ಥಂ ಪೀತಾ ತ ಜಯತ್ಕಾಶು ವಾತಶೋಣಿತಜಾಂ ರುಜಮ* ॥೧೩॥ 
ಸಸ್ನಿಃ ಪಾತದೋಷದಿಂದುಂಟಾದೆ ವಾತರಕ್ತಕೋಗಿಯು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರ 


ಮಾಡಿದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ೫ ಅಥವಾ ೧೦ ನಿನ್ಪಲಿ 
ಗಳನ್ನು ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿದು ಹಾಲು-ಅನ್ನವನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಲೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪುನಃ ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಕಮ್ಮಿ ಮಾಡುತ್ತಲೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲು-ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ; ತ ನಿಸ್ಸಲೀವರ್ಧ 
ಮಾನಕಯೋಗನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 'ವಾತರಕ್ಷ, ನಿಷಮಜ್ವರ, ಹಾನಿ ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ. ರ್ಕೋರೋಗ- ಕಾಸ-ಶ್ವಾಸ (ಉಬ್ಬಸು-ತೋಳೆ- -ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ 
(ಕ್ಷಯಕೋಗ)-ಅತಿಸಾರ-ಹೃದ್ರೋಗ-ಉದರ ನೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಇಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಲ್ಫವನ್ನು ಪ್ರತಿನಾಸ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃ ತದಿಂದೆ 
ಅಭ ಕರಿಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಕಾಡ: ದ -ತುರುಬೆ-ರಕ ಕ್ರಗಂಧ-ಕೊರಟಿಗೆ-ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡೆ ಶ-ಚಾರಪೊಪ್ಪು -ಅಷಾಡಿಬೇರು.-ಕೊತ್ತಿ 1 ಪದೆ [ಕ-ಅತಿಮಧುರ-ಸ ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ- 
ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ 'ವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಕೆದು ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಜು ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮ್ಚೆಗೆ ಲೇಖಿ ಸಬೇಕು; ಅಥವಾ ಮುಳು ಗೋರುಶಿಕೊಪ್ಪು ಜಾ 
ಕಳಂಗಡಲೆ-ತುರವೆ-ಸಹಡಾಲೆ-ಕಾಡುಹಾಗಲ ಸಿವುಗಳ ಸೊಪ್ಪು ನ್ನು ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಶಿವನಿಹಣ್ಣು -ಅತಿಮಧುರ ಯೂ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಶೇಸನಮಾಡಬೇಕು ; ; ಜೇನುಮೇಣ- 
ಮಂಜಿಸ್ಕೆ -ರಾಳು_ಸೊಗದೆಬೇರು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಹಾಲನ್ನೂ ತೈಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದರೆ 'ವಂಡೈಲವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಇದರಿಂದೆ ಅಭ್ಯ ಂಗಮಾಡಬೇಕು ; ನೆಬ್ಸಿಕಾಯಿರಸ 
ಜೊಡನೆ ಪುರಾಣಫೈತವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಆ ವಿಸರ್ಪ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಜೀವನೀಯನೆ ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಾಗಲೀ ಹಾಗಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯ, ಕರಿಯ ಚಯ ಭಾರಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು ; 
ಬಲಾತ್ರೈಲವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅವಗಾಹನಕ್ಕೂ (ಶರೀರವನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸಿ ಕಂಡುವುದು.) ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಆಹಾರದೊಡನೆಯೂ ಉಪಯೆಃಗಿಸ 
ಬೇಕು ; ಶಾರ್ಯೋದನವನ್ನು ಹುಳಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಣಿಯೇ, ಹಳೆಯ ಯವಧುನ್ಯ ಗೋ 
ಧೂಮಗೆಳೆ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಹುಳಿ ಮಿಶಮಾಡದೆಯೇ ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಎ ವೊದೆ 
ಲಾಡ ಬೈಲುದ!ಶದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ 'ದೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಹೆಸರಿನ ಕಚ್ಚಿನೊಡನೆ 
ಯಾಗಲೀ ಭೋಜಕಮಾಡಬೇಶು ್ಯ ರಕ್ತ ಕ್ರನೋಕ್ಷಣನನ್ನು ದೇಸದೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮ ನಮ್‌ ಜೆ 


ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪನಾದರೆ ವಮನ-ವಿರೀಚನ-ಅಸ್ಥಾಪನಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಹಿಸಡನಲ-ಕ್ರಿಫರೆ-ಆಷಾಡಿಬೇರು--ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಮಾತರಕ್ಕ ರೋಗದ 
ವೇದೆನೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಭವನ್ತಿ ಚಾತ್ರ 

ಏವಮಾದ್ಯೈ,ಃ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗೈ ರಚಿರೋತ್ಬತಿತಂ ಸುಖಮ್‌ | 

ವಃತಾಸೃ ಕ್‌ ತೇ ವೈದ್ಯೆ ಟಿ ತು ಚಿರೋತ್ಮಿತಮ ॥೧೪॥ 

ಸತತ ರ್ರದೇಹಾಭ್ಯಇ್ಣ ನಾನಿ ಚ । 

ಶರಣಾನ್ಯಪ್ಪವಾತಾನಿ ಮನೋಜ್ಞಾನಿ ಮಹಾನ್ತಿ ಚ ೧೫ 

ಮೃದುಗಣ್ಣೋಪಧಾನಾನಿ ಶಯನಾನಿ ಸುಖಾನಿ ಚ | 

ವಾತರಕ್ಷೇ ಪ್ರಶಸ್ಕನ್ತೇ ಮೃದುಸಂವಾಹನಾನಿ ಚ ॥೧೬॥ 

ಬುದ್ಧಿ ವಂತಂಾದ ವೆ ನೃದ್ಯರು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫನಿಧಾನಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದಕೆ. ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ. ವಾತರಕ್ತಕೋಗವು ಸುಖವಾಗಿ ಸಾತ 
ಬಹುದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾಸ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ. ಯಾಪ್ನ ವು, ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿದರೆ ಅದರ ಬಾಧೆಯು ಕಡನೆಯಾಗುತ್ತ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಲಷ ಮೇಕೆ. ಪುನಃ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗು ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ವಾತರಕ್ತ 
ರೋಗಿಗೆ ಉಪನಾಹಸ್ವೇದ-ಸಿದಾ ಎಸಧ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಸ್ಥಾ ನ ಲೇಪನ-ಆ ಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮಸಿಸಾ “ಬೀಸ ಸದಿರುವ ಮನೋಹರವಾದ ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೆತ್ತ ಬವ ತಲೆದಿಂಬು, ಸುಖವಾದೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳು, ಮೆತ್ತಗೆ ಹಿತವಾಗುವ ತೆ ಮ್ಬೆ ಅವ 
ಯವಗಳನ್ನು ಕ್ಸೈಗಳಿಂದ ಹಿಸುಗುವುದು, : ಕಾಲಿನಿಂದೆ ತುಳಿಸುವುದು, ಇವು ಆಸಕ್ಯಕ 
ಗಳೆಂದು ವೆ ವೈವೃತ್ರೇಷ್ಟ ರು ಶ್ಲಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವ್ಶಾ ಯಾಮಂ ಮೆ ಬ್ರಥುನಂ ಕೋಪ ಮುಷ್ಕಾ ಮ್ಲಲವಣಾಶನಮ* । 


ದಿವಾಸ ಪ್ನಮಭಿಷ್ಟನ್ನಿ ಗುರು ಚಾನ್ನಂ ತ ೧೭! 


ವಾತರಕ್ತ ಪೀಡಿತನ ಾಇದವನು ನಾ ನಾಲ ಮೊದಲಾದ ಶರೀರಾ 
ಯಾಸನನ್ನೂ ಕೋಪ ಮೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ಕೆಡಿಸುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಬಿಸಿಯಾದ, 
ಹ. ಳ್ಳಿ ಉಪ ಬ್ಬಃ ರಸ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕೀವನೆಯನ್ನೊ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ಯನ್ನೂ ವ್ರ ಇಸರು ಮೊದೆ 
ಲಾದೆ *ಭಿಷ್ಯ ಮಾಡ ಮತ್ತು ಗುರುವಾ ಡ್‌ (ಬೇಗ “ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಆಹಾರ 
ಗ ತ ಕ್ಷಸುವಕ್ತೆ ಭ್ರೂವಮಸ್ತಬ ಸಮೇಡ್ರವ 
ಮಖಟ್ವ ಪಾತಿನಮಬಹಿರಾಯಾಮಿನಂ' ಚಜೋಪಕ್ರಮೆ ತ್‌ 1 ಪ್ರಾಗೇವ ಸ್ನೇಹಾಭ ನ 


ಭ್ರಕ್ತಂ ೩ 
೯ ಜ್ನ ಅಮಿ ಗು 
`ಶರಿಃ ರಮವಪೀಡನೇನಿ ತೀಕ್ಷೆ ಣೋಪಕ್ರೆಮೇತಾ್‌, ಶಿರಃ ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಮಃ ;; ಡಾ 


ಜ್ಯ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗನ್ಜಾದಿಕ್ವಾ ಥಮಾಂಸರಸಕ್ಕಿ ಸ್ನೀರದಧಿಪಕ್ಚಂ ಸರ್ಪಿರಚ್ಛೆಂ ಪಾಯಯೇತ” ; ತಥಾ ಹಿ ನಾತಿಮಾತ್ರಂ 
ವಾಯುಃ ಪ್ರಸರತಿ ; ತತೋ ಭದ ಶ್ರದಾರ್ವಾದಿವಾತಫ್ನಗಣಮಾಹೃತ್ಯ ಸಯವಕೋಲಕುಲತ್ಕಮ್‌ 
ಸಾನೂಪೌದಕಮಾಂಸಂ ಪಂಚವರ್ಗಮೇಕತಃ ಪ ಪ್ರಕ ಸಥ್ಯ ತಮಾದಾಯ ಕಷಾಯಮಮ್ಸಕ್ಸೀರೈಃ 
ಸಹೋನ್ಮಿಶ್ರ್ಯ ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಕಲವಸಾಮಜ್ಜ ಭಿಃ ಸಹ ವಿಪಚೇತ್‌ ಮಧುರಕಪ್ರತೀವಾಪಂ, ತದೇತತ್‌ 
ತ್ರೈವೃತಮಪತಾನಕಿನಾಂ ಪರೀಷೇಕಾವಗಾಹಾಭ್ಯಜ್ಞ ಪಾನಭೋಜನಾನುವಾಸನನಸ್ಕೇಷು ವಿದ 
ಧ್ಯಾತ್‌ ; ಯಥೋಕ್ತೆ ಶ್ಚ ಸ್ಪೆ ಸ್ವೀದವಿಧಾನೈ ಃ ಸ್ವೇದಯೇತ* ; ಬಲೀಯಸಿ ವಾತೇ ಸುಖೋಷ್ಣ 
ತುಷಬುಸಕರೀಷಪೂರ್ಣೇ ಕೂಪೇ ನಿದಧ್ಯಾದಾಮುಖಾತ್‌, ತಪ್ತಾಯಾಂ ವಾ ಅಜ್ಲಾರಚುಲ್ಮಾಂ 
ತಪ್ತ್ವಾಯಾಂ ವಾ ಶಿಲಾಯಾಂ ಸುರಪರಿಷಿಕ್ತಾಯಾಂ ಪಲಾಶದಳಚ್ಛನ್ನಾಯಾಂ ಶಾಯಯೇತ್‌ ; 
ಕೃಶರಾವೇಸವಾರಪಾಯಸೈರ್ವಾ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ ; ಮೂಲಕೋರೂಬೂಕಸ್ಫೂ ಶರ್ಜಾರ್ಜಕಾರ್ಕ 
ಸಪ್ತಲಾಶಜ್ಛೂನೀಸ್ವರಸಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಮಪತಾನಕಿನಾಂ ಪರಿಷೇಕಾದಿಷು ಉಪಯೋಜ್ಯಮ್‌ ; 
ಅಭ್ಯುಕ್ತವತಾ ಪೀತಮಮ್ಲಂ ದಧಿಮರಿಚವಚಾಯುಕ್ತಮಪತಾನಕಂ ಹನ್ಹಿ, ತೈಲಸರ್ಪಿರ್ವಸಾಕ್ಷೌ 
ದ್ರಾಣಿ ಚ ; ಏತತ್‌ ಶುದ್ಧವಾತಾಪತಾನಕವಿಧಾನಮುಕ್ತಮ್‌ । ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಕರ್ತ 
ವ್ಯಮ್‌ ; ವೇಗಾನ್ತರೇಷು ಚಾವಪೀಡಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ; ತಾಮ್ರಚೂಡಕರ್ಕಟಕೃಷ್ಣವ.ತ್ಸೃಶಿಶು 
ಮಾರವರಾಹವಸಾಶ್ಚಾಸೇವೇತ ; ಕ್ನೀರಾಣಿ ವಾ ವಾತಹರಸಿದ್ಧಾನಿ ; ಯವಕೋಲಕುಲತ್ಕೆ 
ಮೂಲಕದಧಿಘೃತತೈಲಸಿದ್ಧಾಂ ವಾ ಯವಾಗೂಮ* ; ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಾಸ್ಮಾ ಪನಾನುವಾಸನೈಶ್ಚೈನಂ 
ದಶರಾತ್ರಾಹೃತವೇಗಮುಪಕ್ರಮೇತ್‌ ವಾತವ್ಕಾದಧಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚಾವೇಕ್ಷೇತ, ರಕ್ಷಾಕರ್ಮ ಚ 
ಕುರ್ಯಾದಿತಿ 1೧೮॥ 


ಅಸತಾನಕವಾತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಾರದೆ, 
ಹುಬ್ಬುಗಳು ಸೊಟ್ಟಾಗದೆ, ಶಿಶ್ನ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯದೆ, ಮೈ ಬೆವರದೆ, ನಡುಗದೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ 
ಮಾತುಗಳಿನ್ನಾಡದೈ, ಮಂಚದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳದೆ. ಅಸಶಾನಕವೇಗವುಂಟಾದರೆ 
ಕೋಗಿಯು ತಾನಿದ್ದ ಸ್ಥ ಳೆದಿಂದೆ ಚಿನ್ನಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಮುಖವು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಮಾತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು.. ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹದಿಂದ 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ವೇದಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಚುರುಕಾದ ಅವನೀಡನ, ನಸ್ಯ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತಲೆಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ ಮೊದಲಾದೆ ಹ್ರಸ್ಟಸಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, ಮಾಂಸರಸೆ, ಹಾಲು, 
ಮೊಸರುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ; ಅನಂತರ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿವಾತಹರದ್ರವ್ಯಗಳು, ಯವಧಾನ್ಯ, ಎಲಚಿ 
ಹಣು , ಹುರುಳಿ, ಅನೂಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ, ಉದಕದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಮೀನು, ಆಮೆ 
ಮೊದೆಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಪಂಚನರ್ಗಮಾಂಸ (ಕೂಲಚರಗಳಿ, ಪ್ಲನ 
ಗಳು, ಕೋಶಸ್ಥಗಳು, ಪಾದಿಗಳು, ಮತ್ಪ್ಯ್ಯಗಳು) ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿ 
ಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಅದರೊಡನೆ ಕಾಂಜಿಕ ಮೊದಲಾದ ಅವ್ಲು ವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ವ್ರ 


ಗಳನ್ನೂ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ವಸ್ಕೆ ಮಜ್ಜೆಗಳನ್ನೂ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ 
ದ್ರವ್ಯಕಲ್ಯವನ್ನ್ಹೂ ಸೇರಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ; ಇದಕ್ಕೆ 
ತ್ರೆ ಭನೃತಫೃತನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಅಸತಾನಕರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿ 
ಸುವುದಕ್ಕ್ಯೂ ಶರೀರಭಾಗವನ್ನು ಅದ್ದಿ ಮುಳುಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮೈಗೆ ಬಳಿಯುವುದಕ್ಕೂ 
ಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನ್ನದೊಡನೆ ಕಲಸಿ ಭೋಜನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ನಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ಟೇದ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಮೈಬೆನರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ವಾತಜೋಷವು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಆಳವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ 
ಹಳ್ಳೆ ತೆಗೆದು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹೊಟ್ಟು, ಗೋಧಿಯ ಹೊಟ್ಟು, ಕಾಡು 
ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು (ಬೋರಲಾಗಿ, 
ಮುಖ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು) ; ಅಥವಾ ಕಾಯಿಸಿದೆ ಕೆಂಡತುಂಬಿದ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಚಪ್ಪಡಿಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುರಾ ಎಂಬ ಮದ್ಯವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಬೇಕು ; 
ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿ, ಉದ್ದು ಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕೈಶರವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರ ಕೃಶರ, 
ವೇಸವಾರ, ಪಾಯಸಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ರೋಗಿಗೆ ಶಾಖವುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬೆನರಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಂಗಿಬೀಜ, ಹೆರಳುಬೀಜ, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ (ಬಿಳಿದು, ಕರಿದು 
ಎರಡುಬಗೆ), ಎಕ್ಸ, ಅರಸಿನಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಈಶ್ವರಿ ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಅಸತಾನಕಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನ, ಅಭ ಕ್ರ೦ಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು ; ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಮೆಣಸು, ಬಜೆ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಹುಳಿಮೊಸರಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಸತಾನಕವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ; ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ: ಮೊಸರಿಗೆ ತಿಲತೈಲ, ತುಪ್ಪ, ವಸೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೂ ಅಸತಾನಕವಾತಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಶುದ ವಾತಾಫ 
ಶಾನಶಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನವು ; ಸಂಸರ್ಗದೋಷದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಅಸತಾನಕರೋಗಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರದೋಷಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ವೇಗವು ನಿಂತಮೇಲೆ ಅವನೀಡಫಘ ಎತಸಾನ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು : ಕೋಳಿ, ನಳ್ಳಿ, ಕರಿಯ ಮಾನು, ತಿಮಿಂಗಿಲ, ಹಂದಿ ಇವುಗಳ 
ಕೂಬ್ಬನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು ; ಆಥವಾ ಯನಧಾನ್ಯ, ಎಲಚಿಹಣು , ಹುರುಳಿ, 
ಮೂಲಂಗಿ, ಮೊಸರು, ತುಸ್ಥ, ಕ್ಲೈಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅಸತಾನಕವೇಗವು ಶಾಂತವಾದಮೇಲೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇಹ 
ವಿರೇಚನ, ಆಸ್ಲಾ ಪನ, ಅನುವಾಸನಕರ್ಮಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವಾತ 
ವ್ಯಾಧಿನೀಡಿತನಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ನಿಧಾನಗಳನ್ನೂ (ಬೃಂಹಣ) ಅನುಸರಿಸ 


ಸ ... ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬೇಕು ; ಅಗ್ರೋಪಹರಣೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ವ್ರಣಿತೋಪಾಸನೀಯಾಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ರಕ್ಷಾಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷಾಘಾತೋಪದ್ರುತಮಮ್ಲಾ ನಗಾತ್ರಂ ಸರುಜಮಾತ್ಮ ವನ್ನಮುಪಕರಣವನ್ನಂ ಚೋಪ 
ಕ್ರಮೇತ್‌ । ತತ್ರ ಪ್ರಾಗೇವ ಸ್ನೇಹಸ್ದೇದೋಪಪನ್ನಂ ಮೃ ದು ಶೋಧನೇನ ಸಂಶೋಧ್ಯಾನು 
ವಾಸ್ಕಾಸ್ಥಾಪ್ಯ ಚ ಮಹಾಕಾಮಾಕ್ಷೇಪ00ನೇನೋಷುರೇ ವೈಶೇಷಿಕಶ್ವಾತ್ರೃ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ 
ಶಿರೋಬಸ್ತಿಶ್ಚಾಣುತೈಲಮಭ್ಯಜ್ನಾರ್ಥೆೇ ಶಾಲ ರ ಣಮುಪನಾಹಾರ್ಥೇ ಬಲಾತೈ ಲಮನುವಾಸ 
ನಾರ್ಥೇ, ಏವಮತನ್ಹಿ )ತಸ್ತ್ರೀಂಶ್ಚತುರೋ ವಾ ಮಾಸುನ್‌ ಕ್ರಿಯಾಪಥಮುಪಸೇವೇತ ೧೯॥ 

ಮನ್ಶ್ಯಾಸ್ತಮೈಪ್ಯೇತದೇವ ವಿಧಾನಂ ವಿಶೇಷತೋ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಹರೈರ್ನಸ್ಕೆ ) ರೂಕ್ಷ 
ಸ್ವೇದೈಶ್ಹೋಪಚರೇತ್‌ ॥೨೦॥ 

ಪಕ್ಸವಧರೋಗಿಯು ಶರೀರ ಕ್ರೀಣವಾಗದಿದ್ದ ರೆ. ನೋವಿನಿಂದೆ ಪೀಡಿತನಾಗಿ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಉಪಕರಣಗಿಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದರೆ (ಚಿಕಿತ್ಸೊ ೇಸಯೋಗಿಯಂತ್ರ 
ಮೊದಲಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ ರೆ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಲು ಯತ್ನಿ] ಸಬೇಕು ; 
ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮೊದಲು ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹತ್ದ ಸ್ವೀದಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ "ಮೃ ದುವಾದ ಮಾ 
ಗಳಿಂದೆ ಥೋಷಕೋಧನೆಮಾಡಿ ಜೀ ಮತ್ತು ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪನಬಸ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಗಿಸಿ ಸಮಯಾನುಸಾರ ಆಕ್ಷೇಸಕಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಂತೆ ಸಾಜಾ ಐ ಸ 
ಈ ರೋಗಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಮಸಿ ಸವೃತಿಕೋಬಸ್ರಿ ಯನ್ನು (ಅಂದರೆ ಸ್ಪೈ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ನೆನೆಸಿದ 
ನಿಚು (ಹತ್ತಿಯ ಮುದ್ದೆ), ಪ್ಲೊ ೇತ (ದಪ್ಪ ವಾದ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ ಚ ತುಂಡು) ಗಳನ್ನು 
ನೆತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಚಿ ರಬೇಕು ; ಅಣುತೈ ಲದಿಂದ ಅಭ್ಯ ೦ಗವನ್ಮ್ಯೂ ಉಸನಾಹಕ್ಕಿ ಶಾಲ್ಪಣ ವಿಧಾ 
ನದ ಸೆ ದದನ್ನೂ ಆನಸಾಸಕ್‌ ಬಸಿ ದಾನಕ್ಕೆ ಬಲಾತೈಲವನ್ನೂ ಉಪ ಸರಳ! ತ 
ಈ ಕ್ರ ಮಸದಗೇ ವೈದ್ಯನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ೩-೪ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಉಪ 
ಚಾರ "ಮಾಡಿಸಬೇಕು! ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭದಲ್ಲೂ (ಕತ್ತು ತಿರುಗದೆ ಬಾಧೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ) 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಕ್ತ್ರಾಘಾತಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನೆಗಳನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ಆದರೆ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ವಾತಕಫಹರಗಳಾದ ನಸ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ರೂಕ್ಷ ಸ್ವೇದಗಳಿಂದಲೂ ಉಸಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅಪತನ್ತಕಾತುರಂ ನಾಪತರ್ಪಯೇತ್‌ ; ವಮನಾನುವಾಸನಾಸ್ಮಾಪನಾನಿ ನ ನಿಷೇವೇತ, 

ಶ್ಲ ೇಷ್ಮೊ ೇಪರುದ್ಧೊ ಚ್ಛಾಸಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ) ಪ್ರಧ್ಮಾ ಪನೆ, ಕೈರ್ಮೊೋಕ್ಷಯೇತ್‌ ತುಮ್ಬುರು 


ಇಣ 
ರಾಹ್ಹ ಒಂಗ್ವ ಮ್ಲ್ಲ ವೇತಸ ಧಥ್ಯಾಲವಣತ್ರ ಯಂ ಯವಕ್ಕಾ -ಥೇನ ಪಾತುಂ ಪ ಕ್ರಯಚ್ಛೆ ತ್‌; 


₹೭] 
೮ 


4. 
ಸ 


ಟ್‌ 
ಥ್ದಾ ಹಾರ್ಡೇ ಸೌವರ್ಚಲದ್ವಿ ಪಲೇ ಚತುರ್ಗುಣೆ: ಪಯಸಿ ಸರ್ಬಃ ಪ ಶ್ರಶ್ಸಂ ಸಿದ್ಧಂ ವಾತ 


ಬ 
ಷಷ್ಮಾಪನುಚ್ಚ ಕರ್ಮ ಸಾತ್‌ ||೨೧॥ 


ಅಪತಂತ್ರ ಕಠೋಗಿಗೆ ಲಂಘನ, ವಮನ, ಅನುವಾಸನ, ಆ ಸ್ಯಾಭನ್ನಕವ 113. 
ಇಳ ಸ್‌ ; ವಾಶಕಫಗಳಿಂದ ಉಚ್ಛ್ರಾ ವಸನ ತಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕೆ ಚುರುಕಾದ ನಸ್ಯ 


ತ 


ಇ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ವ 


ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣಥೂಮನಾನಗಳಿಂದ ರಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಗೌಳದೆ ನೀಜ, 
ಪುಸ್ಕರಮೂಲ, ಹಿಂಗು, ವಾಟಿಹುಳಿ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ಸೈಂಧನ, ಸೌವರ್ಚಲ, ಬಿಡಲವಣ 
ಗಳು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯವಧಾನ್ಯದ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ೫೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ೨ ಸಲಗಳಷ್ಟು ಸೌವರ್ಚಲವನಣ, ಇವುಗಳ ೪ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಹಾಲು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫಘೃತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು ವಾತಕಫಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅರ್ದಿತಾತುರಂ ಬಲವನ್ತಮುಪಕರಣವನ್ತಂ ಚ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌, 
ವೈಶೇಷಿಕೈೆಶ್ಚ ಮಸ್ತಿಷ್ಠ್ಕಶಿರೋಬಸ್ತಿನಸ್ಕಧೂಮೋಪನಾಹನಾಡೀಸೆ ನೀದಾದಿಭಿ$, ತತಃ ಸತೃಣಂ 
ಮಹಾಪಣ್ಜಾಮೂಲಂ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಂ ವಿದಾರಿಗನ್ನಾದಿಮಾದಕಾನೂಪಮಾಂಸಂ ತಥ್ಸೆವೌದಕ- 
ಕನ್ಹಾಂಶ್ಚ ಸಂಹೃತ್ಯ ದ್ವಿಗುಣೋದಕೇ ಕ್ನೀರದ್ರೋಣೇ ನಿಃಕ್ಟಾಥ್ಯ ಪಾದಾವಶಿಷ್ಟಮವತಾರ್ಯ 
ಪರಿಸ್ಪಾವ್ಯ ತೈಲಪ್ರಸ್ಥೇನೋನ್ಮಿಶ್ಛ ಪುನರಗ್ನಾವಧಿಶ್ರಯೇತ್‌, ತತಸ್ತೈೈಲಂ ಕ್ಷೀರಾನುಗತಮವ 
ತಾರ್ಯ ಶೀತೀಭೂತಮ (ಬಿಮ) ಶ್ನೀಯಾತ್‌ ತತ್ರ ಯಃ ಸ್ನೇಹಉತ್ತಿ ಷ್ಮೇತ್‌ ತಮಾದಾಯ ಮಧು 
ರೌಷಧಸಹಾಕ್ಷೀರಯುಕ್ತಂ ವಿಪಚೇತ್‌, ಏತತ್‌ ಕ್ಷೀರತೈಲಲಮರ್ದಿತಾತುರಾಣಾಂ ಪಾನಾಭ್ಯಜ್ಞಾದಿ 
ಷೂಪಯೋಜ್ಯಮ ; ತೈಲಹೀನಂ ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿರಕ್ಷಿತರ್ಪಣಮಿತಿ ॥೨.೨|| 
ಅರ್ದಿತವಾತಕೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಠ ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೋಸಕರಣಗಳುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿದ್ದ ಕಿ 
ವಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ರೋಗಿಗೆ ಶಿಕೋಬಸ್ಮ್ವಿ, 
ಮಸ್ತಿಷ್ಟತಿರೋಬಸ್ತಿ (ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹತ್ತಿಮುದ್ದೆ, ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೆತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು.), ನಸ್ಯ ಕರ್ಮ-ಧೂಮಪಾನ-ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದ-ಸ್ಟೇಹ-- 
ನಾಡೀಸ್ವೇದಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಅನಂತರ ತೃಣಸಂಚನೂಲ-ಬಿಲ್ಜಾದಿ 
, ಪಂಚಮೂ ಲ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯ - ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯ - ಉದಕಮಾಂಸ 
-ಅನೂಸಮಾಂಸ- ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ ಅವುಗಳ 
ಎರಡರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ೧/೪ ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದೆ 
ಕಷಾಯದೊಡನೆ ತಿಲತೈಲ ೧ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲಿ 
ನೊಡನೆ ಸೇರಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದು ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಕಡೆ 
ಗೋಲಿನಿಂದೆ ಕಡೆದಕೆ ಬರುವ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರೌ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು ; ಈ ಕ್ಷೀರ 
ತೈಲನನ್ನು ಅರ್ದಿತನಾತದಿಂದ ನೀಡಿತರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪಾನ. ಅಭ್ಯಂಗ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ತೈಲವಿಲ್ಲದ ಹಾಲುತುಸ್ಸಗಳು ಅಕ್ಷಿತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಉಸಯೋಗವಾದುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗೃಧ್ರಸೀವಿಶ್ವಾಚೀಕ್ರೋಷ್ಟು ಶಕಶಿರಃ ಖಲ ಪಜ್ನಾ ಲವಾತಕಣ ಕಪಾದದಾಹಪಾದಹರ್ಷಾವ 


ಲ ್‌್‌ಚ ೩ ಕ 1 ೆ 

ಬಾಹುಕಬಾಧಿರ್ಯಧಮನೀಗತವಾತರೋಗೇಷು ಯಥೋಕ್ತಂ ಯಥೋದೇ ಶಂ ಚ ಸಿರುವ್ನಧಂ 
ಕ ೧ ಬ್ರ 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ಯತ್ರಾವಬಾಹುಕಾತ್‌, ವಾತವ್ಯಾದಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚಾವೇಕ್ಷ್ಯ ॥೨೩॥ 


ಮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗೃಧ ಸೀ, ವಿಶ್ವಾಚೀ, ಕ್ರೋಷ್ಟು ಶಶಿರ, ಖಂಜ, ಪಂಗು, ವಾತಕಂಟಿಕೆ, ಪಾದೆ 
ದಾಹ, ಪಾದಹರ್ಷ, ಅವಬಾಹುಕ, ಬಾಧಿರ್ಯ, ಧನುನೀಗತವಾತ ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವ ಬಾಹುಕ ರೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಆಯಾಯ ರೋಗ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ` ಮಾಡಿದೆನಂತರ ಸಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಿ ದುಷ್ಟರಕ್ತವನ್ನು 
ನಿರ್ಹರಣಮಾಡಬೇಕು. ಅವಬಾಹುಕಕೋಗವು ಕಫನಾತಗಳಿಂದ ಕಫಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ವಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಸ್ನೇಹ-ಸ್ಟೇ'ಜೋಪಚಾರಗಳು 
ನಿಷಿದ್ಧ ವು; ಧಾತುಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತವಾದ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅವಬಾಹುಕ ರೋಗ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ೩ ಇವ್ಯಧವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ; ರೂಕ್ಷೇದ, ನಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಶೋಷಯುಕ್ತ ಅವಬಾಹುಕದಲ್ಲೂ ಸಿರಾವ್ಯಧ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗೃದ್ರಸೀ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಾದ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದಮೇಲೆ ಸಿರಾವ್ಯಧವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಕರ್ಣಶೂಲೇ ತು ಶೃಜ್ಛ ವೇರರಸಂ ತೈಲಮಧುರಸಂಸ್ಕಷ್ಟಂ ಸೈಂಧವೋಪಹಿತಂ 
ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಕರ್ಣೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ; ಅಜಾಮೂತ್ರಮಧುತೈಲಾನಿ ವಾ ; ಮಾತುಲುಜ್ಜ ದಾಡಿ 
ವಿಶಾತಿನ್ತಿ ದೀಕಸ ಸರಸವ. ಢೂತ್ರ ಸಿದ್ಧ ಂ ತೈಲಂ, ಶುಕ್ತಸುರಾಮೂತ್ರತಿಕ್ರಲವಣಸಿದ್ಧಂ ಏಾ ನಾಡೀ 
ಸ್ವೇದೈಶ್ಚ ಸ್ಟೆ ಡಸ್‌ ವಾತವ್ಶಾಧಿಚಿಕಿತ್ಸು 0 ಚಾವೇಕ್ಷೇತ, ಭೂಯಶ್ಹೋತ್ತರೇ ವಕ್ಫ್ಯಾಮಃ 


॥೨೪॥ 
ತೂಣೀಪ್ರತೂಣ್ಕೋಃ ಸ್ನೇಹಲವಣಮುಷ್ಣೋದಕೇನ ಪಾಯಯೇತ್‌, ೭ಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ 
ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಹಿಜ್ಗುಯವಕ್ಷಾರಪ್ರಗಾಢಂ, ಸರ್ಪಿರ್ಬಸ್ತಿಭಿಶ್ಚೆನಮ:ಪಕ್ರಮೇತ್‌ ॥|೨೫1 


ಕರ್ಣಶೂಲದಲ್ಲಿ ಹಸೀ ಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ತಿಲತ್ಸೆಲ-ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸ್ಲೆಂಧನಲವಣದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸುಖೋಸ್ಜ ವಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ತಿವಿಗೆ ತುಂಬ 
ಬೇಕು ; ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬ 
ಬೇಕು ; ಮಾದಳ-ದಾಳಿಂಬೆ- ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು “ೆ ರಸಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರ ತಿಲತೈಲಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನಾ, ಗಲೀ ಶುಕ್ರ (ಕಂದಮೂಲಫಲಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಹುಳಿದೆ ವ)» ಮದ್ಯ, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ.ಗೋಮೂತ್ರ:--ಸೈಂಧವ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ತಯನರಿಸಿದೆ ತ್ರೆ ಕೈಲವನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಬೇಕು ; ನಾಡೀ ಸ್ಟೇದವನ್ನೂ ವಾತ 
ಕೋಗೋಕ್ತ ಸ್ಥೆ ಸೇಹಸ್ವೆ (ಬಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ; ಪುನಃ ಕರ್ಣಕೋಗಟಿಕಿತ್ಸ ಯನ್ನು 
ಉತ್ತರತಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜೇಳುತೆ ವೆ; ತೂಜೇ, ಪ್ರತು.ಣೀ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೈ ಲಕ್ಕ. 
ಸ್ಥೆ ಸೈಂಥನಲನಣನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಸರ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಹಿಪ್ಪಲಿ ದ 
1 ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಹಿಂಗು-ಯವಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಬಿೀರಿನಲ್ಲಿ 


೮೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಫೈತಪಾನ ಮತ್ತು ಆಸ್ಥಾಪನಾನ್ಹಾಸನ, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಆಧ್ಮಾನೇ ತು ಅಪತರ್ಪಣಪಾಣಿತಾಪದೀಪನಚೂರ್ಣಫಲವರ್ತಿಕ್ರಿಯಾಪಾಚನೀಯದೀಪ 
ನೀಯಬಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ । ಲಚ್ಭನಾನಂತರಂ ಚಾನ್ನಕಾಲೇ ಧಾನ್ಯಕಜೀರಕಾದಿದಿ-ಪನಸಿದ್ಧಾನಿ 
ಅನ್ನಾನಿ । ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾನೇ ಛರ್ದನಾಪತರ್ಪಣದೀಪನಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥|೨೬|| 
ಅಷ್ಮೀಲಾಪ್ರತ್ಕಷ್ಠೀಲಯೋರ್ಗುಲ್ಮಾಭ್ಯನ್ತರವಿದ್ರಧಿವತ್‌ ಕ್ರಿಯಾವಿಭಾಗ ಇತಿ. ॥೨೭॥ 
ಆಧ್ಮಾನರೋಗದಲ್ಲಿ ಲಂಘನಮಾಡಿಸಜೇಕು, ಅಂಗೈಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು, ಪಂಚಕೋಲ ಮೊದಲಾದ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನ 
ಬ ತ್‌ » ಫಲವರ್ತಿಕ್ರಿಯೆ, ಪಾಚನೀಯ-ದೀಪನೀಯ ಬಸ್ತಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ. ಮೊದಲಾದ ಅಗಿ ಸದೀಪನದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾನರೋಗಿಗೆ ವಮನ, ರಂಘಕ, ದೀಪನಗಳನ್ನು, ಅಸ್ಲಿ! [ಲಾ 
ಸ್ರತ್ಯಸ್ಠೀಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ನಿದ್ರಧಿಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಹಿಜ್ಲುತ್ರಿಕಟುವಚಾಜಮೋದಾಧಾನ್ಯಾ ಜಗನ್ಮಾ ದಾಡಿಮತಿನ್ತಿಡೀಕಪಾಠಾಚಿತ್ರಕಯವಕ್ಷಾರ 
ಸೈನ್ನ ವಬಿಡಸೌವರ್ಚಲಸ ಎರ್ಜಿಕಾಪಿಪ್ಪ ಪ್ಪಲೀಮೂಲಾಮ ವೇತಸಶರೀಪುಷ್ಕ ರಮೂಲಹಪುಷಾಚವ್ಕಾ 
ಜಾಜೀಪಥ್ಯಾ ಶ್ಚ ರ್ಣಯಿತ್ವಾ ಮಾತುಲುಜ್ಗಾ ಮ್ಲ ೀನ ಬಹುಶಃ ಪರಿಭಾವ್ಯಾಕ್ಷಮಾತ್ತಾ ೨, ಗುಟಿಕಾಂ 
ಕಾರಯೇತ್‌" ತತಃ ಪ್ರಾತರೇಕೈ ಕಾಂ ವಾತವಿಕಾರೀ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌, ಅಥೈಷಾ* ಗುಲೊ ಶೀದರಾ 
ರೋಚಕಹೃದ್ದೊ ಶ್ರೀಗಾಧ್ಮಾನಪಾರ್ಶ್ಹೋದರಬಸ್ತಿಶೂಲಾನಾಹಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ಕ )ಪ್ಲೀಹಾರ್ಶಸ್ತೂಣೀ 
ಪ್ರತಿತೂಣೀರಪ ಹನ್ತಿ ||೨೮॥ 
ಕೇವಲೋ ದೋಷಯುಕ್ತೋ ವಾ ಧಾತುಭಿರ್ವಾವ ಶತೋನನಿಲ॥ | 
ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಲಕ್ಷಣೋಹಾಭ್ಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾವಿರೋಧತಃ ॥೨೯॥ 
ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟು, ಬಜೆ, ವಾದಕಿ, ಕೊತು ಸ್ರಂಬರಿ, ನಾರಂಬೇಳೆ, ದಾಳಿಂಬೆಹಣ್ಣು 
ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು -ಅಗಳುಶುಂಠಿ- ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ-ಯನಕ್ಷಾರ-ಸ್ಫೆಂಧವ- ಬಿಡ- ಸೌವರ್ಚಲವಣ 
ಗಳು-ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ- ಮೋಡಿ-ಓಟಿಹುಳಿ, ಕರ್ಪೂರಶುಠಿ- ಕ -ಹೆಬ್ಬೆ ಬೇರು- -ಚವ್ಯ 
(ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿಯ ಬೇರು), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಇವು ಪ್ರತ್ತೆ ್ಯಕ ಸಮಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮಾದಳದೆ ಹುಳಿರಸದಿಂದ 4ನ ಸಾರಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದ (೪/೩ ರೂಪಾಯಿ ತ ತೂಕದ) ವಟಿಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟು ನಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಟಕದಂತೆ ವಾತರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ಸಿ, ಸಸಕು ; ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ 





"ಏಷ ಯೋಗಃ ಕಾಸಶಾ ಸಸಗುಲ್ಮೋ' ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ವರಮ್‌ । ಭವನ್ವಿ ಜಾತ್ರ । 


1 


೮೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ದಿಂದೆ ಕಾಸೆ-ಶ್ವಾಸ-ಗುಲ್ಮ-ಉದರ-ಅರುಚಿ-ಹೃದ್ರೋಗ-ಅಧ್ಯಾನ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಶೆ-ಹೊಟ್ಟಿ- 
ಬಸ್ತಿಶೂಲೆ-ಆನಾಹ-ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ-ನ್ಲಿ(ಹೆವೃದ್ಧಿ- ಅರ್ತೊೋರೋಗ - ತೂಣಿ-ಪ್ರತಿತೂಣಿ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಗಯದಾಸಾಚಾರ್ಯರು ಅಜಗಂಧಾ ಎಂದರೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುನ ವಾದಕ್ಕಿ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾರೆ ; ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪುಸ್ಟೀ 
ಕರಿಸುವ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ ; ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ- -ಶುದ್ಧವಾತ ; ಪಿತ್ತ-ಕಫ ಮಿಶ್ರ 
ವಾತ ; ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಊಹೆಯಿಂದಲೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವ್ರಂಟಾಗದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಸ್ಪಣಿ-ವಾತಲಕ್ಷಣ---ತೋದಭೇದಾದಿಗಳು ಕಪ್ಪು, ಅರುಣನರ್ಣ, ನಡುಕ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ನಿತ್ತಲಕ್ಷಣ- -ಜೋಷದಾಹಾದಿಗಳು ಪೀತವರ್ಣ ಮೊದಲಾದುವು ; ಕಫ 
ಲಕ್ಷಣ--ನವೆ-ಶೋಫ-ಪ್ರಸೇಕ-ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ ಮೊದಲಾದುವು ; ಊಹೆಯೆಂದಕೆ 
ಕೇಳದಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ; ಪಿತ್ತ-ಕಫ 
ಧಾತುಗಳಿಂದ ವಾತವ್ರು ಆನರಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಸಂಗತವಾದದ್ದು ; ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮೂರ್ತದ್ರೆವ್ಯಗಳು (ಅವುಗಳಿಗೊಂದೊಂದು ಆಕಾರವುಂಟು) ; ಆದರೆ. ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ 
ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದೆ ೫ ವಿಧ ವಾತಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಆವರಣ-ಆವರಕತ್ವಗಳುಂಟಾಗುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎಂದು ಪ್ರಕ್ನೆಯುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಮಾಧಾನಮಾಡಬಜೇಕು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ _ಪ್ರಾಣೋದಾನೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಗುರುತರವಾದ ಆವರಣವನ್ನೂ ಧಾಶ್ವಾವರಣ 
ಗಳ ಪೈಕಿ ಮೇದ ಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಆವೃತವಾದ ವಾತಕ್ಕೆ ಗುರುತರವಾದ ಆವರಣವನ್ನೂ ಗಮ 
`ಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರಾಣವೂ ಉದಾನವೂ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ ; ಅಪಾನವು 
ನೆಳಗಡೆಗೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ ; ಹೀಗೆ ಊಧ ರ್ರ ಗಾಮಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಣೋದಾನಗಳು 
ಅಪಾನದ ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ಆವರಕಗಳೆಸಿಸುತ್ತವೆ ; ಅಥವಾ ಈ ಎರಡು 
ವಾತಗಳೂ ಎದುರುಬದುರಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಬಲವಾದದ್ದು ದುರ್ಬಲ 
ಎದದ್ದನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆಂಂದ ದುರ್ಬಲವಾತವು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲಾಗದೆ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿದರೆ ಆವೃತವಾತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ರುಜಾವನ್ತಂ ಘನಂ ಶೀತಂ ಶೋಫಂ ಮೇದೋಯುತೋಲನಿಲಃ 

ಕರೋತಿ ಯಸ್ಯ ತಂ ವೈದ್ಯಃ ಶೋಥವತ್ಸಮಂಪಾಚರೇತ್‌ ॥೩೦॥ 

ಮೇದೋವೃತವಾತಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ--ಯಾನ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೇದೆಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಆನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಾತದಿಂದೆ. ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಗಚ್ಚಿ 
ಯಾದ ತಣ ಗಿರುವ ಶೋಫವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಶೋಥ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯಂತೆ ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು. 


೮೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಟಾನಮ್‌ 


ಕಫಮೇದೋವೃತೋ ವಾಯುರ್ಯದೋರೂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ | 


ತದಾಜ್ಞಮರ್ದಸ್ತೆ ೨ಮಿತ್ಯರೋಮಹರ್ಷರುಜಾಜ್ಯ ನರೈಃ ॥೩೧1| 
ನಿದ್ರಯಾ ಚಾರ್ದಿತೌ ಸ್ತಬ್ಳೌ ಶೀತಲಾವಪ್ರಚೇತನೌ | 

ಗುರುಕಾವಸ್ಟ್ರಿರಾವೂರೂ ನ ಸ್ವಾವಿವ ಚ ಮನ್ಯತೇ ॥|೩.೨[| 
ತಮೂರುಸ ಮೃ ಮಿತಾ ಹುರಾಧ್ಯ ಹ ಗಾಭಾರ | 

ಸ್ನೇಹವರ್ಜಂ ಔಬೇ ತ್ತತ್ಛ ಚೂರ್ಣಂ ಷಡ್ಕರಣಂ ನರಃ ೩೩1! 
'ಹಿತಮುಷ್ಣಾಮ್ಚುನಾ ತದ್ವತ್‌ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣೈಃ ಕೃತಮ್‌ | 

ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ' )ಫಲಂ ಚೂರ್ಣಂ ದ್ರೆ ೇಣ ಕಟುಕಾನ್ಹಿ ತಮ್‌ 11೩೪1 
ಮೂತ್ರೆ “ರಾ ಗುಗ್ಗುಳುಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ಶಿಲಾಜತು | 

ತತೋ ಹನ್ತಿ ಕಫಾಕ್ರಾನ್ತಂ`ಸಮೇದಸ್ಯಂ ಪ್ರಭಳ್ಟ ನಮ್‌ 1೩೫1! 
ಹೃದ್ರೋಗಮರುಚಿಂ ಗುಲ್ಮಂ ತಥಾಭ್ಯನ್ತರವಿದ್ರಧಿಮ್‌ | 

ಸಕ್ನಾರಮೂತ್ರಸ್ಹೇದಾಂಶ್ಚ ರೂಕ್ಷಾಣ್ಯುತ್ಸಾದನಾನಿ ಚ ೩೫! 
ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಹ್ಯಾ ಚ್ಚ ಹ ಢೈೈ 1 ಕರಳ್ಹಿ ಫಲಸರ್ಷಪೈಃ | 

ಭೋಜ್ಯಾ? ಪುರಾಣಶ್ಶಾ ಮಾಕಕೋದ ್ರವೋದ್ದಾ ಲಶಾಲಯಃ ೩೭! 
ಶುಷ [ಮೂಲಕಯೂಷೇಣ ಪಟೋಲಸ್ಕ ರಸೇನ ವಾ | 

ಜಾಜ್ಗಲೈ ರಫೃತೈೆ ರ್ಮಾಂಸೆ,ಃ ಶಾಕೆ ೈಶ್ವಾಲವಣೈರ್ಹಿತ್ರೈಃ 1೩೮1 
ಯದಾ ಸ್ಕಾತಾಂ ಪರಿಕ್ಸೀಣೇ ಭೂಯಿಷ್ಕೇ ಕಫಮೇದಸೀ | 

ಶದಾ ಸ್ನೇಹಾದಿಕಂ ಕರ್ಮ ಪುನರತ್ರಾವಚಾರಯೇತ್‌ ||೩೯॥ 


ಕಫಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದೆ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ವಾಯುವು ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮ್ಬೆ ಕತ್ತರಿಸು 
ವಂತೆ ನೋವು, ತೊಡೆಗಳು ಸಗ ಕರ ಜುಗೆಡ್ಡ ಜಾರ 8 
ನೋವು, ಜ್ವ್ವ ರ್ಕ ನಿದ್ರೆ ಗಳಿಂದೆ ಸೀಡಿತನಾಗಿ ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನಿಶ್ಚ ಏನೆ, ಶೀತಲತ್ವ, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ವಿಲ್ಲದ: ವುದು ಭಾರ-ಕಠಿಣವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ (ಮೆತ್ತ ತ್ರಗಿರುವುದು), ಸ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ದಾ ಕಾನನಿಲದಕಾರಣ ತನ್ನ ತೊಡೆಗಳಲ್ಲ ಅನ್ಭರ ವಸ್ತು ಎಂಬುದಾಗಿ ಜಾ ನನೆ. 

ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಊರುಸ ಸ್ತಂಭನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇತರರು ಇದನ್ನು ಆಢ ೨ವಾತರೋಗವೆನ್ನ್ನು 

ಕೆ; ಈ ರೋಗಿಯು ತುಪ ಕ್ಕ ವಸೆ--ಮಜ್ಜೆ ಗಳೆಂಬ ೪ ಜಿ ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನೂ. 
ಇಂತ ವತ ಸ ಮೊನಲಾದ ಸ್ನೇಹಕಾರಕ ದ್ರ ವ ಗಳನ್ನೂ ತೃ ಜಿಸಬೇಕು ; ಕಫ 
ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅತಿರೂಕ್ಷವಾದ ಚಕಿತ: ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದ. ಎ ಷಡ ಕರಣಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು 0003: ಈ ಬಟಿ-ಜಗಳು ಶುಂಶಿ- ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ--ಕೊಡಶಿಗೆವಿತ ತ್ತ--ಅಣಿಕೆ 
ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡದೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಹಿಪ ರಲಿ ಮೊದಲಾದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ. ಚಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ತ್ರಿಫಲಾ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿಗಳ ಚೂರ್ಣನನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ: ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು; ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶುದ ೈಗುಗ್ಳು ಳುವನ್ನೂ ಗಲೀ 
ಶಿಲಾಜತುಧನ್ನಾ ಗಲೀ ಕದರಿ ' ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಇವು ಕಫ ಫಮೇದಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ಆನ್ನ ೃತನಾಗಿ 


೮೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ರುವ ವಾತವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಟೆ ಸ್ವೇದಕರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ರೂಕ್ಷ ದ್ರ ದ ವ್ಯಗಳೆ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತೊಡೆಗಳ ಉದ್ದೆ ರರ್ತನವನ್ನ್ಕೂ (ಉಡ್ಜ ಸಬೇಕು) 
ಹೊ ಬೀಜ ಸಾಸಿವೆಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಇ ಅರೆದು “ಜು ತೊಡೆಗಳಿಗೆ 

ಲೇಸನನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಹಳೆಯ ಸಾಮೆ-ಹಾರಕ- -ಉದ್ದಾಲಕ (ಕಾಡುಗೋದಧಿ) 
ಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಒಣಗಿದೆ ಮೂಲಂಗಿಯ ಕಟ್ಟಿ ಕ್ವಿನಿಂದಾಗಲೀ ಪಡನಲಕಾಯಿಯ ಸ್ವರಸ 
ದೊಡನೆಯಾಗರೀ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡದೆ ಜಾಂಗಲ ನ 
ವನೂ ಟ್ಟ ಲವಣ ಮಿಶ್ರಮಾಡದೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಲ್ಕ ಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿ, ಸಬೇಕು ; 
ಈ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಕಫಮೇದಸ್ಸುಗಳು ಆ ಸಂಸ ಕೀಜಿಸಿದರೆ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ಪೇದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬಹುದು. 


ಸುಗನ್ಹಿಃ ಸುಲಘುಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ತೀಕ್ಷೋಷ್ಣ॥ ಕಟುಕೋ ರಸೇ | 


ಕ್ಷ್ಮಸ್ತಿ 
ಕಟುಪಾಕಃ ಸರೋ ಹ ಹೃ ದ್ಯೊ ಗುಗ್ಗು ಳು ಸ್ನ ಗ್ದ ಪಿಚ್ಛೆ ಲ॥ ||೪೦1 
ಸನವೋ ಬೃ ಹ ಬಲ್ಕಃ ಪುರಾಣಸ್ತ ಪರರ್ಷಣಃ | 

ತೈಕ್ಷ್ಣೌ ಸ್ದಾ ಕಿತ್ಕಫವಾತಘ್ನ$ ಸರತ್ಯಾ ನ್ಮಲಶಿತ್ತನುತ್‌ '॥1೪೧॥ 
ಸೌಗನ್ಫ್ಯಾತ್‌ ಪೂತಿಕೋಷ್ಮಘ್ನ 8 ಸೌಕ್ಷ್ಮಾಚ್ಚಾನಲದೀಪನಃ | 

ತಂ ಪ್ರಾತಸ್ತ್ರಿ ವ ಗಗವಲಾ ಜಾತಗೂ ||೪.೨| 
ಪಿಬೇದಾವಾಪ್ಯ ವಾ ಮೂತ್ರೈಃ ಕ್ಷಾರೈರುಷ್ಟೋದಕೇನ ವಾ | 

ಜೀರ್ಣೇ ಯೂಪರಸಕ್ಷೀರೈರ್ಭುಇಣ್ವಾನೋ ಹನ್ತಿ ಮಾಸತಃ ॥೪೩! 
ಗುಲ್ಮಂ ಮೇಹಮುದಾವರ್ತಮುದರಂ ಸಭಗನ್ಹರಮ್‌ | 

ಕ್ರಿಮಿಕಣ್ಣ ಒರುಚಿಶ್ವಿತ್ರಾಣ್ಯರ್ಬುದಗ್ರಂಥಿಮೇವ ಚ ||೪೪॥| 
ನಾಡ್ಕಾ ಧ್ಯ ವಾತಶ್ಶ ಗ್‌ ಥುಕುಷ್ಕದುಷ್ಟವ್ರಣಾಂಶ್ಚ ಸಃ | 

ಕೋಷ್ಠ ಸನ್ಮ್ಯಸ್ಥಿಗಂ ವಾಯುರಿ ವೃ ಕಿನ್ದಾ ಕನಿರ್ಯಥಾ 1೪೫ 


ಗುಗ್ಗುಳುವಿನ ಪ್ರಯೋಗ---ಗುಗ್ಗು ಳವು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆದ್ದು, ತುಂಬಾಲಘು 
ವಾದದ್ದು (ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ). ಸೂಕ್ಷ ಒಗ್ರೊ (ತಸ್ಸು ಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ ; ದೆ 
ರೂ ಉಪ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ದ್ದು; ರಸಿನಾಕಗಳೆಂಡರಲ್ಲೂ ಕಟುವಾದದ್ದು ; 
ಮಲವನ್ನು "ಹಾರಿಸುವ ಸ್ಠ ಭಾವವಳ್ಳ ದ್ಹು; ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಟುಮಾಡು 
ತ್ರದೆ ; `ೆ ವಾಗಿಯೂ ಸಚ್ಛಲ (ಅಂಟು)ನಾಗಿಯೂ 1 ಜರು ಜೀಹವನ್ನು 
ದಸ್ಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ; ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಫವನ್ನು ಲೇಖನಮಾಡುತ್ತದೆ (ಕೆರೆಯು 
ತಡಿ ಜೀಹವು ಕ್ರೀಣಿಸುತ ತ್ತದೆ). ಚುರುಕುಗುಣ, ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಗಳಿಂದ ವಾತಕಫ 
ಹರಣನನ್ನೂ ಸರನುಣದಿಂದೆ ಮಲವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಶ್ರೀಣಮಾಡಿ (ಸ್ವ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ 
ತರುತ್ತದೆ)» ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ದುರ್ವಾಸಸೆಯ್ಳಿ ಕೋಷ್ಯ ವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 'ಸೊಳಸುತ್ತ ದೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ಗುಣದಿಂದ ಅಗ್ಲಿನೃದ್ಧಿ ಯನ್ನ] ಯಟುಮಾಡುತ್ತ ಜಿ;ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲಾ 


ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕಸಾಯ, ಮರದರಿಶಿನೆದೆ ಕಷಾಯ, ಪಟೋಲದೆ ಕಷಾಯ, ದೆರ್ಜೆಯ ಕಷಾಯ 
ದೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಗೋವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿಯಾಗಲೀ ಕರಗಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ, ಇದು 
ಜೀರ್ಣವಾದೆನಂತರ ದ್ವಿದಳೆ ಧಾನ್ಯಗಳ ಕಟ್ಟು-ಮಾಂಸರಸ-ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗುಲ್ಮ. 
ಮೇಹ-ಉದಾವರ್ತ (ಮಲಬಂಧ), ಭಗಂದರ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ-ನವೆ-ಅಕೋಚಕಕತೆ-ಬಿಳಿಯ 
ತೊನ್ನು-ದುರ್ಮಾಂಸದ. ಗಂಟು-ಮೇದೋಗ್ರಂಥಿಗಳು-ನಾಡಿವ್ರಣಗಳು-ಊರುಸ್ತಂಭ 
ಕೋಗ.ಶೋಥ-ಕುಷ್ಕರೋಗ-ದುಷ್ಟೆ ವ್ರಣಗಳು-ಕೋಷ್ಟ -ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವರಿಸಿರುವ ವಾಯು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿಡಿಲು ಬಿದ್ದೆ ಮರವು ನಾಶವಾಗುನಂತೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಕ್ರಿಫಲೆ-ದಾರ್ವಿ-ಸಟೋಲಗಳು ಮೂರೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ಯೋಗ್ಯ 
ಕುಶದಿಂದ ಯೋಗವು ; ಪಾನಭೋಜನಗಳು ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯ್ಕೂ 
ವ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ತಕ ಕೈಂತೆಯೂ, ಅವನ ಸಾ ತ್ಕ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಡ 
ವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕೆತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಮಹಾವಾತವ್ನಾ ಧಿ 
ಚಿಕಿತಾ ನಾಮಕ, ಸಳ್ಳುಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಲ್ಲಾ ಬಚಾರ್ಯೋಪನಾಶುಕ 
ನೀಲ ಟನ ಸಿಂತಶರ್ಮಕ್ಟ ತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃ ತಿಃ | 


ಷಷ್ಠೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋರ್ಶಸಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೆೊೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ 101 ಬ ತಾಯ |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಅರ್ಶೊೋರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಚತುರ್ವಿಧೋ್ಯರ್ಶಸಾಂ ಸಾಧನೋಪಾಯಃ | ತದ್ಮಥಾ-ಭೇಷಜಂ, ಕ್ಷಾರೋಗಗ್ನಿಕ, 
ಶಸ್ತ್ರಮಿತಿ | ತತ್ರ ಅಚಿರಕಾಲಜಾತಾನಿ ಅಲ್ಪದೋಷಲಿಜಕ್ಲೋಪದ್ರವಾಣಿ ಭೇಷಜಸಾಧ್ಯಾನಿ, 
ಮೃ ದುಪ್ರಸ ೃೈತಾವಗಾಢಾನಿ ಉಚ್ಛಿ _ತಾನಿ ಕ್ಸಾ ರೇಣ, ಕರ್ಕಶಸ್ಥಿ ಗಿಪ ೈಥುಕರಿನಾನಿ ಅಗ್ನಿನಾ, ತನು 
ಜ್‌ ಉಚ್ಛಿ ತಾನಿ ಕ್ಲೆ ದಾ ಚ ಶಸೆ ಕ್ರ್ರೀಣ | ತತ್ನ 5 ಜಸಾಧ್ಯಾನಾಮರ್ಶಸಾಮ 
ದೃಶ್ಯಾನಾಂ ಚ ಭೇಷಜಂ ಭವತ್ಶಿ ಕ್ಪಾರಗ್ನಿ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ತು ವಿಧಾನಮುಚ್ಯ ಮಾನಮುಪ 
ಧಾರಯ 11೩! 


ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ--- 
ಔಷಧಗಳು, ಕ್ಷಾರಗಳು, ಅಗ್ನಿ ಕರ್ಮ, ಶಸ್ತ್ರಪ್ರ ಯೋಗಗಳೆಂದು ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವ ಸ್ಪಲ್ಪ ದಾದ ಮೋಡಲಕ್ಷಣಗಳೂಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಉಪ ಸದ್ರವಗಳೂ ಉಳ್ಳ 
ಅರ್ತೋಕೋಗಗಳಿ ನ್ನ್ನ `ಔಷಧಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ಜಾಂ ಕ ಮೆತ್ತ ಗಿದ್ದು ವಿಸ್ತಾ ಕೆ 
ವಾಗಿ ಹೆಬ್ಬಿ ಬುಡದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬರುಬರುತ್ತಾ ಸಣ್ಣ ಗಾಗುತ್ತಾ "ವಾಗಿ ಶರೀರ 
ದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಹೊರಗಡೆಗೆ 'ೂರಟಿರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಕ್ಷಾರಪ್ರ ಸ.ಯೋಗದಿಂದಲೂ, 
ಒರಟಾಗಿ ಅಳ್ಳಾ ಡದೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಗಟ್ಛಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ (ಅಗ್ನಿ! ಯಿಂದೆ 
ಸುಡಬೇಕು). ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ವಾಗಿ “ಮೇಲಕ್ಷ ಎದ್ದು ಹರಡಿ ದ್ರವವನ್ನು ಜಿುಗಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತ ರಿಸಿಯೂ ನಿವಾ ಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಔೌಷಧಸಾಧ್ಯಗಳಾದ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಿರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಕ್ಷಾರ-ಆಗ್ಳಿ-ಶಸ್ತ್ರ ಸ.ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅತಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; 
ಸಾವಧಾನಮನಸ್ಸುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ ಕೇಳು. 

ತತ್ರ ಬಲವನ್ತ ಮಾತುರಮರ್ಶೊೋಭಿರುಪದ್ರುತಮುಪಸ್ನಿಗೃಂ ಪರಿಸ್ವಿನ್ನಮನಿ ಲವೇದನಾಭಿ 
ವೃ ದ್ವಿಪ ಪ್ರಶಮಾರ್ಥಂ ಸ್ನಿಗೃ ಮುಷ್ಕ ಮಲ್ಬಮನ್ನಂ ದ್ರವಪ್ರಾಯಂ ಟು ಕೃವನ್ತಮುಪವೇಶ್ಯ 
ಸಂವ ತೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ತಾತ ವ್ಯಭ್ರೇ ಸಮೇ ಕಾಲೇ ಫಲಕೇ ಶಯ್ಯಾ ಯಾಂ ವಾ ಪ್ರತ್ಕಾ 
ದಿತ್ಯಗುದಮನ್ಶಸ್ಕೋತಜಕ್ಕಿ ೇ ನಿಷಣ್ಣ ಪೂರ್ವಕಾಯಮುತ್ತಾನಂ ಕಿಇಾದುನ್ನ 'ಕಟಿಕಂ ವಸ್ತ್ರಕಮ್ಟ 
ಳಕೋಪವಿಷ್ಟ 0 ಯನ್ಯ್ಶ್ಯ ಶಾಟಕೇನ ಪರಿಕ್ಷಿಪ್ತ ಗ್ರೀವಾಸಕ್ಕೆ 0 ಪರಿಕರ್ಮಿಭಿಃ ಸುಪರಗೃಹೀತಮಸ್ಕ 


೯೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ನ್ಹನಶರೀರಂ ಕೃತ್ವಾ ತತೋಸ್ಕ್ಮಿನ್‌ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಯನ್ವ್ರಮೃಜ್ವ ಣುಮುಖಂ ಸ 
ಶಲಾಕಯೋತ್ಚೀಡ್ಕ ಪಿಚುವಸ್ತ್ರಯೋರನ್ಯತರೇಣ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ಕ್ಡಾರಂ ಪಾತಯೇತ್‌ ; ಪಾ 
ಯಿತ್ವಾ ಚ ಪಾಣಿನಾ ಯನ್ವ್ರದ್ವಾರಂ ಪಿಧಾಯ ವಾಕ್‌ಶತಮಾತ್ರಮುಪೇಕ್ಷೇತ ತತಃ ಪ್ರ ುಮೃಜ್ಯ 
ಕ್ಹಾರಬಲಂ ವ್ಯಾಧಿಬಲಂ ಚಾವೇಕ್ಷ್ಯ ಪುನರಾಲೇಪಯೇತ್‌ ; ಅಥಾರ್ಶಃ ಪಕ್ಚಜಾಮ್ಚವಪ್ರತೀ 
ಕಾಶಮಭಿಸಮಿಾಕ್ಷ್ಯಾವಸನ್ನ ಮಾಷನ್ನತಮುಪಾವರ್ತಯೇತ* ; ಕ್ಷಾರಂ ಪ್ರಕ್ಟಾಳಯೇತ್‌ ಧಾನ್ಯಾ 
ಮ್ಲೇನ ದಧಿಮಸ್ತುಶುಕ್ತಫಲಾಮ್ಲೈರ್ವಾ ; ತತೋ ಯಪ್ಟೀಮಧುಕಮಿಶ್ರೇಣ ಸರ್ಪಿಷಾ 
ನಿರ್ವಾಪ್ಮ  ಯನ್ವೃಮಪನೀಯೋತ್ಕ್ಥಾ ಪ್ಯಾತುರಮುಷ್ಣೋದಕೋಪವಿಷ್ಟಂ ಶೀತಾಭಿರದ್ಭಿಃ ಪರಿ 
ಹಿಳಕ್ಚೀದಶೀತಾಭಿರಿತ್ಯೇಕೇ; ತತೋ ನಿರ್ವಾತಮಾಗಾರಂ ಪ್ರವೇಶ್ಯ ಆಚಾರಿಕಮಾದಿಶೇತ್‌. 
ಸಾವಶೇಷಂ ಪುನರ್ದಹೇತ್‌ ; ಏವಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದೇಕೈಕಮುಪಕ್ರಮೇತ ; ತತ್ರ 
ಬಹುಷು ಪೂರ್ವಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸಾಧಯೇತ್ತ್‌ ದಕ್ಷಿಣಾದ್ವಾಮಂ, ವಾಮಾತ್ಸಷ್ಮಜಮ್‌, ತತೋ; 


ಗ್ರಜಮಿತಿ ' ॥|೪1| 
ಜು 

ತತ್ರ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಅಗ್ನಿಕ್ಸಾರಾಭ್ಯಾಂ ಸಾಧಯೇತ್‌ ; ಕ್ಟಾರೇಣೈವ ಮೃದುನಾ 
ಪಿತ್ತರಕ್ತನಿಮಿತ್ತಾನಿ |೫| 


ವೃದ್ಧನಲ್ಲದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಶಕ್ತಿಹೀನನಾಗಿರದೆ ಮನಶ್ಶಕ್ತಿ (ದೃಢಮನಸ್ಕನಾದ) 
ಯುಳ್ಳ ಅರ್ಶೊರೋಗಿಗೆ ಸ್ಟೇಹಸ್ಟೇದಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ವಾಶವೇದನೆಗಳು ಶಮನ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮಿಗ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ ಅನ್ಸವನ್ನೂ 
ದ್ರವನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ . ಅತಿಬೇಸಿಗೆಯೂ ಅಲ್ಲದ ಅತಿ 
ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲದ ಸಾಧಾರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವ, ಎದುರುಗಾಳಿ ಬೀಸದ, ಬಿಸಲೂ 
ಇಲ್ಲದ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಸಂಚರಿಸದಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮೋಡವು 
ಮುಚ್ಚದಿರುವಾಗ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ರೋಗಿಯ ಗುದವು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ; ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಮುಖ 
ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ ಸೊಂಟವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುವಂತೆ ದಿಂಬನ್ನು ಊರೆಕೊಟು 
ಬಟ್ಟಿ ಕಂಬಳಿಗಳೆ ಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಕತ್ತನ್ನೂ ತೊಡೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಬಿಗಿದು ಸೇವಕರು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ದೇಹವನ್ನು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಡೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸದಂತೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಅರ್ಕೋಹರಣ ಯಂತ್ರದೆ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದು ಅವನು ಮುಲುಕುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಅರ್ಶೊೋಯತ್ರವನ್ನು 
ಗುದಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದಮೇಲೆ ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ 
ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ಅಮುಕಿ ಹಿಚು, ಬಟ್ಟಿ ಗಳೊಂದರಿಂದೆ ಒರೆಸಿ (ಕ್ಲೇದೈ ಕೊಳೆಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಡಿಸಿ) ಅದರ ಮೇಲೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತಗುಲಿಸಬೇಕು ! ಕ್ಷಾರಪಾತ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಯಂತ್ರದ 
ಮುಖನನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ೧೦೦ ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲವಾದ 


ಮೇಲೆ ತೊಳೆದು, ವ್ಯಾಧಿಬಲವನ್ನು ತಿಳಿದು ಪುನಃ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು ; ಅರ್ಶಸ್ಸು 


೫5 ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಕಳಿತ ನೇರಳೆಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಕೋಚಿಸಿ ಬಗ್ಗಿ 
ರುವುದನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗಿಸಿ ಇಲಗಚ್ಚು-ಮೊಸರುಕಟ್ಟು-ಶುಕ್ತೆ: ಫಲಗಳ ಹುಳಿರಸ 
ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದೆರಿಂದ ಕ್ಷಾರಲೇಪವನ್ನು ತೊಳೆದು ಅತಿಮಧುರದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ ಬಳಿಯಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊರಿಸಿ ತಣಿ (ರನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸ 
ಬೇಕು. (ಕೆಲವರು ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ). 
ಅನಂತರ ಎದುರುಗಾಳಿ ಬೀಸದಿರುವ ಕೊಠೆಡಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಸಥ್ಫ್ಯಕರ 
ಗಳಾದ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಅರ್ಶಸ್ಸು ಶೇಷವಾಗಿ ರಿಂತಕೆ ಪುನಃ 
ಕ್ಷಾರಪಾತನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ಕ್ಷಾರ 
ಪಾತನಮಾಡಿ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು ; ಅನೇಕ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳಿದ್ದ ಕೆ (ದುರ್ಮಾಂಸಾಂಕುರ 
ಗಳು) ಮೊದಲು ಬಲಭಾಗದ ಆರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಡಭಾಗದ 
ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ್ಶಮಾಡಬೇಕು ; ಎಡಭಾಗದ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು `ಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಹಜಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುವನ್ನೂ ಕಡೆಗೆ ಮುಂಭಾಗದನನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಬಲವನ್ರೆಂ--ಅರ್ಶೋರೋಗಿಯು ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ.. ದುರ್ಬಲ 
ನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ; ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಬಲವೆಂದರೆ ವೃದ್ಧೆ ನಲ್ಲದೆ, ಅತಿಕ್ಷೀಣವಾಗದಿರುವ 
ಸ್ಥಿ ರಮನಸ್ಸು ಳೈವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಅಭುಕ್ತವತಃ ಶಸ್ತ್ರಾದಿಕರ್ಮಕುರ್ವೀತ ಎಂದು 
ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲಿ ಸ್ತಿಗ್ಗಮನ್ನಂ ದ್ರವಪ್ರಾಯಂ ಭುಕ್ತವಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಶೋಹರಣಮಾಹಜೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಲಸರು ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ೩-೪ ದಿನಗಳ ಹಿಂಜಿ ಸ್ನೇಹನದ್ರವ್ಯ ಮಿಶ್ರವಾದ ಜಭೋಜನಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಮಾಡುವ ದಿನ ಭೋಜನಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಭೋಜನಮಾಡಿದೆಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರನಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಕೋಗಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ "ಅಭುಕ್ತವತಃ ಕರ್ಮಕುರ್ವೀತ' 
ಎಂದು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಮುಖಾಶ್ರಿತ ಅರ್ತೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕಾದಾಗಲೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಾರಪಾತಮಾಡುವಾಗ ೩ ನಿಧ 
ಗಳಾದ ಕ್ಷಾರಮಾತ್ರಿಗಳುಂಟು : ನಿತ್ತಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ಲಿ ಉಗುರಿನಷ್ಟು ದೆಸ್ಸವಾಗಿಯೂ, 
ಕಫಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ದಸ್ಪವಾಗಿಯೂ, ವಾತಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಮೂರರಷ್ಟು ದೆಫ್ಸವಾಗಿಯೂ (ಮೂರು ಉಗುರಿನ ದಪ್ಪ) ಇರಬೇಕು ; ವ್ಯಾಧಿಬಲವನ್ನು 
ಉತ್ತಾನ್ಯ ಅವಗಾಢಭೇದಗಳಿಂದಲೂ, ಕ್ಷಾರಬಲನನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಸ್ಲಗಳಾದ ಔಷಧದ್ರಮ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ' ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕ್ಷಾರದಗ್ಗ ಲಕ್ಷಣ--ವಾತಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದಗ್ಭಮಾಡಿದರೆ ನೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿನ ಅಥನಾ ಶಿನಥಿಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವೂ, ಸಿತ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ-- 


೯೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ದುಂಬಿ-ನವಿಲುಕಂಠದಂತೆ ವಿನಿಧವರ್ಣಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ, ಕಫಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ--ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳದ 
ಹೂವಿನಂತೆ. ಮಾಸಲುಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; . ಕಫವಾತಗಳೆ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಅರ್ಶೋರೋಗಿಯನ್ನುಉಷ್ನೊ ೇದಕದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಬೇಕು; ಕೇವಲ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತಣಿ ಕ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಾತಕಫೋತ್ಕ್ಥ ಗಳಾದೆ 
ಅರ್ಶಸು ಗಳನ್ನು "ಗಿ ಕ್ಟಾರಗಳಿಂದಲೂ, ನಿತ್ತರಕ್ತಗಳಿಂದುಂ ಬಾದುವನ್ನು ಮೃದುಕ್ತಾರ 
11 ಲೇಸಿಸಿ ಫಿವಾರಿಸಬೇಕು. 

ತತ್ರ ವಾತಾನುಲೋಮ್ಯಮನ್ನರುಚಿರಗ್ನಿದೀಪ್ತಿರ್ಲಾಘವಂ ಬಲವರ್ಣೋತ್ಪ ತ್ತಿರ್ಮನ 
ಸ್ಪುಷ್ಟಿರಿತಿ. ಸಮ್ಮಗ್ಹ ಗೃಲಿಜ್ಗಾನಿ ; ಅತಿದಗ್ಹೇ ತು ಗುದಾವದರಣಂ ದಾಹೋಮೂರ್ಥಾಜ್ವರಃ 
ಏಪ.ಸಾಶೋಣಿತಾತಿಪ ಪ ತ ್ವನ್ನಿ ವಿ:ತ್ತಾ ಶ್ಚೊ ೇಪದ್ರವಾ ಭವನ್ನಿ ; ಶ್ಯಾಮಾಲ್ಬವ_ ಶ್ರಣತಾಕಣ್ಣೂರ 


ಲಮ 


ನಿಲವೈಗುಣ್ಯಮಿನ್ಹಿ )ಯಾಣಾಮಪ್ರಸಾದೋ ವಿಕಾರಸ್ಯ ಚಾಶಾನಿ ರ್ಥ ॥೮॥ 


ಅರ್ಶಸ್ಸು ಕ್ಷಾರದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಸುಡಲ್ಪ ಟೈಿದ್ದರೆ ವಾತವು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಚಲಿಸ ತ್ತದೆ ; 'ಅಿಹಾರದಲ್ಲಿ ರ.ಚಿ ತೋರುತ್ತದೆ ; ಸ ದೀಪ್ತಿ ಯಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಂಕಿಯೂ ಮ ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಯೂ ಉಟಾಗುತ್ತ ದೆ; ಗುದ 
ಮಾಂ ಸವು ಸೀಳಿರುವುದು, ಉರಿತ, ಜ್ಞಾ ಜಾ ರ ಫೀರಡಿಕೆ- ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 
ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ ದ್ರವಗಳು ಅವು ಶಿಯಾ ಕ್ಷಾರದೆಗ್ಳ ವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು; ವ್ರಣ ಸ್ವಲ್ಪ ತ ವೇಹುಣಾ ಇಗುವುದು, ನನೆಯಾಗ. ಪ್ರದು, ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಸ 
ವುಂಟಾಗುವುದು, ಕಸಾ ಗುವುದು, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಸೆ ಶ್ರಚ್ಛವಾಗಿರದೆ ರೂಪ-ಶಬ್ದ. ಮೊದೆ 
.: ಲಾದೆ ಇಂದಿ ಬ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ « ಅನ.ಭನಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವುದು, ಕೋಗನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗದಿರುವುದು ಇವು ಅರ್ಶಸ ನ್ಸನ್ನ್ನು ಕ್ಷಾರಾಗ್ನಿ ಸಿ ಹೀನಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸುಡುವುದೆ 
ರಿಂದ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು 9ಯಜೇಕು. 

ಮಹಾನ್ತಿ ಚ ಪಾ ಶ್ರಣವತಚ್ಛಿ ತ ಬತ್ತಾ ದಹೇತ್‌, ನಿರ್ಗತಾನಿ ಚಾತ್ಕರ್ಥಂ ದೋಷಪೂರ್ಣಾನಿ 
ಯನ್ವ್ವಾ ದ್ವಿನಾ ಸ್ಥೆ ಜೀದಾಭ್ಯಜ್ಜ ಸ್ನೇಹಾವಗಾಹೋಪನಾಹವಿಶಾ )ವಣಾಲೇಪಕ್ಕಾರಾಗ್ಗಿ ಶಸ್ತ್ರ ೨ರುಪಾಚ 
ರೇತ್‌ 1 ಪ್ರವೃತ್ತರಕ್ತಾನಿ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಿಧಾನೇನ ; ಭಿನ್ನಪುರೀಷಾಣಿ ಚಾತೀಸಾರವಿಧಾ 
ನೇನ, ಬದ ಸವರ್ಚಾಂಸಿ ಸ್ನೇಹಪಾನವಿಧಾನೇನೋದಾವರ್ತವಿಧಾನೇನ ವಾ; ಏಷ ಸರ್ವಸ್ಮಾ ನ 
ಗತಾಮರ್ಶಸಾಂ ದಹನಕಲ್ಪಃ ॥೭॥ 

ಬಲಿಷ್ಕೆ ರಿಗೆ ದಸ ರೃಮೂಲನ' ಳ್ಳ ಅರ್ಶಸ್ಸ ಸನ್ನು ಶಸ ಸ್ತೃದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಾದೆ ಶಲಾಕೆ 
ಯಿಂದ ಸ ಡಬೇಕು'; ಘಟಕ ವಾಗಿ "ಹಚಕ್ಕ ಹೊರಬರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳ ಳನ್ನು 


ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬಯಕೆ ಸೀದ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ಪೆ ಹಪ, ಅವಗಾಹಸಾ ನೈ ತ್‌ 


ಸ್ಟೇದ, ರಕ್ತಸಾ ಸ್ರಾವಣ, ಕಕೇಸಕ್ತಾರ ಮತ್ತು ಕಾದೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ. ಸುಡುವುದು, 
ಶ್‌ ಸ್ರೈದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಇವು'ಳಿಂದ ಉಪ ಪಚರಿಸಬೇಕು; ರಕ ಕೃಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರೆ 


ರಂ ಕೃಪಿತ್ರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಶೀತೋಸಚಾರವನ್ನೂ ರಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ನಿಧಾನ 


ಇ 


ತು ಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಲವು ಒಡೆದು ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಲಬದ್ಧೆ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ಲೆ ಸೇಹಪಾನ ಮತ್ತು ಉದಾವರ್ತಹರಣ 22 (1 
'ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಜಾಕೀ ಇದು ಗ ಶರೀರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷಾರ 
ವೂ ಅಗಿ ಗಳಿಂದ ಸುಡುವ ಕ್ರಮವು. 

ಆಸಾದ್ಯ ಚ ದರ್ವೀಕೂರ್ಚಕಶಲಾಕಾನಾಮನ್ಯತಮೇನ ಕ್ಟಾರಂ ಪಾತಯೇತ್‌ | ಭ್ರಷ್ಟ 
ಗುದಸ್ಯ ತು | ಯನ್ತ್ವೇಣ ಕ್ಟಾರಾದಿಕರ್ಮಪ ಕ್ರಯುಣ್ಳಾತೆ | ಸರ್ವೇಷು ಚ ಶಾಲಿಷಜ್ಟಿಕೆ 
2ರ ್‌॥ೈ ಸರ್ಪಿಃಿಸ್ನಿಗ್ಗಮುಪಸೇವೇತ ಪಯಸಾ ನಿಮ್ಮಯೂಷೇಣ ಪಟೋಲಯೂ 
ಷೇಣ ವಾ ಯಥಾ ದೋಷಂ ಶಾಕೈರ್ವಾಸ್ತೂಕತಣ್ಮುಲೀಯಕಜೀವನ್ತ್ಯುಪೋದಿಕಾಶ್ಚಬಲಾ 
ಬಾಲಮೂಲಕಪಾಲಜ್ಯ (ಸನಚಿಲ್ಲೀಚುಚ್ಚೂ 'ಕಲಾಯವಲ್ಲೀಭಿರಸೈ )ರ್ವಾ | ಯಚ್ಚಾನ್ಯದಪಿ ಸ್ನಿಗ್ಹ 
ಮಗ್ನಿ ವ ಚ 0 ಸೃಷ್ಟಮೂತ ತ ಪುರೀಷಂ ಚ ತದುಪಸೇವೇತ 101 

ಸಣ್ಣ ಸೌಟು (ಮಿಕ್ಳಿ ) ಕುಂಜೀವು, ಶಲಾಕೆಗಳಲ್ಲೊಂದರಿಂದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಅರ್ಶಸ್ಸಿ ನಸೋಲೆ ಹಾಕಬೇಕು ; ಗುದಭ ಂಶರೋಗಿಗೆ ಯಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಬಂಧನಮಾಡದೆ 
ಕ್ಷಾರ, ಅಗ್ನಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಆರ್ಕೊರೋಗಗಳಗಿ ಅರವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ "ಕ್ಕಿ ಯ ಅನ್ನ ಯವಾನ್ನ, ಗೋಧೂಮಾನ್ನಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, 
ಬೇವಿನ ಸು ಕಹಿಸಡನಲದೆ ""ಷಾಯಗಳೊಡನೆ ಭೋಜಕಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ. ಯೋಗ್ಯ ಗಳಾದ ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಅಂದಕಿ ಚಕ್ಕೋತ, ಕಿರಕುಸಾಲೆ, 
ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ಸ ತುರುನೆ* ಎಳೆಯಮೂಲಂಗಿ, ಸುರುಸುರಕೆ, ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೈ, ಹರನೆ 
ಸೊಪ್ಪು. ಚುಂಚುಳಿಕೆಸೊಪ್ಪು.: ಬಟಾಣಿ ಮೊದಲಾದ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಕಟ್ಟು ಜು 
ಜಬ್ಯೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಶಿ ಸ ವಾಗಿಯೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗಿಯೂ ಸಿರ್ಶಸ್ಸ 
ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿಯೂ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸ ಸತಕ್ಕುವಾಗಿಯೂ ಮ 
ಇತರ ಅನ್ನ: ಸಾಸಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ದಗ್ನೇಷು ಚಾರ್ಶಃ ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತೊ ೇನಲಸನ ಕ ಕ್ಷಣಾರ್ಥಮನಿಲಪ ಪ್ರಕೋಪ ಪಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಚೆ 
ಸ್ನೇಹಾದೀನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಕ್ರಿಯಾಪಥಮುಪ ಪಸೇವೇತ | ಸರ್ಪೀಂಷಿ ಚ ದೀಪ 
ನೀಯವಾತಹರಸಿದ್ಧಾ ನಿಹಿಜ್ಸ್ಗದಿಭಿಶ್ಚೂರ್ಣೈೈಃ ಪ್ರತಿಸಂಸೃಜ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ | ಪಿತ್ತಾರ್ಶಃಸು 
ಪೃಥಕ್ಪರ್ಣ್ಯ್ಯದೀನಾಂ ಕಷಾ ಯೇಣ ಜಿ ತಿವಾಪಂ ಸರ್ಪಿಃ, ಶೋಣಿತಾರ್ಶಃಸು 
ಮಣ್ಣಷ್ಮಾ ಮುರುಜ್ಸೂ (ದೀನಾಂ ಕಷಾಯೈೈಃ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರ್ಶಃಸು ಸುರಸಾದೀನಾಂ ಕಷಾಯೈೆಃ 
ಸರ್ಬಿಃ | ಉಪ ಪದ್ರವಾಂಶ್ಚ ಯಥಾ ಸ್ವಮು ಪಾಚರೇತ್‌ ॥೯॥ 

ಪರಂ ಚ ಯತ್ನಮಾಸ್ಕ್ರಾಯ 'ಸುದೇ ಕ್ಹಾರಾಗ್ನಿಶಸ್ಥೂ ್ವ್ರಣ್ಯವಚಾರಯೇತ್‌, ತದ್ವಿಭ್ರ: ಮಾದ್ವಿ 
ಷಾಣ್ಮ ಶೋಫದಾಹಮದಮೂರ್ಛಾಟೋಪಾನಾಹಾತೀಸಾರಪು) ಗ್ರವಾಹಣಾನಿ ಭವನ್ತಿ ಮರಣಂ 


ವಾ 1೧೦॥ 
ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಅಗ್ಲಿ! ಗಳಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ತುಪ ಗ್ಸವನ್ನು ಬಳಿದು 


ಅಗಿವೃದ್ದಿ ದಿ ಗಾಗಿಯೂ ವಾತಸ ಪ್ರಕೋಪನಾಗದಿರುವುದಕ್ಟಾಗಿಯೂ ದೀಷನೀಹಘೃತ ವ 
೪ 


ಚಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿಗಳಿಂದ. ತಯಾರಿಸಿದ. ವಾತಹರಘ ಬತೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಗ್ವಾದಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಪಿತ್ತಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಜಿಲೆಹೊನ್ನೆ ಮೊದಲಾದು 
ವ್ರಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿದೀಪನದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಘೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತವನ್ನ್ಹೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಸಾದಿ 
ಕಷಾಯಸಿದ್ಧ ಫೃತವನ್ನ್ಕೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಜ್ವರ, ಗುಲ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ 
ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ಕ್ಷಾರಾಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಅರ್ಶಸ್ಪ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಸುಡುವುದು ಅತಿತೀಕ್ಷೊ್ಟ್ಣವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ ಕಾರಣ ಗುದದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರಪಾತನ- 
ಅಗ್ನಿದಾಹ-ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವಾಗ ಅತಿ ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು; 
ಕ್ಷಾರಾಗ್ನಿಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡದಿದ್ದರೆ ಸಂಡತ್ವ-ಶೋಫ-ದಾಹ- 
ಮತ್ತತೆ-ಮೂರ್ಛೆ-ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಗುಡುಗ.ಟ್ಟು ತ್ತಾ ಓಡಾಡುವುದು-ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ-ಅತಿಸಾರ-ಆಮಶಂಕೆ ಮೊದಲಾದ. ರೋಗಗಳುಂಟಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮರಣವೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಯನ್ವಪ್ರಮಾಣಮುಪದೇಕ್ಟ್ಯಾಮ್ಯಃ | ತತ್ರ ಯನ್ವಂ ಲೌಹಂ ದಾನ್ತಂ 
ಶಾರ್ಜ್ಣಂ ವಾರ್ಕ್ಟಂ ವಾ ಗೋಸ್ತನಾಕಾರಂ ಚತುರಜ್ಗು ೪ಾಯತಂ ಪಣ್ಣೂ ಜ್ಗುಳಪರಿಣಾಹಂ 
ಪುಂಸಾಂ ಷಡಜ್ಗು ಳಪರಿಣಾಹಂ ನಾರೀಣಾಂ ತಲಾಯತಂ ತದ್ದ್ವ_ಚ್ಛಿದ್ರಂ ದರ್ಶನಾರ್ಥಮೇಕಂ 
ಏಕಚ್ಛಿದ್ರಂತು ಕರ್ಮಣಿ | ಏಕದ್ವಾರೇ ಹಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ನಾರಾಗ್ನೀನಾಮತಿಕ್ರಮೋ ನ ಭವತಿ | ಛಿದ್ರ 
ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ತ್ರ (ಹ್ಗಳಾಯತಮಜ್ಜುಷ್ಮೋದರಪರಿಣಾಹಂ ಯದಜ್ಗುಳಮವಶಿಷ್ಠ ಂ 
ತಸ್ಕಾರ್ಧಾಜ್ಗು ಳಮದರ್ಧಾಜ್ಗು ಲೋಚ್ಛಿ ೨ತೋಪರಿವೃತ್ತಕರ್ಣಿಕಮೇಷ ಯನ್ವಾಕೃತಿಕಮಾಸ॥। 
॥೧೧॥ 
ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಯಂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ; ಲೋಹೈ, 
ಆನೆಯ ಮತ್ತು ಜಿಂಕೆಯ ಕೊಂಬು, : ಮರಗಳಿಂದೆ ಹಸುವಿನ ಮೊಲೆಯ ಆಕಾರವುಳ್ಳಿ 
(ಕೊಳನೆಯಂತೆ) ಲ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿ, ೫ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿ 
ಗಂಡಸರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ೬ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ರಂಧ್ರಗಳಿರುವ ಯಂತ್ರೆವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಓಂದು ರಂಧ ದಿಂದ ವ್ರಣ 
ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಇನ್ನೊಂದು ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಒಂದೇ ರಂಧ ವಕ ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ನೋಡುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ಷಾರ 
ಮೆತ್ತು ಆಗ್ನಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಶಸ್ತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಣವಿಸ್ತಾ ರವಾ 
ದಿಲ್ಲ; ರಂಧ್ರವು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೩ ಅಂಗುಲಿ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಹೆಬ್ಬೆ ಚ್ಚಿನ ಮಧ ಸೆ 
ಭ ಗದಸ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು ; ಉಳಿದ ಒಂದು ಅಂಗುಳಿಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಬುಡದಿಂದೆ ಅರ್ಧ ಅಂಗುಳದೆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿದಿರಬೇಕು ; ಗ 


ಕ್ರ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಯಂತ್ರದ ಆಕಾರವಿನರಣೆಯು. ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿನರಿಸಬೇಕಾದಕಿ 
ಶರೀರದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಛಿದ್ರಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ಷಾರಾಗ್ಸಿ ಕೆರ್ಮಮಾಡಲು ತಡೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅತ ಉಊರ್ಧ್ವಮರ್ಶಸಾಮಾಲೇಪಾನ್‌ ವಕ್ಫ್ಯಾಮಃ._ಸ್ನುಹೀಕ್ಸೀರಯುಕ್ತಂಹರಿದ್ರಾ 
'ಚೂರ್ಮಮಾಲೇಪಃ ಪ್ರಥಮಃ, ಕುಕ್ಕುಟಪುರೀಷಗುಇಗ್ಹಾ ಹರಿದ್ರಾಪಿಪ್ಟಲೀಚೂರ್ಣಮಿತಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರಪಿತ್ತಪಿಷ್ಟೋ ದ್ವಿತೀಯಃ, ದನ್ನೀಚಿತ್ರಕಸುವರ್ಚಿಕಾಲಾಜ್ಗಲೀಕಲ್ಕೋ ವಾ ಗೋಪಿತ್ತ 
ಪಿಷ್ಟಸ್ತ ಎತೀಯಃ, ಪಿಪ್ಪಲೀಸೈನ್ಸವಕುಷ್ಠಶಿರೀಷಫಲಕಲ್ಯ 8 ಸ್ನುಹೀಕ್ಸೀರಪಿಷ್ಟೋಃರ್ಕಕ್ಸೀರ 
ಪಿಶ್ಟೋ ವಾ ಚತುರ್ಥಃ 1 ಕಾಸೀಸಹರಿತಾಲಸೈನ್ಸ ವಾಶ ಶಮಾರಕವಿಡಜ್ಗ ಪೂತೀಕಕೃತವೇಧನ 
ಜಮ್ಬ ಪಕರ್ಣೀತಮಾರಣೀದನ್ತೀಚಿತ್ರಕಾಲರ್ಕಸ್ತು ಸ್ನುಹೀಷೆಯಸ್ಸು ತೈಲಂ ವಿಪಕ್ಚಮ ಭ್ಯ ನೇನ 


ವ 
ಹ ಸಚ [೧೨ 


ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಐದು ವಿಧ ಲೇಪನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ -ಮುಂಡು 
ಗಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕದರಿ ಲೇಫಿಸುವುದು ; ಕೋಳಿಯ ಜಕ್ಕ, ಗುಲ 
ಗಂಜಿಪೊಪು ಟು ಅರಿಶಿನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರ ಚ 
ಗೋರೋಚನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ 0 ವನ್ನು ಲೇಸಿಸುವುದು ; ; ಜಾಪಾಳೆದ. ತೊಗಟಿ, 
ಚಿತ್ರ ಮೂಲ-ಸೌವರ್ಚಲವಣ- ಕೋಳಿಕುಟುವತಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಗೋರೋಚನವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಲೇಪನಮಾಡುವುದು ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಬಾಗೇ 
ಡು ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲು ಆ ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ ಸಮಾಡಿ 
ಲೇಸಿಸುವುದು ; ಅನ್ನಭೇದಿ, ಅರಿದಳೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಕಣಿಗಳೆ ಬೇರು ಬಿಹಗ 
ವದ ತೊಕ್ಳು-ಹೀರೆಸೊಪು ಬು ಲಥನಾ ಕಾಯಿ-ನೇರಳೆತೊಕ್ಸು, ಎಕ್ಸದಹಾಲು-ನೆಲನೆಲ್ಲಿ 
_ಜಾಪಾಳ-ಚಿತ್ರಮೂಲ- ಬಿಳಿಯ ಎಕ್ಳದ ಹಾಲು- -ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲು ಇವುಗ 
ಳನ್ನೂ ತಿಲತೈಲವನ್ನೂ ಹ ದ ತಯಾರಿಸಿ ಲೇ.ಸಿದರೆ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು 
ಉದುರಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಅತ ಊಧ ರೊ ಮದೃಶ್ಯೇಷು ಅರ್ಶಃಸು ಯೋಗಾನ್‌ ಪಾತನಾರ್ಥಂ ವಕ್ಕಾ ಕ್ಪ್ಯಾಮಃ-.- 
ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತರ್ಗುಡಹರೀತಕೀಮಾಸೇವೇತ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೋಮೂತ್ನ ಕ್ರದ್ರೋಣಸಿದ್ದಂ ವಾ 
ಹರೀತಕೀಶತಂ ಪ್ರಾತಿಃಪ್ರಾತರ್ಯಥಾ ಬಲಮುಷಯುಳ್ಟಾ ೇತ ಕ್ಷ್ಸೌದ್ರೇಣ, ಅಪಾಮಾರ್ಗ 
ಮೂಲಂ ವಾ ತಣ್ಣುಲೋದಕೇನ ಸಕ್ಷೌದ ದ್ರಮಹರಹಃ ಶತಾವರೀಮೂಲಕಲ್ಯ ವಾ ಕ್ಷೀರೇಣ, 
ಚಿತ್ರಕಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಂ ವಾ ಸೀಧುಪರಾರ್ಧ್ಯಂ | ಭಲ್ಲಾತಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಂ ವಾ ಸಕ್ತು ಮನ್ಮಮ 
ಲವಣಂ ತಕ್ರೇಣ, ಕಲಶೇವಾನ್ರಶ್ಚಿತ ತ್ರಕಮೂಲಕಲ್ಯಾವಲಿಪ್ತೇ ನಿಷಿಕ್ತಂ ತಕ್ರವ.ವ್ಲಮನಮ್ಲಂ ವಾ 
ಾಇನಭೋಜನೇಷೂಪಯುಇಣಗ್ಟ ತ್ಕ ಏಷ ಏವ ಭಾರ್ಗ್ಯಾಸ್ಫೋತಾಯವಾನ್ಯಾಮಲ ಕಗುಡೂಚೀಷು 
ತಕ್ರಕಲ್ಪಃ, ಪಿಪ್ಸಲೀ ಹಿಪ್ಪೆ ಲೀನಲಚವೃಚಿತ್ರಕವಿಡಜ್ಲಿ ಶುಣ್ಮೀಹರೀತಕೀಷು ಚ ಪೊರ್ವವದೇವ 


ಚಿಕಿ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಇ 


ನಿರನ್ನೋ ವಾ ತಕ್ರಮಹರಹರ್ಮಾಸಮುಪಸೇವೇತ, ಶೃಜ್ಞ ವೇರಪುನರ್ನವಾಚಿತ್ರಕಕಷಾಯಸಿದ್ದ 
ವಾ. ಪಯಃ, ಕುಟಜಮೂಲತ್ವಕ್‌ಫಾಣಿತಂ ವಾ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಪ್ರತೀವಾಪಂ ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ, ವಾತ 
ವ್ಯಾಧ್ಯುಕ್ತಂ ಹಿಜ್ಸದಿಚೂರ್ಣಮುಪಸೇವೇತ ತಕ್ರಾಹಾರ8 ಕ್ಷೀರಾಹಾರೋ ಎ, ಕ್ಹಾರಲವ 
ಣಾಂಶ್ಚಿತ್ರಕಮೂಲಕ್ಟಾರೋದಕಸಿದ್ಳಾನ್‌. ವಾ. ಕುಲ್ಮಾಷಾನ್‌ಭಕ್ಷಯೇತ್‌, ಚಿತ್ರಕಮೂಲ 
ಕ್ಟಾರೋದಕಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಪಯಃ, ಪಲಾಶತರುಕ್ಟಾರಸಿದ್ಧಾನ್‌ ವಾ ಕುಲ್ಮಾಷಾನ್‌, ಪಾಟಲಾಪಾ 
ಮಾರ್ಗ ಬೃಹತೀಪಲಾಶಕ್ಟಾರಂ ವಾ ಪರಿಸ್ಪುತಮಹರಹರ್ಫ್ಯತಸಂಸೃಷ್ಟಂ, ಕುಟಜವನ್ಹಾಕೀ 
ಮೂಲಕಲ್ಯಂ ವಾ ತಕ್ರೇಣ, ಚಿತ್ರಕಪೂತೀಂನಾಗರಕಲ್ಕಂ ವಾ ಪೂತೀಕಕ್ಟಾರೇಣ ಕ್ಷಾರೋದಕಸಿದ್ದಂ 
ವಾ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಪ್ರತೀವಾಪಂ, ಕೃಷ್ಣತಿಲಪ್ರಸ್ಭತಂ ಪ್ರಕುಳ್ಚಾಂ ವಾ ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತರನು 
ಸೇವೇತ ಶೀತೋದಕಾನುಪಾನಂ, ಏಭಿರಭಿವರ್ಧತೇಃಗ್ನಿರರ್ಶಾಂಸಿ ಚೋಪಶಾಮ್ಯನ್ತಿ 1೧೩1 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸದಿರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಓಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ- -ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ 
ಒಂದು ದ್ರೋಣ (ಅಳತೆಯ ೮ ಸೇರು) ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೊರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು ; ಉತ್ತರಣೆಯ 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯಾಗಲೀ ಆಷಾಡಿಬೇರಿನ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಬೆಲ್ಲವು ಅಗಿಮಾಂದ್ಯಕರ ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಗ್ತಿಮಾಂದ್ಯ ವುಳ್ಳವರು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಾಡುವವರಿಗೆ ರೂಕ್ಷತೆಯುಂಬಾಗಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಮಲವು ದ್ರವವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ ; 
ನಿತ್ತರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ವಾತಸಿಶ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದಕೆ ಅಸಾಡಿಜೇರಿನ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಫಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ಕಿಮಾಂದ್ಯವೂ ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆಯೂ ಇದ್ದರೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಜಿ ಮಜಿ ಗೆಯಲಿ 
ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಗೇರುಬಿತ್ತದೆ ಚೂರ್ಣ ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು, ಬೆಲ್ಲ ಪರಾರ್ಧ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಲನಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಜಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ; 
ಅಥವಾ ೧ ಭಾಗ ಭಲ್ಲಾ ತಕಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧೬ ಭಾಗ ಯನಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಗಟ್ಟಿ ಯಾಗದೆಂತೆಯೂ ಅತಿನೀರಾಗದಂತೆಯೂ ಕದರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; 
ಅಥವಾ ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಲ್ಯನನ್ನು ಬಳಿದು 


ವಃ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತುಂಬಿದೆ. ಹುಳಿಯಾದೆ ಅಥವಾ ಸಿಹಿಯಾದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ಅನ್ನದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿಯೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ವಾತಕೆಫದಿಂದುಂಟಾದೆ ಶುಷ್ಕಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಚಿತ ತ್ರಕಕಲ್ಯಲೇಸಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಂತೆಯೇ ಗಂಟುಭಾರ್ಗಿ, ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು, ವಾದಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಯ ಕಲ್ಫ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಮಡಕೆ 
ಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಳಿದು ತಯಾರಿಸಿದೆ ಮಜ್ಜಿ ನನ್ನು ಪಾನಭೋಜನಗಳ ಮೊಲಕ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು ; ಒಸ್ಟಲಿಮೋಡಿ-ಚನ್ನ-ಚಿತ್ರಮೂಲ- ವಿಡಂಗ-ಶುಂಠಿ-ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಿಂದಲೂ ತಕ್ರವಿಧಾನದೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಅಥನಾ ಅರ್ಶೋರೋಗಿಯು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಜೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತಕ್ರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಇನ್ನು 
ರಕ್ತ ವಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಆರ್ದ್ರ ಅರ್ಶೊೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಲೀರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ; ಹಸಿಶುಂಠಿ-ಕೊನೆ ವೀರು. ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ಇವುಗಳ ಸ ಯದೊಡನೆ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ಕೊಡತಿಗೆತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಕಾಕಂಬಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರದಂಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಮೋಡಿ ಮೊದೆಲಾದೆ ಸ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನು ಸೀಸಿಯಾಗಿರೀ `ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಕಫವಾತ ವಿ.ಶ್ರಿತ 
ರಕ್ತಾರ್ಶೊ£ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹತವಾಗುತ್ತದೆ ; ೧೦೦ ಪಲಗಳಷ ಕೊಡತಿಗೆಯ ಜೀ 
ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಕಾಕಂಬಿಯೊಡಕೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ೬ ಪಲ ಪಿಸ್ಪ ಸ್ಟಲ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸಿನ ರವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಫಪಿತಾ ಸನುಬಂಧವುಳ್ಳಿ ರಕ್ತಾರ್ಶೋರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಡಿಜಿ: ಒಂಗ್ಚಪೃಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ ನದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆರೆ ವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕಫಸಿತ್ತಮಿಶ್ರ ಸ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಕ ಯವಕ್ಷಾರ; ಸೈಂಧವ ನಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕ್ಷಾರೋದರ 
ಇವುಗಳಿಂದ. ತಯಾರಿಸಿದ. ಯವಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. (ಯವಾನ್ನಕ್ಕೆ 
ಕುಲ್ಶಾ ಷವೆಂದು ಹೆಸರು.) ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಕ್ಪಾಶೋದಕನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಹಾಲನ್ನು ವಾತಪಿತ್ತಾ ನುಬಂಧವುಳ್ಳ ರಕ್ತಾ ರ್ಕೊರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ; ಮುತ್ತುಗ, 
ಉತ್ತ ರಣೆ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಇ ಮರಗಳ ಕ್ಲಾರೋದಕವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿಸ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಕೊಡತಿಗೆ ತೊಗಟೆ, ಬದನಿಕೆ ಬೇರು 

ತ್‌ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಚಿತ್ರಮೂಲ- ತನಸದ ತೊಗಟಿ-ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ತವಸದ ಕ್ಷಾರೋದಕದಲ್ಲಿ 1ದೆರಿಯಾಗಲೀ. ಕ್ಷಾರೋದಕ ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ 
ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರತೀವಾಪಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸೃತವನ್ನಾಗಲೀ ಕಡಿಸಬೇಕು. ತವ 
ಸದ ಕ್ಷಾರೋದಕ ೧ ಅಥಕ ಅಥವಾ ೨ ಅಳತೆ ಸಂಕಷ್ಟ ನ್ನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ಪಾದ 
ರಿಯ 'ಕ್ರಾರೋದಕ ೧ ಆಢಕದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಫೃತ ೧ಪ ಪಶ್ಯದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ, ಪಾಕಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ' ಕುಡನ ನಿನ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಡೆ ರ್ಜನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತು.ಸಾಂಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸ 


ತ್ತ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೨ ಸಲ ಅಥವಾ ೧ ಸಲದಷ್ಟು ಕರಿಯ ಎಳ್ಳನ್ನು ತಿಂದು 
ತಣಿ ಕ್ಲೇರನ್ನು ವ್‌ ಸಸ ; ಇವುಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿವ್ಳ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಜತ 
ಗಜಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ ; ಇವು ರೂಕ್ಷಕೋನ ವ್ರ ವಾಶಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವು; ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮಧುರಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಭೋಜನ ಸಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಶಿ ಚ ಗೋಧಿ, ರೆ ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ಕುಲಾ ಹೆವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ದ್ವಿಪಳ್ಹಾ ಮೂಲೀದನ್ತೀಚಿತ್ರಕಪಥ್ಯಾನಾಂ ತುಲಾಮಾಹೃತ್ಯ ಜಲಚತುರ್ದ್ರೋಣೇ 
ವಿಪಾಚಯೇತ್‌, ತತಃ ಪಾದಾವಶಿಷ್ಟಂ ಕಷಾಯಮಾದಾಯ ಸುಶೀತಂ ಗುಡತುಲಯಾ ಸಹೋ 
ನ್ಮಿಶ್ಶ್ನ ಫೃತಭಾಜನೇ ನಿಃಿಕ್ಷಿಪ್ಯಮಾಸಮುಪೇಕ್ಷೇತ ಯವಪಲ್ಲೇ ; ತತಃ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತ 
ರ್ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯಯೇತ್ಕ ತೇನಾರ್ಶೋಗ್ರಹಣೀದೋಷಪಾಣ್ಣು ರೋಗೋದಾವರ್ತಾರೋಚಕಾ 
ನ ಭವನ್ಹಿ ದೀಪ್ತೋಣಗ್ನಿಶ್ಚ ಭವತಿ ॥೧೪॥ 


ದಶಮೂಲ-ಜಾಪಾಳದ. ತೊಗಟಿ- ಚಿತ್ರಮೂಲ-ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೧೦೦ ಪಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ೪ ದ್ರೊ (ಣಗಳಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ದ್ರೊ (ಣದಷ್ಟು ಕಷಾ 
ಯವು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ. ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಕಷಾಯಕ್ಕ್ಸೆ ೧೦೦ “ಸಲಗಳನ್ನು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಬಳಿದು ಪಳಗಿಸಿದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತು ಯವ ಧಾನ್ಯಗಳ "ಮಧ್ಯ 
ಹೂತಿಟ್ಟು ೧ ತಿಂಗ ಕಾಲ ಉದಾಸೀನನಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ೧ ಪಲದಂತೆ 
ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಅರ್ಶಸ್ಸು-ಗ್ರಹಣೀನೋಷ-ಪಾಂಡುಕೋಗ-ಉದಾವರ್ತ-ಅರೋಚ 
ಕತೆ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಗ್ವಿದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ದಂತ್ಯರಿಷ್ಟ ನೆಂದೃ 
ಹೆಸರು. 

ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚವಿಡ೫ ್ಲ ಫಿಲವಾಲುಕಲೋಧ್ರಾಣಾಂ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಪಲೇ ಇನ ಸ ಎವಾರುಣ್ಯಾಃ 
ಪಜ್ತ ಸ ಪಲಾನಿ, ಕಪಿತ ಸೈಮಧ್ಯಸ ದಶ್ಶ ಲಾನಾಮರ್ಥಪೃಸ 8 ಪಸೆ 
ನಾಮೇತದೆ ೈಕಧ್ಯಂ ಬರ“ ರ್ತ್ರ್ರೀಣೇ ಸ್ಯ ಜಲ ಷಂ ಹ ಸ 
ಗುಡತುಲಾದ ಶ್ವಯೇನೋನ್ಮಿ ಶ್ರ ಶ್ರ ಘೃ ತಭಾಜನೇ ನಿಃ ಪ ) ಪಕ್ಷಮುಪೇಕ್ಷೇತ ಯವಪಲೆ ಕ್ಲ 1 ತತಃ 
ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತರ್ಯಥಾ ಬಲಮುಪಯುಳ್ಹಾತ | ತ ಖಲ್ವರಿಷ್ಟಃ ಪ್ಲೀಹಾಗ್ನಿಷಂಗಾರ್ಶೋ 
ಗ್ರಹಣೀಹೃತ್ಪಾಣ್ನುರೋಗಶೋಫಕುಷ್ಕ ಗುಲೊ ೇದರಕ್ರಿಮಿಹರೋ ಬಲವರ್ಣಕರ ಕಶ ತಿ. ॥೧೫॥ 

ತತ್ರ | ವಾತಪ್ರಾಯೇಷು ಸ್ನೇಹಸೆ “ೀದವಮನವಿರೇ ಚನಾಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನಮಪ ಶ್ರತಿಷಿ 
ದೃಮ್‌ ್ಯ ಪಿತ್ತಜೇಷು ವಿರೇಚನಂ, ಏವಂ ರ ಕೈಜೇಷು ಸಂಶಮನಂ, ಕಫಜೇಷು ಶೃಜ್ಞ ವೇರಕುಳ 
ಶ್ಳೋಪಯೋಗಃ, ಸರ್ವದೋಷಹರಂ ಯಥೋ ಕ್ತಂ ಸರ್ವಜೇಷು, ಯಥಾ ಸಾ ಧಃ ಸದ ೦ವಾ 
ಪಯಃ ಸರ್ವೆಶ್ಟಿತಿ ಗ್ಗ 


|1೧೬॥ 
ಅಭಯಾರಿಷ್ಟ) ಜನ ನಲಿ-ಮೆಣಸು- -ವಿಡಂಗ_ಏಲಾವಾಲುಕವೊಬ ಗಂಧದ್ರವ್ಯ 


-ಶಾವರಲೋದ್ರ ಇವು ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲಗಳ್ಳು 


ಾವುಮೆಕ್ಕೆಸಮೂಲ 
ಸಲಗಳ. (ಹಾಪುಮೆಕೆ ಯು ಅ ತ್ಯಂತೆ ಕಹಿರಸ ವೃಕ್ಳಿ ಹ 


೨ ೧/೨ ಪಲಗಳಿಷ ನ್ನ್ನು 


೦೦ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾತ್ರ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ದೆ ದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ), ಬೇಲದ ಕಾಯಿಯ 
ತಿರುಳು ೧೦ ಪಲಗಕು, ಆ! ಸಿಪ್ಪೆ ೮ ಪಲಗಳು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಸ ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ೪ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಹೊ ಣ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ೫. 
ಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದ ಮಡಕೆಗೆ ತುಂಬಿ ೨೦೦ 1] ಬ್ಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲದೆ 
ವರೆಗೂ ಯವಧಾನ್ಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಚ್ಟ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉನ ಸಂಯೋಗ! ಬೇಕು ; ಈ ಅಭಯಾರಿಷ್ಟವು 
ಥ್ಲಿ ಹನೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರ್ಶೋರೋಗ, ಗ್ರಹಣಿ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಣ್ಡು ರೋಗ, 
ಶೋಫ, ಕುಷ್ಕೆ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ ; ಬಲ 
ವನ್ನ್ನೂ ವರ್ಣವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಿಕ ಅರ್ತೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ 
-ಸ್ವೇದ-ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ಆಸ್ಥಾಸನ-ಅನುವಾಸನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ; 
ಓಿತ್ತದಿಂದೆ ಉಂಟಾದೆ ಆರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ, ಕಫಾರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿಯಶುಂಠಿ 
ಮತ್ತು ಹುರುಳಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ; ರಕ್ತಾ ರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಮನಕ್ರಿ ಯೆ 
ಯನ್ನೂ ತ್ರಿಶೋಪೋತ್ಸ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ ಇಡು ಔನಧಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ 
ಳಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಯ ಧೋಷಹಂದ್ರ ವ್ಯಗಳನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲ 
ನ್ಹಾಗಲೀ ರ್‌ 

ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಭಲ್ಲಾತಕವಿಧಾನಮುಪದೇಕ್ಷ್ಚಾ ಮಃ | ಭಲ್ಲಾತಕಾನಿ ಪರಿಪಕ್ವಾನಿ ಅನು 
ಪಹತಾನ್ಯಾ ಹೃತ್ಯ ತತ ಏಕಮಾದಾಯ ದಿ ಧಾ ತ್ರಿಧಾ ಚತುರ್ಧಾ ವಾ ಛೇದಯಿತ್ವಾ ಕಷಾಯ 
ಕಲ್ಬೇನ ಹ ತಸ್ಯ ಕಷಾಯಸ್ಯ ಶುಕ್ತಿ 'ಮನುಷ್ಣಾ ಂ ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತತಾಲುಜಿಹ್ವೌಷ್ಠಃ ಪ್ರಾತಃ 
ಪ್ರಾತರುಪಸೇವೇತ ತತೋ,ಪರಿಷ್ಸೆ ೇ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿರೋದನ 2. 1. ನಿವಮೇಕೈ ಕಾಂ 
ವರ್ಧಯೇತ್‌ ಯಾವತ್ನ್ತ ಕೈಳತ್ವೀತಿ ು; ತತಃ ಪಳ್ಚಾಪಣ್ಣೂ ಭಿವರ್ಧಯೇತ್‌ ಯಾವತ್ಣ್ಪಪ್ಪತಿರಿತಿ 
ಪ್ರಾಪ್ಯ ಚ ಸಪ್ತತಿಮಪಕರ್ಷಯೇದ್ಭೂಯಃ ಪಣ್ಣ್ವ ಪಣ್ಣ ಯಾವತ್ಚಇತ್ಚಿ ತ್ಮಿ ಪಣ್ಣುಭ್ಯಶ್ಕೆ ಫಿ 
ಕೈಕಂ ಯಾವದೆ:ಕಮಿತಿ | ಏವಂ ಭಲ್ಲಾತಕಸಹಸ್ರಮುಪಯುಜ್ಯ ಸರ್ವಕುಷ್ಮಾರ್ಶೋಭಿರ್ವಿ 
ಮುಕ್ತೋ ಬಲವಾನ್‌ ಅರೋಗಃ ಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ॥೧೭॥ 

ಇನ್ನು: ಮುಂಜಿ ಗೇರುಬೀಜವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು ವಕ್ರಮವನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
--ಹಣ್ಣಾ ಗಿ ಕ್ರಿಮಿಭಕ್ಷಣೆ ಜಡತೆ ಕೆಟ್ಟ ಹೋಗದೆ ಗರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಂದನ್ನು 
ತಾಲ್ಬ ಪಾಲುಗಳನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸ್ಯ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಂಗಳು ನಾಲಿ. 
ತುಟಿಗಳಿಗೆ ತುಪ ನವನ್ನು ಮುಕ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಒಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿದು, ಮಧ್ಯ ಹ್ಹದಮೇಲೆ ಹಾಲು, ತುಸ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ನ್ನು ಭೋಜ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸ “`ರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಹಾಸ ೫ ಗೇರುಬೀಜವಾಗುವವರೆಗೂ 
ಹೆಚಿ ಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಜಗು ದನಕ್ಕೆ ೫ ರಂತೆ ೭೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳು 
ಪೂರೈ ಸುವವರೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಪುನಃ ೫ ರಂತೆ ಕಡಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿ 


೧೦೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ . 


ಸುತ್ತಾ ೫ ಗೇರುಬೀಜಗಳು ನಿಲ್ಲುವನರೆಗೊ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅನಂತರ ೫ ಗೇರು 
ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರತೀವಾಸಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ತವ 
ಸದ ಕ್ಷಾರೋದಕ ೧ ಅಢಕ ಅಥವಾ ೨ ಅಳತೆ ಸೇರಿನಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ಪಾದ 
ರಿಯ ಕ್ಷಾರೋದಕ ೧ ಆಢಕದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಫೃತ ೧ ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ, ಪಾಕಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಕುಡನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು.) ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೨ ಪಲ ಅಥವಾ ೧ ಸಲದಷ್ಟು ಕರಿಯ ಎಳ್ಳನ್ನು ತಿಂದು 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ! ಇವುಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅರ್ತೊೋ 
ರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ! ಇವು ರೂಕ್ಷಕೋಷ್ಟ ವುಳ್ಳ ವಾಶಾರ್ಶಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವು ! ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮಧುರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಆರ್ಥ ಬೆಂದೆ ಗೋಧಿ, ಕಡಲೆ ಮೊದಲಾದೆ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ಕುಲ್ಕಾಷನೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಕಡಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬೀಜ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರೆಗೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೦೦೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಉಪಸಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಸಕಲವಿಧಗಳಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಅರ್ತೋರೋಗಗಳೂ ನಿವೃತ್ತವಾಗಿ ಬಲ 
ಶಾಲಿಯಾಗಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ನೂರು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 
ಬಸ್ಟಣಿ : ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸ (ಗ್ರೀಷ್ಮರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ) ದೆಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ 
ಹಣ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ! ಅವುಗಳನ್ನು ಯನೆಯೆಂಬ ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಉದ್ದಿನರಾಶಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಹೂತಿಟ್ಟು ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ- ಪುಷ್ಯಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ (ಹೇಮಂ 
ತರ್ತು) ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು ! ೧ ರಿಂದೆ ೫ ರವರೆಗೆ ಒಂಜೊಂದು 
ಗೇರುಬೀಜವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ದಿನ ೧ ಕ್ಸ ೫ ರಂತೆ ೭೦ ರವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ತ್ರಲೂ ಪುನಃ ೫-೫ ರಂತೆ ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ೫ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ತಿಂದು ಅನಂತರ 
ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ಕಡಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೦೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಮೊದಲಿನ ೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ! ಕಡೆಯ 
ಲ ದಿವಸಗಳನ್ನು ಭಲ್ಲಾ ತಕಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಕಾರಣ ವೃದ್ಧ ರು ಈ ಆ ದಿನ 
ಗಳನ್ನೂ ರೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಭಲ್ಲಾತಕ ಪ್ರಯೋಗದ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಭೇದೆಗಳಿನೆ ! ಶರೀರಬಲಜೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ೧೦೦ ಭಲ್ಲಾ ತಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವುದು ಅತಿ ಉತ್ತಮಸಕ್ಷವು ! ೭೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮ 
ಪಕ್ಷವು ! ೩೦ ನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುವುದು ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷವು. ತಂತ್ರಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಕ್ರಮಗಳೇನೆಂದಕೆ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ೧೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಜಜಿ ಅದರ ೮ 
ರಷ್ಟು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ೧/೮ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕನಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪಗಳನು 
ಬಾಯಿಗೆ ಒಳಿದುಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು | ಮಾರನೆಯ ದಿನದಿಂದೆ ದಿನಕ್ಸೈ ಒಂದೊಂದೆ 
ಕತೆ. ೩೦ ರನರೆಗೂ. ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಪುನಃ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಕೃಷ್ಟ 


೧೦.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡುತ್ತಾ ೧೦ ಗೇರುಬೀಜ ಉಳಿಯುವವಕೆಗೂ ಇಳಿಸಬೇಕು ! ಇದರೆ ಮೇಲೆ ಗೇರು 
ಬೀಜವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸರೂಡದು | ಇದೆರಿಂದೆ ೧೦೦೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗೇರು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಾರಂಪರ್ಯೊಪದೇಶವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ : 

೩೦ ರಾತ್ರಿಗಳ ಪೈಕಿ ೭ ದಿನಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ ೩೦ ರಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು! ಅನಂತರ ದಿನಕ್ಕೈ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಹತ್ತು ಗೇರುಬೀಜಗಳು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಗ 
ಇನ್ನೊಂದು ದಿನವೂ ೧೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
೧೦೦೦ ಗೇರುಬೀಜಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿದಂತಾಯಿತು ; ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಕುಷ್ಕ 
ರೋಗವನ್ನಾಗಲೀ ಅರ್ಶೋರೋಗವನ್ನಾಗಲೀ ಫಿರ್ಮೂಲಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ತಾಕು ವು ಆದಿಬಲಪ್ರವೃತ್ತ ವಾದ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ತಿ ತ್ರಿಯೋಷಜನಿತ 
ಅರ್ಶಸ್ಸೂ ಜನ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ದೆ ಜೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದವು ; ಸ್ರ ನಿತ್ತಜನಿತ 


ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೇರುಬೀಜನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಚಾ ದ್ದರಿಂದ ಅವು 
ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತುವರಕ, ಗ ತಕಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿ ನಿಹಿದ್ಧ ನಾದ ಕಾರಣ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾದಾರಿದೆ ನೀರನ್ನೆ ೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ದ್ವಿವ್ರೃಣೀಯೋಕ್ತೇನ ವಿಧಾನೇನ ಭಲ್ಲಾ ತಕನಿಶ್ಚ್ಯತಿತಂ ಸ್ನೇಹಮಾದಾಯ ಪ್ಪಾ ತಃ 
ಪ್ರಾತಃ ತೆ ಕ್ರಮಾತ್ರ್ರಮುಪಯುಳೋತ, ಜೀರ್ಣೇ 'ಪೂರ್ವವದಾಹಾರಃ ಫಲಪ್ಪಕರ್ಷಶ್ಚ 1 
ಭಲ್ಲಾತಕಮಜ್ಜಭ್ಯೋ ವಾ ಸ್ನೇಹಮಾದಾಯಾಪಕೃಷ್ಟ ಷ್ನದೋಷಃ ಪ್ರ ತಿಸಂಸ್ಕೃ ಷ್ಟಭಕ್ತೋ ನಿಷ 
ಮಾಗಾರಂ ಪ್ರವಿಶ್ಶ ಯಥಾಬಲಂ ಪ್ರಸತಿಂ ಪ್ರಸ್ಮತಿಂ ಪ್ರಕುಳ್ಚುಂ ಚೋಪಯುಳ್ಳ್ವಾ ತ; 
ತಸ್ಮಿನ್ನ ಜೀರ್ಣೇ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿರೋದನ ಇತ್ಯಾಹಾರಃ, ಏವಂ ಮಾಸಮುಪಯುಜ್ಯ ಮಾಸತ್ರ ಯ 
ಮಾಡಿಷ್ಟಾ ಹಾರೋ ರಕ್ಷೇದಾತ್ಮಾನಂ | ತತಃ ಸರ್ವೋಪತಾಪಾನಪಹೃ ತ್ಕ ಟಂ ಬಲವಾನ್‌ 
' ಶ್ರವಣಗ್ರಹಣಧಾರಣಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನೋ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ; ಮಾಸೇ ಮಾಸೇ ಚ ಪ್ರಯೋಗೇ 
ವರ್ಷಶತಂ ವರ್ಷಶತಮಾಯುಷೋಭಿವೃ ದಿ ರ್ಭವತಿ, ಏವಂ ದಶಮಾಸಾನುಪಯುಜ್ಯ ವರ್ಷ 
ಸಹಸ್ಪಾಯುರ್ಭವತಿ ॥೧೮॥ 
ದಿ ವ್ರಣಚೆಕ್ಸಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಕೋಗಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರತಿ ದಿವ 
ಸವೂ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಸೇರುಬೀಜದಿಂದ ತೆಗೆದೆ: ಎಣ್ಣೆ ಕೈಯನ್ನು ೧[ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಪ್ಪನ ನ್ಪ್ಟು ನಂಗೆ ಶುಡಿಸಿ ಅದು. ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೆ ಬನ ಅನ್ಸ ಮಸಣ 
ತ ಹೇಳಿದೆ ಆಹಾರಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕಫಲವೂಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಸ್ನೇಹೆ 
ಸ್ನೇದೆವಮನಗಳನ್ನು ಆರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಸಂಸ್ಕೃ ತನಾಗಬೇಕು. ಏಳನೆಯ 
ದಿನ ನಿರೇಚನೌಷಧನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಎಂಟನೆಯ ದಿವಸ ಸಿತ್ಯ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಒಂಬತ್ತನೆಯ ದಿನ ಕೋಗಿಯ ಶರೀರದ ಬಲಕ್ಕೆ ಮುಗುಣವಾಗಿಯೂ ಕೋಗ (ಜೋಷ 
ಪ ಪ್ರಕೋಸ)ಬಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿಯೂ ೨ ತ ಅಥವಾ ೧ ಪಲಪ ಪ್ರಮಾಣದನ್ಟು ಗೇರು 
ಭೀಜದಿಂದ ತೆಗೆದ `ತೆ ಕೈಲವನ್ನ್ಕೂ ೮ ರಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ಸ್ಕೂ ೨ ರಷ್ಟು ತುಪ ವನ್ನೂ 


೧೦೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ' 


ಸೇರಿಸಿ ಕೋಗಿಯ ತಾಲು ನಾಲಿಗೆ-ತುಬಿಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಶೇಪಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಇದು ಜೀರ್ಣಿಸಿದನೇಲೆ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನೆಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಉ ಸಯೋಗಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ೩ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ಶೀತೋದಕಸಾನ ಮೊದಲಾದೆ ಉಪಚಾರ ಕ್ರೆಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ; ಕ್ರೋಧ- 
ಭಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ; ಆನಂತರ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಸಂತಾಪ 
ಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬ ಟ್ಟು ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿ ಶಬ್ದ ಗೆ ಹಣ; 
ಶಾಸ ಸ್ವಗ್ರಹಣ, `ಧಾರೂಶಕ್ತಿ (ಗ್ರಹಣಮಾಡಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡದೆ ಬ್ದ ಪಕ 
ದಕ್ಲೆಡುಸುಡು) ಯುಳ್ಳೆವನಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳೆವಕೆಗಿನ "ಅಯಸ್ಸು ಳೃವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳಿನಂತೆ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದರ '(ಅನುಸಂಸಿದರೆ) 
೧೦೦-೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ೧೦ ತಿಂಗಳೆ 
ವರೆನಿಗೆ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಸಹಸ್ರಾಯುವಾಗುತ್ತಾನೆ. (೧೦೦೦ ವರ್ಷ 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ.) 


ಭವನ್ತಿ ಚಾತ್ರ. 
ಯಥಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಕುಷ್ಮಾನಿ ಹತಃ ಖದಿರಬೀಜಕೌ | 
ತಥೈವಾರ್ಶಾಂಸಿ ಸರ್ವಾಣಿ ವೃಕ್ಷಕಾರುಷ್ಕರೌ ಹತಃ ॥೧೯॥ 
ಸಾಧ್ಯಾನಾಪ್ಯತಿವರ್ತನ್ನೇ ಪ್ರಮೇಹಾ ರಜನೀಂ ಯಥಾ | 
ಕ್ಹಾರಾಗ್ನಿಂ ನಾತಿವರ್ತನ್ತೇ ತಥಾ ದೃಶ್ಶಾಗುದೋದ್ಭವಾಃ ||೨೦॥ 


ಖದಿರಾದಿಗಳು ಕುಷಾ ಒದಿರೋಗಗಳನ್ನು `ಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತನೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪುರಾತನವಾದ ಆಗಮನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ ಕಗ್ಗ ಲಿಯೂ ಕೊಡ 
ಶಿಗೆಯೂ ಸಕಲಕುಷ್ಠೆಗಳನ್ನೂ ಸ! ಸಕಲವಿಧ ಅರ್ತೋರೋಗಗಳ ನ್ನೂ 
ಕೊಡಶಿಗೆಯೂ ಮ ತ್ತು ಗೇರುಬೀಜಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತನೆ ; ಅಂದರೆ ಗೇರುಬೀಜ. 
ದಿಂದ ವಾತಕಫಜರಿತ ಅರ್ಶಸ್ಸೂ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ ಮತ್ತು 20/08 ರಕ್ತ ನಿತ್ತ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾದೆ ಅರ್ತೋರೋಗವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ ತಿ ತ್ರಿರೋಷಜನಿತ 
ಸನ್ನಿಸಾತಾರ್ಶಸ್ಸು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; ಹೀಗೆಯೇ ಕುಷ [ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಸಾಧ್ಯಾ 
1 ನಿಧಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಅರಿಸಿನಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ವಾತಜನ್ಯ ಸ 
ಸರ್ಪಿರ್ಮೇಹ- -ವಸಾಮೇಹ-ಕ್ಸೌ ದೆ ಶಫಮೇಹ--ಹಸ್ತಿಮೇಹಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದೆ ೧೬ ವಿಧಗಳಾದ ಸ ನಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಹಾ! 
ಬಾಹೈಗಳಾದ ಅರ್ಶೊೋರೋಗಗಳೂ ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ । ಸಾಗ ವೆ. 

ಫೃತಾನಿ ದೀಪನೀಯಾನಿ ಲೇಹಾಯಸ್ನತಯಃ ಸುರಾಃ | 


ಆಸವಾಶ್ವ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ವೀಕ್ಷ್ಯ ದೋಷಸಮುಜ್ಛಿ ೈ ತಿಮ್ಮ ॥೨೧1| 


ಸತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಕುನಿತದೋಷಗಳ ಉಲ್ಲ ಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅರ್ಶೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ 
ಗಳಾದ ಚಿತ್ರ ಕಫೃ ತ ಮೊದಲಾಜಿವುಗಿಳನ್ನೂ, ಮಹಾಕುಷ್ಠ, ಮುಚಮುಲಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನವಾಯಸಚೂರ್ಣ-ಅಯಸ ತಿಗಳು-ಪೈಸ್ಟಿ ಕಗೌಡಿಕಾದಿ ವಿವಿಧ 
ಸುರೆಗಳನ್ನೂ » ನಾನಾವಿಧೌಸಧಕಷಾಯಶದೊಡನೆ ಬೆಲ್ಲ-ಧಾತಕೀಕುಸುವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು 0 ಎತಮುವಡಿಯುಬ ಆಸನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 

| ಭಾವಗಳ ಪ ಪೃಷ್ಠಯಾನಾನ್ಶುತ್ಕಟುಕಾಸನಮ್‌ | 

ಯಥಾಸ್ವಂ ದೋಷಲಂ ಚುನ್ನಮರ್ಶಃಸು ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥|೨೨॥ 

ವಾತಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾದಿಗಳು ಸ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕ್ನಿಯಾಗುವ ಭಳ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಸವಾರಿಮಾಡುವುದು, ಕುಕ್ಳುರುಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂರುವುದು (ಎರಡು 
ಪಾದೆಗಳನ್ನೂ ನೆಲದೆ ಮೇಲೂರಿ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಕೂಡುವುದು) 
ದೋಷಪ್ರಕೋಪಮಾಡುವ ಅನ್ನಸೇವನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ತೋರೋಗಿಯು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ,ಶ್ವಶ್ಟಿಕಿತ್ಸಾ ಶ್ಲಿನಾಮಕ ಷಸ್ಕಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ 
ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಹ; ಶ್ರಿ ಲಲಕ್ಷೀಕೃ 20ಹಶರ್ಮಕೃ ತೆ 
ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃ ತಿಃ [ 


ಸಪ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋಶಶ್ಶರೀ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚೆ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥51 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯ 
ತೆ 
ಅಕ್ಕರೀಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅಶ್ಮರೀ ದುರುಣೋವ್ಕಾಧಿರನ್ತಕಪ್ರತಿಮೋ ಮತಃ | 


ಸುಶ್ರುತಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದಂತೆ 


ಔಷಧೈಸ್ತರುಣ ಸಾಧ್ಯಃ ಪ್ರವೃದ್ಧಚ್ಛ್ರೇದಮರ್ಹತಿ ॥|೩। 
ತಸ್ಯ ಪೂರ್ವೇಷು ರೂಪೇಷು ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಮ ಇಷ್ಯತೇ | 
ತೇನಾಸ್ಯಾಪಚಯಂ ಯಾನ್ತಿ ವ್ಯಾಧೇರ್ಮೂಲಾನ್ಶಶೇಷತಃ ||೪॥| 


ಅಶ್ಮರಿಯು ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗವು, ಯಮನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದು 
ಅಂದರೆ ಮರಣವನ್ಮುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕೆದ್ದು ; ತರುಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದಕೆ.. ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾದಿ ಕ್ರಮಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾದುವು. ಅದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯ 
ಬುಡಗಳೇ ಕ್ಷೀಣಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾಷಾಣಭೇದೋ ವಸುಕೋ ವಶಿರಾಶ್ಯನ್ತಕೌ ತಥಾ | 


ಶತಾವರೀ ಶ್ವದಂಷ್ಕ್ರಾ ಚ ಬೃಹತೀ ಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾ 1೫ 
ಕಪೋತವಜ್ಕಾರ್ತಗಳಃ ಕಚ್ಚಕೋಶೀರಕುಬ್ಬಕಾಃ | 

ವೃಕ್ನಾದನೀ ಭಲ್ಲುಕಶ್ಚ ವರುಣಃ ಶಾಕಜಂ ಫಲಮ್‌ ॥೬॥ 
ಯವಾಃ ಕುಳತ್ಕಾ$ ಕೋಲಾನಿ ಕತಕಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ಚ | 

ಊಹಷಕಾದಿಪ್ರತೀವಾಪಮೇಷಾಂ ಕ್ವಾಥೈರ್ಫ್ಯತಂ ಕೃತಮ್‌ ॥|೭1| 
ಭಿನತ್ತಿ ವಾತಸಂಭೂತಾಮಶ್ಮರೀಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವ ತು | 

ಕ್ಷಾರಾನ್‌ ಯವಾಗೂರ್ಯೂಷಾಂಶ್ಚ ಕಷಾಯಾಣಿ ಪಯಾಂಸಿ ಚ ॥೮॥ 


ಭೋಜನಾನಿ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವರ್ಗೇಃಸ್ಮಿನ್‌ ವಾತನಾಶನೇ | 


ಒಟ್ಟುಳಿಕ, ಶಿವಮಲ್ಲಿಗೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಆಕೆಮರ (ಕಂಚುವಾಳಭೇದೆ), ಆಷಾಡಿ 
ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲುಸಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗು ಳೈ-ನೆಲಗುಳ್ಳಗಳು, ನಾಯಿಬೇಲದ ತೊಗಟಿ_-ಆರ್ತಗಳ 
(ಮತ್ತಿ .ತೊಗಟಿ ಎಂದೂ ಆವರಿಕೆಯ ತೊಗಟಿ ಎಂದೂ), ಕಚಕ (ನುತ್ತಿಮರದ 
ತೊಗಟೆ), ಲಾಮಂಚ-ಕುಬ್ಬಕ (ಗುಲಾಬಿ ಹೂವು, ಕೆಲವರು ಗುಲಗಂಜಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ), 
ಬಂದಣಿಗೆ-ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಗಟಿ-ಮಟ್ಟ ಮಾವು, ತೇಗದ ಹಣ ಪಿ ಯವಧಾನ್ಯ-ಹುರುಳಿ- 


೧೦೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನ ಹಣ್ಣು ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ ಇವೆಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಊಸಕಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರತೀ 

ಸ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಘ ಸತವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜ್‌ ಅಶ್ಮ 
ಚ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಈ ವಾತಹರದೆ ದ್ರೆವ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಕ್ಷಾರ೧ ಪತ ಸನ್ನು ಮಸ್ತು ಮೊದೆಲಾದೆ ಬಸಿ ಸ್ತಿಶೋಧನದ್ರ ವ್ಯ ಕ ೪ ಸಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ೨ ಡಿ ೩ ಕರ್ಷಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಆರರಷ್ಟು ಲ ಎಂಟರಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ೪ ಸಲ ದ್ರವದಿಂದೆ' ಚ 
-ಕಷಾಯ-ಕ್ಷೀರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಕ್ಷಾರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 
ಅನ್ನವನ್ರೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಕುಶಃಕಾಶಃ ಶರೋಗುನ್ಹಾ ) ಉತ್ಕಟೋಮೋರಟೋಕಶ್ಶಭಿತ್‌ ೯ 
ವರೀ ವಿದಾರೀ ವಾರಾಹೀ ಶಾಲೀಮೂಲತ್ರಿಕಣ್ಬಕಮ್‌ | 

ಭಲ್ಲೂಕಃ ಪಾಟಲಾಪಾಠಾ ಪತ್ತೂರೋಧಥ ಕುರುಣ್ಟಿಕಾ ||೧೦॥ 
ಪುನರ್ನವಾ ಶಿರೀಷಶ್ಚ ಕೃಥಿತಾಸ್ತೇಷು ಸಾಧಿತಮ್‌ ; 

ಫೃತಂ ಅ ಯತ ಜೈರಿನ್ಹೀವರಸ್ಕ ಚ ॥೧೧॥ 
ತ್ರಪುಸೈರ್ವಾರುಕಾದೀನಾಂ ಬೀಜೈಶ್ಚಾವಾಪಿತಂ ಶುಭಮ್‌ | 

ಭಿನತ್ತಿ ಪಿತ್ತಸಂಭೂತಾಮಶ್ಮರೀಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವ ತು ೧.೨! 
ಕ್ಷಾರಾನ್‌ ಯವಾಗುರ್ಯೂಹಾಂಶ್ಚ ಕಷಾಯಾಣಿ ಪಯಾಂಸಿ ಚ | 

ಭೋಜನಾನಿ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವರ್ಗೇಃಸ್ಮಿನ್‌ ಪಿತ್ತನಾಶನೇ __. ॥೧೩॥ 


ದರ್ಭೆ-ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರ ದರ್ಭೆ (ಕಾಶಿಹುಲ್ಲು)-ಲಾಳ-ಶುಂಠಿಹುಲ್ಲು-ದೊಡ್ಡಲಾಳೆ- 
ಕೊರಬಗೆ- ಒಟ್ಟು ಜು ಆಸಾಡಿ-ನೆಲಗುಂಬಳ- ಹಂದಿಗಡ್ಡೆ -ಬತ್ತದ ಬೇರು- ಕೆಗ್ಸಿ ಲು ಸಮೂಲ 
-ಹೆಮ್ಮ! ರ- ತಾ ಅಗಳುಶುಂಠಿ- ಹೊಮ್ಮು ಗಳು- ಮುಳ್ಳು `ೋರಂಟಿ- ಕೊಮ್ಮೆ; “ಜಾಗೆ ಇವುಗಳ 
ಇವೇಯನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಶಿಲಾಜತು- ಅತಿಮಧುರ: 'ೀರಳೆ ಬೀಜ- ಸೌತೆ ಮಿಣಿಕೆ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಮೂತ್ರ ಫಲಗಳ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಸ ಪಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತಿಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪಿತ್ರ ತ್ರಜನಿತ ಅಶ್ಮರಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತೆ. 

ಬಿಸ ಪ್ಪಣಿ--ಉತ್ಕಟಃ--ಸಿಸ್ಬೆ ಯ ಮೇಲೆ ಒಡೆದಿರುವುದು (ಉದ್ಗ ತಃ ಕಟ ಆವರಣ 
ಆವರಕಃ ಯನಸ್ಮಿನ್ಸಿತಿ) ಇಲಚಿನ್ಪಿ ; ಮೋರಟಃ ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು ; ಪತ್ತೂರೇಃ, 
ಕುರುಣ್ಬಿ ಕಾ ಇವೆರಡೂ ಪತೂ ಇರಭೇದೆ.. (ಹೊಮ್ಮಗಳು) “ಕ ಸುಧಾಜೀಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ 

ಗಣೋ ವರುಣಕಾದಿಸ್ತು ಗುಗ್ಗುಲ್ಬೇಲಾಹರೇಣವಃ 

ಕುಷ್ಕಭದ್ರಾದಿಮರಿಚಚಿತ್ರಕೆ 8 'ಸಸುರಾಹ್ಮ ಯ್ಗೆಃ ॥೧೪॥ 

ಏತೈಃ ಸಿದ್ಧಮಜಾಸರ್ಪಿರೂಷಕಾದಿಗಣೇನ ಚ ; 

ಭಿನತ್ತಿ ಕಫಸಂಭೂತಾಮಶ್ಶ ರೀಂ ಕ್ಷಿಪ್ಪಮೇವ ತು ೧೫ 


೧೦೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನವಳ* 


ಕ್ಷಾರಾನ್‌ ಯವಾಗೂರ್ಯೂಹಷಾಂಶ್ಚ ಕಷಾಯಾಣಿ ಪಯಾಂಸಿ ಚ 

ಭೋಜನಾನಿ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವರ್ಗೆೇಸ್ಮಿನ್‌ ಕಫನಾಶನೇ ೧೬ 

ವರುಣಾದಿಗೆಣದ್ರವ್ಯಗೆಳು- -ಗುಗ್ಗುಳು- -ಏಲಕ್ಕಿ- -ಕೇಣುಕೆಯ ಬೀಜ.ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಕ 
-ದೇವದಾರ್ವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು- ವಂಸು; ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಶೊಡನರೆ 
ಆಡಿನ ತುಪ ಕೃವನ್ನೂ ಊಪಕಾದಿಗಣ ದ್ರವ ವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಫೃತನನ್ನು `ುಡಿಸಿದರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕಫಜಠಿತ ಅಶ್ಮರಿಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಕಫಹರಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಕ್ಹಾರಗಳನ್ನೂ ಯವಾಗೂನನ್ನೂ (ಗಂಜಿ)-ದಿ ಸದಳಧಾನ್ಯಗಳ 
ಕಟ್ಟು-ಕಷಾಯ-ಹಾಲು-ಅನ್ನ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಪಿಚುಕಾಜಕ್ಕೋಲಕತಕಶಾಕೇನ್ಸೀವರಜೈಃ ಫಲೈ ಃ [ 


ಚೂರ್ಣಿತೈಃ ಸಗುಡಂ ತೋಯಂ ಶರ್ಕ ಎಸ ಪಿಬೇತ್‌ 1೧೭! 
ಕೌ ಳ್ಳ ಷಷ್ಟರಾಸಭಾಸ್ಮೀನಿ ಶ್ಚದಂಶ್ಚ್ರಾ ತಾಲಮೂಲಿಕಾ | 

ಅಜಮೋದಾಕದಂಬಸ್ಕ ಲಿಂ ಭಾರದ ಚೆ 1೧೮॥ 
ಪೀತಾನಿ ಶರ್ಕರಾಂ ಭನ್ಹು ಏ'ಸುರಯೋಷ್ಣೋದಕೇನ ವಾ | 

ತ್ರಿಕಣ್ಬಕಸ್ಯ ಬೀಜಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಸಂಯ್ಯಂತಮ್‌ ॥೧೯॥ 


ಅವಿಕ್ಷೀರೇಣ ಸಪ್ತಾಹಮಶ್ಮರೀಭೇದನಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 


ಹತ್ತೀ ಹರಳು.ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ-ಚಿಲ್ಲದೆ ಬೀಜ. ಸೆ ದಿಲೆಯ ಬೀಜ (ಹೊಮ್ಮ 
ಗಳೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡನ್ನು ಭ್ಯ ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶರ್ಕರಾಶ್ಮ ರಿಯನ್ನು ಜನಾರಣೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಕ್ರೌಂಚಪಕ್ಷಿ- 


ಒಂಬೆ-ಕತ್ತೈ ಇವುಗಳ ಮೂಳೆಗಳು, ನೆಗ್ಗಿ 0 ನೆಲತಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ- ತ ಗ 
ಬೇರು-ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಶರ್ಕರೆಯು ಕರಗಿ: ಬೀಳುತ್ತದೆ. ನ್ಗ ಲಮುಳು ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಕುರಿಯ “ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆದೆರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ. ಏಳು ದಿನಗಳು ಕುಡಿದರೆ 
ಅಶ್ಮರಿಯು ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ ಉದುರಿ ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ದ್ರವ್ಕಾಣಾಂ ತು ಫೈತೋಕ್ತಾನಾಂ ಕ್ಷಾರೋ,ವಿಮೂತ್ರಗಾಲಿತಃ ॥೨೦॥ 
ಗಾಮ್ಮಸತ್ವಶಕೃತ್‌ಕ್ಷಾರೈಃ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಸಾಧಿತಃ ಶನ್ನೆಃ | 
ತತ್ರೋಷಕಾದಿರಾವಾಪ$ ಕಾರ್ಯಸ್ತ್ರಿಕಟುಕಾನಿ ತ॥ 

ಏಷ ಕ್ಷಾರೋಕಶ್ಶರೀಂ ಗುಲ್ಮಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ಭಿನತ್ತ್ಯಪಿ | 
ತಿಲಾಪಾಮಾರ್ಗಕದಳೀಪಲಾಶಯವವಲ್ಯಜ॥ 

ಕ್ಷಾರ ಪೇಯೋಸವಿಮೂತ್ರೇಣ ಶರ್ಕರಾನಾಶನಃ ಪರಃ 
ಫಾಟಲಾಕರವೀರಾಣಾಂ ಕ್ಲಾ ್ಸರಮೇವಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 


॥೨೧॥ 
||೨೨॥| 


॥|೨೩, 


೧೦೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶ್ವದಂಷ್ಕ್ರಾಯಷ್ಟಿಕಾಬ್ರಾಹ್ಮೀಕಲ್ಕಂ ವಾಕ್ಷಸಮಂ ಪಿಬೇತ್‌ 

ಸಹೈಡಕಾಖ್ಕೌ ಪೇಯೌ ವಾ ಶೋಭಾಇ್ಜಾನಕಮಾರ್ಕವೌ ॥೨೪॥ 

ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಹರಗಳಾದೆ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಳುವಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಕೂಡಿಸಿ ತಿಲನಾಳಾದಿಗಳಿಂದ ಹತ್ತಿಸಿ ಕ್ಷಾರಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಗ್ರಾಮ್ಯಪಶುಗಳಾದ ಕುದುರೆ. ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪುರೀಷವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಕ್ಷಾರದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಆರು ಪಾಲಿನಷ್ಟು ಕುರಿಯ ಗಂಜಳದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ,ಊಷಕಾದಿಗಣೋಕ್ತದ್ರವ್ಯಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತ್ರಿಕಟು. ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ಸೂ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ನಿದಾನವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆಕೆ ಗುಲ್ಮ. 
ಅಕ್ಕರೀ.-ಶರ್ಕರೆಗಳು ಭೇದಿಸುತ್ತವೆ ; ಎಳ್ಳುಕಡ್ಡಿ -ಉತ್ತರಣೆಸಮೂಲ-ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ-ಮುತ್ತು 
ಗದ ಬುಡ-ಯವೆಯ ಹೊಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕ್ಷಾರ ೨ ಅಥವಾ ೩ ಕರ್ಷದಷ್ಟನ್ನು ಆರರಷ್ಟು ಕುರಿಯ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶರ್ಕಕೆಯು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿದ್ದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಾದರಿ, ಕಣಿಗಲೆ, ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು ; ಇದರಿಂದ ವಾತ 
ಕಫದಿಂದುಂಟಾದ ಅಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾದ. ಆಹಾರದೊಡನೆ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ನೆಗ್ಗಿಲುಸಮೂಲ-ಅತಿಮಧುರ 
-ಒಂದೆಲಗ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ ಗ ಕರ್ಷದಷ್ಟನ್ನು ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು ; ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು 
ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದೆಂ (೧ ಕರ್ಷ ಕಲ, ಅದರ ೬ ರಷ್ಟು ಆವಿಯ ಮೂತ್ರವಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ) ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಕಪೋತವಜ್ಕಾಮೂಲಂ ವಾ ಪಿಬೇದಮ್ಲ್ಲೈಃ ಸುರಾದಿಭಿಃ | 


ತತ್ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಂ ವೇದನಾಭಿರುಪದ್ರುತಃ 1೨೫! 
ಹರೀತಕ್ಕಾತಿಸಿದ್ದಂ ವಾ ವರ್ಷಾಭೂಸಿದ್ಧಮೇವ ವಾ | 

ಸರ್ವಥೈವೋಪಯೋಜ್ಯ 8 ಸ್ಯಾದ್ದಣೋ ವೀರತರಾದಿಕಃ ||೨೬ 
ಘೃತ್ರಃ ಕ್ನಾರೈಃ ಕಷಾಯ್ಕೆಶ್ಚ. ಕ್ಷೀರೈ॥ ಸೋತ್ತರಬಸ್ತಿಭಿಃ 

ಯದಿ ನೋಪಶಮಂ ಗಚ್ಛ್ರೇಚ್ಛೇದಸ್ತತ್ಕೊ ಶ್ರೀತ್ತರೋ ವಿಧಿಃ ||೨೭! 
ಕುಶಲಸ್ಕಾಪಿ ವೈದ್ಯಸ್ಥ ಯತಃ ಸಿದ್ಧಿರಿಹಾಧ್ರುವಾ 

ಉಪಕ್ರಮೋ ಜಫನ್ಕ್ಯೋ$ಯಮತಃ ಸ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೨೮॥ 


ಅಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ಧ್ರುವೋ ಮೃತ್ಯುಃ ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ಸಂಶಯೋ ಭವೇತ್‌ | 

ತಸ್ಮಾದಾಪೃಚ್ಛೆ | ಕರ್ತವ್ಯಮಿನಾಶ್ವರಂ ಸಾಧುಕಾರಿಣಾ 

ನಾಯಿಬೇಲದೆ ಬೇಕಾನ ತೊಗಟೆ (ಕಪೋತವಜ್ಯಾ ಎಂದರೆ ಸಲ್ಲಕೀ ಎಂದೂ, 
ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಎಲೆಯಂತಿರುವ ಮಧ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ವೃಕ್ಷನೆಂದೂ ಡಲ್ಹ ಣರ ಮತ್ರಯ 


||೨೯॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 00 


ಕಲ್ಕನನ್ನು ಹುಳಿಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿಯಾಗಲೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಅಶ [ರೀವೇದನೆಯು ಗ ಬಾಗು ಜಿ (ವಾತಜನಿತ ಅಶ್ಮರಿಯು) ; ಅಣಿಲೆ- ತಾಕೆ- 
ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ್ಲೀರಪಾಕಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಜ ಅಶ ರಿಯ 
ನೇದನೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ ಕೊನೆ ಬೇರನ್ನು ಶ್ಲೀರ ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿದಕೆ ವಾತಕಫಜನಿತ ಅಶ್ಮರಿಯ ನೇದನೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ವೀರತ 
ರ್ವಾದಿಗಣೋಕ್ತದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸೈ ತ-ಕಷಾಯ- ಯವ್ವಾ ! 
ಮತ್ತು ಅನಗಾಹಸಸ್ತಿ ೇದಾದಿಗಳ ಸಗಳ ಸಕಲವಿಧವಾದ ಅಶ್ಮರಿಯೂ ಥಿವಾ 
ರಣೆಂ ಾಗುತ್ತದೆ ; ತ ರೀತಿಯಾಗಿ ಫೈತ-ಕ್ಷಾರ-ಕಷಾಯ. ಸಿದ್ಧ ಕ್ಷೀರಪಾನ- ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಶಮನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ಶಸ್ತ್ರ ದ ಕತ್ತರಿಸಲೇಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಜಾಣನಾಗಿ ಕರ್ಮದಕ್ಷನಾದ ವೈದ್ಯ ನಾದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವಿದ್ದರೂ 
ಇತಂಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಿ ಯು ಸಂಶಯದಿಂದ ಸೂಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಆದಕಾರಣ 
ಜಘನ್ಯವಾದ (ಅತಿಹೇಯವಾದ-ಕ್ರೂರವಾದ) ಈ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; 
ಮರ್ಮವನ್ನು ಭೇದಿಸಿದರೆ ತುಂಬಾ ದುಃಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಮರಣವೇ ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ ; ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ. ಛೇದನಮಾಡದಿದ್ದರೆ.. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಛೀದಿಸಿದರೆ ಸಂಶಯ ಒಂದು ವೇಳೆ ಬದುಕಿದರೂ ಬದುಕಬಹುದು ; ಆದಕಾರಣ ಆ 
ದೇಶದ ರಾಜನ ಅಪ್ಪ ಣೆಯನ್ನ್ನು ಪಡೆದು ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾಗಲೆಂಬ ಮನಸ್ಸು ಳ್ಳ ಶಸ್ತ್ರ 
ವೆ ೈದ್ಯನು ಜಾಗರಸಿರತೆಯುಳ ನಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಶ [ರಿಯನ್ನು ಭೇದಮಾಡಜೇಕು. 


ಆಥ ರೋಗಾನ್ವಿ ತಮ್ಮ ಗೃವಪಕ್ಕ ಷ್ಠ ದೋಷಮಾಷತೃರ್ಕಿತಮಭ್ಯಕ್ತ ಕ್ರ ಸ್ವಿನ್ನಶರೀರಂ 
ಭುಕ್ತವನ್ತಂ ಕ್ಕ ೈತಬಲಿಮಜ್ಯ್ಯಸ್ವ ಸ್ತಿವಾಚನಮಗ್ರೋಪಹರಣೀಯೋಕ್ಕೇನ ವಿಧಾನೇನೋಪಕಲ್ಟಿ ತ 
ಸಮ್ಮಾ ರಮಾಶ್ಚಾಸ್ಯ, ತತೋ ಬಲವನ್ವ ಮವಿಕ. ಕೈವಮಾಜಾನುಸಮೇ ಫಲಕೇ ಪ್ರಾ ಗುಪವೇಶ 
ಪುರುಷ», ತಸ್ಕೋತ್ಸ ಜತ್ಸ ೇ ನಿಷಣ್ಣ _ಪೂರ್ವಕುಯಮುತ್ತಾ ನಮುನ್ನತಕಟೇಕಂ ವಸ್ತ್ರಧ:ರಕೋಪ 
ವಿಷ್ಟಂ ಸಜ್ಮು ಚಿತಜಾನ:ಕೂಪ ರವಿ 'ರೇಣ ಸಹಾವಬದ್ಧ 0೦ ಸೂತ್ರೇಣ ಶಾಟಕ್ಕೆ ರ್ವಾ, ತತಃ 
ಸ್ಪ ಭಕ ನಭಾ ರ್ರದೇಶಸ್ಯ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವಂ ವಿಮೃ ೃದ್ಶೃ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಜ್ಚನಾವಪೀಡಯೇದಧೆ. ೋನಾಭೇ 
ರ್ಯಾವದಶ್ಮರ್ಯಧಃ ಪ್ರಪನ್ನೇತಿ, 3ಕ॥ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತೇ ಕ್ಲ್‌ಪ್ತನಖೇ ವಾಮಹಸ್ತಪ್ರದೇಶಿನೀ 
ಮಧ್ಯಮೇ ಾಯಾ ಪ್ಪ ಪ್ರಣಿಧಾಯಾನುಸೇವನೀಮಾಸಾದ, ಪ ಪ್ರಯ ತ ಬಲಾಭ್ಯಾಂ ಪಾಯುಮೇಢ್ರಾ 
ನ್ನರಮಾನೀಯ, ನಿವ ರ್ಯ್ಯಳೀಕಮನಾಯತವಿಷಮಂ ಚ ಬ್ರ 0 ಸನ್ನ ವೇಶ್ಯ, ಭೃ ಶಮುತಿ ಶ್ರೀಡಯೇತ್‌ 
ಅಜ್ಗಳಿಭ್ಯಾಮ* ಯಥಾ ಗ್ರನ್ನಿರಿವೋನ್ನತಂ ಶಲ್ಯಂ ಭವತಿ |1೩೦॥ 


ಸ ಚೇದ್ಸ ಹೀತಶಲ್ಕೇ ತು ವಿವೃತಾಕ್ಷೋ ವಿಚೇತನ॥ | 
ಧತವಲ್ಲಮ್ಚ ಶೀರ್ಷಶ್ಚ ನಿರ್ವಿಕಾರೋ ಮ _ತೋಪಮಃ 

ನ ತಸ , ನಿರ್ಜರೇಚ್ಛ! ಲ್ಶಂಸ। ಸರ್ಚತ್ರ್ಟು. ಮ್ರಿಯೇತಸ್ಸ! 
ವಿನಾ ಕೈಗ ಕಾಲೇಜು ನಿರ್ಹರ್ತುಂ ಸಮುಪಾಚರೇತಿ್‌ 3 


ಸಾಚ್‌ ಪದರ ಐ (0. 


3 "ಪ್ರಯತೇತವೈ' ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ್‌ | 


೩೧॥ 


||3,೨|| 


ಚ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಶ ರೀಛೀದಮಾಡಜೇಕಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹನಮಾಡಿಸಿ ಸ 
ಮಾಡಿಸಿ ದೇಹಕ್ಷೀಣನಾದರೆ ತೈಲಾಭ್ಯ ೦ಗಸ್ತ್ರೇದೆಭೋಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಕ್ಷೀಣನಾದರೆ ಶಸ ಸ್ವಕರ್ಮನನ್ನು ಇಕಾ ಸು ಕೃಶನಾಗಿದ್ದರೆ ಬಸಾ ನಾ ಸಣ್ಣ 
ಗಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ “ಶ್ರ ರಿಯು ಸ್ಕುವದಿಲ್ಲ ; ಅದ್ದ ರಿದ ಶೋಧನದಿಂದೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟ ಗ್ಗ 
ದೇಹವು ಕ್ರೀಣವಾಗಿರಬೇಕು ; ಕ ಭೂತಬಲಿಶಾಂತಿಪುಣ್ಯಾ ಹೆಸ ಸಿ ಸ್ರಿನಾಚನಗಳ್ನು. ಮಾಡ 
ಅಗೊ ಬ್ರೂಪಹರಣೀಯಾಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ತಾ ಮಗಿ ಗ್ರಿಗಳನ್ನ್ಕೂ ತ 
ಕೊಂಡು ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಗ] ಬಲಿಷ್ಠ ನಾಗಿ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದ ಕಿ 
ಮಂಡಿಮಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಹೆಲಗೆಯುಳ್ಳೆ ಕಾಲುಮಣೆ (ಬೆಂಚು)ಯ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಕೂರಿಸಿ ಅವನ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಬೆನ್ನು ಬರು 
ವಂತೆ ಮೇಲ್ಮುಖಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟಿಯ ಗಂಟನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎಬ್ಬಿಸಿ ಮಂಡಿಯನ್ನೂ ಮೊಳಕೈೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಕುಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಈ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಇವನನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವವನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಗ್ಗದಿಂದಾಗಲೀ ಬಟ್ಚೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಬಿಗಿದು 
ಕೋಗಿಯ ಹೊಕ್ಳಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಿದು ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳೆಗೆ 
ಮುಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ಗುದ್ದುತ್ತಾ ಅಶ್ಮರಿಯು ಕೆಳಕ್ಸೈ ಇಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅನಂತರ 
ತನ್ನ ಕ್ಸೈಬೆರಳುಗಳ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹುಟಟ ಜ ವೆ ನೈದ್ಯನು ತ್ಛೈ ತ್ರೆ ಲವನ್ನ್ನು 
ಸವಿದೆ ತನ್ನ ಎಡದೆ ಕ್ಫ ಡಾ ಮತ್ತು ಮಧ ದೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ತ ಗುದ 

ದೊಳಕ್ಕೆ ನ್ಗ ಸಿ ಸೇವನಿಯನ್ನು ಸೋಕಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಪುರಸ್ಸ ಜ್‌ ಪಾಯುವಿಗೂ 
ಶಿಶ್ಚ ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಬರುವಂತೆ ನೂಕಿ ಬಸ್ಕಾ ಸ್ವಾಶಯವು ಸುಕ್ಕ್ಯಬೀಂಿದಂತೆಯೂ ಉದ್ದವಾಗ 
ದಂತೆಯೂ ಸೊಬ್ಬಾ ಗದಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಅವೆರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದೆ ಬಲವಾಗಿ ಓಸುಕಿ 
ಅಶ್ವ! ರಿ ಮೇಲೇಕುದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; `್ಯ್ಯ ರೂಪದೆ ಅಶ [ರಿಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಒಡಿದು ಹಿಸುಕುವಾಗ ರೋಗಿಯು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ 'ಇಡನರಹಿತನಾಗಿ 
ಸತ್ತವನಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು ನೇತಾಡುವಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಅಂಗಜಲನೆಯಿಲ್ಲಜೆ ಸತ್ತ ಹೆಣದಂತೆ 
ಆದರೆ ಅಂಥನನಿಗೆ ಶಲ್ಯ ರೂಪವಾದೆ ಅಶ್ಶ ಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬಾರದು ; 
ತೆಗೆದೆಕಿ ಸತ್ತೇ ಮ್ತ ನೆ; ಈ 0ತಿಯಾಣ ಚಿಹ್ನೆಗಳ್ಳಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ಚಿ' ಸಬೇಕು. 
ಸವ್ಯೇ ತ ೯ೇ ಸೇವನೀಂ ಯವಮಾತ್ರೇಣ ಮುಕ್ತಾ _ವಚಾರಯೇತ್‌, ಶಸ್ತ್ರಮಶ್ಮರೀ 
0 ಕ್ರಿಯಾಸೌಕರ್ಯಹೆ ೇತೋರಿತ್ಯೇಕೇ ; ಯಥಾ ನ ಭಿದ್ಯತೇ ಚೂರ್ಣ 
ಬುತೇತ, ಚೂರೈಮಲ್ಪ ಸಮಪ್ಯ್ಪವಸ್ಥಿತಂ ಹಿ ಪುನಃ ಪರಿವೃದ್ಧಿ ಮೇತಿ, ತಸ್ಮಾತಿ 3 


ತೇವಾತ ್ರ್ರ 

7ಗ್‌ಗುಂ 6 ದ ಹಿ ರ್ಮ್‌ ು॥ 
ಸಮಸ್ತಾಮಗ್ರ ಕ್ತ್ವೆ 'ಣಾದದೀತ ; ಸ್ತಿ ಣಾಂ ತು ಬಸ್ತಿ ಪಾಶ್ಚ್ವ ಜ್‌ ಸ್‌ ಶಯಃ 

ತ ಜವತ್‌ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪಾತಯೇತಿ ಟೋ. ಸಾಂ 


ಗ ಣು (1 ಹ ಫ್‌ 11 
ಮೂತ್ರಸ್ರಾವೀ ವ್ರಣೋ ಭವೇತ್‌, ಪುರುಷಸ್ಯ ವಾ ಮೂತ್ರಪ್ರಸೆ ಹ ಕ 


ವ್‌ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ಸ 


ಅಶ್ಮ! ರೀವ ಶ್ರಣಾದೃ ತೇ ಭಿನ್ನೋ ವಸ್ತಿರೇಕಧಾ ನ ಬ ದ್ವಿಧಾ ಭಿನ್ನಬಸ್ತಿ ರಾಶ್ಮ] ರಿಕೋನ 
ಸಿದ್ಧ ತಿ; ಅಶ್ಮರೀವ್ರಣನಿಮಿತ್ತ ಶಮೇಕಧಾಭಿನ್ನಬಸ್ತಿ ಜೀವತಿ ಕ್ರಿಯಾಭ್ಯಾಸಾತ್‌' ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ವಿಹತಚ್ಛೆ (ದಾತ್‌.. ನಃ ಸ್ಮನ್ನಪರಿವೃದ್ಧತ್ವಾಚ್ಚ ಕಲ್ಮಸ್ಯೇತಿ | ಉದ್ಭೃೃತಶಲ್ಯಂ ತೂಷ್ಲೋದಕ 
ದೊ ್ರ್ರೀಣ್ಯಾಮವತಾರ್ಯ ಸ್ವ (ಯ್‌ » ತಥಾ ಹಿ ಬಸ್ತಿರಸೃಜಾ ಡಿ ತವು. ಸೂ 
ವಾ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯಂ ಪುಷ್ಪನೇತ್ರೇಣ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ 1೩೩! 


ಭವತಿ ಚಾತ್ರ 


ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯಂ ತು ಪುಷ್ಟನೇತ್ರೇಣ ಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ನಿರ್ಹರೇದಶ್ಮರೀಂ ತೂರ್ಣಂ ರಕ್ತಂ ಬಸ್ತಿಗತ್ಕಂ ಚ ಯತ್‌ 1೩೪॥ 


ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವಿಶೋಧನಾರ್ಥಂ ಚಾಸ್ಮೈ ಗುಡಸೌಹಿತಂ ವಿತರೇತ್‌ ; ಉದ್ಧ ತಶಿ 
ಚೈನಂ ಮಧುಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತವ್ರಣಂ ಮೂತ್ರವಿಶೋಧನದ್ರವೃಸಿದ್ಧಾ ಮುಷ್ಣಾಂ ಸಘೃತಾಂ 
ಯವಾಗೂಂ ಪಾಯಯೇದುಭಯಕಾಲಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ; ತ್ರಿರಾತ್ರದೂರ್ಧ್ವಂ ಗುಡಪ್ರಗಾಢೇನ 
ಪಯಸಾ ಮುದ್ಧ್ಗೋದನಮಲ್ಪಂ ಭೋಜಯೇತ್‌ ದಶರಾತ್ರಮಸೃ ೩'ಗಿ ಎಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ವ್ರಣ 
ಕ್ಲೇದನಾರ್ಥಂ ಚ ; ದಶರಾತಾದೂಧ ರಂ ಫಲಾಮ್ಲೆ ಏಜಾಜ್ಸಲರಸೈರುಪಾಚರೇತ್‌ ; ತತೋ 
ದಶರಾತ್ರಂ ಚೈನಮಪ್ಪ್ರಮತ್ತಃ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹೇನ ದ್ರವಸ್ಥೇದೇನ ವಾ, ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಕಷಾ 
ಯೇಣ ಚಾಸ್ಕ ವ್ರಣಂ ಪಕ್ಕಾ ್ಸಳಯೇತ್‌ ; ; ರೊಂಧ್ರಮಧು ಕಮಣಇಣ್ಣ ಷ್ಮಾಪ್ನ ಶ್ರಪೌಣ್ಣ ರೀಕಕಲ್ಮೆ 
ರ್ವ್ರಣಂಪ್ರತಿಗ್ರಾಹಯೇತಿ, ಏತೇಷ್ಟೇವ ಹರಿದ್ರಾಯುತೇಷು ತೈಲಂ ಫೃತಂ ವ್‌ ಎಸ್ಟ್‌. 
ವ್ರಣಾ;್ಕಇ್ಹಾನಮಿತಿ ; ಸ್ತ್ಯಾನಶೋಣಿತಂ ಚೋತ್ತರಬಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ ; ಸಪ್ತರಾತ್ರಾಚ್ಛ 
ಜ 
ಸ್ವಮಾರ್ಗಮಪ್ರತಿಪದ್ಯಮಾನೇ ಮೂತ್ರೇ ವ್ರಣಂ ಯಂಥೋಕ್ತೇನ ವಿಧಿನಾ ದಹೇದಗ್ನಿನಾ ; 
ಸ್ವಮಾರ್ಗಪ್ರತಿಪನ್ನೇ ಚೋತ್ತರಚ್ಛೆಯಾ ವಾ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಪ ಶ್ರತಿಪನ್ನಾಮನ್ತರಾಸಕ್ತಾಂ ಶುಕ್ರಾ 
ಶ್ಮರೀಂ ಶರ್ಕರಾಂ ವಾ ಸ್ರೋತಸಾಪಹರೇತ್‌ ಏವಂ ಚಾಶಕ್ಕೇ ವಿದಾರ್ಯ ವಾ ನಾಡೀಂ 
ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಬಡಿಶೇನೋದ್ದ ಸರೇತಿ್‌ | ರೂಢವುಣಶ್ಚಾಜ್ಞನಾಶ್ಚ ಸೈನಗನಾಗರಥದ್ರು ಮಾನ್ನ್ಪಾರೋಹೇತ 
ವರ್ಷಂ ನಾಪ್ಪು ಪ್ಲವೇತ' ಭುಳ್ಬಾತ ವಾ ಗುರು |೩| 
ಎೂತ್ರವಹಶುಕ್ರವಹಮುಷ್ಕಸ್ಫೋತೋ ಮೂತ್ರ ಪ್ರಸೇಕಸೇವನೀಯೋನಿಗುದಬಸ್ತೀನ್‌ 
ಪರಿಹರೇತ್‌ | ತತ್ರ ಮೂತ್ರ ವಹಚ್ಛಿ ೀದಾತ* ಮರಣಂ ಮೂತ್ರಪೂರ್ಣಬಸ್ತೇಃ ; ಶುಕ್ರವಹ 


ಕ 


ಚ್ಚೇದಾನ್ಮರಣಂ ಕ್ಲೆ ್ಫಬ್ಯಂ ವಾ ; ಮುಷ್ಕಸ್ರೋತ ಉಪಘಾತಾತ್‌ ಜಭಜ್ಜಃ ; ಮೂತ 


ಬ ಸ್‌ 

ಪ ಸೇಕಕಣನಾತ್‌ ವ ೂತ ಪ ಮೋ «ಹೆ ೪ ಗ 
ಪ್ರಸೀಕಕ್ಷಣನಾತಿ್‌ ಮೂತ್ರಪ್ರಕ್ಷರಣಮ್‌ ; ಸೇವನೀಯೋನಿಚ್ಛೇದಾತಿ್‌ ರುಜ॥ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಃ, 
ಬಸ್ತಿಗುದವಿದ್ದ ಲಕ್ಷಣಮಃ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಮಿತಿ ॥೩೬/| 

ಭವತಶ್ಚಾತ್ರ | 


ಮರ್ಮಾಣ್ಯಷ್ಟಾವಸಂಬುದ್ಧ್ಯ ಸ್ರೋಶೋಜಾನಿ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ | 
ವ್ಯಾಪಾವಯೇದ್ಬಹೂನ್ಮರ್ತ್ಮಾನ್‌ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಾಪಟುರ್ಭಿಷ8 11೩೭ 


ತ ಬ ದ (್ಸ್ಧ್ಲ ಚೃ ಠ 


ಜಿ 
ಮೂತ್ರಮಸ್ಫ' ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ವರಮ್‌ | 


೧೧೨ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಸೇಷನೀ ಶುಕ್ರೆಹರಣೀ ಸೊ ಫ್ರೀತಸೀ ಫಲಯೋರ್ಗುದಮ" | 
ಮೂತ್ರಸೇಕಂ ಮೂತ್ರವಹಂ ಮೂತ್ರಬಸ್ತಿ! ಸ್ತಥಾಷ್ಟಮಃ ॥1೩೮॥ 


-.. ಸೇವನಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯವಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ 
ಚುಚ್ಚಿ ಅಶ್ಮರಿಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ರಂಧ ದ್ಭವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಕೆಲಸದ ಸೌಕರ್ಯ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಸೇಪಿನಿಯ್‌ ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲೂ ಶಸ್ತೃಜೆ ಸ್ತ್ರ ಚ್ಛೇದೆನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ; 
ಅಶ್ಮರಿಯು ಒಡೆಯದಂತೆಯೂ ಜಾ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು ; 
ಏಕೆಂದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರವು ಕಿಂತರೂ ಅದೇ ಪುನಃ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಆದಕಾರಣ . 
ಸರ್ಪಫಣಾ ಮುಖವುಳ್ಳ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಕ್ಮರಿಯನ್ನು 10 ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತಂದುಬಿಡಬೇಕು ; ಸ ಯರಿಗೆ ಬಸ ಸ್ವಾಶಯದ "ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲೇ ಗರ್ಭಾಶಯವಿಜಿ ; ಬಲು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದೆಯಾಗಿ 5ನಂಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಸಗ್ಗದ (ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ ನುಗ್ಗ ದಂತೆ) 
ಶಸ ಸ್ರೃವನ್ನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಆಳವಾಗಿ ಶಸ ಸ್ಪವುಪ್ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಶ ಒರಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ 
ಬ್ರಾಯ ಸ್ವ ೯ದೆ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಗಭಾತಯದ ಚರ್ಮವೂ 
ಮಾಂಸವ ಕತ್ತ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಸ್ರಾವಮಾಡುವ ವ್ರಣವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ ; ಫ್ರೆರುಷರೂ `ಭೂತ್ರಮಾರ್ಗದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಯಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಕತ್ತರಿಸಿಹೋದರೆ ಮೂತ್ರವು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ; ಅಶ್ಮರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲು ಶಸ್ತ್ರಪಾತಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದೆ. ಉಂಟಾದ. ಪ್ರಣವಲ್ಲದೆ ಬೇಕೆ ಬಸ್ತಿ 
ಭಾಗವು ಹರಿದುಹೋದರೆ ಕೋಗಿಯು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಸ್ತ್ಯಾಶ 
ಯವು ಹೆರಿದುಹೋಗಿರುವ ಅಶ್ಮ ರೀಪೀಡಿತರೋಗಿಯು ಸಾಯುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಖಂಡಿತ 
ವಾದ ವಿಚಾರವು. ಅಶ್ಮ! ರಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಲು ಶಸ್ತ್ರಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ಬಸ ಸ್ಯಶಯದೆ ಒಂದು ತ ಜ್ಲೀದನವು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಹಿತವಾಗಿದ್ದು ಅಪಾಯಕರವಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ ಮೂತ ಶ್ರ ಸ್ಕಂದದಿಂದಲೇ ಅಶ್ಮ! 22 ಶಲ್ಯ ರೂಪದಿಂದ ಪರಿಣಾಮ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಮ ಇತ್ರಸ್ಯ ಂದದಿಂದರೇ ಅಶ್ಶ! ಟಕೆ ಶಲ್ಯರೂಪದಿಂದೆ ಪರಿ 
ಕಾಮ "ಹೊಂದಿದ್ದ ರಿಂದಲೂ (ಅಶಾಸ್ತ್ರಿ ಹಾಸು ಶಸ ಸೃಛೇದನ ಮಾಡಿ ಅಶ [ರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದರೆ ಮೂತ್ರನಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಸುರಿದುಹೊ ನೀಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ಯವಾಗೊಕ್ಷೀರಗುಡಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.) ಈಗ ಅಶ್ಮರಿಯನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತಗೆದನಂತರ ಮೂತ್ರವು. ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ರಾ ವವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಕೋಗಿಯು 
ಬ್‌] ಅನಂತರ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಸ ವಾದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿದೆ 
ತೊಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಸ್ಪ ಸ್ನೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಬಸ್ಸೂ ಶಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ಫು 
ದಿಲ್ಲ; ರಕ್ತ ತುಂಬಿದರೂ ಕ್ಲೀರನೈ ಕ್ಷಕಾಯದಿಂದ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 





೩ «ಯೋನಿರ್ಬಸ್ತಿಃ' ಇತಿ ಪಾಠಾಸ್ತರವ್‌್‌ | 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ; (ಕ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಅರ್ಥಬರುವ ಆಧಾರಶ್ಲೋಕದೆ ಅರ್ಥ ದಿನೆಂದರೆ- -ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಯಿಂದ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯವು ಬೇಗನೆ ಅಶ್ಮರಿಯನ್ನೂ ಬಸ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ರುವ ರಕ್ತವನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬೆಲ್ಲ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನಿಸಬೇಕು. ಅಶ್ಮರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ ಮೇಲೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ-ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿ ಮೂತ್ರಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ತೃಣಪಂಚ 
ಮೂಲ-ಕೂಷ್ಮಾಂಡ-ಪಾಷಾಣಭೇದ-ೆಗ್ಗಿ ಲುಸಮೂಲ, ಸೌತಿಬೀಜ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಬಿಸಿಯಾದ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿ) 
ವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ವೇಳೆಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅನಂತರ 
ಮೂತ್ರವೂ ರಕ್ತವೂ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಾಲು-ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ 
ಮಾಡಿ ಹೆಸರು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 


೫ ವವು 
ಅನಂತರ ಹುಳಿಯಾದ ದಖಃಂಬೆ, ಮಾದಳ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ಜಾಂಗಲ 


ಮಾಂಸದಿಂದಲೂ ೧೦ ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಉಪಚರಿಸಿದ ಕೋಗಿಗೆ . ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಸ್ಟೇದ-ಸ್ನೇಹ-ದ್ರವಸ್ವೇದ-ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷ ಕೆಷಾಯದಿಂದೆ ಪ್ರಣಕ್ಷಾಳನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಕೋಧ )-ಅತಿಮಧುರ-ಮಂಜಿಸ್ಯೆ- ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು 
ಲೇಪನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಇವುಗಳೊಡನೆ ಅರಿಶಿನವನ್ನ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲ-ಫೃತ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಜೇಕು ; ರಕ್ತವು ಗಡ್ಡೆಯಾಗಿದ್ದಕೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ೭ ದಿನೆಗಳನೇಲೆ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸ್ರಾವ 
ವಾಗದಿದ್ದರೆ ವ್ರಣವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಬೇಕು ; ಮೂತ್ರವು ಸ್ಪಮಾರ್ಗದಿಂದೆಲೇ 
ಸ್ರಾನವಾದರೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಮಧುರೌಷಧಕಷಾಯದಿಂದೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ, ಆಸ್ಲಾಪನ. 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು ಛೇದಿಸಿ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರಿಯನ್ನೂ ಶರ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ಅಸಾಧ ತನಾದರೆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಬಡಿಶದಿಂದ ಚುಚಿ 
. ತೆಗೆದುಬಿಡಜೇಕು ; ವ್ರಣವು ಮಾದಮೇಲೆ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಳ ಕುದುರೆ. 
ಆನೆ-ರಥ-ಬೆಟ್ಟ-ಮರಗಳ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುವುದು, ಗುರು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಊಟಮಾಡುವುದು ಇವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಮೂತ್ರವಾಹಿ-ಶುಕ್ರವಾಹಿ-ಅಂಡ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಮೂತ್ರಸ್ರಾವಮಾಡುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು-ಗುದಶಿಶ್ಶ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆದ ಸೇವನಿ-ಯೋಫಿ-ಗುದ-ಬಸ್ಸ್ಯಾಶಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು ; ಮೂತ್ರವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು ಛೀದಿಸಿದರೆ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಮೂತ್ರ 
ತುಂಬಿದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಶುಕ್ರವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನೂ ಛೇದಿಸಿದಕೆ. ಮರಣವೂ, ಅಥವಾ 
ಸ್ಯ ಅಂಡಕೋಶದೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನ್ನು ಛೇದಿಸಿದರೆ ಧ್ವಜಭಂಗವೂ, ಮೂತ್ರ 


೧೧೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಸೇಕಮಾಡುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು ಛೇದಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಸ್ರಾವವೂ, ಸೇವನೀ ಮತ್ತು 
ಯೋನಿಛೇದಮಾಡಿದರೆ ಆಧಿಕವಾದ ನೋವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಬಸ್ತ್ಯಾಶಯ ಮತ್ತು 
ಗುದಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿದಕಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿನರಿಸಿರುತ್ತೆ. ಇನ್ನು 
ಈ ವಿಚಾರದೆ. ಸಂಗ್ರಹಶ್ಲೋಕಗಳ ಆರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಾ 
ಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ನೈದ್ಯನು ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗುದ, ಶಿಶ್ನಗಳ ಮಧ ದಲ್ಲಿರುವ ಸೇವನಿ, 
ಶುಕ್ರವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಎರಡು ಅಂಡಕೋಶಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗೆಳು, ಗುದೆ, ಮೂತ್ರನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವಹನ ಮಾಡುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು, ಮೂತ್ರವನ್ನು ತುಂಬುವ ಬಸ್ಕ್ಯಾಶಯ ಈ ಎಂಟಿ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆದೆ 
ಕಾರಣ ಗುರುಗಳು ಮಾಡುವ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನೋಡಿಯೂ ಗುರುಗಳ 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕರ್ಮಕುಶಲನಾಗಿಯೊ ಇರುವನೈದ್ಯನೇ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾದವನು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇಃಶ್ಮರೀಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ ಸಪ್ತ 
ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ! 
ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ || 


ಅಷ್ಟಮೋಧ್ಯಾಯ; 


ಅಥಾತೋ ಭಗಂದರಾಣಾಂಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 


ದಂತೆಯೇ ಭಗಂದರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಪಣ್ಚಾ ಭಗನ್ಹರಾಃ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತೇಷು ಅಸಾಧ್ಯಃ ಶಮ್ಧೂ ಶಕಾವರ್ತಃ ಶಲ್ಕನಿಮಿತ್ತತ 
ಶ್ವೇತಿ ; ಶೇಷಾಃ ಕೃಚ್ಛ _ಸಾಧ್ಯಾಃ ೩.1 

ಐದು. ಭಗಂದರಗಳು ವಿನರಿಸಲ್ಪಜ್ಚಿವೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಶಂಬೂಕಾವರ್ತವೂ, 
ಉನ್ಮಾರ್ಗಿಯೂ (ಶಲ್ಯನಿಮಿತ್ತ ವಾದದ್ದೂ) ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, ಉಳಿದವು ಕೃಚ್ಛೆ ಸಾಧ್ಯ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ತತ್ರ ಭಗನ್ಮರಪಿಡಕೋಪದ್ರುತಮಾತುರಮಪತರ್ಪಣಾದಿ ವಿರೇಚನಾನ್ರೇನ ಏಕಾದಶ 
ವಿಧಾನೋಪಕ್ರಮೇಣೋಪಕ್ರಮೇತಾ ಪಕ್ವ ಪಿಡಕಮ, ಪಕ್ಚೇಷು ಚೋಪಸ್ನಿಗ್ಬಮವಗಾಹ ಸ್ವಿನ್ನಂ 
ಶಯ್ಕಾಯಾಂ ಸನ್ನಿವೇಶ್ಯಾಶಯಮಿವ ಯನ್ವಯಿತಾ ಸ ಭಗನ್ಹರಂ ಸಮಿಾಕ್ಷ್ಯ ಪರಾಚೀನಮವಾ 
ಚೀನಂ ವಾ, ತತಃ ಪ್ರಣಿಧಾಯೈಪಿಣೀಮುನ್ನಮ್ಮಸಾಶಯಮುದ್ಧರೇತ್‌ ಶಸ್ತ್ರೇಣ | ಅನ್ತ 
ರ್ಮುಖೇ ಚೈವಂ ಸಮ್ಯಗೃನ್ತ 0 ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಪ ರವಾಹಮಾಣಸ್ಕ ಭಗನ್ಹ ರಮುಖಮಾಸಾದ್ಕೆ ತ 
ಷಣೀಂ ದತ್ವಾ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪಾತಯೇತ್‌ | ಆಸಾದ್ಯವಾಗ್ನಿಕ್ಸಾರಂ ಚೇತ್ಯೇತತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಮಂ 
ಸರ್ವೇಷು | ವಿಶೇಷತಸ್ತು---|!೪॥| 


ನಾಡ್ಕನ್ತರೇ ವ್ರಣಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾದೃಿಷಕ್ತು ಶತಪೋನಕೇ | 

ತತಸ್ತೇಷೂಪರೂಢೇಷು ಶೇಷಾ ನಾಡೀರುಪಾಚರೇತ್‌ ೫11 

ಈ ಸೈಕಿ ಭಗಂದರಹಿಡಿಕೆಗಳಿಂದೆ ನೀಡಿತನಾದ ಕೋಗಿಗೆ ಲಂಘನ ಮೊದಲು, 
ವಿರೇಚನನೇ ಕಡೆಯಾದ ೧೧ ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೋಸಚಾರಗಳಿಂದ ಪಿಡಿಕೆಯು ಸಕಾ ವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬರುವನರೆಗೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಪಿಡಿಕೆಗಳು ಪಾಕವಾದೆ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಘ ಎತೆದಿಂದೆ 
ಶರೀರನ ನ್ಬು ಲೇಪಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಬೆವರಿಸಿದ 
ನಂತರ ಹೊರಗೆ ತಂದು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ನಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಗಿಮಾಡಿ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಭಗಂದರ ವ್ರಣವು ಹೊರಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ 
ರುತ್ತದೋ ಳನು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಳಿರುತ್ತರೋ ಎಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಿ ಏಷಣಿ 
ಯನ್ನು ಬ ರಂದ್ರದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕತ್ತಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ನವ್ರಣಮುಖನನು 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು ; ವ್ರಣಮುಖವು ಒಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಡ್ಡ ರೆ ಯಂತ್ರನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 


೧೧೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಟ್ಟಿ ರೋಗಿಯು ಮುಲುಕಿದಾಗ ಏಷಣಿಯನ್ನು ಭಗಂದರದ ಮುಖಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಶಸ್ತ್ರ 
| ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು, ಅಥವಾ ಕ್ಷಾರವ ನ್ನ್ಟು ಇಂ ಅಗಿ ಯಿಂದಾಗರೀ ಪ್ರಣ 
ವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು ; ಇದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಭಗಂದರಗಳಲ್ಲೂ ಜಾ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿಧಾನವು. ವಿಶೇಷವಿಧಾನವಾವುದಿಂದರೆ- -ಪೈದ್ಯನು. ಶತಪೋನಕವೆಂಬ ಭಗಂದ5 
ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಾಡೀವ್ರಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ ವ್ರ ವ್ರಣಛೇದಮಾಡಿ *ಕೇವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಿ ಉಪಚರಿಸಿ ಆ ವ್ರಣವು ಮಾದ ನೆ ಇತರ ನಾಡಿನ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆಯೇ 
ಉಪಚರಿಸಿ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಬಾಂಜೆಕು. 


ಗತಯೋ$ನ್ಕೋನ್ಯಸಂಬದ್ಧಾ ಬಾಹ್ಯಾಚ್ಛೇದ್ಯಾಸ್ತ್ವನೇಕಧಾ | 


ನಾಡೀರನಭಿಸಂಬದ್ಧಾ ಯಚ್ಛಿನತ್ಕಕಥಾ: ಭಿಷಕ್‌ ॥೬॥ 
ಸ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿವೃತಂ ಜನ್ನೋರ್ವ್ವಣಂ ಗುದವಿದಾರಣಮ* । 

ತಸ್ಯ ತದ್ವಿವೃತಂ ಮಾರ್ಗಂ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಮನುಗಚ್ಛತಿ ೭1 
ಆಟೋಪಗುಂದಶೂಲಂ ಚ ಕರೋತಿ ಪವನೋ ಭೃಶಮ್‌ । 

ತತ್ರೂಧಿಗತ ತನ್ನೊ ಪಿ ಭಿಷಜ್ಮುಹ್ಮೇದಸಂಶಯಮ್‌ ॥೮॥ 


ತಸ್ಮಾನ್ನ ವಿವೃತಃ ಕಾರ್ಯೋ ವ್ರಣಸ್ತು ಶತಪೋನಕೇ 


ಶತಪೋನಕನೆಂಬ ಭಗಂದರವುಣದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ; ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊರಟರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು ; 
ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಛೇದಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಯ ಗುದದಿಂದ 
ಒ ವ್ರ ಇದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಅಗಲ ಮಾಡಿಸ ತಾ? ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ 
ಜ್ಯ ಗಳೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಇ. ; ವಾತವ್ರು ಪ್ರಕುನಿತವಾಗಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ದೆಲ್ಲಬೆ ತುಂಬಾ ಶೂಲೆಯನ್ನ್ನು ಉಟುಮಾಡತ್ತದೆ. ಕ್ರ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಶಲ್ಯ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಸ ವೈದ್ಯನಿಗೂ ಮೋಹ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; (ನಿಜವಾದ ಕರ್ಮಜ್ಚನದಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಬುದ್ದಿಗೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ.) ಆದಕಾರಣ ಶತಪೋನಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ರಣಮುಖನನ್ನು ಅಗಲ ಮಾಡಬ£ರದು. 


ವಾ ಧೌ ತತ್ರ ಬಹುಚ್ಛೆ ದ್ರ ಭಿಷಜಾ ವೈ ವಿಜಾನತಾ |೯॥ 
ಅರ್ಥಲಾಜ್ಗ ಲಕಚ್ಛೆ ದಃ ಕಾರ್ಯೋ ಲಾಜ್ಸಲಕೋಷಪಿ ವಾ ವಾ| 
ಸರ್ವತೋ "ಭದ್ರ ತೆ ವ್ಯಾಪಿ ಜಂ ಗೋತೀರ್ಥಕೋಃಪಿ ವಾ ||೧೦॥ 


ಸರ್ವತಿಃ ಸ್ರಾವಮಾರ್ಗಾಂಸ್ತು ದಹೇದ್ವೈ ದ್ಯ ಸ್ತಥಾಗ್ನಿನಾ 
ಸುಕುಮಾರಸ್ಯ ಭೀರೋರ್ಹಿ ದುಷ್ಕರಃ ಶತಪೋನಕಃ ೧೧॥ ' 


೧ಿಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅನೇಕ ರಂಧ್ರಗಳಿರುವ ವ್ರಣರೋಗದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವೈದ್ಯನು ನೇಗಿಲಂ 
ತೆಯೂ ಅರ್ಥನೇಗಿಲ ಅಕಾಕೆಡತಿಹ  ಪ್ರಣವನ್ನು ಛ್ಲೇದಿಸಬೇಕು ; ; ಸರ್ವತೋಭದ್ರ, 
ಗೋತೀರ್ಥಕಾರವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಪ್ರಣಲ್ಲೇದಮಾಡಬೇಕು ; ಹಾಗೆಯೇ ಕೀವು ಸೋರುವ 
ವ್ರಣದ ಸ್ರೋತೋಮುಖಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ (ಕಾದ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ) ಸುಡ 
ಬೇಕು ; ಸುಕುಮಾರ ದೇಹವುಳ್ಳೆ ವರಿಗೂ ಹೆದರಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವರಿಗೂ ಶತಪೋನಕವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಿಸ್ಟಣಿ : ಲಾಂಗಲಜ್ಛೇದ- ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ನೇಗಿಲಿ 
ಠಿಂದೆ ಃ ತ್ರಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ ಫೈವು ಇರುವಂತೆ ವ್ರ ವ್ರಣಚ್ಛೇದವು ಮಾಡಲ್ಬಡಬೇಕು ; ಅರ್ಧ 
ಲಾಂಗಲಜ್ಛೇದ- ಒಂದು ಸ ಗ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ತಗ್ಗಾ! ಗಿರುವಂತೆ ಛೇದಿಸ 
ಬೇಕು ; ನುದನನ್ನು ಸೇವನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಛೆ ಭಾಗವಾಗುವಂತೆ 
ಛೇದಿಸಿದಕೆ ಸ ಸರ್ವತೋಭದ್ರ ಕಛ್ಲೇದನ್ನನ್ನು. ಶ್ತ ಹ್‌ ; ಪ್ರಣವನ್ನು ಪಾಶ್ಚ ೯ದ ರಂಧ್ರ ದಿಂದ 
ಛೇದಿಸಿದಕೆ ಗೋತೀರ್ಥಕ ಛೇದವು ; ಗೋವು ತೆ ಮೂತ್ರ ಸ್ರಾ ನೆ ಮೊಗಿ 
ಸೊಬ್ಟಾಗಿ ಹಾವು ಹರಿದಂತೆ ಛೇದಮಾರ್ಗ ಕಾಣುವುದು ; ಗೋತೀಶನನೆದರೆ ಗೋವಿನ 
ಯೋಜಯೆಂದು ಕೆಲವರ. ಮತ್ತ, ಅದರ ಆಕಾರದಂತೆ ವ ವ್ರಣಛೇದನ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನು 
ಶ್ತಾರೆ ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಗೋತೀರ್ಥನೆಂದರೆ ಹಸುಗಳು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಮಾಡಿರುವ 
ಕಲ್ಲುತೊಟ್ಟ ಗಳ (ಗೋದಣಿಗೆ) ಆಕಾರದ ವ್ರಣಛೇದನ ಮಾಕಲೇಕಾಧ ಅವರ ಅಭಿ 


ಪ್ರಾಯವು- ಅದರ ಗೊರಸಿನ (ಹೆಜ್ಜೆ ಯಂತೆ) ಅಕಾರದಂತೆ ವ್ರಣಭಛೇದನ ಮಾಡ 
ಜೆ;ಕೆಂದರ್ಥವು. 


ರುಜಾಸ್ಪಾವಾಪಹಂ ತತ್ರ. ಸ್ವೇದಮಾಶು ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 


ಸ್ವೇದದ್ರವೈ )ರ್ಯಧೋದ್ದಿ ಷೆ ಷ್ಫ್ಫೈಃ ಕೃಶರಾಪಾಯಸಾದಿಭಿಃ ॥೧೨॥ 
ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕ್ಕೆ ಸರ್ಮಾಂಸ್ಕೆರ್ಲಾವಾದೈ ಇರ್ವಾಪಿ ವಿಷ್ಯರೈಃ । 
ವೃಕ್ಕಾ ್ಸಿದನೀಮಥೈ ರಣ್ಣ ಂ ಬಿಲ್ವಾದಿಂ ಚ ಗಣಂ ತಥಾ 1೧೩ 
ಕಷಾಯಂ ಸುಕೃತಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನೇಹಕುಮೈೇ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ | 

ನಾಡೀಸ್ವೆ ದೇನ ತೆ ತೇನಾಸ್ಕ ತಂ ವ್ರಣಂ ಸೆ ಸೀದಯೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ ॥೧೪॥ 
ತಿಲ್ಕೆರಣ್ಣಾತ ತಸೀಮಾಷಯವಗೋಧೂಮೂ 2.೪ 
ಲವಣಾನ.. ಮ್ಲವರ್ಗಂ ಚ ಸ್ಥಾಲ್ಕಾಮೇವೋಪಸಾಧಯೇತ್‌ ಕ ॥೧೫॥ 


ಆತುರಂ ಸೆ ೀದಯೇತ್ತೆ ೀನ ತಥಾ ಸಿದ ಶತಿ ಕುರ್ವತಃ । 
ಸ್ವ ನ್ನಂಚ ಸಾ ಕುಷ್ಮ ಚ ಲವಣಾನಿ ಚ 
ವಚಾಹಿಂಗ್ವಜಮೋದಂ ಚ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಮಾದಿ ್ಯಕೇನಾಥವಾಮ್ಮೆ ೇನ ಸುರಾಸೌವೀರಕೇಣ ವಾ 


॥೧೬॥ 


॥೧೭॥ 


೧೧೮ ಸುಶ್ರುತ 


ಸಂಹಿತಾ 
ತತೊೋಃ ಮಧಂಕತೈಲೇನ ತಸ್ಶ ಸಿ ಇತ್ಹೀದ್ಧಿಷಗ್ವ್ರಣಮ್‌ | 
ರಿಷಿಇಪ್ಚೀದ್ದದಂ ಚಾಸ್ಯ ತೈಲ ರರ್ನಿಧರುಜಾಪಹ್ಯೈಃ ॥೧೮॥ 
ವಿಧಿನಾನೇನ ವಿಣೂ ತ್ರಂ ಸ್ಥ ಸ್ವಮಾರ್ಗಮಧಿಗಚ್ಚ ತಿ! 
ಅನ್ಯೇ ಚೋಪದ್ರವಾಸ್ತೀವ್ರಾಃ ಸಿದ್ಧ್ಯನ್ನ್ಯತ್ರ 'ನ ಸಂಶಯಃ ॥೧೯॥ 


ಶತಪೋನಕ ಆಖ್ಯಾತ ಉಷ್ಕೃಗ್ತಿ ವೇ ಯಾಂ ಶೃಣು | 

(ವ್ರಣಪಶ್ಚಾತೃ ರ್ಮ) ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸ್ನೇಹೆದ್ರವ್ಯ 
6 ತಿಲತಂಡುಲಮಾಷಗಳಿಂದೆ ಹ (ಗಂಜಿಗೆ) ಕೃಶರ, (ಹಾಲಿನಿ 
ಜೇಯಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿಗೆ ಹಾಲು-ತುಸ್ಸ -ಸೆಕ್ಕೆಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ) ಪಾ ಚ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪ್ರಜೆ ಹ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ರಾವವೂ ರಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ ; 
ಕೋಳಿ- ಬ ಮೊದೆಲಾದೆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ “ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಕಾಡುಹಂದಿ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೂಪಜೀಶದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಲಾವನಹಕ್ಕಿ ಚೂಡಂ8 ನಿಷ್ಠಿರಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸನನ್ನೂ, ಬದನಿಕೆ, ಸೆ ಬಿಲ್ವಪುಂಚಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ತುಪ್ಸದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವ್ಫೆ ದ್ದ ನು ನಾಡೀಸ್ತೆ ೇ£ದೆವಿಧಾನದಿಂದ ತ 
ಸೇಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು  ಎಲ್ಬು-ಹರಳುಬೀಜ- ಆ ಆಗಸೆಬಿ!ಜ-ಉದ್ದು-ಯವಧಾಕ್ಯ 
ಗೋಧಿ-ಸಾಸಿವೆ ; ಲನಣಗಳು-ಕಲಗಚ್ಚು _ತಕ್ರ-ಸುರಾ ಮೊದಲಾದ ಅಮ್ಲವರ್ಗದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಕುಂಭದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಸ `ೋಗಗೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದರೆ "ವ್ರಣವು 
ಮಾಯುತ್ತಪಶೆ ; ಸ್ವೇಡವಾದಮೇಶೆ ಕೋಗಿಗೆ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಸ್ಯ-ಲವಣಗಳು ಬಜೆ 
-ಹಿಂಗು-ವಾದಕ್ಕಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ-ದ್ರಾ ಕ್ಷಾಸನೆ- ಾಇಳಿಂಬೆ ಅಥವಾ 
ಮಾದ೯ದ ಬ ಚಟು ಇವುಗಳ ಒಂದರಲ್ಲಿ `ಸ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅನಂತರ 
ಮಧುಯಸಿ ತೈಲದಿಂದ ಪ್ರಣದ ಮೇಲೆ ತೆಳ್ಳಗೆ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು. ವಾತವ್ಕಾ ಧಿಹರ 
ಗಳಾದ ತ್ಬೆ ಲಗಳಿಂದೆ ರೋಗಿಯ ಗುದದ ಮೇರೆ ಸೇಚಕೆಮಾಡಬೇಕು ; ಈ ಜ್‌! 
ದಿಂದ ಮಲನೂತ್ರ ಗಳು ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ ; ಆಧ್ಮಾನ 
ಗುದೆಭ್ಸ)ಂಶ ವೊದಲಾಜಿ ಡು ತ ಸದ್ರವಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ' ಸಂಜೀಶವಿಲ್ಲ ; 
ಇಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ಶತಪೋನಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು, ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಉಷ್ಟ್ರ 
ಗ್ರೀವವೆಂಬ ಭಗಂದರ ಭೇದಕ್ಕೆ "ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


ಕೇಳು. 


ಅಥೋಷ್ಟ್ರಗ್ರೀವಮೇಷಿತ್ವಾ ಛಿತ್ವಾಕ್ಪಾರಂ ನಿಪಾತಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಭೋಜು ರತ್ರ ನ ಪೂಜಿತಃ | 
ಆಥೈನ ಘೃ ತಸಂಸ್ಪಷ್ಠೆ ೈಷ್ಟೆ ಸ್ತಿ ಲೈಃ ಪಿಷ್ಟೆ 8 ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೨೧॥ 
ಬನ್ನಂ ಯಾ ೇತ ಕೆ ಸ ಸರ್ಪಿಷಾ |! 

ತ ದಿವಸೇ ಮುಕ್ತಾ  ಯಥಾಸ್ವಂ ಶೋಧಯೇದ್ಭಿಷ ಷಕ್‌ ||೨೨! 

ತತಃ ಶು ದ್ಧ 0 ವಿದಿತ್ಸಾ ಚ ಕೋಪಯೇತ್ತು ಯಥಾ ಕ್ರಮದ್‌ | 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನಮ್‌ ೫೫. 


ಉಪ್ಟ್ರಗ್ರೀವವೆಂಬ ಭಗಂದರಭೇದೆವನ್ನು ಈಷಣಿಯೆಂಬ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ 
ಒಳಗಿರುವ ಕೀವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತರಿಸಬೇಕು; ವ್ರ ವ್ರಣವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕ್ಷಾರ 
ದಿಂದ ಸುಟ್ಟರೆ ಕೊಳೆತ ಚಕ ವುಕಿತ್ತು ಹೊರಕ್ಕೆ ನುಕಡುತ್ತಡೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದೆ 
ಸುಡಜೇಕಾಗಿಲ್ಲ (ಅಗ್ವಿ ಕರ್ಮ ಹತಕರವಲ್ಲ) ; ನಃ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ತುಪ ರವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇನಿಸಿ ವ್ರಣಬಂಧನಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ್ಸ ವಾದ. ತುಪ ದಿಂದ 
ಸೇಚನೆ ಸ] ; ಮಾರನೆಯ ದಿನ ವ್ರಣದ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ನತ್ತ ಹರದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಪವ್ರಣಶೋಧನೆಮಾಡಿ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿದೆಯಂದು ಕಿಳಿದಮೇಲೆ 
ವ್ರಣವು ಮಾಯುವಂತೆ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಉತ ್ಟತ್ಯಾಸ್ಪಾವ ವಪರಮಾರ್ಗಂ ತು ಪರಿಸ್ಪಾ ವಿಣಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ 
ಕ್ಷಾರೇಣ ವಾ ಸ್ಪಾವಗತಿಂ ದಹೇದ್ಭುತವಹೇನ ವಾ | 


ಸುಖೋಷ್ಣೇನಾಣುತೈಲೇನ ಸೆ ಸೇಚಯೇದ್ಲು ದಮಣ್ಣಲವಮ* 11೨೪1 
ಉಪನಾಹಾ॥ ಪ ತ? ಮೂತ್ರ ಕ್ಷಾರಸಮನ್ವಿತಾಃ | 

ಚ ಇಒ ಭಷ ನ 
ವಾಮನೀಯೌಷಧೈಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಪರಿಷೇಕಾಶ್ಚ ಮಾತ್ರಯಾ ||೨೫1 


ಪರಿಸ್ರಾನಿಯೆಂಬ ಭಗಂದರವನ್ನು ಜಾಣನಾದೆ ಶಸ ಸವೈದ್ಯನು ಆಸ್ರಾವ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕ್ಷಾರದಿಂದಾಗಲೀ ಬೆಂಕಿಯಂದಾಗಲೀ ಸುಟ್ಟು ಅನಂತರ 
ಸುಖೋಪ್ಲೆನಾದ ಅಣುತೈಲದಿಂದ ಗುದಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಯನಕ್ಷಾರ' ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಉಪನಾಹಸ್ತೆ (ದವನ್ನೂ ರೇಪನವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮರಘು 
ಮೊದಲಾದೆ ವಮನೆದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚನ್ನಾಯದೀದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವ್ರ ವ ಜೆ ನೇಲೆ ಸೇಚಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೃದುಭೂತಂ ವಿದಿತ್ವೈನಮಲ್ಪಸ್ರಾವರುಗನ್ವಿತಮ್‌ | 


ಗತಿಮನ್ವಿಷ್ಯ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಛಿನ್ಜಾ ತ್‌ ಖರ್ಜೂರಪತ್ರಕಮ್‌ ॥೨೬॥ 
ಚನ್ಹಾ ,ರ್ಧಂ ಚನ್ಹ ಚಕ್ರಂ ಚ ಸೂಚೀಮುಖಮವಾಜ್ಮುಖಮ್‌ | 
ಛಿತ್ವಾಗ್ನಿನಾ ದಹೇತ್‌ ಸಮ್ಯಗೇವಂ ಕ್ಷಾರೇಣ ವಾ ಪುನಃ ॥೨೭1[ 


ತತಃ ಸಂಶೋಧನೈ ರೇವಂ ಮ ಶದುಪೂವೈ ೯ರ್ವಿಶೋಧಯೇತಿೀ" | 


ಈ ರೀತಿ ಮೃದು ುವಾದೆವ ವ್ರಣನನ್ನು (ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರಾವ, ಸ್ವಲ್ಪ ವೇದನೆಯಿರುವುದನು 
ತಿಳಿದು) ಏಿಷಣಿಯಿದ ನಾಡಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋಧಿಸ ಬರ್ಜೂರಪತ್ರ ದಂತೆ ಅಡ್ಡ. 
ಲಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು ; ಸೂಚೀಮುಖದುಕೆ ಸಣ್ಣ ಮುಖವಿರುವ ಪ್ರಣನನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಯಾಗಲೀ, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಂತೆ 'ನೌಂಡಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ, ಕೆಳಗಡೆ ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಕ್ಷಾರದಿಂದಾಗಲೀ ಕಾದೆ ಸಲಾಕೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಸುಟ್ಟು ಅನಂತರ ರೋಗಿಯ ಕೋಷ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮೃದು ಅಥವಾ ತೀಕ್ಷ್ಯ ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಟಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಹಿರನ್ತರ್ಮುಖಶ್ಚಾಪಿ ಶಿಶೋರ್ಯಸ್ಕೆ ಭಗನ್ಹರಃ ॥೨೮॥ 

ತಸ್ಯಾಹಿತಂ ವಿರೇಕಾಗ್ನಿ ಶಸ್ತ್ರ ಸು ಹನ 

ಯದ್ಯ ನದು ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚ ತತ್ತತ್ತಸ್ಯಾವಚಾರಯೇತ್‌ ॥೨೯॥ 

ಆಗಿ ಧನಿಶಾಕಾಲಾಚೂರ್ಣಂ ಮಧುಘೃತಾಪ್ಲುತಮ್‌ | 

ಇ... ಣಿಹಿತಂ. ವ್ರಣಾನಾಂ ಶೋಧನಂ ಹಿತಮ್‌ 3.೦॥ 

ಯೋಗೋ್ಪಖಯಂ ನಾಶಯತ್ಯಾಶು ಗತಿಂ ಮೇಘಮಿವಾನಿಲಃ 1 

ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಅಂತರ್ಮುಖ ಮತ್ತು ಬಹಿರ್ಮುಖಗಳುಳ್ಳೆ ಭಗಂದರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌಷಧ-ಅಗ್ನಿ ಶಸ್ತ್ರ -ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು ; ಮ್ಳ ದು, 
ತೀಕ್ಸೌ ಎಸಡಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ; ಕಕ್ಕೆ ಗುರು, ಅರಿಶಿನ, ಕರಿತಿಗಡೆ ಇಷ್ರಗಳ 
ಚೂರನ್ನು ತುಪ್ಪ " ಜೇಕುತುಪ್ಪ ಗಳೊಡನೆ ಬಸ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಚೂರಿಗೆ ಬಳಿದು ಬತ್ತಿ 
ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕೊಳಟ್ಟರೆ ಗಾಸಿ ಮೇಘಸ ಮೂಹನನ್ನು ಆದುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಂ 
ಗತಿಯನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜಾ ದಿ. (ನಾಡಿಯಿಂದ `ೇವು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗ ದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ವ್ರ ಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ರವರ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು.) 


ಆಗನ್ನುಜೇ ಭಿಷಜ್ನಾಡೀಂ ಶಸ್ತೆ )ಣೋತ್ಕ ತ್ಯ ಯತ್ನತಃ 1೩೧1 
ಜಾಮ್ಪ್ಪೋಷ್ಕೇನಾಗ್ನಿವರ್ಣೇನ ತಪ್ತಯಾ ವಾ ಶಲಾಕಯಾ 

ದಹೇದ "ಥೋಕ್ತೆ 0 ಮತಿಮಾಂಸ್ತಂ ವ್ರಣಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ, ॥|೩,೨!! 
ಶ್ರಮ 0 ಚ ವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶಲ್ಯಾನಯನಮೇವ ಚ | 

ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯೈಷ ಚಾರಭ್ಯೋ ವರ್ಜ್ಯಶ್ವ್ಚಾಪಿ ತ್ರಿ ದೋಷಜಃ (1೩೩. 


ಅಗಾತುವಿನಿಂದುಂಟಾದೆ ಭೆಗೆಂದರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಸಟ್ಟು ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಶಸ್ನೆದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ನೇರಳೆಹಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳೆ ಲ. ಮೋಷ್ಠ ಒಪಾನಿಗೀ ಸಣ್ಣ 
ಮುಖವುಳ್ಳೆ ಶಲಾಕೆಯನ್ನಾ] ಗಲೀ ಬೆಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಲು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ವ್ರಣವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು ; ಕ್ರಿಮಿಹರಣನಿಧಾನನನ್ನೂ ಚುಚ್ಚಿದ್ದ ಶಲ್ಪ ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆಯುವ. ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ; ತ್ರಿಡಿ ಕಾತ್‌ ಭಗಂದರನನ್ನು 
ಕೋಗಿಗೆ "ಈ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗತಕ್ಕ ದ್ದ ಲ್ಲ ನೇ ತಿಳಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ತ್ಯ ಜಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಏತತ್ಯರ್ಮ ಸ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂಸರ್ವೇಷಾಮನುಪೂರ್ವಶಃ | 


ಏಷಾಂ ತು ಶಸ್ತ್ರ್ರಪತನಾತ್‌ ವೇದನಾ ಯತ್ರಜಾಯತೇ |1$೪॥ 
ತತ್ಪ್ರಾಣುತೈಲೇನೋಷ್ಟೇನ ಪರಿಷೇಕ॥ ಪ್ರಶಸ್ಯ ಸ್ಮತೇ | 

ವಾತಫ್ನ್‌ ಪಧಸಂಪೂರ್ಣಾಂ ಸ್ಮಾಲೀಂ ಛಿದ್ರ ಜಿ 112.೨1 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಗುದಸ್ತಪ್ತಾ ಮಧ್ಯಾಸೀತ ಸಬಾಷ್ಟಕಾಮ" | 
ನಾಡ್ಯಾ ವಾಸ್ಕಾ ಹರೇತ್‌ ಸ್ವೇದಂ ಶಯಾನಸ್ಕ ರುಜಾಪಹಮ್‌ 1೩.೬ 


ಉಷ್ಣೊ (ದಕ್ವೇವಗಾಹ್ಯೋವಾ ತಥಾ ಶಾಮ್ಭತಿ ವೇದನಾ | 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೨ಗಿ 

ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಭಗಂದರವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಶಸ್ತ್ರಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ವೇದೆಕೆಗಳು ' 
ಶಮನವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಶ್ರೆಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾದ ಅಣುತೈಲದಿಂದ ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಸರಿಷೇಕ ಮಾಡಿದರೆ (ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುರಿಸುವುದು) ಉತ್ತಮವು ; ವಾತಹರಗಳಾದ ಔಷಧಕಷಾಯಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ ಸ್ಥಾ ಲಿ. (ಕತ್ತು ಸಣ್ಣ ೫ ಹೊಟ್ಟಿ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವ ಹೂಜಿ) ಅಥವಾ ರಂಧ್ರ ವುಳ್ಳೆ 
ಶ್ರಾನೆಯನ್ನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಟ್ಟು ರೋಗಿಯ ಗುದಕ್ಕೆ ತೈಲನನ್ನು ಶೇಪಿಸಿ ಶ್ರಾವೆ ಅಥವಾ 
ಹೂಜಿಯಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯು ಗುದಕ್ಕೆ ತಗಲುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. (ಹೊಜಿಯ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಅದೆರ ಮೂಲಕ ಗುದಕ್ಕೆ ತಗಲುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ರೋಗಿಯು ಮಂಚದೆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿರಬೇಕು ; ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಹೊಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅಥನಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕತ್ತಿನವರೆಗೆ ಕೂರಿಸಿ 
ಬೆವರಿಸಬೇಕು ; ಇದರಿಂದ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.) 


ಕದಳೀಮೃಗಲೋಪಾಕಪ್ಪಿಯಕಾಜಿನಸಂಭೃತಾನ್‌ ೩೭! 
ಕಾರಯೇದುಪನಾಹಾಂಶ್ಚ ಶಾಲ್ವಣಾದೀನ್‌ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಕಟುತ್ರಿಕಂ ವಚಾಹಿಜ್ಸುಲವಣಾನ್ಶಥ ದೀಪ್ಯಕಮ | 


ಪಾಯಯೇಚ್ಚಾಮ್ಲ ಕೌಳತ್ವಸುರಾಸೌವೀರಕಾದಿಭಿಃ 11೩೮1 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀಲಾಜ್ಗ ಲಕೀಶ್ಯಾಮಾದ್ನೀತ್ರಿವೃತ್ತಿಲಾಃ | 
ಕುಷ್ಮಂ ಶತಾಹ್ವಾ ಗೋಲೋಮಾ 'ತಿಲ್ವಕೋ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ 1೩೯1 


ಕಾಸೀಸಂ ಕಾಣು ನಕ್ಷೀರ್ಯೌ ವರ್ಗಃ ಶೋಧನ ಇಷ್ಯತೇ | 


ಕದಳೀಮೃಗ (ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಬೆಕ್ಕಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹುಲಿ 
ಯಂತಿರುವ, ಬಿಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿ), ಗುಳ್ಳೆ ನರಿ, ಪ್ರಿಯಕ (ಅಜಗರದಂತೆ 
ನುಣ್ಣ ಗ್ರ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಜಂತು) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಉಪ 
ನಾಹಸ್ವೇದವನ್ನ್ಮೂ ಸಾಲ್ಪಣಸ್ಟೇದನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕ್ರಿಕಟು-ಬಜೆ- ಹಿಂಗು. 
ಲನಣಗಳು-ವಾದಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಧಾನ್ಯಾಮ್ಗ (ಕಲಗಚ್ಚು) 
ಷಭ ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳು, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಮದ್ಯ, ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರು ಮೊದಲಾದ 
ಹುಳಿ ಸದಾರ್ಥಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಗಂಗುಂಡೆ ಬೀಜ, ಕೋಳಿಕುಟುಮನ 
ಗಡ್ಡೆ » ಕರಿಯ ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳದೆ ತೊಗಟಿ, ಬಿಳಿಯ ತಿಗಡೈ, ಎಳ್ಳು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ , 
ಇ 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಬಜೆ (ದೂರ್ವೆ- ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆ), ಪಟ್ಟಿ ಕಾಕೋಧ 2 ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, 
ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮರಳುಮ್ಮತ್ತಿ ಇವು ಶೋಧನವರ್ಗದೆ ದವ ಗಳು; ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 


ದಿಂದೆ ಕ್ಷಾಳನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಭಗಂದರವ್ರಣವು ಮಾಯುತ'ಜಿ 


ತ್ರಿವೃತ್ತಿಲಾನಾಗದನ್ತೀಮಣಣ್ಣ ಷ್ಮಾಃ ಪಯಸಾ ಸಹ 


1೪೦॥ 
ಉತ್ಸಾದನಂ ಭವೇದೇತತ್‌ ಸೈನ್ಭವಕ್ಸದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಸಾಣ್ಹಿ ನಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಮಣ್ಣ್‌ ಪ್ಮಾ ನಿಮ್ಮ ಪಲವಾಃ _. ॥|೧॥ 
ಶ್ರಿವೃತ್ತೇಜೋವತೀದನ್ನೀ ಕಲ್ಕೋ ನಾಡೀವ್ರಣಾಪಹಃ | 
ಕುಷ್ಮಂ ತ್ರಿವೃತ್ತಿಲಾದನ್ತೀ ಮಾಗಧ್ಯಃ ಸೈನ್ಹವಂ ಮಧು ॥|೪.೨1 


ರಜನೀತ್ರಿಫಲಾತುತ್ಮಂ ಹಿತಂ ಸ್ಯಾದ್ವ_ಣಶೋಧನಮ" | 

ತಿಗಡೆಬೇರು--ಎಳ್ಳು ಜಟ ಉ ತೊಗಟೆ ಮಂಜಿಷ್ಠೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಕಿದು ಸೈಂಧವ; ಜೀನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಳ್ಳಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಭಗಂದರ ವ ಪಣಕ್ಕೆ 
ಲೇಸಿಸಬೇಕು ; ರಸಾಂಜನ (ನುರದಚಿನದೆ ತೊಕಿ ನ ಜಂ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆ), ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಜೀನಿನ ಸೊಪ್ಪು. ತಿಗಡೆ, ಗಂಗುಂಡೆ 
ಬೀಜ, ಜಾಪಾಳದ. ತೊಗಟಿ ಇನ್ರಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಲೇಸಿಸಿದರೆ. ನಾಡೀವ್ರಣಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ-ತಿಗಡೆ-ಎಳ್ಳು-ಜಾಪಾಳದೆ. ತೊಗಟಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ-ಸೈಂಧನ-ಜೇನುತುಪ್ಪ-ಅರಿಶಿನ-ತ್ರಿಫರೆ-ಮೈಲ್‌ ತುತ್ಥ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ವ್ರಣ 
ಶೋದಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾಗಧ್ಯೋ ಮಧುಕಂ ರೋಧ್ರಂ ಕುಷ್ಕಮೇಲಾಹರೇಣವಃ ॥[೪೩॥ 
ಸಮಜ್ಸಾ ಧಾತಕೀ ಚೆ ೈವ ಸಾರಿವಾ ರಜನೀದ್ವಯಮ್‌ | 

ಪ್ರಿಯಜ್ಗವಃ ಸರ್ಜ ರಸಃ ಪದ್ಮಕಂ ಪದ್ಮಕೇಸರಮೌ ॥|೪೪॥ 
ಸುಧಾಂ ವಚಾಂ ಲಾಜ್ಸಲಕೀಂ "ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಠ ಂ ಸಸೈನ್ಸವಮ್‌ | 

ಏತತ್‌ ಸಂಭೃತ  ಸಂಭಾರಾನ್‌ ತೈಲಂ ಚಡ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ |1೪೫1॥ 
ಏತದ್ವೆ ಗಣ್ಣ ಬಾಡಾ ಮಣ್ಣ ಲೇಷ್ಮ ಥ ಮೇಹಿಪು । 

ದ ಹಿತಂ ತೈಲಂ “ಗನ ರವಿನಾಶನಮ್‌ ॥೪೬॥ 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಶ್ಚೆ ವ ಹಿತಃ ಶೋಧನರೋಪಣೇ | 

ತೈಲಂ ಫೃತಂ ವಾ ಜಸ ಕ್ವಂ ಭಗನ್ನರವಿನಾಶನಮ್‌ ೪೭! 


ಹಿಸ್ಸಲಿ-ಅತಿಮಧುರ- ಕೋಧ ) - ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ-ಏಲಕ್ಕಿ-ರೇಣುಕೆಬೀಜ- 
ಮಂಜಿಸ್ಕೆ 'ಧಾತಕೀಕುಸುವು _ ಸೊಗೆದೇಬೇರು-ಅರಿಶಿನ - 'ಮರದಂಿತಿನ- ನೆಳಲು-ರಾಳು- 
ಪದ್ಮ ಕ ತಾವರಿಕುಸುಮು-ಮುಂಡು ಗಳ್ಳಿ ಬೇರು-ಬಜೆ-ಕೋಳಿಕುಟುಮನ ಗೆಡ್ಡೆ ಜೇನು 
ಮೀಟು ಸ್ಪಂಧನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತ್ಪೆ ಲಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಠೇಪಿಸಿದರೆ ಗಂಡ 
ಮಾಲೆ-ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ -ಮೇಹೆವ್ರಣ- ಭಗ್ಗದರ ಜವುಗು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಮೇ; 
ಆಲ-ಅತ್ತಿ _ಅರಳಿ-ಗೋಣಿ-ಫೀರಂಜಿ (ಕೆಲವರು. ನೇರಳೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳ ತೊಗ 
ಟಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ವ್ರಣಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಟಸಯಾಕ್ತ ನೆ; ಈ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲ ಅಥವಾ ಫಘ ಬತನನ್ನು 4 ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಭಗಂದರವು ನಿವಾರಣೆ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೧.೨೨, 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಕ 


ತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ತೀಹರದ್ಧಾರ್ಕಮೂಲಂ ಲೋಹಾಶ್ವಮಾರಕೌ | 


ವಿಡಜ್ಲಸಾರಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಸ್ನುಹ್ಕರ್ಕಪಯಸೀಮಧು 1೪೮1 
( 
ಮಧೂಚ್ವಿಷ್ಟಸಮಾಯುಕ್ತೆ ಸ್ತ ಲಮೇತೈರ್ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | ಸ 
ಭಗನ್ನ ರವಿನಾಶಾರ್ಥಮೇತದ್ಕೋಜ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಃ ೪೯ 
ಚಿತ್ರಕಾರ್ಕಾ ತ್ರಿವೃತ್ಪಾಠೇ ಮಲಪೂಂ ಹಯಮಾರಕಮ" | 
ಸುಧಾಂ ವಚಾಂ ಲಾಜ್ಗಲಕೀಂ ಸಪ್ತಪರ್ಣಂ ಸುವರ್ಚೆಕಾಮ್‌ 121೦1 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ನತೀಂ ಚ ಸಮ್ಸ ತ್ಯ ತ್ನೈಲಂ ಧೀರೋ ವಿಪಾಚಯೇತಿ್‌ 
ಕನ್ನ ಬಂದಿದು | 
ಏತದ್ದಿ ಸ್ಕಂದನಂ ತೈಲಂ ಭೃಶಂ ದದ್ಯಾಧ್ಷಗಂದರೇ [೫೧ 
ಇ ೪ ಶೆ 
ಶೋಧನಂ ರೋಪಣಂ ಚೈವ ಸವರ್ಣಕರಣಂ ತಥಾ 
ದ್ವಿವ್ರಣೀಯಮವೇಕ್ಷೇತ ವ್ರಣಾವಸ್ಥ್ರಾಸು ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ [21.೨1 


ಕಿಗಡೆಬೇರು-ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿ-ಅರಿಶಿನ-ಎಕ್ಕೆದೆ. ಬೇರು-ಅಗಿಲು-ಕಣಿಗಲೆ 
ಬೇರು-ವಿಡಂಗ-ತ್ರಿಫರೆ-ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು-ಎಕ್ಶದ ಹಾಲು-ಜೇನುತುಪ್ಪ-ಜೇನು 
ಮೇಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ತೈಲನನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವ್ರಣಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಗಂದರವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಚಿತ್ರಮೂಲ-ಎಕ್ಕದ  ಬೇರು-ತಿಗಡೆಬೇರು--ಅಗಳಶುಂಠಿ-ಕಲ್ಲತ್ತಿ-ಕಣಿಗಲೆ. ಬೇರು- 
ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಬೇರು-ಬಜೆ-ಕೋಳಿಕುಟುಮನಗೆಡ್ಡೆ ಏಳೆಲಗೆ (ಮದ್ದಾ ಲೆ ತೊಗಟಿ), 
ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ-ಗಂಗುಂಡೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಭಗಂದರಹರವು ; ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಯಂದನತೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ವ್ರಣವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಮಾಯುನಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಮತ್ತು ಸವರ್ಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಬುದ್ದಿಶಾಲಿ 
ಯಾದ ವೈದ್ಯನು ವ್ರಣದ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿನ್ರ ಣೋಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಬೇಕು. 

ಛಿದ್ರಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಹರೇದೋಷ್ಮಮರ್ಶೊಯನ್ತಸ್ಯ ಯನ್ವವಿತ್‌ | 

ತತೋ ಭಗನ್ಹರೇ ದದ್ಯಾದೇತದರ್ಧೇನ್ಹು ಸನ್ನಿಭಮ್‌ 

ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಥುನಂ ಕೋಪಂ ಪೃಷ್ಮಯಾನಂ ಗುರೂಣಿ ಚ | 

ಸಂವತ್ಸರಂ ಪರಿಹರೇದುಪರೂಢವ್ರಣೋ ವರಃ 


21೩! 


॥|೨1೪॥ 
ಯಂತ್ರಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ಅರ್ಶೋಯಂತ್ರವನ್ನೇ ಭಗಂದರ 


ರೋಗದಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಜೇಕು ; ಅರ್ಶೋಯಂತ್ರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ರಂಧ್ರದ 
ಮೇಲಿರುವ ಕಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದು ಭಗಂದರವನ್ನು ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಗುದೌಷ್ಠವನ್ನೇ ಫೇದಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ; ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರದಂತಿರಬೇಕು. ಭಗಂದರ 
ರೋಗಿಯು ರೋಗನ್ರ ಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಣನೆಲ್ಲಾ ಮಾದುಹೋದರೂ ಒಂದು ವರ್ಷ 
ಕಾಲ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅಂಗಸಾಧಕೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ಕೋಪ ಆನೆ-ಕುದುಕೆ ಮೊದಲಾದ 


೧೨೪ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಸವಾರಿಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಭಗನ್ಹರಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ ಅಸ್ಟಮಾ 
ಧ್ಯ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಶು ಜಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ | ಸಿಂಕ 
"ಮ್ನ "ತ ಕಣ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನ್ಯ ತಿಃ ಇ 


ನವಮೋಂಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕುಷ್ಕರೋಚಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಾ ತಮಃ 3 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೀಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕುಷ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನನರ ಡುತ್ತದೆ. 

ವಿರುದ್ಧಾಧ್ಯ ನ] ವೇಗವಿಫಾತೈಃ ಸ್ನೇಹಾದೀನಾಂ ಚ ಅಯಥಾ ರಮ್ಛೈ 
ಪಾಪಕ್ರಿ;ರುಯಾ ಪುರಾಕೃತಕರ್ಮಯೋಗಾಚ್ಚ ತ್ವಗ್ಹೋಷೋ ಭವತಿ 1೩! 

ತತ್ರತ್ವಗ್ಹೋಷೀ ಮಾಂಸವಸಾದುಗೃದಧಿತೈಲಕುಳೆತ್ಕ ಮಾಷನಿಷ್ಠಾ ಫವೇಕ್ಷುವಿಕಾರಾಮ್ಲ 
ವಿರುದ್ಧಾ ಧ್ಯಶನಾಜೀರ್ಣವಿದಾಹ್ಯಭಿಷ್ಕನ್ಹೀನಿ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಂ ವೃವಾಯಂ ಚ ಪರಿಹರೇತ್‌  ॥೪॥| 

ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಭೋಜನ, ಅಧ್ಯ ಶನ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಆನ ವನ್ನು ಆಹಾರ ಮಾಡು 
ವುದು, ನಲರೂತ್ರಾ ದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆವುದು, ಸ್ನೇಹಾದಿ. ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಥ್ಯಾ ಚರಣೆ ಗಳನ್ನು. ಮಾಡದೆ ಇಸಿವಟೆ ಪಾಪಕೆಲಸಗಳನ್ನು, 
ತಿಳಿದು: ತಿಳಿದೂ ಮಾಡುದು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಪಾಪಕಾಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂ ೦ 
ತೆಯೂ ಕುಷ [ರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ (ತ್ವ ಗ್ನೋಷನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಕ ಕೋಗನೆಂ 
ರ್ಥವು). ತ್ವಸ್ಟೋಸಸೀಡಿತನು ಮಾಂಸ. ವಸ್ತೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತೆ [ಲ ನ. 
ಉದ್ದು ಅವ್‌, ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ತಯಾರಾದ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಫರೆ ನೊದಲಾ ದುನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾ: ಸಿದೆ ಭಕ್ಷ ಸೋಜ್ಯ ಗಳು, ಹುಳಿ ಸಜ ನಿರುದ್ಧಾ ಹಾರ, ಆಧ್ಯ ಶನ 
ಅಜೀರ್ಣಪದಾರ್ಥ, ಅರ್ಧಬೆಂದದ್ದು, ಮೈ ಭಾರ, ಶೀತವಾಗುವ ಆಹಾರ ಗಳನ್ನೂ, 
ಹಗಲು ನಿಜ, ಸ್ತ್ರ ೇಸಂಗ ಇವುಗಳನೂ. ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ತತಃ ತಾಲಿಷ್ಟು ಕ್ರ ಮತಗಳ ಕೋರದೂಪಶಾ ಬಮಾಕೋದ್ರಾ ರ ಲಕಾದೀನನ 
ರ್ವಾ ಭುಣರ್ಣಾ ತ; ಈ ದಾ )ಢಕೋರನ (ತರಯೂಷೇಣ ಇಯ ವಾ ನಿಮ್ಬ ವ್ಯಾ ತ್ರರುಷ್ಕ ರ 
ವ್ಯಾಮಿಸೆ ಸಣ ಮಣ್ಣೂ ಕಪ ಣ್ಕ ೯ವಲ್ಲು ಜಾಟರೂಷಕರೂಪಕಾ ಪ್ರ ೨8 ಸರ್ಪಿಃ ದ್ದ ಲ ಸರ್ವ 
ತೈಲಸಿದೆ ಬರ್ವಾ ತಿಕ್ಷ ಲ. ಹ ಅಭಿಹಿತೇನ, ಳಾ; ಯ ವಾ ಗ ಸ ಲಮಾಂಸ 
ಮಮೇದಸ್ಸಂ ವೀತರೇತ್‌ ; ತೈ ಲಂ. ವಜ ಸ್ರಕಮಭ್ಯ ಜಾ )ರ್ಥೆೇ ಆರಗ್ವ ಧಾದಿಕಷಾಯ 
ತ ಖಾದನಾಸ್ಥೇ ಬ ಾಯಂದ ಷುಚ ಖದಿರಕಷಾಯಮಿತೈೆ ೀಷ ಆಹಾರಾಚಾರ 
ಭಾಗಃ 11೫1 

೬೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ ಬತ್ತ, ಹಳೆಯದಾದ ಯವಧಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ, ಹಾರಕ್ತ 
ಸಾಮೆ, ಕಾಡುಹಾರಕ ಇವುಗಳ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಹೆಸರು ಮತ್ತು ತೊಗರಿಯಳಟ್ಟು ಮತು 


ಗ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತೊನ್ಹೆ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದೆಲಗ, ಬಾವಂತಿಬೀಜ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಎಕ್ಕೃದೆಹೂವು, ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಸಾಸಿ 
ವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲ, ಚಗತೆ, ಬಾವಂತ್ಕಿ, ಕಹಿಸಡವಲ, 
ಬದೆನೆ ಮೊದಲಾದೆ ಕಹಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಾಂಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಕೊಬ್ಬನ್ನು: ಸೇರಿಸದೆ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ನಜ್ರಶೆಲವನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೂ ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಸುರಿದು ವ್ರಣವನ್ನು ಉಜ್ಜು ವ್ರದಕ್ಫೂ, ಕಗ್ಗ ಲಿತೊಗಟಿಯ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನ, ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಅವಗಾಹನ ಸ್ನಾನಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಮರೋಗಿಯು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆಚಾರ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ತತ್ರ ಪೂರ್ವರೂಪೇಪೂಭಯತಃ ಸಂಶೋಧನಮಾಸೇವೇತ . ತತ್ರ ತ್ವಕ್ಸಮ್ಮಾ ್ರಪ್ತೇ 
ಶೋಧನಾಲೇಪನಃನಿ ಶೋಣಿತಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸಂಶೋಧನಾಲೇಪನಕಷಾಯಪಾನಶೋಣಿತಾವಸೇಚನಾನಿ 
ಮಾಂಸಪ್ರಾಪ್ತೇ ಶೋಧನಾಲೇಪನಕಷಃಯಪಾನ ಶೋಣಿತಾವಸೇಚನಾರಿಷ ಕೈಮನ್ಯ ಪ್ಪಾ ಫ್ರಶಾಃ 
ಚತುರ್ಥಕರ್ಮಗುಣಪ್ರಾಪ್ತಂ ಯಾಪ್ಕಮಾತ್ಮವತ$ ್ಹಸಂವಿಧಾನವತಶ್ಚತತ್ರಸಂಶೋಧನಾತ್‌ 
ಶೋಣಿತಾವಸೇಚನಾಚ್ಚೋಧ ರಂ ಭಲ್ಲಾ ತಶಿಲಾಜತುಗುಗ್ಗು ಳ್ವಗುರುತುವರಕಖದಿರಾಸನಾಯಸೃೃತಿ 
ವಿಧಾನಮಾಸೇವೇತ ಪಣ್ಣುಮಂ ನೈವ ಚೋಪಕ್ಟಮೇತ್‌ |೬| 

ಕುಷ್ಕರೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಕೆಳಭಾಗಗಳೆರಡರ ಸಂಶೋ 
ಧನಗಳನ್ನೂ ಚರ್ಮಗತವಾದರೆ ಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಲೇಪನಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತಗತವಾದರೆ 
ಶೋಧನ, ಲೇಪನ, ಕಷಾಯಪಾನ, ರಕ್ತನೋಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. . ಮಾಂಸ 


ಗತವಾದರೆ ಶೋಧನ, ಲೇಸನ, ಕಷಾಯಪಾನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಅರಿಷ್ಟ ಪಾನಗಳನ್ನೂ ' 
ಇವು ತ್ವಗ್ಭಾತುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಧಾತುವಾದ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸಿದ್ದ ಕಿ ಶುಚಿತ್ರ ' 


ಆಚಾರಶೀಲತೆ ಸಥ್ಯಸೇವನೆಗಳನ್ನೂ ಅಂದೆಕೆ ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದ. ಉಪಕರಣಗಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಸಂಶೋಧನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಪ್ರಣದಿಂದೆ 
ದುರ್ವಾಸನೆಯ ಕೀವು ಸೋರುವುದೂ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಯಾಪ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಂಶೋದನೆಯಿಂದೆ ಮೇಲ್ಲಾಗದ ಕಫದೋಷವೂ ರಕ್ತನೋಕ್ಷಣದಿಂದೆ ರಕ್ತದೋಷವೂ 

ಕಿ ನಜ:  ಯಾದನಂತರ ಗೇರುಬೀಜ, ಗುಗ್ಗು ಳು, ಅಗುರು 
ವಿಕೇಚನದಿಂದೆ ಹಸಿತ್ತಬೋಷವೂ ಶುದ್ಧಿಯಾದನಂತ (ರುಬೀಜ, ಗುಗ್ಗುಳು, ಅಗುರು, 

ಪ ವಂದ ಕ ಎೀನ್‌ಷೆ 

ತುವರಕ, ಕಗ್ಗೆ ಲಿ, ಕೆಂಪು ಹೊನ ಅಯಸ್ಥೃೃತಿ ವಿಧಾನ 8ವುಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ೫ ನೆಯದಾದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ ಕುಷ್ಕರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ 


ಅಸಾಧ್ಯವಾದಕಾರಣ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


ಇತ್ತೆ 


ಚಿಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ವ್ರ 


ತತ್ರ ಪ್ರಥಮಮೇವ ಕುಷ್ಮಿನಂ ಸ್ನೇಹಪಾನ ವಿಧಾನೇನೋಪಪಾದಯೇತ್‌ ಮೇಷಶೃಜ್ಸೋ 
ದು ಡ್‌ ಇ ಡ್‌ 
ಶ್ವದಂಷ್ಕೂ ಸ್ರ ಶಾಜರ್ಶ್ಜೀಷ್ಟಾಗುಡೂಚೀದಿ _ಪಣ್ಣು ಮೂಲೀಸಿದ್ದಂ ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ವಾತ 
ಕುಷ್ಠಿನಾಂ ಪಾನಾಭ್ಯಜ್ಜ ಯೋರ್ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಕಕುಭ ಪಲಾಶಪಿಚಮರ್ದಪರ್ಪಟಕ 
ಮಧುಕರೋಧ ಫಸಮಜ್ಗಾ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿತ್ತಕುಪಿ ಸಾಂ ಪ್ರಿಯಾಳಶಾಲಾರಗ್ಹಧನಿಮ್ಚಸಪ್ತಪರ್ಣ 
ಚಿತ್ರಕಮರಿಚವಚಾಕುಷ_ಸಿದ್ದಂ ಶ್ಲೇಷ್ಠಕುಷಿ ನಾಂ ಭಲ್ಲಾತಕಭಯಾವಿಡಜ್ಜ ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
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ತುವರಕತೈಲಂವೇತಿ ||೭|| 


ಮೊದಲು ವಮನ ಮೊದಲಾದ ಶೋಧನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಪಾನೆ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ವಮನ ವಿರೇಚನರಕ್ತಿಮೋಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವಾತಕುಷ್ಮಿಗೆ 
ಮಧ:ನಾಶಿನಿ ಅಂದರೆ ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು, ನೆಗ್ಗಿಲಸಮೂಲ, ತವಸದ ತೊಗಟಿ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ 
ಮತ್ತು ದಶಮೂಲಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲನನ್ನಾಗಲೀ ಫೆ ಎತೆನನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ 
ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ರಕುಷ್ಠೆ ರೋಗಿಗೆ. ದಿಂಡಲು, ಧೂಪದನುರ, ಮತ್ತಿ 
ಮುತ್ತುಗ, ಬೇವು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟ ಕ, ಹಿಸ್ಸೆ, ರೋಧ), ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತುಸ್ಪನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕಫಕುಸ್ಮಿಗೆ ಚಾರುಪೊಪು ಭಿ ಸರ್ಜನೃಕ್ಷ, ಕಕ್ಷೆ, ಬೇವು, 
ಏಳೆಲಗ (ಮದ್ಭಾಲೆ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ ಇವುಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿದ ಶೈಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಗೇರುಬೀಜ, ಆಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ವಿಡಂಗಗಳಿಂದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲಘ ಎತೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನ, ಅಭ ತ0ಜನಗಳೆ ಮೂಲಕ ಉಸಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಕುಷ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ತುವರಕತ್ತೈಲನನ್ನಾಗಲೀ ಗೇರಿನ ತ್ರೆಲ 
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ವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸನ್‌ ಡ್‌ 


ಸಪ್ತಪರ್ಣಾರಗ್ಗಧಾತಿವಿಷಾಪಾಠಾಕಟು ಟಾ ಗ 
ಪರ್ಪಟ1ದುರಾಲ ಹ ನಾಡಾ ಜಾರ ಜೂ ಮ 1. 
ಇದ ಶ್ರ ಸ್ರೋಪಕುಲ್ಮಾ ವಿಶಾಲಾ 
ಶಾಕ ನಾ 
ಧಾತ್ರೀಫಲರಸಪ್ಪ ಜೊಸಜಿ ಅಪಸ್ಯ ದೆಕಥ 0 ಸಮ ಈ ಬ! ತದ್ಧಿ ಗುಣೋ 
ತಿಕ್ತಕಂ ಜು 90] ಕುಪ ಮಟ ರಃ | ಭ್‌ ವಿಪಚೇತ್‌ ; ಏತತ್‌ ಮಹಾ 
ಸೃಗ್ಗರಗಗಳಣ್ಣ ಗಣ್ಣರೋಗ ಯೋಗಂ ಷ್ಟ ತ್ರಹೃದ್ರೋಗೋನ್ಮಾದಾಪಸ್ಮಾರಗುಲ್ಕಪಿಡಕಾ 
ಸ ಇ ಕ ಕಿ ಓ್ಹಪಾಮಾದೀಂಶ್ಚ ಶಮಯೇದಿತಿ ೮1 


ತ್ರಿಫಲಾಟೋಲಪಿ ಚುಮನ್ಹಾಟರೂಷಕ ಕಟುರೋಹಿಣೀ 
ಪರ್ಪಟಂಃಂಶ್ಟೆ "ದ್ನಿಪ 
ಪ ಕೈತೇಷಾಂ-ದಿ ಔ_ಪಲಿರ್ಕಾ ಭಾರ್ಗು ಜಲದೊ ಣೇ ಪ್ರ ಕ್ಷಿ ಪಾದಾವಶೇಷಂ ಕಷಾಯ 
ಮಾದಾಯ ಕಲ್ಕಪೇಷ್ಠಾಣೀಮಾನಿ ಭೇಷಜಾನಿ ಅರ್ಧ 


ಪಲಿಕಾನಿ ತಾ ಯಾಮಾಣಾಮುಸಿ 
ಭ್ರ ಆಗ ೫ಸ್ಡೀನ 
ಯವಚನ ನ ಗ ) 2ು ಬ 
ಹ ಯಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಶ್ಚೆ ಲ್ರತೊನಿ ಘೃತಪ್ಪ ಕಸ್ಯ ಸಮಾವಾಪೃವಿಪಚೇತಃ ಕ ಬ್‌ 
ಚೆ ುಸರ್ವಿ॥ ಕುಷ್ಕವಿಷಮಜ್ವರಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋಗ್ರಹಣೀದೋಷಶೋ 
ವಿಸರ್ಪಷಾಣ್ಮ್ಯಶಮನಂ ಚೇತಿ |೯॥ 


ದುರಾಲಭಾತ್ರಾಯ ಮಾಣಾ 


ಫಪಾಣ್ಣು ರೋಗ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಏಳೆಲಗ (ಮದ್ಭಾ ಜ್‌ ಕಕ್ಕ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 

ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸೆಟಸಡವಲ, ಬೇವು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ತುರುಚನಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿದೆಸರ್ಕಿ 
ಕೊನ್ನಾಂಗೆಡ್ಟೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ಅರಿಶಿನ, ಹಿಶ ಲಿ, ದಾಸಮೆಕೆ ಬೀರು, ನೊರಟಿಗೆ 
ಹಂಬು, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಿಗೂಟಿ ಹೊಗ] ಬಜೆಕೊಕೆ, 
ಅತಿಮಧುರ, ನೆಲಬೇವು, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಚಮಾಡಿ ಕಲ್ಫದ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಪಿಭಾಗ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿರಸ ಅದರ 
೪ ರಷ್ಟು ನೀರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ``ೂಡ್ಡ ಕಡಿಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ತುಸ್ಸಕ್ಕೆ ಮಹಾ 
ತಿಕ್ತಫ ` ತನೆಂದು ಹೆಸರು... ಇದರ ಸ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶುಷ್ಕ, `ವಿನಮಜ್ವ ಜಿ ಕ್ತ ಸಿತ್ತ, 
ಹೃದೊ ತ್ರಗ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಸಸ್ಟಾರೆ.' ಗ್ನಲ್ಮ ತ ನಿಡಕೆಗಳು, ಪ್ರದರ, ಗಳಗಂಡ, ಗಂಡ 
ಚಕ ವಿಸರ್ಪ, ಸಾಂಡ್ಯ. ನವೆ, “ಕಿ. ತುಂ ಮೊದಲಾದುವು 'ಫಕತನಗಿಗುತ! 


ತ್ರಿಫರೆ, ಕಹಿಸಡನಲ, ಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತುರುಚನಬಳ್ಳಿ, 
ಕ್ರಹಿದೆಸರಿ, ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲಗಳನ್ನ್ನು ಎಂಟು ಅಳತೆಯ 
ಫೀರಿನಷ ಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗದಷ್ಟ ನ್ಪ್ದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಹಿದಸರಿ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡತಿಗೆಡಿತ್ತ. ಶ್ರೀಗಂಧೆ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಹಿಸ್ಸಲಿ ಕ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಧಸಲದಂತೆ 'ಜೂರ್ಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಪ ಪ್ರಸ್ಥತುಪ್ಪ ಸೈಡಡನೆ ಮೇಲಿನ ಸ ಯಕ್ಳೈ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ಘೃತವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದರೆ ಕುಷ್ಕ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಗುಲ್ಮ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಗ್ರಹಣಿದೋಷ, ಶೋಫ, ವಾಯ 
ರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಷಾಂಡ್ಯಗಳು ಶನುಕವಾಗುತ್ತವೆ ವೈ “ದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಷಕ ಫೃತವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 

ಅತೋನ್ಯತಮೇನ ಘೃತೇನ  ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯೆ 52೦ ದ್ವೇ ತಿಸ್ರಶ್ಚತಸ್ರಃ ಪಣ್ಣ್ವ ವಾ 
ಸಿರಾ ವಿಧ್ಯೇತ್‌ ; ಮಣ್ನಲಾನಿ ಚೋತ್ಸನ್ನಾನಿ ಅವಲಿಖೇತ್‌ ಅಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಪ್ರಚ್ಛಯೇದ್ವಾ 
ಸಮುದ್ರಫೇನಶಾತಕಗೋಜೀಕಾಕೋದುನ್ಚು ರಿಕಾಪತ್ರೈರ್ವಾವಘೃಷ್ಠಾಲೇಪಯೇತ್‌ ಬ ತ 
ರಸರಸಾಣ್ಹಿನ ಪ್ರಪುನ್ನಾಡಾವಲ ನ್ಲಿಜತೇಜೋವತೃಶ್ವ ಶ.ಮಾರಕಾರ್ಕಕುಟಜಾರೇವತ ಮೂಲಕಲೈೈ 
ರ್ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಠೆ ೈಃ ಪಿತ್ತ ದಿಪ್ಪೆ ಲರ್ವಾ ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾತುತ್ಮಕಾಸೀಸವಿಡಜ್ಲ್ಸಿ ಗಾರಧೂಮಚಿತ್ರಕಕಟುಕ 
ಸುಧಾಹರಿದ್ರಾ ಸೈ ನ್ಧ್ಬ ವಕಲೈ )ರ್ವಾ ಏತಾನೆ ್ಯೋವಾವಾಪ್ಯ ಕ್ಷಾರಕಲ್ಪೇನ ನಿಃಸ್ಫ ತೇಪಾಲಾಶೇಕ್ಷಾರೇ 


ತತೋ ವಿಪಾಚ್ಕ ಫಾ ತಮಿವ ಸಂಜಾತಮವತಾರ್ಯಲೇಪಯೇತ್‌ ; ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಫಲಲಾಕ್ಷಾ' 


ರ್ವಾ ;  ಹರಿತಾಮಲಮನಃಶಿಲ ನ್ರಮರಿಚ 
ರಿಚಪಿಪ್ಪಲೀ : ಸುಮನಃಪತ್ರೈೈರ್ವಾ ; : ಹರಿತಾಮಲಮನಃಶಿಲ ನೀರ: 


ಕಲ್ಕೆ)ವಾ ಸ್ವರ್ಜಿ ಕಾಕುಷ್ಠತುತ್ಛ ಕುಟಜಚಿತ್ರಕವಿಡಜ್ಜಿ ಮರಿಚಮನಃಶಿಲಾಕಲೈ [ರ್ವಾ ; ಹರೀತ 
ಕೀಕರಣಇ/ಃ ಕವಿಡಸ್ಸ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಕಲವಣಿರೋಜನಾವಲಲಿ ವಂಗ. ರ್ವಾ ॥೧೦1 
ಲೆ 


ಹ್‌ 


೧೨೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಇವುಗಳ ಫೈಕಿ ಯಾವುದಾದೆಕೊಂದು ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಟಿಗ್ಗದೇಹ 
ವುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ೧, ೨, ೩, ೪, ೫ "ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾ ಸ್ರಾವಸಾಡಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಣ್ಬ ರುವ ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ ಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಆಳವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಸ್‌ ಕೊಕ, ತೇಗ, ಎತ್ತು ನಾಲಿಗೆ, ಕತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕುಷ ಸ್ಥಾ ನ 
ವನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಅರಗು, ರಾಳು, ರಸಾಂಜನ, ಚಗತೆ, ಬಾವಸ್ತಿ, ಗಂಗುಂಡೆ,'ಕಣಿಗಲೆ, ಎಸ್ಫೃ 
ಕೊಡಶಿಗೆ, ಕಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಕೆದು 
ಅಥವಾ ಪಿತ್ತ ಚತತ ಅರೆದು ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಥ, ಅನ್ನ 
ಭೇದಿ, ವಿಡಂಗ, ಇಲ್ಲಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಟುಕ ರೋಹಿಣಿ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಬೇರಿ, ಅರಿ 
ಶಿನ, ಸೈಂಧವ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 'ರವಿಧಾನೆ 
ದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಪಾಕದ್ರವ ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಈ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ರಾಸಿಮಾಡಿ ಎಳ್ಳುಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಬೆಂದೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಆರರಸ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕದರಿ ಬಟ್ಟಿ "ಸಂದ ಕೋಧಿಸಿದ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಚಲ, ತುತ್ತ 
ಜಂ ಚೂರ್ಣ ೧/೩೨ ಭಾಗದಷ್ಟ ನ್ಸ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾರು ರಸಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಲೇನಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಭಕ ಅರಗು, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು 
ಗಳ ಕಲ್ಯ, ಅರಿದಳ, ಮಣಶಿಲೆ, ಎಕ ಕೈದೆಹಾಲು, ಎಳ್ಳು, ನುಗ್ಗೆಸೆ ಸೊಪ್ಪು » ಮೆಣಸು ಇಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದ ಕಲ್ಯ, ಸಾ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ನೈಲ್‌ತುತ್ಥ » ಕೊಡಶಿಗೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನಿಡಂಗ್ರ ಮೆಣಸ್ಕು ಮಣಶಿಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ, ಅಣಿರೆಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ, 
ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ವಿಡಂಗ, ಬಿಳಿಸಾಸಿವೈ, ಸೈಂಧವ, ಗೋರೋಚನ, ಬಾವಂತಿಯಬೀಜ, 
ಅರಿಶಿನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಕುಷ್ಠ [ಲೇಸನಮಾಡಜೇಕು. 

ಸರ್ವೇ ಕುಷ್ಮಾಪಹಾಃ ಸಿದ್ಧಾ ಲೇಪಾಃ ಸಪ್ತಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


ವೈ ಶೇಷಿಕಾನತಸ ಪ್ರೂರ್ಧ್ವಂ ದೆದ್ರೂಶ್ವಿ ತ್ರೇಷು ಮೇ ಶೃಣು ೧೧ 
ಲಾಕ್ಷಾಕುಷ್ಟ ೦ ಸರ್ಷಪಾಃ ಶ್ರೀನಿಕೇಶಂ ರಾತಿ ಶ್ರಿವ್ಯೊ ಚು ಚಕ್ಕ ಶ್ರಮರ್ದಸ್ಯ ಬೀಜಮ್‌ । 
ಕೃತ್ತೈಕಸ್ಟಂ ತಕ್ರಪಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಲೇಪೋ ದದ್ರೂಷೂಕ್ತೋ ಮೂಲಕಾದಿ ಶೀ ಜಯುಕ್ತ 

॥೧೨॥ 


ಸಿನ್ನೂದ್ಭೂತಂ ಚಕ್ರಮರ್ದಸ್ಯ ಬೀಜಮಿಕ್ಷೂದ್ಭೂತಂ ಕೇಶರಂ ತಾಕ್ಷ ್ಕಶೈಲಮಃ | 
ಏಷೆ ಸ ಕೀ "ಅಪಿ ಪೋಃಯಂ ಕಪಿತ್ಕಾದ್ರಸೇನ ದದ್ರೂಸ್ತೂರ್ಣಂ ನಾಶಯತ್ನೇಷ ಯೋಗಃ 
1೧೩1 
ಹಗುರ. 
ಶಿ ತಫ ಫಲಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಖ್ಯಾಪ ್ಯಪನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕುಷ ನಾಶಮಾಡುವ 
ಏಳು ಔಸಧಕಲ್ಪ ನೆಗಳನ್ನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ, ಶ್ಚಿತ್ರ (ಬಿಳಿ 


ತೊನ್ನು ) ಗಳನ್ನು ಜಾರ ಬಸಧಕಲ ನೆಗಳನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು 360ಗು, 
ಗೆ 


೧೩೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ, ಬಿಳಿಸಾಸಿನೆ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, ಅರಿಶಿನ, ತ್ರಿಕಟು, ಚಗತೆಬೀಜ, 
ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಜ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ದದ್ರುಗಳಿಗೆ (ಕಜ್ಜಿ ಕುರು) 
ಲೇಫಿಸಬೇಕು. ಸೆ ಸೈಂಧನ, ಚಗತೆಬೀಜ, ಬೆಲ್ಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬೇಲದೆ ರಸದಿಂದ ಬ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕಜ್ಜಿ ಯು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೇಮಕ್ಷೀರೀ ವ್ಯಾಧಛಿಘಾತಃ ಸತ್ಯ ನಿಮ್ಮಃ ಸರ್ಜೊೋ ವತ್ಸಕ8 ಸಾಜಕರ್ಣ॥ | 
ಶೀಘ್ರಂ ತೀವ್ರಾನಾಶಯನ್ತ್ನೀಹ ದದ್ರೂಃ ಸ್ನಾನಾಲೇಪಾದ್ಬರ್ಷಣೇಷು ಪ್ರಯುಕ್ತಾಃ 
॥೧೪॥ 
ಭದ್ರಾಸಂಜ್ಲೋದುಮ್ಚರೀಮೂಲತುಲ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಮೂಲಂ ಕ್ಷೋದಯಿತ್ವ್ವಾ ಮಲಪ್ವಾ ಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ತೋಯಂ ಪೀತಮುಷ್ಣೇ ಸುಖೋಷ್ಠ 0 ಸೊ ೀರ್ಟಾಶಿ ತ್ರ ಪುಣ್ಣ ರು” 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ವ 
ದೆ ಶೆ ಲ್ರಪಂ ದಗ್ಧಂ ಚರ್ಮ ಮಾತಜ್ಜಿಜಂ ವಾ ಭಿನ್ನೇ ಸ್ಪೋಟೇ ತ್ರೈ ಲಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಲೇಪ 


ಆ 
ಪೂತಿಃ ಕೀಟೋ ರಾಜವೃಕ್ಷೋದ್ಭವೇ:ನ ಕ್ಷಾರೇಣಾಕ್ತ॥ ಶ್ವಿತ 1! ನಿಹನ್ತಿ 1 


ಮರಳುಮ್ಮ: ತ್ರದಬೀಜ, (ಮುಳ್ಳು ದತ್ತೂರಿಗಿಡ ೧ ರಿಂದ & ಅಡಿ ಎತ್ತ ರ. ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತದೆ, ಎಲೆಗಳು ದು ನಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ, ಹಳದಿ ಹೂವಿನ ಕೀಕ್ಷಗಳೂ ಹಳದಿ 
ಹಾಲೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಹ ಎಳಿ ನಕಾಯಿಯಂತೆ ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರು 
ತ್ತದೆ, ಅವು ಒಣಗಿದರೆ ಒಡೆದು ಸ ವಯುತೆ ಕಹಿಯಾದ ಕಪ್ಪು ಕಾಳುಗಳು ತುಂಬಿರು 
ತ್ತವೆ), ಕಕ್ಸೈ ಚಿಗರು, ಬಾಗೆಬೀಜ, ಬೇವಿನತೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ, ರಾಳು, ಕೊಡಶಿಗೆ 
ತೊಗಟೆ 'ಹೂಡ್ಡ ಸರ್ಜ (ಧೂಪದಮರ) ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 
ವುದು, ಉಜ್ಜು ವುಡು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಬಲು 
ಬೇಗ ಕಜ್ಜಿ 'ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಕಲ್ಲತ್ತಿ ಮತ್ತು ಗರಗತ್ತಿ ಗಳ ಬೇರಿನ ತೊಗಬೆಗಳು ೧ 
ಇಗಕ್ಕೆ ಹ ರಷ ು ರೀರು ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಅಂಶ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿದರೆ ಶ್ವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪುಂಡರೀಕ ಕುಷ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಮೇಲೆ ಬೊಜ್ಜೆ ಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ಸಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಬಳಿ 
ದಿರಬೇಕು. ಬೊಚ್ಜಿ ಯೆದ್ದ ಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು ಮತ್ತು "ಾಇಂಜಕಟ್ಟ ಗಳೊಡನೆ 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಿ. ಸಜೀಕು. ಚಿತ್ರಬಣ್ಣ ದ ಹುಲಿಯ ಆಥವಾ ಆನೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುಟ್ಟ ನಯ ತ್ಫೆ ಅದಲ್ಲಿ “ಗಳಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪುಂಡರೀಕ 
ಕುಷ್ಕ ತ ಜೊಳ್ಳು ಗಳಿಗೆ "'`ಶೇಪಮಾಡಬೇಕು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲಿ 
ರುವ ೨ಪುಗಳ ಎಲೆಯನ್ನು ತಿನ್ನುವ ದೊಡ್ಡ ಹುಳುವನ್ನು ಕಕ್ಕೆಗಿಡದ "ಕ್ಷಾರೋದಕದಲ್ಲಿ 
ಅಕಿದು ಲೇಸಿಸಿದರೆ ತೋತಗಳ- ಗವು ಕ ತ್ರನಾಶಕನೆಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಪೊತಿ 
ಕೀಟದ ಪ್ರ ಯೋಗವು ಶ್ವಿತ್ರನಾಶ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. (ಈ ಕೀಟದ 
ನಾಸತೆಯ ಅಜಾನವಾಕ ಚತ ದ್ರ). 


ತೆ 


ಬೆ 


೧೩೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


)ಮಸೀ ಸುದಗ್ಧಾ ವೈಭೀತಕಂ ತೈಲಮಥ ದ್ವಿತೀಯಮ್‌ | 
ತತ್‌ ಸಮಸ್ತಂ ಮೃದಿತಂ ಪ ಫ್ರರೇಪಾತ್‌ . ಶ್ವಿತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯಪಹನ್ತಿ ಟ್ಟ 4 


9೫. 
2್ತ 
ಗ್ದ 
ಚ] 
ಬ್ರ 


ಅಧ್ಯರ್ಧತೋಯೇ ಸುಮತಿಸ್ಟುತಸ್ಕ ಕ್ಷಾರಸ್ಕ ಕಲ್ಪೇನ ತು ಸಪ್ತಕೃತ್ವಃ | 
ತೈಲಂ ಶೃತಂ ತೇನ ಚತುರ್ಗುಣೇನ ಶ್ವಿತ್ರಾಪಹಂ ಮ್ರಕ್ಷಣಮೇತದಗ್ರ್ಯಮ್‌...ಐ೧೮॥ 
ಕ ಷ್ಣ ಸರ್ಪವನ್ನು ಪುಟಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಕಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಬಂದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗ ಎನ್ನು. ತ್ತಾರೆ. ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿಯು ಬೆಳ್ಳೆ `ಾದರೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತ್ತಾರೆ. . ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಟ್ಟ “ನ ಪ್ಹಸರ್ಪದ "ಮಸಿಯನ್ನು ಹಯ! ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ 
ಶ್ರಿತ್ರಕ್ಕೇ ಬಳಿದರೆ ಬೇಗಗ್ಗ ಶಿತ್ರಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕ್ಷಾಕನನ್ನು ಕ್ಷಾರದ 
ಬಂದೂನಕಿಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಏಳುಸಾರಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕ್ಷಾರೋದಕ 
೪ ಸಾಲು ತ್ಬೆಲ ಸ ಡ್‌ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಶ್ವಿತ್ರದ ಮೇಲೆ ಲೇಸಿಸಿದರೆ 
ಶ್ಚಿತ್ರೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪ ಕ್ಷಾರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಶತ್ರನಾಃಕಪ್ಪ. 
ಫೃತೇನಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಪುನಾಡಬೀಜಂ ಕುಷ್ಕಂ ಚ ಯಪ್ಪೀಮಧುಕಂ ಚ ಪಿಷ್ಟು | 
ಶ್ವೇತಾಯ ದದ್ಯಾದ್ಗ ಹಕುಕ್ಕುಟಾಯ ಚತುರ್ಥಭಕ್ತಾ ಯ ಬುಭುಕ್ಷಿತಾಯ ॥೧೯॥ 
ತಸ್ಕೊ (ಪಸಂಗೃಹ್ಯ ಚ "ತು ರೀಷ ಮುತ್ಬಾಚಿತಂ ಸರ್ವತ ಏವ ಲಿಮ್ಬೇತ್‌ | 
ಅಭ್ಯಕ್ತ ರಂ ಮಾಸಮಿಮಂ. ಪ ಕ್ರಯೋಗಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇಚ್ಛಿ ಜೂ, ನಿಹನ್ತಿ 
||೨೦॥ 
ಚೆಗತೆಯಬೀಜ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ೈ ತುಪ್ಪ ರವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಒಂದುದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದ ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಬ "ಆಹಾರವನ್ನು" 
ಕೊಡನ ರಾತ್ರಿ (ಚತುರ್ಥ, ೪ ನೆಯ ಭೋಜನೆಕಾಲ) ಯವರೆಗೊ ಉಪ ಪವಾಸನಿಡಲ್ಪ ಟ್ಟ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದ ಬಿಳಿಬಣ್ಣ ದ ಕೋಳಿಗೆ ತಿನ್ಸಿಸಬೇಕು. (ತುಂಬಾ ಹಸಿವೆಯಿಂದಿಕುವ 
ಕಾರಣ ಕೋಳಿಯ ಕಲ ವನ್ನು ಆತುರದಿಂದ. ಗಬಗಬನೆ ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಅನಂತರ 
ಆ ಕೋಳಿಯ ಮಲನನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಇಟು ಶ್ಪಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಲಯ (ಸಲ್ಲತ್ತಿ) 
ಯೋಗದಿಂದ ಶ್ಲಿ ತ್ರವನ್ನು ಬೊಚ್ಚಿ ಬರಿಸಿ ಲೆದರ ಮೇಲೆ ಈ ಕೋಳಿಯ ಮಲನನ್ನು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳ 5ರೆಗೆ ತರ್ಕ ತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತೆ ತ್ರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷಾರೇ ಸುದ. « ಗಜಲೇಣ್ಣ ಸ ತು ಗಜಸ್ಯ ಮೂತ್ರೇಣ ಬಹುಸ್ರುತೇ ಚ | 
ಟೊ ಶ್ರೀಣಪ್ಪ ಕ್ರಮಾಣೇ ದಶಭಾಗಯುಕ್ತ 0 ದತಾ ಎಖಚೇದ್ದಿ ಸ್ಸೀಜಮವಲ್ಲು ಜಸ್ಯ 


ಏತದೃಧಾ ಚಿಕ್ಕಣತಾಮುಪೈತಿ ತದಾ ಸಮಸಾ. ಗುಟಿಕಾ ವಿದಧ್ಯಾ ತೃ" 
ಶ್ವಿತ್ರಂ ಪ 


|1೨೧॥ 


ಶೈಲಿಮ್ಪೇದಥ ಸಂಪ ಶುಘೃಷ್ಯ ತಯಾ ವ್ರಜೇದಾಶು ಸರರ್ಣಭಾವರ್ಮ 
ಆನೆಯ ಲದಿ ಸಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಬಹಳ ಸಾರಿಶೆ ಶೋಧಿಸಿ ೧ "ರೋಣ (ಅಳತೆಯ ಸೇರು) 


|೨| 
ಆನೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರದರಿ 
ಈ ಕ್ಷಾರೋದಕಕ್ಕೆ ೧-೧೦ 


೫ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಭಾಗದಷ್ಟು ಬಾವಂತಿಬೀಜವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಅಂಟಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಮೇಲೆ 
ಇಳಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಶ್ರಿತ್ರಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶೀಘ್ರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ವಿತ್ರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಸ್ಟಾ ಭಾವಕವಾದ ಚರ್ಮದ ವ್ರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಷಾಯಕಲ್ಪೇನ ಸುಭಾವಿತಂ ತು ದಳತ್ವಚಂ ಚೂತ ಹರೀತಕೀನಾಮ್‌ | 
ತಾಂ ತಾಮ್ರದೀಪೇ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಧೀರ್ಮಾ ವರ್ತಿಂ ವಟಕ್ಷೀರಸುಭಾವಿತಾಂ ತು ॥.೨೩॥ 
ಆದೀಪ್ಯ ತಜ್ಜಾತಮಸೀಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತಾಂ ಚಾಪಿ ಪಥ್ಯಾಮೃಸಿ ಭಾವಯಿತ್ವಾ | 
ಸಂಮ್ಪಕ್ಷಿತಂ ತದ್ಭಹುಶಃ ಕಿಲಾಸಂ ತೈಲೇನ ಸಿಕ್ತಂ ಕಟುನಾ ಪ್ರಯಾತಿ ॥೨೪॥ 
ಆವಲ್ಲುಂಜಂ ಬೀಜಮಗ್ರ ಟಂ. ನದೀಜಂ ಕಾಕಾಹ್ವಾನೌದುಮ್ಮರೀಯಾ ಚ ಲಾಕ್ಷಾ | 
ಮಾವಿನ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆ ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲೂ 
ಆಲದ ಹಾಳಿನಲ್ಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದ ಹತ್ತಿಯ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಸಿವೆಯ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಕ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದ ದೀಪದಿಂದ ಶೇಖರಿಸಿದೆ ಮಸಿಯನ್ನು ಅಣಿಲೆಯ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ” ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಜತ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಉ' ದೆ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ 
ಸಾರಿ ಉಜ್ಜಿ ಲೇಫಿಸಿದಕೆ ಅದು ನಿವಾರಣಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಲೌಹಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಗಧೀ ತಾರ್ಕ್ಯಶೈಲಂ ತುಲ್ಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಸ್ತಿ ಲಾಶ್ಚ 


೨೫! 
ವರ್ತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ತಾಂ ಗವಾಂ ಪಿತ್ತಪಿಷ್ಟಾಂ ಲೇಪಃ ಕಾರ್ಯಃ ಶ್ವಿತ್ರಿಣಾಂ ಶ್ವಿತ್ರ 
ಹಾರೀ | 
ಲೇಪಾತ್‌ ಪಿತ್ತಂ ಶೈಖಿನಂ ಶ್ವಿತ್ರಹಾರಿ ಹ್ರೀವೇರಂ ವಾ ದಗ್ಧಮೇತೇನ ಯುಕ್ತಮ್‌ 
॥೨೬! 


ಭಾವಂತಿಯಬೀಜ, ಮಾಕ್ಷಿಕಧಾತು ಅಥವಾ ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕ, ಕಲ್ಲತ್ತಿಯ 
ಕಾಯಿ, ಅರಗು, ಅಗಿಲುಗಂಧ, (ಬಪ್ಪ ಲಿ, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳಿಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮವಾಗಿ 
ಕರಿಯ ಎಳ್ಳು, ಇವುಗಳ ಕಲದ ಟಿ ಯನ್ನು ಗೋರೋಚನದೊಡನೆ ಗಂಧ ತೆಗೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಣೆ ಹೀಗೆಯೇ ಮುಡಿವಾಳವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ನವಿಲ ನಿತ್ತ 

ದಲಿ, ಅರೆದು ಸಿಸಿದರೆ ಶ್ವ ತ್ರ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತುತ್ಕಾ ಲಕಟುಕಾವ್ಕೊ ಸ ಸಟ ರಾತ್‌ | 

ರುಷ್‌ ವಲ್ಗು ಜಭಲ್ಲಾತಕ್ಷಿ ರಿಣೀ ಸರ್ಷಪಾಃ ಸ್ನುಹೀ ೨೭! 

ತಿಲ್ವ ಕಾರಿಷ್ಟ "ಫೀಲೂನಾಂ ಪತ್ನಾ ತ್ರಣ್ಮಾರಗೃಥಸ್ಯ ವಾ | 

ಹ ವಿಡಜ್ಲಾ ಶ್ವಹನ್ನೋರ್ಹ ರಿದ್ರೇ ಬೃಂ-ತೀ ದ್ಹಯಮ್‌ || 

ಆಭ್ಯಾಂ ಶ್ಸಿತ್ರಾ "ಜೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ವ ಶ್ಯನ್ನ ಶೇಷ ತಃ | 

ಮ್ಳ ರ್ಲತುತ್ತ, ಅರಿದಳ, ಕಟುಕರೋಜಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆ, ಎಕ್ತ ದೆ 
ಬೇರು; ಇಡಗಲೆಜೇರು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ. ಬಾ ನು] ಗೇರುಬೀಜ, ಮಠಳುಮ್ಮ ತ. 
ಬಿಳಿಸಾಸಿನೆ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯಬೇರು, ಶೋಧ್ರ) ಬೇವು, ಒಗಿನೀ ತೊಗಟಿ, ಕಕ್ಳ ಶೆ, 


೧೩೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವಿಡಂಗ, ಕಣಿಗಲಬಿತ್ತ, ಅರಿಶಿನ, ಮರೆದಂಶಿನ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳೆ (ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಿಂದ ಎರಡು ಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ). ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧದ ಶ್ಚಿತ್ರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಾಯಸೀ ಫಲ್ಗುತಿಕ್ತಾನಾಂ ಶತಂ ದತ್ವಾ ಪೃಥಕ್‌ಪೃಥ* ॥|೨೯ 
ದ್ವೇ ಲೋಹರಐಸಃ ಪ್ರಸ್ಥೇ ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರ್ಯಾ ಜೀ ತಥಾ | ಇ 
ಶ್ರಿದ್ರೋಣೇ,ಪಾಂ ಪಚೇದಾ )ವದ್ಭಾಗೌ ದ್ವಾವಸನಾದಪಿ ೩೦ 
ಶಿಷ್ಟಂ ಚ ವಿಪಚೇದ್ಭೂಯ ಏತೈಃ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಮಪ್ರಪೇಷಿತೈಃ | 

ಕಲ್ಕೈರಿನ್ಹ )ಯವವ್ಯೋಷ ತ್ವಗ್ಹಾರುಚತುರಜ್ಜುಳ್ಳೆಃ ॥೩೧॥ 
ಪಾರಾವತಪದೀದನ್ತೀ ವಾ ಕುಚೀಕೇ ಸರಾಹ್ವಯೈಃ | 

ಕಣ್ವಕಾರ್ಯಾ ಚ ತತ್ಪಕ್ವಂ ಘೃತಂ ಕುಷ್ಮಿಷು ಚ ಜಯಾ || |೩.೨|| 
ದೋಷಧಾತ್ವಾ ಶ್ರಿತಂ ಪಾನಾದಭ್ಯಜ್ಲಾತ್ರ ತ ಶತಂ ತಥಾ | 

ಅಪ್ಯಸಾಧ್ಯಂ ನೃಣಾಂ ಕುಷ್ಮಂ ನಾಮ್ನಾನೀಲಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ [೩.೩ 


ಎಲವು. ಸಂಧಿಸಮೂಲ (ಕೆಲವರು ಕೆಂಪುಗಣಿಕೆ ಗಿಡನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ), ಕಲ್ಲತ್ತಿಮರದೆ 
ತೊಗಟಿ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೇ ಇವು ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧೦೦ ಸಲಗಳಷು » ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರ 
ಪುಡಿ ೨ ಶ್ರಶ್ಥ, ತ್ರಿಫಲೆ ೩ ಆಢಕದನ್ನು ಇವನ್ನು ೩ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೫ ನೀರು 
ಎರಡರಷ್ಟು ಆಜಕಕಗನಕು ಜಾ” ೬ ದ್ರೋಣ ಅಥವಾ ಅಳತೆಯ ೪೮ ಸೇರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಾ ೨ ಆಢಕದಷ್ಟು ಕೆಪುಶೊನ್ನೆ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೧೨ ಸೇರು 
ಕಸಾಯವು ಉಳಿಯುವಂತೆ ಜೆ ತೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ. ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, 

ಕ್ರಿಕಟು, ದಾಲಿ ಲೈನ್ನಿ) ದೇವದಾರು, ಹರಳಜೇರು, ಎಲವುಸಂಧಿ (ಹಸದ ಜು 

ತೊಗಟಿ, ಸ ಕ ಪಗಡೆತೊಗಟಿ, ನೆಲಗುಳ ೈದಸಮೂಲ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ 
ಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ೩ ಪ್ರಸ್ಥ ದಸ ಕನ್ನ್ಮೂ ಅಳತೆಯ ೩ `ರನಷ್ಟು ತುಪ ನವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಹದನರಿತು ಪಾಕಮಾಡಿದ ಜಾ ವನ್ನು ಕುಸ [ರೋಗಿಗೆ ಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯ 0ಗದಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಫಿವಾರಿಸಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕುಷ್ಕ [ರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಬಣ್ಣ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತ 1 ಇದಕ್ಕೆ. ನೀಲಘೃತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಡೆ 

ತ್ರಿಫಲಾತ್ವಕ್‌ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಸುರಸಾ ಮದಯನ್ತಿಕಾ । 

ವಾಯಸ್ಕಾ ರಗ ಧಾನಾಂ ಚ ತುಲಾಂ ಕುರ್ಯಾ ತ್‌ಪ ೃಥಕ್‌ಪೃ ಥೇ 

ಕಾಕಮಾಚ್ಯರ್ಕವರುಣದನ್ಹ ೇಕುಟಜ ಚಿತ್ರಕಾತ್‌ | 

ದಾರ್ವಿನಿದಿಗಿ ಸಕಾಭ್ಮಾಂತು ಪ ೈಥಗ್ಹ ಶಪಲಂ ತಥಾ 

ತ್ರಿದ್ರೋಣೇಃಪಾಂ ಪಚೇದ್ಯಾ ವತ "ಷಟ್‌ಪ ಪ್ರಸ್ಥ 0 ಪರಿಶೇಷಿತಮ್‌ । 

ಶಕ ೈದ್ರಸದಧಿಕ್ಕೀರಮೂತಾ ತ್ರಾಣಾಂಪ ಥಗಾಢಕರ್‌ 


೩೫1 


||೩೬॥ 


೧೩೪ ಸುಶು ತ್ರಿತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ತದ್ದದ್ಧ, ತಸ್ಯ ತತ್ಸಾಧ್ಯಂ ಭೂನಿಮ್ಚವ್ಕೋಪಚಿತ್ರಕ್ಕೆ8 ] 


ಕರಣ್ಚಫಲನೀಲಿಕಾಶ್ಯಾಮಾಮಲ್ಲ ಜಪೀಲುಭಿಃ 11೩೭1 
ನೀಲಿನೀನಿಮ್ಚ ಕುಸುಮೈಃ 8 ಸಿದ್ಧಂ 1 ಷ್ಠಾಪಹಂ ಫೃತಮ್‌ | 
ಮ ಕ್ಷಣಾದಜ್ಜ ಸಾವಣ್ಣ ಂ ಶ್ಚ ತ್ರಾಣಾಂ "ಜನಯೇನ್ನ ಎಣಾಮ್‌ ॥ 1೩೮1 


ಭಗನ್ಹರಂ ಕ್ರಿಮಾನರ್ಶೊೋ ತಟ ನಿಯಚ್ಛತಿ । 
ತ್ರಿಫಲ, ದಾಲ್ಪಿನ್ಸಿ, ತ್ರಿಕಟ್ಟ, ತುಳಸೀ, ತೇರಣದಸೊಪ್ಪು (ಎಲವು ಸಂಧಿ, 
ಮೊಲ್ಲೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು) ಕಕ್ಕೆತೊಕ್ಕು ಚಿಗುರು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧೦೦ ಪಲಗಳು, 
ಗಣಿಕೆ, ಎಕ್ಕದಬೇರು, ಮಟ್ಟಿ ಮಾವು (ಮದಬಸಳೆ), ಜಾಪಾಳದೆ ತೊಗಟಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ 
ತೊಗಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮರದರಿಶಿನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಸಮೂಲ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧೦ 
ಪಲಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ೩ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ (೬ ದ್ರೋಣ ಅಥವಾ ೪೮ 
ಸೇರಿನಷ್ಟು) ಹಾಕಿ ಆರು ಪ್ರಸ್ಥ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯ 
ದೊಡನೆ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯ ಸ್ಪ ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಗಂಜಳ್ಳೆ ತುಪ್ಪ ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಆಢಕ (ಅಳತೆಯ ೨ ಸೇರಿನಷ್ಟು) ದಷ್ಟು ನೇರ ನೆಲಜೀವು, 
ತ್ರಿಕಟು, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಹೊಂಗೆಬಿತ್ತ, ನೀಲಿಯಸಮೂಲ,  ತಿಗಡೆ, ಬಾವಂತಿಬೀಜ, 
ಭು, “ನೀರಿ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಹೊವು ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಕಲ್ಯ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ 
ದಪ್ಟನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೆದೆವಾಗಿ ಮಧ್ಯಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಶ್ವಿತ್ರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮ್ಬೆ ಗೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಚರ್ಮವು ತೊದಲಿ 
ನಂತೆಯೇ ಸ್ತಾ ಭಾವಿತ ಬಣ ಕ್ಕ ಬರುತ್ತ ಭಗಂದರ, ಕ್ರಿಮಿ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಸೀಲಘೃತನೆಂಡು ಹೆಸರು. 
ಮೂತ್ರಂ ಗವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕವ್ಯೋಷಯುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕುಮ್ಬೇ ಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತಂ ಸ್ಥಿತಂ ಹಿ | 
ಪಕ್ಷಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಶಿ ತ್ರಿಭಿಃ ಪೆ ಪೇಯಮೇತತ್‌ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾ, ್ಟ್ಮ ಕುಷ್ಮ ದಿಷ್ಟ 0 ನಿಧಾನವ! 
॥೩೯॥ 
ಪೂತೀಕಾರ್ಕಸ್ನುಜ್ನರೇನ್ಹ )ದ್ರುಮಾಣಾಂ ಮೂತ್ರೈೈಃ ಪಿಷ್ಟಾ ಪಲ್ಲವಾಃ ಸೌಮನಾಶ್ಚ | 
ಲೇಪಃ ಶ್ವಿತ್ರಂ ಹ್ಹಿ” ದದ್ರೂರ್ವ್ರಣಾಂಶ್ಚ ದುಷ್ಕಾ ್ವನ್ಯರ್ಶಾಂ ಸೈೇಷ ನಾಡೀವ ್ರಣಾಂಶ್ಟ್ವ 
॥೪೦॥ 
ಅಸ್ಮಾದೂರ್ಧ್ವಂ ನಿಃಸ್ಫತೇ ದುಷ್ಪರಕ್ತೇ ಜಾತಪ್ರಾಣಂ ಸ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸ್ನೇಹಯಿತ್ವಾ | 
ತೀಕ್ಷ್ಣೆ )ರ್ಯೊೋಗೈಶೃ ರ್ದಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಗಾಢಂ ಪಶ್ಚಾದ್ದೋಷಂ ನಿರ್ಹರೇಚ್ಚಾಪ್ರಮತ್ತಃ 


“॥9೧॥ 

ದುರ್ವಾನ್ತೋ ವಾ ದುರ್ವಿರಿಕ್ತೋಷಿ ವಾಸ್ಕಾ ತ್‌ ಕುಷ್ಠಿ ತ ದೋಷ್ಟೆ ರುದ್ಧ ತೈ ವ್ಯಾಃ ೯ಪ್ತ 
ನಹ | 

ನಿಃಸನ್ಹಿಗ್ಭಂ ಯಾತ್ಶಸಾಧ್ಯತ್ಗ ಕೈಮಾಶು ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ರ ೈತ್ಸಾ _ನ್ನಿರ್ಹರೇತ್ತಸ್ಯ ಸ್ಮ ದೋರ್ಷಾ 


||೪.೨॥ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೩೫ 


ಗೋಮೂತ್ರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ತುಪ್ಪ ಬಳಿದು ಪಳೆ 
ಗಿದೆ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಮೂತ್ರ ದಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ `ಸಿ ಹ 
ಣದೆ ಬಾಯಿಗೆ ಶಾ ್ರಾನೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸ ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಸ ಪಕ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದೆ 
ಮೇಲೆ ಶ್ವಿತ್ರರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗೆ ಜಾಡಿ ಆಹಾರ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ತವಸ, ಎಕ್ಸ್‌, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಕಕ್ಷೆ, ಜಾಜಿ ಇವುಗಳ ಚಿಗು 
ರನ್ನು, ಗಂಜಳದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಶ್ವಿತ್ರ, ಕಜ್ಜಿ, ಶಾ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ, ನಾಡೀವ್ರಣ 
ಅರ್ಕೋಕೋಗಗಳಿಗೆ ಕೇಪಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ 1 ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದುಷ್ಟರಕ್ತನನ್ನು ಸ್ರಾವಮಾಡಿಸಿ ಉಪಚರಿಸಿ ಬಲ ಬಂದಮೇಲೆ ಫೈತಪಾನ 
ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿ ಚುರುಕಾದ ವಮನೌಷಧದಿಂದಲೂ ವಿರೇಚನ 
೨೮೪ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೋಷಹರಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕುಷ್ಫರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ವಮನ, ವಿಕೀಚನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಜೋಷಹರಣವಾಗುವಂತೆ ಜಾಗರೂ 
ಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಅತಿ ಪ್ರಕುಪಿತ ದೋಷಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೋಷಹರಣ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬಲುಬೇಗ ಅವನೆ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಕಾರಣ ಅವನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 

ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷಾತ್‌ ಪಕ್ಷಾತ್‌ ಛರ್ದನಾನ್ಯಭ್ಯುಪೇಯಾನ್ಮಾಸಾನ್ಮಾಸಾತ್‌ ಸ್ರಂಸನಂ ಚಾಪಿ 
ದೇಯಮ । 
ಸ್ರಾವ್ಯಂ ರಕ್ತಂ ವತ್ಸರೇಹಿ ದ್ವಿರಲ್ಪಂ ನಸ್ಯಂ ದದ್ಕಾಚ್ಚ ತ್ರಿರಾತ್ರಾತ್ವಿರಾತ್ರಾತ್‌ 
॥|೪೩॥ 
ಪಥ್ಯಾವ್ಯೋಷಂ ಸೇಕ್ಷುಜಾತಂ ಸತೈಲಂ ಲೀಢ್ವಾ ಶೀಘ್ರಂ ಮುಚ್ಕತೇ ಕುಷ್ಟರೋಗಾತ್‌ | 
ಧಾತ್ರೀಪಥ್ಯಾ ಕ್ಷೋಪಕುಲ್ಯಾ ವಿಡಜ್ಲಾ ೯ ಕ್ಷೌದ್ರಾಜ್ಯಾಭ್ಯಾಮೇಕತೋ ವಾ ವಲಿಹ್ಯಾತ್‌ 
॥[೪೪॥ 
ಪೀತ್ವಾ ಮಾಂಸಂ ವಾ ಪಲಾಂಶಾಂ ಹರಿದ್ರಾಂ ಮೂತ್ರೇಣಾನ್ವಂ ಪಾಪರೋಗಸ್ಯ 
ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಗ 
ಏವಂ ಪೇಯತ್ರಿ ್ವತ್ರಕಃ ಶೌ ಕ್ಷ ಪಿಷ್ಟಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಕೋ ವಾ ಪೂರ್ವವನ್ಮೂತ 1 
|೫| 
ತದ್ವತ್‌ ತಾರ್ಕ್ಸ್ನಂ ಮಾಸ ಸಮಾತ್ರಂ ಚ ಪೇಯಂ ತೇನಾಜಸ್ಟಂ ದೇಹಮಾಲೇಪಯೇಚ್ಚ | 
ಆರಿಷ್ಟತ್ವಕ್‌ ಸಪ್ತಪರ್ಣೀ ಚ ತುಲ್ಯಾ ಲಾಕ್ಷಾಮುಸ್ತಂ ಪಣ 'ಮೂಲ್ಮ್‌ ಹರಿದ ಶ್ರೇ 
(೪೬॥ 
ಮಣಣ ಷಾ ಕ ವಾಸಕೋ ದೇವದಾರು ಪಥ್ಯಾ ವಹ್ನೀ ಮ್ಕೋಷಧಾತ್ರೀ ವಿಡಜ್ಞ ಮ್‌ | 
ಸಾಮಾನ್ಶಾ ಶಂ ಯೋಜಯಿತ್ವಾ ವಿಡಜ] ಶ್ವಾ ರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾ ತತ್ಪಲೋನಾ ನಮ್ನ ಕ 


1೪೭॥ 


೧೩೬, ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಕುಷಾ ಜ್ಞನ್ತುರ್ಮುಚ್ಛತೇ ತ್ರೆಫಲಂ ವಾ ಸರ್ವಿರ್ದ್ರೋಣಂ ವ್ಯೋಷಯುಕ್ತಂ ಚ 
ುರ್ಡ್ವಾ | 
ಗೋಮೂತ್ರದ್ದೋಣಸಿದ್ದೇ$ಕ್ಷಪೀಡೇ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಾಶಯೇಚ್ಚಾಪಿ ಕುಷ್ಕಮ್‌ 
||೪೮॥ 

ಆರಗ್ವಧೇ ಸಪ್ತಪರ್ಣೇ ಪಟೋಲೇ ಸವೃಕ್ಷಕೇ ನಕ್ತಮಾಲೇ ಸನಿಮ್ಮೇ | 
ಜೀರ್ಣಂ ಪಕ್ಚಂ ತದ್ಮರಿದ್ರಾದ್ವಯೇನ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಕುಷ್ಮಂ ಮುಷ್ಕಕೇ ಚಾಪಿ ಸರ್ಪಿಃ 
|[೪೯॥ 
ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಕ್ಷದಲ್ಲೂ ಒಂದು ಸಾರಿ ವಮನವನ್ನ್ಯೂ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಾರಿ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಾರಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಮೂರು 
ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಸಾರಿ ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಣಿಖೆಸಿಪ್ಸೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು. ಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಕುಷ್ಠರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ ತ್ರಿಫಲೆ, ಬಪ್ಪಲಿ, ವಿಡಂಗಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಸಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ನಲ ಅರಿಶಿನನನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಕೆದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಒಂದು ಮಾಸ ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ. ಪಾಪರೋಗವು (ಕುಷ್ಕವು) ರಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ, ಜಸ್ಸಲಿಯನ್ನೂ ರಸಾಂಜನವನ್ನೂ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದರಿಕುಡಿಸಿ ಇದೆರ ಕಲ್ಪನನ್ನುನೈಗೆ ಸದಾ ಲೇಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಸಲದಸ್ಟಿರಬೇಕು. ೧ ಮಾಸದನಕೆಗೂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ಬೇವಿನೆತೊಗಳಿ, ಏಳೆಲೆಗದ (ಮದ್ದಾ ರೆಯ) ತೊಗಟಿ 
ಇವೆರಡೂ ಸಮಭಾಗ, ಅರಗು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ , ದಶಮೂಲ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, 
ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಶಾರೆಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ: ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪೆ ಜೀವದಾರು, ಅಣಿಲರೆಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಬೀಜ ತೆಗೆದೆ ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ, ನಿಡಂಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಈ ಚೂರ್ಣ ೧ ಪಲದಸ್ಟನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ೧ ತಿಂಗಳು ಪೂರ್ಶಾ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕುಸ್ಮರೋಗವು ರಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧ ದ್ರೋಣ ಪ್ರಮಾಣ ಶ್ರಿಫಲಾ ಫ್ಸೃತಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕುಷ್ಠರೋಗವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ೧ ದ್ರೋಣ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರೀ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಫ್ಫತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಕುಸ್ಕಹರವು. ಕಕ್ಕೆ, ಏಳೆಲೆಗ್ರ, ಕಹಿಪಡನಲ, 
ಕೊಡಶಿಗೆ, ಹೊಂಗೆ, ಬೇವು, ಬಿಳಿಬೂರಗ ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಅರಿ 
ಶಿನ ಮತ್ತು ಮರೆದರಿಶಿನಗಳೆ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಘ ಎತೆನನ್ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 

ದರೆ ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಸಿತ್ತಕುಷ್ಕ ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೩೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ರೋಧ್ರಾರಿಷ್ಟಂ ಪದ್ಮಕಂ ರಕ್ತಸಾರಃ ಸಪ್ತಾಹ್ವಾಕ್ಸ್‌ ವೃಕ್ಷಕೋ ಬೀಜಕಶ್ಚ | 


ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ ೬೫ ದಹ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಜನ್ತೋಃ ಪೇಯಾ ವಾ ಸ್ಕಾತ್‌ ಕ್ನದ್ರಯುಕ್ತಾ 
ತ್ರಿಭಣ್ನೀ |೫೦॥ 
ಖಾದೇತ್‌ ಕುಷ್ಮಿ ೀಮಾಂಸಶಾತೇ ಪುರಾರ್ಣಾ ಮುರ್ದಾ ಸಿರ್ದ್ಯಾ ನಿಮ್ಮ ತೋಯೇ_ 
| ತತ ರ್ಲಾ | 


ನಿಮ್ನಕ್ಟಾಥಂ ಜಾತಸತ್ವಃ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಕ್ವಾಥಂ ವಾರ್ಕಾಲರ್ಕ ಸಪ್ತಚ್ಛದಾನಾಮ* "1೫೧॥ 
ಜಗ್ಗೇಷ್ಟಜತ್ಸೀಷ್ಟಶ್ಚಮಾರಸ್ಥ ಮೂಲಂ ಲೇಪೋ ಯುಕ್ತಃ ಸ್ಕಾದ್ವಿಡಜಕ್ಕಿಃ 
ಸಮೂತ್ರೈೈಃ | 
ಮೂತ್ರೆ ತೆ ುನಂ. ಸೇಚಯೇದ್ಳೋಜಯೇಚ್ಚ ಸರ್ವಾಹಾರಾ೯ ಸಂಪ್ರಯುರ್ಕ್ತ 
ವಿಡಜಕ್ಸ 8 121೨1 
ಕಾರಠ೧_ ವಾ ಸಾರ್ಷಪಂ ವಾ ಕ್ಷತೇಷು ಕ್ಷೇಪ್ಯಂ ತೈಲಂ ಶಿಗ್ರುಕೋಶಾಮ್ರಯೋರ್ವಾ | 
ಪಕ್ವಂ ಸರ್ವೈರ್ವಾ ಕಟೂಷ್ಟೈಃ ಸತಿಕ್ತ್ರೈಃ ಶೇಷಂ ಚ ಸ್ಯಾದ್ದುಷ್ಟವತ್ಸಂವಿಧಾನಮ್‌ 
|೩| 
ಕೋಥ್ರಾರಿಷ್ಟಳಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು : ಪದ್ಮಕ್ಕ ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಮದ್ಭಾ ಲೈ, ತಾಕ್ಕಿ ಕೊಡಶಿಗೆ, ಮಾದಳ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿ ಸಿತ್ತಾಧಿಕ 
ಕುಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಮ್ಬೆ ಉರಿಯುವಂತೆ ತೋರಿದಾಗ ಸಾ ನಮಾಡಬೇಕು. ತಿಗದೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಕುಷ್ಠ ಕೋಗಿಯ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಮಾಂಸ. 
ಕಿತ್ತು. ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಡಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಳೇ ಹೆಸ ರನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಿಲ 
ತೈಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನ. ಬೇಕು. ಬಲವುಂಟಾದೆ ಮೇಲೆ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯನನ್ನಾ ದರೂ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೈಕಾಲು ಬೆರಳು ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ತ ಲ್ಪ 
ಟ್ಪ್ಟ ದ್ದರೆ ಕಣಿಗಲೆಬೇರಿನತೊಗಳಿ ಮತ್ತು ವಿಡಂಗಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ದಿಂದ ಹ ಸಖ್ಯ 
ಕೇಪಿಸಬೇಕು. ಗೋಮೂತ ಶ್ರವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸ ಬೇಕು. ವಿಡಂಗ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ ವನ್ನು ಸಗ್ಗ ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಂಗೆ, 
ವೆ, ನುಗ್ಗೆ ಕುಸುಬೆ ಎಣೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು, ಅಥವಾ ಮೆಣಸು ಮೊದಲಾದ 
'ಕಟುರಸ ದ್ರ ನ್ದ ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬೇವು ರಾಡಿ ಕೆಹರಸ ದ್ರವ್ಯ ಭಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲವನ್ನು ಜೇಸಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಚಿಕಿತೆ ್ಸೈಗಳನ್ನು ದ (ಪ್ರಣಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ 
ನಡೆಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಹೊಂಗೆ, ಸಾ ನುಗ್ಗೆ, ಕುಸುವಿಬೀಜ ಹೊನ್ನೆ ಇವುಗಳ 
ತೈಲಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದುಷ್ಟವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ನ ಯೋಗಿಸುತ್ತಾಕಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಪ್ತಪರ್ಣಕರಳಗ್ಟಾರ್ಕಮಾಲತೀಕರವೀರಜಮ್‌ ; 
ಸ್ಫು ಹೀಶಿರೀಷಮೋರ್ಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಾಸ್ಫೊ ೀತಯೋರಪಿ 
ವಿಷಲಾಜ್ಗ ಲವಜ್ರಾಖ್ಕಕಾಸೀಸಾಲಮನಃ ಶಿಲಾಃ | 
ಕರಳ್ಳಾಬೀಜಂ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಟು ತ್ರಿಫಲಾಂ ರಜನೀದಯ್ಹಮ್‌ 


॥೫೪॥ 


1113111 


೧೩೮ ಸುಶು ಶತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಿದ್ಧಾರ್ಥರ್ಕಾ ವಿಡಜ್ಲಾನಿ ಪ್ರಪನ್ನಾಡಂ ಚೆ ಸಂಹರೇತ* | 


ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೆ ೈಃ ಪಚೇದೇ ತೈಸ್ತೆ ಲಂ ಕುಷ್ಮವಿನಾಶನಮ್‌ 1೬. 
ಏತದ್ವಜ್ರ ಕಮಭ್ಯಜ್ಗಾನ್ನಾಡೀದುಷ ವ್ರ ಣಾಪಹಮ್‌ | 
ಸರಳಾ ದ್ವೌ ದ್ವೇ ಹರಿದ್ರೇ ರಸಾಣ್ಹನಮ್‌ 1೭1! 
ಕುಟಜಶ್ಚ ಪ್ರಪುನ್ನಾ ಡಸಪ್ತ ಆ ಮೃಗಾದನೀ | 
ಲಾಕ್ಟ್ಮಾ "ಸರ್ಜರಸೋಸರ್ಕಶ್ಚ ಸಾಸ್ಟೋತಾರಗ್ವಧೌ ಸ್ನುಹೀ 11೫೮॥ 
ಶಿರೀಷಸ್ತುವರಾಖ್ಯಸ್ತು ಕುಟಜಾರುಷ್ಕರೌ ವಚಾ | 
ಕುಷ್ಕಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂ ಮಣ್ಣುಷ್ಮಾ ಲಾಜ್ಗಲೀ ಚಿತ್ರಕಂ ತಥಾ [| 1೫೯! 
ಮಾಲತೀ ಕಟುತುಮ್ಬಾ ಚ ಗನ್ಮಾಹ್ವಾ ಮೂಲಕಂ ತಥಾ | 

ಸೈಂಧವಂ ಕರವೀರಶ್ಚ ಸ [ಹಧೂಮಂ ವಿಷಂ ತಥಾ ||೬೦॥ 
ಕಮ್ಚಿ ಲ್ಲಕಂ ಸಸಿನ್ಹೂ ಕಂ 'ತೀಜೋಹ್ವಾ ತುತ್ತಕಾಷ್ಟಯೇ | 
ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕಲ [ಪೇಷ್ಠಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥೬೧॥ 


ಗೋಮೂತ್ರ) ದ್ವಿಗುಣಂ ದದ್ಭಾತ್ತಿಲತೈಲಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 

ಕಾರಣ್ಹಂ ವಾ ಕಪ್‌ ಸಾರ್ಷಪಂ ವಾ ಮಹಾಗುಣಮಾೌ ॥೬.೨॥| 

ಅಭ ಬಜ್ಲಾತ್‌ ಸೆ ಸರ್ವಕುಷ್ಠಾನಿ ಗಣ್ಣ ನ ರ್ರಾ | 

ನಾಡೀದುಷ್ಟವ್ರರ್ಣಾ ಘೋರಾ ನಾಶಯೇನ್ನಾ ಶ್ರ ಸಂಶಯಃ 1೬.೩ 

ಮಹಾವಜ್ರಕ ತ್ರೆ ೈಲವು : ಮದ್ದಾಲೆ, ಹ ಎಕ್ಸ ದೆಬೇರು, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪೈ. 
ಕಣಿಗಲೆಸೊಪ್ಪು. ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯಬೇರು, ಆಯ್‌ ಚಿತ ಶ್ರಮೂಲ, ಸೊಗದೆ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ; `ಸಳಕುಟುಮಗೆಜ್ದೆ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯಬೇರು, ಪ ಭೇದಿ, ಅರಿದಳೆ, 
ಸೆ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ತ್ರಿ ಕಟ್ಟ್‌ ತ್ರಿ ಫಲೈ, ಅಜನ ಮರದರಿಶಿನ, ಬಿಳಿಯಸಾಸಿವೆ, 
ವಿಡಂಗ, ಚಗತೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ 
ಅಕೆದೆ ಕಲ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ರೆ ೈಲಕ್ಕೆ ವಜ್ರ ತ್ರೆ ಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು 
ಅಭ್ಯ ೦ಗವ ನೊಡಿದರೆ ನಾಡೀನ್ರಣ ದುಷ್ಪವ್ರ ಣಗಳು ಕ] ವೆ ಬೀಜ್‌ 
ಇ ಗಳನೀಜ; ಅರಿಶಿನ, ಮರದಡಿ. 'ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ, ರಸಾಂಜನ, ಚಗತೆಯಬೀಜ, 
ಮದ್ದಾ ಲೆತೊಗಟಿ, ದಾಸ ಸಮೆಕ್ಕೆಬೇರು, ಅರಗು, ರಾಳು, ಎಕ್ಕೆ ದಬೇರು, ಸೊಗೆದೆಬೇರು, 
ಕಕ್ಕೆ ಚಿಗುರು, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಚಿಗುರು, ಬಾಗೆಬೀಜ್ಕ ಟನೆ (ತೊಗಟಿ), ಕೊಡತಶಿಗೆ 
ತೋಟಿ, ಗೇರುಬೀಜ; ಜ್‌ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ. ನಿಡಂಗ, ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಕೋಳಿಕುಟುಮನ 
ಗೆಡ್ಡೆ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಕಣಿಗರೆಜೇರಿನತೊಗಟಿ, ಜಾಜಿಸೊಪು ಗಂಧಕ, 
ನ, ಇಲ್ಲಣ; ವತ್ಸನಾಭಿ; ಕನಿೆಹಿಟು,, ಚಂದ್ರ: ಗಂಗುಂಡೆಬೀಜ, ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ತ ಇವುಗಳ ಸ ಸನಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಕಲ್ಕದ ೪ ರಷ್ಟು ತಿಲಕೈ ಲವನ್ನೂ ತೈಲದ 
ಎರಡರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ (ಅ ಅಂದರೆ ದ್ರ ದ್ರಷವಾದಕಾರೂ ಪರಭಾನೆಗೆ 'ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ದಸುಣವಿರೇಕು. ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ತೈಲದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ ತ್ರವಿರಬೇಕು). 





೧೩೯ 
ಚಿಕಿತಿ ತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕನಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಮಹಾನೀರ್ಯವತ್ತಾದ ಹೊಂಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರೂ, ಮಹಾಗುಣಕರವಾದೆ ಸಾಸಿವೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ರೀತಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲಕ್ಕೆ ಮಹಾವಜ್ರಕತೈೆಲನೆದು. ಹೆಸರು. ಮಹಾಗುಣಕರ 
ವಾದದ್ದು. ಇದರ ಅಭ್ಯಂಗದಿಂದ ಸಕಲವಿಧಗಳಾದೆ ಕುಷ್ಕರೋಗಗಳೂ, ಗಂಡಮಾಲೆ, 
ಭಗಂದರ, ನಾಡೀವ್ರಣ, ದುಷ್ಟವ್ರಣ ಮೊದಲಾದೆ ಮಹಾಭಯಂಕರ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೇಹನೇ ಇಲ್ಲ. 


ಪಿತ್ತಾವಾಪೈರ್ಮೂತೃಪಿಷ್ಟೆ )ಸ್ತೈಲಂ ಲಾಕ್ಚಾದಿಕೈ8 ಕೃತಮ್‌ ॥೬೪॥ 
ಸಪ್ತಾಹಂ ಕಟುಕಾಲಾಬ್ವಾಂ ನಿದಧೀತ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ | 

ಪೀತವನ್ತಂ ತತೋ ಮಾತ್ರಾ ತೇನಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಚ ಮಾನವಮ್‌ |೬| 
ಶೋಷಯೇದಾತಪೇ ತಸ್ಕ ದೋಷಾ ಗಚ್ಛನ್ತಿ ಸರ್ವಶಃ | 

ಸ್ಟುತದೋಷಂ ಸಮುತ್ವಾ ಪ್ಯಂ ಸ್ನಾತಂ ಖದಿರವಾರಿಣಾ ॥೬೬॥ 


ಯವಾಗೂಂ ಪಾಯಯೇದೇನಂ ಸಾಧಿತಾಂ ಖದಿರಾಮ್ಬುನಾ | 
ಅಂಶಃಶಕೋಧನ ವಿಧಾನ : ಗೋಪಿತ್ತವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಕೆದು 
ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ತಿಲತೈಲವನ್ನೂ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ವಾಸಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಕಹಿಸೋರೆಯಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಏಳು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಆ ತೈಲ 
ವನ್ನೇ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಮೇಲೆ ಬಳಿದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತೈಲವು ಹೀರುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಕುನಿತಡೋಷಗಳು ಶರೀರದ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿಯೂ ನುಗ್ಗುತ್ತ ಜಿ. 
ಅನಂತರ ವಮನ ವಿಠೇಚನಗಳಿಂದ ಜೋಷಹರಣಮಾಡಿ ಕಗ್ಗ ಲಿ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ಅಂದಕೆ 
ಸಡಂಗಪಾಥೀಯ ವಿಧಾನದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದೆ ಫೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಕಗ್ಗಲಿ 
1. ದೆ ಭವಾಗವನ್ನು ( ಗಂಜಿಯನ್ನು) ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಲಾಕ್ಷಾ 
ಇ. ದ್ರವೃಕಲ್ಯ ) 
ಏವಂ ಸಂಶೋಧನೇ ವರ್ಗೇ ಕುಷ ಶಫ್ನೇಷೌಧೇಷು ಚ 


೬೭! 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತೈಲಾನಿ ಸರ್ಪೀಂಹಿ ಪ ರ್ರದೇಹೋದೃರ್ಷಣಾನಿ ಚ | 
ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಶ್ಚ ಸೇವೇತ ಯೋರ್ಗಾ ವೈರೇಚರ್ನಾ ಶುರ್ಭಾ 1೬೮॥ 
ಪಣ್ಚಾಷಟ್‌ಸಪ್ತಚಾಷೌವಾಯ್ಕೆರುತ್ವಾನಂ ನ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಕಾರಭಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ಮೂತ್ರಂ ಜೀರ್ಣೇ ತತ್‌ ಕ್ಷೀರಭೋಜನಮ* ॥೬೯॥ 
ಜಾತಸತ್ವಾನಿ ಕುಷ್ಮಾನಿ ಮಾಸ್ಫೈಃ ಷಡ್ಭಿರಪೋಹತಿ | 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಧನ ವ 

ಲ್ಲಿ ಊಧನಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕುಷ್ಠ ಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 


ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲಗಳಿಂದಲೂ, ಫೃತಗಳಿಂದಲೂ, ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗೆ ಲೇ 


ಪವನೂ ೨ ಉದ್ಭ 
ರ್ಷಣ (ಗ್ಛಿಯಾಗಿ ತಿಕ್ಕುವುದು)ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ಡನ್‌ 


ಶುಭಕರಗಳಾದ ವಿರೇಚನಾ 


0 ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ೫, ೬, ೭, ೮ ಸಾರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 6 ವ (ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ವೇಳೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾರಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಚ ಖಾರೀತೆ ಭಯವು) ಜ್ರ 
ತತ ಒಂಟೆಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಅದು ಜೀರ್ಣಿಸಿದಮೇಲೆ ಹಾಲು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸ ಬೇಕು... ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಿದರೆ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ದೃಢ 
ಸ್‌ ಕುಷ್ಠರೋಗವು ಆರುಮಾಸದಲ್ಲಿ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಿದೃಕ್ಷುರನ್ತಂ ಕುಷ್ಮಸ್ಥ ಖದಿರಂ ಕುಷ್ಮಪೀಡಿತಃ ॥೭೦॥ 
ಸರ್ವಥೈವ ಪ್ರಯುಇಗ್ಹತ ಸ್ನಾನಪಾನಾಶನಾದಿಷು | 
ತ್ಯ ಹನ್ತಿ ಪ್ರವೃದ್ಧ ತ್ರಾ ತ್‌ ಕುಷ್ಕಮಾತುರಮೋಜಸಾ ॥೭೧॥ 


ತಥಾ ಹನ್ನ್ಯುಪಯುಕ್ತ ಸು ತ್ತೆ ಕುಷ ಮಮೋಜಸಾ | 

ಕುಷ್ಕೆ ಒಡೆ ಕೆಷ ನಾಶವಾಗಲು ಇಚೆ ಪಟ್ಟ ಕಿಸಾ ಶನಪಾನ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವಪ್ರ ಕಾರದಿಂದಲೂ ಕಗ್ಗಲಿ 'ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಹ 'ವಿಸಬೇಕು. ಕುನ್ನ. 
ಜ್‌ ವ್ಭ ದ್ಧ ಹೊಂದಿ "ಬಲಗೊಂಡು ಕೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆಯೇ ಸಕಲವಿಧ 
ದಿಂದಲೂ ಪ್ರ ಡೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಖದಿರನಿಧಾನವು ತನ್ನಪ್ರ ಪ್ರತಾಪದಿಂದ ಕುಷ್ಕ ಕೋಗವನ್ನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ನೀಚರೋಮನಖೋಶಸಶ್ರಾನ್ತೋಹಿತಾಶ್ಕೌಷಧತತ್ಟರಃ | 

ಯೋಷಿನ್ಮಾಂಸ ಸುರಾವರ್ಜೀ ಕುಷ್ಠೀಕುಷ ,ಮಪೋಹತಿ ॥೭೧॥ 

ಕುಷ್ಕ ಕೋಗಿಯು ತಲೆಕೂದಲು ಗಡ್ಡ ಬಾಸೆ ಸೆಗಳು. ಉಗುರುಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಆಗಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಜತಾಹಾರ, ಹಿಶೌ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸಲು ರಾಸೀರಾತಕಾರನು (ಕೆಲವರು ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ). ಸ್ರ್ರ (ಸಂಗ್‌, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ, ಮದ ಪಾನಗಳನ್ನು 
ಶ್ಯ್ಯಾ ಗಮಾಡಿದಕೆ ಕುಷ್ಕೆ ಕೋಗದಿಂದ ಸ ಣೆಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಇತಿ 1 ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಕುಷ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಮಕ ನವಮಾಧ್ಯಾ 
ಸ್ಯಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಜಾಯ ನಕಾರ, ಶ್ರ ಲಲಕ್ಷಿ (ನ ಸಿಂಹಠರ್ಮ 
ಕ ತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃ್ಫ ೯ 





ದಶಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


| 
ಅಥಾತೋ ಮಹಾಕುಷ್ಕತಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗವಾನ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ 'ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮಹಾಕುಷ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಮರಕ್ತಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಕ್ಷುದ್ರಕುಷ್ಠಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಧಾತುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬಾಧೆಪಡಿಸುವ ಕಾರಣ ಮಹಾಕುಷ್ಠ 
ಗಳೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವ ೭ ವಿಧ ಕುಷ್ಕೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತ ಜೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕುಷ್ಲಷು ಮೇಹೇಷು ಕಫಾಮಯೇಷು ಸರ್ವಾಜ್ಞ ಶೋಫೇಷು ಚ ದಾರುಣೇಷು | 
6 


ಕೃಶತ್ವಮಿಚ್ಛೆತ್ಸು ಚ ಮೇದುರೇಷು ಯೋಗಾನಿಮಾನಗ್ರ್ಯ ಮತಿರ್ವಿದಧ್ಯಾತ್‌...1೩॥ 
ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕೃತಿ, ವಯಸ್ಸು, ಬಲ, ಶರೀರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


ತಿಳಿದಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಕುಷ್ಠ, ಮೇಹ, ಕಫರೋಗ, ಅತಿ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಸರ್ವಾಂಗಶೋಫ ಮತ್ತು ಅತಿ ದಪ್ಪಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಕಾರಣ (ಕೊಬ್ಬು ತುಂಗಿ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ) ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕಳಗೆ 
ಹೇಳುವ ಶ್ರೇಷ್ಠೆಗಳಾದ ಔಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕ್ಷುರ್ಣ್ಣ್ಣ ಯವಾನ್ನಿಃಪೂರ್ತಾ ರಾತ್ರಾ ಗೋಮೂತ್ರಪರ್ಯುಪಿರ್ತಾ ಮಹತಿ ಕಿಲಿಇಶ್ಚೀ 
ಶೋಷಯೇತ* ; ಏವಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಭಾವಯೇತ್‌ ಶೋಷಯೇಚ್ಚ ್ಯ ತತರ್ಸ್ವಾ ಕಪಾಲಭೃಷ್ಠಾ ತ್ತ 
ಶರ್ಕ್ಪೂ ಕಾರಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತರೇವ ಕುಷ್ಠಿನಂ ಪ್ರಮೇಹಿಣಂ ವಾ ಸಾಲಸಾರಾದಿಕಷಾಯೇಣ 
ಕಣ್ಬಕಿವೃ ಕ್ಷಕಷುಯೇಣ ವಾ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಭಲ್ಲಾತಕ ಪ್ರಪುನ್ನಾ ಸಡಾವಲ್ಲು ಜಾರ್ಕಚಿತ್ರಕವಿಡಜ್ಗ 
ಮುಸ್ತಚೂರ್ಣಚತುರ್ಭಾಗಯುರ್ಕ್ವಾ ; ಏವಮೇವ ಸಾಲಸಾರಾದಿಕಷಾಯಪರಿಪೀತಾನಾಮಾರ 
ಗ್ವಧಾದಿ ಕಷಾಯ ಪರಿಪೀತಾನಾಂ ವಾ ಗೋಶಕೃದ್ಧೂ ಸತೌನಾಂ ವಾ ಯವಾನಾಂ ಶರ್ಕೂ ಕಾರೆ 
ಯಿತ್ವಾ ಭಲ್ಲಾತಕಾದೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಾನ್ಯಾವಾಪ್ಕ ಖದಿರಾಸನನಿಮ್ಚರಾಜ ವೃಕ್ಷರೋಹಿತ 
ಗುಡೂಚೀನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಕ ಕಷಾಯೇಣ ಶರ್ಕರಾಮಧುರೇಣ ದಾ ೨)ಕಾಯುಕ್ತೇನ ದಾಡಿಮ 
ವೇತಸಾಮ್ಲೇನ ಸೈನ್ಭವಲವಣಾನಿ ತೇನ ಪಾಯಯೇದೇಷ ಸರ್ವಮನ್ಮಕಲ್ಪ॥ |೪| 

ಯಾವಕಾಂಶ್ಚ ಭಕ್ಟ್ಮಾನ್ಹಾನೋಲುಮ್ಚಕ ಕುಲ್ಮಾಷಾ 
ಶಷ್ಕುಲಿಕಾ ಕುಣಾವೀಪ ಶ್ರಭೃರ್ತೀ ಸೇವೇತ । 
ಪತ |1| 


ಪೂಪ. ಪೂರ್ಣಕೋಶೋತಾ ರಿಕಾ 
ಯವವಿಧಾನೇನ ಗೋಧೂಮವೇಣುಯವಾನು 


೧೪೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಯವೆಯನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾರೆ ಅಥವಾ ಒನಕೆಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಹೊಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು 
ಹಗಲಿನಹೊತ್ತು ದೊಡ್ಡದಾದ ಬಿದಿರಿನ ತಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏಳುದಿನರಾತ್ರಿ ಭಾವನೆಮಾಡುತ್ತಲೂ ಹೆಗಲುಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ 
ಬಂದು ಅನಂತರ ಅಗಲವಾದ ಹೆಂಚಿನಬಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಬೀಸಿದೆ ಈ ಒಟ್ಟನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ಜವೃಕ್ಷದ ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಗ್ಗಲಿ, ಎಲಚಿ, 
ಗೊಬ್ಬಳಿ, ವಿಕಂಕತ (ಹಾಲುಮಾಣಿಕ ಅಥವಾ ತಂಡಸೀಗಿಡ) ಕರಮರ್ದ ಮೊದಲಾದೆ 
ಕಣ್ಬಕಿವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ಗೇರು, ಚಗತೆ, ಬಾವಂತಿಬೀಜ, 
ಎಕ್ಫ್ವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಡಂಗ ಮತ್ತು ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಷ್ಕ 
ಪ್ರಮೇಹ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಲಸಾರಾದಿ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಕಕ್ಕೆಬೇರು ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಯವಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಹಸುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿ ಅದರ ಸಗೆಣಿಯೊಡನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಯವೆಯನ್ನು ನೀರಿಠಿಂದ 
ಜಾಲಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶಾಲ 
ಸಾರಾದಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ, ಗೇರುಬೀಜ ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಗ್ಗಲಿ, ಕೆಂಪುಹೊನ್ಸೆ , ಬೇವು, ಕಕ್ಕೆ, ಬಿಳಿಬೂರುಗೆ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದಕೊಂದೆರ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲೀ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. . ದಾಳಿಂಬೆರಸ, ಓಟಿ 
' ಹುಳಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲನಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಲ್ಕಪ್ರಯೋ 
ಗವು ಸಕಲವಿಧ ಮನ್ಯಕಲ್ಪನಕ್ರಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಯವಚೂರ್ಣದಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಭಕ್ಷ ಫಗನ್ನ್ಯೂ ಯವಧಾನ್ಯವನ್ನೂ ಹುರಿದು ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಮ್ಲರಸ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಭಕ್ಷ ಫವಿಶೇಷವನ್ನೂ (ಇದಕ್ಕೆ ಕುಲ್ಮಾಹನೆಂದು ಹೆಸರು). ಹೋಳಿಗೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದ ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯದ ಬೆಂದಹಿಟ್ಟನ್ನು ಯವಧಾನ್ಯದ ಬಟ್ಟಿ 
ನಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಚೀಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಬೋಂಡ ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣಕೋಶನನ್ನೂ ಉತ್ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನೂ (ಕಜ್ಜಾ ಯ) ಚಕ್ಕುಲಿ 
ಗಳನ್ನೂ» ಯವದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಸ್ಪಳಗಳನ್ನೂ (ಕುಣಾವೀ ಎಂದು ಹೆಸರು ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು... ಇದೇರೀತಿ ಗೋಧಿ ಬಿದರಕ್ಕಿಗಳಿಂದಲೂ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವನಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅರಿಷ್ಟಾನತೋ ವಕ್ಷಾಮಃ ಪೂತೀಕಚವ್ಗ ಚಿತ್ರಕಸುರದಾರು ಸಾರಿವಾದನ್ತೀ ಶ್ರಿಕಟು 


ಶ್‌ ಷಾ ರ್‌ ಳ್ಳ ಕ್‌ ಜ್ಯಾ ಇ ತೆಂ ಚೂ 
ಕಾನಾಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಷಟ್ಪಲಿಕಾಭಾಗಾಃ ಬದರ ಫಲಾಕುಡವ ಇತ್ಯೇತೇಷಾಂ ಜಿ ಾರ್ಣಾನಿ 


ುಡ 

ತ ಷೆ ದ ಇತ ಶಸ ಜೊ ೧ ಸದೆ ಕ್ಟ 

ತತಃ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮಧುಫೃತೈರನ್ತಃ ಪ್ರಲಿಪ್ರೇ ಫೃತಭಾಜನೇ ಪ್ರಾಕ ಕೃತಸಂಸ್ಕಾರೇ ಸಪ್ರೋದ 
ಎಟಿ ನ 


೧ ಎರರ 0,5 ಷಾನಿ ಅ, ಮಪ 
ಕುಡವಾನಯೋರಜೋರ್ಧಕುಡವಮರ್ಥತುಲಾಂ ಚ ಗುಡಸ್ಯಾಭಿಹಿತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಆವಾಪ್ಯ 


ಭ್ರರ್ಛ್ರಾ್‌ 


ಒಡವ 


೧೪೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸ್ಲನುಗುಪ್ತಃ ಕೃತ್ವಾ ಯವಪಲ್ಲೇ ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ವಾಸಯೇತ್‌ ; ತತೋ ಯಥಾಬಲಮುಪ 
ಯಾತ ಈ ದಕ ರೋಗಶ್ಲಯಥೂನಪಹನ್ತಿ ಏವಂ 
ಯುಣಗ್ಡಾತೈ ಷೋಧರಿಷ್ಟಃ ಕುಷ್ಠಮೇಹಮೇದಃ ಪಾಣ್ನುರೋಗಶ್ವ ನಿಪಹಣ್ತ 
ಶಾಲಸಾರಾದೌನ್ಯಗೊ ಫ್ರಧಾದಾವಾರಗ್ವಧಾದೌ ಚಾರಿರ್ಷ್ಟಾ ಕುರ್ವೀತ. || 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅರಿಸ್ಟನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ತವಸದ ತೊಗಟಿ 
ಚನ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ಸೊಗಬಜಿಬೇರು, ಗಟ ಪಿ ಜ್ಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೬ ಸಲಗಳಸ್ಟನ್ನೂ, ಎಲಚಿತೊಕ್ಳು ೧ ಕುಡವ, ತ್ರಿಫಲೆ ೧ ಕುಡವ ಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಲೇಸಿಸಿದ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ೭ ಕುಡವ ನೀರನ್ನೂ ಅರ್ಧಕುಡವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿ 
ಯನ್ನೂ ೫೪ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚಿ ಭದ್ರಮಾಡಿ ಯವಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಟ್ಟು ೭ ದಿನಗಳು ಕಳೆದನ್ನಂತನ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಕೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ಪೂತೀಕಾರಿಷ್ಟವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಕುಷ್ಪ, ಮೇಹ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ » ಪಾಣ್ನುರೋಗ, ಶೋಥ ಈ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ 

೨ 

ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಾಲಸಾರಾದಿಗಣ, ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣ, ಆರಗ್ಬ 
ಧಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅರಿಪ್ಟಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ಅಸವಾನತೋ ವಕ್ಷಾಮಃ ಪಲಾಶಭಸ್ಮಪರಿಸ್ರುತಸ್ಯ ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ಕ ಶೀತೀಭೂತಸ್ಯ 
ತ್ರಯೋ ಭಾಗಾ ದ್ವಾ ಫಾಣಿತಸ್ಯೆ ತಿಕಥ್ಯಮರಿಷ್ಠ ತಕಲ್ಪೇನ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ । ಏವಂ ತಿಲಾದೀನಾಂ 
ಕರೇಷು ಸಾಲಸಾರಾದಾ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಾವಾರಗ ಧಾದೌ ಮೂತ್ರೇಷು ಚಾಸರ್ವಾ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ 

॥೭॥ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ. ಆಸವಗಳ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ 

ಮುತ್ತುಗದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ೩ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗ ಎಳೆ 
ಇ ಹ ಡೆ 0 ಣ ಸ್ರ 

ಪಾಕ ಬಂದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರಿಸ್ಟ ಕಲ್ಪದಂತೆ ಯವೆಯ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಬೇಕು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಎಳ್ಳುಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕ್ಷಾರಗಳಲ್ಲೂ ಶಾಲಸಾರಾದಿಕಷಾಯ, ನ್ಯಗ್ರೋ 
ಧಾದಿಕಷಾಯ, ಆರಗ್ಬಧಾದಿಕಷಾಯ, ಗೋಮೂತ್ರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲಾ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯವಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೂಳಿಟ್ಟ ಅನಂತರ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಥ ಸುರಾವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ ಶಿಂಶಪಾ ಖದಿರಯೋ$ ಸಾರವ 


ನಾದಾಯೋತ್ಪಾಟ್ಕಚೋತ್ತ 
ಮಾರಣೀ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಕೋಶಾತಕೀ ಸ್ತ ಶೈರ್ವಮೇಕತಃ 


ಕಷಾಯಕಲ್ಪೇನ ವಿಪಾಚ್ಯೋದಕಮಾದ 
ದೀತ ಮಣ್ಮೋದಕಾರ್ಥಂ ಕಿಣ ಪಿಷ್ಠ ತಮಭಿಷುಣುಯಾತ್‌ ಚ ಯಥೋ 
ಸಾರಾದೌ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಾವಾರಗ್ವಧಾದೌ ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ॥೮1॥ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಸುರಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಬೀಟಿ, ಕಗ್ಗಲಿಸಾರ 
(ಮಧ್ಯದೆ ಕೆಚ್ಚಿನಮರ) ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಉತ್ತಮಾರಣಿ (ಥಗ್ಗಿಸೊಪ್ಪು) ಒಂಜಿ 


ಕೃಮೇವಂ ಸುರಾ ಸಾಲ 


೧೪೪ ಸುಶು ್ರ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಲಗ, ಹೀರೆಸೊಪ್ಪು ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಪಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದೆ. ಕಷಾಯಜೊಡನೆ 
ಮದ್ಯದ ಕೆಳಗಿನ ಮಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೊಡ್ಡ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಚೀರು 
ಮಾಡಿ, ಸಂಧಾನವಾಗಲು ಜೊಡ್ಡ ಹಳ್ಳಿದೆಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸುತ್ತಲೂ ಬೂದಿತುಂಬಿ ೧ ತಿಂಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಹುಳಿಮುರಿದು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸುರೆಯು ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಸಾಲಸಾರಾದಿ, ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ, ಆರಗ್ರಧಾದಿ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಸುರಾ 
ಕಲ್ಪನ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಶಿಂಶಪಾ ಖದಿರಸಾರಗಳು ೨ ಭಾಗ (ಈ ಸಾರಗಳೇ ಕುಷ್ಕಹೆರಗಳಾದೆ 
ಕಾರಣ) ಉತ್ತಮಾರಣಿ ಮೊದಲಾದುವು ೧ ಭಾಗ ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ ಇವು ೧೦೦ ಸಲ 
ಗಳಿಗೆ ೪ ದ್ರೋಣ ನೀರನ್ನು (೩೨ ಅಳತೆಯ ಸೇರು) ಸೇರಿಸಿ ೧ ದ್ರೋಣ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಸುರಾಬೀಜ 
(ಮದ್ಯದೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಡ್ಡಿ ) ಬೆಲ್ಲ, ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು, ಧಾತಕಿಕುಸುಮ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಗುಡಾಣದೆ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚಿ ಚೀರುಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಅತೋವಲೇರ್ಹಾವಕ್ಷಾಮಃ ಖದಿರಾಸನನಿಮ್ಮರಾಜವೃಕ್ಷಸಾಲಸಾರಕ್ಕಾ ಥೇ ತತ್ಸಾರ 
ವರ್ಣ್ನಾ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಣಪಿರ್ಷ್ಟಾ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಶ ವಿಪಚೇತ್‌, ತತೋ ನಾತಿದ್ರವಂ ನಾತಿಸಾನ್ದ ,ಮವತಾರ್ಯ 
ತಸ್ಯ ಪಾಣಿತಲಪೂರ್ಣಮಪ್ರಾತರಾಶೋ ಮಧುಮಿಶ್ರಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಏವಂ ಸಾಲಸಾರಾದೌ 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಂದಾವಾರಗ್ವಧಾತ್‌ ಚ ಲೇರ್ಹಾ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೯॥ ಅತಶ್ಚೂರ್ಣಕ್ರಿಯಾಂ 
ವಕ್ಫ್ಯಾಮಃ-ಸಾಲಸಾರಾದೀನಾಂ ಸಾರಚೂರ್ಣ ಪ್ರ ಕ್ರಷ್ಣ ಮಾಹೃತ್ಕಾರಗ್ಗೆ "ಧಾದಿಕಷಾಯ ಪರಿಪೀತ 
ಮನೇಕಶಃ ಸಾಲಸಾರಾದಿ ಕಷಾಯೇಣೈವ ಪಾಯಯೇತಿ* ಏವಂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದೀನಾಂ ಫಲೇಷು 
ಪ್ರಪ್ಪೇಷು ಆರಗ್ವಧಾದೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಕ್ರಿಯಾಂ ಕಾರಯೇತ್‌ ೧೦ 

ಇನ್ವುಮುಂದೆ ಅನಲೇಹ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ--ಕಗ್ಗಲಿ, ಕೆಂಪು 
ಹೊನ್ನೈ, ಬೇವು, ಕಕ್ಕೆ, ಸರ್ಜವೃಕ್ಷ ಇವುಗಳ ಸಾರಭಾಗಗಳನ್ನು (ಮರದ ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ಗಟ್ಚಿ ಭಾಗ) ಕತ್ತರಿಸಿ ಕ್ರಪಾಯಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಸಾರಭಾಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರ 
ಕಷಾಯವು ಅತಿಗಟ್ಟಿಯಾಗದಂತೆಯೂ ಅತಿ ನೀರಾಗದಂತೆಯೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇರಿಸಿ 
ಇ ೂಂಡು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಲೇಹಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಸಾಲಸಾರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ನೃಗ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಆರಗ್ವ 
"ಧಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಚೂರ್ಣಕ್ರಿಯಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ-ಸಾಲಸಾರಾದಿಗಳ 
ಸಾರಭಾಗಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜೆ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಚೊರ್ಣ ೧ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನು ಆರಗ್ಬಧಾದಿ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧ ಸಲ 


ಸಾಲಸಾರಾಡಿ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಲ ಮೊದ 





... ೧೪೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಲಾದವುಗಳ ಕಾಯಿ (ಹಣ್ಣು ) ಗಳನ್ನೂ ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಹೊವುಗಳನ್ನೂ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 

ಅತ ಊರ್ಧ್ವಮಯಸ್ಕ ಕತೀರ್ವಕ್ಷಾ ಮಃ ತೀಕ್ಷ ಇಲೀಹಪತ್ರಾಣಿ ತನೂನಿ ಲವಣ 
ವರ್ಗ ಪ್ರದಿಗ್ಹಾ ನಿ ತೂ ಪ್ಪ "1 ನಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಸಾಲಸಾರಾದಿ ಕಷಾಯೇಣ ನಿರ್ವಾಪ 
ಯೇತ್‌ ಷೋಡಶವಾರ್ರಾ, ತತಃ 'ಖದಿರಾಜ್ಸಾ ರತಪ್ತಾನಿ ಉಪಶಾನ್ತ್ವ ತಾಪಾನಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇದ್ಗಾ ಢತಾನ್ತವ ಪರಿಸ್ರಾವಿತಾನಿ ತತೋ ಯಥಾಬಲಂ ಮಾತಾ ಫ್ರಂ ಸರ್ವಿರ್ಮ 
ಧುಭ್ಕಾಂ ಸಂಸ್ಕಜ್ಮೋಪಯುಇಣ್ಟ್ಚಿ ೇೀತ ` ಜೀರ್ಣೇ ಯಥಾವ್ಯಾಧ್ಯನಮ್ಸ ಲವಣಮಾಹಾರಂ 
ಕುರ್ವೀತ್ಕ ಏವಂ ತುಲಾಮುಪಯಜ್ಯ ಕುಷ್ಕ ಮೇಹಮೇದಃಶ ಕ್ವಯಥು ಪಾಣ್ಣು ರೋಗೋನ್ಮಾ: ದಾ 
ಪಸ್ಮಾರಾನಪಹತ್ಯ ವರ್ಷಶತಂ ಜೀವತಿ ತುಲಾಯಾಂ ತುಲಾಯಾಂ ವರ್ಷಶತ ಗುಣೋತ್ಯ ರ ಃ 


ತೇನ ಸರ್ವಲೋಹೇಷು ಅಯಸೃೃತಯೋ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ 1೧೧॥ 


ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಅಯಸ್ಕ ಎತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿರರಿಸುತ್ತೇವೆ ಉಕ್ಕಿನ 
ತಗಡುಗಳನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆ ಬಡಿದು ಸಮುಟೀಕತಿ ಲೇಫಿಸಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಾ 
್ರಿಫಲೆ ಅಥವಾ ಸ9೮ಸಸರಾತಿಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಜೇಕು. ಬಗೆ ಆ ಸಾರಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದಿ ಅನಂತರ ಕಗ್ಗಲಿ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಣ ನ್ಲಾಗಾದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ತುತಿಯ ವಂದರಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು. ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ತಕ್ಕ ಜಾನ 
ಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ ಕ್ರಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿ' ಅದು ಜೀರ್ಣಿ 
ಸಿದೆ ಮೇಲೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ" ಈ ಉಪು ಬುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
'ಗೀಿಕಾಂಡೇಕು ಹೀಗೆ ೧೦೦ ಸಲಗಳಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ ನಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಕುಷ್ಕ, 'ಮೇಹೈ ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ, ಶೋಥ, ಭಾಕತಂಗ) ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರಗಳು 
ಿಾರಣೆಯಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಕಾಜ ಪಲಗಳನ್ನು, 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆಯೇ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಲೋಹಗಳ ಆಯಸ್ಭೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರ ನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಂತೆಯೇ 
ಆಯಿತು. 
ತ್ರಿವೃಚ್ಛಾ )ಿಮಾಗ್ನಿ ಮನ್ಮ ಸಪ್ತಲಾಕೇವುಕ` ಶಜ ನೀತಿಲ್ವಕತ್ರಿಫಲಾ ಪಲಾಶ ಶಿಂಶಪಾನಾಂ 


ಸವ ುಗಿೃ ರಾಂ ಕಾ 
ಸ್ವರಸಮಾದಾಯ ಪಾಲಾಶಾ ಂ 'ದ್ದೊ ಪ್ರೀಣ್ಯಾಮಭ್ಯಾ 1 ಖದಿರಾಜ್ಗರತಪ್ತಮಯಃ ಪಿಣ ೦ 
)ಸ ಸಪ್ತಕೃ ತ್ವೋ ನಿರ್ವಾಪ 
ಕೇತ್‌ 


ಹ್ವೃ 


ಸ 


ಆಈ 
ತಮಾದಾಯ ಪ್ರನರಾಸಿಚ, ಸ್ಥ್ದಾ ಲ್ಯಾಂ ಸ ೇಮಯಾಗ್ನಿ ನಾ. ವಿಪ 


ಸಿಧ್ಯತಿ ಚಾಸ್ಮ್ಮಿ ಏಪ್ಪ ಶಲ್ಯಾದಿ ತಹನ. ದ್ವೌ ಮಧುನಸ್ವಾವದ್ಭ, ಎತೆಸೆ ಕೀತಿ 
ತ್‌ ತತಶ್ಚ ಶ್ವತುರ್ಥಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟ ಮವತಾರ್ಯ ಪರಿಸ್ರಾವ್ಯ ಭೂಯ್ಯ್ಕೋ್ತ್ಯಗ್ನಿ ತಪ್ಪ್ತಾನಿ ಅಯಃ 
ಪತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ* ತತಃ ಪ್ರಶಾನ್ತಮಾಯಸೇ ಪಾತ್ರೇ ಸ್ವನಗುಪ್ಪ ಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ತತೋ 
ಯಥಾಯೋಗಂ ಶುಕ್ಷಿಂ ಪ್ರಕುಳ್ವಾಂ ಚೋಪಯುಇಣ್ಚಾ ೀತ ಜೀರ್ಣೇ ಯಥಾವಾ )ಧ್ಯಾಹಾರ 
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ತ್ಕ 


ಮು | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮುಪಸೇವೇತ ಏಷೌಷಧಾಯಸೃೃತಿರಸಾಧ್ಯಂ ಕುಷ್ಕಂ ಪ್ರಮೇಹಂ ವಾ ಸಾಧಯತಿ ಸ್ಮೂಲಮಪ 
ಕರ್ಷತಿ ಶೋಫಮುಪಹನ್ತಿ ಸನ್ನಮಗ್ನಿಮುದ್ಧರತಿ ವಿಶೇಷೇಣಚೋಪದಿಶ್ಯತೇ ರಾಜಯಕ್ಷಿ ಣಂ 
ವರ್ಷಶತಾಯುಶ್ಚಾನಯಾ ಪುರುಷೋ ಭವತಿ ಸಾಲಸಾರಾದಿಕಾ ರ0ಥಮಾಸಿಚ್ಯ ಪಾಲಾಶ್ಯಾಂ 
ದ್ರೋಣ್ಮಾಮಯೋಫಘನಂ ತಪ್ಪಂ ನಿರ್ವಾಪ್ಯ ಕೃತಸ.ಸ್ಮಾರೇ ಕಲಶೇಭ್ಯಾಸಿಚ್ಛ ಪಿಪ್ಪ ಕೈಲ್ಯಾದಿ 
ಚೂರ್ಣಭಾಗಂ ಕ್ಷೌದ್ರ ಂ ಗುಡಮಿತಿ ಚ ದತಾ ಸ ಸ್ವನುಗುಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಕಾತ್‌ ಏತಾಂ ಮಹೌಷಧಾಯ 
ಸ್ಕೃತಿಂ ಮಾಸಮರ್ಧಮಾಸಂ ವಾ ಸ್ಥ ತಾಂ ಯಥಾಬಲಮುಪಯುಇ್ಚಾ ೇೀತ ಏವಂ ನೃಗ್ಗೊ ಶ್ರೀಧಾದಾ 
ವಾರೇವತಾದಿಷು ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ॥೧೨॥| 


ಕೆರಿಯತಿಗಡೆ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ಥಗ್ಗಿ, ಅರಿಶಿನಹಾಲಿನನುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ನೇಂಬುಕ 
(ಉತ್ತರದೇಶದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಗೆಡ್ಡೆ). ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ರೋಧ. ತ್ರಿಫಲೆ, ಮುತ್ತುಗ, 
ಬೀಟಿ ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಮುತ್ತುಗದಮರದೆ ದೋಣಿಗೆ ಸುರಿದು ಕಗ್ಗಲಿ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಚೆಂಡನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ೨೧ ಸಾರಿ ಅದ್ದಿ ಆ ಕಷಾಯ ೫೦೦ ಪಲ 
ದಷ್ಟನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಕಡಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ಬೆರಣಿಯಿಂದ ಪುನಃ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು 
ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಂಕಿಯಿಂದೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡುಗಳನ್ನು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಬೇಕು. ಇದೇ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಕದರಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದಷ್ಪೇ ಪ್ರಮಾಣ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಅಪ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅದರ 
ಎರಡರಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ರೋಗಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರಕ್ಕೆ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದೆ ಲಾಗಾಯಿತು ಒಂದು ಪಲದ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟರ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಇದು ಜೀರ್ಣವಾದನಂತರ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಅಯಸ್ಕೃೃತಿಯ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ. ಅಸಾಧ್ಯ ಕುಷ್ಕ, ಪ್ರಮೇಹ, 
ಸ್ಲೌಲ್ಯ. ಶೋಭೆ, ಅ ಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣ್ಣ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಿಹಾರಕೌಷಧವು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಪುರುಷನು ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಾಲ 
ಸಾರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮುತ್ತುಗದೆಮರದ 
ದೋಣಿಗೆ ತುಂಬಿ ಕಬ್ಬಣದ ಗೋಳವನ್ನು ನೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಚಮ್ಮಗೆಯಿಂದ ಜೆಜ್ಜೆ 
ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆದ್ದ ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೨೧ ಸಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ತಗಡನ್ನು ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದರಿ 'ಬ್ಬಿ ಇದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ೧ ತಿಂಗಳು 
ಶೀತಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲೂ ಅರ್ಥತಿಂಗಳು ಉಸ್ಸ ಪ್ರಜೀಶದಲ್ಲೂ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಅನಂತರ ಹಳೆಯ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಷಾಯದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ 
ವನೂ ಸೇರಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಒಂದು ಅಥವಾ ಒಂದೂನಕೆ ತಿಂಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಈ ಮಹೌಸಷಧಾಯಸ್ಕ ಎತಿಯನ್ನು ಕೋಗಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೃಗ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಆರಗ್ರಧಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲೀ 





ಇ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಟ್‌ 


ತಯಾರಿಸಿದೆ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನಿಟ್ಟು ಅಯಸ್ಥ ಎತಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅತಃ ಖದಿರವಿಧಾನ ಮುಪದೇಕ್ಷಾಮಃ ಪ್ರಶಸ್ತದೇಶಜಾತಮನುಪಹತಂ ಮಧ್ಯಮಂ 
ವಯಸಂ ಖದಿರಂ ಪರಿತಃ ಖಾನಯಿತ್ವಾ ಮಧ್ಯಮಮೂಲಂ ಛಿತಾ _ಯೋಮಯಂ ಕುಮ್ಭಂ 
ತಸ್ಮಿನ್ನನ್ತರೇ ನಿದಧ್ಯಾದ್ಯ ರಸಗ್ರಹಣಸಮರ್ಥೊ ಭವತಿ, ತತಸ್ತಂ ಗೋಮಯಮೃದಾವಲಿಪ್ತಮವ 
ಕೀರ್ಯೇನ್ಮನೈರ್ಗೋಮಯ ಮಿ:ಶ್ರೈರಾದೀಪಯೇತ್‌ ಯಥಾಸ್ಮ ದಹ್ಯಮಾನಸ್ಕ ರಸಃ ಸ್ಪವತಿ 
ಅಧಸ್ತಾತ್‌ ಯದಾ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಪೂರ್ಣಂ ಭಾಜನಮಿತಿ ಅಥೈನಮುದ್ಧ ತ್ಯ ಪರಿಸ್ಪಾವ್ಯ 
ರಸಮನ್ಯರ್ಮಿ ಪಾತ್ರೇ ನಿಧಾಯಾನುಗುಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌, ತತೋ ಯಥಾಯೋಗಂ ಮಾತ್ರಾ 
ಮಾಮಲಕರಸ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭಿಃ ಸಂಸ್ಕಜ್ಯೋಪಯುಇಗ್ಟೀತ ಜೀರ್ಣೇಭಲ್ಲಾ ತಕ ವಿಧಾನವದಾ 
ಹಾರಃ ಪರಿಹಾರಶ್ಚ- ಪ ಶ್ರಸ್ಟ್ರೇ ಚೋಪಯುಕ್ತೇ ಶತಂ ವರ್ಷಾಣಾಮಾಯುಷೋಭಿವೃದ್ಧಿರ್ಭವತಿ 
ಖದಿರ ಸಾರತುಲಾಮುದಕದ್ರೋಣೇ ವಿಪಾಚ್ಯ ಷೋಡಶಾಂಶಾವಶಿಷ್ಠ ಶಮವತಾರ್ಯಾನುಗುಪ್ತಂ 
ನಿದಧ್ಯಾತಠ, ತಮಾಮಲಕ ಮಧುಸರ್ಪಿಭಿಃ ಸಂಸ್ಕೃಜ್ಕೋಪಯುಇ್ಟಾತ ಏಷ ಏವ ಸರ್ವವೃಕ್ಷ 
ಸಾರೇಷು ಕಲ್ಪಃ ಖದಿರಸಾರಚೂರ್ಣ ತುಲಾ ಖದಿರಸಾರಕಾ ವಥ ಮಾತ್ರಾಂ ವಾ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತ 
ರುಪಸೇವೇತ ಖದಿರಸಾರಕ್ಕಾಥಸಿದ್ಧ ಮಾವಿಕಂ ವಾ ಸರ್ಪಿಃ ಅಮೃತವಲ್ಲೀಸ್ವರಸಂ ಕಾ ರಥಂ ವಾ 
ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತರುಪಸೇವೇತ ತತ್ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಸರ್ಪಿಃ ಅಪರಾಹ್ಟೇ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಮೋದನಮಾಮಲ 
ಕಾಯೂಷೇಣ ಭುಳ್ಟೀತೈವಂ ಮಾಸಮ.ಪಯುಜ್ಯ ಸರ್ವಕುಷ್ಠೆ )ರ್ವಿಮುಚ್ಯತೇ ಇತಿ. ॥೧೩॥ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಖದಿರನಿಧಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತವೆ--ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ, ಹುಳುಗಳಿಂದ ತಿನ್ನದೆಯೂ ಬೆಂಕಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಸುಬ್ಬು ಹೋಗ 
ದೆಯೂ ಇರುವ ಮಧ ತವಯಸ್ಸಿನ ಕಗ್ಗ ಲಿಮರದ ಸುತ್ತಲೂ ಆಳವಾಗಿ ಅಗತೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಗೂಟಬೇರನ್ನು (ಮಧ ಕಿಭಾಗದ್ದು) ಕಡಿದು ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಅದೆ 
ಕೊಳಕ್ಕೆ ಮರದರಸ ಸುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸಗಣಿಮಣ್ಣ ನ್ನು ಗಿಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಬಳಿದು 
ಮರದ ಸುತ್ತಲೂ ಸೌಜಿ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಬೇಕು. ಮರವು ಸುಡು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಅದರ ರಸವು ಕೆಳಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯೊಕಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಪಾತ್ರೆ ತುಂಬಿತೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಆ ರಸ ತುಂಬಿದೆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಆ ರಸವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ರೋಗಿಯ ಬಲಕೆ 
ಶಕ್ಕಂತೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿದನೇಲೆ ಗೇರುಬೀಜದೆ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಹಾರ ಉಸಚಾರಗಳನು 
ಅನುಸ:ಸಬೇಕು. ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಕೆ. ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ: 
ಕಾಲದ ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಕಗ್ಗ ಲಿಮರದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಗಟ್ಟಿಮರವನು 
ಅಥವಾ ೧೦೦ ಸಲದಷ್ಟು ಇಚನ್ನು ೮ ಅಳತೆಸೇರು ಫೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ೧/೨೬ 2.1 
ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟಕೊಂಡು ಇದರೊಡಕೆ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸ, 


೧೪೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಮರಗಳೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಭಾಗದೆ ಗಟ್ಟಿ ಮರಗಳೆ (ಸಾರ) ಉಪಯೋಗನನ್ನೂ ಇದೇರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಚಿನ 
ಚೂರ್ಣ ೧೦೦ ಪಲ ಅಥವಾ ಕಗ್ಗಲಿ ಕೆಚ್ಚಿನ ಕಷಾಯ ೧೦೦ ಸಲಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ. 
ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಖದಿರಸಾರಕ್ಟಾಥದೊಡನೆ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಕುರಿಯ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸಬೇಕು. (ಕುರಿಯ ಶುಪ್ಪ ವ್ರ ಅಪಥ್ಯವಾದರೂ 
ಸಂಯೋಗವನಿಶೇಷದಿಂದ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ). ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯ ಸ್ಪರಸವನ್ನಾಗಲೀ 
ಕಷಾಯನನ್ನಾ] ಗಲೀ ಅದರೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎತನನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವನೆಮಾಡಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿನ ಸಣ್ಚಿಗೆ ತುಸ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಅನ್ನ, ದೊಡನೆ ಭೋಜನ ಬ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದುಯಾಸಕಾಲ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲವಿಧ ಕುಷ್ಕ ಕೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಭನ ಕಣಿ--ಭಲ್ಲಾ ತಕಪ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೀರವನ್ನು ಆಹಾರದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕ್ಷೀರಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗವು ಕುಷ್ಠ ಕರವಾದರೂ ರಸಾಯನದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಜಿಸಲು ಸಾಧ 
'ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ದೋಷವಲ್ಲ. 


ಕೃ ಷ್ಣ ತಿಲ ಭಲ್ಲಾ ತಕತೈೈ ಲಾಮಲಕರಸ ಸರ್ಪಿಷಾಂ ದ್ರೋಣಂ ಸಾಲಸಾರಾದಿ ಕಷಾಯಸ್ಕ 
ಚ ಜ್‌ ಶ್ರಿಕಟುಕ ಪರೂಷಫಲಮಜ್ಜವಿಡಜ್ಜಫಲ ಸಾರ ಚಿತ್ರಾರ್ಕಾವಲ್ಲ್ಗು ಜಹರಿದ್ರಾದ್ವಯ 
ತ್ರಿವೃ ದ್ವನ್ನಿ ್ರ್ವೀನ್ಸ್‌ ಪ೨ಯವಯಷ್ಟಿ 6 ಸಸ ಎರ್‌ ಇನ ಪ್ರಿಯಜ್ಲೂನುಂ ಪಾಲಿಕಾಭಾಗಾ 
ಸ್ತಾನ್ಗೆ ನೈರಧ್ಮಂ ಇ ಹಪಾಕವಿಧಾನೇನ ಪಚೇತ್‌ ; ತಕ್ನಾದ್ದ ಸ ಪರಿಸ್ರ್ರ ವ್ಯಾನು । 
ಗುಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ; ತತ ಉಪನಸಂಸ್ಕೃತ ಶರೀರಃ ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತ ತರುತ್ಕಾ ಯ ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿಮಾತ್ರಂ। 
ಕ್ಸದ್ರೇಣ ಪ್ರತಿಸಂಸೃಜ್ಯೋಪಯುಇ್ಟೋತ ಜೀರ್ಣೇ ಮುದಾ ಮಲಕಯೂಪೇಣಾಲವಣೇನ 
ಸರ್ವಷ್ಮನ್ತಂ ಬದಿರೋದಕದ್ದ ಮೃ ದ್ವೊ ದನಮಶ್ನಿ (ಯಾತ್‌ಖದಿರೋದಕಸೇವೀ, ಇತ್ರ ೀವಂ 
ದ್ರೋಣಮುಪಯುಜ್ಯ ಸ ರ್ವಕುಷ್ಟೈ ಜಿ ಶುದ್ಧ ತನುಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ಮಾ ವರ್ಷಾ! 
ರೋಗೀ ಭವತಿ ||೧೪॥ | 


ಭವತಿಚಾತ್ರ-..- 





ಸ.ರಾಮನ್ಮಾಸವಾರಿಷ್ಕಾ ಲಂಲ್ಲೇಹಾಂಶ್ಚೂರ್ಣಾನ್ಯಯಸ್ಥೃತೀಃ 

ಸಹಸ್ರಶೋಷಪಿ ಕುರ್ವೀತ ಬೀಜೇನಾನೇನ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ॥೧೫॥ | 

ಕರಿಯಎಳ್ಳು, ಗೇರೆಣ್ಣೆ ; ನೆಲ್ಬೀಕಾಯಿಂಸ, “ತಪ್ಪ ಜಟಾ | 
ಕಷಾಯ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊ ಡೂ ಒಂದೊಂದು ರೋಣ (೮ ಉತೆಸೇರು). ತ್ರಿ 

ತ್ರಿಕಟು, ದೊಡ್ಡ ಸ್ಸ ಹಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು, ಷು 100 ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕ 

ಚ ಬಾವಂತಿಬೀಜ, ಅಂತಿಸ ಮರದೆರಿಶಿನ, . ಕಿಗಡೆಬೇರು, ಜಾಪಾಳವತೊ | 
ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, ಅತಿಮಧುರ, ಅತಿಬಜೆ, ರಸಾಂಜನ, ಪ್ರೇಂಖಣ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ಪಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ನಲ ಮಾಡಿ ತೈಲಫ್ಸ ತಗಳನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರಕಸ್ಥೆ ಹ ವಿಧಾನ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ೧೪೯ 


ದಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರೆನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಕುಸ್ಮರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆ 
ಸ್ಟೇದೆವಮನವಿರೇಚನಾದಿಗಳಿಂದೆ. ದೇಹೆಶೋಧನೆಮಾಡಿ ಸೇಯಾದಿಕ್ರಮದಿಂದುಪಚರಿಸಿ 
ಸ್ನಾಭಾವಿಕ ಬಲವುಂಟಾದಮೇಲೆ ಪ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇ ವ್ಯ ಸಲದಷ್ಟು 
ಫೈತವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವಿ: ದ ಪ್ರಯೊಗಿಸಿ, ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೆ ಹೆಸರು, ನೇ 
ಕಾಯಿಗಳ ಕಟ್ಟು, ತುಪ್ಪ ಇನನ್ನು ವಿಶ್ರಮಾಡಿ ಉಸ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸ ಸದೆ ಕಗ .ಲಿಕಷಾಯ 
ದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಗಃ ವನ್ನು' (ದೃಡ. ವಾಗಿರುವಂತೆ '್ಛಯಾಸಿ) ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ 
ಕಗ್ಗಲಿಕಷಾಯವನ್ನೇ ಸ್ಟಾ ನಪಾನಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೧ 
ಜ್ರೊ ಣಸ್ತೆ ೀಹನನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಕಲಕುಷ್ಠ ಗಳಿಂದಲೂ ರಿವಾರಣೆಹೊಂದಿ ಶುದ್ಧೆ 
ಜೇಹವುಳ್ಳ ಮ ಜ್ಜ ಸಕಶಕ್ತಿಹೊಂದಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೇ ನಿಷಯದಲ್ಲಿರ ಅಧಾರ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವು :--ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸ್ಕ ಆಸನ 
ಅರಿಷ್ಟ, ಲೇಹ, ಚೂರ್ಣ, ಅಯಸ್ಯ ತಿಗಳನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತೆನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮೇಲಿನ 
ಹಾರದಂತೆ ಸಹಸ್ರವಿಧವಾಗಿ ತಯಾರಿಸ ಬೇಕು... 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತಿ ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಮಹಾಕುಷ್ಠ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ ದಶ 
ಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸನಾಮಕ ತ್ರಿ ತ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬನ ನಡ 
ಕ್ಳೃ ಕೇ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನ್ಯ ತಿಃ 


ಏಕಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗರ್ನಾ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತಸಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ದ್ವೌ ಪ್ರಮೇಹೌ ಸಹಜೋಪಪಥ್ಯನಿಮಿತ್ತಶ್ಚ ಭವತಃ | ತತ್ರ ಸಹಜೋ ಮಾತೃ ಪಿತೃ 
ಬೀಜದೋಷಕೃತಃ ಅಹಿತಾಹಾರಜೋಸಪಥ್ಯ್ಮನಿಮಿತ್ತಕ₹ ತಯೋಃ ಪೂರ್ವೇಣೋಪದ್ರುತಃ ಕೃಶೋ 
ರೂಕ್ಷೋಃಲ್ಬಾಶೀ ಪಿಪಾಸುರ್ಭೃಶಂ ಪರಿಸರಣಶೀಲಶ್ಚ ಭವತಿ ಉತ್ತರೇಣ ಸ್ಕೂಲೋ ಬಹ್ವಾಶೀ 
ಸ್ನಿಗ್ವಃ ಶಯ್ಯಾಸನಸ್ವಪ್ನಶೀಲಃ ಪ್ರಾಯೇಣೇತಿ ತತ್ರ ಕೃಶಮನ್ನಪಾನ ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತಾಭಿ8 
ಕ್ರಿಯಾಭಿಶ್ಚಿಕಿತ್ಸೇತ ಸ್ಮೂಲಮಪತರ್ಪಣಯುಕ್ತಾಭಿಃ 1೩ 

ಸರ್ವಏವ ಚ ಪರಿಹರೇಯು8 ಸೌವೀರಕತುಷೋದಕ ಶುಕ್ತಮೈರೇಯಸುರಾಸವತೋಯ 
ಪಯಸ್ತೆ ಲ ಫೃತೇಕ್ಷುವಿಕಾರದಧಿಪಿಷ್ಕೂ ಶನ್ನಾಮ್ಣ ಪಾನಕಾನಿ ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕಮಾಸಾನಿ 
ಚೇತಿ |೪| 

ಸಹೆಜಕಾರಣ ಮತ್ತು ಅನಥ್ಯಸೇವನ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಎರಡು ವಿಧ ಪ್ರಮೇಹೆ 
ಕೋಗೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಸಹಜಪ್ರಮೇಹವು ಮಾತಾಸಿತೃಗಳ ಬೀಜ 
ದೋಷದಿಂದಲೂ ಅಪಥ್ಭ್ಯಕಾರಣದೆ ಪ್ರಮೇಹವು ಅಹಿತಾಹಾರಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಮಾತಸಿತೃಗಳ ಬೀಜಜೋಪದಿಂದುಂ 
ಟಾದ ಪ್ರಮೇಹರೋಗಿಯು ಕೃಶನಾಗಿ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಜೀಹದಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ನೀರಡಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ ತುಂಬಾ ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಸಥ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಪ್ರಮೇಹೆ ಕೋಗಿಯು ಸ್ಥೂಲಜೇಹವುಳ್ಳೆ 
ವನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸ್ವಿಗ್ಧ ವಾದೆ ಶರೀರವುಳ್ಳೆವ 
ನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡೋ ಸುಖವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕೊೂತುಕೊಂಡೋ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಲೋ ಇರುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆ 
ಶೈಕಿ ಕೃಶಜೀಹವುಳ್ಳ ಪ್ರಮೇಹೆಕೋಗಿಗೆ ಹತವಾದೆ ಅನ್ನಸಾನಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಥೂಲಜೀಹವುಳ್ಳಿ ಪ್ರಮೇಹೆ ಕೋಗಿಗೆ ಅಪತರ್ಪಣಮಾಡಿಸುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದೆ ಪ್ರಮೇಹಿಗಳೂ ಕಲಗಚ್ಚು ತುನೋ 
ದಕ (ಹೊಟ್ಟು ಸಹಿತ ನೆನೆಸಿದ ಧಾನ್ಯದೆ ನೀರು) ಕಂದಮೂಲಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಫಾಥೀಯವಿಶೇಷ, ನೈರೇಯಸುರಾ ಎಂಬ ಮದ್ಯಭೇದಗಳನ್ನೂ ಆಸವಗಳನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ 


೧೫೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಹಾಲು ಎಣ್ಣೆ ತುಸ್ಸ ಬೆಲ್ಲ ಮೊಸರು ಹಿಟ್ಟುಗಳು ಹುಳಿಸದಾರ್ಥಗಳು ಪಾನಕಗಳು, ಆಡು 
ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಾ ಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಮ್ಮೆ ಮೊದಲಾದೆ ಅನೂಪಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಮಾನು 
ಮೊಸಳೆ ಸಾರಾ 1 ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ತೃ ಜಿಸಬೇಕು. 

ತತಃ ಶಾಲಿಷಷ್ಟಿಕಯವಗೋಧೂಮ ಭಾ ರ್‌ ಚಣ 
ಕಾಢಕೀಕುಳತ್ಸ ಮುದ್ದ ವಿಕಲ್ಬೇನ ತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಭ್ಕಾಂ ಶಾಕಗಣಾಭ್ಯಾ ೦ ನಿಕುಮ್ಫ ಜ್ಸು ದೀಸರ್ಷ 

ಛಲ 1 

ಪಾತಸೀ ತೈಲಸಿದ್ಧಾ ಭ್ಯಾಂ ಬದ್ದಮೂತ್ರೆ ರ್ವ ಜಾಜ್ಸಲೈರ್ಮಾಂಸ್ಕೆರ ಜಾಸ272% ಭಿರನಮ್ಲ್ಯೈ 
ರಫೃತೈಶ್ಚೇತಿ 111 


ಪಥ್ಯಾಹಾರಗಳು- ಹಳೆಯದಾಗಿರುವ ೬೦ ದಿನದ. ಅಕ್ಕಿ, ಯವೆ, ಗೋದಿ, 
ಹಾರಕ, ಕಾಡುಹಾರಕ, ಕಡಲೆ, ತೊಗರಿ, ಹುರುಳಿ, ಹೆಸರು ಇವುಗಳ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ 
ಪೈಕ ಯಾವುದಾದರೊಂದರ ಕಟ್ಬಿನ್ನೂ ಕಹಿಕಷಾಯರಸವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಜಾಪಾಳ 
1 ಸಾಸಿವೆ, ಸೀಮೇಅಗಸೆ ಇವುಗಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ, ಹುಳಿರಸ ಮತ್ತು 

ಪ್ಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದ, ಏಣದಮಾಂಸ್ಕ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸ ನ್ನು ತೆಗೆದ ಇವನ್ನು 
ನು 


ತತ್ರಾದಿತ ಏವ. ಪ್ರಮೇಹಿಣಂ ಸ್ನಿಗ್ಹಮನ್ಯತಮೇನ ತೈಲೇನ ಪ್ರಿಯಜ್ಸಾ _ದಿ ಸಿದ್ಧೇನ 
ವಾ ಫೃತೇನ ವಾಮಯೇತ್‌ ಪ್ರಗಾಢಂ ವಿರೇಚಯೇಚ್ಚ ವಿರೇಚನಾದನಂತರಂ ಸುರಶಾದಿಕಷಾ 
ಯೇಣಾಸ್ಟಾ ಪಯೇತ್‌ ಮಹೌಷಧ ಭದ ರ್ರದಾರು ಮುಸ್ತಾ ದ ಮಧುಸೈನ್ನ ತೆ ವಯುಕ್ತೇನ ದಹ್ಕ 
ಮಾನಂ ಸ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯೇಣ ನಿಃಸ್ನೇಹೇನ ||೬॥ 


ದಂತಿತ್ಸೆಲ, ಸಾಸಿಮೆಣ್ಣೆ, ಬೇವಿನನಣ್ಣೆ, ಅಗಸೆಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವು 
ದೊಂದು ರಾರ ಫ್ರಿ 2 ಯಂಗು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಾದ ತಯಾರಾದ ಫೃ ತ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಪ್ರಮೇಹ ಕೋಗಿಗೆ ಸೆ ೀಹಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿ ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ದೆಲ್ಲಿ ವಮಸವನ್ನೂ 
'ಇಂಸಷ್ಟ ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ. ತುಳಿಸಿ ಗಣೋಕ ಕ್ರದ್ರವ್ಯಗಳ 'ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, 
ದೇವದಾರು, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಜೇನುತುಸ ಸೈಂಥವಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಆಸ್ಚಾ ನಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉರಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ದ ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ 
ಶ್ರೀರಸ ತಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೆ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡದೆಯೇ ಆಸ್ಥಾ ಪೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತತಃ ಶುದ ಸ ದೇಹಮಾಮಲಕರಸೆ ೇನ ಹರಿದ್ರಾಂ ಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ 
ತ್ರಿಫಲಾ ವಿಶಾಲಾ ದೇವದಾರು ಮುಸ್ತಕಷಾಯಂ ವಾ ಸಾಲಕಮಿ ಲ್ಲ ಕಮುಷ್ಕಕ ಕಲ ಬಮಕ್ಷಮಾತ್ರಂ 
ವಾ. ಮಧುಮಧುರಮಾಮಲಕರಸೇನ ಹರಿದ್ರಾಯುತಮ್‌ ಕು 


ಟಜಕ | ರೋಹಿತ ವಿಭೀತಕ 
ಸಪ್ತಪ ಪರ್ಣಪುಷ್ಪಕ 


ಲ್ಕಂವಾ ನಿಮ್ಚಾ ರಗ ಧಸಪ್ಪ ಗ.ಪರ್ಣಮೂರ್ವಾಕುಟಜ ಸೋಮ ವೃ ಕ್ಷಪಲಾಶಾನಾಂ 
ವಾ ತ್ತ್ವ ಕೃತ್ಥ ಕಮೂಲಘಲಪುಪ್ಪ ಈ ಏತೇ ಪಣ್ಚ್ವಾಪ ಪ್ರಯೋಗಾಃ ಸರ್ವಮೆ 


(ಹಾನಾಮಪಹ 
ನ್ಧಾ ರೋ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ||೭॥ 


ಷ್‌ 


(3 ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೇಹರೋಗಿಗೆ ಅರಶಿನ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರೆ 
ಮಾಡಿದೆ ಸೆಲ್ಸೀಕಾಯಿರಸವನ್ನಾಗಲೀ, ತ್ರಿಫಲ, ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ದೇವದಾರು, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಸರ್ಜನ್ಗ ಕ್ಷ ಕಹಿಲೆಹಿಟ್ಟು, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗ ಇವು 
ಗಳ. ಕಲ್ಕಿ ೧ ಕಷ ರ್ನಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಂಸ ಆಂಶಿನದ ಫ್ರ ್ರಿಡಿಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ ಬೇಲ ಜ.1 ತಾರೆಕಾಯಿ ಮದ್ದಾ ಜಿಕೊಗಟಿ 
ಇವುಗಳ ಹೂವುಗಳ ಕಲ್ಬವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಬೇವು ಕಕ್ಕೆ ಮದ್ದಾ ಕ ಕೊಂಬಿಗೆ 
ಕೊಡಶಿಗೆ ಬಳಿಕೆಗ್ಗಲಿ (ಬಿಳಿಜಾಲ) ಮುತ್ತುಗಗಳ ತೊಗಭೆ ಟೆ ಬೇರು "ಹಣ್ಣು ಹೂವು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನಾ। ಗಲೀ ಈ ೫ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಕಲಮೇಹಕೊೋಗಗಳೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆಂದು ವಿನರಿಸಲ್ಪಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿಶೇಷತ್ವಶಾತಊರ್ಧ್ವಂ--ತತ್ತೋದಕಮೇಹಿನಂ ಪಾರಿಜಾಶಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ 
ಇಕ್ಷುಮೇಹಿನಂ ವೈಜಯನ್ತೀಕಷಾಯಮ್‌ ಸುರಾಮೇಹಿನಂ ನಿಮ್ಬ್ಮಕಷಾಯಮ"್‌ ಸಿಕತಾಮೇಹಿ 
ನವ್‌ ಚಿತ್ರಕಕಷಾಯಂ ಶನೈರ್ಮೆೇಹಿನಂ ಖದಿರಕಷಾಯಂ ಲವಣಮೇೋಜಹಿನಂ ಪಾಠಾಗುರು 
ಹರಿದ್ರಾಕಷಾಯಂ ಪಿಷ್ಟಮೇಹಿನಂ ಹರಿದ್ರಾದಾರುಹರಿದ್ರಾಕಷಾಯಂ ಸಾನ್ಸ ,ಮೇಹಿನಂ ಸಪ್ತ 
ಪರ್ಣಕಷಾಯಂ ಶೌಕ್ರಮೇಹಿನಂ ದೂರ್ವಾಶೈವಲಪ್ಲವಹಠಕರಣ್ಟೂ ಕಸೇರುಕಕಷಾಯಂ ಕಕು 
ಭಚನ್ಹನಕಷಾಯಂ ವಾ ಫೇನಮೇಹಿನಂ ತ್ರಿಫಲಾರಗ್ವಧಮೃದ್ಧೀಕಾಕಷಾಯಂ ಮಧುಮಧುರಮಿತಿ 
ಪೈತ್ತಿಕೇಷು ನೀಲಮೇಹಿನಂ ಶಾಲಸಾರಾದಿಕಷಾಯಮಶ್ವತ್ಕಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಹರಿದ್ರೂ 
ಮೇಹಿನಂ ರಾಜವೃಕ್ಷಕಷಾಯಂ ಅಮ್ಲ ಮೇಹಿನಂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಕಷಾಯಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಂ ಕ್ಷಾರ 
ಮೇಹಿನಂ ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯಂ ಮ ಇ್ಪಾಷ್ಮಾಮೇಹಿನ೦ ವ ಮಣ ಷ್ಮಾಚನ್ನನಕಷಾಯಂ ಶೋಣಿತ 
ಮೇಹಿನಂ ಗುಡೂಜಚೀತಿನ್ನು ಕಾಸ್ತ್ರಿಕಾಶ್ಮರ್ಯಖರ್ಜೂರಕಷಾಯಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಂ ಅತಊಧ್ವ ೯ 
ಮಸಾಧ್ಯೇಷ್ವಪಿ ಯೋರ್ಗಾ ಯಾಪನಾರ್ಥಂ ವಕ್ಸಾ ತಮಃ ತದ್ಕಥಾ--ಸರ್ಪಿರ್ಮೇಹಿನಂ ಕುಷ್ಮ 
ಕುಟಜಪಾಠಾಹಿಜ್ಸು ಕಟುರೋಹಿಣೀಕಲ್ಕಂ ಗುಡೂಚೀಚಿತ್ರಕಕಪಾಯೇಣ ಪಾಯಯೇತ್‌ ವಸ 
ಮೇಹಿನಮಗ್ನಿ ಮನ್ಸ ಕಷಾಯಂ ಶಿಂಶಪಾಕಷಾಯಂ ವಾ ಕ್ಸೌದ್ರಮೇಹಿನಂ ಖದಿರಕ್ರಮುಕಕಷಾಯಂ 
ಹಸ್ತಿಮೇಹಿನಂ ತಿನ್ನು ಕಕಪಿತ್ಸ ಶಿರೀಷಪಲಾಶಪಾಠಾಮೂರ್ವಾದುಸ್ಟ ರ್ಶಾಕಷಾಯಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಂ 
ಹಸ್ತ್ಯಶ್ವ ಶೂಕರೋಷ್ಟಾ ೨ಸ್ಥಿ ಕ್ಪ್ದಾ ರಂ ಚೇತಿ ದಹ್ಯ ಮಾನಮೌದಕಕನ್ಹ ಕಾ ಫಿಥಸಿದ್ಧಾಂ ಯವಾಗೂಂ 
ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುರಸಮಧುರಾಂ ಪ ಫಾಯಯೇತ್‌ ॥೮॥ 
ಇನ್ನು: ನಾತ್‌ ವಿಶೇಷಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತೆ ತ್ರೇನೆ--(೧೦ ವಿಧ ಕಫನೇಹೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉದಕಮೇಓಗೆ ಪಾ ಜಾತದಕೊನ್ಳಿ ನ ಕಷಾಯವನ್ನೂ » ಇಕ್ಷುಮೇಹಿಗೆ ಥಗ್ಗಿಸೊನ್ಬಿ ನ 
ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸ ಬಗೆ ಬೈವಿನತೊಗಟಿ ಕಸಾ ನನ್ನೂ ಸಿಕತಾಮೇಹಿಗೆ ಬ್ರ 
ಮೂಲದ ಕಷಾಯನನ್ನೂ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಮೂತ್ರಿ ಸುವವನಿಗೆ ಕಗ್ಗಲಿ 
ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಲನಣಮೇಹಿಗೆ ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಅಗಿಲು ಅರಶಿನಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನೂ ಪಿಷ್ಟ ಮೇಹಿಗೆ ಆಚಿನ ಮರದರಿಶಿನಗಳೆ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸಾನ್ಡ )ಮೇಹಿಗೆ 
ಮದ್ಗಾಲೆ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಶುಕ್ರ ಮೇಹಿಗೆ ಎಳೆಯ ಗುಕೆಯಜನು ಪಾಚಿ 


೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಸ್ತ 


ಗೋಸಾಲದನನ (ಪ್ಲಕ್ಷ ಗೋಣಿತೊಕ್ಕು) ಜಲಕುಮ್ಭಿಯೆಂಬ (ರುೂನ್ಸಿ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಳುವ ನೀರಿನಿಂದ ತ:ಂಬಿರುವ ಸಣ್ಣ ಕಾಯಿ) ಹೊಂಗೆತೊಗಟಿ ಚತವ: 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನೂ ಅಥವಾ ಮತ್ತಿತೊಗಟಿ ಶ್ರೀಗಂಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ, ಫೇನ 
ಮೇಹಿಗೆ ತ್ರಿಫರೆ ಕಕ್ಕೆಚಿಗರು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೬ ವಿಧ ಪಿತ್ತಮೇಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀಲಮೇಹಿಗೆ ಸಾಲಸಾರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ 
ಕನಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಅರಳಿಕೊಶಿನ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಹರಿದ್ರಾಮೇಹಿಗೆ ಕಕ್ಕೆತೊಗಟಿ ಚಿಗರುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಅನ್ಲುಮೇಹಿಗೆ ಆಲ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೇರವೃಕ್ಷಗಳೆ ಕಷಾಯನನ್ನೂ ಕ್ಪಾರಮೇಹಿಗೆ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಮಾಂಜಿಷ್ಯಮೇಹಿಗೆ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಗಂಧೆಗಳ 
ಕಸಾಯವನ್ನೂ ರಕ್ತಮೇಹಿಗೆ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ತೂಸರೆಗಿಡದಕೆಚ್ಚು ಶಿವನಿತೊಗಟೆ ಖರ್ಜೂರ 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದ. ೪ ವಿಧ ವಾತಮೇಹಗಳಿಗೆ (ಯಾಪನೆಗಾಗಿ) ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ... ಹೇಗೆಂದರೆ-_ಸರ್ಪಿರ್ಮೆಹಿಗೆ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ ಹಿಂಗು : ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ 
ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆದರಿಯೂ, ವಸಾಮೇಹಿಗೆ ಥಗ್ಗಿ ಸೊನ್ಟಿನ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಬೀಟಿ 
ತೊಗಟಿಯ ಕಸಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಕ್ರೌದ್ರಮೇಹಿಗೆ ಅರಶಿನ ಬಣ್ಣ ದ ಹೇಗಿರುವ (ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದ ಗಟ್ಟಿಮರ) ಕಗ್ಗಲಿಮರದ ಮತ್ತು ಅಡಿಕೆಗೋಟುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನೂ ಹಸ್ತಿ 
ಮೇಹಿಗೆ ತೂಪಕಿಚಕ್ಕೆ ಬೇಲದತೊಗಟಿ ಬಾಗೆತೊಗಟಿ ಮುತ್ತುಗದತೊಗಟಿ ಅಗಳುಶುಂಠಿ 
ಕೊರಬಿಗೆ ಹಂಬು ತುರುಚನಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಆನೆ 
ಕುದುರೆ ಹಂದಿ ಒಂಟಿ ಇವುಗಳ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾರವನ್ನು ಮಿಶ 
ಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಆನೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೂಳೆಗಳ ಕ್ಪಾರೋದಕವು 
ತಣ್ಣಗಿದ್ದರೂ ಒರಟಾಗಿಯೂ ಚುರುಕಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ). ಪ್ರಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಅಪ್‌ 
ಧಾತುವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ. ವಿಕೋಧಿಯಾದೆ ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದರಿಂದ 
ಮೈಉರಿತವೂಟಾಗುತ್ತದೆ.ಅವರಿಗೆ ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ ಮೊದಲಾದ ಉದಕಕಂದಗಳ ಕ್ಟಾಥದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಬಸ್ಪಣಿ-- ೧ ಕರ್ಷದ್ರವ್ಯವನ್ನು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅರ್ಧಭಾಗ ಇಂಗಿಸಿ 
ಪಾನಕ್ಕ್ಯೂ ಪೇಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ 
ಸಡಂಗ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನವು. ಹಿಂದೆ ಯನಾಗೂ ಪಾನವನ್ನು 
ನಿಸೇಧಿಸಿರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ನಿತ್ತಮೇಹದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಬ್ಬಿ ನರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಿಹಿ 
ಮಾಡಿದ ಯವಾಗುವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಾತಕಫಮೇಹಿಗೆ ಯವಾಗೂ ಪಾನನ್ರ 
ನಿಹಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು 


೧೫೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ತತಃ ಪ್ರಿಯಜ್ಸ್ಛ್ವನನ್ನಾಯೂಢಥಿಕಾ ಪದ್ಮಾತ್ರಾಯನ್ಹಿ ಕಾಲೋಶಿತಿಕ್ಕಾಮ್ಚಷ್ಮಾದಾಡಿ 
ಮತ್ವಕ್‌ ಶಾಲಪರ್ಣಿೀಪದ್ಮತುಜ್ಛ ಕೇಸರಧಾತಕೀಬಕುಳ ಶಾಲ್ಮಲೀಶ್ರೀವೇಷ್ಟಕಮೋಚರಸೇಷ್ಟರಿ 
ಷ್ಪಾ ಶ್ಬನಯಸ್ಕ ತೀರ್ಲೇಹಾನಾಸರ್ವ್ವಕುರ್ವೀತ ಶೃ ಜ್ಸು ಟಕಗಿಲೋಡ ಬಬಿಸಮೃಣಾಳ ಕಸೇರುಕಮಧು 
ಕಾಮ್ರಜಮ್ಚ್ವ ಸನತಿನಿಶಕಕುಭ ಕಟ್ಟ ಜ್ಗ ರೋ ಭ್ಯ ಸ್ರ ಭಲ್ಪಂತಕ ಚರ್ಮಿವ ೈಕ್ಷಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ ಶೀತಶಿವ 
ಕ ಭಾರ ಹರಿವ ಕ್ಷ ಟು ಇಲಿ ಘೋಣ್ಟಾಕಜ್ಕತೇಷು ವಾ ಯವಾನ್ಮವಿಕಾ 
ರಾಂಶ್ಚ ಸೇವೇತ, ಯಥೋಕ್ತ ಕಷಾಯಸಿದ್ಧಾಂ ಚಾಸ್ಮೈ ಯವಾಗೂಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್‌ ಕಷಾ 
ಯಾಣಿ ವಾ ಪಾತುಮ್‌ ೯1 


ಮೇಹರೋಗಗಳಿಗೆ ಅರಿಸ್ಟಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ--ಪ್ರೇಂಖಣ ಸೊಗಜಿ 
ಹೆಂಬು (ತುರುಚ) ಮೊಲ್ಲೆಮೊಗ್ಗು ಗೆಂಟುಪರಂಗಿ ಶಾವರೆಹೂವು ಕಹಿದಸರಿ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ 
ಅಮಟಿತೊಗಟಿ ದಾಳಿಂಬೆತೊಗಟಿ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ತಾವರೆಕುಸುವು ನಾಗಕೇಸರಿ ಧಾತ 
ಕೀಕುಸುವು ಪಗಡೆತೊಗಟೆ ಬೂರಗದತೊಗಟಿ ಧೂಸದಮಕದತೊಗಟಿ ಎಲುವದಹಗಿನು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಅರಿಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ್ಸ ಅಯಸೃೃತಿಗಳನ್ನ್ಕೂ ಲೇಹಗಳನ್ನೂ ಆಸವಗಳೆನ್ನೂ ತಯಾರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮುಮ್ಮುೂ ಬಗೆ ತಾವರೆಬೀಜ ತಾವರೆದಂಟು 1 "ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಅತಿಮಧುರ ಬ ನೇರಳೆಬೀಜ ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೈ ಸ್ಕಂದನವೃ ಕ್ಷ ಮತ್ತಿ ಹೆಮ್ಮರ 
ಕೋದ್ಲ) ಗೇರು ಭುಜಪತ್ರೆ ಬಿಳಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ ಸ ಸಬ್ಬತಿಗೆಸೊಪ್ಪು ಸೀರುಹಚ್ಚಿ ಹ 
ತೊಗಟಿ ಧೊೂಪದಮರ ಕೊಡತಿಗೆ ಮರಹಾಲೆ ಕಾಡುಎಲಚಿ .ತಂಡಸಿಗಿಡ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ 
ಅರಿಷ್ಟ ಅಯಸ್ಪ ತಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಯವಧಾನ್ಯದ ಅನ್ನ ವನ್ನು 
ವಸು! ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯನನ್ನೂ ಆ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ 
ವನ್ಸೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಬಪ್ಪ ಣಿ--ಗಿಲೋಡ್ಯ ತಾವಕಿಬೀಜ ಕೊಳವಳಿಕೆ ಎಂದೂ ಚರ್ಮಣ್ವತೀ ತೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಮೆಗಾಲದ್ದ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸೆಣಬಿನ ಎಲೆಯಂತಿರುವಬಳ್ಳಿ (ಗಿಲಿಟು ಎಂದೂ 
ತಿನಿಶಃ ವಂಜುಳವೆಂದು ನಿಚುಲಃ (ನೀರಂಜಿಗಿಡ ) ಹರಿವ ಕ್ರಮರದಡಿನ ರಾಜಾದನ ಚಾರ 
ಪೊಪ್ಪು ಗೋಪಘಫೋಂಟಾ ಸಣ್ಣ ಬೋರೆಗಿಡ ಶ್ರೀವೇಷ್ಟ್ರಕಃ ಸ ಸರಳನಿರ್ಯಾಸ (ನವನೀತ 
ಧೂಪ) ಮೋಚರಸ ಶಾಲ್ಮಲಿನಿರ್ಯಾಸ ಶೃಂಗಾಟಕಂ ` (ಜಲನಥೈೆ ತ್ರಿಕಣ್ಬ 0) 
ಮುಮ್ಮೂಲೆಗೆಡ್ಡೆ ಕ 


ಹಾಧನುಮಹಿತಾಹಾರಮೌ ಸಷಧದ್ವೆ ೇಹಿಣಮಿನಾಶ್ವರಂ ವಾ ಪಾಠ್ಯಾಭಯಾ ಚಿತ್ರಕ ಪ್ರಗಾಥ 
ಮನಲ್ಲ ಹ [ತಟ[ಮತಾಸ ಸವಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಅಜ್ಪಾ _ರಶೂಲ್ಯಾವದಂಶಂ ವಾ ಮಾಧ್ವೀಕ 
ಜೂ 2್‌-ವ ಧುಕಪಿತ್ಯಮರಿಜಾನುವಿದ್ದಾ ನಿ ಚಾಸ್ಕೆ  ಪಾನಾನ್ಯುಪಹರೇರ್ತ ಉಷ್ಕ್ರಾಶ್ವತರ 
ಖರಪು (ಷಚೂಣಾ ೯ನಿ ಚಾಸ್ಮೈೈದದ್ಯಾ ದಶನೇಷು | ಹಿಜ್ನು ಸೈನ್ಸವ ಯುಕ್ತೆ )ರ್ಜೂಪೈಃ ಡೆ 
ಪೈಶ್ಯ ಚ ರ್ಭೋಜಯೇತ್‌ ಅವಿರುದ್ಧಾನಿ ಚಾಸ್ಮೈ 'ಫಾನಭೋಜನಾನ್ಯುಪಹರೇದ್ರಸವನ್ನಿ ನ್ವ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಟ್‌ 


ಪ್ರವೃದ್ಧಮೇಹಾಸ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮನಿಯುದ್ಧ ಕ್ರೀಡಾಗಜತುರಗ ರಥಪದಾತಿಚರ್ಯಾ ಪರಿಕ್ರಮಾ 
ಣಾನಿ ಅಸ್ತ್ರೋಪಾಸ್ತ್ರೇ ವಾ ಸೇವೇರ್ಶ ॥೧೦॥ 

ಧನಿಕರು, ರಾಜರು, ಅಹಿತಾಚಾರ ಮಾಡುವವರು, ಬನಧನ್ವೇಷಿಗಳು ಕೂಡ 
ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಶಿಫ್ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಆಸವಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸ ಆಧಿಕ ಪ್ರ ಜಾಂ ಮಾಧ್ವೀಕಾಸವ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ತಂತಿಯ "ಯುಳ್ಳ ಗೆ ಮಾಂಸ ಸದ ತುಂಡನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದಲ್ಲಿ 
ಸುಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು). ಜಯ್‌ ಬೇಲದೆಹಣ್ಣ ಶಿ ಮೆಣಸಿನ್ರಡಿಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದೆ ಪಾನಕಗಳ ನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಒಂಟೈ, ಹೇಸರಕತ್ತೆ, ಕಕ್ತೆ ಇವುಗಳ 
ಲದ್ದಿಯ ಚೂರ್ಣನನ್ನು. ಆಹಾರದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹುರುಳಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಕನ್ಪಗೆ, ಸೈಂಧವ, ಸಾಸಿವೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ರಾಗಖಾಂಡವಗಳೊಡನೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಹಿತವಲ್ಲದ "1ಸವಿಲ್ಲದ ಪಾನಭೋಜನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರನೃದ್ಧೆ ಮೇಹರೋಗಿಗಳು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕುಸ್ತಿ, ಆಟಪಾಟ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ರಥ, 
ತ ಸವಾರಿಯನ್ನೂ ಅಸ್ತೃಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಧನಸ್ತು ಅಬಾನ ವೋ ವಾ ಪಾದತ್ರಾಣಾತ ತಪತ್ರವಿರಹಿತೋ ಭ್ರ ಕ್ಷ್ಯಾ ಶೀ ಗಾ ತ್ರಮೈೈ ಕರಾ 
ತ್ರಾನುವಾಸೀ ಮುನಿರಿವ ಸಂಯತಾತ್ಮಾ ಯೋಜನಶತಮಧಿಕಂ ವಾ ಗಚ್ಚೆ ತ ಮಹಾಧನೋ 
ವಾ. ಶ್ಕಾಮಕನೀವಃರ ವೃತ್ತಿರಾಮಲಕ ಕಪಿತ್ಸೃತಿನ್ನು ಕಾಶ್ಮನ್ತಕ ರ ಮೃಗೈಃ ಸಹ 
ವಸೇತ್‌, ತನ್ಮೂತ ತ್ರಶಕೈದ್ಧ ಕ್ಷೇ ಸತತಮನು ವ್ರಜೇತ್‌. ಗಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಾ ಶಿಲೋಳ್ಬು ವೃತ್ತಿ 
ರ್ಭೂತ್ವಾ ಗದ ಮೂ ಪಠೇತ್‌ ಸತತಂ ಇತರಃ ಖನೇದ್ವಾ ಕ್ಸ ಕ ಶಂ 
ತು ಸತತಂ ರಕ್ಷೇತ್‌ ॥೧೧॥ 

ಭವತಿ ಚಾತ್ರ-_-ಅಧನೋ ವೈದ್ಯ ಸಂದೇಶಃ:ದೇವಂ ಕುರ್ವನ್ನತನ ತಃ | ಸಂವತ್ಸ 
ರಾದಂನಂತರಾದ್ವಾ ಪ್ರಮೇಹಾತ್ರ ತಿಮುಚ್ಛತೇ ॥|೧೨1| 


ರಿರ್ಗತಿಕನೂ, ಬನ್ನು ಗಳಿಲ್ಲದ ಅನಾಥನೂ, ಪಾ ಪಾದರಕ್ಷೆ. ಛಕ್ರಿಗಳಿಲ್ಲಜಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ 
ಭಿಕ್ಷೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಊರಿರಂತೆ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಲೂ ಖ.ಸಿಗಳಂತೆ 
ಜಿತೇನ್ಷಿ_ಯನಾಗಿ ೧೦೦ ಗಾವುದೆದನಕೆಗೂ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಹಣನಂತನೂ ಕೂಡ ಸಾಮೆ, ನಿವಾರತ್ಸೃಣ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದು ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ತೂಪ ಸರೆಹಣ್ಣು, ಆರಿಹಣ್ಣು1 ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಜಿಂಕೆಗಳೊಡನೆ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಅಸ್ರಗಳ (ಹಸುಗಳು ಮಲಮಔತ್ರಗಳನ್ನೇ ಆಹಾರನಾನಗೆಳನ್ನಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಸರ್ವದಾ ಹಸುಗಳೊಡನೆಯೇ ನಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಶಿಲಾವೃತ್ತಿ (ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ಸಸ್ತ 


ಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನೂ. ಆರಿಸಿ 
ತಂದು ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಶಿರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು), ರೋಗ ಕಾಳಾಗಿ ನೆಲವಮೇಶೆ' ಬಿದ್ದೆ 


೧೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಿಲಃ ಎಂದು ಹೆಸರು. . ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ 
ಸೊಪ ನನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉಂಛವೆಂದು ಹೆಸರು. ರಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ 
ಗ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ದೆ ತಾನು ಎಳೆಯುವುದು ಬ ಬ್ರಹೆ _ರಥವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಥವಾ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ರಾಸು ವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮರಥನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರ್ಧನನಾಣಿ ಶೂದ್ರನು 
ವೈದ್ಯನ ಯಾತ ಹೀಗೆ ನಡೆದರೆ ಆವ 'ವರ್ಷದನೇಲೆ ಅಥವಾ ಮೊದಲೇ ಪ್ರ ಮೇಹ 
` ಕೋಗದಿಂದೆ ಬಿಡಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸಾ ನೇ ಪ್ರಮೇಹಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಮಕ್ಕೆ ಕಾದಶಾ 
ಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾ ಜ.೪ ೪1 ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ನ ಸಿಂಹಶರ್ಮ 
ಕ್ಫೃ | ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ 


ದ್ವಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಕಾಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಾ,ಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨! 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಷ್ಯೆಸುಶ್ರುತಫಿಗೆ ಉಪಶೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪ್ರಮೇಹನಿಡಕಾಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಶರಾವಿಕಾದ್ಯಾ ನವಪಿಡಕಾಃ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಾಸ್ತಾಃ ಪ್ರಾಣವತೋ;ಲ್ಬಾಸ್ತಜ್ಮಾಂಸ 
ಪ್ರಾಪ್ಟಾಃ ಮೃದ್ವ್ಯೋಲ್ಬರುಜಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಪಾಕಭೇದಿನ್ಯಶ್ಚಸಾಧ್ಯಾಃ ತಾಭಿರುಪದ್ಭುತಂ ಪ್ರಮೇ 
ಹಿಣಮ:ಪಚರೇತ್‌ 1೩ 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಶರಾವಿಕಾರ್ದೀಸಿಡಿಕೆಗಳೂ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಮನುಷ, ಸಿಗೆ ಸ್ವ 
ಮಾತ್ರನಿದ್ದು ಚರ್ಮಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಮೆತ್ತ ಗಿದ್ದು ಸ್ಪಲ್ಪವ ಮಾತ್ರವೇ (ಗ 
ಬೇಗ ಸಾಕವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋದಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ನಿಡಿಕೆಗಳಿಂದೆ ಹೀಡಿತ 
ನಾದ ಸ್ರಮೇಹರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸಜ 


ಬಸ್ಬಣಿ: ಪ್ರ ಪ್ರಮೇಹವು ನಿಡಿಕೆಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಎಂದು ಬೇಕೆ ಗ ಗ್ರಂಥಕಾರರ 
ಮತವು. ನಿಡಿಕೆಗಳಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಃ ಮೇಹಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತಿ ಶೈಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಪ್ರಮೇಹಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿಂದಲೇ ಸಿಡಿಕಾಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ನೂ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಆಗುತ್ತ ಸಿಂದು ಬೇಕೆ ತಂತ್ರಕಾರರ ಮತವು. 


ತತ್ರ ಪೂರ್ವರೂಪೇಷು ಅಪತರ್ಪಣಂ ಕಷಾಯಂ ಬಸ್ತಮೂತ್ರಂ ಚೋಪದಿಶೇತ್‌ | 
ಏವಮಕುರ್ವತಸ್ತಸ್ಮ ಮಧುರಾಹಾರಸ್ಕ ಮೂತ್ರಂ ಸೆ ಸ್ವೇದಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಚ ಮಧುರೀಭವತಿ 
ಪ್ರಮೇಹಶ್ವಾಭಿವ್ಯಕ್ತೋ ಭವತಿ ತತ್ರೋಭಯತಃ ಸಂಶೋಧನಮಾಸೇವೇತ | ಏವಮಕುರ್ವತ 
ಸ್ವಸ್ಯ ದೋಷಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧಾಃ ಮಾಂಸಶೋಣಿತಂ ಪ ೋಶ್ರದೂಷ್ಯ ಶೋಫಂ ಜನಯನ್ನ್ಯುಪದ್ರರ್ವಾ 
ವಾ ಕಾ:ಶ್ವಿತ* ತತ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರತೀಕಾರಃ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಶ್ಚ ಏವಮಕುರ್ವತಸ್ಮಸ [ಸ್ಯ 


ಶೊ ೀಫೋ 
ವೃದ್ಧೋ *ಕಕಿಮಾತ್ರರುಜೋ ವಿದಾಹಮಾಪದ್ಯತೇ ತತ್ರ ಶಸ್ತ ಸ್ರ್ರಪ್ರಣಿಧಾನಮುಕ್ತಂ ವ್ರಣ 


ಡವ ಚ ಏವಮಕುರ್ವತ ಸ್ವಸ್ಯ ಪೂಯೆ 4 ಭ್ಯನ್ತ್ನರಮವದಾರ್ಯೊೋತ್ಸಜಂ ಮಹಾನ್ತ್ವ 
ವಾವಕಾಶಂ ಕೃತಾ ದ ಶ್ರ 


ಪ್ರವೃದ್ಧೋ ಭವತ್ವಸಾಧ್ಯಃ ತಸ್ಮಾದಾದಿತ ಏವ ಪ್ರಮೇಹಿಣಮುಪ 
ಕ್ರಮೇತ* ॥೪॥ 


ಪೂರ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರಪಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಉಪಚರಿಸ ಡಿ ನೊದಲನೆಯ ಕ್ರಿಯಾಕಾ ದಲ್ಲೇ ಉದಾಸೀನತೆಯಿಂದ 
ಮಧುರಾಹಾರನನ್ನು ಭೋಇನಮಾಡುವ ಹೋಗೆ ಮೂತ್ರವೂ ಸ್ಪೇದವೂ ಕಫವೂ 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಧುರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಪ್ರಮೇಹರೋಗವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ವಮನವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದಕೆ 
ದೋಷಗಳು ಅಭಿನೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಮಾಂಸರಕ್ತೆಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಶೋಫವನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಉಸದ್ರವಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿರಾಮೋಕ್ಸನೇ ಪ್ರತೀಕಾರ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಕ್ರಿಯಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ದಿದ್ದ ಕೆ ಶೋಫವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವನ್ನೂ ಉರಿತವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ವ್ರಣೋಪಚಾರವನ್ನು 
. ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಜಿ ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಕೀವು ಜಮಾವಣೆ 
ಯಾಗಿ ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆಗೆ ಇಳಿದು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವೆಲ್ಲಾ ಕೊಳೆತು ಅಗಲವಾದ ಪ್ರಣ 
ವುಂಟಾಗಿ ಕೀವು ಸೇರಿ ಉಬ್ಬಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯಾದಕಾರಣ ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗಿಗೆ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಬಭಸ್ಸಣಿ : ಪ್ರಮೇಹರೋಗಿಗೆ ಮೊದಲು ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸಿ, ಆಲ, ಅತ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮೂತ್ರಾದಿ 
ಗಳು ಸಿಹಿಯಾಗುವ ೨ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಮನವಿರೇಚನ ಮೊದೆಲಾದ ಶೋಧ 
ನೌಷಧ ಪ್ರಯೋಗ ಉಪವಾಸ ಮೊದಲು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣದ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆಶೋಧನವು. 
ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವ್ರಣೋಸಚಾರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ. ಶೋಫವು ವಿದಾಹಾವಸ್ಥೆ ಹೊಂದುವಕಾರಣ ಯಾಸ್ಯವು. ಇನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯೆಲ್ಸಿ ವ್ರಣವು ಕೀವ್ರ ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬಿ ಆಳವಾಗಿ ಹೆಬ್ಬುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಭಲ್ಲಾತಕಬಿಲಾ ಎಮ್ಮ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲೌದಕೀರ್ಯಾವರ್ಷಾ ಭೂಪುನರ್ನವಾಚಿತ್ರಕಶಠೀ 
ಸ್ನುಹೀವರುಣಕಪುಷ್ಕರದನ್ತೀಪಥ್ಯಾದಶಪಲೋನ್ಮಿರ್ತಾ ಯವಕೋಲಕುಲತ್ಕಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಾಸ್ಕಿರ್ಕಾ 
ಸಲಿಲದ್ರೋಣೇ ಸಕ್ವಾಥ್ಯ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟೇ€ವತಾರ್ಯ ವಚಾತ್ರಿವೃತ್ಯವ್ಟಿಲ್ಲಕ ಭಾರ್ಗಿೀನಿ 
ಚುಲಶುಣ್ಮೀಗಜ ಪಿಪ ಶೈಲೀವಿಡಬ್ಸ ಶಿರೀಷಾಣಾಂ ಭಾಗೈರರ್ಧಪಲಿಕೈಘ್ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚ 
, ಯೇತ್‌ ಮೇಹಶ್ವಯಥು ಕುಷ್ಮಗುಲ್ಮೋದರಾರ್ಶಃ ಪ್ಲೀಹ ವಿದ್ರಧಿಪಿಡಕಾನಾಂ ನಾಶನಂ ನಾಮ್ನಾ 
ಧಾನ್ವನ್ತರಮ್‌ | ಕ 

ಗೇರುಬೀಜ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಮಡಿವಾಳ, ಚನ್ಯ, ತವಸ, ಕೊಮ್ಮೇಜಯು, 
ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಮಟ್ಟಿ ಮಾವು (ಹುಳಿತಸಬಾ 
ಚಕ್ಕೆ), ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ, ಅಣಿಲೆಸಿಪ್ಸೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧೦ 
ಸಲಗಳು, ಯವೈ, ಎಲಚಿ, ಹುರುಳಿ ಇವು ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (ತೂಕದ ೨ ಸೇರು) 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಳತೆಯ ೨ ಸೇರಿನಷ್ಟು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಒಂದು ಆಡಕ 
(೨ ಸೇರಿಗೆ) ಕೈ ಸಿನ್ಲಿಸಿ ಶೆ ಇಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಬಜೆ, ತಿಗಡೆ, ಕವಿರೆಜಟ್ಟ , ಗಂಟು 
ಪರಂಗಿ, ಹಚ್ಚೈಬೇರು, ಶುಂಠಿ, 'ಗಜಹಿಸ್ಟಲಿ, ನಿಡಂಗ್ರ ಹಾಗೇ(ಬೀಜ ಇವು ಪ್ರತಿ 


ಸ | ೧೫೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಧಸಲದಂತೆ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಯತುಸ್ಪನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ ಕು 
ಶೋಧಿಸಿದೆ "್ಲತನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ತಕ್‌ ತೋಕ್ಸೆ ಜೆ ಭೂ 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಸ್ಲೀಹನೃದ್ಧಿ, ಬಾವು, ನಿಟಿಕೆ ಇವುಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾ ಕ 
ಧಾನ್ಹನ್ತರಘೃುತವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ದುರ್ವಿರೇಚ್ಛಾ _ ಹಿ ಮಧುಮೇಹಿನೋ ಭವನ್ತಿ ಮೇದೋಂ್ಫಭಿವ್ಯಾಪ್ತಶರೀರತ್ವಾತ್‌ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮೇತೇಷಾಂ ಶೋಧನಂ ಕುರ್ವೀತ ಪಿಡಕಾಪೀಡಿತಾಃ ಸೋಪದ್ರವಾಃ ಸರ್ವಏವ 

ಃ ೫ ಟಾ ೯ ಮದು ತ್ಪಾರಿಭಾಷಿಕೀಂ ಮಧುಮೇಹತಾಂ 
ಪ್ರಮೇಹಾಃಮೂತೃಾದಿಮಾಧುರ್ಯೇ ಮಧುಗನ ಶಸಾಮಾದ್ಯ್ಮಾತ್ಪಾರಿಭಾ 
ಲಭನ್ತೇ ॥೬॥ ನ ಚೈರ್ತಾ ಕಥಂಚಿದಪಿ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ ಮೇದೋಬಹುತ್ಸಾದೇತೇಷಾಂ ವಿಶೀ 
ರ್ಯತೇ ದೇಹಃ ಸ್ವೇದೇನ ||೭1| ರಸಾಯನೀನಾಂ ಚ ದೌರ್ಬಲ್ಯಾತ್‌ ನೋಧ್ಯ ರ್ವ ಮುತ್ತಿ ಷ್ಮನ್ತಿ 
ಪ್ರಮೇಹಿಣಾಂ ದೋಷಾಃ ತತೋ ಮಧ.ಮೇಹಿನಾಮಧಃಕಾಯೇ ಪಿಡಕಾ ಕಸ: 
ಆ 

ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುವುದರಿಂದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರೇಚನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದೇಕಾರಣ 'ವಿಕೇಚನ 
ಗಳಾದ ಜಾಪಾಳ, ಮುಂಡು ಗಳ್ಳಿಯಹಾಲು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಬು 
ನಿಡಕೆಳಿಂದೆ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಉಪ ನದ್ರನಗಳಿಂದ ನರಳುವ ಸಕಲ ಮೇಹರೋಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಮೂತ್ರಾದಿಗಳು ಮಧುಗವಾಗಿರುವುಹಬದೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ ವಾಸನೆಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಹಾಗಿ ಮಧುಮೇಹನೆಂಬ ಪಾರಿಭಾಹಿಕನಾದ `ಜೆಸರನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ಮಧುನೇಹವೆಂದೇ ಕರಿಯುತಾ ರೆ). ಇವರಿಗೆ ಯಾವ ಹಾ ಕಲ ಸೇದಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಕೂಡದು. ಇವರ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ. ಮೇದಸ್ಸು 
ಸೇರರ. ವುದರಿಂದೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದರೆ ಇವರ ದೇಹವು ಕ್ಷೀಜಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಪ್ರಮೇಹಕೋನಿ 
ಗಳಿಗೆ ರಸ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ ಕವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು ಬಲೆ (ಬಲಹೀನ) ಗಳಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಶರೀರಗತ ಸಕಲದ್ರನ ಭಗಳನ್ನೂ ಅಸಾನ ಮತ್ತು ವ್ಹಾ ಬನವಾಯುಗಳು ಅನು 
ಲೋಮನಾಳದೆ ಕೆಳಗಡೆಗೇ ಧಯನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ೨ ಶರೀರದ ಮೇಲಾ ಗದೆ 
ರಸಾದಿ ವಹನಧನಮನಿಗಳು ಮೇಲು ್ಮಖವಾಗಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು ತರಲಾರದ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಶರೀರದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಡಿಕೆಗಳುಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಅಪಕ್ಚಾನಾಂ ಪಿಡಕಾನಾಂ ಶೋಫವತ್‌ಪ ಶತೀಕಾರಃ ಪಕ್ವಾನಾಂ ವ್ರಣವದಿತಿ | ತೈಲಂ ತ 
ಪ ಕ್ರಣರೋಪಣಾದಾ ಕುರ್ವೀತ ಆರಗ 'ಧಾದಿ ಕಷಾಯಮುತಾ ದಾಾರ್ಥೆ 
ಪರಿಷೇಚನೇ ದಪ್ಪ ಲ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯಂ ಪಾನಭೋಜನೇಷು 


ಬೃಹತೀ ಸಾರಿವಾಸೋಮವಲ್ಯಸ ಸಪ '.ಪರ್ಣಾರಗ ಧಕು 
ತ್ರಶ್ಲೀಯಾತಿ |[೯॥ 
ತಾರ್ಯ ಏರಿಸ್ಪಾವ 


೯ೇೀ ಸಾಲಸಾರುದಿ ಕಷುಯಂ 
ಪಾಠಾಚಿತ ಕಕಶಾಜ್ಞ ೯ಷ್ಮಾಕ್ಷುದ್ರಾ 
ಜಗಳ ಮಧುವಿ: ಶ್ರಾಣಿ 
ಸಸ ಯಂರ್ಗಾಹಾಂ 0 ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಮ 


ಶಿ ಪ್ರನರ; ಪನೀಯ ಸಧಯೆ ನೀತ್ರ ಧ್ಯ್ಮತಿ ಚಾ:-ಲಕರೋಧ್ರ ಹಿ ಯಜು ದನ್ನೀ 
ಜಾ () 


₹3 


೧೬೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೃಷ್ಣಾಯಸ್ತಾಮ್ರ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಆವಪೇತ್‌ ಏತದನುಪದಗ್ಗ .ಲೇಹೀಭೂತಮವತಾರ್ಯಾನು 
ಗುಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಯಾತ, ತತೋ ಯಥಾಯೋಗಮುಪಯುಇ್ಟಾ ತ ಏಷಲೇಹಃ ಸರ್ವಮೇಹಾನಾಂ 
ಹನ್ತಾ ॥೧೦॥ ವ್ರಣರೋಪಣಮೇವಾದೌ ಇತಿ ಪಾಠಃ. 

ಅಪಕ್ವನಿಡಕೆಗಳಿಗೆ ಶೋಫಘಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂತೆಯೂ ಪಕ್ಚನಿಡಕೆಗಳಿಗೆ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣವು ಮಾಯಲು ಮೈಗೆ ಉಜ್ಜುವುದಕ್ಕೆ ಕಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲಾದುವ್ರೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸರ್ಜವೃಕ್ತಾದಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಊಟದ ಜೊತೆಗೂ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಗಳು, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಜಿಸುಳ ಳೆ ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು, ಬಿಳಿಕಗ ಲಿ, ಮದ್ದಾ ಲ್ಕೆ ಕಕ್ಕೆ, ಕೊಡಶಿಗೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಜವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದ ಗಣದ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಲ 
ರಷ್ಟ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ೧/೪ ಭಾಗ ೫ ಜ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಃ ಆ 
ರ್‌ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕುದಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನೆ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, 
ರೋಧ), ನೆಳಲು, ಜಾಧಗ ಕೊಂ ಕರೀಕಜ್ಬಿ ಇದ ಮತ್ತು ತಾಮ್ರದ ಅರಪುಜಿ 
ಯನ್ನು ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ತಕಹತ್ತಿ ಸೀದುಹೋಗದಂತೆ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಲೇಹದಂತೆ 
ಸರಿಟೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ರೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಲೇಶಪ್ರ ಯೋಗವು ಸಕಲನಿಧ ಮೇಹಕೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನ ಗಿಡುತ್ತ ದೆ. 

ತ್ರಿಫಲಾಚಿತ್ರಕತ್ರಿಕಟುವಿಡಬ್ಲ್ಸ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ನವಭಾಗಾಸ್ತಾವನ್ತ ಏವ ಕೃಷ್ಣಾಯಶ್ಚೂ ರ್ಣಸ್ಯ 
ತತ್ಸ ರ್ವಮೇಕಧ್ಯ 0೦ ಕೃ ತಾ ಸ ಯಥಾಯೋಗಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಸರ್ವಿರ್ಮಧುಭ್ಯಾ 0. ಸಂಸ ಜ್ಯೋಪ 
ಯುಳಇಗ್ಟೀತ ಏತನ್ನ ಫಾಯಸಮೆ: ತೇನ ಜಾಠರ್ಯಂ ನ ಭವತಿ ಸನ್ನೋಂಗ್ನಿರಾಪ್ಯಾಯತೇ 
ದುರ್ನಾಮ ಶೋಫಪಾಣ್ನುಕುಷ್ಕರೋಗಾವಿಪಾಕಕಾಸಶ್ಚಾ ಸಪ್ರಮೇಹಾಶ್ಚ ನ ಭವನ್ತಿ ॥೧೧॥ 

ತ್ರಿಫಲೆ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ. ತ್ರಿಕಟು, ವಿಡಂಗ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವು ಒಂಭತ್ತು ಭಾಗ 

ಗಳು ಸ ನ್ಸಿಣದಪುಡಿ ೯ ಭಾಗ, ಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ತುಸ್ಪ ) ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಯರ್‌: ನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸೌ ಲ ವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂದಾಗ್ತಿಯು ವೃ ದ್ಧ 
ಯಾಗುತ್ತ ದ ಆರ್ಕೋರೋಗ, ! ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮ 
ಶ್ವಾ ಸ (ಉಬ್ಬ ಸಪ್ಪೆ ಪ್ರಮೇಹಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಾಲಸಾರಾದಿನಿರ್ಯೂಹೇ ಚತುರ್ಥಾಂಶಾವಶೇಷಿತೇ | 

ರಿಸು ತೇ ತತಃ ಶೀತೇ ಮಧುಮಾಕ್ಷಿಕಿಮಾವಪೇತ್‌ ॥(೧೨॥ 
ಗಾತದ 0 ಗುಡಂ ಶೋಧಿತಮೇವ ಚ | 
ಶ್ವಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಟಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಏಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣಸ್ಕ ಚ ॥೧೩.॥ 


೧೬೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ವಾನಮ್‌ 


ಏಕಧ್ಯಮಾವಪೇತ್‌ ಕುಮೈೇ ಸಂಸ್ಕ ತೇ ಫೃತಭಾವಿತೇ | 


ಪಿ್ಟಲೀಚೂರ್ಣಮಧುಭಿಃ ಪ್ರಲಿಪ್ತೇನ್ತಃ ಶುಚೌ ದೃಢೇ ॥೧೪॥ 
ಶ್ಲಕ್ಕ್ಚಾನಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಲೋಹಸ್ಯ ತತ್ರ ಪತ್ರಾಣಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 

ಖದಿರಾಜ್ಗಾ ರತಪ್ತಾನಿ ಬಹುಶ$ ಸನ್ನಿಪಾತಯೇತ್‌ ೧೫1 
ಸುಪಿಧಾನಂ ತು ತಂ ಕೃತ್ವಾ ಯವಪಲ್ಲೇ ನಿಧಾಪಯೇತಿ | 
ಮಾಸಾಂಸ್ಟ್ರೀಂಶ್ಚತುರೋವಾಪಿ ಯಾವದಾಲೋಹೆಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ ॥೧೬॥ 
ತತೋ ಜಾತರಸಂ ತಂ ತು ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತರ್ಯಥಾಬಲಮ್‌ । 

ನಿಷೇವೇತ ಯಥಾಯೋಗಮಾಹಾರಂ ಚಾಸ್ಕ ಕಲ್ಪಯೇತಿ ೧೭1 
ಕಾರ್ಶೃಕೃದ್ಬಲಿನಾಮೇಷ ಸನ್ನಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ ಪ್ರಸಾಧಕಃ | ಈ 

ಶೋಫನುದ್ದು ಲ್ಮಹೃತ್‌ ಕುಷ್ಮಮೇಹಪಾಣ್ಹ್ಮ್ವಾಮಯಾಪಹಃ ॥೧೮॥ 
ಪ್ಲೀಹೋದರಹರಃ ಶೀಘ್ರಂ ವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಃ | 

ಅಭಿಷ್ಯನ್ಹಾಪಹರಣೋ ಲೋಹಾರಿಷ್ಟೋ ಮಹಾಗುಣಃ ॥೧೯॥ 


ಶಾಲಸಾರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು ೧೦೦ ಪಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ೪ ದ್ರೋಣ ಫೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
೧ ದ್ರೋಣ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಆ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ೫೦ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ೫೦ ಪಲ ಮಧ್ವಾಸವವನ್ನ್ಮೂ ೫೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಕರಗಿದನೇಲೆ ಪುನಃ ಶೋಧಿಸಿ (ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿರುವ ಹುಲ್ಲು ಕಸಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ.) ನಿಸ್ಬಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಚೂರ್ಣ ೨೫ ಪಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಸ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ಒಳಗಡೆಗೆ ಬಳಿದಿರುವ ಪಳ 
ಗಿದ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ಕಗ್ಗಲಿಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತ್ರಿವಲಾಕಷಾಯ 
ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನುಣುಪಾದ ೨೫ ಪಲ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡು 
ಗಳನ್ನೂ ಆ ಗುಡಾಣದೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಗುಡಾಣದ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಚೀರು 
ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಯವಧಾನ್ಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೂತಿಡಬೇಕು. ೩ ಅಥವಾ ೪ ಮಾಸಗಳ 
ವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿ ಣವು ಪೂರ್ತಿಕರಗುವವಕೆಗೂ ಕಾದಿದ್ದು ಅನಂತರ ಆ ಗುಡಾಣವನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಸರಿಯಾಗಿ ರಸೋತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಈ ಲೋಹಾ 
ನನನ್ನು ಬೈತಿದನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ೨ ಕರ್ಷದಿಂದೆ 
|೮ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಪಥ್ಯ್ಯವಾದ ಆಹಾರ 
ನನ್ನು ಕೂಟ್ಟು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮೇದೋನದಿ 
ಯಿಂದ ದಸ್ಪಶರೀರವುಕ್ಳೆವರು ಕೃಶದೇಹವುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವಿದ್ದ ವರಿಗೆ 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶೋಫ, ಗುಲ್ಮ, ಕುಷ್ಠ, ಮೇಹೃ ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಸ್ಲೀಹ 


ವೃದ್ಧಿ, ಉದರಕೋಗ ಇವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ವಿಷಮಜ್ಜರ 
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೧೬೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮತ್ತು ನೇತ್ರದೆ ಅಭಿಷ್ಯಂದ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಲೋಹಾರಿಷ್ಟ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಮಹಾಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 

ಪ್ರಮೇಹಿಣೋ ಯದಾಮೂತ್ರಮಪಿಚ್ಛಿ ಲಮನಾವಿಲಮ್‌ | 

ವಿಶದಂ ತಿಕ್ತಕಟುಕಂ ತದಾರೋಗ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥೨೦॥ 

ಪ್ರಮೇಹರೋಗಿಗಳ ಮೂತ್ರ ಗರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ನೀರಿನಂತೆ ತೆಳುವಾಗಿ 
ಕಹಿ, ಕಟುರಸವುಳ್ಳುದ್ದಾ ದಕೆ ಆಕೋಗೆ ವುಂಟಾಗಿರುತ್ತ ದೆಂದು (ಶುದ್ಧೆ ದ್ದವೆಂದು) ಹೇಳ 
ಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಯಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸಾ ನೇ ಪ್ರಮೇಹಸಿಡಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಕ 
ದ್‌ ಒದಶಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ೇಭಟ್ಟಾ ಚತವ ಜತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಶ್ಸನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ 
ಕೃತ ಕಣಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ತ್ರಯೋದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುತ್ರು ಗ |5| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪಜೇಶಿಸಿದಂತೆಯೇ 
ಮಧುಮೇಹಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿವರಸುತ್ತೇವೆ. 
ಮಧುಮೇಹಿತ್ವಮಾಪನ್ನಂ ಭಿಷಗ್ಭ್ರಿ ಪರಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | 


ಯೋಗೇನಾನೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ಪ್ರಮೇಹಿಣಮುಪಾಚರೇತ್‌ |೩| 
ಮಾಸೇ ಶುಕ್ರೇ ಶುಚೌ ಚೈವ ಶೈಲಾಃ ಸೂರ್ಯಾಂಶುತಾಪಿತಾಃ | 
ಜತುಪ್ಪಕಾಶಂ ಸ್ವರಸಂ ಶಿಲಾಭ್ಯಃ ಪ್ರಸವ್ರನ್ತಿ ಚ ॥|೪॥ 


ಶಿಲಾಜತ್ವಿತಿ ವಿಖ್ಯಾತಂ ಸರ್ವವ್ಕಾಧಿವಿನಾಶನಮ್‌ | 


ಮಧುಮೇಹದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವೈದ್ಯರಿಂದೆ ತ್ಯಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಮೇಹ 
ರೋಗಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ. ವೈದ್ಯನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಔಷಧಯೋಗವಿಧಾನದಿಂದೆ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ನ ಷಾಢ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕಾದುಹೋಗಿರುವ ಸ ಶಿಲೆಗಳಿಂದ ಜೇ ಸ್ವರಸಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತನೆ. ಆ ಸ್ವರಸವ್ರೆ ಶಿಲಾಜತುವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ 


ಮಧುನೇಹಾದಿ ಸಕಲವಾ ಧಿಗಳನ್ನೂ ಅದು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಪ್ಚಾದೀನಾಂ ತು ಲೋಹಾನಾಂ ಷಣು ಸಮನ್ಯತಮಾನ್ವ ಯಮ್‌ ॥೫1 
ಜ್ಞೇಯಂ ಸ ಬಗನ್ಹ ತತಶ್ಚಾಪಿ ಷಡ್ಯೋನಿಪ್ರಧಿತಂ ಕ್ಷಿತೌ | 
ಲೋಹಾದೃ ವ್ರ ದ್ಯ ಸ್ಮ ತ್‌ ಖ್‌ ಜತುಪ್ಪಭಮ |೬| 
ತಸ್ಯ ಲೋಹಸ್ಕ್ಯ ತ್ವ ೀರ್ಯಂ ರಸಂ ಚಾಪಿ ಬಿಭರ್ತಿ ತತ್‌ | 

ಶ್ರಪೋಸಾಯಾ ಇದೀನಿ ಪ್ರ ಕ್ರಧಾನಾನ್ಯುತ್ತರೋತ್ತರಮ್‌ ೭ 
ಯಥಾ ತಥಾ ಪ್ರಯೋಗೇಪಿ ಶ್ರೇಷೆ ಲೀ ಶ್ರೇಷ್ಠಗುಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಯತ್ಸರ್ವಂ ತಿಕ್ತಕಟುಕಂ ಕಷಾಯಾನುರಸಂ€ ಸರಮಃ್‌ ॥೮॥ 
ಕಟುಪಾಕ್ಕುಷ್ಕ ವೀರ್ಯಂ ಚ ಶೋಷಣಂ ಛೇದನಂ ತಥಾ | 
ತೇಷು ಯತ್‌” ಕೃಷ್ಣಮಲಘು ಸ್ನಿ ಗ್ಹಂ ನಿಃಶರ್ಕರಂ ಚ ಯತ್‌ ೯॥ 


ಗೋಮೂತ ಗನ್ನು 'ಯಚ್ಛಾಪಿ ತ್ತ್‌ಪ ಪ್ರಧಾನಂ ಪ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 


ತವರ, ಸೀಸ, "ತಾಮ್ರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಚಿನ್ನ, ಕರಿಕಬ್ಬಿಣಗಳೆಂಬ ಆರುಲೋಹಗಳಲ್ಲಿ 
"ಒಂದೊಂದು ಲೋಹದಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ರಿಂದಲೂ ಆಯಾಯ ಲೋಹದ ಗಂಧ 


೧೬೪ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 
ವನ್ನುಳ್ಳೆ ಇರಣದಿಂದೆಲೂ ಶಿಲಾಜತುವು ಆರು ವಿಧ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾರಣವುಳ್ಳ ದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಅದು ಯಾವ ಲೋಹದಿಂದೆ ಹಟ್ಟಿರುತ್ತದೋ ಆ ಲೋಹದ ವಾಸನೆ, 
ಬಣ್ಣ, ಪ್ರಭಾವ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತವರ, ಸೀಸ, ಕಬ್ಬಿಣ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಮತ್ತೊಂದು. ಮುಂದು ಮುಂದಿನವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾಗುವಂತೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಗುಣಗಳೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದೆ ಶಿಲಾಜತುವೂ ತಿಕ್ತ, ಕಟು ಕಷಾಯರಸವುಕ್ಳಿದ್ದಾ ಗಿ ಮಲವನ್ನು ಜಾರಿಸಿ 
ಕಟ:ಪಾಕವಾಗಿ ಉಪ್ಣನೀರ್ಯವುಳ್ಳಿ ಕಾರಣ ದುಷ್ಟರಕ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ಕಫ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಭಾರವಾಗಿ ಸ್ತಿಗ್ಧ ವಾಗಿ 
ಮರಳುಕಲ್ಲುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಗೋಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅದೇ ಮುಖ 
ವಾದಡ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತದ್ಭಾವಿತಂ ಸಾರಗುಣೈರ್ಹ್ಯತದೋಷೋ ದಿನೋದಯೇ ೧೦ 
ಪಿಬೇತ್‌ ಸಾರೋದಕೇನೈವ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಟಯಥಾಬಲಮ್‌ | 

ಜಾಜ್ಲಲೇನ ರಸೇನಾನ್ನಂ ತರಿ ಜೀರ್ಣೇತು ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಉಪಯುಜ್ಯ ತುಲಾಮೇವಂ ಗಿರಿಜಾದದ್ಳುತೋಪಮಾತ್‌ | 
ವಪುರ್ವರ್ಣಬಲೋಪೇತೋ ಮಧುಮೇಹವಿವರ್ಜಿತಃ ||೧೨॥ 
ಜೀವೇದ್ವರ್ಷಶತಂ ಪೂರ್ಣಮಜರೋಫಮರಸನ್ನಿಭಃ | 

ಶತಂ ಶತಂ ತುಲಾಯಾಂ ತು ಸಹಸ್ರ ದಶತೌಲಿಕೇ ॥೧೩॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕವಿಧಾನೇನ ಪರಿಹಾರವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಮೇಹಂ ಕುಷ್ಕಮಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂ ಶ್ಲೀಪದಂ ಗರಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಶೋಷಂ ಶೋಫಾರ್ಶಸೀ ಗುಲ್ಮಂ ಪಾಣ್ಣುತಾಂ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ಅಪೋಹತ್ಯಚಿರಾತ್ಕಾಲಾತ್‌ ಶಿಲಾಜತು ನಿಷೇವಿತಮ್‌ ೧೫! 
ನ ಸೋಂಸ್ತಿ ರೋಗೋ್ತ೬ಯಂ ಚಾಪಿ ನಿಹನ್ಶಾನ್ನ ಶಿಲಾಜತು | 

ಶರ್ಕರಾಂ ಚಿರಸಂಭೂತಾಂ ಭಿನಶ್ಚಿ ಚ ತಥಾಶ್ಮರೀಮ* |1೧೬॥ 


ಭಾವನಾಲೋಡನೇ ಚಾಸ್ಕ ಕರ್ತವ್ಮೇ ಭೇಷಜೈರ್ಹಿತೈಃ | 


ಸಾಲಸಾರಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಎಂಟರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ರಿಲ್ಲುವಹಾಗೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ೧೦ ದಿನ, ೨೦ ದಿನ, 
೩೦ ದಿನಗಳು ಭಾವನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ(೧ ಕರ್ಷದಿಂದೆ ೧ ಪಲದವರೆಗೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು.) 
ಸಾಲಸಾರಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 
ಆಡು ಮೊದಲಾದ ಬೈಲುದೇಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಮೃತ ಸಮಾನವಾದ ೧೦೦ ಪಲ ಶಿಲಾ 


೧೬೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಜತುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶರೀರ ಕಾಂತಿ, ಬಲ ಇವುಗಳ ವ ದ್ಧಿಯುಲಾಗಿ ಮಧು 
ನೇಹ 10 ಜನ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ಒಂದುನೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮುದಿತನವಿಲ್ಲದೆ 
ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಬದುಕಿರುತಾ ಭಾ ಒಂದೊಂದು ತುಲಾಪಮಾಣದ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದುತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ... ೧೦ ತುಲೆ 
ಗಳಷ್ಟು (೧೦೦೦ ಪಲಗಳು) ಶಿಲಾಜತುಸೇವನೆಯಿಂದ ೧೦೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಿಸ 
ಬಹುದು. ಭಲ್ಲಾತಕ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಟಾ ನ, ಪಾನ, ಭೋಜನ, ಉಪ 
ಚಾರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಶಿಲಾಜತು ಸೇವನೆಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶಿಲಾಜತು ಸೇವನೆಮಾಡುವುದಂಂದೆ ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಠ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮ್ಮಾಃ ದ, ಶ್ಲೀಪದ, 

ಕೈ ಮಸಗು (ದೂಸೀವಿಷ), ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ( ಕ್ಷಯ) ಕೋಫ, ಸ್‌ ಸ್ಸು, ಗುಲ್ಮ ಪಾಂಡು 
ಕೋಗ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಇವುಗಳು ಬಲುಬೇಗನೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಚ ಯ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಭಾಸ ರೋಗಗಳೇ ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಥಿವಾರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹಳೆಯದಾದ ಬಹುಕಾಲದ ಅಶ ಬರೀ, ಶರ್ಕರಾ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳೂ 
ಈ ಶಿಲಾಜತು ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತ ದು ಅರ್ಥ. ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಅವುಗಳಲೆ ಕೇ ಕದರಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದು ಆನಶ್ಯ ಕ್ರ 


ಚ ಚ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಧಾತುಂ ತಾಪೀಜಮಮೃತೋಪಮಮ್‌!॥ ೧೭1 
ಮಧುರಂ ಕಾಳ್ಚಾನಾಭಾಸಮಮ್ಲಂ ವಾ ರಜತಪ ಕ್ರಭಮ್‌ | 
ಪಿರ್ಬ ಹನ್ತಿ ಜರಾಕುಷ [ಮೇಹಪಾಣ್ಚಾ ಆವಯಕ್ಷರ್ಯಾ ॥೧೮॥ 
ತದ್ಭಾವಿತಃ ಕಪೋತಾಂಶ್ಚ ಕುಳತ್ತಾ ಶ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
. ಕರ್ಮಗುಣಾತೀತಂ ಶ್ರದ್ಧಾ ದನ 0 ಜ್ಲಜೀವಿಷುಮ್‌ || [೧೯॥ 


ಯೋಗೇನಾನೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ಸಾಧಯೇತ್‌' `ಕುಷ್ಟಿ ನಂ ನರಮ್‌ | 
ಶಿಲಾಜತುವಿನ ಪ ಸ್ರಯೋಗದಂತೆಯೇ ತಾಫೀ ನದಿಯದಡದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ 
ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಮಧುರ ರಸ ವುಳ್ಳ ಹೇನುಮಾಸ್ರಿಕವನೂ 
ಹುಳಿರಸಪ್ರತ್ಳ ತಾರಮಾಸಿಕವನ್ನೂ " ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾರ್ಧಕ್ಕ, ಕುಷ, ಮೇಹ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ ಶ್ರಯಕೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶಿಲಾಜಕು ಮತ್ತು. ಹೇಮಮಾತಿಕ 
ಶಾರಮಾಕ್ಷಿಕಗಳನ್ನು ಸೇನನೆಮಾಡುವವರು. ತಾವು ಬದುಕಿರುವವಕೆಗೂ ಕಪೋತ 
ಪಸ್ಚೆಯ ಇ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಹುರುಳಿಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 
ವೃ ಕ್ಸಾಸ್ತುವರಕಾ ಚ ಸ್ಕುಃ ಪಶ್ಚಿ ಜತ ತು 
ವೀಚೀತರಜ್ಪ  ವಿಕ್ಷೇಪಮಾರುತೋದೂ ತಪಲ್ಲವಾಃ । 
ತೇಷಾಂ ಫಲಾನಿ ಗೃಹ್ಚೀಯಾತ್‌ ಸುಪಕ್ವಾನ್ಯಮ್ಳು ಶ್ರ ದಾಗಮೇ॥| 
ಮಜ್ಜಸ್ತೇಭೊ ಪಿ ಸಂಹ ತ್ಯ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ವಿಚೂಣ್ಯ ೯ಚ। 
ತಿಲವತ್ತ ಕ್ಲೀಡಯೇದ್ಧೊೋಣ್ಕಾಂ ಸ್ಟಾ ಸ್ಪಾವಯೇದ್ವಾ ಕುಸು ತ ವತ್‌॥| 


||೨೦!| 
||೨೪॥ 


1೨೫1 


೧೬೬ ಸ 


ತತ್ತೈಲಂ ಸಂಭೃತಂ ಭೂಯಃ ಪಚೇತಾತೋಯಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ | 


ಅವತಾರ್ಯ ಕರೀಷೇ ಚ ಪಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ನಿಧಾಪಯೇತ*॥| ೨೫1 ' 
ಸ್ನಿಗ್ಬಃ ಸ್ವಿನ್ನೋ ಹೃತಮಲಃ ಪಕ್ಷದೂರ್ಥ್ವಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 

ಚತುರ್ಥ ಭಕ್ತಾನ್ತರಿತಃ ಶುಕ್ಲಾದೌ ದಿವಸೇ ಶುಭೇ ॥೨೪|| 
ಮನ್ಶಪೂತಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಕ ಪಿಬೇನ್ಮಾತ್ರಾಂ ಯಥಾಬಲಮ್‌ | 

ತತ್ರ ಮನ್ತ್ರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯೇನೇದಮಭಿಮನ್ವ [ತೇ ೨೫1 
ಮಜ್ಜಸಾರ ಮಹಾವೀರ್ಯ ಸರ್ವಾ೯ ಧಾರ್ತೂ ವಿಶೋಧಯ | 
ಶಜ್ಞೃಚಕ್ರಗದಾಪಾಣಿಸ್ತಾ ಮಾಜ್ಞ್ಯಾಪಯತೇಇಜ್ಯುತಃ ॥೨೬! 
ತೇನಾಸ್ಕೋರ್ಧ್ವಮಧಥಶ್ಚಾಪಿ ದೋಷಯಾನ್ರ್ಯಸಕೃತ್‌ ತತಃ | 

ಅಸ್ನೇಹಲವಣಾಂ ಸಾಯಂ ಯವಾಗೂಂ ಶೀತಲಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ ೨೭! 
ಪಳ್ಟಾಹೇ ಪ್ರಪಿಬೇತ್ತೆಲಮನೇನ ವಿಧಿನಾ ನರಃ | 

ಪಕ್ಷಂ ಪರಿಹರೇಚ್ಜಾಪಿ ಮಂದ್ಧ ಯೂಹೌದನಾಶನ॥ ॥೨೮! 
ಪಣ್ಚಿ ಭಿರ್ದಿವಸೈರೇವಂ ಸರ್ವಕುಷ್ಮೇರ್ವಿಮುಚ್ಯತೇ | | 
ತದೇವ ಖದಿರಕ್ವಾಥೇ ತ್ರಿಗ:ಣೇ ಸಾಧು ಸಾಧಿತಮ್‌ ॥|೨೯॥ 
ನಿಹನ್ತಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಪಕ್ವಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಮಾಸಮತಂದ್ರಿತಃ | | 
ತೇನಾಭ್ಯಕ್ತಶರೀರಶ್ಚ ಕುರ್ವೀತಾಹಾರವೂರಿತಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ಭಿನ್ನಸ್ವರಂ ರಕ್ತನೇತ್ರಂ ವಿಶೀರ್ಣಂ ಕ್ರಿಮಿಭಕ್ಷಿತಮ್‌ | 

ಅನೇನಾಶು ಪ್ರಯೋಗೇಣ ಸಾಧಯೇತ್‌ ಕುಪ್ಮಿನಂ ನರಮ್‌ ॥೩೧॥ 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಯುತಂ ಪೀತಂ ತದೇವ ಖದಿರಾಮ್ಚುನಾ | 

ಪಕ್ಷಿಮಾಂಸರಸಾಹಾರಂ ಕರೋತಿ ದ್ವಿಶತಾಯುಷಮ್‌ ೩.೨! 
ತದೇವ ನಸ್ಕೇ ಪಳ ಶದ್ದಿ ವಸಾನ:ಪಯೋಜಿತಮ್‌ 

ವಪುಷ್ಮನ್ತಂ ಶ್ರುತಿಧರಂ ಕರೋತಿ ಶ್ರಿಶತಾಯುಷಮ್‌ 1೩೩ 
ಶೋಧಯನ್ನಿ ನರಂ ಪೀತಾ ಮಜ್ಜಾನಸ್ತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಯಾ | 

ಮಹಾವೀರ್ಯಸ್ತುವರಕಃ ಕುಷ್ಮಮೇಹಾಪಹಃ ಪರಃ ೩೪! 


ಪಶ್ಚಿಮ ಸಮುದ್ರೆದ ದಡದಲ್ಲಿ ತುವರಕವೆಂಬ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಮರಗಳು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳು ಸಮುದ್ರದಕಡೆಗೆ ಹರಡಿವೆ... ಸಮುದ್ರದ ಅಲೆಗಳೆದ್ದು ಆ 
ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗಿ ಅವು ಕೆಳಕ್ಳೂ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಹಾರುವಂತೆ ಸದಾ ಅಲ್ಲಾಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚವಾದ ಈ ಮರಗಳ ಹಣ್ಣುಗಳ ತಿರುಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗಾಣಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಎಳ್ಳಿನಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕುಸುಮೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ನೀರ ಮೇಲೆ ಸುರಿದು ಅದ 
ರಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವಂತೆಯೇ ಇವನ್ನೂ ನೀರಿಗೆ ಸುರಿದು ಮೇಲೆ ತೇಲಾಡುವ ತೈಲ 


೪ 


ವನ್ನು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ನೀರು. ಇಂಗುವವರೆಗೂ ಕಾಯಿಸಿ 


೧೬೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಶೋಧಿಸಿದೆ ತೈಲವನ್ನು ಸಳಗಿದ ಮಡಕೆಗೆ ತಂಬಿ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಶ್ರಾಜಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಚೀರುಮಾಡಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಬೆರಣಿಯ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೊತಿಟ್ಟು ಒಂದು ಪಕ್ಷ 
ಕಾಲ ಕಳೆದಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಚೀರನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ತೈಲನನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶೈಲ 
ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕುಷ್ಠರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, ಸ್ಟೇದ, ವಮನ, ವಿರೇಚನಗಳಿಂದೆ ದೇಹೆ 
ಶುದ್ದಿಮಾಡಿ ಸೇಯಾವಿಲೇಸನಿ ಪಾನಗಳಿಂದ ಕ್ರಮಭೋಜನ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಸಂಸ್ಕ್ರಾ೭ಸಿ 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವುಂಟಾದದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ೧೬ ನೆಯ 
ದಿನದಿಂದ ಮೇಲೆ ಸಿದ್ಧ ವಸೌಡಟ್ಟಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
-ಮೊದಲನೆಯದಿನೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ನಿತ್ಯಗಟ್ಲೆ ಭೋಜನವನ್ನೂ ಎರಡನೆಯದಿನ ಹಗಲು 
ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಭೋಜನವನ್ನೂ _ಮಾಡಿಸಿ ಆದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಣೆ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನಾಗಲೀ ದಾಳಿಂಬೆ ಮೊದಲಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹುಳಿ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿಯಾಗಲೀ ಮೂರನೆಯದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬದಲು ಒಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ನೇಹನನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚತುರ್ಥ 
ಭಕ್ತವು (ನಾಲ್ಕನೆಯಕಾಲದೆ ಭೋಜನವು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ) ಅಂತರಿಸುತ್ತದೆ (ಅಡಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ). ಹೀಗೆ ತೈಲಸಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದೆ ಶುಭದಿನ ರೋಗಿಯು 
“ಮಜ್ಜ ನಸಾರ, ಮಹಾನೀರ್ಯ |! ಸಕಲಧಾತುಗಳ ದೋಷಗಳಿನ್ನೂ ಶೋಧಿಸುವಂತೆ 
ಶಂಖಚಕ್ರ ಗದೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಅಚ್ಯುತನು ನಿನಗೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ” ಎಂಬ 
ಅರ್ಥನೃಕ್ಳಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ತೈಲವನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ವಮನದಿಂದಲೂ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ಅನೇಕಸಾರಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಪ್ಪು ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿರುವ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಯವಾಗುವನ್ನು (ಗಂಜಿಯನ್ನು) ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತೈಲಸಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಒಂದು ಪಕ್ಷದವಕೆಗೊ ಕ್ರೋಧಶೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ 
ತುವರಕತೈೆ ಲಸಾನ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಕಲವಿಧ ಕುಷ್ಕಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ತೈಲವನ್ನೇ ಮೂರರಷ್ಟು ಕಗ್ಗ ಲಿ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಿಂದಿನ ಯೋಗದಂತೆಯೇ ಸಕಲವಿಧ 
ಕುಸ್ಕಗಳೂ ಥಿನಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ತೈಲವನ್ನೇ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಬಳಿದುಕೊಂಡು ಸಥ್ಯಾ 
ಹಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಕೆ ಧ ವರಿಯೊಡೆದಿರುವ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪೇರುವ ಮಾಂಸಸಫೇತಿಗಳು 
ಕಿತ್ತುಹೋಗಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಿಂದುಬಿಟ್ಟಿ ರುವ ಕುಸ್ಕರೋಗವು ಬೇಗ ಫಿವಾರ ಣೆಯಾಗುತ್ತದಿ. 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಗ್ಗಲಿಯ ಕಷಾಯಡೊಡನೆ 


ಸೇವಿಸಿದರೂ ಇದೇ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪಕ್ಸಿಮಾಂಸ ರಸಮಿಶ್ರ 


೧೬೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ೨೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಬದುಕು 
ಶ್ತಾನೆ. ಈ ತ್ರೈಲವನ್ನೇ ೫೦ ದಿನಗಳವರೆಗೂ ನಸ್ಕ್ಯಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೨೦೦ 
ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಬದುಕಿರಬಹುದು. ತುವರಕದ ತಿರುಳನ್ನು ಯೋ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾನೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ಈ ತುವರಕಪ್ರಯೋಗವು 
ಕುಷ್ಕ, ಮೇಹ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೀಷ್ಠ 
ವಾದದ್ದು. 

ಸಾನ್ತರ್ಧೂಮಸ್ತಸ್ಯ ಮಜ್ಜಾ ತು ದಗ್ಭಃ ಕ್ಷಿಪ್ತಸ್ತೈಲೇ ಸೈನ್ಸವಂಚಾಣ್ಹಾನಂ ಚ | 

ಐರ್ಮ್ಮ್ಯಂ ಹನ್ಯಾದರ್ಮನಕ್ತಾನ್ಸ್ಯಕಾರ್ಚಾ ನೀಲೀರೋಗಂ ತೈಮಿರಂ ಚಾಳ ನೇನ 

೩೫1 

ತುವರಕ ಮಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಸೈಂಧನ, ಸ್ರೋತೋಂಜನಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ಮಡಕೆಗೆ ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಉರಿಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟುಬಂದ 
ಮಸಿಯನ್ನೂ ಅದೇ ಸೈಂಧನಲನಣವನ್ನೂ ಸ್ರೋತೋಂಜನವನ್ನೂ ತುನರಕತ್ಪೆಲದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಂಗಳಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಕೆ ಪೃಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ, 
ಶುಕ್ಲಾರ್ಮ, ರಕ್ತಾರ್ಮ, ಮಾಂಸಾರ್ಮ, ಸ್ನಾಯ್ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ೫ ವಿಧ ನೇತ್ರಾರ್ಮ 
ಗಳೂ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯ ಎಂಬ ನೇತ್ರಕಾಚ; ರೀಲಿಕಾ, ತಿದುರೆ ರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾಮಕ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಒನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಚತುರ್ದಶೋ;ಧ್ಯಾಯ್ಯ 


ಅಥಾತೋ ಭಗಂದರಾಣಂಂಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨ 


ಹಳೆ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದಂತೆಯೇ 
ಉದರ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅಷೌ ಬ ಉದರಾಣಿ ಪೂರ್ವಮುದ್ದಿಷ್ಟಾನಿ, ತೇಷು ಅಸಾಧ್ಯಂ ಬದ್ಧಗುದಂ ಪರಿಶ್ರಾವಿ ಚ 
ಅವಶಿಷ್ಟಾನಿ ಕೃಚ್ಛ _ಸಾಧ್ಯಾನಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯೋಪಕ್ರಮೇತ ತೇಷು ಆದ್ಯಶ್ಚ 
ತುರ್ವರ್ಗೊೋ ಭೇಷಜಸಾಧ್ಯಃ ಕಾಲ ಪ್ರಕಾರ್ಷಾತ್‌ ಸರ್ವಾಣ್ಮೇವ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯಾನಿ ವರ್ಜಯಿತ 
ವ್ಯಾನಿ ವು |೩| 


ಎಂಟು ವಿಧ ಉದರ ರೋಗಗಳೆದು ನಿದಾನಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬದ್ಧ ಗುದ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ರಾವ್ಯದರಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾದವು, ಉಳಿದವು ಕ್ಟ ಸಾಧ್ಭ 
ಗಳು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಉದರ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುವೆಂದೇ ತಿಳಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಜೇಕು. ಅವುಗಳ ಸೈಕಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ,ಕಫ, ದೂಹೀವಿಷನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದುಂಟಾದ 
ಮೊದಲಿನ ೪ ವಿಧಗಳನ್ನು ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೇ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಚನಧ 
ಮತ್ತು ಶಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಉದರ ರೋಗಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಉದರೀ ತು ಗುರ್ವಭಿಷ್ಯನ್ಹಿ ರೂಕ್ಷವಿದಾಹಿಸ್ನಿಗ್ಧ ಪಿಶಿತೃಪರಿಷೇಕಾವಗಾರ್ಹಾ ಪರಿಹರೇತ್‌ 
ಶಾಲಿಷಷ್ಟಿಕಯವಗೋಧೂಮನೀವಾರ್ರಾ ನಿತ್ಯಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ |೪| 

ಉದರ ಕೋಗಿಯು ಗುರುವಾದೆ ಮೈಭಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮೊಸರು 
ಮೊದಲಾದೆ ರೂಕ್ಷ ಅರ್ಧಬೊದು ಎದೆಯುರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಜಿಡ್ಹಾ ದ ಮಾಂಸ 
ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ತಣ್ಣಿ ರಿನ ಸ್ಮಾನನನ್ನೂ ತಣ್ಣಿ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದನ್ನ್ಬೂ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ೬೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಸಿ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ, ಗಂಡಕ್ಕಿ 
ಇವುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭೋಜನಮಾಡಜೇಕು. 

ತತ್ರೃ ವಾತೋದರಿಣಂ ವಿದಾರಿಗನ್ಸಾದಿಸಿದ್ಧೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸ್ನೇಹಯಿತಾ  ತಿಲ್ಲ ಕವಿಪಕ್ಚೇ 


ನಾನುಲೋಮ್ಯ ಚಿತ್ತಾ ್ರ್ರಫಲತೈಲಪ್ರಗಾಢೇನ ವಿದಾರಿಗನ್ಭಾಕಷಾಯೇಣ ಆಸ್ಥಾ ಪಯೇತ್‌ ಅನುವಾಸ 
ಯೇಚ್ಚ ಶಾಲ್ವಣೇನ ಚೋಪನಾಹಯೇದುದರಂ ಭೋಜಯೇಚ್ಚೆ ಲ್ರನಂ ಎದಾರಿಗನ್ಭಾ ದಿಸಿದ್ದೆ ೇನ 

ಎ 
ಕ್ಸೀರೇಣ ಜಾಜ್ಲಲರಸೇನ ಚ ಅಭೀ ಕ್ಷ್ಣಂ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ 


| 
ಆ ಪೈಕಿ ವಾತೋದರಿಯನ್ನು ನಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 


ಫ್ಫತಪಾನದಿಂದ ್ಥಿಗ್ಗ ನನ್ನಾಗಿ. ಮಾಡಿ ರೋಧ್ರಫ್ಫತದಿಂದ ದೋಷಾನುಲೋಮನ 


೧೭೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಕ ಟೆ 
ಮಾಡಿಸಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದೆ. ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಆಸ್ಥಾಸನ ಮತ್ತು ಅನ್ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಶಾಲ್ವಣಸ್ವೇದದಿಂದೆ 
ಉದರಕ್ಕೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ರಾಜ್‌ಗೆ ದ್ರವ್ಯ ೫ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು 

ಸ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಮಾಂಸರಸಮಿಶ್ರ ಮದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗಾಗ ಮೈಯ್ಯನ್ನು ಬಿನರಿಸಬೇಕು. 


ಬಸ್ಸಣಿ- ಉದರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆಸ್ತ್ರೇದ ಕರ್ಮಗಳು ನಿಹಿದ್ಧೆಗಳಾದರೂ 
ಛಿದ್ರೋದರಿ ಉದಕೋದರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಉದರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ದೋಷದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ನೇಹ, ಸ್ಟೇದ, ಅಸ್ಥಾಪನಾನುವಾಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಜಲೋದರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ್ದರೆ ಕೂಡಜೆಂದೂ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಮತವು. 


ಪಿತ್ತೋದರಿಣಂ ತು. ಮಧುರಗಣವಿಪಕ್ಟೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸ್ನೇಹಯಿತಾ ಸ ಶ್ಶಾಮಾತ್ರಿಫಲಾ 
ತ್ರಿವೃದ್ಧಿ ಪಕರ್ವೇನಾನುಲೋಮ್ಯ ಶರ್ಕರಾಮಧುಪ್ರಗಾಢೇನ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಕಷಾಯೇಣಾಸ್ಥಾಪಯೇ 
ದನುವಾಸಯೇಚ್ಚ ಪಾಯಸೇನೋಪನಾಹಯೇದುದರಂ ಭೋಜಯೇಜ್ಹೆ ವನಂ ವಿದಾರಿಗನ್ಯಾದಿ 
ಸಿದ್ಧೇನ ಪಾಯಸಾ ॥೬॥ 

ಪಿತ್ತೊ ೇೀದರಿಯನ್ನು ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರಗಣ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ `'್ಸತಪಾನದಿಂದ ಸ್ನೇಹನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ತಿಗೆ ೨ ತ್ರಿಫ ಫಲೆ 'ಳಿತಿಗಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃ ತಿಂದ ಅನುಲೋಮನ (ಮೃದುವಿರೇಚನ) ಮಾಡಿಸಿ 
ಆಲ, ಜ್‌ ಮೊದೆಲಾದ ಕರವ ೈಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಆಸ್ಥಾಪನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಹಾಲಿನಿ ಬೆದೆ 
ಅಕ್ಕಿಯಪಾಯಸ ಸದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಮೇಶೆ ದ್‌ ಉಪನಾಹಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿಧಾರಿಗಂಧಾದಿ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ಲೇಷ್ಮೋದರಿಣಂ ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ದಿಕಷಾಯಸಿದ್ಧೆ ನ ಸರ್ಪಿಷೋಪಸ್ನೇಹ್ಯ ಸು ಸಹೀಕ್ಷೀರವಿಪಕ್ಕೆ 
ನಾನುಲೋಮ್ಮ ತ್ರಿಕಟಕಮೂತ್ರಕ್ಷಾ, ರತೈಲಪ್ರ "ಗಾಢೇನ ಮುಪ್ಕ ಕಾದಿಕಷಾಯೇಣಾಸ್ಟಾ ಪಯೇ 
ದನುವಾಸಯೇಚ್ಚೆ ಶಣಾತಸೀಧಾಶಕೀಕಿಣ್ಣ ಸೂತ ಶೊ (ಪನಾಹಯೇದುದರ! 
ಭೋಜಯೇಜ್ವ್ಚೆ "ನಂ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಟುಕಪ್ರಗಾಢೇನ ಕುಳತ್ಸ ಯೂಷೇಣಪ ಜಯ್‌ ವಾಸೆ ಸ್ವೇದಯೇಜ್ವಾ 


ಭೀಕ್ಷ್ಣಮ್‌ ॥೭॥ 
ಯಿ ತು ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಶಾಯ ಸಪ್ತಲಾಶಜಶಿನೀಸ್ವರಸಸಿದ್ಧೇನ ಸರ್ಪಿಷಂ 
ವಿರೇಚಯೇತ್‌ ಮಾಸಮರ್ಧಂ ಮಾಸಂ ವಾ ಮಹಾವೃ  ಕ್ಷಕ್ಷೀರಸುರಾಗೋಮೂತ್ರಸಿದ್ಧೇನ ವಾ 


ಶುದ್ಧ ಕೋಷ ನ್ನು ದೆ ೀನ ಅಶ್ವ ಮಾರಕಗುಳ್ಟಾ ಕಾಕಾದನೀಮೂಲಕಲ್ಕ 0. : ಪಾಯಯೇತ್‌ 
ಇಕ್ಷಕಾ ಣ್ಣ ನಿವಾಕೃ ಪ್ಲ ಸರ್ಪೇಣ ದಂಶಯಿತ್ವಾ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ವಲ್ಲೀಫಲಾನಿ ವಾ ಮೂಲಜಂ 
ಕನ್ನ ಜಂ ವಾ ವಿಷಮಾಸೇದಯೇತ್‌ ಹಚ, ಭವತ್ಯನ್ಯಂ ವಾ ಭಾವಮಾಪದ್ಯತೇ ॥€॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಭವತಿ ಚಾತ್ರ. 

ಕುಪಿತಾನಿಲಮೂಲತ್ವಾತ್‌ ಸಣಸ್ಟ್ರಾತತ್ವಾತ್‌ ಮಲಸ್ಯ ಚ | 

ಸರ್ವೋದರೇಷು ಶಂಸನ್ಹಿ ಬಹುಶಸ್ತ್ರನುಲೋಮನಮ್‌ ೯1 

ಕಫೋದರಿಗೆ ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾನಿ ಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಮಿಗ್ಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅನುಲೋನ ಮಾಡಿಸಿ ತಿ ತ್ರಿಕಟು, ಗೋಮೂತ್ರ, ಯನಕ್ತಾರ, ತಿಲ ಲಗ ಕನ್ನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಮನ್ಯಕಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಆಸ್ಥಾಸನಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶಣಬಿನಬೀಜ, ಶೀಮೆಅಗಸೆಬೀಜ, ಹೀಸ 
ಮದ್ಯದಗಶಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಮೂಲಂಗಿಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದೆ ಉದರಕ್ಕೆ ಉಸನಾಹನ 
ಸ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ ಹುಳಿಕಟ್ಟು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಅಕ್ಕಿಯ ಪಾಯಸದಿಂದ 
ಉದರಕ್ಕೆ ಶಾಕ ಕೊಡಬೇಕು. 

ದೂಸ್ಯೊ ೇೀದರಿಗೆ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದು ಆಸಾಧ್ಯ ನೆಂದು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿ 
ಕಾಲಯಾಪನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ ವೇದನೆಯನ್ನು ಶಮಸಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಅರಶಿನ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಈಶ್ವರಿ 5ೇರುಗಳ ಸ್ಟ [ರಸಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ. ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅರ್ಥಮಾಸ ಅಥವಾ ಭಾಷ ಮಾಸ ರಾಯಾ” ನಿಕೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆತನ್‌ 
ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲು, ಮ ದ್ಯ, ಗೋಮೂತ್ರಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ 
ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿ ಕೋಷ್ಟೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದಮೇಲೆ $ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಸಣಿಗಲೆ ಗುಲಗಂಜಿ, 'ರೊಡ್ಡ 
ಗುಲಗಂಜಿಯ (ಮಂಜಾರೆನುಣಿ) ಬೇರುಗಳ ಕಲ ಸಿವನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸೌತೇ 
ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ವಲ್ಲೀಫಲಗಳನ್ನಾ। ಗಲೀ ಕಬ್ಬ ್ಸಿನ ಬುಡನನ್ನಾ ಗಲೀ ಕ್ಭ ಷ್ಣ ಸರ್ಪದಿಂದೆ 
ಕಚ್ಚಿ ಸಿ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಮೂಲವಿಷನನ್ನಾ ಗಲೀ" ಕಂದವಿಸವನಾ ಗಲೀ ತಿನ: ಸಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದ ವಿಷವು ನಿರ್ವಿಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಕ್ಕ ಕೋಗಿಯು ಸರಿತಾ ಸಾನೆ. ಈ ನಿಷ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ರಾಜನ ಅಥ ಕೃಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ 
ಉದರ ಕೋಗಗಳೂ ಮಲನೃ ದಿಯಿ ಯ ಈ ಸ್ರೃಕೋಪದಿಂದಲೂ ಉಂಾಗುತ್ತ ವೆ 
ಯಾದಕಾರಣ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂತೋದನೆಯೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು. ಅದನ್ನೂ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಾತಾನುಲೋಮನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಸಾಮಾನ್ಯಯೋರ್ಗಾ ವಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಮಃ ತದ [ಥಾ-ಏರಣ್ಣ ತೈಲಮಹರಹ 
ರ್ಮಾಸಂ ದ್ವೌ ವಾ ಕೇವಲಮೂತ್ರಯುಕ್ತ 0 ಕ್ಷೀರಯು ಕಂ ವಾ ಸೇವೇತ ಉದಕವರ್ಜೀ 
ಮಾಹಿಷಂ ವಾ ಮೂತ್ರಂ ಕ್ಷೀರೇಣ ನಿರಾಹಾರ$ ಸಪ _ರಾತ್ರಂ ಉಪ ಗಾಡಾ ವಾನ್ನ 
ವಾರಿವರ್ಜೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ವಾ ಮಾಸಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇನ ವಿಧಾನೇನಾಸೇವೇತ ಸೈನ್ನ ವಾಜಮೋ 
ದಾಯುಕ್ಟಂ ವಾ ನಿಕುಮ್ಭ ತ್ತೆ ತೃಲಂ ಆದ್ರ ಕಶೃ ಜ್ರ ್ಲವೇರರಸಪಾಶ್ರಶತಸಿದ್ಧ ೦ವಾ ವಾತಶೂಲೇವ 


ಚಾರ್ಯಂ ಶೃಜ್ಞವೇರರಸವಿಪಕ್ಚಂ ಕ್ಷೀರಮಾಸೇವೇತಚ ವ್ಯಶೃಜ್ಗ ವೇರಕಲ್ಕಂ ವಾ ಪಯಸಾ ಸರಳ 
ದೇವದಾರುಚಿತ್ರಕಮೇವ ವಾ ಸುರಜ್ಸೋಶಾಲಪರ್ಣೀ ಶ್ಯಾಮಾಪುನರ್ನವಾಕಲ್ಕಂ ವಾ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ 
ಫಲತೈಲಂ ವಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಹಿಜು ಮಿಶ್ರಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಗುಡದ್ವಿತೀಯಾಂ ವಾ ಹರೀತಕೀಂ 
ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರಭಾವಿತಾನಾಂ ವಾ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ಕಾಲೇನ ಪಥ್ಯಾಕೃಷ್ಣಾ 
ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಸ್ನುಹೀಭಾವಿತಾಮುತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಪಕ್ವಾಂ ದಾಪಯೇತ್‌ ಹರೀತಕೀಚೂರ್ಣಂ 
ಪ ರ್ಥ ಮಾಢಕೇ ಘ ೃತಸ್ಯಾಜ್ಲಾ ರೇಷ ಸಭಿವಿಲಾಪ್ಯ ಖಜೇನಾಭಿಮಥ್ಯಾನುಗುಪ್ತಂ ಕೃತ್ಥಾ ವರ್ಧಮಾಸಂ 
ಯವಪಲ್ಲೇ ವಾಸಯೇತ್‌ ತತಶ್ಹೋದ್ಧ ತ್ಯ ಪರಿಸ್ರಾವ್ಯ ಹರೀತಕೀಕ್ವಾಥಾಮ್ಲದಧೀನ್ಯಾವಾಪ್ಯ 
ವಿಪಚೇತ್‌ ತದ್ಯಥಾಯೋಗಂ ಮಾಸಮರ್ಧಮಾಸಂ ವಾ ಪಾಯಯೇತಿ್‌ ಗವ್ಯೇಪಯಸಿ ಮಹಾ 
ವೃಕ್ಪಕ್ಸೀರಮಾವಾಪ್ಶ ವಿಪಚೇದಿ ್ವಪಕ್ವಂ ಚಾವತಾರ್ಯ ಶೀತೀಭೂತಂ ಮನ್ಶಾನೇನಾಭಿಮಥ್ಯ 
ನವನೀತಮಾದಾಯ ಭೂಯೋ ಮಹಾವೃಕ್ಷಕ್ಷೀರೇಣೈವ ವಿಪಚೇತ ತದ್ಯಥಾಯೋಗಂ 
ಮಾಸಂಮಾಸಾರ್ಧಂ ವಾ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಚವ್ಯಚಿತ್ರಕದನ್ನೃತಿವಿಷಾಕುಷ್ಠಸಾರಿವಾ ತ್ರಿಫಲಾಜಮೋದ 
ಹರಿದ್ರಾಶಜ್ಜಾನೀತ್ರಿವೃತ್ತಿ ಕಟುಕಾನಾಮರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕಾಭಾಗಾ ರಾಜವೃಕ್ಷಫಲಮಜ್ಜಾ ನಾಮಪ್ಪ್‌ 
ಕರ್ಷಾಮಹಾವೃ ಕ್ಷಕ್ಷೀರಪಲೇ ದ್ವೇ ಗವಾಂ ಕ್ಷೀರಮೂತ್ರಯೋರಷ್ಟುವಷ್ಟೌ ಪಲಾನಿ ಏತತ್‌ 
ಸರ್ವಂ ಘೃತಪ್ರಸ್ಥೇ ಸಮಾವಾಪ್ಶ ವಿಪಚೇತ್‌-ತದ್ಯಥಾಯೋಗಂ ಮಾಸಮರ್ಧಮಾಸಂ ವಾ 
ಪಾಯಯೇತ್‌ ಏತಾನಿತಿಲ್ವಕಫೃತಚತುರ್ಥಾನಿ ಸರ್ಪಿಂಷ್ಯುದರಗುಲ್ಕವಿದ್ದ ಶ್ರಧ್ಯಷ್ಠೀಲಾನಾಹ 
ಕುಷ್ಠೋನ್ಮಾದಾಪಸ್ಮಾರೇಷೂಪಯೋಜ್ಶಾನಿ ವಿರೇಚನಾರ್ಥಂ ಮುೂತ್ರಾಸವಾರಿಷ್ಟಸುರಾಶ್ಚಾ 
ಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಮಹಾವೃಕ್ಷಕ್ಷೀರಸಂಭೃತಾಃ ಸೇವೇತ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಕಷಾಯಂ ವಾ ಶೃಜ್ಗ ವೇರದೇವ 


2ಬ 


ದಾರು ಪ್ರಗಾಢಮ್‌ ॥೧೦॥ 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಾಮಾನ್ಯಯೋಗಗಳನ್ನು (ಔನಧಕಲ್ಪನ) ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ-.-ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರಜೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲೀ 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ೧ ಮಾಸ ಅಥವಾ ೨ ಮಾಸಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದು. 3೨. ಎಮ್ಮೆಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹಸ.ವಿನ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಏಳು 
ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಕುಡಿದು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ೩. ಅನ್ನನೀರುಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಒಂದುಮಾಸ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬರಿಯ ಒಂಟೆಯ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವರ್ಧಮಾನ ನಿಸ್ಟಲಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜಾಪಾಳದ 
ತೈಲಕ್ಕೆ ಸ್ಲೆಂಧವನ ಲನಣವನ್ನೂ ವಾದಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ವಾತಶೂಲೆಯಿದ್ದರೆ ಹೆಸಿಶುಂಠಿರಸ ೧ ಅಢಕಕ್ಕೆದಂತೀತ್ರೆಲ (ಕೆಲವರು ತಿಲಕ ಅವೆ 
ತ್ತಾರೆ) ವನ್ನು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಹಸಿಶುಂಠಿರಸ 
ವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಚನ್ಯ, 
ಹಸಿಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಸರಳಜೀವದಾರು ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪು. ಮೂರೆಕೆಹೊನ್ನೆ, ತಿಗಡೆ 
ಭೇರು; ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಳಿಗೆ 


೫ ಎ೫ 


೧೭೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತೆ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಗಂಗುಂಡೆತೈಲ, ಹಿಂಗು, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಣಿಲೆ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಜೆಲ್ಲನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿ: ಸಭೇಫು. ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಭು” 
ಭಾನನೆಮಾಡಿದೆ ೧೦೦೦ ಹಿಸ್ಬಲಿಗಳನ್ನು ಕಾಲಕ್ರಮನಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, 
ಹಿಸ್ಬಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಹೋಳಿಗೆಯೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಒಂದುಪ್ರಸ್ಥ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧ ಆಢಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕರಗಿಸಿ ಸೌಟಿಸಿಂದೆ ತೊಳೆಸಿ ಯವಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೊತಿಟ್ಟು ೧ ಪಕ್ಷನಾದಕಂತರ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿದೆ ಆ ತುಪ ್ಸವನ್ನು ಅಣಿರೆಕಷಾಯ, 3 ಮೊಸ ರುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೧ ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ೧೫ ದಿವಸದವರೆಗೆ ಕುಡಿಸ' 
ಬೇಕು. ಹಸುವಿನ ಜಾ ೧/೪ ಭಾಗದಷ್ಟು ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಅದು ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಕಡೆಗೋಲಿನಿಂದೆ ಕಡೆದು ಬೆಣೆ ತೆಯನ್ನು. ತೆಗೆದು 
ಪುನಃ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಈ ಬೆಣೆ ಸಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಘೃ ತನಾಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಪಕ್ವ ಜಿ ಫೃತವನ್ನು ಕೋಗಿಯ ಶಕ ಕ್ರ್ವನುಸಾರನಾ ಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು 
ಅಥವಾ ೧೫ ಜಸಸ ಸದವರೆಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಚನ್ಯ, ಚ ತ್ರಮೂಲ, ಜಾಪಾಳದಕೊಗಟ್ಟಿ 
ಅತಿಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಓಮು, (ವಾದಕಿ), ಅರಿಶಿನ, 
ಈಶ ಶರಿಬೇರು, ತಿಗಡೆಬೇರು, ತ್ರಿಕಟು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಕಕ್ಕೇಬೀಜದ ತಿರುಳು ೮ ಕರ್ನಗಳಿಷ ಕನ್ನ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲು ೨ ನ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಗೋಮೂತ್ರಗಳು ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ. ೮-೮ ಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಬಾ ತೆ ಶೈಲವನ್ನೂ ಘ್ಭ ತನನ್ನೂ ಜಾ ಬೂ ೧ ತ! 
ಅಥವಾ ೧೫ ದಿನಸದವರಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತಿಲ್ಪ ಸಕಫೃ ತವೂ ಸೇರಿ ನಾಲ್ಫು ನಿಧಗಳಾದ 
ಘೈತಯೋಗಗಳೂ ಉದರಗುಲ್ಮ, ವಿದ್ರಧಿ, ಕ ಲಾ, ಆನಾಹ, ಕುಷ್ಕ, ಉನ್ಮಾ ದೈ 
ಅನಸ್ಟಾರ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೇಚನಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುಶ್ತವೆ. ವ 
ಗಳ್ಳಿಯ' ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವ ಗೋಮೂತ್ರ, ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ಸ ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಜೇವದಾರುಗಳ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ತ. 
ರುವ ವಿರೇಚನ ದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯನನ್ಫಾ ಗಲೀ ಸೇವನೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಸೆಂ ಶವ್ಯಾಣಾಂ ಪಾಲಿಕಾಭಾಗಾಃ ಪಪ್ಪ 
ತಾನಾಂ ಚ ದ್ರವಾ ್ಯಣಾಂ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಮಪಿಷ್ಠಾ ನಾಂ ಯೆಥೋಕ್ತಾ! 
ಮೂತ ಶಗಣೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಷ, ಮಹಾವ ೈಕ್ಷಕ್ಷಿ ಕೀರಪ 
ಕಲ್ಕ ಮ್‌ ತತಾ ಸಧುಸಿದ್ದ ಮವತಾರ್ಯ ಶೀ 
ಸಾ ದ್ವೆ ೀತಿಸ್ರೋವಾಗ 


ಲ್ಯಾದಿವಚಾದಿ ಹರಿದ ಫ್ರದಿಪರಿಪಠಿ 
ನಾಂ ಚ ಲವಣಾನಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ 
ಶಸ್ಮಂಚ ಮೃ ದ್ದ ಗ್ನಿನಾ ಘಟ್ಟ ರ್ಯ ವಿಪಚೇದಪ್ಪ ದಗ್ಧ 
ತ :ಭೂತಮಕ್ಷಮಾತ್ರಾಂ ಗುಟಿಕಾಂ ವರ್ತಯೇತ್‌ 


ುಟಿಕಾ ಬಲಾಪೇ ಕ್ಷಯಾ ಮಾಸಾಂಸಿ ಪ್ರ್ರೀಂಶ್ನ ಕತುರೋವಾ ಸೇವೇತ 
ಏಷಾನಾಹವರ್ತಿಕೆ. ್ರ,ಯಾವಿಶೇಷೇಣ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಷೂಪಯುಜ್ಯ ತೆ 


; ಕೋಷ್ಠಜಾಂಶ್ಚ ಕ್ರಿಮಾನಪ 
ಹನ್ತಿ । *ಕಾಸಶ್ವಾಸಕ್ರಿಮಿಕುಷ ಪ್ರತಿಶ್ಛಾಯಾರೋಚಕಾ 


ಾವಿಪಾಕೋದಾವತಾಂತ್ಟ, ನಾಶಯತಿ 


೬೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 
ಮದನಫಲಮಜ್ಜಕುಟಜ ಜೀಮೂತಕೇಕ್ಷಾಕುಧಾಮಾರ್ಗವಶ್ಟಿವೃತ್ತ್ರಿಕಟುಸರ್ಷಪಲವಣಾನಿ ಮಹಾ 
ವೃಕ್ಷಕ್ಷೀರಮೂತ್ರಯೋರನ್ಯತರೇಣ ಪಿಷ್ಟ್ವಾಜ್ಗುಷ್ಕಮಾತ್ರಾಂ ವರ್ತಿಂ ಕೃತ್ವೋದರಿಣಾನಾಹೇ 
ತೈಲಲವಣಾಭ್ಯಕ್ತಗುದಸ್ಕೆ ಕಾಂ ದ್ವೇ ವಾ. ಪಾಯಾ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ಏಷಾನಾಹವರ್ತಿಕ್ರಿಯಾ 
ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷೋದಾವರ್ತಾಧ್ಮಾನಾನಾಹೇಷು ವಿಧೇಯಾ ॥೧7॥ 
ಅಗ್ನಿದೀಸಕ ಮತ್ತು ವಾತನಿರೋಧಕ ಮಲಾನುಲೋಮಕ ನವರ್ಶಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. -ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ವನುಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಿಗಡೆ 
ಮೊದಲಾದ ವಿರೇಚೆನ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಪಲ, ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಗಣ 
| ವಚಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳು, ಹರಿದ್ರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳು ಇವು ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
೧ ಪಲ ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ “ಲ್ಯ ಮಾಡಿ ಲವಣಗಳ ನೊಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
೧ ಪಲದಂತೆ ಮೂತ್ರ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೮ ವಿಧ ಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಒಟು ಹ ಕಲ್ಪಳ್ಳ ಛ 
. ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಕೇರಿ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮುಡುಗ್ಳಿ ತ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸ್ಥೆ 
ಸ್ಟನ್ನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮಂದಾಗ್ನಿ( ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಸಾಟನಿಂದ ತೊಳಸುತ್ತಾ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಫವು ಸುಡದೆ ಜಗ್ಗ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಯಾರಾದೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದ (೩/೪ ರೂಪಾಯಿ 
ತೂಕದ) ವಟಕಗಳನ್ನು ಸಭಾ ಲಾತತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧, ೨, ೩ ರಂತೆ, ಬಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ೩ ಆಥವಾ ೪ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಆನಾಹವರ್ಶಿ 
ಕ್ರ ಇಸಕತಿ ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸ 
ನಕು. ಕೋಷ್ಕ ರು ಮಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜ್‌ ಶ್ವಾಸ, ಕ್ರಿಮಿ; 
ಕುಷ್ಕ ನ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾ ಯು "ಗಡಿ. ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ತ್ರೆ ಮಗ್ಗಾ ರೆಕಾಯಿನೆ ಬೀಜಗಳು, ಕೊಡತಿಗೆತೊಗಟಿ, ಹೀಕಿಜೇರು, ಸೋರೆಕಾಯಿ, 
ತುಪ ಕಹೀರೆಯಬೀರು, ತಿಗದೆಬೇರು, ಹಿಸ ರಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಲವಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ (ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಸ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ) ಅರೆದು ಹೆಚ್ಬಿರಳ ದಸ. ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉದೆರರೋಗಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬ ರಿಸಿರುವಾಗ ಸುದಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧನ 
ವಣ ತಿಲಿತೃಿಲಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ಬಳಿದ ನತರ ಸ ಅಥವಾ ಎರಡು ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಗುದಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಿಡಬೇಕು. ಈ ಆನಾವರ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಚಮೂತ್ರ 
ಮಲಗಳ ತಜೆಯಿದುಂಟಾಗುವ ಉದಾವರ್ತ, ಆಧ್ಮ್ಮಾ? ನೈ ಆನಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಪ ರ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ಲೀಹೋದರಿಣ॥ ಸ್ನಿಗೃಸ್ವಿ ನ್ನಸ್ಯ ದಧ್ನಾ ಭುಕ್ತವತೋ ವಾಮಬಾಹೌಕೂರ್ಪರಾಭ್ಯನ್ತ 
ರತ ಃ ಸಿರಾಂವಿಧ್ಯ ಸ ಎಡುರಯೇತ ಪಾಣಿನಾ ಪ್ಲಿ ೇಹಾನಂ ರುಧಿರಸ್ಕನ್ನ ಸನಾರ್ಥಂತ ಸ 
ದೇಹಃ ಸಮುದ್ರ ಶುಕ್ತಿಕಾಕ್ಷಾ ರಂ ಪಯಸಾ ಸಾಯಯತ ಹಿಜ್ಗು ಸೌವರ್ಶಕಾಕ್ಷಾರೇಲ್ಣ ಸು 


೧೭೫ 
'ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಪಲಾಶಕ್ಷಾರೇಣವಾ ಯವಕ್ಷಾರಂ ಪಾರಿಜಾತಕೇಕಕ್ಷುರಕಾಪಾಮಾರ್ಗಕ್ಸಾರಂ ವಾ ತೈಲಸಂಸೃಷ್ಟಮ 
ಶೋಭಾಜ್ಜನ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಸೈನ್ಸವಚಿತ್ರಕಯುಕ್ತಂ ಪೂತಿಕರಣ್ಣಕ್ಟಾರಂ ವಾಮ್ಲ 
ಸೃತಂ ವಿಡಲವಣಪಿಪ್ಪಲೀಪ್ರಗಾಢರ್‌ ॥೧೨॥ 
ಹ್ಲಿ (ಹನೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಉದೆಂವು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹ (ದ 
ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ಅನ್ನ ಭೋಜನವನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಎಡಗಡೆಯ ತೋಳಿನ ಮೊಳಕ್ಳೈ 
ಸಂಧಿಯಮೇಲಿನ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರಕ್ತವು 
ಜಿನುಗಿ ಸ್ರಾವವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಥ್ಲಿ (ಹವನ್ನು ಹಿಸುಕಬೇಕು. ಶೋಧ 
ನೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಮುದ್ರಶುಕ್ತಿಯ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಮುತ್ತುಗದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಹಳಸಾರಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಯನಕ್ಷಾರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಅಧಿಕ ಪಾಠವಿದೆ.) ಹಿಂಗು 
ಸೌವರ್ಚ ಲನಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಮುತ್ತುಗದ ಕ್ಹಾರೋದಕವನ್ನು ಯವಕ್ಷಾರ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಪಾರಿಜಾತಕ್ತಾರ, ಉತ್ತರಣೆಯಕ್ತಾರಗಳನ್ನು ತಿಲತ್ರೆ ಲದಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಕ.ಡಿಸಬೇಕು. ನುಗ್ಗೆ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತವಸದಕ್ಷಾರವನ್ನು ಹ:ಳಿಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ 
(ಅನ್ಲು ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ) ಕದರಿ ಬಿಡಲನಣ ಜಸ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಿಪ ಧೈಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಶೃಜ್ಛ ವೇರಯವಕ್ಕಾ ಸರಸೈನ್ಸವಾನಾಂ ಪಾಲಿಕಾಭಾಗು ಫೃತ 
ಪ್ರಸ್ಕಂ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಕ್ಷೀರಂ ತದೈಕಧ್ಯಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ ಏತತ್‌ ಷಟ್ಬಲಕಂ ನಾಮಸರ್ಪಿಃ 
ಪ್ಲೀಹಾಗ್ನಿಷಜ್ಜಿ ಗುಲ್ಮೋದರೋದಾವರ್ತಶ ಎಯಥುಪಾಣ್ನುರೋಗಕಾಸಶಾ ಎಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋರ್ಧ್ವ 
ವಾತ ವಿಷಮಜ್ಜರಾನಪಹನ್ತಿ ಮನ್ಹಾಗ್ನಿರ್ವಾಹಿಜ್ಚ್ಹಾ ದಿಕಂ ಚೂರ್ಣಮುಪಯುಳ್ಹಾತ 1೧೩॥ 
ಯಕೃದ್ದಾಲ್ಕೇಃಪ್ಯೇಷ ಏವ ಕ್ರಿಯಾಭಾಗಃ ವಿಶೇಷತಸ್ತು ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ ಸಿರಾವ್ಶ್ಯಧಃ  . ॥೧೪॥ 
ಮುಣಿಬನ್ನಂ ಸಕೃನ್ನಾಮ್ಶ ವಾಮಾಜ್ಗುಷ್ಮಸಮಿಾರಿತಾಮ್‌ | 
ದಹೇತ್‌ ಸಿರಾಂ ಶರೇಣಾಶು ಪ್ಲೀಹ್ನೋ ವೆ ೈದ್ಯಃ ಪ್ರಶಾನ್ವಯೇ | 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠ್ರಿ ಯನಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧವಲನಣ ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ಪಲ, ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥ 2 ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಕೆ ಸಟ್ಸಿಲಘ ಎತೆನೆಂದು. ಹೆಸರು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪಿ ಹವೃದ್ಧಿ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರ, ಉದಾವರ್ತ, ಶೋಥ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಸ ಶಾಸ 
(ಉಬ್ಬಸ), ನೆಗಡಿ, ಊಧ ರ್ಮವಾತ (ತೇಗು), ನಿಷಮಜ್ಜರ ಇವುಗಳು ನಿನಾರಣೆಯಾಗು 
ಎ0) 
ತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವುಳ್ಳವರು ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಯಕೃ್ಛ ಶ್ರ” 
ದ್ಧಿ ಸ ಉದರ ದಸ್ಪವಾದಕೆ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಕು. ಖ್ಯವಾಗಿ ಬಲ ನ ಗ 
ಎ ಸ ಸ ಖ್ಯವಾಗಿ ಬಲತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಸಿರಾವ್ಯಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. . ಶ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ 


೧೭೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ಎಡಗೈ ಮಣಿಬಂಧವನ್ನು ಜಿ ೈಹೆರಡನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪನುಡಿಸಿ ಎಡದೆ ಹೆಜ್ಚೆ 
ಬ್ಪ ಸೈನ ಕಡೆ ಉಬ್ಬಿದೆ ಸಿಯನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಸುಟ್ಟಿ ರುವ ಲಾಳೆದೆ ಕಡ್ಡಿ ಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದೆ ಸುಜ 


ಜೀಕು. (ಬರೆಹಾಕಬೀಕು) ನ್ಲೀಹವು ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಬದ್ಧಗುದೇ ಪರಿಸ್ರಾವಿಣಿ ಚಸ್ನ ಗೃಸ್ಟಿನ್ನಸ್ಕಾಭ್ಯಕ್ತಸ್ಯಾಧೋನಾಭೇರ್ವಾಮತಶ್ಚ ತುರಜ್ಗುಳ 
ಮಪ ಹಾಯ. ರೋಮರಾಜ್ಕಾ ಉದರಂ ಪಾಟಯಿತ್ವಾ ಚತುರಜ್ಜುಳಪ್ರಮಾಣಾನಿ ಅನ್ವ್ರಾ ಜಿ 
ನಿಷ್ಕೃಷ್ಠ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ಬದ್ಧಗುದಸ್ಕಾನ್ರ್ರಪ್ರತಿರೋ *ಧಕರಮಶ್ಶಾ, ನಂ ಬಾಲು ವಾಪೋಹ್ಯ ಮಲಜಾತಂ 
ವಾ ತತೋ ಮಧುಸ ರ್ಪಿಭ್ಯಾ ೯ಮಭ [ಜ್ಯಾನ್ವ್ರಾ ಣಿ ಯಥಾಸ್ಥಾ ನಂಸಾ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಬಾಹ್ಯ 0 ವ್ರಣ 
ಮುದರಸ್ಕ ಸೀವ್ಯೇತ್‌ ಪರಿಸ್ರಾವಿಣಿ ಅಪ್ಯೇವಮೇವ ಶಲ್ಕಮುದ್ಧ ತ್ಯಾನ್ರ್ರ ಸ್ಪಾರ್ವಾ ಸಂಶೋಧ್ಯ 
ತಚಿ ಕ್ರದ್ರಮನ್ವ 6 ಸಮಾಧಾಯ ಸೀಸ ದಷ್ಟೆ ೀ ಚ ತಾಸಾಂ ಕಾಯಾನಪ 
ಟಾ ನ ಶಿರಾಂಸಿ ತತಃ :ಪೂರ್ವವತ್‌ ಸೀವ್ಯೇತ್‌ ಸನ್ಫಾ ನಂ ಚ ಯಥೋಕ್ತಂ ಕಾರಯೇತಿೌ 
ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಮಿಶ್ರಯಾ ಚ ಕೃಷ್ಣಮೃದಾವಲಿಪ್ಶ ಬನ್ಸೇ ನೋಪಚರೇತ್‌ ತತೋ ನಿವಾತ 
ಮಾಗಾರಂ ಪ್ರವೇಶ್ಮಾಚಾರಿಕಮುಪದಿಶೇದ್ವಾಸಯೇಚ್ಚ್ವೈನಂ ತೈಲದ್ರೋಣ್ಯಾಂ ಸರ್ಪಿರ್ದ್ವೋಣ್ಯಾಂ 
ವಾ ಪಯೋ ವೃತ್ತಿಮಿತಿ ॥೧೬॥ 


ಬದ್ಧಗುದಮತ್ತು ಪರಿಸ್ರಾವ್ರ್ಯ ದರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದ ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಕೋಗಿಯ ಹೊಕ್ಕ ಛೆ ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಕೋಮರಾಜಿಗೆ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ೪ ತಿಕ್‌ ಹೊರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸೀಳಿ 
ಕರುಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು “ಬದ್ಳ ಗುದರೋಗದಲ್ಲಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ತಡೆತಟ್ಟಿ ರುವ ಕು 
ಕೂದಲು ಮಲಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ 
ಕರುಳಿಗೆ ಸುತ್ತಲೂ ಬಳಿದು ಕರುಳನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಅದರ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ (ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ) ಉದರದ ಬಹಿರ್ಭಾಗದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಲಿದು 
ಬಿಡಬೇಕು ; ಪರಿಸ್ರಾವ್ರ್ಯದರದಲ್ಲೂ ಹೀಗೆಯೇ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ ೪ 
ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಕಾ ಟಾತಗ ಎಡಗಡೆಗೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ೪ ಆಸು ಜ್‌ ಚರ್ಮ 
ವನ್ನು ಸೀಳಿ ಕರುಳನ್ನು ಹೊರಕ್ರೆ ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, 
ಓಂ ಸ್ರಾ ನಗಳನ್ನು ತೊಳೆದೆ ಹರಿದಿರುವ ಗರು ಕೆ 'ಯಸಟ್ಛಿ ರುವೆಗಳನ್ನು 
ಕೆಚಿಸಿ ರಂಧ್ರಗಳು ಕಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕತ್ತ ರಿಯಿಂದ ಇರುವೆಗಳ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಾಕಿ ಶರೀರವ ನ್ನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪಗಳನ ನ್ಪ್ಟು ರಂಗಳಿಸಿ ಕರು 
ಸುತ್ತ ಲೂ ಬು ಕರುಳನ್ನು ತನ್ನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಲಿದು ಅತಿ 
ಮಧುರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 1 'ಜೇಡಿಸುಣ್ಣಿ ರಿಂದೆ ವೃಣದಮೇಲೆ ಲೇಸಮಾಡಿ ವ್ರ 
ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಯೀಂಯನ್ನು ಎದುರುಗಾಳಿ ಬಸದ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಅಥವಾ ತೈಲತುಂಬಿದ ಅಥವಾ "ತುಪ್ಪತುಂಬಿದ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ 


ಚಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಸುಷ್ಟ 


ಕೂರೆಸಿ ವ್ರಣಿತನಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸಿ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಇತರ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು). 

ಉದಕೋದರಿಣಸ್ತು ವಾತಹರತೈಲಾಭ್ಯಕ್ತಸ್ಯ ಉಷ್ಣೋದಕಸಿನ್ನಸೃಸ್ಥಿತಸ್ಯಾಪ್ತೈಃ ಸುಪರಿ 
ಗೃಹೀತಸ್ಯಾಕಕ್ಷಾತ್ಪರಿವೇಷ್ಠಿ ತಸ್ಕಾಥೋನಾಭೇರ್ವಾಮತಶ್ಚ ತುರಜ್ಗು ಳಮಪಹಾಯ ರೋಮರಾಜ್ಯಾ 
ವ್ರೀಹಿಮುಖೇನಾಜ್ಞುಷೋ 1 ದರಪ್ರಮಾಣಮವಗಾಢಂ ವಿಧ್ಯೇತ್‌ತತ್ರ ತ್ರಪ್ವಾದೀನಾಮನ್ಯತ 
ಮಸ್ಯನಾಡೀಂ ದ್ವಿದ್ವಾರಾಂ ಪಕ್ಷನಾಡೀಂ ವಾ. ಸಂಯೋಜ್ಯ ಆದೋಷೋದಕಮವಸಿಇಕ್ಟೀತ್‌ 
ತತೋ ನಾಡೀಮಪಹೃತ್ಯ ತೈಲ ಲವಣೇ ನಾಭ್ಯಜ್ಯ ವ್ರಣಬನ್ಮೇನೋಪಚರೇತ್‌ ನ ಚೈಕಸ್ಮಿನ್ನೇವ 
ದಿವಸೇ... ಸರ್ವಂ ।/ ದೋಷೋದಕಮಪಹರೇತ್‌ ಸಹಸಾಪ್ಯಪಹೃತೇ ತೃಷ್ಣಾಜ್ವರಾಜ್ಸ 
ಮರ್ದಾತೀಸಾಶಶ್ವಾಸ ಪಾದದಾಹಾ ಉತ್ಪದ್ಯೇರನ್ನಾಪೂರ್ಯತೇ ವಾ ಭೃಶತರಮುದರಮಶ 
ಉ್ಹಾತ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ; ತಸ್ಮಾತ್‌ ತೃತೀಯ ಚತುರ್ಥಪಣ್ಣ ಮಷಷ್ಕಾಷ್ಠ ಕೈಮದಶಮದ್ವಾದಶಷೋಡ 
ಶರಾತ್ರಾಣಾ ಮನ್ಯತಮಮನ್ನರೀಕೃತ್ಯ ದೋಷೋದಕಮಲ್ಪಾಲಮವಸಿಇಕ್ಚೀತ್‌ ನಿಃಸ್ರುತೇ ಚ 
ದೋಷೇ ಗಾಢತರಮಾವಿಕಕೌಶೇಯ ಚರ್ಮಣಾಮನ್ಯ ತಮೇನ ಪರಿವೇಷ್ಟಯೇದುದರಂ ನ 
ಧ್ಮಾಯತಿ ವಾಯುಃ ಷಣಾ ಸಾಂಶ್ಚ ಪಯಸಾ ಯಾಜ ಜಾಜ್ಗ ಲರಸೇನ ವಾತತ್ಪ 
ಸಾನರ್ಧೋದಕೇನ ಪಯಸಾ ಫಲಾಮ್ಲೆ ೇನ ಜಾಜ್ಗ ಲರಸೇನವಾವಶಿಷ್ಟ €. ಮಾಸತ್ರ ಲ 
ಲಘುಹಿತಂ ವಾ ಸೇವೇತೈವಂ ಸಂವತ್ಸರೇಣಾಗದೋ ಭವತಿ ॥೧೭॥ 

ಉದಕೋದರರೋಗಿಗೆ ವಾತಹರಬಲಾಶೈಲದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಹಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 'ಕುಳವರೆಗೆ 

ನಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಸೂಡಿಸಿ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೋಮರಾಜಿಯಿಂದೆ ೪ 

ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಪ ರ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಚರ್ಮವನ್ನು ನ್ರೀಹಿಮುಖದಿಂದೆ ಹೆಬ್ಬೆ ಬಿ ಸನ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಷ್ಟು ರ ಚುಚ್ಚಿ ಆ ರಂಧದಲ್ಲಿ ತವರ ಮೊದೆಲಾದೆ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಮಾಡ 
ಎರಡು ಮುಖಗಳುಳ್ಳೆ ಸ್ಟ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಸ ಪಕ್ಷನಾಡಿಯನ್ನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ದೋಷೆ 
ವಿ:ಶ್ರವಾದ ದ್ರವವು” ಸೋರಿಹೋಗು ವಂತೆ 2 ಆ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸೆ ತೆಗೆದು 
ತೈಲಲವಣಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ವ್ರಣಕೈ ಲೇನಿಸಿ ವ್ರಣಬಂಧನ ಮಾಡಿ ೪ ಉಪ ರಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದೇದಿನೆದಲ್ಲಿ ದೋಷನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸುರಿಸಿ ಶೋಧನೆ ದ ದ. 
ಅದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಜ್ವರ' ಮೈ ಕತ್ತರಿಸಿದೆಂತೆ ನೋವು ಅತಿಸಾರ-ಉಬ್ಬಸ-ಅಂಗಾಲು 
ಉರಿತ ಮೊದೆಲಾದೆ ಉಸದ ಪ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ; ಬಲಹೀನನಾದೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಪುನಃ 
ಬಲುಬೇಗನೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ೩-೪-೫-೬-_೮-೧೦ 
-೧೨-೧೬ ರಾತ್ರಿ ಗಳಸ್ಯ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ದಿನ ಮಧೆ ತನುಥೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟು 
ಜಮಾಯಿಸಿರುವ ಉದಕನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ರಾವ ಮಾಡಬೇಕು ಜೋಷೋದ 
ಕವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ರಾನನಾದನತ ``ಕುರಿಯ ತುಬಟದಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಕಂಬಳಿ_ 


ರೇಷೆ -ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲೊಂದರ ಉದ್ದ ವಾದ ನಟ್ಟ ಯಿಂದ ಹೊಟಿ ಯನ್ನು ಬಿಗಿದುಕಬಿ,ದಕಿ 
12 ಟ 


೧೭೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ವಾಯುವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳವಕೆಗೆ 
ಬರೀ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಸುತ್ತಲೂ ಅನಂತರ ೩ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಜಾಂಗಲನಾಂಸರಸದಿಂದ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಪೈಕಿ ೩ ತಿಂಗಳು ಅರ್ಧಭಾಗಸೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಹಾಲು, 
ಹುಳಿಯಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳೆ ರಸ ಅಥವಾ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸರಸದಿಂದೆಲೂ, ಉಳಿದ ೩ ತಿಂಗಳು 
ಲಘುವಾದ ಹಿತವಾದ ಅನ್ನ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಭವತಿಚಾತ್ರ---ಆಸ್ಫಾಪನೇ ಚೈವ ವಿರೇಚನೇ ಚ ಪಾನೇ ತಥಾಹಾರವಿಧಿಕ್ರಿಯಾಸು | 
ಸರ್ವೊದರಿಭ್ಯಃ ಕುಶಲೈಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂ ಜಾಜ್ಞಲಜೋ ರಸೋ ವಾ. ॥೧೮॥ 

ಉದರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜಲಪಾನ ನಿಷೇಧವು. ಬುದಿ ವಂತನಾದ ವ್ಫೈ ದ್ದ ನು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧದೆ ಉದರಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಆಸ್ಥಾ ಪನ, ವಿರೇಚನ, ಪಾನ, ಆಹಾರಿನಭಕ್ಟು ಟೆ 
ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸ ರಸವನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಜೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಉದಂಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ 
1 ಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಾ ಜಾ 2 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟನ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಜಾ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಪಃ ಎದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮೂಢಗರ್ಭಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದೆಂತೆಯೇ 
ಮೂಢಗರ್ಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ನಾತಃ ಕಷ್ಟತಮಮಸ್ತಿ ಯಥಾ ಮೂಢಗರ್ಭಶಲ್ಯೋದ್ಧರಣಮ್‌ ಅತ್ರ ಹಿ ಯೋನಿಯ 
ಕೃತ್ಲೀಹಾನ್ವವಿವರಗರ್ಭಾಶಯಾನಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಕರ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ಪರ್ಶೇನ ಉತ್ಕರ್ಷಣಾಪ 
ಕರ್ಷಣ ಸ್ಮಾನಾಪವರ್ತನೋತ್ಕರ್ತನ ಭೇದನ ಛೇದನ ಪೀಡರ್ಜೂಕರಣದಾರಣಾನಿ ಚ ಏಕಹಸ್ತೇನ 
ಗರ್ಭಂ ಗರ್ಭಿಣೀಂ ಚಾಹಿಂಸತಾ ತಸ್ಮಾದಧಿಪತಿಮಾಪೃಚ್ಛ 8 ಪರಂಚ ಯತ್ನಮಾಸ ಯೋಪ 
ಕ್ರಮೇತ ೩ 

ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವವಾಗಲು ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ ಥಿಂತಿರುವ ಶಿಶುವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕನ್ಟತಮವಾದ ಕಾರ್ಯವು (ಶರೀರದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆಯಬೇಕಾದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಶಲ್ಯವೂ) ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮೂಢ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕಾರ್ಯವು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮೂಡಢವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಶಿಶುವನ್ನು ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದೆ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯನು ಯೋನಿ-ಯಕೃರ.ಹ್ಲಿ ೇಹ-ಕರುಳುಗಳ 
ಮಧ್ಯಭಾಗ ಗರ್ಭಾಶಯ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಜಾರಿಬಿದ್ದಿ ರುವ ಶಿಶುವಿನ ಸ್ಥ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು (ತನ್ನ ಒಂದೇ ಕೈಯನ್ನು ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು) ಮಗುವಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಗೂ ನೋವಾಗದಂತೆ ಮಗುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತು 
ವುದು, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸುವುದು, ನೇರಮಾಡಿ ತಿರುಗಿಸುವುದು ಮಗುವು ಸತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾಭಿ 
ನಾಳವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಛೇದನ (ಕತ್ತರಿಸುವುದು) ಭೇದೆನ (ಕೊರೆಯುವುದು) 
ಹಿಸುಕುವುದು ನೇರಮಾಡುವುದು ಶೀಳುವುದು ಮೊದಲಾದೆ ಶಸ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ರಾಜನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು (ಕೆಲವರು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಗಂಡನ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜನ 
ಅಸ್ಪಣೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ೨) ತುಂಬಾ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. 

ತತ್ಪ ಸಮಾ ಸೇನಷ್ಟವಿಧಾ ಮೂಢಗರ್ಭಗತಿರುದ್ದಿಷ್ಕಾ ಸ ಸ್ವಭಾವಗತಾ ಅಪಿ ತ್ರಯಃ 
ಸಜ್ಜಾ ಭವನ್ತ್ನಿ ಶಿರಸೋ ವೈಗುಣ್ಕಾದಂಸಯೋರ್ಜಫಘನಸ್ಕ ವಾ |೪| ಜೀವತಿ ತು 
ಗರ್ಭೇ ಸೂತಿಕಾಗರ್ಭನಿರ್ಹರಣೇ ಪ್ರಯೇತೇತ ನಿರ್ಹರ್ತುಮಶಕ್ಕೇ ಜ್ಯಾವರ್ನಾ ಮನ್ತಾ ,ನುಪ 


ತಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶ್ರುಣುಯಾತ್‌ ರ್ತಾ ವಕ್ನ್ಟಾಮಃ 111 ಇಹಾಮೃತಂ ಚ ಸೋಮಶ್ಚ ಚಿತ್ರ 
ಭಾನುಶ್ಚ ಭಾಮಿನಿ | ಉಚಿ ಶ್ರವಾಶ್ಚ ತುರಗೋ ಮನ್ಹಿ ರೇ ವಸ! ತೇ 1೬! ಇದ 
ಮಮೃತಮಪಾಂ ಸಮುದ್ಧ, ತೆಂ. ವೈ ತವ ಲಘು ಗಭ ರ್ಛಮಿಮಂ ಪ್ರಮುಣ್ಹಾತು ಸ್ತಿ | 
ತದನಲಪ ಬಟ ಬಾಗಾಾಸಿ, ೇ ಸಹ ಸ] ದಧರೈರ್ದಿಶನ್ನು ಶಾನ್ತಿಮ್‌ 11೭1 ಮುಕ್ತಾಃ 
ಪಾಶಾ ಏಪಾಶಾ`್ಯ ಮುಕ್ತಾಃ ಸೂರ್ಯೆನ್ಹು ಸೆ ಯಃ ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಭಯಾದ್ಗ ರ್ಜ ಏಹ್ಶೇಹಿ 
ಮಾ ಚಿರಂ ಸ್ವಾಹಾ. ॥|೮॥ 


ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ೮ ವಿಧ ಮೂಢಗರ್ಭಗತಿಗಳು ವಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿ ವೆ. ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಸವದ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ತಲೆಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ತಿರುಗುವುದು, ಹೆಗಲು ನಡುವಿನ ಭಾಗಗಳು 
ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸವಕ್ಕೆ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ೩ ವಿಧ ಗರ್ಭ ಸಂಗಗಳುಂಬಾಗು 
ತ್ರ ವೆ.. ಶಿಶುವು ಬಡುಕಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಡಜಾಯ ಅಸಾಧ ವಾದಕಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಚಾ ವ್‌ ಕ ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚೆ ರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಮುತ್ರ ಗಳೆ ಅರ್ಥವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. “ಎಲ್ಫ ಸ್ತ್ರೀಯೇ ! ಈ ಹೆಜೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ತವೂ ಚಂದೆ ಪ್ರನೂ ಅಆಗ್ವಿ ಪುರುಷನೂ ಸ ಶ್ಸ್ಟೈಃ ಶ್ರ ಶ್ರ ವಸ್ಸೆ ೦ಬ ಇಂದ್ರನ 
ಪಟ್ಟಿ ದ ಕುದುಕೆಯೂ ಜಗು ಜಾ? ಸಮುದ್ರೆ ಬಸನಕಾಲದನ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನ್ನ 
ಸ ಈ ಅವ್ನು ತೆಕುಂಭವು ನಿನ್ನ್ನ ಗರ್ಭದೆಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವು ಸುಖವಾಗಿ ಪ್ರ ಸವಿಸಿ ತ್ತ 
ಮಾಡಲಿ. ಗಾ ಲ ವಾಯು, ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, ಲನಣಸಮುದ್ರೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ರಿನಗೆ 
ಸುಖಪೃತನಕಾರೊದಿದ ಮನಃಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. ಕ ದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವೇ ! 
ಪ್ರಸನಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗಿದ್ದ (ಗರ್ಭಗರ್ಭಾಶಯಗ ಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದಿದ್ದೆ ಮಾಂಸ ಸಗ್ರಂಥಿನಾಳ 
ವ ಕಗ್ಗ ಸಾಶಬಂಧನರೂನದ ತಡೆಗಳೆಲ್ಲು ಸಡಿಲಿಸಿರುತ್ತ ವೆ... ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರ ಕಿರಣಗಳೆ ಬಾಧೆಯೂ ತಪ್ಪಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಭಯಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡು ತಡಮಾಡಬೇಡ.' 
ಔಷಧಾನಿ ಚ ವಿದಧ್ಯಾತಿ್‌ ಯಥೋಕ್ತಾನಿ; ಮೃತೇ ಚೋತ್ತಾನಾಯಾ ಆಭುಗ್ಧ ಸಕ್ಕಾ 8 
ವಸ್ತ್ರಾಧಾರಕೋನ್ನಮಿತಕಟ್ಯಾ ಧನ ನ ನಗವೃತ್ತಿಕಾ ಶಾಲ್ಮಲೀಮೃತ್ಸ ಇ ಫೃತಾಭ್ಯಾಂ ಮ್ರಕ್ಷ 
ಯಿತ್ವ್ರಾ ಹಸ್ತಂ ಯೋನೌ ಪ್ರವೇಶ್ಯ ಗರ್ಭಮುಪಹರೇತ್‌ | ತತ್ರ ಸಕ್ಕಿಭ್ಯಾಮಾಗತಮನುಲೋಮ 
ಮೇವಾಇಗ್ಳಿ ತಿ ಏಕನಕ್ಕಾ ಕ್ಕ ಪ್ರಪನ್ನ [ಸ್ಕೇತರ ಸಕ್ಕಿ ಪ್ಪ ಹಾ ತ್ಸ ಸ್ದಿ ಗೆ 'ಶೇನಾಗತಸ್ಯ 
ಸ್ಮಿಗ್ಹೇಶಂ ಪ್ಪ ಪೀಡೋಧ್ವ ರಮುತಕ್ಷಿಪ್ಕ ಸಕ್ಕಿನೀ ಪ್ರಸಾ ನರ್ಯಾಪಹರೇತ ತಿ ತ ಸ್ಯ ಪರಿಘ 
ಸ್ಕೇವ ತಿರಶ್ವೀನಸ ಸಸ್ಕ ಪಶಿ್ಸಿ ದರ್ಧಮೂದ್ಯ ೯ಮುತ್‌ಕ್ಷಿಪ ಎಸ್‌ ಪ್ರತ್ಯಾರ್ಜ 
ವಮಾನೀಯಾಪಹರೇತ್‌ ಪಾಶಾ ರಪವೃ ತ್ತಶಿರಸಿಮಂ ಸೀಡಿ ಧ್ವ ಮುತ್ತ್‌ಕ್ಷಿಪ ಪೃಶಿರೋ,ಪತ ಪಥ 
ಮಾನೀಯಾಪಹರೇತ್‌ ಬಾಹುದ್ವಯಪ್ರತಿಪನ್ನಸ್ಕೋಧ್ವ ೯. ಎತ್ತಿ ಡ್ಯಾ ಯಸಾಶಿರೋ್ತನುಲೋಮ 
ಮಾನೀಯಾಪಹರೇತ್‌ ದಾ ಸವನ್ನಾ (ವಸಾಧ್ಯೌಮ ಜತ ೯ ತೆ ಶಕೈ ಶಸ್ತ್ರ ಮವಚಜಾರ 
ಯೇತ್‌ ೯॥ 





೧೮೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸಚೇತನಂ ಚ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ನ ಕಥಂಚನ ದಾರಯೇತ್‌ | ದಾರ್ಯಮಾಣೋ ಹಿ ಜನನೀ 
ಮಾತ್ಮಾನಂ ಚೈವ ಘಾತಯೇತ್‌ ॥೧೦॥ (ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತಶ್ಲೋಕ$-ಅವಿಷಹ್ಯೇ ವಿಕಾರೇ ತು ಶ್ರೇಯೋ 
ಗರ್ಭಸ್ಯ ಪಾತನಮ್‌ | ನ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ವಿಪರ್ಯಾಸಃ ಪ್ರಾಪ್ತಕಾಲಂ ನ ಹಾಪಯೇತ" ||) 

ಶಾರೀರಸ್ಥ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಸರಾಪಾತನಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಹಾವಿನ ಪೊರೆ ಮಗ್ಗಾರೆ 
ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಯೋನಿಧೂಪನ, ಕೋಳಿಕುಟುಮನಗೆಡ್ಡೆ (ಅರ್ಕಕ್ಷೀರ) ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲು, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟುವ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮಗುವು 
ಸತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಸ್ತಿ ಪ್ರಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ (ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ) ಮಲಗಿಸಿ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಮಡಿಸಿ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಗಂಟನ್ನು ಊರೆಕೊಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ವೈದ್ಯನು ದಿಂಡಲು, ನಾಯಿಬೇಲ, ಬೂರಗದ 
ಮೇಣ, ಜೇಡಿನುಣ್ಣು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ತನ್ನ ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ 
ನುಣ್ಣಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯೋನಿಯೊಕಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ; ತರಬೇಕು. ಅವುಗಳಸೈೈಕಿ, (೧) ಎರಡು ತೊಡೆಗಳೂ ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದ್ಮುನುಗ್ಗಿದ್ದರೆ ನೇರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೨) ಒಂದು 
ಕಾಲು ಮಾತ್ರ ಯೋನಿಯ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೀ ಡಿಸಿ 
ತಂದು, ಎರಡು ತೊಡೆಗಳನ್ನ್ಕೂ ಒಬ್ಬಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. (೩) ನಿರ್ರೆಗಳು 
ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಹೊರಟುಬಂದಿದ್ದರೆ ಆ ನಿಕ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎತ್ತಿ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ವಿಧಾನ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೇ ಶಿಶು ಜನನಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. (೪) ಮಗು 
ವಿನ ದೇಹವು ಅಗಣಿಯ ಕಂಬದಂತೆ ಯೋನಿದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ದೆ ಕೆ ಮಗುವಿನ ಸಶ್ಟ್ರಾದ್ಭಾಗವನ್ನು (ನಡುವನ್ನು) ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಪೂರ್ವ ದೇಹವು 
(ತರೆಯಭಾಗವು) ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನೇರವಾಗಿ ಹಿಡಿದೆಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. (೫) ತಲೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಹೆಗಲು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ದ್ದ ಕೆ. ಹೆಗ 
ಲನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ರಿ ತಲೆಯನ್ನು ಯೋಪಿದ್ವಾರಕ್ಕೆ ತಂದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೬). ಎರಡು ತೋಳುಗಳನ್ನೂ ಯೋನಿಯ ಹೊರಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ 
ಬಾಕಿ ಶರೀರವು ಒಳಗೆ ಇದ್ದರೆ ಎರಡು ಹೆಗಲುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು 
ತಲೆಯು ನೇರವಾಗಿ ಯೋನಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರ 
ಮೂರು ನಿಧಾನಗಳಲ್ಲೂ ತಲೆಯಿಂದಲೇ ಶಿಶುಜನನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಉಳಿದೆ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು. (೭) ತಕೈ, ಕೈಗಳೂ, ಕಾಲುಗಳೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಯೋನಿಗೆ ಗೂಟದಂತೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವುದು. (೮) ಒಂದು ಪಿಕ್ರಿಯೂ ೧ 
ಕಾಲೂ ಗುದದಲ್ಲೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಪಿಕ್ರಿಯೂ, ೧ ಕಾಲೂ ಯೋನಿಯಲ್ಲೂ ನುಗ್ಗಿರು 


ಮ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ವುದು). ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುನ ಶಿಶುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
ತರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಶಸ್ತ ವನ್ನುಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮಗುವು ಬದುಕಿದ್ದರೆ 
ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಮಗುವಿಗೋ ತಾಯಿಗೋ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯು ಆ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗದಿದ್ದ ಕಿ ಗರ್ಭಪಾತನಮಾಡಿಸುವುದೇ ಹಿತಕರವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಾರದು ; ಆದಕಾರಣ ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯಾಕಾಲ ಒದಗಿದರೆ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದೆ ಕೂಡಲೇ ಶಸ್ತ್ರ) 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಶಿಶುವಿಗೆ ಮರಣವುಂಟಾ 
ದರೂ ಬಾಧಕವಲ್ಲವು.) 

ತತ್ರ ಸ್ತಿ,ಯಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಮಂಡಲಾಗ್ರೇಣ ಅಜ್ಸು ಳಿಶಸ್ತ್ರೀಣ ವಾ ಶಿರೋವಿದುರ್ಯ ಶಿರಃ 
ಕಪಾಲಾನ್ಯಾಹೃತ್ಯ ಶಜ್ಕುನಾ ಗೃಹೀತ್ಕೊ ಸರಸಿ ಕಕ್ಸಾಯಾಂ ವಾಪಹರೇತ್‌ ; ಅಭಿನ್ನೇ ಶಿರಸಿ 
ಚಾಕ್ಷಿಕೂಟೇ ಗಣ್ಮೇ ವಾ; ಅಂಸಸಂಸಕ್ತಸ್ಯಾಂಸದೇಶೇ ಬಾಹುಂ ಛಿತ್ವಾ ದೃತಿಮಿವಾತತಂ ವಾತ 
ಪೂರ್ಣೋದರಂ ವಾ ವಿದಾರ್ಯ ನಿರಸ್ಕಾನ್ತಾ ಣಿ ಶಿಥಿಲೀಭೂತಮಾಹರೇತ್‌ ; ಜಘನ 
ಸಕ್ತಸ್ಯಜಘನಕಪಾಲಾನೀತಿ ॥೧೧॥ 

ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶಿಶುವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತರುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಉಸಚರಿಸಿ ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿ ಮಂಡಲಾಗ್ರ 
ಅಥವಾ ಅಂಗುಳಿ ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಶಿಶುವಿನ ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ಸೀಳಿ ತರೆಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಶಂಕುಯಂತ್ರದಿಂದ ಮಗುವಿನ ಎದೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಂಕಳಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಚುಚ್ಚಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ತಲೆಯಬುರುಡೆಯು ಒಡೆಯದಿದ್ದ ಕೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ರಂಧ್ರ 
ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಗಂಡದೇಶದಿಂದ (ಕೆನ್ನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶಂಮರ್ಮ) ಶಂಕುವಿನಿಂದಲಾಗಲಿ 
ಚುಚ್ಚಿ ಜಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುತರಜೇಕು. ಹೆಗಲು ಹೊರಬದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗದ 
ತೋಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೊಂಕಳಿಗೆ ಗರ್ಭಶಂಕುವನ್ನು ನೂಕಿ ಮಗುವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಖಡಿದು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಚರ್ಮದ ತಿದಿಯಂತೆ ವಾತದಿಂದೆ ಮಗುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರಿಸಿದ್ದೆ ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಕರುಳುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಸಡಿಲ 
ವಾದ ಜೀಹವನ್ನು ಗರ್ಭಶಂಕುವಿನಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಸೊಂಬಿವು 
ಗರ್ಭದೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಿ ಶಿಶುವಿನ ನಿಕ್ರೆಯ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕರುಳುಗಳನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಶರೀರವನ್ನು ಗರ್ಭಶಂಕುವಿಥಿಂದ ಚಚ್ಚಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


ಯದ್ಯದಜ್ಜಂ ಹಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ ತಸ್ಯ ಸ್ವಜತಿ ತದ್ಭಿಷಕ್‌ | 


ಸಮ್ಯಗ್ವಿನಿರ್ಹರೇತ್‌ ಛಿತ್ವಾ ರಕ್ಷೇನ್ನಾರೀಂ ಚ ಯತ್ನತಃ ॥೧೨॥ 
ಗರ್ಭಸ್ಯ ಗತಯಶ್ಚಿತ್ರಾ ಜಾಯನ್ರೇಃನಿಲಕೋಪತಃ | 
ತತ್ರಾನಲ್ಬಮತಿರ್ವೈದ್ಯೋ ವರ್ತೇತ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ ॥೧೩ 


ನೋಪೇಕ್ಷೇತ ಮೃತಂ ಗರ್ಭಂ ಮೂಹೂರ್ತಮಪಿ ಪಣ್ಣಿತಃ | 





ಘಾ 
ಷಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೮೩ 


ಸಹ್ಯಾಶು ಜನನೀಂ ಹನ್ತಿಂ ನಿರುಚ್ಛ್ವಾಸಂ ಪಶುಂ ಯಥಾ - ॥೧೪॥ 
ಮಣ್ಣ ಲಾಗ್ರೇಣ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಛೇದ್ಯಮನ್ತರ್ವಿಜಾನತಾ | 

ವೃದ್ಧಿ ಪತ್ರಂ ಹಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ರಂ ನಾರೀಂ ಹಿಂಸ್ಕಾತ್ಯದಾಚನ 1೧೫! 
ಅಥಾಪತನ್ತೀಮಪರಾಂ ಪಾತಯೇತ್ಪೂರ್ವವದ್ಭಿ ಷ್‌ | 

ಹಸ್ತೇನಾಪಹರೇದ್ವಾಪಿ ಪಾರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಪೀಡ್ಕ ವಾ ||೧೬॥ 
ಧುನುಯಾಚ್ಛ ಕ ರೀಂ ಪೀಡಯೇದ್ವಾಂಸ ಪಿಣ್ನಿಕಾಮ್‌ | 
ತೈಲಾಕ್ತಯೋನೇರೇವಂ ತಾಂ ಪಾತಯೇನ್ಮತಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ್‌ ೧೭॥ 
ಏವಂ ನಿಹ್ನ ರ್ಕ ತಶಲ್ಯಾಂ ತು ಸಿಉತ್ಚೀದುಷ್ಣೇನ ವಾರಿಣಾ | 

ತತೋ;ಭ್ಯಕ್ತಶರೀರಾಯಾ ಯೋನೌ ಸ್ನೇಹಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ 1೧೮1 


ಏವಂ ಮೃದ್ವೀಭವೇದ್ಳೋನಿಸ್ತಚ್ಛೂಲಂ ಚೋಪಶಾಮೃತಿ | 

ಶಿಶುವಿನ ಯಾವಯಾವ ಅಂಗಗಳು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಬ ಟ್ಟು ಪ್ರಸವವಾಗಲು 
ಅಡ್ಡಿಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆಯಾಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಾ ಲಿಯಾದ' ವೈದ್ಯನು ಯತ್ನ್ನ 
ಪೂರ್ಶಕವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸಬೇಕು. ಮ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಗೆಭಗರ್ತಿಗಳು ವಿಚಿತ್ರ ಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಸಂದೆರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲ ಅತಿಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವ್ಫೆ ದ್ದ ಬನು ಶಾಸ ಸ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಫಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು. ಇಲೆ ವೆ ಜೆ ಧನು) ಗರ್ಭದಲ್ಲೇ ಶಿಶುವು ಸತ್ತು ಹೋಗಿ 
ದ್ವೆರೆ ಒಂದು ಮೂಹೂರ್ತಕಾಲದೆವರೆಗೂ ಉಸಿ್ಷಿಸಬಾರದು. ಮೃತಗರ್ಭವು ಉಚ್ಛಾ ಕ 

ಮಾಡದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದೆ ಯಜ ಪಶುವು ಕೂಡಲೇ ಸತ 
ಹೋಗುವಂತೆಯೇ ಬಲುಬೇಗನೆ ತನ್ನ "ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತ ಜಿ. ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ನಾದ ಶಸ್ತ್ರ ವ್ಫೆ ದ್ಧ ನು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಮಂಡಲಾಗ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದತೆ 
ಭೇದಿಸಬೇಕು. ತ ಇರುವಳ್ಳೆ (ಮೊನಚಾದೆ) ವೃದ್ಧಿ ಪತ್ರ ವೆಬ ಶಸ್ತ ಸ್ತಷು' (ಡೊರಿಯು 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಗುವನ್ನು, ಕತ್ತ, ರಿಸುವಾಗ ತಾಯಿಗ ಬುಚ್ಚಿಲೂ ಸಾಧ 3ನೆ (ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು). ಅಪರಾಪಾತನವಾಗದಿದ್ದಕೆ ವೈದ್ಯ ಭನು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕ್ಳ ಷ್ಠ ಸರ್ಪದಪೊರೆ ಮೊದಲಾದ. ವುಗಳಿಂದ ಧೂಪನ, ಕೋಳಕುಟುಮರಗೆದ್ದ ಯ ಗಂಧ 
ವನ್ನ ಯೋನಿಗೂ, ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು ಹೊಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಸಿಸುವುದು, 
ಸಾ ಮೊದಲಾದ ಚಕ ಗಳಿಂದ ಜು ಬೇಕು. ಆಕೆಯ ಪಕೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಸುಕಿ 
ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಕೈಚಾಚಿ '೨ಿಸರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಆಕೆಯ ಜಃ 

ವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿ ಕೊಡವಬೇಕು. ಚೈತ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹಿಸು 
ಬೇಕು. ಅವಳ ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಲಾತ್ರೆಲದಿಂದ ಅಭ ೦ಗಮಾಡಿಸಿದಮೇಲೆ' ಅಪರಾ 
ಪಾತನ ಮಾಡಿಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಗರ್ಭಶಲ ಲ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾದ 
ನೇಲೆ (ಮೃ ತಗರ್ಭವೂ.. ಅಸರವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ) ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಯೋನಿ 


೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸೇಚನಮಾಡಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ತೈಲಾಭ 15 ಗಮಾಡಿಸಿ ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಲಾತೈಲದಿಂದ 
ನೆನೆಸಿದ ಹತ್ತಿಯ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಸ್ನೇಹಸೇಚನೆ ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಯೋಫಿಮಾರ್ದವವುಂಟಾಗಿ ಶೂಲೆಯು ಶಮನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


ಕೃಷ್ಣಾ ತನ್ಮೂಲಶುಣ್ಮೆ [ಲಾ ಹಿಜ್ನುಭಾರ್ಗೀಃ ಸದೀಪ್ಯಕಾಃ ॥೧೯॥ 
ವಚಾಮತಿವಿಷಾಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಚವ್ಯ ೦ ಸಲ್ವೂರ್ಣ್ಯ ಪಾಯಯೇತ್‌ 

ಸ್ನೇಹೇನ ದೋಷಸ್ಕನ್ಜುರ್ಥಂ 'ವೇದನೋದಶಮಾಯ ಚ ॥೨೦॥ 
ಕ್ವಾಥಂ ಚೈಷಾಂ ತಥಾ ಕಲ್ಕಂ ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಸ್ನೇಹ ವರ್ಜಿತಮ್‌ | 

ಶಿಕತ್ವ ಕ್ಷ ಜ್ನ ಪತಿವಿಷಾ ಪಾಠ್ವಾಕಟುಕರೋಹಿಣೀ॥ ॥೨೧/ 
ತಥಾ ರಕಕ ಚಾಪಿ ಪಾಯಯೇತ್ಪೂರ್ವವದ್ಭಿ ಷಕ್‌ | 

ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಪಣ್ಚುಸಪ್ತಾಹಂ ತತಃ ಸ್ನೇಹಂ ಪುನಃ ಏಿಬೇತ್‌ ॥|೨೨[| 
ಪಾಯಯೇದ್ವಾ ಸವಂ ನಕ್ತಮರಿಷ್ಟಂ ವಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃೃತಮ | 

ಶಿರೀಷಕುಸುಮಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸವ ಪಳರಿಕಿಕೆ ಜತನ್‌ ॥|೨೩| 
ಉಪದ್ರವಾಶ್ಚಯೇ$ನ್ಯೇಸ್ಕುರ್ಸ್ವಾ ಯಥಾಸ್ವಮುಪಾಚರೇತ್‌ 

ಸರ್ವತಃ ಪರಿಶುದ್ಧಾ ಚ ಸ್ನಿಗ್ಬಪಥ್ಯಾಲ್ಬಭೋಜನಾ ॥|೨೪॥ 
ಸ್ವೇದಾಭ್ಯಜ್ಛ ಪರಾ "'ತ್ಯಂ ಭವೇತ್‌ ಕ್ರೋಧವಿವರ್ಜಿತಾ । 

ಪಯೋ ವಾತಹರೈ $ ಸಿದ್ಧಂ ದಶಾಹಂ ಭೋಜನೇ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೫ 


ರಸಂ ದಶಾಹಂ ಶೇಷೇತು ಯಥಾಯೋಗಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ವ್ಯಪದ್ರವಾಂ ವಿಶುದ್ಹಾಂ ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚ ಬಲವರ್ಣಿನೀಮ್‌ 


ಊರ್ಧ್ವಂ ಚತುರ್ಭ್ಯೋ ಮಾಸೇಭ್ಕೋ ವಿಸ್ಕೃಜೇತ್‌ ಪರಿಹಾರಿತಃ ೨೬1 
ಯೋನಿಸನ್ತರ್ಪಣೇಭೃಜತ್ಸೇ ಪಾನೇ ಬಸ್ತಿಷು ಭೋಜನೇ 
ಬಲಾತೈಲಮಿದಂ ವಾಸ್ಯೈದದ್ಯಾ ನಿಲವಾರಣಮ್‌ | ॥೨೭1 


ಮೂಢಗರ್ಭರೂಪದೆ ಶಲ್ಯವನ್ನುು ತೆಗೆದನೇಲೆ ಕೋಷ್ಕ ದೆಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಕ್ಲೇದೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ದೋಪಷಶಮನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ. ದುಷ್ಟ ರಕ್ತ 
ಕ್ಲೇದ ಮೊದಲಾದುವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಶುದ್ದಿ ಯಾಗುವುದಕಿ 
ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಶುಂಠಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಣ ಭಾರ್ಗಿ, ಓಮು 
(ವಾದಕ್ಕಿ ) ಬಜೆ, 4 ರಾ ತ್ಮ ಚವ್ಯ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಶೆದೆರಿ ಕುಡಿಸಿದ ನಂತರ ದೋಸಸಾ ಆ. ಜಟ. ನೇದನೆಗಳು ಶಮನವಾಗು 
ವುದಕ್ಕ್ರೂ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ೭ ದಿನೆಗಳನರೆಗೆ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡದೆಯೇ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನಾ] ಗಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ! ಗಲೀ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಬಿಸಿ 
ರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸೂಟ್‌ ತೇಗದೆಮರದತೊಗಟಿ, ಬಾಗು ಚೊಟಜಿ, ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಗಂಗುಂಡೆಬೀಜ ಇವುಗಳೆ ಚೂರ್ಣ, ಕಲ್ಯ, ಕಷಾಯ 





೧೮೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವನ್ನಾಗಲೀ ೩, ೫, ೭ ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಕುಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಹುರಳಿ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದೆ ಆಸವಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಅರಿಸ್ಟಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಬಾಗೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವಶರೀರವೂ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ಮಿಗ್ಧ ವಾಗಿ ಹಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸದಾ ಸ್ವೇದಕರ್ಮ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಕೋಪನನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಮೊದೆಲಾದ ವಾತ 
ಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಾಕಮಾಡಿದೆ ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಮೊದಲಿನ 
೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೂ, ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅನಂತರ ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೂ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ (ಅವಳ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿ) ಉಸಚರಿಸ 
ಬೇಕು. . ಯಾವ. ಉಸದ್ರನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ದೇಹಶುದ್ಧ ವಾಗಿ. ಜೀಹಬಲ ಮತ್ತು 
ವರ್ಣಗಳುಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಗೊತ್ತಾದರೆ ೪ ತಿಂಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡಬೇಕು. ಯೋನಿನೃದ್ಧಿಗೂ ಅಭ್ಯಂಗ, ಪಾನ, ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಭೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ವಾತನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಬಲಾತೈೆಲವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಬಲಾಮೂಲಕಷಾಯಸ್ಯು ದಶಮೂಲೀಕೃತಸ್ಯ ಚ ॥೨೮॥ 
ಯವಕೋಲಕುಳತ್ಮಾನಾಂ ಕ್ವಾಥಸ್ಯ ಪಯಸಸ್ತಥಾ | 
ಅಷ್ಟಾವಷ್ಟ್‌ ಶುಭಾಭಾಗಾಸ್ತ್ವೈ ಲಾದೇಕಸ್ತದೇಕತಃ ||೨೯1 


ಪಚೇದಾವಾಪ್ಯ ಮಧ:ರಂ ಗಣಂ ಸೈನ್ಶವಸಂಯುತಮ | 
ತಥಾಗುರುಂ ಸರ್ಜರಸಂ ಸರಳಂ ದೇವದಾರು ಚ 


॥೩೦॥ 

ಮಳಣ್ಚಷ್ಮಾಂ ಚನ್ಹನಂ ಕುಷ್ಮಮೇಲಾಂ ಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಮ | 
ಮಾಂಸೀಂ ಶೈಲೇಯಕಂ ಪತ್ರಂ ತಗರಂ ಶಾರಿವಾಂ ವಚಾಮ್‌ ॥೩೧॥ 
ಶತಾವರೀಮಶ್ಚಗನ್ಹಾಂ ಶತಪುಷ್ಟಾಂ ಪುನರ್ನವಾಮ್‌ | 
ಇ ೨ ನಾ ೧ ಇ 
ತತ್ಸಾಧು ಸಿದ್ಧಂ ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ಮೃಣ್ಮಯ್ಯ್ಯಪಿ ವಾ ॥೩.೨॥ 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಶ ಕಲಶೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ವನುಗುಪ್ತಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 
ಬಲಾತೈಲಮಿದಂ ಖ್ಯಾತಂ ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರನುತ್‌ 1೩೩, 
ಯಥಾಬಲಮತೋ ಮಾತ್ರಾಂ ಸೂತಿಕಾಯ್ಕ್ಶೈ ಪ್ರದಾಪಯೇತ* | 
ಯಾ ಚ ಗರ್ಭಾರ್ಥಿನಿ ಕ 

ರ್ಭಾರ್ಥಿನೀ ನಾರೀ ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರಶ್ಚ ಯಃ ಪುರ್ಮಾ ॥೩೪॥ 
ವಾತಕ್ಷೀಣೇ ಮರ್ಮಹತೇ ಮಧಿತೇಭಿಹತೇ ತಥಾ | 
ಭಗ್ನೇ ಶ್ರಮಾಭಿಪನ್ನೇ ಚ ಸರ್ವಥೈ ವೋಪಯಜ್ಮತೇ 1೩೫! 


ತ್ರ 
ಏತದಾಕ್ಷೇಪಕಾರ್ದೀ ವೈ ವಾತವ್ಯಾಧೀನಪೋಹತಿ | 


ಹಿಕ್ಕಾಂ ಕಾಸಮಧೀಮನ್ಭಂ ಗುಲ್ಮಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ದುಸ್ತರಮ್‌ ॥೩೬॥ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಷಣ್ಮಾಸಾನುಪಯುಜ್ಶೆ )ತದನ್ತ _ವೃದ್ಧಿ ಮಪೋಹತಿ | 
ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಧಾತು$ ಪುರುಷೋ ಭವೇಚ್ಚ ಸ್ಥಿರಯೌವನಃ ॥೩೭! 
ರಾಜ್ಞಾಮೇತದ್ಭಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ರಾಜಮಾತ್ರಾಶ್ಚ ಯೇ ನರಾಃ | 
ಸುಖಿನಃ ಸುಕುಮಾರಾಶ್ಚ ಧನಿನಶ್ಚಾ ಪಿ ಯೇ ನರಾಃ ॥|೩೮1॥ 


ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯ, ದಶಮೂಲದಕಷಾಯ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಎಲಚೀ 
ಹೆಣ್ಣು ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎಂಟಿಂಟು ಭಾಗಗಳು, 
ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಒಂದುಭಾಗೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ಪ್ರಷ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಕತೈೈಲದ ೧/೪ ಭಾಗ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ''ಸಂಧವಲವಣ ಇವನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾದ ಚತ ಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಆಗಿಲು, ರಾಳ್ಕು ದೇವದಾರು (೨ ವಿಧ). ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ರಕ ಕ್ರಚಂದತ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋರ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಲ್ಲುಹೂವು, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ತಗರ (ಕೆಲವರು 
ಹಾಲು ಪ್ರಾಗ್‌ ತ್ರಾರೆ), ಸೊಗದೆಬೇರು, ಬಜೆ, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಅಶ್ವ ಕೈಗೆಂಧಿಯ 
ಬೇರು, ಸಬ ಶಿಗೆಬೇಜ, ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿ) ಅಂದರೆ ಕಳ ಕೈಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮೊದಲಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕನಾಯಮಾಡಿ ೧/೪ ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲುವಂತೆ' 
ತ್‌್‌ 2 ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲು ೮ ಭಾಗ ೧ ಭಾಗ ಕಲ್ಯ ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಸೇರಿ ತೈಲದ ೧/೪ ಭಇಗದಷ್ಟ ದ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಸೌಟರಿಂದ 
ಸುತ್ತಾ ತಳಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳಿ ಸ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿದ್ದು ತೈಲ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಬಂದ ತ್ಸಿಲವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಚಿನ್ನ ಬಿಳ್ಳಿ "ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಬಿಂದಿಗೆಗೆ 
ತುಂಬಿ ಭದ್ರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಜೀತು. ಇದಕ್ಕೆ "ಬಲಾತ್ರೈಲನೆಂದು' ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯುಂಟಾ 
ಗಿದೆ. ಇದರ ಊಬೂಗಡುದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ವಾತರೋಗಗಳೂ ತ 1 
ತ್ತವೆ. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ತಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಪ ತೈಲವನ್ನು ಪ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಹೆಂಗಸರೂ ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರ ವುಳ್ಳ ನಿರಿ ವಾತ 
ದಿಂದ ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳಿ ವರ, ಮರ್ಮಬೀಡಿತರೂ,. ಮಥಿತ ಜ್‌ ಅಸ್ಥಿಭಗ್ಭ 
ಶ್ರಮನೀಡಿತರು ಇವರೆಲ್ಲರೂ ದ್ಯ ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಲಾಭ ಚಾ 
ಜೆ ಆಕ್ಷೇಪಕ ಮೊದಲಾದ ಭ್ಹಯಕರಗಳಾದ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉಬ. ಸ, ಅಧಿಮುಂಥವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗ, ಅಸಾಧ್ಯ ಗ ಗುಲ್ಮ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆರು ಮಾಸಗಳವರೆಗೆ ಮಾ ಬರಾತ್ಯಲ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕೋಷ್ಠಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಿರುವ ( ಗ್ರಾ ಕರುಳಿನ ಭಾಗವು 
ಅಂಡಕೋಶದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೆ ದಿದ ರೆ) ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ '್ರರುಷನಿಗೆ ಗೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ರ 
ವಾದ ಯೌವನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜರೂ ರಾಜರಂತೆ ಆನುಕೂಲವುಳ್ಳಿನರೂ ಸುಖ 





೧೮೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಪುರುಷರೂ ಸುಕುಮಾರದೇಹಿಗಳೂ ಹೆಣವಂತರೂ ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಲಾಕಷಾಯಪೀತೇಭ್ಯಸ್ತಿಲೇಭ್ಳೋ ವಾಪ್ಶನೇಕಶಃ | 


ತೈಲಮುತ್ಬಾದ್ಕ ತತ್ಕಾಠಥಶತಪಾಕಕೃತಂ ಶುಭಮ್‌ ॥೩೯1 
ನಿವಾತೇ ನಿಭೃತಾಗಾರೇ ಪ್ರಯುಇಗ್ಹೀತ ಯಥಾಬಲಮ | 

ಜೀರ್ಣೇಇರ್ಕ್ಮಿ ಪಯಸಾ ಸ್ನಿಗ್ಗಮಶ್ಸೀಯಾತ್‌ ಷಷ್ಟಿಕೌದನಮ್‌ ॥೪೦॥ 
ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ದ್ರೋಣಮುಪಯುಜ್ಯ್ಮಾನ್ನಮಾರಿತಮ್‌ | 

ಭುಳ್ಬಾತ ದ್ವಿಗುಣಂ ಕಾಲಂ ಬಲವರ್ಣಾನ್ವಿತಸ್ತತಃ ॥೪೧॥ 
ಸರ್ವಪಾಪೈರ್ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಶತಾಯು$ ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್‌ | 

ಶತಂ ಶತಂ ತಥೋತ್ಕರ್ಷೋ ದ್ರೋಣೇ ದ್ರೋಣೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥|೪.೨॥ 


ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆಯಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ 
ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಆ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಈ ತಿಲತ್ಸೆಲನನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೂರುಸಾರಿಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎದುರುಗಾಳಿಬೀಸದಿರುವ ವಿಶಾಲವಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾದ ನಂತರ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಸಸ್ಟಿಕಾನ್ಸವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದುದ್ರೋಣ (೮ ಅಳತೆಯ ಸೇರಿನಷ್ಟು) ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಾಲನ್ನ ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಯುತ್ತಾ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಬಲ, ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಕಲಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು 
೧೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಜ್ರೋಣ ಬಲಾತೈ ಲಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಬಲಾಕಲ್ಪ್ಬೇನಾತಿಬಲಾ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿತ್ಯಪರ್ಣಿಷು | 

ಸೈರೇಯಕೇ ವೀರಿತರೌ ಶತಾವರ್ಯಾಂ ತ್ರಿಕಣ್ಬಕೇ ॥೪೩॥ 

ತೈಲಾನಿ ಮಧುಕೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸಾರಣ್ಕಾಂ ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 

ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಲಾತ್ಮೈಲ ವಿಧಾನದಂತೆಯೇ 
ತುರುವೆಬೇರು, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟ, ಲಾಮಂಚ, 
ಆಷಾಡಿ, ನೆಗ್ಸಿ ಲು, ಅತಿಮಧುರ, ಹೆಸರಣೆ (ಕಳ್ಳನಗಿಡದಜೇರು) ಗಳಿಂದಲೂ ತೈಲ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ನೀಲೋತ್ಬ್ಚಲಂ ವರೀಮೂಲಂ ಗವ್ಯೇ ಕ್ಷೀರೇ ವಿಪಾಚಯೇತಿ್‌ 


॥೪೪॥ 
ಶತಪಾಕಂ ತತಸ್ತೇನ ತಿಲತೈಲಂ ಪಚೇದ್ಧಿ ಷರ್‌ | 
ಬಲಾತೈಲಸ್ಕ ಕಲ್ಯಾಂಸ್ತು ಸುಪಿಷ್ಟ್ರಾಂಸ್ತತ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ 1೪೫1 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಜಾನೀಯಾದುಪಯೋಗಂ ಚಿಕಿತ್ಸಕ; | 


ಬಲಾತೈ ಲವದೇಶೇಷಾಂ ಗುಣಾಂಶೈೆ ವ ವಿಶೇಷತಃ ||೪೬॥| 


೧೮೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, ಆಷಾಡಿ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕ್ಲೀರಪಾಕ 
ಬಗಯ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅದರೊಡನೆ ತಿಲತ್ರೈಲನನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ತ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ೧೦೦ ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಬಲಾತೈೆಲಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಫಗಳನ್ನೇ ಇವುಗಳಿಗೂ 
ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ವೈದ್ಯನು ಇವೆಲ್ಲಾ ತೈಲಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಬಲಾತೈಲದಂತೆಯೇ ಮಾಡಜೇಕು. ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲಾ 
ತೈಲದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ಮೂಢಗರ್ಭಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ ಸ ಸಳ್ಛ್ರು 
ದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಬಾ ಬ 2 ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ ಸಿಂಹ 
ಶರ್ಮಕೃತ ಹಸಿವು ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 





ಷೋಡಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಿದ್ರಧೀನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ಟುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಕ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನಿದ್ರಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಉಕ್ತಾ ವಿದ್ರಧಯಃ ಷಡ್ಕೇ ತೇಷ್ಟಸ್ಕಾಧ್ಯಸ್ತು ಸರ್ವಜಃ । 

ಶೇಷೇಷ್ವಾಮೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಾ ತ್ವರಿತಂ ಶೋಫವತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ |೩| 

ನಿದಾನಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಧ ವಿದ್ರೆಧಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಸ್ಟೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ವಿದ್ರಧಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ಉಳಿದೆ ೫ ವಿಧ ವಿದ್ರಧಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಆಮಾವನ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಶೋಫರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಉಪವಾಸ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿ ವಿರೇಚನವೇ ಕಡೆಯದಾಗಿರುವ ೧೧ ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 


ವಾತಘ್ನಮೂಲಕಲೈ ಸ್ತು ಫೃತತೈಲವಸಾಯುತೈಃ | 


ಸುಖೋಷ್ಣೋ ಬಹಳೋ ಲೇಪಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯೋವಾತವಿದ್ರಧೌ |೪| 
ಸಾನೂಪೌದಕಮಾಂಸಸ್ತು ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಃ ಸತರ್ಪಣಃ | 

ಸ್ನೇಹಾಮ್ಲಸಿದ್ಧೋ ಲವಣ$ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಶ್ಹೋಪನಾಹನೇ ೫ 
ವೇಶವಾರೈ 8ಸಕೃಶರೈಃ ಪಯೋಭಿಃ ಪಾಯಸೈಸ್ತಥಾ | 

ಸ್ವೇದಯೇತ್ಸತತಂ ಚಾಖ ನಿರ್ಹರೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಶೋಣಿತಮ್‌ |೬| 
ಸಚೇದೇವಮುಪಕ್ರಾನ್ಸ$ ಪಾಕಾಯಾಭಿಮುಖೋ ಯದಿ | 

ತಂ ಪಾಚಯಿತ್ವಾ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಭಿನ್ಹ್ಯಾದ್ಭಿನ್ನಂ ಚ ಶೋಧಯೇತ್‌ ||೭॥ 
ಪಳ್ಹ ಮೂಲಕಷಾಯೇಣ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಲವಣೋತ್ಪರೈಃ | 

ತೈಲೈರ್ಭದ್ರಾ ತ್ರದಿಮಧುಕಸಂಯುಕ್ತೆ ೮ ಪ್ರತಿಪೂರಯೇತ್‌ |೮| 


ವೈರೇಚನಿಕಯುಕ್ತೇನ ತ್ರೈವೃತೇನ ವಿಶೋಧ್ಯ ಚ | 

ಪೃಥಕ್ಬ ರ್ಣ್ಯಾದಿಸಿದ್ಧೇನ ತ್ರೆ ಎವೃತೇನ ಚ ರೋಪಯೇತ್‌ 

ದೇವದಾರು ಮೊದಲಾದ ಅಥವಾ ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರ ಗಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಫದೊಡನೆ ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ವಸೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಣ 
ಇಗಿರುವಂತೆ ವಾತವಿದ್ರಧಿ:ಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಲೇಏಿಸಬೇಕು. [ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ 


ಮಲೆನಾಡಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 


-ನಿದಾರಿಗೆಂಧಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸ್ನೇಹ, ಅನ್ಲ, ಲನಣ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 


[೯॥ 


49 ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಉಪನಾಕಮಾಡಿಸಜಬೇಕು. ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ವೇಸವಾರ (ತ್ರಿಕಟು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ದಾಳಿಂಬೆಹಣ್ಣು. ಮೋಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು.) ಕೃ ಕೃಶರ, ಎಳ್ಳು, 

ಅಕ್ಕಿ, ಉದ್ದು ರಗಳನ್ನು "ರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಗಂಜಿ ಇರು ಪಾಡ 03 ಸ್ವೇದ 
ವನ್ನು ರಕ್ತ ಕ್ರ ನೋಕ್ಷಣನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು... ಈ ರೀತಿ ಉಸಚರಿಸುವುದರಿದ 
ಶೋಷವು ಪಾಕಾಭಿನುಖವಾದಕೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಒಡೆಸಿ ಕೀವು, ದುಷ್ಟರಕ್ತ ಗಳನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಂಚಮೂಲ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಥಲವಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ "ಪ್ರಣನನ್ನು ತೊಳೆದು ಭದ್ರದಾರು ಮೊದಲಾದ ದೆ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅತಿಮಧುರವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಪ್ರಣವನ್ನು ಜಸ ವಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ತಿಗಡೆಯನ್ನೂ ಸೇರ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲವನ್ನು ಲೇನಿಸಿ ಬೋಷವು ಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಒಂಥಿರೆಹೊನ್ನೆ ಮೊದಲಾದೆ "ಶ್ರಸ್ವ ಪಸುಚಮೂಲಗಳಿಂದ ಜಾ ಕೈಲ 
ಲೇಸನಮಾಡಿ ಪ್ರಣನನ್ನು ಮಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಪೈತ್ರಿಕಂ ಶರ್ಕರಾಲಾಜಾಮಧುಕೈ 8 ಸಾರಿವಾಯುತೈಃ | 


ಪ್ರದಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಪಿಪ್ಟೆೈರ್ವಾ ಷಯಸ್ಯೋಶೀರಚಂದನೈಃ ॥೧೦॥ 

ಪಕ್ಕೆ ಃ ಶೀತಕಷಾಯ್ಕೆ ರ್ಭಾ ಕ್ಷೀರೈರಿಕ್ಷ:ರಸೈಸ್ತಥಾ | 

ಜೀವನಿಯಫ್ಪತ್ತೈ ರ್ವಾಪಿ ಸೇಚಯೇತ್‌ ಶರ್ಕರಾಯುತೈಃ ೧೧ 
ತ್ರಿವೃದ್ಧರೀತಕೀನಾಂ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಲಿಹ್ಯಾನ ಹಧುದ್ರವಮ್‌ | 

ಜಲೌಕೋಭಿರ್ಹರೇಚ್ವಾಸ ಸ್ಕ್‌ ಪಕ್ವಂ ಕ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ || ॥೧೨॥ 

ಕ್ಸೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯೇಣ (ದ್ರ ಶ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯೌ 'ದಕಜೀನ ವಾ | 

ತಲೈಃ ಸಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ಕೈಃ ಸಕ್ಷೌದ್ರೈ8 ಸರ್ಪಿಷಾ ಯುತೈೈಃ ॥| ॥೧೩॥ 

ಉಪದಿಹ್ಯ ಪ್ರತನುನಾ ವಾಸಸಾ ವೇಷ್ಟಯೇದ್ವಣಮ್‌ | 

ಪ್ರಪೌಣ್ಣ ಕಮಳ ಷಾ ಮಧುಕೋಶೀರವದ್ದ ಕ್ಸೈಃ ॥೧೪॥ 

ಸಹರಿದ್ರೆಃ ಕೃತಂ ಸರ್ಪಿಃ "ಕ ಶ್ನೀರಂ ವ್ರ ಷಸ | 

ಕ್ಲಿರಶುಕ್ಲಾಪ್ನ ಡಕ್ಕೆ ರ್ಣೀಸಮಜ್ಗಾ ರೋಧ್ರಚನ್ನ ॥೧೫॥ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಪ್ರ ವಾಳೇಷು ತೇಷಾಂ ತ್ವಕ್ಷ್ವ ಸ ಕೃತಮ್‌ | 
ನಿತ್ತ ವಿದ್ರ ಧಿಯನ್ನು ಸಕ್ತ ರೈ ಅರಳು, 1 ನೊಗದೆಬೇರು, ಹಾಲು, 
ನೆಲಗುಂಬಳೆ, ಗ ಕೆಂಪು ಸ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ದಿಂಡೆ ರೇಫಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು, 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕ ಸ್ಲಿಗಿರುವುದನ್ನಾ ಗಲೀ, ಜೀವನಥೀಯ 
ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ. ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ "ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ವಿದ್ರಧಿಯಮೇಲೆ 
ನೇಬಾಾಡಬೇಕು (ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು). ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು ಅಣಿರೆಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಜಿಗಣೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನ ' 
ವನ ನ್ಚು ಖೋ 3] | ಪಕ್ಗ ನಿದ್ರ ಧಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತ ಜಿ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷ 
ಸಸಾಯದಿಂದ ತೊಳೆದು ಸಮಂ, “ಮಾಂಸ ಎಳ್ಳು. ಮಧುರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 





ರ್ಗಿಗಿ 
ಚೆಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪನಮಾಡಿ ಅದರಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮುಲ್ಯ 
ವ್ರಣಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಲಾ ಗ 
ಪದ್ಮಕ, ಅರಿಶಿನ್ನ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಹ! ತ 
ಮಾಡಿದರೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಥವಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ, ಒಂಬಿಲೆಕೊನ್ನೆ, 
ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ರೋಧ್ರ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ತೊಗಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತಲೇಪನದಿಂದಲೂ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಕ್ತಮಾಲಸ್ಕ ಪತ್ರಾಣಿ ತರುಣಾನಿ ಫಲಾನಿ ಚ | 

ಸುಮನಾಯಾಶ್ಚ ಪತ್ರಾಣಿ ಪಟೋಲಾರಿಷ್ಠ ಕೈಯೋಸ್ತಥಾ 


ದ್ವೇ ಹರಿದ್ರೇ ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಮಧುಕಂ ತಿಕ್ತರೋಹಿಣೀ ॥೧೭॥ 
ಪ್ರಿಯಜ್ಗುಃ ಕುಶಮೂಲಂ ಚ ನಿಚುಲಸ್ಕ ತ್ವಗೇವ ಚ | 

ಶೆ ಬೆ ಜಡ 6 
ಮಣಗ್ಚಷ್ಮಾ ಚಂದನೋಶೀರಮುತ್ಬಲಂ ಸಾರಿವಾ ತ್ರಿವೃತ್‌ | ॥೧೮॥ 
ಏತೇಷಾಂ ಕಾರ್ಷಿಕೈರ್ಭಾಗೈಫೃತಪ್ಪಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತಿ್‌ | 
ದುಷ್ಪವ್ರಣಪ್ರಶಮನಂ ನಾಡೀವ್ರಣವಿಶೋಧನಮ್‌ ॥೧೯॥ 
ಸದ್ಯಚ್ಛಿನ್ನವ್ರಣಾನಾಂ ಚ ಕರಣಗ್ಹಾದ್ಯಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ದುಷ್ಪವ್ರಣಾಶ್ಚ ಯೇ ಕೇಚಿದ್ಯೇ ಚೋತ್ಸ ಷ್ಟಕ್ರಿಯಾ ವ್ರಣಾಃ | ॥೨೦/ 
ನಾಡ್ಯೋಗಮ್ಮಾರಿಕಾ ಯಾಶ್ಚ ಸದೃಶ್ಛಿನ್ನಾಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ಅಗ್ನಿ ಕ್ಷಾರಕೃತಾಶ್ಚೈವ ಯೇ ವ್ರಣಾ ದಾರುಣಾ ಅಪಿ ॥೨೧॥ 


ಕರ್ಚಾ ಪ್ಯೇನ ಹವಿಷಾ ಪ್ರಶಾಮ್ಯನ್ತಿ ನ ಸಂಶಯಃ | 


ಹೊಂಗೆಯಲೆ, ಹೀಚುಕಾಯಿ, ಇಜಿಸೊಪ್ಪೆ, ಕಹಿಸಡವಲದ ಮತ್ತು ಜೇವಿನ 
ಸೊಪ್ಪು; ಅರಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, ಜೇನುಮೇಣ, ಅತಿಮಧುರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನೆಳಲು, 
ದರ್ಭೆಯಬೇರು, ಹಬ್ಬೆಯತೊಗಟಿ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಲಾನಂಚ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸೊಗದೆಬೇರು, ತಿಗಡೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದುಕರ್ಷ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ತಯಾಂಸಿದೆ ಫೃತನನ್ನು ಲೇನಿಸಿದರೆ ದುಷ್ಪ, ಸಾಜ! 
ವ್ರಣ, ಸ ಭಿನ್ನವ್ರಣ, ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡೀವ್ರಣ, ಅಗ್ನಿ ಕ್ಷಾರಗಳಿಂದ ಸಟ್ಟಿವ್ರಣ 
ಮತ್ತು. ದಾರುಣವ್ರಣಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕರಂಜಾದಿಘೃತ ನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇಷ್ಟ ಒಕಾಸಿಕತಾಲೋಹಗೋಶಕೃತ್ತುಷಪಾಂಶುಭಿಃ 1೨.೨! 
ಮೂತ್ರ ರುಷ್ಣಶ್ಚ ಸತತಂ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದ್ರಧಿಮ್‌ | 
ಕಪಾಯಪಾನೈರ್ವಮನೈರಾಲೇಪೈರುಪನಾಹನೈ। 

ಹರೇದ್ದೋಷಾನಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚಾ 
ಆರಗ್ಹಧಕ 


॥|೨ || 
ಪಂ ಸ | 

*ಪಾನಭೀಕ್ಷ್ಣ ಪೃಲಾಬ್ದಾಸ್ಫ್‌ ತಥೈವ ಚ। 
ಷಾಯೇಣ ಪಕ್ಚಂ ಚಾಪಾಟ್ಯ ಧಾವಯೇತ್‌ ॥|೨೪॥ 


೪% ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಹಿರ್ಭಾಗದ ನಿದ್ರಧಿಯು ಪಕ್ಚವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕೊರೆದು ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದೆಲಾಗಲೀ *ಕೀವೂ 
ದುಷ್ಪ ರಕ್ತಾದಿಗಳೂ ಸೋರಿದರೆ ವರುಣಾದಿ ಗಣದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ ಮೈರೇಯ ಸುರಾ ಆನ್ಲ ಅಸವಗಳೊಡನೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ನುಗ್ಗೆ ಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಯವೆ, ಎಲಚಿ, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋದ್ಗ )ಫೈತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ ು: ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಸುಕೆಯನ್ನೂ ಆಸವವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ 
ಸಂಧಾನಮಾಡಿದರೆ ಮೈರೇಯವನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸುರಾ, ನಿಷ್ಟೆಮಯ ಮದ್ಯವು. 
ಆಸವವು ದ್ರವಾಧಿಕವಾದ ಮದ್ಯವು. 

ನೋಪಗಚ್ಛೇದ್ಯಥಾ ಪಾಕಂ ಪ್ರಯತೇತ ತಥಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥೩೭!॥ 

ಪರ್ಯಾಗತೇ ವಿದ್ರಧೌ ತು ಸಿದ್ಧಿರ್ನೈೆಕಾನ್ತಿಕೀ ಸ್ಮೃತಾ | 

ನೈದ್ಯನು ನಿದ್ರಧಿಯು ಪಾಕವಾಗದಿರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಡಬೇಕು. ವಿದ್ರಧಿಯು 
ಪಾಕವಾದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಪ್ರತ್ಕಾಖ್ಯಾಯ ತು ಕುರ್ವೀತ ಮಜ್ಜಜಾತಂ ತು ವಿದ್ರಧಿಮ್‌ | ॥|೩೮1॥ 


ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೋಪಪನ್ನಾನಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ತಾವಸೇಚೆನಮ್‌ 


ವಿದ್ರಧ್ಯುಕ್ತಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಕ್ಚೇ ವಾಸಿ ತು ಭೇದಯೇತ್‌ 1೩೯1 

ನಿಃಶಲ್ಯಮಥ ವಿಜ್ಞಾಯ ಕರ್ತವ್ಯಂ ವ್ರಣಶೋಧನಮ್‌ 

ಧಾವೇತ್‌ ತಿಕ್ತಕಷಾಯೇಣ ತಿಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಸ್ತಥಾ ಹಿತಮ್‌ ಇ೩..|1೪೦॥ 

ಯದಿ ಮಜ್ಜಪರಿಸ್ರಾವೋ ನ ನಿವರ್ತೇತ ದೇಹಿನಃ 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂಶೋಧನೀಯಾನಿ ಕಷಾಯಾದೀನಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ॥[೪೧॥ 
ಶೆ ಕ್ರಣ್ಣದನಿ 

ಪ್ರಿಯಜ್ಗುಧಾತಕೀರೋಧ್ರಕಟ್ಟಲಂ ತಿನಿಸೈನ್ಫವಮ್‌ 

ಏತಸ್ಕೆ, ಲಂ ವಿಪಕ್ತವ್ಯಂ ವಿದ್ರಧಿವ್ರಣರೋಪಣಮ್‌ ॥|೪.೨॥| 

ಎಂ ವಿ ದ, 

ಮಜ ಗತ ನಿದ್ರಧಿಯನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜ 


ಸ್ನೇಹೆಸ್ಟೇದಗಳಿಂದೆ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವಮಾಡಿಸಿ ವಿದ್ರಧಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ರಧಿಯು ಪಾಕಹೊಂದಿದರೆ ಮೂಳೆ 

“ಣಿ ಚ ನ ಅ ಸ 
ಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಕೀವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಬೇಕು. ಶಲ್ಯರೂಪವಾದ ಕೀವು ಹೊರ 
ಬಂದದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ವ್ರಣಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತಿಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 


ಪ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಫೃತ ಲೇಸನವೂ ಹಿತಕರ 


ವಾದದ್ದು. ಮಜ್ಜ ಧಾತುವು ಸ್ರಾವವಾಗುವುದು ಕಿಲ್ಲಡೆ. ಹೋದರೆ ಬುದ್ಧಿ 


| 
1 
1 
ಕ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೧೯೫ 


ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಸಂಶೋಧನಕರಗಳಾದೆ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಕ್ಷಾಳನೆಮಾಡಿ ಸಿಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕು. ನೆಳಲು ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ರೋಧ್ರ, ಕಿರಿಶಿವನಿ (ಕಾಯಫಲ), ತಿನಿಶವೆಂಬ 
(ರಥನೃಕ್ಷ ) ಸೈಂಧವ ಇವುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವಿದ್ರಧಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ 
ದರೆ ವಿದ್ರೆಧಿಯು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ವಿದ್ರಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ 


ಸೋಡಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ 


ಲಕ್ಷಿ ಬೆನ್ಶಸಿಂಹ ಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಚಾನಾ ತಿ 


ಸಪ್ತದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಿಸರ್ಪನಾಡೀಸ್ತನರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨! 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ವಿಸರ್ಪ, ನಾಡೀವ್ರಣ್ಕ ಸ್ವನರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರಯ ಆದಿತೋ ಯೇ ನ ಸನ್ನಿಪಾತ ಕ್ಷತಜೌ ಹಿ ಸಾಧ್ಯೌ | 
ಸಾಧ್ಯೇಷು ತತ್ಪಥ್ಯಗಣೈರ್ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಫೃತಾನಿ ಸೇಕಾಂಶ್ಚ ತಥೋಪದೇರ್ಹಾ |೩| 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಜನಿತಗಳಾದ ಮೂರುವಿಧ ವಿಸರ್ಪಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ 
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದಕೆ ಸನ್ಸಿಪಾತ ಮತ್ತು ಕ್ಷತಜ ವಿಸರ್ಪಗಳು ಅಸಾಧ ಫವಾದವು. 
ಸಾಧ ಫನಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಜೋಷಹರಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೇಕಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 
ಮುಸ್ತಾಶತಾಹಾ ಸಸುರದಾರುಕುಷ್ಮಂ ವಾರಾಹಿಕುಸ್ತುಂಬುರು ಕ್ಕೆ ಓಷ್ಣಗಂಧಾಃ | 
ವಾತಾತ್ಮಕೇ ಚೋಷ್ಣಗಣಾಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ ಸೇಕೇಷು ಲೇಪೇಷು ತಥಾ ಶೃತೇಷು ॥|೪॥| 
ಯತ್ಟಇ್ಚ ಮೂಲಂ ಖಲು ಕಣ್ಮಕಾಖ್ಯಮಲ್ಪಂ ಮಹಚ್ಚಾಪ್ಯಥ ವಲ್ಲಿಜಂ ಚ | 
ತಚ್ಚೋಪಯೋಜ್ಯಂ ಭಿಷಜಾ ಪ್ರದೇಹೇ ಸೇಕೇ ಫೃತೇ ಜಾಪಿ ತಥೈವ ತೈಲೇ ॥೫॥ 
ವಾತಜನ್ಯವಿಸರ್ಪಚಿಕಿತ್ಸೆ-.-ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಕ ಸಬ್ಬಶಿಗೆ, ದೇವದಾರು, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಠ, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನುಗ್ಗೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಉಪ್ಣ ನೀರ್ಯಗಳಾದೆ ದೇವ 
ದಾರ್ವಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಗುಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನ್ಯೂ ಸೇಕ, ಲೇಪ, 
ಘೈತಗಳೆ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಾತನಿಸರ್ಪವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ 
ಮರ್ದ್ಜಕ, ಶ್ರಿಕಂಟಕ, ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿ, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಗೃದ್ಸ)ನಖಿ ಇನು ಕಂಟಕ 
ಸಂಚಮೂಲಗಳು. ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಮೂರೆಕೆಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳೆ , ನೆಗ್ಸಿ ಲು 
ಇವು ಪ್ರೆಸ್ತ ಸಂಚಮೂಲಗಳು. ಬಿಲ್ವನತ್ರೆ, ಥಗ್ಗಿ: ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನಿ, ಪಾದರಿ ಇವು 
ಮಹಾಪಂಚ ಮೂಲಗಳು. ವಿದಾರೀ, ಸಾರಿವಾ, ರಜನೀ, ಗುಡೂಚೀ, ಅಜಶೃಂಗೀ 
ಇವು ವಲ್ಲೀ ಸಂಚಮೂಲಗಳು (ನೆಲಗುಂಬಳೆ, ಸೊಗದೆಹಂಬು, ಅರಿಶಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 
ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ಮೈಗೆ ಲೇಸನವನ್ನೂ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಸ್ವಾನಪಾನಗಳನ್ನೂ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎತಿಕೈಲಗಳನ್ನು ಪಾನ, 
ಅಭ ಖ೦ಗು ನಸ್ಯಾದಿಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕಸೇರುಶೃಜ್ಲಾ ಟಕಪದ್ಮಗುಂದ್ರಾಃ ಸಶೈವಲಾಃ ಸೋತ್ಚಲಕರ್ದಮಾಶ್ಚ | ವಸ್ತಾ _ನ್ತರಾಃ 








ರಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಪಿತ್ತಕೃತೇ ವಿಸರ್ಪೇ ಲೇಪಾ ವಿಧೇಯಾಃ ಸಫೃತಾಃ ಸುಶೀತಾಃ [!೬!! ಹ್ರೀವೇರಲಾಮಜ್ಯ ಕಡನ್ನ 
ನಾನಿ ಸ್ಪೋತೋಜಮುಕ್ತಾಮಣಿಗೈರಿಕಾಶ್ಚ | ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಿಷ್ಟಾಃ ಸಘೃತಾಃ ಸುಶೀತಾ ಲೇಪಾಃ 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಸ್ತನವ$ ಸುಖಾಯ |೭|: ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಂ ಮಧುಕಂ ಪಯಸ್ಕಾ ಮಣ್ಣ ಪ್ಮಿಕಾ 
ಪದ್ಮಕಚನ್ಹನೇ ಚ | ಸುಗನ್ನಿಕಾ ಚೇತಿ ಸುಖಾಯ ಲೇಪಾಃ ಪೈತ್ರೇ ವಿಸರ್ಪೇ ಭಿಷಜಾ ಪ್ರ ಈ 
ಜ್ಯಾಃ ||೮॥. ನೃಗ್ರೋದವರ್ಗೈಃ ಪರಿಷೇಚನಂ ಚ ಫೃ ತಂ ಚ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವರಸೇನ ತಸ್ಯ 
ಶೀತೈಃ ಪಯೋಭಿಶ್ಚ ಮಧೂದಕ್ಕಶ್ಚ ಸಶರ್ಕರೈರಿಕ್ಷುರಸೈೈಶ್ವ ಸೇರ್ಕಾ [೯1 


ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮೂರ್ಮೂರೆಗೆಡ್ಟ ಮ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ), ತಾವರೆಹೂವು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ (ಶುಂಠಿಹುಲ್ಲೆಂದು ಕೆಲವರು), ಪಾಚಿ, ನ್ಬೆ ದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಸರು, 
ಇನ್ರಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಟ್ಟಿಯ ಚೂರಿನಲ್ಲಿ (ಚಾಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಿಶ್ರ 'ಮಾಡಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ದರೆ ಸಿತ್ತಜವಿಸರ್ಪವು 'ಸಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕ ಮುಡಿವಾಳ್ಯ ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಮುತ್ತಿನಮಣಿ, ಕಾವಿಮಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಮ್ಳ ಗೆ ಶೇಪಿಸಿದರೆ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ಪೌಡ 
ರೀಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಕ್ರೀರೆವಿದಾರಿ (ನೆಲಗೂಬಗೆಗೆಡ್ಡ) ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಪದ್ಮಕ, ಕ್ರ ಕ್ರಚಂದನ, 
ಉತ್ಪಲಸಾರಿವಾ (ಸೊಗಜಿಬೇರು) ಇವುಗಳ ಲೇಸವನ್ನು ನಿತ್ತ 'ವಿಸರ್ಪದನ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಳ. ಅದರಿಂದ ಸುಖವುಂಾಗುತ್ತದೆ. ವಟಾದಿ "'ಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳ "ಕಣಾ ಯದಿಂದೆ 
ಮೈಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಳು ವುದು. ಅವುಗಳ ಸ್ವ ರಸದಿಂದ ತಸ ನ್ಸವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಮೈಗೆ ಲೇನಿಸಿ ಶೀತಲವಾದ ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೀರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಬ ಸ್ಸಿನರಸ ಇವು 


ಗಳಿಂದ ಮೈಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಲು ಫಿತ್ರ ಗಳ 2 ನವಾರಣೆಯಾ 
ತ್ತದೆ 


ತ್ತದೆ. 
ಘೃತಸ್ಯ ಗೌರೀಮಧುಕಾರವಿನ ಸರೋಧ್ರಾಮೃ]್ಳಿ ಶರಾಜಾದನಗೈರಿಕೇಷು | 
ತಥಾರ್ಷಭೇಪದ ಕಸಾರಿವಾಸು ಕಾಕೋಳಿಮೇದಾ ಕುಮುದೋತ್ಸ ಲೇಷು ॥೧೦॥ 
ಸಚನ್ಹನಾಯಾಂ ಭಾರ ದ್ರಾಕ್ಷಾಸ್ಮಿರಾ ಪೃಶ್ನಿಶತಾಹ್ಹಯಾಸು | ಕಲ್ಕೀ 
ಕೃತಾಸೋದಕಮತ್ರ ದತ್ವ್ವಾ  ನೃಗೊ ,ಗ್ರೋಧವರ್ಗಸ್ಮತಧಾಸ್ಮಿ `ರಾದೇಃ "1೧೧॥ 'ಗಣಸ್ಯ ಬಿಲ್ವಾ ದಕ 
ಪಳ್ಚಮೂಲ್ಕಾಶ್ಚತು ಸ ಹ ತದ್ವತ್‌ | ಪ್ರಸ ಶೆಸ್ಟೃಂ ವಿಪಕ್ವಂ ಪರಿಷೇಚನೇನ ಪೆ 
ರ್ನಿಹನ್ಯಾತ್ತು ವಿಸರ್ಪನಾಡೀಃ !!೧೨॥ ವಿಸಿ ಸ್ಫೋಟದುಷ್ಟವ್ರಣ ಸಗ ಪಾಕಂ | 


ಸ.ಸ 


ಸ್ಯಸ್ಕ ನಿಷ ಪಾನಾತ್‌ | ಗ್ರಹಾರ್ದಿತೇ ಅ ಚಾಪಿ ಬಾಲೇ ಘೃತಂ ಹಿ ಗೌರ್ಯಾದಿಕ 
ಮೇತದಿಷ್ಟಮ್‌ |1೧೩॥ 


ತುಪ್ಪವು ದ್ರನದ್ರವ್ಯವಾದಕಾರಣ ಗಿ ಪ್ರಸ್ಥವೆಂದಕೆ ೨ ಪ್ರಸ್ಥಪ್ರಮಾಣವಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥ-._ಕಲ್ಫವು ೮ ಪಲಗಳಸಿ ಜರಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆಯಾಗಿ ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ತ 


ಅಂದರೆ ಎರಡರನ ಸನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅಜಿತ, ಅತಿಮಧುರ, ತಾವಕೆಹೂವು, ರೋದ್ಸ್ರ ಸ 
ಮುಡಿನಾಳ, ರಾಜದನ್ಯ, ಕಾವಿ, ಬುಷಭಕ, ಸದ್ಮಕ, ಸೊಗದೇಹಂಬು (ಬೇರು), 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಾಕೋಳಿ, ಮೇದ, ಕೈದಿಲೆಗೆಣ್ಡೆ ಕೈದಿಲೆಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಸಕ್ಕರೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ತೆ, ಒಂದೆಕರೆ ಹೊನ್ನೆ, ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ, ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರ 
ವೃಕ್ಷನರ್ಗ ದ್ರವ್ಯಗಳ ತೊಗಟಿಗಳು, ಹ್ರೆಸ್ಟಸಂಚ ಮೂಲಗಳು, ಬಿಲ್ಜಾದಿಸಂಚಮೂಲ್ಮ್ಮ 
ಇವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ಹಾಲು, ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರು, ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪವನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಪಿತ್ತವಿಸರ್ಪರೋಗಿಗೆ ಲೇನಿಸಿ ಆ ದ್ರವದಿಂದ: ಸೇಚನೆಮಾಡಲು ವಿಸ್ಫೋಟಿ 
(ಶಿಡುಬು). ದುಷ್ಪವ್ರಣ, ತರೆನೋವು ಮತ್ತು ಮುಖಪಾಕಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಗ್ರಹ 
ನೀಡಿತರು, ಕ್ಷಯರೋಗಿ, ಬಾಲಕರು ಇವರಿಗೆ ಈ ಗೌಯರ್ತಾದಿ ಘೃತವು ಹತಕರವಾ 
ದದ್ದು. 
೦ 


ಅಜಾಶ್ವಗನ್ಹಾ ಸರಳಾಸಕಾಲಾಸೈಕೈ ಷಿಕಾಚಾಪ್ಕಥವಾಜಶೃಜ್ಲೋ | ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೋ 


ಎಹಿತಃ ಪ್ರದೇಹೋಹನ್ಶಾದ್ವಿಸರ್ಪಂ ಕಫಜಂ ಸಶೀಘ್ರಮ್‌ ॥೧೪॥ ಕಾಲಾನು 
ಸಾರ್ಯಾಗುರ:ಚೋಚಗುಳ್ಳಾರಾಸ್ನಾವ ಚಾಶೀತವೇನ್ಹ )ಪರ್ಣ್ಯಃ | ಪಾಳಿನ್ಫಿ ಮುಳ ತಮಹೀ 
ಕದಮ್ಚಾ ಹಿತಾವಿಸರ್ಪೇಷು ಕಫಾತ್ಮಕೇಷು 11೧೫! 


ನಾರಂಬೇಕೆ, ಜರಿಯನುದ್ದಿ ನಬೇರು, ಸರಳದೇವದಾರು, ಕಾಸಮರ್ದ, ಆಷಾಡಿ 
ಬೇರು, ಗೆರ್ಶೆಹೆಂಬು (ಅಜಶೃಂಗೀ) ಇವನ್ನು ಗಂಜಳದಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದೆಕೆ 
ಬಲುಬೇಗ ಕಫವಿಸರ್ಪವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಗರ, ಅಗಿಲು, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ: 
ಗುಲುಗಂಜಿ, ರಾಶ್ಮೈೆ ಬಜೆ, ಸಬ್ಬತಿಗೆ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯಬೇರು, ತಿಗಡೆ, ಮುಂಜಾಶವೆಂಬ 
ಗೆಡ್ಡೆ » ಬೋಳದರಗ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಲೇಪನವು ಕಫಜನಿಸರ್ಪಹರವು. 

ಗಣಸ್ತು ಯೋಜ್ಕೋ ವರುಣಪ್ರವೃತ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾಸು ಸರ್ವಾಸು ವಿಚಕ್ಷಣೇನ | 

ಸಂಶೋಧನಂ ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣಂ ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಿಸರ್ಪೆೇಷು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಹಿ ॥೧೬॥ 

ಸರ್ವಾಂಶ್ಚ ಪರ್ಕ್ವಾ ಪರಿಶೋಧ್ಯ ಧೀರ್ಮಾ ವ್ರಣ ಕ್ರಮೇಣೋಪಚರೇದೃಥೋಕ್ತಮ್‌ | 

ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ವಿಸರ್ಪವನ್ನು ಸಂಶಮನ ಮಾಡಲು ವರುಣಾದಿಗಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಮನ ವಿರೇಚನ 
ಗಳಿಂದ ಜೀಹಕೋಧನೆಯೂ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವೂ, ವಿಸರ್ಪರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಉತ್ತಮ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. ಥೈರ್ಯವಂತನಾದ ನೈದ್ಯನು ಪಕ್ಚವಾದ ವಿಸರ್ಪಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾರಣ ಜಿಗುಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತಹರಣ 
ಮಾಡಿಸಿ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ನಾಡೀ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವಾ ನ ಸಿಧ್ಯೇತ್‌ ಶೇಷಾಶ್ಚತಸ್ರಃ ಪ್ರತಿಯತ್ನಸಾಧ್ಯಾಃ  |೧೭! 
ತತ್ರಾನಿಲೋತ್ಮ್ವಾಮುಪನಾಹ್ಯ ಪೂರ್ವಮಶೇಷತಃ ಪೂಯಗತಿಂ ವಿದಾರ್ಯ | ತಿಲೈರಪಾಮಾರ್ಗ 
ಫಲೈಶ್ಚ ಪಿಷ್ಟ್ಟಾ ಸಸೈೆನ್ಹ ವೈರ್ಬನ್ಮನಮತ್ರ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 1೧೮ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ಚಾಪಿ ಸದಾ 
ಪ%) ಮೂಲಮಃ | ಹಿಂಸ್ರಾಂ ಹರಿದ್ರಾಂ ಕಟುಕಾಂ 


ವ್ರಣಸ್ಕ ಯೋಜ್ಯಂ ಮಹದ್ಯತ್‌ ಖಲು 
॥೧೯॥ ಸಂಹೃತ್ಯ ತೈಲಂ ವಿಪಚೇದ್ವ 


ಬಲಾಂ ಚ ಗೋಜಿಜ್ವಿಕಾಂ ಚಾಪಿ ಸಬಿಲ ಸಮೂಲಾಮ್‌ 
ಣಸ್ಯ ಸಂಶೋಧನಂ ಪೂರಣರೋಪಣಂ ಚ। 











ರ್ಗ೯್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ನಾಡೀವ್ರಣವು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ 
೪ ವಿಧ ನಾಡೀವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಾ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ನಾಡೀವ್ರಣವನನ್ನು ಮೊದಲು 
ಉಪನಾಹಸ್ಪೇದ ಮಾಡಿಸಿ ಕೀವ್ರ ನುಗ್ಗುವ ವ್ರಣಮಾರ್ಗವನ್ನು ಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳು. 
ಉತ್ತರಣೆ ಬೀಜಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲನಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಪ್ರಣವನ್ನು ಬಿಲ್ಹಾದಿ ಸಂಚಮೂಲದ ಕಷಾಯದಿಂದಲೇ ಸದಾ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಅರಿಶಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, ಎತ್ತು 
ನಾಲಿಗೆಸೊಪು ಬ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕಮಾಡಿ ವ್ರಣಶೋಧನ, 
ಕೋಪಣ, ಪೂರಣಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು (ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಲ ರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ೧/೪ ಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವಂತೆಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷಾಯದ ೧/೪ ಭಾಗ ತಿಲ 
ತೈಲನನ್ನೂ ತೈಲದ ೧/೪ ಭಾಗದಷ್ಟು ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಕನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇನಿಸಿದರೆ ದೋಷೆಗಳು ಸುರಿದು ವ್ರಣ ಭಾಗವು ತುಂಬಿ 
ಮಾಯುತ್ತದೆ.) 

ಪಿತ್ತಾತ್ಮಿಕಾಂ ಪ್ರಾಗುಪನಾಹ್ಯ ಧೀರ್ಮಾ ಉತ್ಕಾರಿಕಾಭಿಃ ಸಪಯೋಘೃತಾಭಿಃ 1೨೦॥ 
ನಿಪಾತ್ಯ ಶಸ್ತ್ರಂ ತಿಲನಾಗದನ್ತೀಯಷ್ಟ್ಟ್ಯಾಹ್ವಕಲೈೆ 8 ಪರಿಪೂರಯೇತ್ತಾ ರ್ಮ | ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ 
ಚಾಪಿ ಸಸೋಮನಿಮ್ಟಾ ನಿಶಾಪ ಕ್ರಯೋಜ್ಯಾ' ಕುಶಲೇನ ನಿತ್ಯಮ್‌ ||೨೧॥! ಶ್ಯಾಮಾತ್ರಿಭಣ್ನೀ 
ತ್ರಿಫಲಾಸು ಸಿದ್ಧಂ ಬ ಸ್ರಯೋರೋಧ್ರಕವ ಕ್ಷಯೋಶ್ಚ | ಘೃತಂ ಸದುಗ್ಭಂ ವ್ರಣತರ್ಪಣೇನ 


೨ ಎ 


ಹನ್ಶಾದ್ಗ ತಿಂ ಕೋಷ್ಠ ಗತಾಪಿ ಯಾ ಸ್ಕಾ ॥೨.೨॥ 


ಸೈತ್ತಿ ಕನಾಡೀವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹೋಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಬಳಿದು ವ್ರಣದ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಉಪನಾಹಸ್ವೆ ೇೀದಮಾಡಿಸಿ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಕೀವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಿ ವ್ರಣವನ್ನು 'ತೊಳೆದು ಎಳ್ಳು, "ಹಾವುಮೆಕ್ಕೈ ಬೇರು, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕವನ್ನು, ಬಳಿದು ವ್ರ ಹ ಹಕ್ಳಿವನ್ನು ಸೇನ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೋಮಲಕತೆ 
(ಅಥವಾ ಬಿಳಿಯ ಕಗ್ಗ ಲಿಯತೊಗದಿ ) ಜೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ತೊಗಟಿ ಅರಿಶಿನ ಇವು 
ಗಳ ಕಣಾಯದಿಂದಲೇ. ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಕರಿತಿಗಡೆ, ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪು 
ಕಿಗಡೆ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, ಕೋಢ ೨ ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಫೈ ತನನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇನಿಸಿ ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿದರೆ 
ಕೋಷ್ಟ ಗತಸಾದ ನಾಡಿಯಗತಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ನಾಡೀಂ ಕಫೋತ್ಥಾಮುಪನಾಹ್ಕ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಕುಳತ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಶಕ್ತುಕಿಣ್ಣೆ 8 | ಮೃದೂ 
ಕೃತಾಮೇಷ್ಯ ಗತಿಂ ವಿದಿತ್ವಾ ನಿಪಾತಯೇಚ್ಛಸ್ನ ಮಶೇಷಕಾರೀ 11೨೩॥ ದದ್ಯಾದ್ದ ಣೇ ನಿಮ್ಮ 


ತಿರ್ಲಾ ಸುಪಿಷರ್ಟ್ಟಾ ಸುರಾಷ ಜಾಸೈನ್ಯ ವಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಾ ೯|ಪ್ಪ 


ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ಚಾಪಿ “ಹಣಾ ನಿಮ್ಚ 
ಜಾತೃಕ್ಷಪೀಲುಸ್ಥ ಇಟ್‌ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ 1 ||೨೪॥| ಸುವರ್ಜಿಕಾಸೈನ್ಸ ವಚಿತ್ರಕೇಷು ನಿಕುಮ್ಗ ೃತಾಲೀತಲ 


೨೦೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ರೂಪಿಕಾಸು | ಫಲೇಷ್ಟಪಾಮಾರ್ಗಭವೇಷು ಚೈವ 'ಕುರ್ಯಾತ್ಸಮೂತ್ರೇಷು ಹಿತಾಯ ತೈಲಮ್‌ 
೨೫1 
ಕಫಜನ್ಯ ನಾಡೀವ್ರಣನನ್ನು ಹುರಳಿ, ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ, ಯನೆಯಸಹಿಟ್ಟು ಮದ್ಯದೆಗಶಿ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಜ ಸ ದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದು ಮೆತ್ತ ಡು ವೈದ್ಯ ನು 
ಏಷಣಿಯಿಂದ ನಾಡಿಯನಾರ್ಗನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ನ್ರಣವನ್ನುು ಆಳ 
ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪ, ಎಳ್ಳು. ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಪಟಿಕ, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಬೇಕು. ಹೊಂಗೆ ಬೇವು, ಜಾಜಿ, ತಾರೆ, ಬಗಿನಿ ಈ 
ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಸ್ನ ಸ್ವರಸ ದಿಂದೆ ವ್ರಣಕ್ಷಾಳನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುವರ್ಚಲನಣ, ಸೈಂಧವ 
ಲನಣ; ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ, ನೆಲನೆಲ್ಸಿಬೇಕು, ಬಿಳಿಯ ಎಕ್ಳೃದಬೇರು, 
ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ತಿಲಶೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ನಾಡೀಂ ತು ಶಲ್ಯಪ್ರಭವಾಂ ವಿದಾರ್ಯ ನಿರ್ಹ್ಯತ್ಯ ಶಲ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶೋಧ್ಯ ಮಾರ್ಗಮ್‌ | 
ಸಂಶೋಧಯೇರ್ತ್‌ ಕ್ಷೌದ್ರಫೃತಪ್ಪಗಾಢೈಸ್ತಿಲೈಸ್ತತೋರೋಪಣಮಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 11೨೬! 
ಕುಮ್ಭಾಕಖರ್ಜೂರಕಪಿತ್ವ ಬಿಲ್ವವನಸ್ಪತೀನಾಂ ಚ ಶಲಾಟುವರ್ಗೇ | ಕೃತ್ವಾ ಕಷಾಯಾಂ 
ವಿಪಚೇತ್ತು ತೆ ಲಮಾವಾಘ್ಮ. ಮುಸ್ತಾಸರಳಾಪ್ರಿಯಜ್ಗೂ ಃ 11೨೭! ಸುಗ್ಹ ಕಾ 
ಪುಷ್ಪಂ ರೋಧ್ರಂ ವಿದಧ್ಯಾದಪಿ ಧಾತಕೀಂ ಚ । ಏತೇನ 'ಶಲ್ಕಪ ಪ್ರಭವಾ ಚ ಎ ರೋಹೇದ್ದ ಸ 
ಣೋ ವಾ ಸುಖಮಾಶು ಚೈವ ॥|೨೮1 
ಶಲ್ಯವು ದೇಹದೊಳೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ನಾಡೀವ್ರ ಣವನ್ನು! ಟುಮಾಡಿದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ವ್ರಣವನ್ನು ಸು ಶಲ್ಪ ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಧಡಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋಧಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪಗಳು ಸೇರಿಸಿದ ಎಳ್ಳ ನ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ ವ್ರಣಕೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಜಾಪಾ ಹ ಖರ್ಜೂರ, ಚ| ಬಿಲ ಪತ್ತೆ, ಅತ್ತಿ, ಆಲ ಕೂದಲ 
ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಸಯಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧/೪ 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಎಳ್ಳೆ ಣೆ ಯನ್ನೂ 'ತೂನ್ನಾ! ರಿಗೆ. ಲೆ , ಸರಳದೇವದಾರು, ನೆಳಲು, ಸೊಗದೆಬೇರು; 
ಎ ಗಗ ಗಾ, ಇನಾಗಕೇಸರಿ, ಕೋರ |» ಧಾತಕೀಕುಸುವು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಲ ವನ್ನೂ 
ತೈಲದ ೧/೪ ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ. ಶೈಲದಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ “ನೇಗಳ 
ವ ವ್ರಣವು ಸುಖವಾಗಿ ಸಿಕೆ ದಿ. 
ಕೃಶ ದುರ್ಬಲ ಭೀರೂಣಾಂ ನಾಡೀ ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾ ಚ ಯಾ | 


ಕ್ಷಾರಸೂತ್ರೇಣ ತಾಂ ಛಿನ್ಹಾ ,ನ್ನತು ಶಸ್ತೆ _ಣ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ॥ ॥೨೯॥ 
ಏಷಣ್ಯಾ ಗತಿಮನ್ಹಿಷ್ಯ ಕ್ಷಾರಸೂತ್ರಾ ನುಸಾರಿಣೀಮ* [ 
ಸೂಚೀಂ ನಿದಧ್ಮಾದ್ಲ ಶ್ನನ್ತೆ ೇ« ತಥೋನ್ನಮ್ಯಾಶು ನಿರ್ಹರೇತ್‌ || |೩೦॥ 


ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ್ವಂ ಸಮಾನೀಯ ಗಾಢಂ ಬನ್ಫಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 





೨೦೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತತಃ ಕ್ಷಾರಬಲಂ ವೀಕ್ಯ ಸೂತ್ರಮನ್ಯತ್‌ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ ॥೩೧॥ 
ಕ್ಷಾರಾಕ್ತಂ ಮತಿರ್ಮಾ ವೈದ್ಯೋ ಯಾವನ್ನಕ್ಲಿದ್ಯತೇ ಗತಿಃ | ಗ 
ಭಗನ್ಭರೇ$ಪ್ಯೇಷ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ 1೩.೨ 


ಅರ್ಬುದಾದಿಷು ಚೋಶ್ಚ್ಚಿಪ್ಶ ಮೂಲೇ ಸೂತ್ರಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 
ಸೂಚೀಭಿರ್ಯವವಕ್ತಾ _ಭಿರಾಚಿತಂ ವಾ ಸಮನ್ತತಃ ॥ 
ಮೂಲೇ ಸೂತ್ರೇಣ ಬದ್ಸ್ಲೀಯಾತ್‌ ಛಿನ್ನೇ ಚೋಪಚರೇದ್ವಣಮ್‌ 11೩೩1! 


ದೇಹಕೃಶರು, ಬಲಹೀನರು, ಹೇಡಿಗಳು ಇವರಿಗೆ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಡೀ 
ವ್ರಣನಿದ್ದಕೆ ಕ್ಷಾರಕರಗಿದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದೆ ದಾರವನ್ನು ಪೋಣಿಸಿದ 
ಸೂಜಿಯನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಏಷಣೀಯಂತ್ರದಿಂದೆ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ (ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬಾರದು), ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಎಳೆದು ದಾರದತುದಿಯನ್ನುು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಕ್ಷಾರದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಕ್ಷಾರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 
ಮತ್ತೊಂದು ದಾರವನ್ನು ನಾಡಿಯ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಭಗಂದರದಲ್ಲೂ ವಿಷಣಿಯ ಮೂಲಕ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ಅರ್ಬುದ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬುಡವು ಸಣ್ಣ ದಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕ್ಷಾರ ಸೂತ್ರದಿಂದ 
ಸುತ್ತಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. ಯವಧಾನ್ಯದ ತುದಿಯಂತೆ ಮೊನಚಾಗಿರುವ ಸೂಜಿ 
ಗಳಿಂದ ವ್ರಣದ ಸುತ್ತಲೂ ಚುಚ್ಚಿ ಕ್ಷಾರ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಆ ವ್ರಣದ ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತಿ 
ವ್ರಣನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ದಾರವನ್ನು ಬಿಗಿದು ವ್ರಣವನ್ನ್ನು 


೧ಗಿ 


ಕತ್ತರಿಸಿ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುನಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಾ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯೇ,ಭಿಹಿತಾಸ್ತು ವರ್ತ್ಯಸ್ತಾಃ ಸರ್ವನಾಡೀಷು ಭಿಷಗ್ಹಿ ಧಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಘೋಣ್ಮಾಫಲತ್ವಗ್ಲವಣಾನಿ ಲಾಕ್ಟ್ಪಾ ಪೂಗೀಫಲಂಯ್ಯಾಲವಣಂ ಚ ಪತ್ರಮ |೩೪॥ ಸ್ನುಹ್ಯರ್ಕ 
ದುಗ್ಬೇನ ತು ಕಲ್ಕ ಏಷ ವರ್ಶಿಕೃತೋ ಹನ್ನ ಚಿರೇಣ ನಾಡೀಃ | ವಿಭೀತಕಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ ವಟ 
/ಪ್ರವಾಳಾ ಹರೇಣುಕಾ ಶಜನಿಬೀಜಮಸ್ಯ . |1| ವಾರುಹಿಕನ್ಫಶ್ಚ ತಥಾ ಪ್ರದೇಯೋ 
ನಾಡೀಷು ತೈಲೇನ ಚ ಮಿಶ್ರಯಿತ್ವಾ | ಧತ್ತೂರಜಂ ಮದನಕೋ ದ್ರವಜಂ ಚ ಬೀಜಂ ಕೋಶಾ 
ತಕೀಶುಕನಸಾ ಮೃಗಭೋಜನೀ ಚ ॥೩೬॥ ಅಜತ್ಕೋಟಬೀಜಕುಸುಮಂ ಗತಿಷು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ 
ಲಾಕ್ಷೋದಕ ಹೃತಮಲಾಸು ವಿಕೃಷ್ಠ ಚೂರ್ಣಮ್‌ | ತಥಾಚ ಗೋಮಾಂಸಮಸೀ ಹಿತಾಯ 
ಕೋಷ್ಠಾ ಶ್ರಿತಸ್ಯಾದರತೋ ದಿಶನ್ತಿ. 11೩೬1! ವರ್ತೀಕೃತಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಂ ನಾಡೀಫ್ನ 
ಮುಕ್ತಂ ಲವಣೋತ್ತಮಂ ವಾ | ದುಷ ಶವ್ರಣೇ ಯದ್ವಿ ಹಿತಂ ಚ ತೈಲಂ ತತ್ಸರ್ವನಾಡೀಷು 


ಭಿಷಗ್ಹಿ ದಧ್ಯಾತ್‌ ॥|೩೮॥ ಚೂರ್ಣಿಕೃತೈರಥ ವಿಮಿಶ್ರಿತಮೇಭಿರೇವ ತೈಲಂ ಪ್ರಯುಕ್ತಮಚಿರೇಣ 
ಗತಿಂ ನಿಹನ್ತಿ | ಏಷ್ಟೇವ ಮೂ 


ತ್ರಸಹಿತೇಷು ವಿದಾಯ ತೈಲಂ ತತ್ಸಾಧಿತಂ ಗತಿಮಪೋಹತಿ 

ಸಪ್ತರಾತ್ರಾರ್ಮ ॥೩೯॥ ಪಿಣ್ಮೀತಕಸ್ಕ ತು ವರಾಹವಿಭಾವಿತಸ್ಮ ಮೂಲೇಷು ಕನ ಶಕಲೇಷು 
ಎ 

ಚ ಸೌಪಯೇಷು | ತೈಲಂ ಕೃತಂ ಗತಿಮಪೋಹತಿ ಶೀಘ ಸಮೇತತ್‌ ಕನ್ಹೇಷು ಚಾಮರವರಾಯುಧ 


೨೦.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಾಹ್ವಯೇಷು |1೪೦॥ ಭಲ್ಲಾತಕಾರ್ಕಮರಿಚೈರ್ಲವಣೋತ್ತಮೇನ ಸಿದ್ದಂ ವಿಡಜ್ಞರಜನೀದ್ವಯ 
ಚಿತ್ರಕೈಶ್ಚ ಸ್ಕಾನ್ಮಾರ್ಕವಸ್ಥ ಚ ರಸೇನ ನಿಹನ್ತಿ ತೈಲಂ ನಾಡೀಂ ಕಫಾನಿಲ ಕೃತಾಮಪಚೀಂ 
ವ್ರಣಾಂಶ್ಚ ॥೪೧॥ 

ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವರ್ತಿಗಳನ್ನೇ ವೈದ್ಯನು. ಸಕಲ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ನಾಡೀವ್ರಣಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಎಲಚಿಹೆಣ್ಣು | ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಅರಗು, ಅಡಿಕೆ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪು. ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಎಕೃದೆ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳ ಸಲ್ಫದಿಂದ ವರ್ತಿಮಾಡಿ ನಾಡೀಪ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ 
ವ್ರಣವು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾರೆಬೀಜ, ಮಾವಿನಬೀಜ, ಆಲದ 
ಬಿಳಲು, ರೇಣುಕೆಬಿತ್ತ, ಈಶ್ವರೀಬಿತ್ತ, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆ ಇನೆಲ್ಲವುಗಳೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತಿಲತೈಲ 
ದಿಂದೆ ರಂಗಳಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ, ನಾಡೀವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಉಮ್ಮತ್ತಿ 
ಬೀಜ, ಮಗ್ಗಾರೆಬೀಜ, ಹಾರಕ, ಹೀಕೆಬೀಜ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆ ಮತ್ತು ದಾಸಮೆಕೈಬೀಜ 
ಅಂಕೋಲೆಯಬೀಜ ಮತ್ತು ಹೂವು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ತಿಲತೈಲಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ 
ಲೇಸನಿಸಬೇಕು. ಗೋಮಾಂಸವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಿದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತೈಲದಲ್ಲಿ 
ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪಜೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿಯಾಗಲೀ 
ದುಷ್ಟೆವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವಂತೀ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಮೊದಲಾಡದುವುಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲನನ್ನಾಗಲೀ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉನ್ಮತ್ತಿ, ಮಗ್ಗಾರೆ, ಹಾರಕ, ದೇವ 
ದಾಳೀ, ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ, ಅಂಕೋಲೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಿಲ 
ತೈಲದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ನಾಡೀವ್ರಣವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ತಿಲತೈಲಗಳೊಡನೆ ಪಾಕೆಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ನಾಡೀವ್ರಣವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗ್ಗೂರೆ ಗಿಡವ 
ಕರ್ಮಿ, ಬಿಳಿ, ಕೆಂಪು ಹೂವುಗಳ ಭೇದದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕರೀಹೂವಿನ 
ಮಗ್ಗಾ ಕೆಗಿಡದೆ ಜೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗನ್ಗನಾಕುಲೀ ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರಿನ 
ಸ್ವರಸ ಮತ್ತು ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನಾಡೀವ್ರಣವು ಬಲುಬೇಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೇರುಬೀಜ, ಎಕ್ಕದ 
ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗರುಗದರಸದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ 
ನಾಡೀವ್ರಣಗಳೂ ಕಫವಾತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಗಂಡಮಾಲೆಯೂ ವ್ರಣಗಳೂ ರಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸ್ತನ್ಯೇ ಗತೇ ವಿಕೃತಮಾಶು ಭಿಷ8" ತು ಧಾತ್ರಿ ಪೀತಾಂ ಫೃತಂ ಪರಿಣತೇಃಹನಿ ವಾಮ 
ಯೇತ್ತು | ನಿಮ್ಟೋದಕೇನ ಮಧುಮಾಗಧಿಕಾಯುಶೇನ ವಾನ್ತಾ ಗತೇಹನಿ ಚೆ ಮುದ್ಧ ರಸಾಶನಾ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ॥೪.೨1| ಏವಂತ್ರ್ಯಹಂ ಚತುರಹಂ ಷಡಹಂ ವಮೇದ್ವ್ಯಾ ಸರ್ಪಿ$ ಪಿಬೇತ* 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ; , ೨೦೩ 
ತ್ರಿಫಲಯಾ ಸಹ ಸಂಯುತಂ ವಾ | ಭಾರ್ಗೀಂ ವಚಾಮತಿವಿಷಾಂ ಸುರದಾರು ಪಾಠಂಂ ಮುಸ್ತಾ 
ದಿಕಂ ಮಧುರಸಾಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀಂ ಚೆ |[೪೩॥ ಧಾತ್ರೀಂ ಪಿಬೇತ್ತು ಪಯಸಃ 
'.. ಪರಿಶೋಧನಾರ್ಥಮಾರಗ್ವಧಾದಿಷು ವರಂ ಮಧುನಾ ಕಷಾಯಮ | ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತದುಪದಿಷ್ಟ 
ಮತೋ ವಿಶೇಷಾದ್ದೋರ್ಷಾ ಪಯೋನಿಪಶಿರ್ತಾ ಶಮಯೇದ್ಯಥಾಸ್ವಮ್‌ ||೪೪॥ 


ಸ್ತನ್ಯವು ಕೆಟ್ಟುಹೋದರೆ ವೈದ್ಯನು ಧಾತ್ರಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫೃತಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಬೇವಿನಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಒಂದೇ ದಿವಸ ವಮನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ದೋಷಹರಣ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.  ಆದೆಕಾರಣ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ದೋಷವನ್ನು ಉತ್ಕೇಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ 
(ಕೆರಳಿಸುವುದು) ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಸ್ವೇದಕರ್ಮ ವಮನಗಳು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದದ್ದು .. ಹಾಗೆ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ದೋಷಹರಣವಾಗಲು ೩ ದಿನ, ೪ ದಿನ 
೬ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸಾನ, ಬೇವಿನಕಸಾಯದೊಡನಕೆ ಜಸ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದೋಷ 
ಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ದಿನಸ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಜೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು. ದೋಷಶೇಷವಿರುವಾಗ್ಧ 
ಕೂಡದು. ಅನಂತರ ತ್ರಿಫಲಾಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸ್ತಕ್ಯಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗಲು ಭಾರ್ಗಿ, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ದೇವದಾರು, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಮುಸ್ತಾದಿ ಗಣದ್ರವ 
ಗಳು, ಕೊರಬಿಗೆಹಂಬು, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಆರಗ್ಬಧಾದಿ 
ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಲು ಜೋಷಶಾಮ 
ಕವು. ಇದು ಸ್ತನ್ಯ ದೋಷಹರ ಸಾಮಾನ್ಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನವು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯಾವ 
ದೋಷವು ಉಲ್ಬಣವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆ ದೋಷಹರಣ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಾದಿಗಳನ್ನ್ನು 
ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 


ರೋಗಂ ಸ್ತನೋತ್ಚಿತಮವೇಕ್ಷ ಕಿ ಭಿಷಗ್ನಿ ಸದಧ್ಯಾದ್ಯದಿ ರ ದ್ರಧಾವಭಿಹಿತಂ ಬಹುಶೋ 

ವಿಧಾನಮ್‌ । ಸಂಪಜ್ಕಮಾನಮಖ ತಂತು ವಿನೋಪನಾಹೈ ॥ ಸಂಭೋಜನೇನ ಖಲು ಪಾಚ 

ಯಿತುಂ ಯತೇತ ೪೫1 ಶೀಘ್ರಂ ಸ್ತನೋ ಹಿ ಮೃದುಮಾಂಸತಯೋಪನದ ॥ 

೨ ಎ 

ಸರ್ವಂ ಪ್ರಕೋಪಮುಪಯಾತ್ಯವದೀರ್ಯತೇ ಚ | ಪಕ್ಷೇ ಚ ದುಗ್ಭಹರಣೀಃ ಪರಿಹೃತ್ಯ 

ಟು 

ನಾಡೀಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಚ ಚೂಚಕಯುಗಂ ವಿದಧೀತ ಶಸ್ತ್ರಮ॥ ಆಮೇ ವಿದಾಹಿನಿ ತಥೈವ ಗತೇ 

ಚ ಪಾಕಂ ಧಾತ್ರ್ಯಾಃ ಸ್ತನೌ ಸತತಮೇವ ಚ ಸಿರ್ದುಹೀತ |!೪೬॥ 


ವೈದ್ಯನು ಸ್ಕ್ರೀಯರ ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದು ವಿದ್ರಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಪಾಕವಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದೆ ರೂ 


ಸ್ತನವಿದ್ರಧಿಗೆ ಉಪನಾಹೆ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಸರಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಗಳನ್ನು 


೨೦೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿಸಿ. ಪಾಕನಾಗುನಂತೆ. ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು... ಸ್ತನವು. ಮೃದುಮಾಂಸೆಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ಅವಯವವಿಕೇಷವು. ಉಪನಾಹಸ್ವೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಜೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಲುಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ  ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಮಾಂಸಸೇಶಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿರಿದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ವಿದ್ರಧಿಸಾಕವಾದರೆ ಕ್ಲೀರವಹನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ಕಪ್ಪಗಿರುವ ಮೊಳೆಯ ತೊಟ್ಟುಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ದುಸ್ಪ್‌ ಸೈಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ವಿಷಾಹವೂಟಾಗ 
ದಿರುವ್ರದಕ್ಕಾಗಿ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ "ಮಸಾಸಪಾಕವಾಗದಿರಲು ವಿದಾಹಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ 


ನಾಡೀವ್ರಣವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲು ಪಕ್ಚಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ ಕೊಡ ಸ್ತನಗಳಿಂದ ಹಾಲನ್ನು 
ಹಂಡಿ ಸುರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರಿ ೇ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕೆತ್ಸಿ ತಸ್ಪಾ ನೇ ವಿಸರ್ಪನಾಡೀಸ್ತನಕೋಗ 
ಚತ್ಪಾ ಾಡೆಸ ಪ್ರದಶಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಗೀ 'ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರ ಲಕ್ಷಿ ಟೆನೈಸಿಂಹ ಕರ್ಮಕೃ ಕ್ರ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ 





ಅಷ್ಟಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಗ್ರನ್ಮ್ಯಪಚ್ಕರ್ಬುದಗಳಗಣ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥1೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿದೂತೆ 
ಗ್ರನ್ನಿ, ಅಸಚಿ, ಅರ್ಬುದ, ಗಳಗೆಡಗೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆ ತೈಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಗ್ರನ್ನಿಷ್ಟ ಥಾಮೇಷು ಭಿಷಗ್ಗಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಶೋಫಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ವಿಹಿತಂ ವಿಧಿಜ್ಞಃ | ರಕ್ಷೇ 
ದೃಲಂ ಜಾಪಿ ನರಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ತದ್ಭಕ್ಷಿತಂ ವ್ಯಾಧಿಬಲಂ ನಿಹನ್ತಿ 1೩ 
ದ್ಯನು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪವಾಸ 
ಹ ಅನನಡನೆಗಿನ ೧೧ ಉಸಚಾರಗಳನ್ನೂ ರೋಗಿಗೆ ಶಕ್ತಿಕಡಮೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು. ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ದೇಹಬಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿದೆ 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲವು ಕುಗ್ಗು ತ್ತದೆ, 
ತೈಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಸರ್ಪಿರಥೋ ದ್ವಯಂ ವಾ ದತ್ವಾ ವಸಾಂ ವಾ ತ್ರಿವೃತಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಅಪೇಹಿವಾತಾ ದಶಮೂಲಸಿದ್ಧ 0 ವೈ ದ್ಶ ಶ್ಚ ತುಃಸೆ ಸ್ನೇಹಮಥೋ ದ್ವ ಯಂವಾ ಭ್ಯ 
ವೈದ್ಯನು ಗ್ರಂಥಿಕೋಗಿಗೆ' ಹಸನ ತ್ರೆ ಕಲ, ತುಪ್ಪ, ಸಲ್ಪ ತ್ರತ್ಛೆ 
ಫೃತವಸೆ (ಕ್ರಿವೃತ್‌ಸ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ), ನಗೂ ಚತ ಲ ತೈಲಫೃತ, ಭ್ರ 
ಮಚ್ಚಿ (ಚತುಃಸ್ಥೆ ಸ್ಲೀಹ) ಅಥವಾ ತೆ ಬಲಫೃೃತ, ತೆ ಶೈಲವಸೆ ೈಲಮಜ್ಜಿ, ತುಪ್ಪ ಪಸೆ ತುಪ್ಪ 
ಮಜ್ಜೆ, ಈ ರೀತಿ ಎರಡೆರಡನ್ನು ಸು ಪಾ ವ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲಿನ ಜದ 
ಶ್ಲೊ 'ಕದಲ್ಲಿ ಬರಿಯತೈಲ, ಫ್ಫ ತಗಳ ಪ ಪಾನವೂ ಕಡೆಯ ಅರ್ಧ ಕೊ ಬೀಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರಿಣಿ 
ಅಥವಾ ಕನಡ ತಯಾಯಸಿದ ತ್ಳೆ ಲ ಅಥವಾ ಫೃೃತಗಳ ಪಾನವೆಂದೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಗಯಾ ಎಂಬವೆ ಸೈದ್ಯಾಚಾರ್ಯನು ಅಮಾನ್ಯ ಸ್ಟೆಯ ಗ್ರಂಥಿಕೋಗಿಗೆ ವಾತಾ 
ಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾತಹರದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ನಾ ಶಾಥಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೆ `ಲವನ್ನೂ ಪಿತ್ರಜನಿತ 
ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಕಫಹರದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪ ಕ್ದಾ ಎಥಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೆ ಲನನ್ನೂ 'ಸಸರ್ಗಸ್ನನ್ನಿ 
ಜ್‌ ್ಗ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸು ಸ ರ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಸ ತಕ್ಕಂತೆ ಭ್ಯ ಕ ನಾಲ್ಕು 
ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೂ ಆಯಾಯ ದೋಸಹ ದ್ರವ ಗಳ ಕರ್ಲ್ಫ ಕಸಾಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇವನ ಮತವು ಸಾಧುವಾದುಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹಿಂಸ್ಪಾಥ ರೋಹಿಣ್ಯಮೃತಾಥ ಭಾರ್ಗೀ ಸ್ಕೋನಾಕಬಿಲ್ವಾಗುರು ಕೃಷ್ಣಗನ್ಹಾಃ | 
ಗೋಜೀ ಚ ಪಿಷ್ಟಾ ಸಹ ತಾಲಪತ್ರ್ರಾ ಗ್ರನ್ನ್‌ ವಿಧೇಯೋನನಿಲಜೇ ಪ್ರ್‌ಲೇಪಃ |. ದೋ 
ಪನಾರ್ಹಾ ವವಿಧಾಂಶ್ಮ ಕುರ್ಯಾತ್ತ ಶೈಥಾ ಪ್ರಸಿದಾ ಬನಪರಾಂಶ್ಚ ಲೇಪ್ಪಾ | ವಿದಾರ್ಯ ಪಾ 


೨೦೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಕ್ಚಮಪೋಹ್ಯ ಪೂಯಂ ಪ್ರಕ್ನಾ, ಳ್ಯ ಬಿಲ್ವಾರ್ಕನರೇನ್ಹತೋಯೈಃ [1೬1 ತಿಲೈಃ ಸಪಣ 
ಜ್ಗುಳಪತ್ರವಿ:ಶ್ರ8 ಚೋರ ್ಸ ಸ ನ ವಸಂಪ ಕ್ರಯುಕ್ತ್ವಿಃ 2 ಶುದ್ಧಂ ವ್ರಣಂ ವಾಪ್ರ್ಯಪ 
ರೋಪಯೇಯುಸ್ತೆ ಏರೇನ  ರಾಸ್ನಾಸರಳಾನಿ ತೇನ ॥1೭॥  ವಿಡಜ್ಞಯಷ್ಟೀಮಧುಕಾಮೃತಾಭಿಃ 
ಸಿದ್ಧೇನ ವಾ ಕ್ಷೀರಸಮನ್ವಿತೇನ 1೮॥ 


ವಾತಜಗ್ರಂಥಿ ಚಿಕಿತೆ ್ಸೈ--ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟು 
ಪರಂಗಿ, ಹೆಮ್ಮ ಕದೆತೊಗಟಿ" ಬಿಲ್ವ ಪಕ್ರೆಬೇರು, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ನುಗ್ಗೆ ಯ ಗಡಿ, ಎತ್ತು 
ನಾಲಿಗೆ, ಸೊಬ್ರ ನೆಲತಾಳಗ್ಜೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ವಾತಗ ಂಥಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನೇಕ ವಿಧ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನೂ ಉಪನಾಹ (ಭನ)ಗಳನ್ನೂ ನ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾದ 
ಇತರ ಲೇಪ ಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚ ಕು: ಪಕ್ವ ವಾದಕೆ ಅವನ್ನು ಸೀಳಿ ಕೇವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಿ ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರ ಎಕ್ಸ್‌ ಕಕ್ಸೆ ಬೇರುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ವ ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆದು ಎಳ್ಳು, 
ಹರಳೆಲೆಗಳ ಕಲಕ ಸೈಂಭವಲನಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಿಸಿ ಕೀವನ್ನು ಹೊರಜಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧೆ ವಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ಇ ಸರಳದೇವದಾರುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿನಿ ಲೇಪಿಸಿ ವ ಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸ ಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ವಿಡಂಗ, ಅತ 
ಕ! ಅಮ್ಭ ತನಳ್ಳಿ ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತ್ಬೆಲ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟು ನೊಂಡು 
ಲೇಫಿಸಿದರೆ ಪ್ರ ನ ಸಣರಾಗತ ಹ 


ಜಲೌಕಸಃ ಪಿತ್ತಕೃತೇ ಹಿತಾಸ್ತು ಕ್ಷಿರೋದಕಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಷೇಚನಂ ಚ 11೮11 ಕಾಕೋಳಿ 
ವರ್ಗಸ್ಯ ಚ ಶೀತಲಾನಿ ಖಿಬೇತ್ಯ ಷಾಯಾಣಿ ಸಶರ್ಕರಾಣಿ ದ್ರಾಕ್ಟಾರಸೇನೇಕ್ಷುರಸೇನ | ವಾಪಿ 
ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇಜ್ಜಾಪಿ ಪರೀತಕೀನಾಮ್‌ ॥೯1| ಮಧೂಕಜಮ್ಚ ಒರ್ಜುನವೇತಸಾನಾಂ ತ್ವಗ್ಳಿಃ 
ಪ್ರದೇಹಾನವಚಾರಯೇತ | ಸಶರ್ಕರೈರ್ವಾ ತೃಣಶೂನ್ಯಕನ್ವೈರ್ದಿಹ್ಯಾದಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಮುಚುಕುನ್ಸ 
ಜೈರ್ವಾ 1೧೦1! ವಿದಾರ್ಯ ವಾ ಜು ಮಪೋ್ಯ ಈ ಚಿ: ಜಾಾಯೇಣ ವನಸ್ಟ ತ 
ಮಾಜ ॥ ತಿಲೈಃ ಸಯಷ್ಟೀ ಮಧುಕ್ಕೆ 1 ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಕಂ ಮಧುರೈರ್ವಿ 
ಪಕಮ್‌ 1(೧೨॥॥ 

ನಿತ್ತಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಜಿಗಣೆಕಚ್ಚಿಸಿ ದುಷ್ಪರಕ್ರವನ್ನು ಸ್ಪಾ ಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ “ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸೌಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ತುತ್ತ ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ದ್ರಾ ಪ್ವಾಕಷಾಯ 
ಕ್ಳ್ಯಾಗಲೀ ಕಬ್ಬ ನರಸಕ್ಕ್ಯಾಗಲೀ ಡರು. ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜಪ್ಸೆ; 
ನೇರಳೆ, ಮತ್ತಿ, ನೀರಂಜಿಮರಗಳ ತೊಗಟಿಗಳ "ಕಲ್ಕವನ್ನು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಸಿ ಸಬೇಕೆ. 
ತಾಳೆಗೆಡ್ಡೆಯ ಕಲ್ಯ ಅಥವಾ ಮುಚುಕುಂದ (ಮುಳ್ಳು ತ್‌ ಎಲಚಿ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಕಲ್ಫಕ್ಕೆ “ಸಕ್ಕ ಕಿ `ಸ ಕೇಪನಮಾಡಬೇಕು. ಪಕ್ವವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೀವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ ವಟಾದಿಸಂಚನಲ್ಯಲಗಳ ಕನಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 





| ೨೦೭ 
_. ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಎಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಬಳಿದು ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರಗಣೌಷಸಧಿ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೃತೇಷು ದೋಷೇಷು ಯಥಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ಗ್ರನ್ನೌ ಭಿಷಕ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುತ್ತಿತೇ ತು | 
ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ವಿಮ್ಲಾಪನಮೇವ ಕುರ್ಯಾದಜ್ಜುಷ್ಮ ಲೋಹೋಪಲವೇಣುದಣ್ಣೆ 8 . |1೧೧/| 
ವಿಕಜೃತಾರಗ್ವಧಕಾಕಣನ್ತೀ ಕಾಕಾದನೀ ತಾಪಸವೃ ಕ್ಷಮೂಲೈ ಃ |: ಆಲೇಪಯೇತಿ ಕಣ್ಣ ಫಲಾರ್ಕ 
ಭಾರ್ಗೀ ಕರಣ್ಹಾ ಕಾಲಾಮದನೈಶ್ಚ ವಿರ್ದ್ವಾ 11೧೩! 


ಕಫಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೆ ವಿಧಾನದಿಂದಲೂ ವಮನ ವಿರೇಚನ 
ಆಸ್ಥಾಸನಾನ್ವಾಸನ ಶಿರೋವಿಜೇನ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಕಫ ಪಿತ್ತವಾತಠೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿದೆನಂತರ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಉಪನಾಹಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ 
ಕೈಹೆಬ್ಬೆರಳು, ಲೋಹ, ಕಲ್ಲು, ಬಿದಿರುಕೋಲುಗಳಿಂದೆ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ 
ಮೆತ್ತಗೆಮಾಡಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು. ಹಾಲುಮಾಣಿಕವೆಂಬ ಮುಳ್ಳು 
ಗಿಡ, ಕಕ್ಕೆ, ಗುಲಗಂಜಿಬೇರು, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಬೇರು, ಇಂಗಳದಬೇರು, ಇಂಗಳದ ಹಣ್ಣು ಣೆ 
ಕೆಹಿಸೋರೆಬೇರು, ಎಕ್ಟೃದಬೇರು, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಹೊಂಗೆಬೇರು, ಕರಿಯ ತಿಗಡೆ, 
ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಗ್ರಂಥಿಕೇಪನಮಾಡಜೇಕು. 

ಅಮರ್ಮಜಾತಂ ಶಮಮಪ್ಪಜಾತಮಪಕ್ಚ ಮೇವಾಪಹರೇದ್ವಿದಾರ್ಯ | ದಹೇತ್‌ ಸ್ರುತೇ 
ಮಾಸೃಜಿ ಸಿದ್ಧಕರ್ಮ ಸದ್ಯಃಕ್ಷತೋಕ್ತಂ ಚ ವಿಧಿಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌  ॥೧೪॥ ಯಾ ಮಾಂಸಕನ್ನ ಖಃ 
ಕಠಿನಾ ಬೃಹತ್ಯಸ್ತಾಸ್ವೇವ ಯೋಜ್ಯಶ್ಚ ವಧಿರ್ವಿಧಿಜ್ಞ ಃ | ಶಸ್ತ್ರೇಣ ವಾಪಾಟ್ಯ ಸುಪಕ್ವಮಾಶು 
ಪ್ರಕ್ನಾಳಯೇತ್‌ ಪಥ್ಯತಮೈಃ ಕಷಾಯೈಃ ॥೧೫1 ಸಂಶೋಧನೈಸ್ತಂ ಚ ವಿಶೋಧಯೇಯುಃ 
ಕ್ಹಾರೋತ್ತರೈಃ ಕ್ಷೌದ್ರಘ ುತಪ್ಪಗಾಢೈಃ | ಶುದ್ಧೇ ಚ ತೈಲಂ ತ್ವವಚಾರಣೀಯಂ ವಿಡಜ್ಗ ಪಾಠಾ 
ರಜನೀವಿಪಕ್ಚಮ ॥೧೬॥ 

ಮರ್ಮಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಶರೀರ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶಮನಹೊಂದದಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಅಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೇ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ 
ದಿ [ಸಾ ನೈದ್ಯನು ರಕ್ತಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಿ ಕಾದಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು 
ಟ್ಟು ಸದ್ಯಃಕ್ಷತ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನದಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು 
ನು ಬಲುಗಟ್ಚಿ ಯಾಗಿ ದಸ್ಪವಾಗಿ ಪಕ್ಚೆವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಶಸ ನೈದ್ಯನು 
ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಫಹರಗಳಾದ ಕಸಾಯದಿಂದೆ ತೊಳೆದು ಯನಕ್ಷಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿರುವ ಶೋಧನೌಸಷಧಿಗಳಿಂದ ಕೀವ್ರ ದುಷ್ಟರಕ್ತಾ ದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಸ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅೇಪಿಸಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ವಿಡಂಗ್ಳ ಅಗಳುಶುಂಠಿ, 
ಅರಿಶಿನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲನನ್ನು ಲೇಖಿಸಬೇಕು. 

ಮೇದಃಸಮುತ್ತ್ವೇ ತಿಲಕಲ್ಕದಿಗ್ಧಂ ದತ್ವೋಪ 


ರಿಷ್ಟಾತ್‌ ದ್ವಿಗುಣಂ ಪಟಾನಮ್‌ 
ಜ್‌ ಹ 1 ಗುಣ ಪಟಾನ್ತ್ನಮ | 


ಈಸು 99: 1 
" ಸಳುಜ್ಯಾಲ್ಲೋಹೇನ ಧೀರ್ಮಾ ದಹನಂ' ಹಿತಾಯ 1೧೭! 


೨೦೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಲಿಪ್ಶ ದಾರ್ವೀಮಥ ಲಾಕ್ಷಯಾ ವಾ ಪ್ರತಪ್ತಯಾ ಸ್ವೇದನಮಪ್ಯಕಾರ್ಯಮ್‌ । ನಿಪಾತ್ಮ 
ವಾ ಶಸ್ತ್ರಮಪೋಹ್ಯ ಮೇದೋ ದಹೇತ್‌ ಸುಪಕ್ವಸ್ತ್ವಥವಾ ವಿದಾರ್ಯ |೧೮॥ ಪ್ರಕ್ನಾಳ್ಯ 
ಮೂತ್ರೇಣ ತಿಲೈಃ ಸುಪಿಷ್ಟೆ,8 ಸುವರ್ಜಿ ಕಾದ ರ್ಪರಿತಾಲಮಿಕ್ತೆ ಶೋ | ಸಸೈೆನ್ನವೈಃ ಕ್ಸೌದ್ರ 
ಫೃತಪ್ರಗಾಢ್ಳೈಃ ಕ್ಟಾರೋತ್ತರೇರೈ ನಮಭಿಪ್ಪ . ॥೧೯॥ ತೈಲಂ ವಿದದ್ಯಾದ್ದಿ ರಳ "ಗುಂ 
ಯಾ ವಂಶಾವಲೇಖೇಜ್ಗುದ ಮೂತ್ರಸಿದ್ಧಮ್‌ । 
ಮೇದೋಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪದಿಂದೆ ಬಳಿದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಎರಡು 
ಪದರು ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು. ಮುಚ್ಚಿ ಕಾದಕಟ್ಟಿ ಣದ ಗುಳೆ (ದೆಪ್ಪಸರಳು) ದಿಂದ ಕರಗಿಸಬೇಕು. 
(ಕಾದಕಬ್ಬಿ ಸ ಸಳಿಕನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಗೆ ತಗುಲಿಸದಂಕೆ ಅದರಮೇಲೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದ ರಿ. ಇದೆರ ಶಾಖ 
ದಿಂದ ಎಳ್ಳಿನ ಲೇಪವು 'ಮೇದಸ್ಸ ನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತದೆ ; ಚರ್ಮವು” ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ.) 
ಮರದಂಿತಿಟದ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಗ್ರೆಂಥಿಗೆ ಟು 'ೈದರಮೇಶೆ ಕರಗಿದ ಅರಗನು ತೊಟ್ಟಿ ಕಿಸಿ 
ಜೆವರಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪಕ್ಟ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಕಃ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಕಾದಕಬ್ಬಿ ಣದ ಸಾಕಿದ ಸುಟ್ಟು ಅನಂತರ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಗ 
ವನ್ನು ತೊಳೆದು ಎಳ್ಳು, 'ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಅರಿದಕ್ಕ ಸೆ ಸೈಂಧವ ಲನಣ, ಯನಕ್ಷಾರ, 
ಇವುಗಳ 'ಕಲ್ಕಕ್ಳ ಹೆಚ್ಚಾ? ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು 1 ರಂಗಳಿಸಿ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಲೇಪನಮಾಡಿ ದುಪ್ಪ ರ ಮೇದಸ್ಸು, ಹು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುವಂತೆಮಾಡಿ, 
ಹೊಂಗೆ, ತವಸ್ಕ 3 ಬಿದಿರಿನತೊಗಟಿ, ಇಂಗಳ ಇವುಗಳ ಜ್ಯ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 
ಜೀಮೂತಕ್ಕೆ ಕೋಶವಶೀಫಲೈಶ್ಚ ದನ್ತೀದ್ರವಸ್ತೀತ್ರಿ ವೃತಾಸುಚೈ!|೨೦॥ವಸರ್ಪಿಃ ಕೃತಂ 
ಹನ್ನ್ಯಪಚೀಂ ಪ್ರವೃದ್ಧಾಂ ದಿ ಧಾಪ್ರವೃ ತ್ತಂ ಸಾಹ | ನಿರ್ಗುಣ್ಣಿ ಜಟ್‌ 
ಹಿಷ್ಮ ಸ) 0 ಹೋ ಮಾ ಕ್ಷಿಕಸ್ಟೆನ್ಚ ವಾಢ್ಕಮ್‌ 11೨: ಅಭಿಪ್ರತಪ್ತಂ ವಮನಂ 
ಪ್ರಗಾಢಂ ದುಷ್ಟಾಪಚೀಷೂತ್ತ ಮಮಾದಿಶಾ | ಕೈಟರ್ಯಬಿಮ್ಭಾಕರವೀರಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಒತಂ 
ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನಂ ಚೆ. ॥೨.೨॥ ಶಾಖೋಟಕಸ್ಯ ರಸೇನ ಸಿದ್ದ 0 ತೈಲಂ ಗ ನಸ್ಯ ಎಿರೇಚ 
ನೇಷು । ಮಧೂಕಸಾರಶ್ಚ ಹಿತೋ;ವಪೀಡೇ ಎ ಜು ರೀರ್ವಾ 1೨೩॥ ' 
ಗು ೇನಮರ್ಮಪ್ರಭವಾ ವಾನಪಕ್ವಾ ನುದ್ಧ ತ್ಯ ಚಾಗ್ನಿಂ ವಿಧಛೀತಪಶ್ಚಾ ತ್‌ । ಕ್ಲಾ! ರೇಣ ವಾಪಿ ' 
ಸಾರಯೇತ್ತು ಸಂಲಿಖ್ಯ ಶಸ್ತೆ ಣ ಆ ುಥೋಪದೇಶಮ್‌ ॥1೨೪॥ 
ದೇವದಾಳೀ, ಬಕಿಕಾಯ ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ, ಸಣ್ಣ ಜಾಪಾಳ, ತಿಗಡೆಬೇರು, ; 
ಇವೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೈ ತಸೇವನೆಯಿಂದ ಇ ೨ಂತರ್ಬಹಿರ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದೆ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ನಾಶವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಶ್ರೇಷ (ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ಫೃತವು. 
ಭೂ ಜಾಜಿನೊಗ್ಗು. ಮುಡಿವಾಳೆ, ದೇವದಾಳಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ದೊಡನೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸ್ಥೆ ಸೆಂಧನಲವಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ದುಷ್ಟ ಸಂಡಮಾನಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಕ ಾರೇಕ ಕರಿಬೇವು. ಕೊಂಡೆಸೊಪ್ಪು, ಕಣಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಾಂ 











ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ತ್‌ 
ಕ್ಸೈಲವು ಶಿಕೋವಿಕೇಚನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. ತೇಗದತೊಗಟಿಯ ಸ್ವರಸದೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ನಸ್ಕ್ಯಕರ್ಮ ವಿಕೇಚನೌಸಧಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. ಹಿಪ್ಪೆಯ 
ಗೋಂದು, ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ಉತ್ತರಣೆಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿಥಿಂದೆ ಅರೆದು ಮೂಗಿಗೆ 
ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮರ್ಮಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ 
ರುವ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ಕಾದೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಸುಡಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಯನಕ್ಷಾರದಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಹಿತವಾಗಿ 
ಕೊರೆದುಬಿಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಬಣಿ : ಕಾಲಿನ ಹರಡಿನಿಂದ ಆ ಭಾಗದೆ ಕಿವಿಯವರೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳತೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ೭೬ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗವು ೯ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಜ್ಜೆ ಯು ಗುಲಸಂಧಿಯ 
ವರೆಗೆ ೩ ಅಂಗೆಳಿಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ೯ ೧/೨ ಅಂಗಳಿಗಳೊದರೆ.. ೧೨ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿಮರ್ಮವಿಜೆ. ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎತ್ತರ ೧/೨ 
ಅಂಗ.ಳಿ. ಹಿಮ್ಮಡಿಯಿಂದೆ ೧೩ ಅಂಗುಳಿಗಳ ಮೇಲಕ್ಕೆ ೧/೨ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಮಾಂಸಮರ್ಮವಿಥೆ. ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಮರ್ಮವು ಇದಕ್ಕೆ ಸೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ 
. ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಮರ್ಮವು. ಇದಕ್ಕೆ ಸೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಇಂದ್ರೆ ಬಸ್ತಿ ಟೆ ಕಳಗೆ ಅಂಬರ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಯಿಂದ ೧೨ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಯ ಮೇಳೆ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿ ಸ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ ನುರ್ಮ 
ನೆಂದೂ ೧೨ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಬಹ್ತಿಯ ಕೆಳಗಿನ ೨ ೯ ಈಗ ವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ. ಛೇದಿಸಬೇಕೆಂದೊ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ೨ನೆಯ ಶ್ಲೊ (ಕಿಂ ಇಂದ್ರ 
ಬ್ದ ಸ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಂದ ೧೩ ಅಂಗುಳಿಗಳ ಮೇಲೆ ೨ ಅಂಗುಳ ಪ ಪ್ರಶತ 
ದನ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಾರ್ಹ್ಲಿಂ ಪ್ರತಿ ದ್ವಾದಶ ಚಾಜ್ಗುಳಾನಿ ಮಿತ್ತೇನ್ಡ _ಬಸ್ತಿಂ ಪರಿವರ್ಜ್ಯಧೀರ್ಮಾ | 
ವಿದಾರ್ಯ 'ಮತ್ತ ಣ್ದನಿಭಾನಿ ವೆ [ದ್ಯೋ ನಿಷ್ಕ ನ್‌ ಜಾಲಾನ್ಯನಲಂ ವಿದಧ್ಕಾತ್‌ ೨೫ 
ಆಗುಲ್ಲ ಸೃಕರ್ಣಾತ್‌ ಸ ಮಿತಸ್ಯ ಜನ್ನೋಸ್ತ ಸ್ಯಾಷ್ಠ ಭಾಗಂ ಖಲಕಾದ್ವಿಭಜ್ಯ | ಘೋಣರ್ಜುವೇಧ॥ 
'0ರಾಜಬನೆ ಸ್ವೀರ್ಶಿತಾ ಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ತ ಪರೇವದನ್ನಿ ||೨೬| 

ಕಾಲಿಕ ಒನ್ಮು ಡಿಯ ಮೇಲೆ ೧೨ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ದೂರ ಅಳತೆಮಾಡಿ 
ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿಯೆಂಬ ತಯಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಲ್ಲಿ : ಶಸ್ತದಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ. ಮಾನಿನ ಮೊಟ್ಟೆ ಯಷ್ಟು ಭವ ದ ಅಂಡಗಳು (ನೊಟ್ಟಿ ಯಂತಿರುವ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು) ಸೇರಿ ಬಲೆಯ ಆಕಾರದೇತಿರುವ. ತವಗ] ಗ್ರಂಥಿಗಳನ ನ್ಫ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ ರಿಸಿ 


ಕಾದಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿಯಿಂದ ಸುಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರ ನುತದಲ್ಲ ಕಾಲಿನ 
14 


೧೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗುಲ್ಬ ಸಂಧಿ (ಹೆಜ್ಜೆ ಯೂ ಮೊಣಕಾಲೂ ಸೇರುವ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ ೯ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಉದ್ದ ೨ ಅಂಗುಳಿ ಪ್ರಮಾಣವು. ಈಮರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂದರೆ ಒಮ್ಮಡಿಯಿಂದ ೧೩ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಬಸ್ಕಿ 
ಮರ್ಮವಿದೆ. ಅಥವಾ ಗುಲ್ವಸಂಧಿಯಮೇಲೆ ೯ ೧/೨ ಅಂಗುಳಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ.  ಇದರಿಂದೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ--ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿಮರ್ಮದ ಕೆಳಗೂ, 
ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೊ ೇಕೆದಿಂದ ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲೂ ಹಿಮ್ಮ! ಡಿಯಿಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಹೊರಡುವ ಕಂಡರದೆ ೨ 'ತಿಂಗುಳದನ್ಟ ನ್ಪು ಮಾತ್ರ ಕತ್ತರಿಸ ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅಪಚಿಯು (ಗಂಡಮಾಲೆಯು) ಕನುನವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ -ಅಪಚಿಯು ಎಡಭಾಗ 
ದಕ್ಲಿದ್ದಕೆ. ಬಲತೊಡೆಯ ಕೆಳೆಗೆ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರೆ 
ಬಸ್ತಿಯ . ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕೆಳೆಗೆ ೨ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಶಸ್ತ್ರಪಾತ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಿಾನಿನ ಮೊಟ್ಟಿಯಂತಿರುವ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಿಸಮೂಹವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಬ ಕಾ ಕನು ಮೇದೋಗ್ರಂಥಿಗಳಿದ್ದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. . 

ಮಣಿಬನ್ನೋಪರಿಷ್ಟಾದ್ವಾ ಕುರ್ಯಾದ್ರೇಖಾತ್ರಯಂ ಭಿಷಕ್‌ | ಆಜ್ಜುಳ್ಳನ್ತರಿತಂ ಸಮ್ಮ 
ಗಪಚೀನಾಂ ನಿವೃತ್ತಯೇ ॥೨೭॥ ಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಕಾಲೇಪ ಪ್ರಚಲಾಕಕಾಕಗೋಧಾಧ್ವಿ ಕೂರ್ಮ -.' 
ಪ್ರಭವಾಂ ಮಸೀಂ ತು | ದದ್ಯಾಚ್ಚತೈಲೇನ ಸಹೇಜ್ಗುದೀನಾಂ ಯದ್ವಕ್ಷ್ಯತೇ ಶ್ಲೀಪದಿನಾಂ ಚ 
ತೈಲಮ್‌ |1೨೮॥ೃ ವಿರೇಚನಂ ಪಷ್ಣ ಸಾ ಎದದೀತ 'ಭವೇಚ ನಿತ್ಯಂ ಡು. ುದ | ಭೋಜೀ | 

ಹನ್ಹ ಸ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಕೆ ತ್ತುಗಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಡಮಾಶೆಗೆ (ಅಪಚಿಗೆ) 
ಜಂಘೆಯ ದ್ರ ಬಸ್ಮಿಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ತೋಳು ಮೊಣಕೈ ಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಅಪಣಿಗಳಿಗೆ ಭಾಹುಗತಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮತ್ತು ಮೊಳಕ್ಸೆ ಸಂಧಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ೧೬ ಅಂಗಳಿಗಷ್ಟು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೯ ಅಂಗುಳಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಆ 
ದಲ್ಲಿ ೩ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ ಶಸ ನ; ಗೀರಿ ಕಾದಸಲಾಕಿಯಿಂದ ಸುಡ! 
ಚೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನವಿಲು, ಕಾಗೆ, ಉಡ; ಹಾವು, ಆಮೆಗಳನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಮಸಿಯನ್ನು ಇಂಗಳದ ತೈಲದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ವ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಕೀಸಿಸಬೇಕು. 
ಎ ಶ್ಲೀಪದೆ. ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ತೈ ಲದಿಂದಾಗಲೀ ಲೇಪಿಸಿ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು 
ಧೂಸಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಯವಥಾನೃ., ಹೆಸರು ಇವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕರ್ಕಾರುಕೈರ್ವಾರುಕನಾರಿಕೇಳ ಪ್ರಿಯಾಲಪಳಗ್ಟಾಜ್ಗ ಳಬೀಜಚೂರ್ಣ್ಯೈಃ ॥೨೯॥ ವಾತಾ 
ರ್ಬುದಂ ಕ್ಷೀರಘೃತಾಮ್ಬು ಸಿದ್ಧ ರುಷ್ಟ್ಮೈಃ ಸತೈಲೆ ರುಪನಾಹಯೇತ್ತು | ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಮುಖ್ಕಾ 


ಲು 
ನ್ಯುಪನಾಹನಾನಿ ಸಿದ್ಧೆ ಶ್ವ ತೆಗ ಶರಥ ವೇಸವಾರೈಃ 11801 ಸ್ವೇದಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್ಮುಶಲಸ್ತು 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಬೀ 
ನಾಡ್ಕಾಂ ಶೃಜಕ್ಸ್ರೀಣ ರಕ್ತಂ ಬಹುಶೋ ಹರೇಚ್ಚ | ವಾತಪ್ನನಿರ್ಯೂಹಪಯೋತೃ್ಸುಲಭಾಗೈ 
' ಸಿದ್ಧಂ ಶತಾಖ್ಯ 0 ಣ್ಬಿ ವೃತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ "1೩೧॥ 
ವಾತಾರ್ಬುದಳ್ಳಿ ಹಾಗಲ, ಸೌತೆ, ತೆಂಗು, ಚಾರಪೊಪ್ಪು, ಹರಳು ಇವುಗಳ ಬೀಜ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ನೀರುಗಳಿಂದೆ ಬೇಯಿಸಿ 3 ಲವಿಸ್ರ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿಯ 
ತುಂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮಾಂಸ ವೇಸವಾರಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸ ಜೆಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ ಶ್ರಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ನಾಡೀಸ್ಪೇದವನ್ನ್ಯೂ 
ಶ್ಚುಗದಿಂದ ಅನೇಕಸಾರಿ ರಕ್ತಸಾ ್ರಾವನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈತ ಈಸ 
ಗೆಳೊಡಕೆ (ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ಕಸಾಯಗಳು), ಹಾಲು, ಧಾನಾ ಮಾ ದಿಗಳನ್ನೂ ತುಪ್ಪ, 
ಎಣ್ಣೆ » ವಸೆಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ೧೦೦ ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹನನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ವೇದೋಪನಾಹಾಮೃದವಸ್ತು. ಪಥ್ಯ್ಕಾಃ ಪಿತ್ತಾರ್ಬುದೇ ಕಾಯವಿರೇಚನಂ ಚ 1 
ವಿಫೃಷ್ಯ 'ಚೋಡುವೃ ರಶಾಕಗೋಜೀ ಪತ್ರೆ ್ರೆರ್ಳ್ಯಶಂ ಕದ್ರಯುತೈಃ ಪ್ರಲಿಮ್ಟೇತ್‌. 1೩೨1 
ಶ್ಲಕ್ಸೃತೈಃ ಸರ್ಜರಸಪ್ಪ ಶಯಜ್ಞು ಪತ್ತಜ್ಞರೋಧ್ರಾ) ಸ್ನ ಸ್ಯ ನ | ವಿಸ್ರಾಮ್ಯ 
ಚಾರಗ್ವಧಗೋಜಿಸೋಮಾಃ ಶ್ಯಾಮಾ ಚ ಯೋಜ್ಯಾಕುಶಲೇನ ಲೇಪೇ |1೩೩॥ ಶ್ಯಾಮಾಗಿರಿಹ್ವಾ 
ಇ್ಹನಕ್ಷೀರಸೇಷು ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸೇಸಪ್ತಲಿಕಾರಸೇಚ । ಘ್ಹತಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಲೀತಕಸಂ ಪ್ರಸಿದ್ದಂ 
ಗೂ ಕರ್ಬುದೀತಜ್ಜಠರೀಚ ಜನ್ತು ||೩೪॥ 
ನಿತ ಸ್ವರ್ಬುದರೋಗಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ಸ್ಟ್ರೇದ ಉಪನಾಹೆಗಳೂ ವಿರೇಚನವೂ ಹಿತ 
ಕರಗಳು. ಕಲ್ಲತ್ತಿ, ತೇಗ ಮತ್ತು' ಎತ್ತು ಸ ನಾರಿಗೆಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಅರ್ಬುದವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ 
ರಾಳು, ನೆಳಲು, ಪತಂಗದಚಕ್ಗೆ, ರೋಧ್ರ, ಸ್ರೋತೋಂಜನೆ, ಅತಿಮಧುರ ತ್ರಿ 
ನುಣುಪಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಸೆ ದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ದೋಷಸ್ರಾವಣಮಾಡಿ, ಕಕ್ಕ, ಎತ್ತು ಸನಾಲಿಸ, "ಸೋಮಂತಿ ಟಿ ತವಳ್ಳಿ) ತಿಗಡೆ ಇವು 
ಟು ಕಲ್ಫವನ್ನು ಲೇಫಿಸಬೇಕು. ಬುದಿ ಸಿವಂತನಾದ ವ್ಫೆ ದ್ಯನು ಗಡೆ, ಕಾವಿ, 
ಸ್ಪೋತೋಂಜನ, ದಾ ್ರಾಕ್ಷಾರಸ, ಅಂಶಿನಬಣ್ಣ ದ ಹಾಲಿರುವ ಮುಂಡುಗಳಿ ಸ್ರಯಬೇರು, 
ಅತಿನುಧುರ ಇನುಗಳೊಡನೆ ಫೃತವನ್ನು ಸಾ ಸ್ರಾರ್ಬುದರೋಗಿಗೂ ಪಿತ ಹತ್ತ ಉದರ 
ಕೋಗಿಗೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬ 
ಶುದ್ಧಸ್ಯ ಜನ್ನೋಃ ಕಫಜೇ;ರ್ಬುದೇ ತು ರಕ್ಷೇಂವಸಿಕ್ತೇ ತು ತತೋರ್ಬುದಂ ತತ್‌ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಯಾನ್ಯೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚ ದೋರ್ಷಾಹರನ್ವಿ ತೈಃ ಕಲ್ಕಕೃತೈಃ ಪ ್ರದಿಹ್ಯಾತ್‌. ೩11 


ಕಪೋತಪಾರಾವತದಿಡ್ಡಿಮಿಶ್ರೆ 1ಎ ಸಕಾಂಸ್ಕನೀಲೈ ಶುಕಲಾಜ್ಞ. ಲಾಖ್ಯ್ಯೈಃ | ಮೂತ್ರೈಸು 
ಇ ಓದು ಯುತಿ“ ಶಿ ಸ ತ್ಕ 
ಕಾಕಾದನಿಮೂಲಮಿಶ್ಪೆ 8 ಕ್ಲಾರಪ್ರದಿಗ್ಹೈರಥವಾ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾತ್‌ "೬ ನಿಷ್ಪಾವಪಿಣ್ಯಾಕಕುಳತ್ರ 


ಅ 


ಕಲೈ ಭರ್ಮಾಂಸಪ ರ್ರಗಾಢ್ಸೈ ರ್ದ ಬು ಯುಕ್ತೆ ಕಃ |: ಲೇಪಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಕಿ ಕ್ರೈಮಯೋ ತತ 


ಗಿಗಾ ಕಾ ಕಾ. ಸ್ಸ 
ಮೂರ್ಛನ್ತಿ ಅ ನ ಸಥ ಮ ಕ್ಷಿಕಾಶ್ಚ 11೩೭!|| ಅಲ್ಫಾ ವಶಿಷ್ಟೆ ಕ ಕ್ರಿಮಿ ಭಿ॥$ ಥ್ರ ೈತೇ ಚಿ ಲಿಖೇತ 


ತೋ ತ 
$ಗ್ನಿಂ ವಿದಧೀತ ಪಶ್ಚಾತ* | ಯದಲ್ಬಮೂಲಂ ತ ಶಪುತಾಮೃಸೀಸಪಟ್ಟೆ ಸಮಾವೇಷ ತೆ 


ತದಾಯಸೈರ್ವಾ 1೩೮1 ' ಕ್ಕ ರಿಸಗ್ನಿ ಶಸ್ಟಾ ಣ್ಯಕೃದ್ವಿದಧ್ಶಾತ್‌ ಜರು ಎಂ ಭಿಷಗಪ್ಪ 


೨೧.೨ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮತ್ತಃ | ಆಸ್ಫೋತಜಾತೀಕರವೀರಪತ್ರ್ರೈ 8 ಕಷಾಯಮಿಪ್ಪಂ ಪ್ರಣಶೋಧನಾರ್ಥಮ೯ ॥೩೯॥ 
ಶುದ್ಧೆ ೀ ಚ ತೈಲಂ ವಿದಧೀತ ಭಾರ್ಗಿ ೇವಿಡಜ್ಜ ಪಾಠಾತ್ರಿ ಶ್ರಿಫಲಾವಿಪಕ್ಚಮ್‌ । ಯದಚಯಾ 


೪.ಭ 
ಚೋ ಕನಾ ಪಾಕಕ್ರಮೇಣೋಪಚರೇದಿ ಧಿಜ್ಞಃ ||೪೦॥ 


ಕಫಜನಿತ ಅರ್ಬುದರೋಗಿಗೆ : ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ಬೇಹಶುದಿ ಮಾಡಿಸಿ 

ರಕ್ತಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಿ ವಮನ ವಿರೇಚನಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯದಿಂದ ಅರ್ಬುದ 
ವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಕಪೋತ ಮತ್ತು ಪಾರಿವಾಳಗಳ ಹಿಕ್ಕೆಗಳೊಡನೆ. ಕಂಚಿನ 
ಕಿಲಬು, ಗಿಣಿಯಹಿಕ್ಕೆ, ಕೋಳಿಕುಟುವ: ನಗಡ್ಡೆ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಆ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಯನಕ್ಷಾರವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಸನಮಾಡ' 
ಬೇಕು. ಅವರೆ, ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿ, ಹುರ.ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ಸೂಡಕೆ ಅಧಿಕಮಾಂಸವನ್ನು 
ನ ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು "ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಫಿಸಬೇಕು. ಲೇಪದಮೇಲೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 

ಪುನಃ ಮೊಟ್ಟೆ ಹಾಕಿ ನೊಣಗಳು ಮುತ್ತಿ ತಿಂದು ಸ್ವಲ್ಪನಾತ್ರ ಬೆ 
ತ ನಿಂತರೆ ಆಡನ್ನು ಕೆರೆದು ಕಾದೆಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಸುಡಜೀಕು. ಅಥವಾ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ತವರ, ಶಾಮ್ರ, ಸೀಸ, ಕಬ್ಬಿಣದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ವ್ಳೆ ದ್ಯನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ಅನೇಕ 
ಸಾರಿ ಕ್ಷಾರ, ಅಗ್ಬಿದಾಹಗಳನ್ನೂ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛ್ಲೇದನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸೊಗದೆ, 
ಜಾಜಿ, ಕಣಿಗಲೆ ಸೊಪ್ಪು ಗಳ ೬ ೪೫.1 ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ವ್ರಣವು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾದಮೇಲೆ ಗಂಟುಪರುಗಿ, ವಿಡಂಗ, ಟಂ ತ್ರಿಫಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈ ದ್ಯನು ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಪಾಕವಾದ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದಲೇ ಆಸ್ತೇಯ ಬೇಕು. 

ಮೇದೋ;ರ್ಬುದಂ ಜ.4೬. ವಿದಾರ್ಯ ವಿಶೋಧ್ಯ ಸೀವ್ಯೇದ್ಗತರಕ್ತಮಾಶು | 
ತತೋ ಹರಿದ್ರಾಗೃಹಧೂಮರೋಧ್ರಪತಜ್ಛ ಚೂರ್ಣೈಃ ಸಮನಃಶಿಲಾಲೈ$ಃ ॥೪೧॥ ವ್ರಣಂ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಾಹ್ಮ ಮಧುಪ್ರಗಾಢೈಃ ಕರಣ್ಣಿತೈಲಂ ವಿಧಧೀತ ಶುದ್ಧೇ | ಸಶೇಷದೋಷಾಣಿ ಹಿ 
ಯೋರ್ವರ್ಬುದಾನಿ ಕರೋತಿ ತಾನ್ಕಾಶು ಪುನರ್ಭವನ್ವಿ ೪೨॥ ತಸ್ಮಾದಶೇಷಾಣಿ ಸಮುದ್ಧರೇತ್ತು 
ಹನ್ಯುಃ ಸಶೇಷಾಣಿ ಯಥಾಡಿವಷ್ನಿ 8 | 

ಮೇದೋವ್ನ್ಧ ೈದ್ಧಿಯಿಂದುಂಟಾದ ಅರ್ಬುದವನ್ನು ಉಪನಾಹದಿಂದ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿ 
ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆ ಸೀಳಿ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ವ್ರಣನನ್ನು ಹೊಲೆಯಬೇಕು. 
ಆನಂತರ ಅರಿಶಿನ. ಇಲ್ಲಣ, ರೋಧ), ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ. ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅರಿದಳ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದೆ ರಂಗಳಿಸಿ ಕೀಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಹೊಂಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದೆ 4 ಕಾರೇಷನಮಾಡಣನೇಕು. ಅರ್ಬುದವು ಸ ಲ್ಪಶೇಷ ರಿಂತರೂ ಪುನಃ 
ಬೆಕೆಯಂತೆ ವೃದ್ಧ ಹೊಂದಿ ಸರ್ವನಾಶನನ್ನೇ ಉರಟುಮಾ ಕುತ. ದೆಯಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಬುಡಸಹಿತವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


೧೧೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸಂಸ್ಥೇದ್ಯ ಗಂಡಂ ಪವನೋತ್ಥಮಾದೌ ನಾಡ್ಯಾನಿಲಘ್ನ್‌ ಷಧಪತ್ರಭಜತ್ಛಃ 1೪೩॥ 
ಅಮ್ಲೈಃ ಸಮೂತ್ರೈ,ರ್ವಿವಿಧೈಃ ಪಯೋಭಿರುಷ್ಟ್ಟೈಃ ಸತೈಲೈಃ ಪಿಶಿತೈಶ್ಚ್ರ ವಿರ್ದ್ವಾ | ವಿಸ್ರಾವ 
ಯೇತ್‌ ಸ್ವಿನ್ನಮತನ್ಹಿ ತಶ್ಚ ಶುದ್ಧಂ ವ್ರಣಂ ಚಾಪ್ರ್ಯಪನಾಹಯೇತ್ತು ॥೪೪॥ ಶಣಾತಸೀ 
ಮೂಲಂಶಿಗ್ಬುಕಿಣ್ವ ಪ್ರಿಯಾಲಮಜ್ಜಾನುಯುತೈಸ್ತಿಲೈಸ್ತು | ಕಾಲಾಮೃತಾಶಿಗ್ರುಪುನರ್ನವಾರ್ಕ 
ಗಜಾದಿನಾಮಾಕರಹಾಲಕುಷ್ಕ್ಟೈ [೪2/1 ಏಕೈಷಿಕಾ ವೃಕ್ಷಕತಿಲ್ವಕೈೆಶ್ಚ ಸುರಾಮ್ಲ ಪಿಷ್ಟ ರಸಕೃ 
ದ್ವಿದಿಹ್ಯಾತ್‌ |೪೬॥ ತೈಲಂ ಪಿಬೇಚ್ಚಾ ಮೃತವಳ್ಳಿನಿಮ್ಟ ಹಂಸಾಹ್ವಯಾವೃ ಕ್ಷಕಪಿಪ್ಪಲೀಭಿಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ಬಲಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸದೇವದಾರು ಹಿತಾಯ ನಿತ್ಯಂ ಗಳಗಂಡರೋಗೇ ೪೭! 

ವಾತದಿಂದೆ ಉಂಟಾದೆ ಗಳಗಂಡನನ್ನು ಮೊದಲು ಹರಳೆಲೆ. ಮೊದಲಾದ ವಾತ 
ಹರ ಪತ್ರಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನಾಗಲೀ ಕಾಂಜಿಕ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಶೈಲ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದ ನಂತರ 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ದೋಷವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುವಂತೆಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಉಸನಾಹೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ--ಶಣಬಿನಬೀಜ, ಸೀಮೆ ಅಗಸೆಯಬೀಜ, 
ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಜ, ಮದ್ಯದಗಷ್ಟು, ಚಾರಪೊಪು ೨? ಬಳ್ಳು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅಮೃತ 
ವಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ, ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಎಕ್ಕದೆಬೇರು, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ, ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯ್ಕಿ, 
ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಕೆಂಪುತಿಗಡೆ, ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಕೋಧ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಅಕೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ 
ಗಳಗಂಡಕ್ಕೆ ಲೇಪನಮಾಡಜೇಕು. ಮತ್ತು ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಜೇವು, ಹೆಂಸಪಾದೀಸೊಪ್ಪು, 


ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆಬೇರು, ದೇವದಾರು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ತೈಲಸಾಕ,ಪಾನಮಾಡಿಸಜೇಕು. 


ಸ್ವೇದೋಪನಾಹೈಃ ಕಫಸಂಭವಂ ತು ಸಂಸ್ಥೇದ್ಮ ವಿಸ್ರಾವಣಮೇವ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ತತೋಜಜಗನ್ನಾ ತಿವಿಷಾವಿಶಲ್ಯಾವಿಷಾಣಿಕಾಕುಷ್ಮ ಶುಕಾಹ್ವಯಾಭಿ; 11೪೮1 ಪಲಾಶಭಸ್ಮೋದಕ 
ಪೇಷಿತಾಭಿರ್ದಿಹ್ಯಾತೇ ಸಗುಇ್ಣು ಭಿರಶೀತಲಾಭಿಃ | ದಶಾರ್ಧಸಂಖೈ ಬರ್ಲವಣೈಶ್ಚ ಯುಕ್ತಂ 
ತೈಲಂ ಪಿಬೇನ್ಮಾಗಧಿಕಾದಿಸಿದ್ದಮ ॥೪೯॥ ಪ್ರಚ್ಛರ್ದನಂ ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನಂ ಚ ಧೂಮಶ್ಚ 
ವೈರೇಚನಿಕೋ ಹಿತಸ್ತು | ಪಾಕಕ್ರಮೋವಾಪಿ ಸದಾ ವಿಧೇಯೋ ವೈದ್ಯೇನ ಪಾಕಂಗತಯೋಃ 
ಕಥಣ್ಟಾತ್‌ ||11೦॥ ಕಟುತ್ರಿಕಕ್ಸಾದ್ರಯುತಾ॥ ಸಮೂತ್ರಾ ಭಕ್ಸ್ಮ್ಯಾ ಯವಾನ್ನಾನಿ ರಸಾಶ 
ಜ 

ಮಾದ್ಗಾ ಃ | ಸಶೃಜ್ಛ ವೇರಾಃ ಸಪಟೋಲನಿಮಾ ಶ್ರ ಹಿತಾಯ ದೇಯಾ ಗಳಗಂಡರೋಗೇ ॥೫೧॥ 


ಕಫದಿಂದುಂಟಾದ ಗಳಗಂಡರೋಗವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸುರಿ 
ದಾಗಲೀ ಹೋಳಿಗೆ ಹಟ್ಟು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಗಳಗಂಡದಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ಯಾಗಲೀ ಬೆನರಿಸಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಾರಂ 
ಬೇಳೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೋಳಿಕುಟುಮ್ಮ ಎಡಮುರಿಕಾಯಿ (ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗೀ), ಚಂಗಲ್‌ 


ಕೋಷ್ಕ, ಹೆಮ್ಮಕದತೊಗಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುತ್ತುಗದ ಕ್ಲಾರಕದಂದ ನೀರಿನಿಂದ 


೨೧೪ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಆಕೆದು ಕಲ್ಕ ಮಾಡಿ ಗುಲಗಂಜಿಯ ಕಲ್ಯ ಸಂಚಲವಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ 
ತೈಲದಿಂದ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಪಿಪ್ಪಲಿ ಮೊದಲಾದ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೈಲವು 
ಪಾಕವಾಗುವಾಗ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪಾಕವಾದೆ ವಾತ ಕಫ ಗಳಗಂಡದಲ್ಲಿ 
ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ಧೂಮಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಗಳಗಂಡ 
ಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವು-ಕ್ರಿಕಟು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಭಕ್ಷ್ಯ 
ಗಳು, ಯನೆಯಅನ್ಸ, ಶುಂಠಿ, ಬೇವು, ಕಹಿಸಪಡವಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಇವು ಜತಕೆರಗಳು. 

ಮೇದಃಸಮುತ್ತೇ ತು. ಯಥೋಪದಿಷ್ಟಾಂ ವಿಧ್ಯೇಚ್ಛಿರಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಗತನೋರ್ನರಸ್ಯ | 
ಶ್ಯಾಮಾಸುಧಾಲೋಹಪುರಿ:ಷದನ್ತೀ: ರಸಾಣ್ಚು ನೈಶ್ಚಾಪಿಹಿತಃ ಪ್ರದೇಹಃ [೫.೨1 ಮೂತ್ರೇಣ 
ವಾಲೋಡ್ಕಹಿತಾಯಸಾರಂ ಪ್ರಾತಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಶಾಲಮಹೀರುಹಾಣಾಮ" 1 ಶಸ್ತ್ರೇಣ ವಾ ಪಾಟ್ಯ 
ವಿದಾರ್ಯ ಚೈನಂ ಮೇದ॥ ಸಮುದ್ಧ ತ್ಯ ಹಿತಾಯ ಸೀವ್ಯೇತಿ 118 ಮಜ್ಜಾಜ್ಯ ಮೇದೋ 
ಮಧುಭಿರ್ದಹೇದ್ವಾ ದಗ್ಡೇ ಚ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧು - ಚಾವಚಾರ್ಯಮ್‌ | ಕಾಸೀಸತುತ್ಕೇ ಚ 
ತತೋ$ತ್ರ ದೇಯೇ ಚೂರ್ಣೀಕೃತೇ ರೋಚನಯಾ ಸಮೇತೇ ॥೫೪॥ ತೈಲೇನ ಚಾಭ್ಯಜ್ಯ 
ಹಿತಾಯ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸಾರೋದ್ಭವಂ ಗೋಮಯುಜಂ ಚೆ ಭಸ್ಮ | ಹಿತಶ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯೋಗಾಢಶ್ಚ ಬನ್ನ್ಬೋ ಯವಭೋಜನಂ ಚ 1೫೫! 

ಮೇದೋನೃದ್ಧಿ ಯಿಂದುಂಟಾದ ಗಳೆಗಂಡದಲ್ಲಿ ಊರುಸಂಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು 
ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವೇಧಿಸಿ ತಿಗಡ್ಕೆ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಹಾಲು, 
ಮಂಡೂರದಪುಡಿ (ಲೋಹಮಲ), ಜಾಪಾಳೆದತೊಗಟಿ, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳೆ ಚೂರ್ಣ 
ದಿಂದೆ ಗಳಗಂಡವನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಸರ್ಜನೃಕ್ಷದ ಸಾರವನ್ನು ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸುಡಿಸಬೇಕು. ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಗಳಗಂಡವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಮೇದೆಸ್ಸನ್ನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸಿ ಸುಖವಾಗಿ ಹೊಲಿಯಬೇಕು. ಮಜ್ಜೆ ಎ ತುಪ್ಪ, ಮೇದಸ್ಸು, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಗಳಗಂಡವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ 
ಬಳಿಯಬೇಕು. ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಕ. ಗೋಕೋಚನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ದಿಂದೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು. .ವ್ರಣವನ್ನು ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಸಿ ಕರಿಯಸರ್ಜ ಮತ್ತು ಗೋಮಯವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು. ಈ ಗಳಗಂಡ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣಕ್ಷಾಳ 
ನೆಗೆ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ವ್ರಣನನ್ನುು ಜಿಗಿದು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಯನೆಯ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಗೈನ್ಳ ತಸಚ್ಯರ್ಬುದಗಳಗಂಡಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ನಾಮ ಅಷ್ಟ್ರಾದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಟೈನೈಸಿಂಹೆ ಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಏಕೋನವಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವೃದ್ಧು (ಪದಂಶಶ್ಲೀಪದಾನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ಹನ್ರರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿ ಶ್ರೀಧನ್ವ ೦ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರು ತರಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
:_ ದಂತೆಯೇ ವೃದ್ಧು ಸದಂಶಶ್ಲಿ ದಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಅನ್ನ ವ ದ್ವ ವಿನಾ ಷಡ್ಯಾ ವೃದ್ಧಯಸ್ತಾಸು ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಅಶ್ವಾ ದಿಯಾನಂ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ತ ಸ ಥುನಂ ವೇಗನಿಗ್ರಹಮ್‌ ॥|೩!| 

ಅತ್ಯಾ ಸನಂ ಚಂಕ ಸ್ಯಾ ಗುರೂಣಿ ಚ | 

ಅನ್ರ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವಾತ, ಪಿತ್ರ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಮೂತ್ರವೃದ್ಧಿ 5 ಬ ಪ ವೃದ್ಧಿ ಸಿರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಕುದುರಿ, ಟ್ಟೆ ರಥೆ ಸಾ 
ಚವುಗಳ' ವೇಲೆ ಕೂತು ಸವಾರಿವಾಡತುದು, ಅಂಗಸಾಧನೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಮಲಮೂತ್ರ, 
ಅಭಥೋವಾತ ಮೊದಲಾದ ಸಾ ವಭಾವಿಕಗಳಾದೆ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು  ತೃಜಿಸಬೇಕು. 


ತತ್ರುದಿತೋ ವಾತವೃದ್ಧೌ ತ್ರೈ ವ್ವತಸ್ನಿಗ್ರಮಾತುರಮ್‌ ॥|೪॥| 
ಸ್ವಿನ್ನಂ ಚೈನಂ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಪಾಯಯೇತ ವಿರೇಚನಮ* | 

ಕೋಶಾಮೃ ತಿಲ್ವಕ್ಕೆರಣ್ಣ ಫಲತೈಲಾನಿ ವಾ ನರಮ್‌ ॥|೫1 
ಸಕ್ಸೀರಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ಮಾಸಂ ತೈಲಮೇರಣ ಸ ಸಂಭವಮ | 

ತತಃ ಕಾಲೇೈನಿಲಘ್ನಾನಾಂ ಕ್ವಾಥೈಃ ಕಲ್ಪ | ಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ॥೬!| 
ನಿರೂಹಯೇನ್ನಿರೂಢಂ ಚ ಭುಕ್ತವನ್ವಂ ರಸೌದನಮ೯ | 

ಯಷ್ಟೀ ಮಧುಕಸಿದ್ದೇನ ತತಸ್ತೆ ಗಮ್ಯ ಯೋಜಯೇತ್‌ ||೬|| 
ಸ ಬಃ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಪ್ರದೇಹಾಂಶ್ಚಾನಿಲಾಪರ್ಹಾ | 

ವಿದಗ್ಧಾಂ ಪಂಚಯಿತ್ವಾ ವಾ ವಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ೮1 


ಭಿನ್ಹಾ "ತ್‌ ತತಃ ಪ್ರಭಿನ್ನಾಯಾಂ ಯಥೋಕ್ತಂ ಕ ಕ್ರಮಮಾಚರೇತಿ್‌ | 
ಪ್ರ ಕಿ ವಾತವೃ ದ್ರಿ ಸಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಲಾಗಾಯಿತು ಕೈೈಲ, ತುಪ್ಪ, ವಸೆಗಳೆಂಬ 
ತಿನೃತ್ಸ್ನೇ (ಹವನ್ನು ಕುಡಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ನಾದ ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ಪೇದಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿದೆ ನ ನಂತರ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕೋಶಾಮ್ರ. ಹೋದ: ನ ಹೆರಳುಬೀಜ ಇವಳ ತೆಗೆದೆ ತೈಲವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ 
ನಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ೧ ಮಾಸದನಕೆಗೆ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಾತಹರಗಳಾದ ಭದ್ರದಾರ್ವಾಧಿ 


೨೧೬ ಸುಶ್ರಾತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳ ಕಷಾಯ ಸಲ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಆ ನಿರೂಹದ್ರವ್ಯವು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಮಾಂಸದೊಡನೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಅತಿಮಧುರ 


ತೈಲದಿಂದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ವಾತಹರ ಸ್ನೇಹಗಳ ಪಾನವನ್ನೂ 


ಉಪನಾಹೆಸ್ಟೇದ ಪ್ರರೇಪಗಳನ್ನ್ಯೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿದಗ್ಭಾವಸ್ಯೆಯನ್ಲಿದ್ದರೆ ಪಕ್ಟ್ರ 
ವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ ಸೇವನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಛೇದಿಸಿ ದ್ವಿ 
ವ್ರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವ್ರಣೋಸಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ತ್ತೃಜಾಯಾಮಪಕ್ಕಾಯಾಂ ಪಿತ್ತೆಗ್ರನ್ಠಿ ಕ್ರಮೋಹಿತಃ (೯॥ 


ಪಿ 
ಪಕ್ನಾಂ ಎಂ ವಾ ಭೇದಯೇದ್ಳಿ ನ್ನಾಂ ಶೋಧಯೇತ್‌ ಕ್ಸೌದ್ರಸರ್ಪಿಷಾ । 
ಶುದ್ಧಾಯಾಂ ಚ ಭಿಷಗ್ಹದ್ಯಾತ್ತೆ ಲಂ ಕಲ್ಕಂ ಚ ರೋಪಣಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ರಕ್ತ ತ ಜರಾ ತೂ ನಿರ್ಹರೇದ್ವಿ ಷಕ್‌ | 
ಬೇದ್ವಿರೇಚನಂ ವಾಪಿ ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥೧೧॥ 


ಪಿತ್ತ ಸ ಕ್ರಮಂ ಕುರ್ಯಾದಾಮೇ ಪಕ್ಚೇ ಚ ಸರ್ವದಾ | 


ಅಪಕ್ವ ವಾದ ಹಿತ್ರ ವ್ಭೃ ದ್ಧ ಯಲ್ಲಿ ಫಿತ್ತ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ ರೋಪಣತೈಲ ಕಲ್ಫ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. "ಕ್ವ ಬ್‌ ಶಸ್ತ್ರ )ದಿಂದೆ ಛೇದಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು. ತೇಪಿಸಿ ದುಷ ್ಟೈತೀವು ರೆ ಕ್ಷಗಳನ್ನು ಸ ವ್ರಣ ಶುದ್ಧಿ ಕ ಆ 
ರೋಸಣಕ್ಕೆ ಲವನ್ನೂ "ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಸ್ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರ್ತ ಕ್ರಜನಿತ ವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತ ಎ ನು ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು ವ್ಭ ದ್ಧ ಗೆ ಕಟ್ಟ 2 “ಕ್ತ ಹರಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಕ್ಪರೈ, ಜೇನು 

ಸ್ವಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ವಾಡೆ ನಿಶೇಚನೌಷಧನನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆಮಾವನ್ಥೆ 
1 ವಸ್ಥೆ ಗೆಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಗ ಗ್ರಥ್ನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೆ, ೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ವೃದ್ಧಿಂ ಕಫಾತ್ಮಿ ಕಾಮುಷ್ಣೆ )ರ್ಮಾತೃಪಿಷ್ಟೈ8 ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ೧೨1 
ಪೀತದಾರುಕಷಾಯಂ ಚ ಬೂ ಒತ್ರೇಣ ''ಯುತಮ್‌ 
ಎಮ್ಲಾಪನಾದೃತೇ ವಾಪಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗ್ರಂಥಿಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ ॥೧೩॥ 
ಪಕ್ಚಾ ಯಾಂ ಚ ವಿಭಿನ್ನಾಯಾಂ ತ ಲಂ ಶೋಧನಮಿಷ್ಯ ತೇ! 
ಸುಮನಾರುಷ [ರಾಜಕ್ಕೋಟಸಪ್ತ ಸರ್ಚನು ಸಾಧಿತಮ ॥೧೪॥ 


ಫಜ ಅ ಅನ್ರ ವ್ದ ೈದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯಗಳಾದೆ ವಚಾದಿಗಣ, ಪಿಸ ಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣ, 
ಇತ ಂದಿಗಣಗಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ದ್ರವ್ಯ 'ಸಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಕೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಲೇಹಿಸಬೇಕು. ಮಠದರಿಶಿನದ 'ಕಷಾಯಕ್ಕೆ. ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ವಿಮ್ಣಾಪನವನ್ನು (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು. ಬಿದುರುಕೋಲು ವೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಗ್ರಂಥಿ 
ಯನ್ನು ಹೀಡಿಸಿ ಮೆತ್ತ ಗೆಮಾಡುವ ವಿಧಾನ) ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಫ ಗ್ರಂಥಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಹಒತಕರನಾದದ್ದು. ಒಡೆದುಹೋದ ಜಾಜಿ ಸೊಪು ಕ್ಸ್‌ ಗೇರುಹರಳು. 


ರಾ 


; ೨೧೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅಂಕೋಲೆಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಮದ್ಭಾ ಲೆತೊಗಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಬೆಲ 
ದಿಂದ ಶೋಧನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಮೇದಃಸಮುತ್ಥಾಂ ಸಂಸ್ಥೇದ್ಯ ಲೇಪಯೇತ್‌ ಸುರಸಾದಿನಾ | 


ಶಿರೋವಿರೇಕದ್ರವ್ಯೈರ್ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣೆರ್ಮೂತ್ರಸಂಯುತ್ಛೈಃ ೧೫1 
ಸ್ವಿನ್ನಾಂ ಚಾವೇೆಷ್ಟ , ಪಟ್ಟೇನ ಸಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ತು ಮಾನವಮ್‌ | 

ರಕ್ಷೇತ್‌ ಫಲೇ ಸೇವನೀಂ ಚ ವೃದ್ಧಿ ಪತ್ರೇಣ ದಾರಯೇತ್‌ ॥೧೬॥ 
ಮೇದಸ್ತತಃ ಸಮುದ್ಧ ತ್ಕ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕಾಸೀಸಸೈನ್ಸವೇ | 

ಬದ್ಸ್ಬೀಯಾಜ್ಜೆಯಥೋ್ಧಿಷ್ಠ ್ಚಂ ಶುದ್ಧೇ ತೈಲಂ ಚ “ದಾಪಯೇತ್‌ ೧೭! 


ಮನಃಶಿಲಾಲಲವಣೈ $ ಸಿದ್ಧಮಾರುಷ್ಕ ಸ ಚ। 


ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದುಂಟಾದ ಅನ್ರ್ರನೃ ದ್ರಿ ಯನ್ನು ಸ್ಧ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಸುರಸಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ ಶಿಕೋವಿಕೇಡನ್‌ ಪ್ರಿವ್ಯಗಳನ್ನು (ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿಡಂಗ, ಉತ್ತರಣೆ 
ಬೀಜ, ಬಾಗೆಬೀಜ, ಸಾಸಿವೆಗಳ ಚೂರ್ಣ) ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗುವಂತೆ ಲೇಸಿಸಬೇಕು. ಸೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದ ಸಂತರ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಬಂಧದಿಂದ ಚರ್ಮಸಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ. ಬಿಗಿದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿ ಅಂಡಕೋಶನ ನ್ನೂ ಸೀವನಿಯನ್ನೂ (ಗುದದಿಂದೆ ಶಿಶ್ಚ ದನೆಗಿರುವ ಹೊಲಿಗೆ) 
ಬಿಟ್ಟು ವೃದ್ಧಿ ಸತ್ರ ಪತ್ರವೆಂಬ ನಂದು ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಛೇದಿಸಿ. ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದ ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧನಲವಣಗ” ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಪಲ್ಯ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು 
ಮೇದಸ್ಸು ಈ ಸುರಿದು ವ್ರ ಇಶುದ್ಧಿ ಯಾದೆ ಮೇಲೆ ಮಣಶಿಕೆ, ಆರಿದಳ ಸೈಂಧರಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ್‌ ಶೈಲವನ್ನು ಲೇಸಿಸಬೇಕು. 


ಎ ಶೈಜಾಂಸೆ ಸ್ವ ೀದಯಿತ್ವಾ ತು ವಸ್ತ್ರ ಪಟ್ಟೆ ಟೀನ ವೇಷ್ಠ ತೈಯೇತ್‌ 


॥೧೮1॥ 
ಸೇವನ್ಮಾಃ ಪಾಠ ರ್ರತೋ4ಧಸ್ತಾ ದಿ ಧೆ ತತ್‌ ವಿ ್ರೀಹಿಮುಖೇನ ತು | 
ಅಥಾತ್ರ ದಿ ಮುಖಾಂ ನಾಡೀಂ ದತ್ತ ವಿಸ್ರಾವಯೇದ್ದಿ ಷಕ್‌ ॥೧೯1॥ 
ಮೂತ್ರಂ ನಾಡೀಮಥೋದ್ದ ತೈ ಸ್ಥ ಕಗಿಕಾಬನ್ಫಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಶುದ್ಧಾಯಾಂ ರೋಪಣಂ ವಿದ್ದಾ ದ _ರ್ಜಯೇದನ್ನ ಹೇತುಕೀಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ಅಪ್ಪಾಪ ಕಫಲಕೋಶಾಯಾಂ ವಾಠವೃ ದ್ಧಿಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ | 
ತತ್ರ ಯಾವಜ್ಮ ಎಣಸ್ಥ್ಯಾ ತಂಂ ದಹೇದರ್ಧೇನ್ನು ವಕ್ಚ್ರಯಾ ॥೨೧॥ 
ಸಮ್ಮಜಾ ರ್ಗಾನರೋಧಾರ್ಥಂ ಕೋಶಪ್ರಾಪ್ತಾಂ ತು ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ತ್ವಚಂ ಭಿತ್ವಾ ಜ್ಸುಷ್ಕಮಧ್ಯೇ ದಹೇಚ್ಚಾ ಜಿ ವಿಪರ್ಯಯಾತಿ್‌ ||೨೨]| 
ಆನೇಕೈ ವ ವಿಧಾನೇನ ವೃದ್ಧೀ ವಾತಕಾತ್ತಿ] ಕೇ 
ಪ್ರದಹೆ ತ್‌ ಪ್ರಯತಃ ಕನು ಸ್ನಯುಚ್ಛೆ ಕದೋಧಧಿಕಸ್ವ ಕ್ವಯೋ॥ ||೨೩॥ 


ಶಜತ್ಕೂ ೇಪರಿ ಚ ಕರ್ಣಾನ್ಮೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಜು ತ್ನೇನ ಸೇವನೀಮ೯ | 


ವ ತ್ಯಾಸಾದ್ವಾ ಸಿರಾಂ ವಿಧ್ಯೇದನ್ಹ ವೃ ತ ನಿವೃ ತ್ತಯೇ |೨೪॥ 


ಮೂತ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿ ದಪ್ಪನಾದ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಗಿದು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸೇವನಿಯ (ಗುದದಿಂದೆ ಶಿಶ್ಚದವಕೆಗಿನ ಹೊಲಿಗೆಯಂತಿರುವ ಪ್ರದೇಶ) 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರೀಹಿಮುಖಶಸ್ತ )ದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಮುಖವುಳ್ಳ ಕೊಳವೆ 


ಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಮೂತ್ರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುರಿಸಿ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ನಗಿಕಾಬನ್ರ ವನ್ನು | 


ಕಟ್ಟಿಬೇಕು. ಮೂತ್ರದೋಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವ್ರಣಕೋಸಣಮಾಡಬಜೇಕು. ಅನ್ರ ವು ಜಾರಿ 
ಅಂಡಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ ಅಸಾಧ ಫನ್‌ ಕರುಳುಭಾಗವು ಅಂಡಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯದಿದ್ದಾಗ 
ವಾತಿಕಅಕ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತೊಡೆಯಸಂಧಿಗೆ ಅಕ್ರ ವು ಜಾರಿ 
ದ್ದರೆ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ತಂತಿಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಅನ್ರೃಶ್ಕೆ ಬರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. 
ಇದೆರಿಂದೆ ಅಕ್ರ)ವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ `ಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂಡ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಕೈಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಕಾದಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಬರೆಹಾಕಬೇಕು, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂಡವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಬಲಗೈ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿಗೂ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂಡನೈದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಎಡಗೈ ಹೆಜ್ಚೆ ಟ್ಟಿಗೂ ಮೇಲೆ ಬರೆ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಾತಕಫದಿಂದುಂಟಾದ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


.. ಈ ರೀತಿ ಬರೆಹಾಕುವಾಗ ವೈದ್ಯನು ಬಲು ಜಾಗೆರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ನಾಯು 
ಜ್ಲೇದವೇ ಅಧಿಕ ಫಲಕಾರಿಯಾದದ್ದು.. ಇದಲ್ಲದೆ. ಅನ್ರವೃದ್ಧಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು 
ಶಂಖನುರ್ಮದ ಮೇಲಿನ (ಕಿವಿಯ ಮೇಲ್ಸ ಡೆಯಲ್ಲಿರುವ) ಸಿರೆಯನ್ನು ಹುಷಾರಾಗಿ 
ಶಂಖನರ್ಮದೆ ಸೀವನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೇಧಿಸಬೇಕು. ಬಲಗಡೆ ಅನ್ವ್ರವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ 
ಎಡಭಾಗದ ಕಿವಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಿರೆಯನ್ನೂ ಎಡಗಡೆ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಕೆ ಬಲಭಾಗದ ಕಿವಿಯ 
ಮೇಲಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನ್ಟೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕ್ರಮದಿಂದ ವೇಧಿಸಬೇಕು. 


ಉಪದಂಶೇಷು ಸಾಧ್ಯೇಷು ಸ್ನಿಗೃಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 


ಸಿರಾಂ ವಿಧ್ಯೇದ್‌ ಮೇಢ್ರಮಧ್ಯೇ ಪಾತಯೇದ್ವಾ ಜಲೌಕಸಃ 11೨೫! 
ಹರೇದುಭಯತಶ್ಚಾಪಿ ದೋಷಾನತ್ಯರ್ಥಮುಚ್ಛಿ )ರ್ತಾ | 

ಸದ್ಯೋ$ಪಹೃತದೋಷಸ್ಥ್ಯ ರುಕ್‌ಶೋಫಾವುಪಶಾಮ್ಯತಃ ॥೨೬॥ 
ಯದಿ ವಾ ದುರ್ಬಲೋ ಜನ್ತುರ್ನವಾಪ್ರಾಪ್ತಂ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 

ನಿರೂಹೇಣ ಹರೇತ್ತಸ್ಯ ದೋಷಾನತೃರ್ಥಮುಚ್ಛಿ _ರ್ತಾ ॥೨೭1 


ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಉಪದಂಶವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೆಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ 
ಅಧಿಕಜೋಷವಿದ್ದು ರೋಗಿಯು ಬಲಾಢ್ಭ್ಯನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ಮೇಡ್ರದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದುಷ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಸೋರಿಸಬೇಕು. ಆಟ್ಲರೆ7.೨ 
ಕೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾದರೆ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು ಶಚ್ಚಿಸಿ ದುಸ್ಟರಕ್ತಹರಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅತಿಯಾಗಿ ಉಲ್ಬಣವಾಗಿರುವ ಧೋಷಗಳನ್ನು ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳೆ ಮೂಲಕವಾಗಿ 


1 
| 





೨೧೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ದೋಷಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾದೆ ಕೂಡಲೇ ವೇದೆನೆಯೂ ಊದೂ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದಕೆ ಅಥವಾ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಲು ಆಗದಿದ್ದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ 
_ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಯಷ್ಟಾ [ಹ್ಹ ವರ್ಷಾಭೂಕುಷ್ಠದಾರುಭಿಃ | 


ಸರಳಾಗುರುರಾಸ್ನಾಭಿರ್ವಾತಜಂ ಸಂಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ 11೨೮1 
ನಿಚುಲೈರಣ್ಣ ಬೀಜಾನಿ ಯವಗೋಧೂಮಸಕ್ತವಃ | 

೪“ 
ಏತೈಶ್ಚ ವಾತಜಂಸ್ನಿಗೈೆ 8 ಸುಖೋಷ್ಟ್ವೆ 8 ಸಂಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೨೯॥ 


ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಪೂರ್ವೈಶ್ಚ ದ್ರವೈಃ ಸೇಕಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 

ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಕೊಮ್ಮೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ದೇವದಾರು, ಸರಳ 
ದೇವದಾರು, ಅಗಿಲು, ರಾಶ್ಮೆ; ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫನನ್ನಾಗಲೀ ಹಬ್ಬೆ, ಹರಳುಬೀಜ ಯಮೆಯ ೆ 
ಮತ್ತು ಗೋಧಿಯಹಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನಾಗಲೀ ವಾತಿಕೋಪದಂಶಕ್ಕೆ ಸುಖೋಷ್ಣ 
ವಾಗಿ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕೆ ಮೊದಲಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೇಚನೆ 
ಮಾಡಿದಕೆ ಹಿತಕರವು. 


ಗೈರಿಕಾಳ್ಜಾನಯಷ್ಟ್ಯಾಹ್ವ ಸಾರಿವೋಶೀರಪದ್ಮ ಕೈ ॥ 11೩0೦॥ 
ಸಚನ್ಜನೋತ್ಪಲೈ ಃ ಸಿದ್ಧೆ ಃ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಸಂಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 

ಪದ್ಮೋತ್ಸಲಮೃಣಾಲೈಶ್ಚ ಸನರ್ಜಾರ್ಜುನವೇತಸೈಃ ॥೩೧॥ 
ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೆಃ ಸಮಧುಕ್ಕೆಃ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಸಂಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | ಶಿ 
ಸೇಚಯೋಚ್ಚ ಫೃತಕ್ಷೀರಶರ್ಕರೇಷು ಮಧೂದಕ್ಕೆ ಃ ॥೩.೨॥ 


ಅಥವಾಪಿ ಸುಶೀತೇನ ಕಷಾಯೇಣ ವಟಾದಿನಾ | 

ನಿತ್ತಜಉಪದಂಶವನ್ನು : ಕಾವಿ, ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಅತಿಮಧುರ, ಸೊಗದೆಬೇರು 
ಲಾವಂಚ, ಪದ್ಮಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೈದಿಲೆಗೆಣ್ಟೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ತಾವರೆ, ಕೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ » ಶಾವರೆದಂಟು, ರಾಳು, ಮತ್ತಿತೊಗಟಿ, ನೀರಂಜಿಮರದ ತೊಗಟಿ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಅತಿಮಧುರದ ಚೂರ್ಣ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪನನನೂ 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೆದರಿದ ಫೀರು, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ನೀರು ಅಥನಾ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದೆ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಬೇಕು, 

ಶಾಲಾಶ್ವಕರ್ಣಾಜಕರ್ಣಧವತ ೈಗ್ಗಿ ತ ಕಫೋತ್ಠ್ರಿತಮ್‌ 


೩೩! 
ಸುರಾಪಿಷ್ಟಾಭಿರುಷ್ಣಾಭಿಃ ಸತೈಲಾಭಿ$ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ರಜನ್ಯತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಾಸುರಸಾಸುರದಾರುಭಿಃ |೩೪॥ 


ಸಪತ್ರಪಾಠಾತ್ತೂರೈರಥವಾ ಸಂಪ್ರಲೇಪಯೇತ* 1 


ಸುರಸಾರಗ ್ಲಧಾದ್ಯೋಶ್ಸ ಕ್ಹಾಥಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ |೩| : 


೨೨೦ ಸಂಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 
ಸರ್ಜನವೃಕ್ಷ, ಧೂನದಮರ, ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು, ದಿಂಡಿಲುತೊಗಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯ 
ದಿಂದ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ತೈಲಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಫೋಪದಂಶನನ್ನು ಲೇಫಿಸ ಬೆಕು 
ಅಥವಾ ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊರಟಿಗೆಹಂಬು, ತುಳಸಿ, ಬ ಲನಂಗಪತ್ರೆ, 

ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಹೊಮ್ಮುಗಳು ಇವನ್ನು ಸುರೆಯಿಂದ ಅಕೆದು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಲೇಸಿ ಸಬೇಕೆ. 
ಸುರಸಾದಿ ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಅಥವಾ ಬ _ಧಾದಿ ಗಣೋಕ್ತದ್ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಉಪದಂಶವ್ರ ಸಿ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಸಬೇಕು. 

ಏವಂ ಸಂಶೋಧಾನಾಲೇಪಸೇಕಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣ 8 | 


ಪ್ರತಿಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರೆಯಾಯೋಗೈ ಃ ಪ್ರಾ*್‌ಸ್ಟಾನೋಕ್ತೈರ್ಹಿತೈೈರಪಿ ॥೩೬/ 
ನಾಯಾತಿ ಚ ಯಥಾ ಪಾಕಂ ಪ್ರಯತೇತ ತಥಾ ಭಿಷಕ್‌ | 

ವಿದಗ್ಗೆ ಸ್ತು ಸಿರಾಸ್ನಾಯುತ್ವಜ್ಮಾಂಸ್ಕೈ  ಕ್ಷೀಯತೇ ಧ್ವಜಃ ॥೩೭!| 
ಶಸ್ತ್ರೇಣೋಪಚರೇಚ್ವಾಪಿ ಹಾ ವೈ। 

ತದಾಪೋಹ್ಯ ತಿಲೈಃ ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತೈಃ ಪ ಚ ಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೩೮॥ 
ಕರವೀರಸ್ಯ ಸ ಜಾತ್ಯಾರಗ್ವಧಯೋಸ್ತಥಾ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾನಿ ವೈಜಯನ್ವ್ಯರ್ಕಯೋರಪಿ ॥೩೯॥ 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೀಂ ಗೈರಿಕಂ ತುತ್ಮಂ ಪುಷ್ಪಕಾಸೀಸಸೈನ್ಸವಮ್‌ | 

ರೋಧ್ರಂ ರಸಾಇಳ್ಚುನಂ ದಾರ್ವೀಂ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃಶಿಲಾಮ್‌ ॥೪೦॥ 
ಹರೇಣುಕೈಲೇ ಚ ತಥಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಕ್ಷೌದ್ರಸಂಯುಕ್ತಮುಪದಂಶೇಷು ಪೂಜಿತಮ* ॥೪೧॥ 


ಈ ರೀತಿಯಾದೆ ಸಂಶೋಧನೆ, ಲೇಪನ, ವ್ರಣಸೇಚನೆ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲೂ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೂ ಉಪಚರಿಸಿ ಉಪ 
ಜ್‌ ಸಕ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. ನಿದಗ್ಧ ಪಾಕ 
ವಾದಕೆ ಸಿಕೆ, ಸ್ನಾಯು, ತ್ವ ಕ್‌ ಟಕ ಕೊಳಿತುಹೋಗಿ ಶಿಶ ವೇ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕನಾಗುತ. ಯದಕಿ ಕೂಡಲೇ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ವ್ರಣನನ್ನು.. ಶೀಳಿ ಕೀವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಬೇಕು. ಕೀವನ್ನು ಒರೆಸಿದಮೇಳೆ ಎಳ್ಳನ್ನು ಕಲ್ಕ ತ ತುಪ್ಸ ಜೀನು: 
ತುಪ್ಪ ಜು ಕಲಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಸ ನಮಾಡಬೇಕು. ಕಣಿಗರೆ, ಭಃ ಕಕ್ಕೆ, ಥಾ ಎಕ್ಸ 
ನಗಳ ಎಲೆಗಳ ಜಾಗ ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಸಕ, ಕಾವಿ, 
ಮೆ ಲ್‌ತುತ್ಕ, ಪುಸ್ಪಕಾಸೀಸ, ಸ್ಥೆ ಸ್ವಂಥವಲವಣ, ಕೋದ್ಸ), ರಸಾಂಜನ, ಮರದರಿಶಿನ, ' 
3 ನುಣತಿತೆ] ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಚಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಬನದ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಜೇನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಲೇಪಿ ಹ ಉಪದಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ "`ಇಷಧಕಲ್ಪ ನೆಂದು ತಿಂದುಜೀಕು: 

ೆಮ್ಚಾ ಪವಶಿಸುಮನಾನಿಮ್ಮ ಶ್ವೇತಾಕಾಮ್ಬೊ ಜಿಪಲ್ಲವಾಃ | 

ಶಲ್ಲಕೀಬದರೀ ಬಿಲ್ವ ಪಲಾಶತಿನಿಶ ಚಃ ॥|೪.೨! 


ಈ 





೨.೨೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನವಂ* 


ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ಚ ತ್ವಚೋ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಕ್ವಾಥೇ ತ್ರಿಫಲಯಾ ಸಹ | 


ತೇನ ಕ್ವಾಥೇನ ನಿಯತಂ ವ್ರಣಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಳಯೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ ॥|೪೩1 
ಅಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಕಷಾಯೇ ತು ತೈಲಂ ಧೀರೋ ವಿಪಾಚಯೇತಿ | 
ಗೋಜೀತಡಜ್ಜ ಯಷ್ಟೀಭಿಃ ಸರ್ವಗಂಧೈಶ್ಚ ಸಂಯುತಮ್‌ |1೪೪॥ 


ಏತತ್‌ ರ್ಸವೋಪದಂಶೇಷು ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ರೋಪಣಮಿಷ್ಯತೇ | 


ನೇರಳೆ, ಮಾವು, ಜಾಜಿ, ಬೇವು, ಬಿಳಿ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಇವುಗಳ 
ಎಲೆಗಳು, ನಾಯಿಬೇಲ, ಬಿಲ್ವ, ಮುತ್ತುಗ, ತೂಪರೆ ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿಗಳು ಆಲ, ಅತ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರನೃಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು... ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ, ವಿಡಂಗ, ಅತಿ 
ಮಧುರ, ಸರ್ವಗಂಧಗಳ (ಚಾತುರ್ಜಾತಕ, ಸಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ತಕ್ಕೋಲ, ಅಗಿಲು, 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಲವಂಗ ಇವುಗಳಗೆ ಸರ್ವಗಂದವೆದು ಹೆಸರು). ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಪ್ರತೀವಾಪವಾಗಿ. ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸಕಲವಿಧಗಳಾದ 
ಉಸದಂಶಗಳಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವರ್ಜಿಕಾತುತ್ವಕಾಸೀಸಂ ಶೈಲೇಯಂ ಚ ರಸಾಳ್ಹಾ ನಮ್‌ 1೪೫1 
ಮನಃಶಿಲಾಸಮೈಶ್ಚೂರ್ಣಂ ವ್ರಣವೀಸರ್ಪನಾಶನಮ್‌ | 
ಗುನ್ಹಾ _ದಗ್ಹಾ ಕೃತಂ ಭಸ್ಮ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃಶಿಲಾ 1೪೬! 


ಉಪದಂಶೇ ವಿಸಪ್ರಾಣಾಮೇತಚ್ಛಾನ್ತಿಕರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಮಾರ್ಕವಸ್ತಿಫಲಾದನ್ನೀ ತಾಮ್ರಚೂರ್ಣಮಯೋರಜಃ 

ಉಪದಂಶಂ ನಿಹನ್ನ್ಯೇಷ ವೃಕ್ಷಮಿನ್ಹಾ _ಶನಿರ್ಯಥಾ | 
ಉಪದಂಶದ್ವಯೇಃಪ್ಶ್ಯೇತಾಂ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 
ತಯೋರೇವ ಚ ಯಾ ಯೋಗ್ಯಾ ವೀಕ್ಷ್ಯದೋಷಬಲಾಬಲಮ 


ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಛ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಕಲ್ಲುಹೂವ್ರು ರಸಾಂಜನೆ, ಮಣಿಶಿಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ: ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ವ್ರಣ, ವಿಸರ್ಪಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಶುಂಠಿಹುಲ್ಲನ್ನು ಸುಟ 
ಚಾ ಸ ಟಃ ಪ್ಪ ಬಂದ ಬೂದಿಯೊಡನೆ ಅರಿದಾಳ, ಮಣಶಿಲೆ 
| ` 9ಬ ಸೀರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಉಪದಶ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಪ 
ೇಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಗರುಗದಸೊಪು ಶು ಕ್ರಿಫಲೆ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿ, 


ಶಾಮ್ರದಪುಡಿ, ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿಡಿಲುಬಿದ ಮರದಂತೆ ಉಪ 
ಎ 

ದಂಶವು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ರಕ್ತಜ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಗಳೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಾದ 

ಉಪದಂಶಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ ಅವುಗಳ ; 


ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳ 
ಉಚಿತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 


1೪೭ 


॥|೪೮॥ 


೨೨.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಉಪದಂಶೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಶೃಣು ಭೂಯಸ್ಟ್ರಿದೋಷಜೇ ||೪೯|| 
ದುಷ್ಟವುಣವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕುಥಿತಂ ಮೇಹನಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಜಂಬ್ಳೌಷ್ಮೇನಾಗ್ನಿ ವರ್ಣೇನ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛೇಷಂ ದಹೇದ್ಭಿಷಕ್‌ 11೦! 
ಸಮ ಚ್ದ ಗ್ಚಂ ಚ ವಿಜ್ಞಾಯ ಮಧು ಯ ರ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಶು ದ ಜ್ಯ ಚ ರೋಪಣಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕಲ್ಕಂ ತೈಲಂ ಹಿತಂ ಚ ಯತ್‌ 1೫೧1 


ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆತ ಶಿಶ್ನದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು ದುಷ್ಟವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಗಬ್ಬಿಯಾದ 


ಕ ಪೆ ಪಾಷಾಣ ಶಿಲೆಯಿಂದ ನೇರಳೆಹಣ್ಣಿ ನ. ತುದಿಯಂತೆ ಮುಖಭಾಗವುಳ್ಳ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು 


1 ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಳೆತ ಮೇಹನದೆ "ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಕಾದೆ 
ಸಲಾಕೆಯಿಂದೆ ಸುಡಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಸುಟಿ ಜೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತುಪ್ಸಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. "ದ್ಧ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹತಕರವಾದೆ ವ್ರಣ 
ಕೋಪಣ ಕಲ್ಯ ಅಥನಾ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪನಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನ ಹಸ್ವೆ ೀದೋಪಪನ್ನೇ ತು ಶ್ಲೀಪದೇಃಖನಿಲಜೇ ಭಿಷಕ್‌ | 


ಕೃತ್ವಾ 'ಗುಲೆ ಶ್ಟೋಪರಿ ಸಿರಾಂ ವಿಧ್ಯೇತ್ತು ಚತುರಜ್ಗುಳೇ 1191೨1 
ಸಮಾಪ್ಯಾಯಿತದೇಹಂ ಚ ಬಸ್ತಿಭಿಃ ಸಮುಪಾಚರೇ3* | 

ಮಾಸಮೇರಣ್ಣಜಂ ತೈಲಂ ಪಿಬೇನ್ಮೂತ್ರೇಣ ಸಂಯುತಮ್‌ 11೫೩! 
ಪಯಸೌದನಮಶ್ನಿ ಹ್‌ ನಾಗರಕ ತೇನ ಚ। 

ತ್ರೈವೃತಂ ಚೋಪಯುಳ್ಹಾತ ಹತ ದಾಹಸ್ತಥಾಗ್ನಿನಾ 11೪11 
ಗುಲ್ಭಸ್ಯಾಧಃ ಸಿರಾ ವಿಧ್ಯೇತ್‌ ಶ್ಲೀಪದೇ ಪಿತ್ತಸಂಭವೇ! 

ಪಿತ್ತಫ್ನೀಂ ಚ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾರ್ಬುದವಿಸರ್ಪವತ್‌ 11೫ 


ವೈಡೈನು ವಾತಿಕಶ್ಸೀಸ ಸದೆರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ನ್ನೇದೆಗಳಿಂದೆ ಉಪಚರಿಸಿ ಅವನ ಗ 

ಸಂಧಿಯಮೇಲೆ (ಕುಣಕಾಲುಸಂಧಿ) ಅಂ ದ್‌ೆ ತ್ರ ಮರ್ಮದಮೇಲೆ ೪ ಅಂಗುಳಿ ಸ್ಪ 

ವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಿ ಉಪ ಪಚರಿಸಿ ಹಾಡಿ ಬಲವುಂಟಾದ ಮೇಲೆ ಚ 
ಪ್ರಯೋಗ ದಸತಕೇಕು್‌ ೧ ಮಾಸದೆನಕೆಗೆ ಗೋಮೂತ್ರ ದೊಡನೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉತ ಜ್‌ ಹಾಲನ್ನು ಇ 
ಬ ಭೋಜನನಾಡಿಸಬೇಕು. ಶುಂಠಿಯ ಕ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶೈಲ, ಫೃತ, ವಸೆಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನಸಿತ್ರಶಿ (ಸದೆ ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ್ನಿ! ಯಿದ ಶ್ಲೀಪದವನ್ನು 
ಸೋಫಿ ಗುಲ ಸಂಧಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಸಿಕೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಿ. ನಿಶ್ತಾರ್ಬುದ "ತ್ರ ನಿಸರ್ಪ 
ಗಳಿಗೆ ಧಾ ನಿಶ್ಮಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು: 


ಬನ್ಸಣಿ : ಪದದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಣಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನ ಸ್ಲೇಹನೆಂದಕೆ ಶೋಧನಾರ್ಥ | 


ವಾಗಿ ೧ “ೇರ್ಷ ಕೈ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ೧/೪ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ತ್ರಿವೃ 
ತ್ಸ್ಮ್ನೇಹವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಕ್ಲ 


| 


ಳೆ 


ಹ್‌ 





ಚಿಕಿಶ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ತ 


ಸಿರಾಂ ಸುವಿದಿತಾಂ ವಿಧ್ಮೇದಜ್ಗು ಷ್ಕೇ ಶ್ಲ ಷ್ಮಿಕೇ ಭಿಷಕ್‌ | 


ಮಧುಯುಕ್ತಾನಿ ಚಾಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಕಷಾಯಾಣಿ ಪಿಬೇನ್ನರಃ |1೫1೬! 
ಪಿಬೇದ್ವಾಪ್ಕಭಯಾಕಲ್ಯಂ ಮೂತ್ರೇಣಾನ್ಯತಮೇನ ಚ | 

ಕಟುಕಾಮಮೃತಾಂ ಶುಣ್ಕೇಂ ವಿಡಜ್ಜಂ ದಾರು ಚಿತ್ರಕಮ್‌ 1೭1 
ಹಿತಂ ವಾ ಲೇಪನೇ ನಿತ್ಶಂ ಭದ್ರದಾರು ಸಚಿತ್ರಕಮ್‌ | 

ವಿಡಜ್ಜ ಮರಿಚಾರ್ಕೇಷು ನಾಗರೇ ಚಿತ್ರಕೇೊಥವಾ 12೫೮1 
ಭದ್ರದಾರ್ವೇಲುಕಾಖ್ಶೇ ಚ ಸರ್ವೇಷು ಲವಣೇಷು ಚ | 

ತೈಲಂ ಪಕ್ವಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ಯವಾನ್ನಂ ಚ ಹಿತಂ ಸದಾ 1೫೯1 
ಪಿಬೇತ್‌್‌ ಸರ್ಷಪತೈಲಂ ವಾ ಶ್ಲೀಪದಾನಾಂ ನಿವೃತ್ತಯೇ | 

ಪೂತೀಕರಳ್ಹಪತ್ರಾಣಂ0 ರಸಂ ವಾಪಿ ಯಥಾ ಬಲಮ್‌ ॥೬೦॥ 
ಅನೆ ನೈವ ವಿಧಾನೇನ ಪುತ್ರಇಗ್ಹೀವಕಜಂ ರಸಮ್‌ | 

ಪ್ರಯುಳ್ಟಾತ ಭಿಷಕ್ಟಾ )ಜ್ಞಃ ಕಾಲಸಾತ್ಮ ವಿಭಾಗವಿತ್‌ 1೬೧1 
ಕೇಪುಕಾಕನ್ನನಿರ್ಯಾಸಂ ಲವಣಂ ತ್ವಥ ಪಾಕಿಮಮ। 

ರಸಂ ದತ್ವಾಥ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ಪೇಯಮೇತದಿ ಷಗ್ಹಿ ತರತಮ ||೬.೨॥| 


ಕಫಜಶ್ಲಿ (ಪದದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಿ 
'ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು 
ಅಣಿರೆಯ ಕಲ್ಫನನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, 
ಅಮೃತವಳ್ಳಿ,, ಶುಂಠಿ, ವಿಡಂಗ್ರ ಜೀವದಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನಾಗಲೀ 
ದೇವದಾರು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಕಲ್ಫನನ್ನಾಗಲೀ ಶ್ಲೀಪದಕ್ಕೆ: ಲೇನಿಸಿದಕೆ ಹಿತಕರವು. 
ವಿಡಂಗ, ಮೆಣಸು, ಎಕ್ಕದಬೇರು ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ಏಲಾವಾಲುಕ 
೫ ಲನಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಯವೆಯ 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಸಾಸಿನೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶ್ಲೀಪದವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ ಸ ಶ್ತ ನುಸಾತ್ಯ ತವಸದ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲೀ ಪುತ್ರಜೀನಿಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನ ಲೀ ಶಿ ಕು ಇಲ, ಸಾತ್ಮ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ 
ಬದ್ಯನು ಕೇವುಕನೆಂಬ ಗೆಡೆಯ ಕೆಂಪು (ಗಜ್ಜರಿಗೆಜೆ) ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಡಲನ ಸೇರಿ? 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಥನಾ ಪ್ರೆ ಷಾನ. 
ಸ ಕ ು,. ಅಥವಾ ಪುತ್ರಜೀವಕರಸಕ್ಕೈ ಕೇವುಕಗೆಡ್ಡೆ ಯ ರಸವನ್ನೂ ಬಿಆಲವಣ 
ವನ್ನೂ ಸೀರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಕಂದನ್ನೀಂ ಕಾಕಜಜ್ಬುಂ ಬೃಹತೀಂ ಕಂಟಕಾರಿಕಾಮ್‌ | 
ಕದಮ ಪುಷ್ಠಿ ೀಂ ಮನ್ಹಾ ರೀಂ ಲಮಾ ಶಂ ಶುಕನಸಾಂ ತಥಾ 


|೬| 
ದಗ್ಗ್ವ್ವಾ ಮೂತ್ರೇಣ ತದ್ಭಸ್ಮ ಸ್ರಾವಯೇತ್‌ ಕ್ಷಾರಕಲ್ಪವಿತ* | 
ತತ್ರೆ ದದ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತೀವುಪ ು 
ಅ) ೇೀವುಪಂ ೪ೇೀ೦ಟಿು 
ಫತ ಪ್ರತೀವುಪಂ ಕಾಕೋದ ಮೃರಿಕಾರಸಮ್‌ ೬೪|| 


ುದನಾ ಡ್‌ ಇ 
ಜಿ ಮದನಾಚ್ಚ ಫಲಾತ್‌ಕ್ವಾಥಂ ಶುಕಾಖ್ಶಾಸ್ಹರಸಂ ತಥಾ । 


ಇಂತು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಏಷ ಕ್ಟಾರಸ್ತು ಪಾನೀಯಃ ಶ್ಲೀಪದಂ ಹನ್ತಿ ಸೇವಿತಃ ॥೬೫! 
ಅಪಚೀಂ ಗಳಗಣ್ಣಂ ಚ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಮೇವ ಚ | 
ಭಕ್ತಸ್ಯಾನಶನಂ ಚೈವ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವವಿಷಾಣಿ ಚ ॥೬೬॥ 
ಏಷ್ಟೇವ ತೈಲಂ ಸಂಸಿದ್ಧಂ ನಸ್ಯಾಭ್ಯಜಕ್ತ್ನೀಷು ಪೂಜಿತಮ್‌ | 

ಏತಾನೇವಾಮರ್ಯಾ ಹನ್ತಿ ಯೇ ಚ ದುಷ್ಪವ್ರಣಾನೃಣಾಮ್‌/` ॥೬೭॥ 


ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ಎಲವುಸಂಧಿ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೋಳದರಗ, ಬಿಳಿಯಎಕ್ಕೈ, 
ಕಹಿಸೋರೆ, ಹೆಮ್ಮರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕ್ಷಾರಕಲ್ಪನಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯನು 
ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಆರರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ೨೧ ಸಾರಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕಲ್ಲತ್ತಿಯ 
ಸ್ವರಸೆ, ಮಗ್ಗಾರೆಸ್ಪರಸ, ಹೆನ್ಮುರದಸ್ತರಸ (ಕಷಾಯ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀವಾಸಮಾಡಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಥೀಯ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಈ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶ್ಲೀಪದ 
ಕೋಗವು. ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡಮಾಲೆ, ಗಳಗಂಡ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಅರುಚಿ, 
ಸಕಲನಿಧ ವಿಷೆ ಇವುಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಪಾನೀಯ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಶಾಣ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು (೩/೧೬ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ) ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ದ್ರವೈ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ನಸ್ಯ ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳೂ ದುಷ್ಪವ್ರಣಗಳೂ ರಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಗೆತೊಂಡೆ ಮೊದ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಲತ್ತಿಯಸ್ತರಸ್ಕ ಮಗ್ಗಾರೆಕಷಾಯ, ಹೆನ್ಮುರದ ಸ್ವರಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಸಮಭಾಗ ತ್ರೈಲವು ೧ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. 

ದ್ರವನ್ತೀಂ ತ್ರಿಪೃತಾಂ ದನ್ತಿಂ ನೀಲೀಂ ಶ್ಯಾಮಾಂ ತಥೈವ ಚೆ | 


ಸಪ್ತಲಾಂ ಶಜ್ಬಾನೀಂ ಚೈವ ದಗ್ಮ್ಪ್ವಾ ಮೂತ್ರೇಣ ಗಾಲಯೇತ್‌ 1೬೮॥ 
ದದ್ಯಾಚ್ಚ ತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಮೇಷ ಕ್ಷಾರಸ್ತು ಸಾಧಿತಃ 
ಅಧೋ ಗಚ್ಛತಿ ಪೀತಸ್ತು ಪೂರ್ವೈಶ್ವಾಪ್ಯಾಶಿಷಃ ಸಮಾಃ ೬೯1 


ಇಲಿಕಿವಿ (ಕಿರಿಜಾಪಾಳವೆಂದು ಕೆಲವರು), ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳೆದೆತೊಗಟಿ, ಸೀಲಿಸ 
ಮೂಲ, *ಕರಿಯತಿಗಡೆ, ಅರಿಶಿನಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಈಶ್ವರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಭಸ್ಮ 
ವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಕ್ಹಾರಪಾಕಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ. ಅಧೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಜೋಸಹರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ 
ಕಾರಪಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳೇ ಕ್ಷಾರಪಾನದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ವೃದ್ಧು ವುತು (ಪದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾಮೈಕೋನವಿಂಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ ಬೆನಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 





ವಿಂಶತತಿಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುತ್ರುತಾಯ) 51 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಗಳ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ತತ್ರಾಜಗಲ್ಲಿಕಾಮಾಮಾಂ ಜಲೌಕೋಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ 


ಶುಕ್ತಿಶುಫ್ನೀಯವಕ್ಟಾರಕಲೈ ಶ್ವಾ ಲೇಪಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ |೩| 
ಶ್ಯಾಮಾಲಾಜ್ನ ಲಕೀಪಾಠಾಕಲ್ಕೆ )ರ್ವಾಪಿ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 

ಶ್ರಿ (| ಶೆ ಲು 
ಪಕ್ವಾಂ ವ್ರಣವಿಧಾನೇನ ಯಥೋಕ್ತೇನ ಪ್ರಸಾಧಯೇತ್‌ ॥|೪1॥| 


ಈ ಕ್ಷುದ್ರಕೋಗಗಳ ಸೈಕಿ ಅಸಕ್ಚವಾದ ಅಜಗಲ್ಲಿಕೆಯನ್ನು ಶುಕ್ತಿಕ್ಷಾರ, ಯವ 
: ಕ್ಷಾರಗಳ ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ ಲೇಪಿಸಿ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ತಿಗಡೆ, ಕೋಳಿಕುಟುಮ, ಅಗಳು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ಲೇಸಿಸಿ ಪಕ್ವ 


ವಾಗಿದ್ದರೆ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಂತೆ ಪಾಟನಭೇದನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ಶೋಫಗಳಿಗೂ ಆ ಲೇಸನವು ಮೊದಲನೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವು. 
ಅನ್ವಾಲಜೀಂ ಯವಪ್ರಖ್ಯಾಂ ಪನಸೀಂ ಕಚ್ಛಪೀಂ ತಥಾ 


ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭಂ ಚೈವ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ವೇದೇನ ಯೋಜಯೇತ್‌ |೫| 
ಮನಃಶಿಲಾತಾಲಕುಷ್ಕದಾರುಕಲೈ ೨ ಪ್ರಲೇಪಯೇತಿ್‌ 
ಪರಿಪಾಕಗರ್ತಾ ಭಿತ್ವಾ ವ್ರಣವತ್ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ |೬| 


ಅಂಧಾಲಜಿ, ಯವಪ್ರಖ್ಯ, ಪನಸಿಕಾ, ಕಚ್ಚಸಿ, ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭ, ಈ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಸ್ಪೇದಮಾಡಿಸಿ ಮಣಶಿಲೆ, ಅರಿದಳ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ದೇವದಾರು 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಲೇಸನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ 
ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ವಿವೃತಾಮಿನ್ಹ ವ ದ್ಹಾಂ ಚ ಗರ್ದಭೀಂ ಜಲಗರ್ದಭಮ 

ಇರಿವೇಲ್ಲಾಂ ಗನ್ಫನಾಮ್ನಾಂ ಕಕ್ನಾಂ ವಿಸ್ಫ್ರೋಟಕಾಂ ಸ್ತಥಾ ೭1 

ಪಿತ್ತಜಸ್ಯ ವಿಸರ್ಪಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಯಾ ಸಾಧಯೇದಿ ಷಕ್‌ 

ರೋಪಯೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾ ಪರ್ಕ್ವಾ ಸಿದ್ಧೇನ ಮಧುರೌಫಧ್ಯೆ ॥ ॥೮॥ 

ವಿನತಾ, ಇನ್ಹ ೨ನೃದ್ಧಾ » ಗರ್ದಭೀ, ಜಾಲಗರ್ದಭ, ಇರಿವೇಲ್ಲ, ಗನ ನಾಮ, 
ಕಕ್ಸಾ; ಸ ಭಕಗಳನ್ನು ನೈದ್ಯನು ನಿತ್ತವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ (ಶೀತಚಿಕಿಕ್ಸಿ) 


೨.೨೬ 


ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಪಕ್ವವಾದವುಗಳನ್ನು ಮಧುರಗಳಾದ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯ 


ಸುಶು ತ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿರುವ ಫ್ಸೈತಗಳಿಂದ ಲೇಿಸಿ ವ್ರಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಚಿಪ್ಕಮುಷ್ಣ್ವಾಮ್ಪುನಾ ಸಿಕ್ತಮುತ್ಯೃತ್ಯ ಸ್ಪಾವಯೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ 
ಚಕ್ರತೈಲೇನ ಚಾಭ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ಜಚೂರ್ಣೇನ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 
ಬನ್ಳೇನೋಪಚರೇಚ್ಚೆನಮಶಕ್ಕಂ ಚಾಗ್ನಿನಾ ದಹೇತ*್‌ 
ಮಧುರೌಷಧಸಿದ್ಧೇನ ತತಸ್ತೆ ಲೇನ ರೋಪಯೇತ್‌ 
ಕುನಖೇ ವಿಧಿರಪ್ಯೇಷ ಕಾರ್ಯೋ ಹಿ ಭಿಷಜಾ ಭವೇತ್‌ 
ಉಪಾಚರೇದೃನುಶಯಿಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದ್ರಧಿವದ್ಧಿಷಕ್‌ 


(೯॥ 


||೧೦॥ 


ಚಿನ್ಯ (ಉಗುರುಸುತ್ತು) ವನ್ನು ಬಿಸಿಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಕೀವನ್ನ್ಮೂ ದುಷ್ಪರಕ್ತವನ್ನೂ ಸುರಿಸಿ ಚಕ್ರಕೈಲದಿಂದ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಸರ್ಜ 
ಕ್ಷಾರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಣದಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಬಚ್ಚೆಯಿಂದ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಕಾದಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಅನಂತರ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ಗಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ವ್ರಣವು ಮಾಯುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವೈದ್ಯನು ಕುನಖಿಗೂ ಇದೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, 
ಅನುಶಯಿಯನ್ನು ಕಫವಿದ್ರಧಿಯಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 


ವಿದಾರಿಕಾಂ ಸಮಭ್ಯಜ್ಯ ಸ್ವಿನ್ನಾಂ ವಿಮ್ಲಾಪ್ಯ ಲೇಪಯೇತಿ್‌ 

ನಗರವೃತ್ತಿಕವರ್ಷಾಭೂಬಿಲ್ವಮೂಲೈಃ ಸುಪೇಷಿತೈಃ | 

ವ್ರಣಭಾವಗತಾಯಾಂ ವಾ ಕೃತ್ವಾ ಸಂಶೋಧನಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 

ರೋಪಣಾರ್ಥಂ ಹಿತಂ ತೈಲಂ ಕಷಾಯಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 

ಪ ್ರಚ್ಛ್ರಾನೈರ್ವಾಜಲೌಕೋಭಿಃ ಸ್ಪಾವ್ಯಾ ಪಕಾ ತೆ ವಿದಾರಿಕಾ 

ಅಜಕರ್ಣೈಃ ಸಪಾಲಾಶೈರ್ಮೂಲಕಲೈ | ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ । 

ಪಕ್ವಾಂ ವಿದಾರ್ಯ ಶಸ್ತ್ರಪೇಣ ಪಟೋಲಪಿಚುಮನ್ಸಯೋಃ 

ಕಲ್ಕೇನ ತಿಲಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ಪಿರ್ಮಿಶ್ರೇಣ ಲೇಪಯೇತ್‌ 

3 ಚಾ ಲ ನೆ 

ಬಧ್ವಾ ಚ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಕಷಾಯೈಃ ಖದಿರಸ್ಯ ಚ 

ವ್ರಣಂ ಪ್ರಕ್ನಾಳೆಯೇಚ್ಛ್ರುದ್ಧಾಸ್ತತಸ್ತಾ ರೋಪಯೇತ್‌ ಪುನಃ | 
1 ನ ಇ 

ವಿದಾರಿಕೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ವೇದ, ವಿಮ್ಣಾ ಪನಗಳನ್ನು 


॥೧೧॥ 
॥೧೨॥ 
॥೧೩॥ 
॥೧೪॥ 
॥೧೫॥ 


ಮಾಡಿಸಿ ನುಣಗೆ 


೧ 


ಅರೆದು ತಯಾರಿಸಿದೆ ನಾಯಿಬೇಲ, ಕ್ಷುದ್ರಕೊಮ್ಮೆ) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರುಗಳ ಕೆಲ್ಕದಿಂದೆ 


ಲೇಹಸಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡಿ 


ಕಷಾಯಮಧುರ ದ ವ್ಯಗಳೊಡನೆ ತಯಾ 


ರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ತೇಪಿಸಿ ಮಾಯಿಸಬೇಕು. ಅಪಕ್ಟೆವಾದ ವಿದಾರಿಕೆಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ 


ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಥವಾ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು 
ಮರ, ಮುತ್ತುಗಗಳ ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಕಲ್ಕಮಾ 
ಪಕ್ವವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಹಪಡನಲ, ಬೇವು, ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 


ಕಚ್ಚಿಸಿ ದುಸ್ಪರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಸಬೇಕು. ಧೂಪದೆ ' 
ಡಿ ವ್ರಣಲೇಸನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಒತತ 








೨.೨೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಳಿದು ವ್ರಣಬಂಧನಮಾಡಿ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಮತ್ತು ಕಗ್ಗಲಿಯ ಕಷಾಯ 
ಗಳಿಂದ ವ್ರಣನನ್ನು ತೊಳೆದು ಮಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಮೇದೋರ್ಬುದವಿಧಾನೆ:ನ ಸಾಧಯೇಚ್ಛರ್ಕರಾರ್ಬುದಮ್‌ |೧೬॥ 
ಕಚ್ಚೂಂ ವಿಚರ್ಚಿಕಾಂ ಪಾಮಾಂ ಕುಷ್ಕ ತ್‌ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ । 

ಲೇಪಶ್ಚ ಶಸ್ಯ್ರತೇ ಸಿಕ್ಕ ಶತಾಹ್ಹಾಗೌರಸರ್ಷಪೈಃ ||೧೭| 
ವಚಾದಾರ್ವೀಸರ್ಷಪೈರ್ವಾ ತೈಲಂ ವಾ ನಕ್ತಮಾಲಜಮ್‌ | 

ಸಾರತೈಲಮಥಾಭ್ಯಜತ್ಲೀ ಕುರ್ವೀತ ಕಟುಕೈಃ ಶೃತಮ್‌ ॥೧೮॥ 


ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದವನ್ನು ಮೇಜೋರ್ಬುದೆ ಹಸ ಶ್ರವಿಧಾನದಂತೆಯೂ ಕಚ್ಛೂ (ದಸ್ಸ 
ಕೆಜಿ 3)» ನಿಚರ್ಚಿಕೆ, ಸಕ (ಇಸಬು) ಇವುಗಳನ್ನು, ಕುಷ್ಕದಂತೆಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುಮೇಣ, ಸಬ. ನಿಸಿಗೆಬೀಜ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ ನೆಗಳ: ಕ್ರಲ್ರ ದಿಂದಾಗಲೀ, ಬಜೆ, ಆ 
ಶಿನ, ಸಾಸಿವೆಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಸಿಯದಾದೆ ಹೊಂಗೆ ಎನೆ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ, 
ಬೀಟಿಮರ, ಅಗಿಲು, ಸರಳೆದೇರ್ವಾದಿ ತೈಲದೊಡನೆ £ ನಿಸ್ಪ ಲ್ಲ್ಯ್ಯಾದಿ ಕಟುಕೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲನನ್ನಾ] ಗಲೀ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸ ಸಬೇಕು. 

ಪಾದೆದಾರ್ಯಾಂ ಸಿರಾ ವಿಧ್ವಾ ಸ್ವೇದಾಭ್ಯಜ್ಸ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* | 

ಮಧೂಚೈಷ್ಮವಸಾಮಜ್ಜಿ ಸರ್ಜಚೂರ್ಣಫೃತ್ಯೆಃ ಕೃತಃ 1೧೯॥ 

ಯವಾಹ್ಞಗೈರಿಕೋನ್ಮಿಶ್ರೆ,॥ ಪಾದಲೇಪಃ ಪ ರ್ರಶಸ್ಯತೇ । 

ಪಾದದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದನನ್ನೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ ಸಿರಾವ್ಯಧವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜೇನುಮೇಣ, ವಸ ಮ ಜ್ಜೆ, ಸರ್ಜವ ೈಕ್ಷದಪುಡಿ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಯವಕ್ಷಾರ, ಕಾವಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಪಾ ದಲೇನ ನವ” ಉತ ತ್ರಮವಾದದ್ದು. 


ಪಾದೌ ಸಿಕ್ತ್ವ್ವಾರನಾಳೇನ ಲೇಪನಂ ಹ [ಲಸೇ ಹಿತಮ್‌ |1೨೦॥ 
ಕಲ್ಕಿ ಕ ೈತೈರ್ನಿಮ್ಟ ತಿಲಕಾಸೀಸಾಲೈ ಃ $ ಸ ಸ್ರ ವೈಃ | 
ಲಾಕ್ಪಾರಸೋ/ಭಭಯಾವಾಪಿ ಜಂ ಯಉಂ ಸ್ಕಾದ್ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ ॥೨೧॥ 


ಸಿದ್ಧಂ ರಸೇ ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಸ್ತೆ ಲ೮೦ ವಾ ಸಾರ್ಷಪಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಕಾಸೀರರೋಚನಶಿಲಾಚೂರ್ಣೈರಾ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ 
ಉದ್ದ ತ್ಯ ದಗ್ಧಾ ಎ ಸೀಹೇನ ಜಯೇತ್‌ ಕದರಸಂಜ ಶ್ವಕಮ್‌ | 


ಚನೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಲಗಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೇವಿನಎಲ್ಕೆ, ಎಳ್ಳು, 
ಅನ್ನೆ ದಿ, ಅರಿದೆಳ್ಕ ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ``ಿಲೃಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಲಾಕ್ಷಾ 
ರಸ ಅಣಿಲೆಪ್ರಡಿಯ ನನ್ನಾ ಗಲೀ ಲೇಪಿಸಿ ರಕ ಕ್ರನೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ನೆಲಸುಳ್ಳದ ಕನಾಯಜೊಡೆ ತ ಎಣೆ ಸೈಯನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲನನ್ನು 
ಲೇಫಿ ಸಬೇಕು. ಅನ್ನಭೇದಿ, ಗೋರೋಚನ ಮಣಶಿತೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ನನನ್ನು ಬನು 
ರಿಸಬೇಕು. ಕದರನನ್ನು ಶಸ ಸ್ತೃದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಾದ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಸುಡಬೇಕು. 


||೨.೨1| 


೨.೨೮ 


| 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂ ಸಿರಾಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ನಿಗ್ವಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ 


ಷ್‌ 
ಸ 
ಕಲ್ಕೆಃ ಸವ:ರಿಚೈರ್ದಿಹ್ಯಾಚ್ಚೆ ಲಾಕಾಸೀಸತುತ್ಮ ಕ್ಕೆ 
ಕುಟನ್ನಟಾದಾರುಕಲೈ )ರ್ಲೇಪನು ವಾ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ 
ಪ್ರಚ್ಛಯಿತ್ವಾವಗಾಢಂ ವಾ ಗುಳಗ್ಹಾಕಲ್ಯರ್ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಲೇಪಯೇದುಪಶಾನ್ತ ಜರ್ಥಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾಪಿ ರಸಾಯನಮ್‌ 
ಮಾಲತೀಕರವೀರಾಗ್ನಿನಕ್ತಮಾಲ ವಿಪಾಚಿತಮ | 


ತೈಲಮಭ್ಯಣ್ಣನೇ ಶಸ್ತಮಿನ್ನ ಲುಪ್ತಾಪಹಂ ಪರಮ್‌ 


ಮೋಕ್ಷಯೇತ್‌ 
| 


ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು 


ಸುಶು ಫ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


- 11೨೩1 


||೨೪॥ 
|| ೫ 


॥೨೬॥ 


ವೇಧಿಸಬೇಕು. ಮಣಶಿಲೆ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮೈಲುತುತ್ಥ. ಮೆ.ಣಸುಗಳೆ ಚೂರ್ಣಗಳ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನಾಗಲೀ; ಹೆನ್ಮುರದತೊಗಟೆ, ಮರದರಿಶಿನಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನಾಗಲೀ ಲೇಸಿಸಬೇಕು. 
ಆಳವಾಗಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೆರೆದು ಆಗಾಗ ಗುಲಗಂಚಿಯ ಸಲ್ಪವನ್ನು ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಉಪಶಮನವಾಗಲು ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜಾಜಿ, ಕಣಿಗಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಹೊಂಗೆ ಇವುಗಳ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 


ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ ಕಲದ ಲ ರಷ್ಟು ತೈಲ, ತೈಲದ ಲ ರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ ಇವು 


ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅರೂಂಪಿಕಾಂ ಹೃತೇರಕ್ತೇ ಸೇಚಯೇನ್ನಿಮ್ಚವಾರಿಣಾ | 
ದಿಹ್ಕಾತ್ಸೆ ,ನ್ಮವಯಃಕ್ತೇನ ವಾಜಿವಿಷ್ಠಾರಸೇನ ತು 
ಹರಿತಾಲನಿಶಾನಿಮ್ಚಕಲೈ )ರ್ವಾ ಸಪಟೋಲಜೈಃ | 

ಸಃ 
ಯಷ್ಟೀನೀಲೋತ್ಪಲೆ ಓೈರಣ್ಣ ಮಾರ್ಕವೈರ್ವಾ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ 


|1೨೭॥ 


|1೨೮1॥ 


ತಲೆ ಅಗರುರೋಗಕ್ಕೆ (ಅರೂಂಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ) ರಕ್ತ ಹರಣಮಾಡಿಸಿ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದೆ ತೊಳೆದು ಕುದುರೆ ಲದ್ದಿ ಯ ರಸಕ್ಟೆ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಬಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಅರಿದಳ, ಅರಿಶಿನ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು. ಕಹಸಡವಲದಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಫದಿಂದಾಗಲೀ, ಅತಿಮಧುರ, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಲೆ » ಹರಳೆಲೆ (ಬೀಜ), ಗರುಗೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಲೇಸಿಸಬೇಕು. 


ಸಿರಾಂ ದಾರುಣಕೇ ವಿಧ್ವಾ ಸ್ನಿಗೃಸ್ಟಿನ್ನಸ್ಯ ಮೂರ್ಧನಿ | 
ಅವಪೀಡಂ ಶಿರೋವಸ್ತಿಮಭ್ಯಜ್ಛಂ ಚಪ್ರ 'ಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಕ್ಷಾಳನೇ ಕೋದ್ರವತೃಣಕ್ಷಾರತೋಯಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 

6 
ಉಪರಿಷ್ಠಾ ತ್ತೆ ಕೈವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವಿಧಿಂ ಪಲಿತನಾಶನಮ 
ುಸೂರಿಕಾಯಾಂ ಕುಷ್ಕಘ್ನಲೇಪನಾದಿಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾ | 


ಆಕ್ಸ್‌ 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಸರ್ಪೋಕ್ತಾ ಕ್ರಿಯಾವಾ ಸಂಪ್ರಶಕ್ಯತೇ 


1 


॥೨೯॥ 


॥೩೦॥ ' 


॥೩೧॥ ' 





೨೨೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಜತೂಮಣಿಂ ಸಮುತ್ಸತ್ನ ಮಶಕಂ ತಿಲಕಾಲಕಮ್‌ | 
ಬ್‌ ಕ ॥೩.೨॥ 
ಕ್ಷಾರೇಣ ಪ್ರದಹೇದ್ಯುಕ್ರ್ಯಾ ವಹ್ನಿನಾ ವಾ ಶನೈಃ ಶನೈಃ 
ದಾರುಣಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟ್ರೇದಮಾಡಿಸಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧ 
ಮಾಡಿ ಅವನೀಡ ನಸ್ಯ ಶಿರೋವಸ್ತಿ, ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಾರಕದ ಕೆಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕ್ಷಾರಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆದರೆ ಹಿತವಾಗು 
ತ್ಮೆ ಟೆ _ ಠಿ 
ತ್ತದೆ. ಪಲಿತಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮಸೂರಿಕಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕುಷ್ನರೋಗಹರಗಳಾದ ಲೇಸನ ಸೇಕಾದಿಗಳು ಹಿತಕರಗಳು ಅಥವಾ ಪಿತ್ತಕಫ ವಿಸರ್ಪ 
9 
ಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಿತಕರವು. ಜತುಮಣಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಮಶಕತಿಲಕಾಲಕಗಳನ್ನು ಕ್ಲಾರದಿಂದಾಗಲೀ ಕಾದತಂತಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಉಪಾಯದಿಂದೆ 
ಆಗಾಗ ಸುಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ನೃಚ್ಛೇ ವ್ಯಜಶ್ಸೀ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷೋ ನೀಲಿಕಾಯಾಂ ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ । 


ಯಥಾನ್ಶಾಯಂ ಯಥಾಭ್ಯಾಸಂ ಲಾಲಾಟ್ಯಾದಿಸಿರಾವ್ಯಧಃ 1೩೩! 
ಫೃಷ್ಟ್ವ್ವಾ ದಿಹ್ಯಾತ್‌ ತ್ವಚಂ ಪಿಷ್ಟ್ವ್ವಾ ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ಕ್ಷೀರಸಂಯುತಾಮ್‌ | 
ಬಲಾತಿಬಲಯಷ್ಟಾ ಜಹ್ವರಜನೀರ್ವಾ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌ 1೩೪1 
ಪಯಸ್ಕಾಗುರುಕಾಲೀಯಲೇಪನಂ ವಾ ಸಗೈರಿಕಮ್‌ । 

ಕ್ಷೌದ್ರಾಜ್ಯಯುಕ್ತಯಾ ಲಿಮ್ಬೇದ್ಶಂಷ್ಕ್ರಯಾ ಸೂಕರಸ್ಕ ಚ 1೩೫ 


ಕಪಿತ್ಯರಾಜಾದನಯೋ॥ ಕಲ್ಕಂ ವಾ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 

ನ್ಯಚ್ಛ, ವ್ಯಂಗ, ನೀಲಿಕಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾನೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವು. 
ಆಯಾಯರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಿದ್ದಂತೆಯೂ ನೋಡಿ ಲಲಾಟಾದಿ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಛೇದಮಾಡಬೇಕು. . ಆಲ್ಕ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷ 
ಗಳ ತೊಗಟಿಯ ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, ಬೋಳಂಗಡಲೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಅರಿಶಿನ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲುನೆಲಗುಂಬಳಗೆಷ್ಣಿ » ಅಗಿಲು, ಕರಿ ಅಗಿಲು, ಕಾವಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಹಂದಿಯ ದವಡೆಯ 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಸಾಣೆಯಕವ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದ ಗಂಧನನ್ನಾಗಲೀ ಜೇಲದ ಮತ್ತು ಮರಹಾಲೆ (ರಾಜಾ 
ದನ) ಯ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ 

ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೌವನೇ ಪಿಡಕಾಸ್ವೇಷ ವಿಶೇಷಾಚ್ಛರ್ದನಂ ಹಿತಮ್‌ 1೩೬ 

ಲೇಪನಂ ಚ ವಚಾರೋಧ್ರಸೈನ್ಫವೈಃ ಸರ್ಷಪಾನಿ ತೈಃ | 

ಕುಸ್ತುಂಬರುವಚಾಲೋಧ ಪ್ರಕುಷ್ಠೈೈರ್ವಾ ಲೇಪನಂ ಹಿತಮ್‌ 

ಪದ್ಮಿನೀಕಣ್ಬಕೇ ರೋಗೇ ಛರ್ದಯೇನ್ನಿಮ್ಚವಾರಿಣಾ | 

ತೇನೈವ ಸಿದ್ಧಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಾನಂ ಪ ಶ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 

ನಿಮ್ನಾ ರಗ ಧಯೋ॥ ಕ್ವಾಥೋ ಹಿತ ಉತ್ಸಾದನೇ ಭವೇತ್‌ | 


೩೭1 


1೩೮1 


ಭು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯುವಾನಸಿಡಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಬಜೆ, ರೋದ್ಪ, ಸ್ಪಂಧನ 
ಸಾಸಿವೆಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಜೆ, ರೋಧ), ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠಗಳ 
ಕಲ್ಬದಿಂದಾಗಲೀ ಲೇಪಮಾಡುವುದು ಹಿತಕರವು. ಪದ್ಮಿನೀಕಂಟಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಫೃತಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜೇವು ಮತ್ತು ಕಕ್ಕೆಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಉಜ್ಜಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 





ಗಜ ಘಾ. ತಡ ಗಾಮಾಯಾ ತ್ತಾ 
ಹಾಹಾ ಇ 


ಪರಿವೃತ್ತಿಂ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಾಂ ಸುಸ್ವಿನ್ನಾಮುಪನಾಹಯೇತ್‌ ೩೯1 
ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಪಣ್ಚಾರಾತ ಶ)0 ವಾ ವಾತಫ್ನೆ ೨8 ಶಾಲ್ವಣಾದಿಭಿಃ | 

01 0 ಇ ಇ ೦ 
ತತೋಇಭ್ಯಜ್ಯ ಶನೈಶ್ಚರ್ಮ ಸ್ವೇದಯೇದುಪನಾಹನೈ 8 ॥೪೦॥ 
ಪ್ರವಿಷ್ಟೇಚಮಣೌ ಚರ್ಮ ಸೆ ಓೀದಯೇದುಪನಾಹನೆ $ 
ದದ್ಯಾದ್ವಾತಹರ್ರಾ ಬರ್ಸ್ವೀ ಸ್ನಿಗ್ಭಾನ್ಯನ್ನ್ನನಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥೪೧॥ 


ವಪಾಟಿಕಾಂ ಜಯೇದೇವಂ ಯ:ಥಾದೋಷಂ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಃ । 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ತುಪ್ಪನನ್ನು ಬಳಿದು. ಹೀನ ಮಧ್ಯಮೋತ್ತಮ ದೋಷೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ೩ ದಿನ, ೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ವಾತಹರಗಳಾದ ಶಾಲ್ಪಣಾದಿ ಸ್ಟೇದವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ (ಬೆವರಿಸಿ) ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಚರ್ಮದೆಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದು ಉಪನಾಹಸ್ಟ್ರೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಾತ 
ಹರಗಳಾದ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸ್ವಿಗ್ದ ವಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವಪಾಜಿಕೆಯನ್ನೂ ದೋಸಷಹರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಿಂದ ನಾಶಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಶೇ ನಾಡೀಂ ಲೌಹೀಮುಭಯತೋಮಖೀಮ್‌ ॥|೪.೨॥ 
ದಾರವೀಂ ವಾ ಜತುಕೃತಾಂ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಾಂ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ | 

ಪರಿಷೇಕೇ ವಸಾ ಮಜ್ಜ ಶಿಶುಮಾರವರಾಹಯೋಃ ॥|೪೩॥ 
ಚಕ್ರತೈಲಂ ತಥಾ ಯೋಜ್ಯಂ ವಾತಘ್ನದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಮ್‌ 

ತ್ರ್ಯಹಾತ್‌ ತ್ರ್ಯಹಾತ್‌ ಸ್ಥೂಲತರಾಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ನಾಡೀಂ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ ॥|೪೪॥ 
ಸ್ರೋತೋ ವಿವರ್ಧಯೇದೇವಂ ಸ್ನಿಗ್ವಮನ್ನಂ ಚ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 


ಭಿತ್ವಾ ವಾ ಸೇವನೀಂ ಮುಕ್ತ್ವಾ ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷತವದಾಚರೇತ್‌ ೪೫ 
ನಿರುದ್ದ ಪ್ರಕಾಶರೋಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ರಂಧ್ಲ)ವುಳ್ಳ ಲೋಹದ, ಮರದ, ' 


ಅಥ್ಲವಾ ಅರಗ ಕೊಳನೆಗೆ ತುಪ್ಪ ಬಳಿದು ಶಿಶ್ನರಂಧ್ರದೊಳೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. . ಮೊಸಳೆ, | 


ಹಂದಿಗಳ ವಸೆ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಜಯಂ ಚರ 
ಕಾಕೋಳ್ಗ್ಳಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಶಿಶ್ನದನೇಲೆ ಸೇಚಕೆಮಾಡಬೇಕು. ' 


ಶ್ರ ಇ 
೩ ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಸಾರಿಯಂತೆ ದೆಪ್ಸದೆಪ್ಸ ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಶಿಶ್ನದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಿ 





೨೩೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಲಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸೇವನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜತುಮಣಿ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ "ಕತ್ತರಿಸಿ ಸರಿಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಸನ್ನಿರುದ್ಧಗುದಂ ರೋಗಂ ವಲ್ಮೀಕಂ ವಹ್ನಿರೋಹಿಣೇಮ್‌ | 


ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ಯಥಾ ಯೋಗಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮಥಾಚರೇತ್‌ ತ 1೪೬! 
ವಿಸರ್ಪೋಕ್ರೇನ ವಿಧಿನಾ ಸಾಧಯೇದಗ್ನಿ ರೋಹಿಣೀಮ* । 
ಸನ್ನಿರುದ್ಧಗುದೇ ಯೋಜ್ಯಾ ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಶಕ್ರಿಯಾ ॥೪೭॥ 
ಶಸ್ತ್ರೇಣೋತ್ಛೃ ತ್ಯ ವಲಿ ಕಂ ಕ್ಹಾರಾಗ್ನಿಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಸಾಧಯೇತ್‌ 1 

ದೊ. ನ ಶೋಧಯಿತಾ, ಚ ರೋಪಯೇತ್‌ |[೪೮॥ 
ವಲ್ರಿ ಕಂ ತು ಭವೇದ್ಯಸ ಸ ನಾತಿವೃ ದ್ಧ ಮಮರ್ಮ ಜಮ 1 
ತತ್ರ. ಸಂಶೋಧನಂ ಕೃ ತ್ಚಾ ಸ ಮೋಕ್ಷಯೇದ್ಳಿಷಕ್‌ ॥೪೯॥ 
ಕುಳತ್ತಿ ಕಾಯಾಮೂಲೆ ಸ "'ಗುಡೂಚ್ಯಾ ಲವಣೇನ ಚ ಟ 
ಆರೇವತಶ್ಶ ಮೂಲೈ ಶಿ "ನ್ದ ಮೂರೈಸ ಸ ಸ್ತಥೈವ ಚ ॥2101 
ಶಾಮಾಮೂಲೈಃ ಸಗ ಃ ಶಕ್ತು ಮಿಶ್ರ ೨ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ 
ಸುಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಶ್ವ ಸುಖೋಪ್ಠೆ ಶ್ವ ಭಿಷಕ್‌ ಸ ಾಂಗತ 11೫೧ 
ಪಕ್ವಂ ವಾ ತದ್ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಗತೀ$ ಸರ್ವಾಯಥಾಕ್ರಮಮ" | 
ಅಭಿಜ್ಞಾಯ ತಶಶ್ಛಿತ್ವಾ ಪ್ರದಹೇನ್ಮತಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ್‌ |॥೨1| 
ಸಂಶೋಧ್ಯ ದುಷ್ಟಮಾಂಸಾನಿ ಕ್ಷಾರೇಣ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ । 
ವ್ರಣಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ರೋಪಯೇನ್ಮತಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ್‌ ೫೩! 
ಸುಮನಾಗ್ರನ ಯಶ್ಶೈ ವ ಭಲ್ಲಾತಕಮನಃ ಶಿಲೇ | 
ಕಾಲಾನುಸಾರೀ ಹಗ ಅಲ್‌ ಚನ್ಹನಾಗುರುಣೀ ತಥಾ 1೫1೪॥ 
ಏತೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ನಿಮ್ಮತೈಲಂ ವಲ್ಫಿ ಳೇ ರೋಪಣಂ ಹಿತಮ | 
ಪಾಜಿಪಾದೋಪರಿಷ್ಟಾ ತ್ತು ಛಿದ್ರೈರ್ಬಹುಭಿರಾವೃತಮ್‌ 1೫1 


ವಲ್ಮೀಕಂ ಯತ್ರ 'ಶೋಫಂ ಸ್ಯಾದ್ವರ್ಜ್ಯಂ ತತ್ತು ವಿಜಾನತಾ | 

ಸನ್ನಿ! ರುದ್ಧಗುದ ವಲ್ಮೀಕ ಅಗ್ನಿ ರೋಹಿಣಿಗಳು ಅಸಾಧ್ಯರೋಗಗಳು. ಒಂದುಸಾರಿ 
ಸರಾಸೂಚಕ” ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಸತಾಯು ದ್ದೆ ಎವಸುಯೋಗದಿಂದ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ ಯೋಗಾನುಸಾಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಸರ್ಪ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನದಂತೆ ಅಗಿ ಸಿರೋಹಿಣಿಯನ್ನೂ ಸನ್ನಿರುದ್ದ ಗುಡನನ್ನೂ ನಿರುದ್ಧೆ ಪ್ರಕಶದೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಿಯ ವಲಿ ಬಕವನ್ನು ಶಸ ಸ್ರದಿಂದ. ಕತ್ತರಿಸಿ ಕ್ಷಾರಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಸ್ರ ದಾಹ 
೫% ಉಪಚರಿಸಿ ಕು ಚಿಕಿತ್ಸು ವಿಧಾನದಂತೆ ವ ವ್ರಣಶೋಧನೆ ಕೋಪಣೆಗಳನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮರ್ಮಸಾ ನವನ್ನು” ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಸ್ನ ಸ್ಥ ನದಲ್ಲಿ ಅತಿನ್ಫ ದಿಯಾಗದಿರುವ 
ವಲ್ಲಿ, ಕರೋಗಿಗೆ ದೇಹಸಂತೋಧನೆ ಮತ್ತು ಕ ಕ್ರಮೋಕ್ಸಣಗಳನ್ನು ಬ ಹುರುಳಿ 


೨೩,೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಿಡದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಕಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಜಾಪಾಳದ ಬೇರು, ಕಿಗಡೆ 
ಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಯನೆಯಜಿಟ್ಟು ಇವನೈೆಲ್ಲಾ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ ವಾಗಿ ಉನನಾಹ ಸ್ರೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸಕ್ವವಾದರೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆ ನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ಆಗ್ನಿ 
ತಪ್ತ ಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಸುಡಬೇಕು. ದುಷ್ಪಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕ್ಷಾರದಿಂದೆ ವ್ರಣ 
ವನ್ನು ಕೊರೆದು ಪ್ರಣವು ಶುದ್ಧವಾದಮೇಲೆ ಮಾಯುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಾಜಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಮೋಡಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಮಣಶಿಲೆ, ಅಗಿಲು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಆಗಿಲು 
ಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದೊಡನೆ ಜೇವಿನಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೈೈಲ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ವಲ್ಮೀಕಕ್ಕೆ ಬಳಿದರೆ ವ್ರಣವ್ರ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ರಂಧ್ರಗಳುಳ್ಳೆ ವಲ್ಮೀಕ ವ್ರಣವುಂಟಾಗಿ ಶೋಫವೂ ಕಂಡರೆ ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು... (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು.) 


ಧಾತ್ರ್ಯಾಃ ಸ್ತನ್ಶಂ ಶೋಧಯಿತ್ವ್ವಾ ಬಾಲೇ ಸಾಧ್ಯಾಹಿಪೂತನಾ ॥|1೬॥ 

ಪಟೋಲಪತ್ರ ಶ್ರಿಫಲಾರಸಾಇ ನವಿಪಾಚಿತಮ್‌ | 

ಪೀತಂ ಫೃತಂ ನಾಶಯತಿ ಕೃಚ್ಛಾ _ಮಪ್ಯಹಿಪೂತನಾಮ್‌ ೫೭1 

ಶ್ರಿಫಲಾಕೋಲಖದಿರಕಷಾಯಂ ವ್ರಣರೋಪಣಮ" | 

ಕುಸೀಸರೋಚನಾತುತ್ಥ ಹರಿತಾಳರಸಾಳ್ಚಾನೈಃ ॥೫೮॥ 
ದೆ ಣೆ ತಿ ಜು 

ಲೇಪೋಂಮ್ಲ ಪಿಷ್ಟೋ ಬದರೀತ್ವಗ್ವಾ ಸೈನ್ಭವಸಂಯುತಾ | 

ಕಪಾಲತುತ್ಮಜಂ ಚೂರ್ಣಂ ಚೂರ್ಣಕಾಲೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೫೯॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸೇನ್ಮುಷ್ಕಕಚ್ಛೂಂ ಚಾಪ್ಯಹಿಪೂತನಪಾಮವತ್‌ | 

ಬಾಲಕರ ಅಹಿಪೂತನವೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ದಾದಿಯ ಸ್ತಕ್ಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಕಹಿ 
ಪಡವಲದ ಸೊಪ್ಪು ಕ್ರಿಫಲೆ ರಸಾಂಜನೆಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿಕಕರವು. ತ್ರಿಫಲೆ; ಕಗ್ಗ ಲಿತೊಗಟಿ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಎಲೆ ಇವು 
ಗಳೆ ಕಸಾಯದಿಂದೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿದರೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ ಭೇದಿ, 
ಗೋರೋಜನ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಕ , ಅರಿದಳ, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ಅಥನಾ ಎಲಚಿತೊಗಟಿಯ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಸೈಂಧನಲನಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಥವಾ 
ಹೇಚಿನಬಕ್ಳರೆ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಸ ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ವ್ರಣಹೆರವು. ಅಂಡ 
ಕೋಶದ ಕಜ್ಜಿ ಯನ್ನು ಅಹಿಪೂತನ ಮತ್ತು ಪಾಮಾಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಗುದಭ್ರಂಶೇ ಗುದಂ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ ॥೬೦॥ 

ಕಾರಯೇದ್ಲೋಫಣಾಬನ್ಸಂ ಮಧ್ಯಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಚರ್ಮಣಾ | 

ವಿನಿರ್ಗಮಾರ್ಥಂ ವಾಯೋಶ್ಚ ಸ್ವೇದಯೇಚ್ಚ ಮುಹುರ್ಮಹುಃ ॥೬೧॥ 





೨೩ 
ಬಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಜಃ 


ಕ್ಷೀರಂ ಮಹಾಪಣ್ಣ ಮೂಲಂ ಮೂಷಿಕಾಂ ಚಾನ್ವ್ರವರ್ಜಿತಾಮ* । 
ತತಸ್ತರ್ಸ್ಮಿ ಪಚೇತ್ತ 2೮೦ ವಾತಘ್ನೌ್‌ಷಧಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಗುದಭ್ರ6ಶಮಿದಂ ಕೃಚ್ಛ )ಂ ಪಾನಾಭ್ಯಜ್ಗಾತ್‌ ಪ್ರಸಾಧಯೇತ್‌ ॥|೬.೨|| 
ಗುದಭ್ರ)ಂಶದಲ್ಲಿ ಗುದಕ್ಕೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬಳಿದು ಒಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ 
ನುಗ್ಗಿಸಿ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಮಾಡಿರುವ ಚಕ್ಕಳದ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಗೋಫಣಾಬಂಧ 
ವನ್ನು (ಹಸುವಿನ ಮುಖದಂತಿರುವ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರದ) ಗುದಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 
ಅಸಾನವಾಯುವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುನಂತೆ ಪಜೀ ಪದೇ ಸ್ಪೈ (ದಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದಪ್ಪ 
ಇಲಿಯ ಅಂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ದೊಡ್ಡ ಮಡಕೆಗೆ ಸ ಕಿ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಮಹಾ ಸಂಚ 
ಮೂಲದ ಕಷಾಯ, ೧ಪ್ರ ಸ್ಥ": ಹಾಲು ಮತ್ತು ೩೫ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡುನ ತೈಲ 
ವನ್ನೂ ವಾತಹರಗಳಾದೆ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ಗಣದ ಶ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪ ತ ಸಲದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ 
ಕ್ಲಿಲಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಂದಾಗ್ಟಿಯಿಂದ.. ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು 


ಡ್ಧ 
ಪಾನ ಅಭ್ಯ್ಯಂಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಕೃಚ್ಛ ವಾದ ಗುದಭ ಂಶವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 


ತ್ತದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶು ಶ್ರತಸಂಹಿತಾಯಾ ಚಿಕೆತ್ಸಿತಸಾ ನೇ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ 
ಶಂತತಮಾಧ್ಯಾಯಕ್ಕ ಖೇ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ ಕ್ಸ್ಮಿನೃಸಿಂಹ ಶರ್ಮಕೃತ ಕೇ ಭಾಷಾವಿವ್ಳ ತಿ$ 


ಏಕವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶೂಕರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತಫಿಗೆ ಉಸದೇಶಿಸಿದಂತೆಯೇ 
ಶೂಕರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಂಲಿಖ್ಯ ಸರ್ಷ ನೀಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕಷಾಯೈರವಜಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 


ಕಷಾಯೇಷೈೇವ ತೈಲಂ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವ್ರಣರೋಪಣಮ್‌ [ಕ 
ಅಷ್ಮೀಲಿಕಾಂ ಜಲೌಕೋಭಿರ್ಗ್ರಾಹಯೇತ್ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | 
ತಥಾ ಚಾನುಪಶಾಮ್ಯನ್ತೀಂ ಕಫಗ್ಟನ್ನಿ ವದುದ್ದ ರೇತ್‌ |೪| 


ಸರ್ಷ್ಪಸಹಿಯೆಂಬ' ನಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕೆಕೆದು. ಕಷಾಯಗಳಿಂದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಚೊಣ್‌ವನ್ನು ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು. 
ಕಷಾಯದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹಸ” ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೧/೪ ಪಾಲು ನಿಲ್ಲುನಂತೆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯದೆ ೧ ಭಾಗ ತೈಲವನ್ನೂ ತೈಲದ ೧/೪ 
ಭಾಗ ಸಜ ದ್ರವ್ಯದ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ "ೈಲನನ್ನು "ಪಿಸಿದರೆ 
ಕೋಪಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ದಿ ವಂತನಾದೆ ವ್ಳೈ ದೆ ನು ಅ& ಲಿಕಾಗ್ಬಢಿಗ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿ ಸಜಿಕು. ಜ್‌ ಶಮನವಾಗದಿದ್ದಕೆ ಕಫಗ್ರಂಥಿಚಿಕಿತೆ. 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ವ್ರ ಣೋಪಚಾರವನ್ನು, ಮಾಡಿಸ 


ಬೇಕು. 
ಸ್ವೇದಯೇದ್ಗಥಿತಂ ಶಶ್ವನ್ನಾಡೀಸ್ವೇದೇನ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 


ಸುಖೋಷ್ಟೆ )ರುಪನಾಹೈಶ್ಚ ಸುಸ್ನಿಗ್ಳೆ [ರುಪನಾಹಯೇತ್‌ 1೫ 
ಕುಮ್ಭಾಕಾಂ ಸ್ಯ ೦ ಭಿನ್ನಾ” ಚ್ಚು ದ್ಧಾಂತು ರೋಪಯೇತ್‌ | 
ತೈ ಲೇನ ತ್ರಿಫಲಾರೋಧ್ರತಿನ್ಹುಕಾಮ್ತಾ ಾತಕೇನ ತು ॥೬॥ 


ಗಾ ಬ್ರಾಹಯಿತ್ವಾ ಜಲೌಕೋಭಿರಲಜೀಂ ಸೇಚಯೇತ್‌ ತತಃ | 
ಕಷಾಯೈಸ್ತೇಷು ಸಿದ್ಧಂ ಚತ್ತೆ ಕೈಲರೋಪಣಮಿಷ್ಯತೇ 
ಬಲಾತೈಲೇನ ಕೋಷ್ಣೆ ೇನ ಮೃದಿತಂ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ 
ಮಧುರೈಃ ಸರ್ಪಿಷಾಸ್ನಿಗ್ಹೈ 8 ಸುಖೋಷ್ಣೆರುಪನಾಹಯೇತ್‌ 1೮॥ 
ಸಂಮೂಢಪಿಡಕಾಂ ಕಪ 0 ಸು ಬ್‌ | 
ಭಿತ್ಕಾ ಪರ್ಯಾಗತಾಂ ಚಾಪಿ ಲೇಪಯೇತಿ್‌ ಕ್ಲೌದ್ರಸರ್ಪಿಷಾ 


||೭॥ 


೯॥ 








' ೨೩೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಗ್ರಥಿತವನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೆ ದ್ಯನು ನಾಡೀಸ್ವೇದದಿಂದ ಸದಾ ಸ್ವೇದ 
ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರವಾದ. ಉಪನಾಹಸ್ಟೇವನನ್ನು ಮ ಬೇಕು. ಕುಮ್ಭಾ ಕನಿಡಿ 
ಕೆಯು ಸಕ್ವವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಛೇದಿಸಿ ಶೋಧನ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ತೊಳೆದು ತ್ರಿಫಲೆ, 
ರೋಧ್ರ. ತೊಸರೆಹಣ್ಣು. ಸ ಅಮಟಿಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲ ಲೇಪನ 
ದಿಂದ ರೋಪಣಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಲಡಿಯನ್ನು ಜಿಗುಳೆಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಿ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆದು ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಆನಾಂದ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪಮಾಡಿ 
ಮಾಯಿಸಬೇಕು. ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾದೆ ಬಲಾತೆ ೈೈಲವನ್ನು ಮೃದಿತದ ಮೇಲೆ ಸೇಚನೆ 
ಮಾಡಿ ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುಸ ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಉಪನಾಹ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು (ಮುಚ್ಚಿ 1 ಬೇಕು.) ಜು 'ಸಿಡಕೆಯನ್ನು ಜಿಗುಳೆ ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿ ಸಕ್ತವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ. ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೀವ್ರ ದುಷ್ಪ ರಕ್ತಗಳು ಡೋರಿದ 
ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೆ ನ್ಸಗಳನ್ನು ಸಸ ಬಳಿಯಬೇಕು. 


ಅವಮನ್ಫ್ವೇ ಗತೇ ಪಾಕಂ ಭಿನ್ನೇ ತೈಲಂ ವಿಧೀಯತೇ । 


ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಪತ್ತಜ್ಜ ಸಲ್ಲಕೀತಿನ್ದು ಕೀಕೃತಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಪುಷ್ಕರಿಕಾಯಾಂ ತು ಶೀತಾಂ ಸರ್ವಾಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಜಲೌಕೋಭಿರ್ಹರೇಜ್ಜಾ ಸ್ಟ್‌ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚಾವಸೇಚಯೇತಿ್‌ |1೧೧॥ 
ಸ್ಪರ್ಶಹಾನ್ಯಾಂ ಹರೇದೃಕ್ತಂ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾನ್ಮಧುರೈರಪಿ । 

ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುರಸಸರ್ಪಿರ್ಭಿಃ ಸೇಚಯೇಚ್ಚ ಸುಶೀತಲೈಃ ॥೧೨ 1॥ 


ಅವಮಂಥವು ಪಾಕವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾದರೆ ದಿಂಡಲು, ಧೂಪದಮರ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ 
ನಾಯಿಜೇಲ, ತೂಪರೆ ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಫಿಸ 6 
ಪುಷ್ಕರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಪ, ಕಲ್ಪ, ಸೇಕಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ತಣ್ಣ ಗೇ ಇರಫೇಕು. ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತುಪ್ಪ ದಿಂದೆ ಸೇಚಕೆನಾಡಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕೆಗಳಿಂದ ರಕ್ತಹರಣಮಾಡಿಸಿ ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ 
ಹಾಲು, ಕಬಿ ಸ್ಸಿನರಸ್ಕ ತುಪ್ಪ ಳನ್ನು ಅದರಮೇತ 1 
ಹಿಡಕಾಮುತ ಷೆ ೦ಂಚ ಬಡಿಶೇನೋದ್ಧ ರೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ । 
ದ್ಧೃೃತ್ಯ ಮಧುಸಂಯುಕ್ತೆ ಫಟ ಕಷಾಯೆ ರವಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 
ರಸಕ ಹಸ] ಲಿಖಿತೇ. ಶತಪೋನಕೇ | 


ಪೃಥಕ್‌ಪರ್ಣ್ಯಾ ದಸಿದ್ದ 0 ಚ ದೇಯಂ ತೈಲಮನನ್ತರಮ್‌ 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಂ ಷಕ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞ 


ಸಸ್ತ್ಪೃಕ್ಟಾ ಕಸ್ಕ ವಿಸ ರ್ಪವತ್‌ | 
ವ್ಳೆ ದೆ ನು ಉತ ತ್ತಮಾ? ಎಂಬ ನಿಡಿಕೆಯನ್ನು ಬಡಿಶಯಂತ ತ್ರದಿಂದ ಚುಚಿ, ತೆಗೆದು 


ಬು ವುಳ್ಳ ಚೂರ್ಣಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು ಬೆಕೆಸಿ ಬಳಿಯಬೇಕು. ಶತ 
ಸೋನಕನನ್ನುು ಕ ಸ್ಪೈದಿಂದ ಕೆರೆದು ರಸಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೆಯಿದ ರೇನಿಸಿ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಮೊದಲಾದ ' 


|೧೩॥ 


॥೧೪॥ 


೨೩.೬ 


ಕ್ಷುದ್ರಪಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 


ವೈದ್ಯನು ತ್ವಕ್ಬಾಕವನ್ನು ವಿಸರ್ಪಚಿಕಿಕ್ಸೆಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ರಕ್ತವಿದ್ರಧಿವಚ್ಚಾಪಿ ಕ್ರಿಯಾ ಶೋಣಿತಜೇರ್ಬುದೇ 
ಕಷಾಯಕಲ್ಯಸರ್ಪಿಂಷಿ ತೈಲಂ ಚೂರ್ಣಂ ರಸಕ್ತಿಯಾ | 
ಶೋಧನಂ ರೋಪಣಂ ಚೈವ ವೀಕ್ಷ್ಯ ವೀಕ್ಷ್ಯಾವಚಾರಯೇತಿ್‌ 
ಯಥಾಸ ಂ ಸರ್ಬಿಷಃ ಪಾನಂ ಪಥ 22 ಚಾಪಿ ವಿರೇಚನಮ ॥ಟ 
ಹಿತಃ ಶೋಣಿತಮೋ ಕ್ಷಶ್ಚ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಲಘುಭೋಜನಮ* 
ಅರ್ಬುದಂ ಮಾಂಸಪಾಕಂ ಚ ವಿದ್ರಧಿಂ ತಿಲಕಾಲಕಮ | 
ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಭಿಷಕ್ಸೆಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತೆನಾದೆ 
॥೧೫॥ 
॥೧೬॥ 
॥೧೭॥ 


೧೮॥ 


ರಕ್ತಾರ್ಬುದದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಿದ್ರಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೂ ಅಂದರೆ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಯ, 
ಫೃತ, ತೈಲ, ಚೂರ್ಣ, ರಸಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶೋಧನ ರೋಪಣ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಬುದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ತಕ್ಕಂತೆ ಫ್ಫೃತಪಾನ, ಜತ 
ಕರವಾದ ವಿರೇಚನೆ, ಲಘುಭೊ(ಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಬುದ, 
ಮಾಂಸಪಾಕ, ವಿದ್ರಧಿ, ತಿಲಕಾಲಕ ಇವುಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ಅನಂತರ ಸರಿ 


ಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಕುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಶೂಕಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮೈಕ 
ವಿಂಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೆನೈಸಿಂಹ 


ಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 





ದ್ವಾವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮುಖರೋಗಾಣಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ನ ಸಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮುಖರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಚತುರ್ವಿಧೇನ ಸ್ನೇಹೇನ ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಯುತೇನ ಚ 


ವಾತಜೇಭೃಣ್ಣಾನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾಡೀಸೆ ಸೀದಂ ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ |೩| 
ಮತಿಮಾನೋಷ್ಕಕೋಪೇತು ಶಾಲ್ವಣಂ ಚೋಪನಾಹನೇ | 

ಮಸ್ತಿಷ್ಠೇ ಚೈವ ನಸ್ಕೇ ಚ ತೈಲಂ “ವಾತಹರಂ ಹಿತರ್ಮ |೪| 
ಶ್ರೀವೇಪ ಕ ಸರ್ಜರಸಂ ಕಾಚಾ ರು ಸಗುಗ್ಗುಳು | 

ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಚೂರ್ಣಂ ತು ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ 211 
ಪಿತ್ತರಕ್ತಾಭಿಘಾತೋತ್ಥಂ ಜಲೌಕೋಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಪಿತ್ತವಿದ್ರಧಿವಚ್ಚಾಪಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದಶೇಷತಃ 1೬॥ 
ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಧೂಮಃ ಸೆ ಆೀದಃ ಕಬಳ ಏವ ಚ | 

ಹೃತೇ ರಕ್ತ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಮೋಷ್ಠಕೋಪೇ ಕಫಾತ್ಮಕೇ ॥೭1| 
ತ್ಫ್ಯೂಷಣಂ ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಸಾರೋ ಯವಕ್ಟಾರೋ ಬಿಡಂ ತಥಾ | 

ಕ್ಸೌದ್ರಯುಕ್ತಂ ವಿಧಾತವ್ಶಮೇತಚ್ಚ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ ||೮॥ 
ಮೇದೋಜೇ ಸ್ಟೇದಿತೇ ಭಿನ್ನೇ ಶೋಧಿತೇ ಜ್ವಲನೋ ಹಿತಃ | 

ಪ್ರಿಯಜ್ಗು ತ್ರಿಫರಾಲೋಧ್ರ 0 ಸಕ್ಸದ್ರಂ ಪಃ ರ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ |೯| 


ಏತದೋಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಾನಾಂ ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 


ಬುದಿ ನಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯ ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದ ಸ್ಟೆ ಸೀಹಗಳೊಡನೆ ಜೇನುಮೇಣ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ವಾತಿಕಓಷ [ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯ ೦ಗಮಾಡಿಸಿ ನಾಡೀಸ್ಪೇದ ಶಾಲ್ವ ಣೋಸ 
ನಾಹನನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. ಶಿರೋಬಸ್ತಿ ನ್‌ ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹ ಬಲಾತ್ರೆ ಲಾಡಿ 
ಗಳು ಹತಕರವು. ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, ರಾಳ್ಕು ಆರೆ ಗುಗ್ಗಳ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ 
ಚೊರ್ಣದಿಂದೆ ಸಾ? (ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರೆತ್ತಿಗೆ ಮೈಗೆ ಉಜ್ಜ 
ಬೇಕು. ಸಿತ್ತ್ವ ರಕ್ತ, ಅಭಿಘಾತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಓಷ (ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನ 
ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ಷ ಕ್ರಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಿತ್ತ, ನಿದ್ರಧಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸಗ್ಗ] ಕಫಜ ಓಷ್ಠೆಕೋಪ ಪದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ರನೋ್ಷಣನನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 


ಬತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದನಂತರನೇ ಶಿರೋವಿಕೇಚನ,' ಧೂಮ, ಸ್ಟೇದ, ಕವಳಗ್ರಹನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತ್ರಿಕಟು, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಹಿಂಗು, ಬಿಡಲನಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಜೋಜ ಓಷ್ಕಕೋಪದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸ್ವೇದಮಾಡಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸೀಳಿ ಕೀವು ಮತ್ತು ದುಷ್ಪರಕ್ತೆಗಳನ್ನು ಸುರಿಸಿ ಪ್ರಣಕ್ಷಾಳನ.' 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಕಾದೆಸಲಾಕಿಯಿಂದೆ ಸುಡಬೇಕು. ನೆಳಲು, ತಿ ತ್ರಿಫಲ, ರೋಧ್ರಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಪ್ರತಿಸಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದುವರೆಗೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕ ಓನ್ಮಕೋಪಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. 


ದನ್ತಮೂಲಗತಾನಾಂ ತು ರೋಗಾಣಾಂ ಕರ್ಮ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೧೦॥ 
ಶೀತಾದೇ ಹೃತರಕ್ತೇ ತು ತೋಯೇ ನಾಗರಸರ್ಷರ್ಪಾ | 
ನಿಃ ಕ್ವಾಥ್ಯ ಫಲಾನಿ ಸ್ತಂ ಗಂಡೂಷಃ ಸರಸಾಣ್ಣುನಃ ೧೧॥ 
ಪ್ರಿಯಜ್ಞವಶ್ಚ ಮುಸ್ತಂ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೆ ಪ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌ 
ನಸ್ಯಂ ಚ ತ್ರಿಫಲಾಸಿದ್ಧಂ ಮಧುಕೋತ್ಪಲಪದ್ಮಕಕ್ಳೈಃ ॥೧೨॥ 
ಸರೆ ಟಕೇ ಕಾರ್ಯಂ ತರುಣೇ ಈ ಸಿಕ್‌ | 

ಪಣ್ಣುಲವಣಃ ಕ್ಷಾರಃ ಸಕ್ನಾದ್ರಃ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ ॥೧೩॥ 


ಹಿತಃ 1೧ ನಸ ೦ ಸ್ನಿ ಗ್ದ 0 ಚ ಭೋಜನಮ | 

ದಂತಮೂಲಗತ ಗಿ ಗಾರ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೇನೆ _ಶೀತಾದಕೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹರಣಮಾಡಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಸಾಸಿನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ತ್ರಿಫಲೆ, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳೆ ಕ ತ ರಸಾಂಜನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಬಾಯಿಮುಕ್ಕ ಳಿಸಿ ಕಜ ಕೊನ್ನಾಜ್ದೆ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳೆ ಲೇಸನವನ್ನೂ » ಕ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ ೈದಿಲೆ, ಪದೆ ಸೋಕ ಸೇರಿಸಿ ನಸ್ಯ ಕರ್ಮನನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸ ಹ ತರುಣಾನನ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ರಃ ಕ್ಷೈನೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪಂಚ 
ಲವಣಗಳು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸರ್ಜಕ್ತಾರ, ಟಂಕಣಕ್ಪಾರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಜೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಪ್ರತಿಸಾರಣ (ಲೇಪನಗಳು)ವೂ, ಶಿಕೋವಿಕೇಚನ, ನಸ್ಯ, 
ಕರ್ಮ, ಸ್ನಿ ಗ್ಧ ವಾದೆ ಅನ್ನಭೋಜನ ಇವುಗಳೂ ಒತಕರವು. 


ಎಸ್ರಾ ಚ ದನ್ನವೇಪ್ಟೇ ವ್ರಣಾಂಸ್ತು ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ ॥೧೪॥ 
ರೋಧ್ರಪತ್ತ, ಜ್ಸ್ಗ ಯಷ್ಟಾ ಹ್ಹ ಲಾಕ್ಟಾ ಚೂಣೈ ೯ರ್ಮಧೂತ್ತ ರೈ ತ 

ಗಂಡೂಪೇ ಕ್ಷೀ (ರಿಣೋ ಯೋಜ್ಯಾ ಃ ಸಕ್ಸ್‌ ದ ಶ್ರಘೃತಶರ್ಕರಾಃ ೧೫1 
ಕಾಕೋಳ್ಯಾದೌ ದಶಕ್ಷೀರಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಟ ನಸ್ಕತಃ | 

ಸೌಷಿರೇ ಹೃ ತರಕ್ತೇ ತು ರೋಧ್ರಮುಸ್ತಾ ರಸಾಇ_ನೈ॥ ೧೬! 


ಸಕಾ ದ್ರ? ಶಸ್ಕತೇ ಲೇಪೋ ಗಣ್ಣೂಷೇ ಕ್ಷೀರಿಣೋ ಹಿತಾಃ | 
(ದ 
ಸಾರಿವೋತ್ಚಲಯಷ್ಟ್ಯಾಹ್ವ ಸಾವರಾಗುರ.ಚನ್ಸನ್ನೈಃ ೧೭! 





೨೩4 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕ್ಷೀರೇ ದಶಗುಣೇ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯೇ ಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ | 

ಕ್ರಿಯಾಂ ಪರಿದರೇ ಕುರ್ಯಾತ' ಶೀತಾದೋಕ್ತಾಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 11೧೮॥ 

ದಂತವೇಷ್ಟವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ದುಷ್ಪರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಸಿ ರೋಧ, 
ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಬ ಅರಶಿನಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ತ ಜೇನುತುನ ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಗಂಡೂಷವನ್ನೊೂ ಕಾಕೋಳ್ಳ್ಯಾದಿ ನ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ `ಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ೧೦ ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಹಾಲನ್ನೂ ಟೂ! ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಲ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೈ ತದಿಂದ ನಸ್ಯ ಕರ್ಮನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕ 
ದಂತಸೌಹಿರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಿ ರೋಧ. ಕೊನಾ ಗ್ದ, ಜಸತ? ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಬ ಲೇಖಿ ಸಬೇಕು, ರನ್ನು ಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಗಂಡೂಷ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಚೆ!ಕು. ಸೊಗದೆಬೇರು, ೈದಿಕೆಗೆಡೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಲೋಧ | ಅಗಿಲು, 
ಶ್ರೀ ಇವುಗಳ ಸಲಕ್ಕೆ ೧೦ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃ ತದಿಂದೆ 
ನಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗವು ಹಿತಕರವು. ಸರ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದಿ ಸ್ಸಿನಂತನಾದ ಆ ದ್ಯನು 
ಸೀತಾದಕೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಂಶೋಧ್ಯೋಭಯತಃ ಕಾಯಂ ಶಿರಶ್ಹೋಪಕುಶೇ ತಥಾ | 

ಸೇ ಶರಿಕಾಗೋಜೀಪತ್ರೆ ರ್ವಿಸ್ರಾವ ಯೇದಸೃ ₹೯ ೧೯॥ 

ಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತೆ ತಶ್ಚ ಲವಣ ಃ ಸವ್ಯೋಷೈಃ ಪ ಕತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 

ಪಿಪ್ಪಲೀಸರ್ಷಪಾಂಶ್ಗೆ ವ ನಾಗರಂ ನೆ ನೆಚುಲಂ ಫಲಮ್‌ 


॥೨೦॥ 
ಸುಖೋದಕೇನ ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಕಬಳಂ ಚಾಪಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಫೃತಂ ಮಧುರಕ್ಕೆ ಇದ್ದ 0 ಹಿತಂ ಕಬಳನಸ್ಯಯೋಃ ॥೨೧॥ 
ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಸ ದರ್ಭೆ" ದಂತಮೂಲಾನಿ 1... 20 | 
ತತಃ ಕ್ಷಾರಂ ಪ ಕ್ರಯುಳ್ಹೋತ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಶ್ಹ ಶೀತಲಾಃ ೨೨ 
ಉದ್ದ ಲಶ್ಛಾಧಿಕದನ್ತಂ . ತತೋಗ್ನಿ ಮವಚಾರಯೇತ್‌ 
ಕ್ರಿಮಿದಂತಕವಚ್ಚಾ ಪಿ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಜಾನತಾ 1೨೩ 


ಉಪಕುಶ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನ ವಿಕೇಚನದಿಂದಲೂ ದೇಹಕಶುದಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕಲ್ಲತ್ರಿ (ಗರಗತ್ತಿ), ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವನಾಡಿಸಿ ಲವಣ, 
ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಸ ದ್ಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಉಜ ಬೇಕು, ಜಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸಿವೆ, 
ತಿ; ಹಚ್ಬೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು. ಕಲ್ಪಮಾಡಿ. ಸುಖೋಸ್ಹ ನಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕಬಳ 
ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. "ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ ಮಧುರ” ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ. ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಘೃತವು ಕವಳಗ್ರಹ ಮತ್ತು ನಸ್ಟ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವು” "ತವೆ ಸಿದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದೆ ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡಗಳನ್ನು ಶೋಧಿ ಕ್ಷಾರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಡ್‌ ಎಲ್ಲಾ ನ 


೪೦ ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಾದ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧಿದಂತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕಿತ್ತು ಕಾದಸಲಾಕೆಯಿಂದೆ ವ್ರಣವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕ್ರಿಮಿದಂತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಉಪಚಾರಮಾಡಬೇಕು. 

ಛಿತ್ವಾಧಿಮಾಂಸಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರೆ ಫರೇಭಿಶ್ಚೂರ್ಣೈರುಪಾಚರೇ ತ್‌ 


ವಚಾತೇಜೋವತೀಪಾಠಾಸರ್ಜಿಕಾಯವಶೂಕಜೈಃ ||೨೪॥ 
ಕ್ಹೌದ್ರದ್ವಿತೀಯಾಃ ಪಿಪ್ಟಲ್ಯಃ ಕವಳಶ್ಚಾತ್ರ ಕೀರ್ತಿತಃ 
ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಮ್ಚಕಷಾಯಶ್ಚಾತ್ರ ಧಾವನೇ ೨೫1 


ಹಿತಃ ಶಿರೋವಿರೇಕಶ್ಚ ಧೂಮೋ ವೈರೇಚನಶ್ಚ ಯಃ 

ಅಧಿಮಾಂಸವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಜೆ, ಗಂಗುಂಡೆಬೀಜ, ಅಗಳಶುಂಠಿ, 
ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಯನಕ್ಪಾರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಲೇಸನವನ್ನೂ 
ಒಸ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕಬಳ ಗ್ರಹಣ 
ವನೂ ಕಹಿಸಡವಲ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವ್ರಣಕ್ಪಾಳನ 
ವನ್ನೂ ಶಿರೋವಿರೇಚನನನ್ನೂ ನಿಕೇಚಕ ಧೂಮಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಕರ್ಮ ನಾಡೀನಾಂ ವಿಶೇಷಂ ಚಾತ್ರ ಮೇ ಶೃಣು ॥ 

(ನಾಡೀವ್ರಣಹರಂ ಕರ್ಮ ದಂತನಾಡೀಷು ಕಾರಯೇತ್‌) ಇತ್ಯಧಿಕಃ ಪಾಠಃ 

ಯಂ ದನ್ತಮಧಿಜಾಯೇತ ನಾಡೀ ತಂ ದನ್ನಮುದ್ಧರೇತ್‌ 

“ಭ್ಲಿ ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ಷ್ಯರಂ? 


ಛಿತ್ವಾ ಮಾಂಸಾನಿ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಯದಿ ನೋಪರಿಜೋ ಭವೇತ್‌ ॥|೨೬/| 
ಶೋಧಯಿತ್ವಾ ದಹೇದ್ವಾಪಿ ಕ್ಷಾರೇಣ ಜ್ವಲನೇನ ವಾ 

ಭಿನತ್ತು (ಪೇಕ್ಷಿತೇ ದನ್ತೇ ಹನುಕಾಸ್ಟಿಗತಿಧ್ರುವಮ್‌ ॥೨೮1 
ಸಮೂಲಂ ದಶನಂ ತಸ್ಮಾದುದ್ದರೇದ್ಭಗ್ನಮಸ್ಕಿ ಚ 

ಉದ್ಭ್ಯೃತೇ ತೂತ್ತರೇ ದನ್ತೇ ಸಮೂಶೂಲೇಸ್ಮಿರಬನ್ನನೇ ॥೨೯॥ 
ರಕ್ತಾತಿಯೋಗಾತ್‌ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾ ರೋಗಾ ಘೋರಾ ಭವನ್ತಿ ಹಿ 

ಕಾಣ$ ಸಂಜಾಯತೇ ಜನ್ನುರರ್ದಿತಂ ಚಾಸ್ಯ ಜಯತೇ ॥೩೦॥ 
ಚಲಮಪೃೃತ್ತರಂ ದನ್ತಮತೋ ನಾಪಹರೇದ್ದಿ ್ರಷಕ್‌ 

ಧಾವನೇ ಜಾತಿಮದನಸ್ವಾದುಕಂಟಕಖಾದಿರಮ್‌ 1೩೧॥ 
ಕಷಾಯಂ ಜಾತಿಮದನಕಟುಕಸ್ವಾದುಕಂಟಕೈಃ 

ಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವರೋಧ್ರಮಇ್ಣಾಷ್ಠಾಖದಿರೈಶ್ಶಾಪಿ ಯತೃತಮ್‌ 1.೨1 
ತೈಲಂ ಸಂಶೋಧನಂ ತದ್ದಿ ಹನ್ಯಾದ್ಹನ್ತಗತಾಂ ಗತಿಮ್‌ 

ಕೀರ್ಶಿತಾ ದನ್ತಮೂಲೇ ತು ಕ್ರಿಯಾ ದನ್ತೇಷು ವಕ್ಷ್ಯತೇ 1೩೩! 


ವಾತಾದಿ ನಾಡೀವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ದಂತನಾಡೀ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಯಾನ ಹನ್ನಿನ ಸಮಿಸಾಸದಲ್ಲಿ (ಹನ್ನಿನಕೆಳಗೆ) ನಾಡೀವ್ರಣ 





೨೪೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಹಲ್ಲು ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯ ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರದಿದ್ದ ಕೆ ಒಸಡನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಆ 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಕಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿರುವ ಕೀವು ದುಷ್ಪರಕ್ತವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕ್ಷಾರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಕಾದಸಲಾಕೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಸುಡಬೇಕು. ಉಸೇಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಹಲ್ಲನ್ನು 'ಕೀಳದಿದ್ದ ಕೆ ದವಡೆ 
ಹಲ್ಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಕೆಳಗೆ ನಾಡೀವ್ರಣವುಂಟಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ... ಆದಕಾರಣ ಬುಡ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಮುರಿದಿದ್ದರೂ ಪೂರ್ತಾ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕೀಳಬೇಕು. 'ಮೇಲಿನ 
ಸಾಲಿನ ಹಲ್ಲನ್ನು ಶೂಲೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿ ಬಂಧನವು (ಒಸಡು ಮಾಂಸವು) ಬಿಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
(ಬುಡಸಹಿತವಾಗಿ) ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಘೋರ 
ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಯು ಕುರುಡನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅರ್ದಿತ ವಾತ 
ಕೋಗವೂಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲುಸಾಲಿನ ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೂ *ಕೇಳೆಬಾರದು. 
ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು, ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲುಸಮೂಲ, ಕಗ್ಗಲಿ ತೊಗಟೆಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದೆ 
ಬಾಯಿಮುಕ್ಕಳಿಸ ಸಬೇಕು. ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು ». ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ನೆಗಿ _ಲುಸಮೂಲ, ಅತಿಮಧುರ, ರೋಧ್ರ, » ಮಂಜಿಷೆ ಗ ಗ್ರ ]ಲಿತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿ ತೈಲನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ “ಜಂತಗತ ನಾಡೀವ್ರೆ, ಣವನ್ನು ಶೋಧತೆಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಟಬ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಹಾ ದಂತಕೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ 


ಸ್ನೇಹಾನಾಂ ಕವಳಾ$ ಕೋಷ್ಟಾ ಃ ಸರ್ಪಿಷಸ್ತೆ ವೃತಸ್ಯ ವಾ | 


ನಿರ್ಯೂಹುಶ್ಚಾನಿಲಘ್ನಾನಾಂ "ದನ್ನ ಹರ್ಷಪ್ರಮರ್ದನಾಃ ॥|೩೪॥ 
ಸ್ನ ಫಹಿಕಶ್ಚ ಬಕೋ ಧೂಮೋ ನಸ್ಯ ೦ಸ್ಸಿ ಗ್ಧ € ಚ ಭೋಜನಮ । 
ರಸೋ ರಸಯವಾಗ್ಟಶ್ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸನ್ತಾನಿಕಾ ಘೃ ತಮ್‌ ೩1 


ಶಿರೋಬಸ್ತಿ ರ್ಹಿತಶ್ಚಾ ಶಿ ಕ್ರಮೋ ಯಶ್ಚಾ ತನಿಲಾಪಹಃ । 


ಸುಖೋಷ ಜಗಳದೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ದ ಸೇಹಕಬಳಗ್ಗ ಗ್ರಹಗಳೂ ಫ್ಸ ತತೆ ಸಲವಸೆಗಳೆಂಬ ತ್ರಿ ತ್ರಿನ್ಫ ತ್‌ಸೆ ಹದ 
ಕಬಳಗಳೂ, ವಾತಹರ ೫: ಕಬಳಗ ಗ್ರಹಗಳೂ ತಸ ನ ಸ್ಪ ಸೇಹಯುಕ್ತ 
ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ನಸ ಹಶರ್ಮಗಳೂ ಫ್ಸ ತಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನ ಗಳ ಭೋಜನವೂ. 
ಮಾಂಸರಸ, ಸ್‌ ವಿಶ್ರ ತವಾದ ಜರ ಹಾಲ್ಕು ಹಾಲಿನಕೆನೆ, ತುಪ ರೃ ಇವು 
ಗಳೆ ಪಾನವೂ ಶಿಕೋಬಸ್ತಿಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳೂ ದಂತಿಹರ್ಷ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಅಹಿಂರ್ಸ ದನ್ನಮೂಲಾನಿ ಶರ್ಕರಾಮುದ ರೇದ್ಳಿ ಷಾ 

ಲಾಕ್ಷಾಚೂರ್ಣೈೈರ್ಮಧುಯುತೈಸ್ತತಸ್ತಾಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 

ದನ್ನಹರ್ಷಕ್ರಿಯಾಂ ವಾಪಿ ಕುಸನನ್ನರಂಕವ। 

ಕಪಾಲಿಕಾ ಕೃಚ ಬ ತಮಾ ತತ್ತಾಪ್ಯೇಷಾ ಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾ । 
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11೩೬! 


|1೩೭| 


ತಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಜಯೇದ್ವಿಸ್ರಾವಣೈ ಃ ಸ್ವಿನ್ನಮಚಲಂ ಕ್ರಿಮಿದನ್ಹಕಮ್‌ ॥೩೮1 
ಗಾಡ ೈರ್ವಾತಫ್ನೈ 8 ಸ್ನೇಹಗಂಡೂಷ ಧಾರಣ 8 $ 

ಭದ್ರ ದಾರ್ವಾದಿವರ್ಷಾಭೂಲೇಪೈ ಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೈ ಶ್ಚ ಭೋಜನೈಃ ||೩೯॥ 
ಚಲಮುದ್ಧ ತ್ಯಜ ಸ್ಕಾ ನಂ ವಿದಹೇಚ್ಛು ಹಿರಸ್ಕ ಚ 

ತತೋ ವಿದಾರೀಯಷ್ಠಾ ಹೃಶೃಜ್ಯ ಟಕರಸೇರುಕ್ಕೆ ॥೪೦॥ 


ತೈಲಂ ದಶಗುಣೇ ಜ್‌ ಸಿದ್ದ ನಸ್ಕೇ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ 
ವೈದ್ಯನು ಹಲ್ಲುಗಳ ಬುಡಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗದಂತೆ ದಂತಶರ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೆರೆದು ಅರಗಿನ 
ಪುಡಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ದಂತ 
ಹರ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ದಂತಕಪಾಲಿಕೆಯು ಅತಿಕಷ್ಟೆ ಪ್ರದೆ 
ವಾದದ್ದು. . ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಲಿಸದಿರುವ ಕ್ರಿಮಿದಂತವನ್ನು ಸ್ರಾವಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ದೋಷಹರಣ ಸ್ಪೇದಕರ್ಮ 
ಅವಸಪೀಡನಸ್ಯ ವಾತಹರ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಗಂಡೂಷಧಾರಣೆ ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಗಣ 
೫ ಮತ್ತು ಕೊಮ್ಮೆಬೇರಿನ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ ಲೇನನ ಸ್ತಿಗ್ಧಾ ನ್ನಭೋಜನ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕು ಕ್ರಿಮಿದಂತವು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಳಿಸಬೇಕು. ದಂತಶುಸಿರದ 
ಸ್ದಾ ಹು ದಸಲಾಕೆಯಿಂದೆ ಸುಡಬೇಕು. ನೆಲಗ್ಗುಂಬಳೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಮೂರು 
ಮಬೆಗೆಡ್ಡ. ಪ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಕಲ್ಬದೊಡನೆ ೧೦ ರಷ್ಟು ) ಹಾಲನ್ನೂ ಲ ರಷ್ಟು ತ್ರೆ ಕೈಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ನಸ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಹತವಾದದ್ದು. 


ಹನುಮೋಕ್ಷೇ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾರ್ದಿತವತ್ಕಿ ಯಾಮ್‌ |1೪೧॥ 
ಫಲಾನ್ಯಮ್ಣಾನಿ ಶೀತಾಮ್ಗು ಕ ರೂಕ್ಷಾನ್ನಂ ದಂತಧಾವನಮ್‌ 
ತಥಾತಿಕಠಿರ್ನಾ ಭರ್ಕ್ಟ್ಯಾ ದಂತರೋಗೀ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ||೪.೨॥ 


ಇಧ್ಯಾನಾಂ ದಂತರೋಗಾಣಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮುದಿರೀತಮ್‌ 
ಹನುಸಂಧಿಯು ಸಡಿಲಿದ್ದರೆ ಅರ್ದಿತಕೋಗಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಟ್‌ ಹಣ್ಣು ಗಳ ರಸವನ್ನೂ ತಣಿ ಸ್ಸೀರನ್ನ್ಕೂ ಹಲ್ಬಗಳಿಗೆ 
ತಗಲಿಸುವುದು, ರೂಕ್ಷನಾದ ಅನ್ನ; ವನ್ನು ತಿನು ಪುದು, ಹಾ "[ದಂತಕಾಷ್ಠ ಗಳಿಂದೆ 
ಹೆಲ್ಲುಜು ಸವುದು); ಅತಿಗಟ್ಟಿ ಸ” ಚಕ್ಕು ಲಿ ಸಂ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಡಿದು 
ತಿನ್ನು ವುದು, ಇವನ್ನು ಹೋ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಈ "ನೀತಿಯಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ 
ಇ ದಂತಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೇಳಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಜಿಹ್ವಾಗತಾನಾಂ ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಿದ್ಧಯೇ ೪೩ 
ಓಷ್ಕಪ್ಪ ಪ್ರಕೋಪೇಜನಿಲಜೇ ಯದುಕ್ತಂ ಪ್ರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಇಮ್‌ | 
ಕಂಟಕೇಷ್ಟ ನಿಲೋತ್ಮೇಷು ತತ್‌ ಕಾರ್ಯಂ ಭಿಷಜಾ ಭವೇತ್‌ ॥|೪೪1॥ 


ಿತ್ರ ಚೇಷು ವಿಫೃಷ್ಟೇಷು ನಿಃಸೃತೇ ದುಷ್ಟ ಶೋಣಿತೇ | 





ಕೆ 


ಕೆ ೨೪೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನವು 

ಪ್ರತಿಸಾರಣಗಂಡೂಷನಸ್ಯಂ ಚ ಮಧುರಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೪೫!| 
ಕಂಟಕೇಷು ಕಫೋತ್ಕೇಷು ಲಿಖಿತೇಷ್ವಸೃಜಃ ಕ್ಷಯೇ | 
ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿರ್ಮಧುಯುತಃ ಕಾರ್ಯಸ್ತು ಪ್ರತಿಸಾರಣೇ ॥೪೬॥ 
ಗ್ಲಹ್ಲೀಯಾತ್‌ ಕವಳಾಂಶ್ಲಾಪಿ ಗೌರಸರ್ಷಪಸೈನ್ಛವೈ 8 
೪ಣ ಚ ಗ 
ಪಟೋಲನಿಮ್ಚವಾರ್ತಾಕುಕ್ಷಾರಯೂಷೈಶ್ಚ ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥೪೭॥ 
ಉಪಜಿಹ್ವಾಂ ತು ಸಂಲಿಖ್ಯ ಕ್ಷಾರೇಣ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ 
ಶಿರೋವಿರೇಕಗಣ್ಣೂಷ ಧೂಮೈಶ್ಚೈನಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥1೪೮॥ 


ಜಿಹ್ವಾಗತಾನಾಂ ಕರ್ಮೊೋಕ್ತಂ ತಾಲವ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ 
' ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಜಿಹ್ವಾರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ವೈದ್ಯನು 
ವಾತಕಂಟಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಿಕಓನ್ಕಕೋಪದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ನಿತ್ತಕಂಟಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಜಾತ, ತೇಗ, ಗರಗತ್ತಿ , ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ ಇವುಗಳೊಂದರ ಎಲೆ 
ಯಿಂದ ಕಂಟಕವನ್ನು ಉಜ್ಜಿಸಿ ದುಷ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ 
ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕಲೇಪನೆ ಕಷಾಯಗಂಡೂಷ ಘೃತದಿಂದ ನಸ್ಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಫ ಕಂಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಿಜಾತಾದಿ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನು 
ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಚಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರನ್ಯಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ 
ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧನಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕದರಿ ಕವಳಗ್ರ ಹಣವನ್ನೂ ಕಣ 
ಪಡವಲ, ಬೇವು, ಬದನೆ, ಯನವಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಯೂಹದಿಂದೆ 
ಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಉಪಜಿಹ್ಟೆಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಯನಕ್ಸಾರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಶಿಕೋವಿರೇಚನ, ಗಂಡೂಷ, 
ಧೂಮಪಾನಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಿಹ್ವಾರೋಗಗಳ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ತಾಲುಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಅಜ್ಗುಷ್ಮಾಜ್ಗುಳಿಸಂದಂಶೇನಾಕೃಷ್ಯ ಗಳಶುಂಡಿಕಾಮ್‌ ॥೪೯॥ 
ಛೇದಯೇನ್ಮಂಡಲಾಗ್ರೇಣ ಜಿಹ್ಹೋಪರಿ ತು ಸಂಸ್ಕಿತಾಮ್‌ 

ನೋತ್ಯೃಷ್ಟಂ ಚೈವ ಹೀನಂ ಚ ತ್ರಿಭಾಗಂ ಛೇದಯೇದೃಿಷಕ್‌ 1೫1೦॥ 
ಅತ್ಯಾದಾನಾತೀ್‌ ಸ್ರವೇದ್ರಕ್ತಂ ತನ್ನಿಮಿ:ತ್ತಂ ಮ್ರಿಯೇತ ಚ | 
ಹೀನಚ್ಛೇದಾದ್ಭವೇಚ್ಛೋಫೋ ಲಾಲಾನಿದ್ರಾಭ್ರಮಸ್ತಮಃ ॥1೧॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ದೃಷ್ಟಕರ್ಮಾ ವಿಶಾರದಃ | 

ಗಳಶುಣ್ಣೀಂ ತು ಸಂಚ್ಛೆದೃಕುರ್ಯಾತ್ಪಾಾಪ್ತಮಿಮಂ ಕ್ರಮಮ್‌ |21.೨॥ 


ಮರಿಚಾತಿವಿಷಾ ಪಾಠಾವಚಾಕುಷ್ಠ ಕುಟನ್ನಟ್ಟೈಃ | 
ಗ ಕ 
ಣಾ ಸಹ ೧ ೩ 
ಕ್ಷಳದ್ರಯುಕ್ತೆ 2ಃ ಸಲವಣೈಸ್ತತಸ್ತಾಂ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ 


|೩| 
ದ್‌ ದಾ ಕ್ರ ತ್ಯಾ ಕ ದ್ವಿ 
ವಚಾಮತಿವಿಷಾಂ ಪಾಠಾಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಮ" | 


ಕ್ಸ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಯ ಪಿಚುಮನ್ಹಂ ಚ ಕವಲಂ ತತ್ರ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೫೪॥ 
ಇಜ್ಲುದೀಕಿಣಿಹೀದನ್ತೀ ಸರಳಾಸುರದಾರುಭಿಃ | 
ಪಳ್ಣಾಜ್ಸೋಂ ಕಾರಯೇತ್ಪಿ ಷ್ಟೈರ್ವರ್ತಿಂ ಗನ್ಹೋತ್ತರಾ ಶುಭಾಮ್‌ ೫೫1 


ತತೋ ಧೂಮಂ ಪಿಬೇಜ್ಜನ್ನುರ್ದ್ವಿರಹ್ನ ಕಫನಾಶನಮ* 1 

ಕ್ಹಾರಸಿದ್ಧೇಷು ಮುದ್ಲೇಷು ಯೂಷಶ್ಚಾಪ್ಯಶನೇ ಹಿತಃ ॥೫೬॥ 

ತುಣ್ಣಿ ಕೇರ್ಯಧ್ರುಷೇ ಕೂರ್ಮೆ ಸಜ್ಪಾತೇ ತಾಲುಪುಪ್ಪುಟೇ | 

ಏಷಏವ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಶೇಷಃ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಣಿ 11೫೭! 

ಗಳಶುಂಡಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತರ್ಜನಿಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಸಂದಂಶಯಂತ್ರ (ಇಕ್ಳಳ) 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮಂಡಲಾಗ್ರಶಸ್ತ ದಿಂದ ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿಲ್ಲದೆಯೂ ಅತಿ ಮೋಟಾಗಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲಿನಷ್ಟನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಅತಿಮಾತ್ರಜ್ಕೇದದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯು 
ತ್ತಾನೆ... ಹೀನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದ್ದರೆ ಊದು ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು, ನಿದೆ 
ತಲೆಸುತ್ತು ಕಣಕತ್ತಲು ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದಕಾರಣ ಕರ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದು 
ನೋಡಿ ಅನುಭವವುಕ್ಳೆ ವಿದ್ವಾಂಸನಾದ ಶಸ್ತ್ರನೈೈ ಸಮು ಗಳಶುಂಡಿಯನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಈ 
ಮುಂದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸಂಸಬೇಕು. ಮೆಣಸು, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ; 
ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ. ಹೆಮ್ಮರದತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಲವಣಗಳನ್ನೂ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ರಾಶ್ಮೆ ಅಗಳುಶುಂಠಿ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬೇವಿನತೊಗಟೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಬಳಗ್ರಹಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇಂಗಳ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಜಾಪಾಳ, ಸರಳದೇವದಾರು, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು 
ಇವುಗಳ ಸಲಕ್ಕೆ ಪಂಚಾಂಗೀ ನಸಿಸ್ಟಿ”ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಂಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಶುಭವರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಾರಿ ಧೂಮ 
ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಕಫಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಾರೋದಕದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರಿನ 
ಕಟ್ಟನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವು. ತುಂಡಿಕೇರಿ, ಅಧ್ರುಷ, 
ಕೂರ್ಮ, ತಾಲುಪುಪ್ಪುಟಿಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ ವಿಧಾನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಟು. ಹೇಗೆಂದಕೆ- -ತುಂಡಿಕೇರಿ, ತಾಲುಪುಪ್ಪು ಬಟಕಗಳನ್ನು 
ಜೇದನೆಮಾಡಬೇಕು. ಅಧ್ರುಷ, ಸಂಘಾತಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬೇಕು. ಮಾಂಸಾಧಿಕ್ಯತೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಅವಸ್ಥಾನಿಶೆ(ಷದಿಂದಲೂ ಕೂರ್ಮವನ್ನು ಲೇಖನಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಛೇದಿಸಲೂಬೇಕು. 

ತಾಲುಪಾಕೇ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ವಿಧಾನಂ ಪಿತ್ತನಾಶನಮ್‌ ಟ 

ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ತಾಲುಶೋಫೇ ವಿಧಿಶ್ವಾನಿಲನಾಶನಃ ॥೫೮॥ 

ಕೀರ್ತಿತಂ ತಾಲುಜಾನಾಂ ತು ಕಣ್ಕ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮ ವಕ್ಷ್ಯತೇ | 








೨೪೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತಾಲುಪಾಶದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಹರ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಾಲುಶೋಫ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ಶದೆಗಳನ್ನೂ ವಾತಹರ ಚಿ ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
೬ ಗಳಕೋಗ ಚಿಕಿತೆ ಕ್ಸೈಯನ್ನು ವಿನಯಿದ್ದಾ ನತ ಇನ್ನು ಕಂಠರೋಗಗಳ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ರೋಹಿಣೀನಾಂ ತು ಹಿತಂ ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣಮ 1೫೯॥ 
ಛರ್ದನಂ ಧೂಮಪಾನಂ ಚ ಗಣ್ನೂಷೋ ನಸ್ಕಕರ್ಮ ಚ | 
ವಾತಿಕೀಂ ತು ಹೃತೇ ರಕ್ಷೇ ಲವಣೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ |೬೦॥ 
ಸುಖೋರ್ಷ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಗಣ್ಣೂರ್ಷಾ ಧಾರಯೆ: ಚ್ಚಾಪ್ಯಭೀಕ್ಷ್ಣಶಃ 
ಪತ್ತಜ್ಞ ಶರ್ಕರಾಕ್ನ್ನ ದ್ರ್ಶೈಃ ಷೆ ಪ ೈತ್ತಿಕೀಂ ಪ್ರತಿಸಾ 2ರಯೇತ್‌ ॥೬೧1| 
ದ್ರಾಕ್ಟಾ ಪರೂಷಕಕ್ವಾಥೌ ಒತಾ ಚ ಕಿವಳಗ್ರಹೇ । 
ಆಗಾರಧೂಮಃಕಟುಕೈೈ ಃ ಶ್ಲೈಷ್ಮಕೀಂ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ ॥|೬.೨॥ 
ಶ್ವೇತಾವಿಡಂಗದನ್ತೀಷು ತ್ವ್ಚ ಸಿದ್ಧಂ ಸಸೈನ್ಸವಮ | 
ನಸ್ಯಕರ್ಮಣಿ ಯೋಕ್ತವ್ಕಂ ತಥಾ ಕಸದಂತೆ ೬ ೩॥ 
ಪಿತ್ತ ವತ್ಸಾಧಯೇದ್ವೈದ್ಕೋ ರೋಹಿಣೀಂ ರಕ್ತಸಂಭವಾಮ್‌ । 
ವಿಸ್ಟಾ ವ್ಯ ಕಂಠಶಾಲೂಕಂ ಸಾಧಯೇ ತ್ತು ಣ್ಮಿ ಕೇರಿವತ್‌ ॥೬೪॥ 
ಈ ಯವಾನ್ನಂ ಚ ಭುಳ್ಬಾತ ಸಿ ಓಗ್ಗಮಲ್ಪಶಃ 
ಉಪಜಿಜ್ಚಿಕವಚ್ಚಾ ಪಿ ಸಾಧಯೇದಧಿಜಿಹ್ಚಿಕಾಮ ॥|೬೫! 
ಏಕವೃನ್ಹಂ ತು ವಿಸ್ರಾವ್ಯ ವಿಧಿಂ ಶೋಧನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಗಿಲಾಯುಶ್ಚಾ ಪಿ ಟಕ ಧಿಸ್ತಂ ಚ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಸಾಧಯೇತ* ॥೬೬॥ 


ಅಮರ್ಮಸ್ಥ 0 ಸುಪಕ್ವಂ ಚ ಭೇದಯೇದ್ಗ ಳವಿದ್ರಧಿಮ 1 
ಸನ್ವಿಪಾತ ಭಿನ್ನ, ವಾದ ಸಾಧ್ಯಗಳಾ ವಾತಾದಿಜೋಷಜಗಳಾದ ರೋಹಿಣಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ ಕ್ರಮೋಕ್ಷಣವು ಹತಕರವು. ವಮನ, ಧೂಮಪಾನ, ಗಂಡೂಷ, ನಸ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳು” ಹತಕರಗಳು. ವಾತಿಕರೋಹಿಣಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹರಣಮಾಡಿಸಿ ಲವಣಚೂರ್ಣ 


ಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಸಬೇಕು. ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿರುವಂತೆ . ಪದೇ ಪದೇ ಸ್ಟೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಗಂಡೂಸಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಫಿತ ತ್ತರೋಹಿಣಿಯನ್ನು.. ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ 
(ಕೆಂಪುಗಂಧ), ಪುಡಿಸಳ್ಳ ರೆ, ಜೇನುತುಸ ನ್ರಗಳನ್ನು “ಕಲಸಿ ಉಜ್ಜಿ ಸಬೇಕು. ದ್ರಾ 
ದೊಡ್ಡ ಖರ್ಜೂರಗಳ ಸ್ಸ ಕನಳಗ ಗ್ರಹಣಮಾಡಿಸುವುದ5 ಜತಕರವು. ಅ 
ರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಣ ತ್ರಿಕಟು ಮೊದಲಾದ ಕಟುರಸ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಸ 

ಬೇಕು. ಬಿಳಿ ಗಿಂಕರ್ಣಿಕೆ, ವಿಡಂಗ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾಂಸಿ 
ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಕವಳಧಾರಣೆ ಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ರಕ ಕ್ಷಜರೋಹಿ ಚೆಯನ್ನು ನಿತ ಸಸೋರಇಯಾತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಂಠಶಾಲೂಕದಲ್ಲ ರಕ್ತ ಸ್ಟಾ ್ರಾವಣಮಾಡಿಸಿ ತುಂಡಿಕೇರಿಯಂತೆಯೇ ಚಿತ ಸೈಮಾಡಬೇಕು, 


ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಒಂದೇ ಹೊತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಯನಾನ್ನವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಸ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಉಸಜಿಜ್ವಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಆಧಿಜಿಹ್ಟೆಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿ ಗುಣಮಾಡಬೇಕು. ಏಕವೃಂದದೆಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವಮಾಡಿದೆನಂತರ ವಮನ 
ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ಜೀಹೆಶುದ್ದಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಗಿಲಾಯುುವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ 
ಗುಣಪಡಿಸಬೇಕು. ಮರ್ಮಸ್ಮಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿರುವ ಗಳನಿದ್ರಧಿ 


ಯನ್ನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟ್ರಮಾಡಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಜಭೇದನಮಾಡಬೇಕು, 


ವಾತಾತ್ಸರ್ವಸರಂ ಚೂರ್ಣೈರ್ಲವಣೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ ॥೬೭॥ 
ತೈಲಂ ವಾತಹರೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ಹಿತಂ ಕಬಳನಸ್ಯಯೋಃ | 
ತತೋಸಸ್ಮೈೈಸ್ನೈಹಿಕಂ ಧೂಮಮಿಮಂ ದದ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೬೮॥ 


ಶಾಲರಾಜಾದನೈರಣ್ಣ ಸಾರೇಂಗುದಿಮಧೂಕಜಾಃ ಟ 
ಮಜ್ಜಾನೋ ಗುಗ್ಗುಳುಧ್ಯಾಮಮಾಂಸೀಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಃ 


ಶ್ರೀಸರ್ಜರಸಶೈಲೇಯ ಮಧೂಚೈಹ್ಟಾನಿ ವಾ ಹರೇತ್‌ ॥೬೯॥ 

ತತ್ಸರ್ವಂ ಸುಕೃತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸ್ನೇಹೇನಾಲೋಡ್ಯ ಯುಕ್ತಿತಃ | 

ಟುಣ್ಣೂಕವೃನ್ತಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಮತಿಮಾಂಸ್ತೇನ ಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೭೦॥ 
ಷ ಸರ್ವಸರೇ ಧೂಮಃ ಪ್ರಶಸ್ತ ಃಸ್ಸೈಹಿಕೋ ಮತಃ | 

ಕಫಘ್ನೋ ಮಾರುತಫ್ನಶ್ಚ ಮುಖರೋಗವಿನಾಶನಃ ॥೭೧॥ 

ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ಸರ್ವಸರೇ ಶುದ್ಧಕಾಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ 1 

ಸರ್ವಃ ಪಿತ್ತಹರಃ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಧಿರ್ಮಧುರಶೀತಲಃ ||೭.೨॥| 

ಪ್ರತಿಸಾರಣಗಂಡೂಷ ಧೂಮಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 

ಕಫಾತ್ಮಕೇ ಸರ್ವಸರೇ ವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕಫಾಪಹಮ್‌ ೭೨. 

ಹಿಬೇದತಿವಿಷಾಂ ಪಾಠಾಂ ಮುಸ್ತಂ ಚ ಸುರದಾರು ಚ | 

ರೋಹಿಣೇಂ ಕಟುಕಾಖ್ಯಾಂ ಚೆ ಕುಟಜಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ಚ ||೭೪॥ 

ಗವಾಂ ಮೂತ್ರೇಣ ಮನುಜೋ ಭಾಗೈರ್ಧರಣಸಂಮಿತೈಃ | 

ಏಷ ಸರ್ವಾ ಕಫಕೃರ್ತಾ ರೋರ್ಗಾ' ಯೋಗೋ$ಪಕರ್ಷತಿ 1೭೫1 


ಸರ್ವನಿಧ ಮುಖರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾತಿಕನಾದರೆ ಸಂಚಲನಣಚೂರ್ಣದಿಂದೆ 
ವ್ರಣವನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ವಾತಹರ ತೆ ಲದಿಂದೆ ಕವಳಗ್ರಹ, ನಸ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದಕೆ ಹಿಕಕರವು. ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಅನಂತರ ಶಾಲ, ರಾಜಾದನ 
(ಮರಹಾಲೆ), ಹರಳು, ದೊಡ್ಡ ಇಂಗಳದೆಹಣ್ಣು ಸ ಪ್ಲೆಕಾಯಿ ತಿರುಳು, ಗುಗ್ಗುಳೆ, 
ಗಂಜಣಿಹುಲ್ಲು, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಅಗಿಲು, ಲನಂಗ (ಶ್ರೀಃ), ರಾಳ, ಕಲ್ಲುಹೂವ್ರು, 
ಜೇನುನೇಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕದರಿ ಹೆಮ್ಮರದೆ ತೊಗಜೆ 


ಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅತಿ ಮಂದವಾಗಿಲ್ಲದೆಯೂ ಅತಿ ತೆಳುವಾಗದಂತೆಯೂ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಇವುಗಳ ಧೂಮವೂ ಸಕಲಮುಖ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದದ್ದು . ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹನ 








ಹ ಎ೪೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಫವನ್ನೂ ವಾತದೋಷವನ್ನೂ ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತಜಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿ ಪಿತ್ತಹರಗಳಾದೆ. ಸಕಲವಿಧ ಮಧುರ ಶೀತವೀರ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತಿಸಾರಣ (ಲೇಪ) ಗಂಡೂಷ, ಧೂಮ, ಸಂಶೋಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕಫಜನ್ಯಸಕಲ ಮುಖ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಕಫಹರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳ ಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ದೇವದಾರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ೧ ಶಾಣಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧ ಸಲದೆಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಔಷಧದ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ 
ಸಕಲನಿಧಗಳಾದ ಕಫಜಥಿತ ರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಷೇರೇಕ್ಷರಸಗೋಮೂತ್ರದಧಿ ಮಸ್ತ ಎಮ್ಲಿಕಾಣಲ್ಣಕ್ಕೆ | 


ನ 
ವಿದಧ್ಯಾತ* ಕಬರ್ಳಾ ವೀಕ್ಷ್ಯ ದೋಷಂ ತೈಲಫೃತೈರಪಿ ॥೭೬॥ 
ರೋಗಾಣಾಂ ಮುಖಜಾತಾನಾಂ ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 

ಅಸಾಧ್ಯಾ ಅಪಿ ವಕ್ಷ್ಯನ್ನೇ ರೋಗಾ ಯೇ ಯತ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೭೭1| 
ಓಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಾ ವರ್ಜ್ಮಾಃ ಸ್ಕುರ್ಮಾಂಸರಕ್ತತ್ರಿದೋಷಜಾಃ | 

ದನ್ತಮೂಲೇಷು ವರ್ಶ್ಯಾ ತು ಶ್ರಿಲಿಜ್ಞಗತಿಸೌಷಿರಾ ॥೭೮॥ 
ದನ್ತೇಷು ಚ ನ ಸಿಧ್ಮನ್ತಿ ಶ್ಯಾವದಾಲನಭಣ್ಣುನಾಃ | 

ಜಿಕ್ವಾಗತೇಷ್ವಲಾಸಸ್ತು ತಾಲವೈೇಷ್ಟರ್ಬುದಂ ತಥಾ ೨೯॥ 
ಸ್ವರಘ್ನೋ ವಲಯೋ ವೃನ್ಹೋ ಬಲಾಸಶ್ಚ ವಿದಾರಿಕಾ | 

ಗಲೌಘೋ ಮಾಂಸತಾನಶ್ಚ ಶತಫ್ನೀ ರೋಹಿಣೀ ಗಳೇ ॥೮೦॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಾಃ ಕೀರ್ತಿತಾಹ್ಯೇತೇ ರೋಗಾ ನವದಶೈವ ಚ | 

ತೇಷಾಂ ಚಾಪಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1೮೧ 


ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನರಸ್ಕ ಗೋಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಮೊಸರು ಕಟ್ಟು, ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚು 
ತೈಲ, ಫೈತ ಇವುಗಳಿಂದೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿನೇಚಿಸಿ ಕವಳಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು... ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾ ಸವಾಗುವ ಮುಖರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆಸಾಧ್ಯಗಳಾದ ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದೆ ೨ ಓಷ್ಮಕೋಪಗಳು, ತ್ರಿದೋಷಗತ್ತಿ ಸುಹಿರ 
ಗಳೆಂಬ ೨ ದಂತಮೂಲ ಕೋಗಗಳು, ಶ್ಯಾವ, ದಾಲನ, ಭಂಜನೆಗಳೆಂಬ ೩ ದಂತರೋಗ 
ಗಳು, ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಲಾಸವು, ತಾಲುಗತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಬುದವು, ಗಳರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ- -ಸ್ಪರಘ್ನು, ವಲಯ, ವೃದ್ಧ » ಓಲಾಸ್ಕ ವಿದಾರಿಕ್ಕಾ, ಗಳೌಘ, ಮಾಂಸತಾನ, 
ಶತಪ್ಪೀ, ರೋಹಿಣೀ ಈ ೧೯ ರೋಗಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ.ವೆ. 
ವೈದ್ಯನು “ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮರಣವು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ಮ 


೨೪೮ ` ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಕೆ ಒಂದುವೇಳೆ ದೈನಯೋಗದಿಂದ ಬದುಕಲೂಬಹುಡು. ಈ ಕಾರಣ 


ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದೇ ಉತ್ತಮವೆಂದು? ತಿಳಿಸಿ ಅನಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ 
ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಹ ವಾ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಮುಖರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾಮ ದ್ವಾವಿಂಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕಣ್ಣ ಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 








ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶೋಫಾನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨|| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕೋಫಚಿತಿತ್ಸ. ಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಪಡ್ವಿಧೋಃವಯವರಮುತ್ತ ॥ 8 ಶೋಫೋಭಿಹಿತೋ ಲಕ್ಷಣತಃ ಪ್ರತೀಕಾರತಶ್ಚ ಸರ್ವಸ 
ರಸ್ತ ಪಳ್ಚುವಿಧಃ ತದ್ಯಥಾ-ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸನ್ನಿಪಾತ ವಿಷನಿಮಿತ್ತಃ | ತತಾ ್ರ್ರತಿತರ್ಪಿತ 
ಸಾ ೃಧಗಮನಾದತಿಮಾತ್ರಮಭ್ಯವಹರತೋ ವಾ. ಪಿಷ್ಟಾನ್ನಹರಿತಕಶಾಕಲವಣಾನಿ ಕ್ಷೀಣಶ್ಶ ವಾತಿ 
ಮಾತ್ರಮಮ್ಲ್ಸಮುಪಸೇವಮಾನಸ್ಕ ಮೃತ್ಪಕ್ವಲೋಷ್ಠ ಕಟಶರ್ಕರಾನೂಪೌದಕ ಮಾಂಸಸೇವನಾದ 
ಜೀರ್ಣಿನೋ ವಾ ಗಾ ್ರ್ರಮ್ಮಧರ್ಮಸೇವನಾದ್ದಿ ರುದ್ಧಾಹಾರ ಸೇವನಾದ್ಧಸ್ತ ಸ್ನ್ಯಶ್ವೋಪ್ಪ್ಪರಥ ಪದಾತಿ 
ಸಂಕ್ಷೋಭಣಾದ್ದೋಷಾ ಧಾರ್ತೂ ಪ ಪ್ರದೂಷ್ಯಶ್ನ ಕಯಥುಮಾಪಾದಯಸ್ಸ, ೦ ಶರೀರೇ |೩| 

ಶರೀರದ ವಿನಿಧಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ ನ್ನ್ನ ವಾದ ಅರುವಿಧ ತೋಫಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವು. ಸಕಲಶಔರವಲ್ಲೂ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ತ್ಲೆ ೀಷ್ಠ, 
ಸನ್ನಿನಾತ ಎಸಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ೫ ವಿಧ ಶೋಫಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೃಃ ಫಿ ಸ್ರಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಭೋಜನಮಾಡಿ ದಾರಿ ಸೆಟ್‌ ಜಟ 2 ಸೊಪ್ಪು ಗಳ್ಳು ಇಯಸಲ್ಯ, ಉಪ್ಪು 

ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಕೃಶನಾದವನು ಚ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹುಳಿ ರಸ 

ದ್ರನ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಮಣ್ಣು, 'ಬಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಹೆಂಚಿನ ಅಥವಾ ಇಟ್ಟಿಗೆ, 
ಮಡಕೆ ಚಕ ಪುಡಿಗಳನ್ನೂ ಸುಬ್ಬಿ ಉಪ್ಪು ಗಳನ್ನೂ ಎನ್ನ ಮೊದಲಾದೆ ಅನಾಸ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ವೂನು ಟ್‌ ಉದಕಸ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾ ಸವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಜೀರ್ಣ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಸಿ ಸ್ಕ್ರೀಸಂಭೋಗ, ನಿರುದ್ಧಾ ಆ ಸೇವನೆ, ಆನೆ, 
ಕುದುರೆ, ರಥಗಳ ಸವಾರಿ ಮತ್ತು ಕಾಲುನಡಿಗೆ, ದೇಹಸ್ರ ಅಲುಗಾಡುವುದು 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ದೋಷಗಳು ಪ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಶರೀರದಲೆ ಲಾ 
ಶೋಜನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಲ್‌ 

ತತ್ರ ವಾತಶ ಯಥುರರು ಣಃ ಕೃ ಷೊ ಸೀ ವಾಮ ಶದುರನವ 

ಸ್ಥಿತಾಸ್ತೋದಾದಯಶ್ಶಾ ತ್ರ ಎನನ ಫೆ 

ಹ ಶ್ವಯಥುಃ ಪೀತೋ ರಕೊ ಪೀ ವಾ ಶೀಘ್ರಾನುಸಾ 

ರ್ಯೋಷಚೋಷಾದಯಶಾ ಶತ್ರು ವೇದನಾವಿಶೇಷಾಃ 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಶ್ರ ಶಯಥು॥ ಪಾಣ್ಣು ಃ ಶುಕ್ಟೊ ಸೀ ವಾಸಿ ಗಃ ಕರಠಿನಃ 

ಶೀತೋ "ಮನ್ನಾ ಸನುಸಾರೀ ಕಣ್ಣಾ ಸದಯಶ್ಶಾ ತ್ರ ವೇದನಾವಿಶೇಷಾಃ |೬| 


|೪| 


1೫ 


ಪಗ್ಗ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಶ್ಚಯಥುಃ ಸರ್ವವರ್ಣವೇದನ॥ ॥|೭॥ 
ವು ಗರೋಪಯೋಗಾರ್ತ್‌ ದುಷ್ಟತೋಯಸೇವನಾತ್‌ ಪ್ರಕೋಥೋದಕಾವ 
ಗಾಹನಾತಿ್‌ ಸವಿಷ ಸತ್ತದಿಗ್ವಚೂರ್ಣೇ ಇವಚೂರ್ಣನಾದಾ ಸವಿಷಮೂತ್ರಪುರೀಷಶುಕ್ರಸ್ಟ ಎ 
ಷ್ಟಾನಾಂಂ ತೃಣಕಾಷ್ಮಾದೀನಾಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾತಿ್‌ ಸತು ಮೃದುಃ ಕ್ಷಿಪ್ರೋತ್ಥಾನೋ$ವಲಮ್ಬಾ 
ಚಲೋ ವಾ ದಾಹಪಾಕಪ್ಪಾಯಶ್ಚ ಭವತಿ ॥೮॥ ಭವನ್ನಿ ಚಾತ್ರ... 
ದೋಷಾಃ ಶಯಥುಮೂರ್ಧ್ವಂ ಹಿ ಕುರ್ವನ್ತ್ಯಾಮಾಶಯಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಗ ಶ್ರ ಛ 


ಪಕ್ಚಾಶಯಸ್ಥಾ ಮಧ್ಯೇ ಚ ವರ್ಚಃ ಸ್ಥಾನಗತಾಸ್ತ್ವಧಃ (|| 


ಕೃತ್ಸಂ ದೇಹಮನುಪ್ಪಾಪ್ತಾ$ ಕುರ್ಯು$ ಸರ್ವಸರಂ ತಥಾ | 

ಶ್ವಯಥುರ್ಮಧ್ಯದೇಶೇ ಯಃ ಸ ಕಷ್ಟಃ ಸರ್ವಗಶ್ಚ ಯಃ |1೧೦॥ 
ಕ ಇಗಗಿಇು 

ಅರ್ಧಾಃಜಕ್ಲೀಂರಿಷ್ಟಭೂತಶ್ಶ ಯಶ್ಚೋರ್ಥ್ವಂ ಪರಿಸರ್ಪತಿ | 


ಶ್ವಾಸಃ ಪಿಪಾಸಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಜ್ವರಚ್ಛರ್ದಿರರೋಚಕಃ ॥೧೧॥ ' 


ಹಿಕ್ಕಾತಿಸಾರಕಾಸಾಶ್ಚ ಶೂನಂ ಸಂಕ್ಷಪಯನ್ತಿ ಹಿ | 

ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ವಿಶೇಷಾಚ್ಚ ತೇಷಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥೧೨॥ 

ವಾತಜಶ ಸೈಯಥುವು “ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಅಥನಾ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ ಮೆತ್ತಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. "ಲವುನೇಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಕೆಲವುವೇಳೆ 
ಕಹಬುಯೌನಾಬೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಚುಚ್ಚು ವುದು (ವಾಯುವು “ಕಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ 
ಕಾರಣದಿಂದ). ಹಿತ್ತಜಶ್ನ ಬಯಥುವು” ಹಳದಿ ಆಥವಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳು ದಾಗಿ 
ಬಲುವೇಗದಿಂದ ಹರಡುತ್ತಾ ಒಂದುಕಡೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಾ `ಲೀ ಡ್‌ 


ವುಳೃದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫಜಶ್ಚಯಹಥುವು ಮಾಸಲು ಬಿಳುಪು ಅಥವಾ ಅಚ ಬಿಳುಪು ವರ್ಣ ' 


ಪುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಮಿಂಚುಶ್ತಾ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ಇದ್ದು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ವ ದ್ಧ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಥೆ. 


ನ ಭಾರ ಮೊದಲಾದೆ ವೇದನೆಗಳಿರುತ್ತನೆ” ಸನ್ನಿ "ಫೌತಜಶ [ಯಥುರಿನನ್ಲಿ 'ಎಲ್ಲಾ 


ಬಣ್ಣ ಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ ವೇದನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೈಮಸಗು “ೀಹಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದು. 


ದುಃ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು; ಕೊಳತುನಾರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾನಮಾಡುವುದು, ವಿಷ 
ಗ ಜೀಹಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕುವುದು, ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಮೂತ್ರ, ಮಲ, 


ಶಿ ಗಳು ಮೆತ್ತಿರುವ ಹುಲ್ಲು ಕ್ಡ ಗಳು ಶರೀರಕ್ರ ತಗಲುವುದು 1 ನಿಷನಮಿತ್ರ 
ವಾದ ಶ ಸಯಥುವೂಲಾಗುತ್ತ ತ ಈ ಡೆ ಶೋಫವು ಮೃ ದುವಾಗಿ ಬೇಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಯಾಗಿ ಸತಾ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಹೆರಿದು ನುಗ್ಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾಗಿಉರಿಯುತ್ತ 
ಪಾಕವಾಗುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪ ಸೆ ರುವ. ಶ್ಲೋಕಗಳ 


ಅರ್ಥವೇನೆಂದರ-.ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಜಮಾಯಿಸಿದ ಜೋಷಗಳಿಂದ ಶರೀರದ "ಮೇಲು 
ಭಾಗದಲ್ಲೂ, ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಟಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ಜಮಾಯಿಸಿದರೆ ದೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲೂ; 


ಮುಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಜನ ಮಾಯಿಸಿದರೆ. ದೇಹದ ಹೊಕ್ಕ ಳಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೂ, ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ದೋಸ 


ಜ್‌ 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಜೆ 
ಗಳು ಹರಡಿದ್ದರೆ. ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಶೋಥವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಶೋಥವು ಕಷ್ಸಸಾಧ್ಯವು. ಸೋ. 
ನಾರೀಶ್ವರನಂತೆ ದೇಹದ ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊದಿದ ಶೋಫವೂ ಮರಣಸೂಚಕಗಳು. 
ಪಾದದಲ್ಲಿ ಶೋಫವುಂಟಾಗಿ ಮೇಲ್ಗಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗಂಡಸಿಗೂ, ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಶೋಫವೂಟಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹೆಂಗಸಿಗೂ ಆರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣವು. ಇವು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು ಇವು ಶೋಥರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ದುರ್ಬಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ... ಶೋಥರೋಗದ ವಿಶೇಷಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಶೋಫಿನಃ ಸರ್ವ ಏವ ಪರಿಹರೇಯುರಮ್ಲ ಲವಣದಧಿಗುಡವಸಾಪಯಸ್ತೆ ಬಲಘೃತಪಿಷ್ಠ ಕ 
ಮಯಗುರೂಣಿ  ॥೧೩॥ 
ತತ್ರ ವಾತಶ್ಚಯಥೌ ತ್ರೈವೃತಮೇರಣ್ಣ ತೈಲಂ ವಾ ಮಾಸಮರ್ಧಮಾಸಂ ಪಾಯ 
ಯೇತಿ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಕಷಾಯಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿತ್ತಶ್ವಯಥೌ ಆರಗ್ವಧಾದಿಸಿದ್ಧ ಶ್ಲ ಷ್ಮಶ್ವ 
ಯಥೌ ಸನ್ನಿಪಾತಶ್ವಯಥೌ ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರಪಾತ್ರಂ ದಾ ಸದಶಭಿರಮ್ಲಪಾತ್ರೈಃ ಪ್ರತಿ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ 
ದನ್ರೀಪ್ರತೀವಾಪಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಾಚಯಿತಾ ಸ್ವ ಪಾಯಯೇತ್‌ ವಿಷನಿಮಿತ್ತೇ ಕಲ್ಬ್ಪೇಷು ಪ್ರತೀಕಾರ॥ 
॥೧೪॥ 
ಎಲ್ಲಾ ಶೋಥರೋಗಿಗಳೂ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲ, ವಸೆ, ಹಾಲು, 
ತೈಲ, ತುಪ್ಪ, ಹಿಟ್ಟಿನ ಕೊಟ್ಟಿ, ಅನ್ನ, ಮತ್ತು ಗುರುವಾದ ಆಹಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳ ನೈಕಿ ವಾತಶೋಥದಲ್ಲಿ ತ್ರೈಲ, ಫೈತ, ವಸೆಗಳೆಂಬ ತ್ರಿವೃತ್ಸೆ ಹವ 
ನ್ಪಾಗಲೀ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನಾಗಲೀ ಒಂದುಮಾಸದ ಅಥವಾ ಅರ್ಧಮಾಸದನರೆಗೆ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಪಿತ್ತ ಶೋಹಥದಲ್ಲಿ ಆಲ, ಅರಳಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತು್ಸವನ್ನೂ ಕಫಶೋಥದಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾದ ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಸನನ್ನೂ ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಥದಲ್ಲಿ ಮಂಡು 
ಗಳ್ಳಿಯಹಾಲು ೧ ಕೊಳಗ. ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ೧೨ ಕೊಳಗ, ತುಪ್ಪ ೧ ಕೊಳಗ ಜಾಪಾಳದ 
ತೊಗಟಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟನ್ನು ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನಿಸನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಶೋಥಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ" ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಥಾತಃ ಸಾಮಾನ್ಶ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ॥-ತಿಲ್ವಕಫೃತಚತುರ್ಥಾನಿ ಯಾನ್ಶು 
ಕ್ರಾನ್ಯುದರೇಷು ತತೋ;ನ್ಯತಮಮುಪಯುಜ 


ಕಿಮಾನಂಶ್ರ ಆ ಯಿಥುಮಪಹನ್ನಿ ಮೂತ್ರವರ್ತಿಕ್ರಿಯಾಂ 
ವಾ ಸೇವಯೇತ್‌ ನವಾಯಸ 


೦ ವಾ ಹರಹರ್ಮಧುನಾ ವಿಡಜ್ಗು ತಿವಿಷಾಕುಟಜಫಲಭದ ಸ್ರದಾರು 
ನಾಗರಮರಿಚಚವರ್ಣಂ ವಾ ಧರಣಮುಷ್ಣ್ಯಾಂಬುನಾ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಷಾರಾಯಶ್ಚೂರ್ಣಾನಿ ವಾ ತ್ರಿಫಲಾ 


ಜವ ಸುಶಕ್ರಿತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಷಾಯೇಣ ಮೂತ್ರಂ ವಾ ತುಲ್ಕಕ್ಷೀರಂ ಹರೀತಕೀಂ ವಾ ತುಲ್ಕಗುಡಾಮುಪಯುಇಳಗ್ಟೀತ ದೇವ 
ದಾರುಶುಂಠೀಂ ವಾ. ಗುಗ್ಗುಳುಂ ವಾ ಮೂತ್ರೇಣ ವರ್ಷಾಭೂಕಷಾಯಾನುಪಾನಂ ವಾ ತುಲ್ಕ 
ಗುಡಂ ಶೃಜ್ಞವೇರಂ ವಾ ವರ್ಷಾಭೂಕಷಾಯಂ ಮೂಲಕಲ್ಯಂ ವಾ ಸಶೃಜ್ಛಿವೇರಂ ಪಯೋಪಸನು ' 
ಪಾನಮಹರಪರ್ಮಾಸಂ  ವ್ಯೋಷವರ್ಷಾಭೂಕಷಾಯಸಿದ್ದೇನ._ವಾ.೧ಸರ್ಪಿಷಾ ಮುದ್ಧೋ 1 


ಲುರ್ಮ್ಟಾ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ಪಿಪ್ಟಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಚವ್ಯಚಿತ್ರಕ ಮಯೂರವರ್ಷಾಭೂಸಿದ್ದಂ ವಾ ' 


ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಮಹೌಷಧಮುರಜ್ಸೀಮೂಲಸಿದ್ದಂ ವಾ ಶ್ರಿಕಟುಕ್ಕೆರಣ್ಣ ಮೂಲಶ್ಶಾಮಾಮೂಲ 
ಸಿದ್ಧಂ ವಾ ವರ್ಷಾಭೂಶೃಜ್ಞ ವೇರಸಹಾದೇವದಾರುಸಿದ್ಧಂ ವಾ ತಥಾ ಅಲಾಬೂವಿಭೀತಕ ಫಲ 
ಕಲ್ಕಂವಾ ತಣ್ನ್ನು ಲಾಮ್ಬನಾ ಕೊ್ಚಿರಪಿಪ್ಪ ಶೈಲೀಮರಿಚಶೃಜ್ಛ ವೇರಾನುಸಿದ್ಧೇನ ಚ ಮುದ್ಧಯೂಷೇ 
ಣಾಲವಣೇನಾಲ್ಬಸ್ನೇಹೇನಭೋಜಯೇದ್ಯವಾನ್ನಂ ಗೋಧೂಮಾನ್ನಂ ವಾ ವೃಕ್ಷಕಾರ್ಕನ್ತಮಾಲನಿ 
ಮ್ಚವರ್ಷಾಭೂಕ್ಕಾ _ಥೈಶ್ಚ ಪರಿಷೇಕಃ ಸರ್ಷಪಸೌವರ್ಚಲಸೈನ್ಸ ವಶಾರ್ಜ್ಶ್ಸಷ್ಠಾ ಭಿಶ್ಚ ಪ್ರದೇಹಃ ' 
ಕಾರ್ಯಃ ಯಥಾದೋಷಪಂ :ಚೆ ವಿರೇಚನಾಸ್ಟಾ ಪನಾನಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಾನಿ ಅಜಸ್ರಮುಪಸೇವೇತ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದೋಪನಾಹಾಶ್ಚ ಸಿರಾಭಿಶ್ಚಾಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಶೋಣಿತಮವಸೇಚಯೇದನ್ಶತ್ರೋಪದ್ರವಶೋ ' 
ಫಾದಿತಿ. ॥೧೫॥ ಭವಶಿಚಾತ್ರ---ಪಿಷ್ಟಾನ್ನಮಮ್ಲ್ಸಂ ಲವಣಾನಿ ಮದ್ಕಂ ಮೃದಂ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನ ' 
ಮಜಾಜ್ಗಲಂ ಚ | ಸ್ತ್ರಿಯೋ ಫೃತಂ ತೈಲಪಯೋಗುರೂಣಿ ಶೋಫಂ ಜಿಘಾಂಸುಃ ಪರಿವರ್ಜ 
ಯೇತ್ತು ॥೧೬॥ 

ಈಗ ಶೋಹಥಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ-ಉದರಕೋಗದಲ್ಲಿ ' 
ಹೇಳಿರುವ ತಿಲ್ವಕಫ್ಸುತ ಮೊದಲಾದೆ ಯೋಗಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು ಯೋಗವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶ್ರಯಥು ಹರವು. ಮೂತ್ರವರ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ' 
ದಿನವೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿದ ನವಾಯಸಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ, ವಿಡಂಗ, ಅತಿಬಜೆ, ' 
ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಬೀವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ, ೧ ಕರ್ಷ ' 
ಪ್ರಮಾಣದಸ್ಟ್ಪೆನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ತಾರ, ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪುಡಿಗಳನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸಮಭಾಗ ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿದ ಗೋ ' 
ಮೂತ್ರನನ್ನಾಗಲೀ, ಸಮಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅಣಿರೆ ಪುಡಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ದೇವದಾರು ಚೂರ್ಣ, ಶುಂಠಿಯಪುಡಿ ಅಥವಾ ಗುಗ್ಗು ಳುವನ್ನಾಗಲೀ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಸಿ ಕೊಮ್ಮೆಯಕಷಾಯವನ್ನು ಅನುಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಮಜೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ' 
ಶುಂಠಿಯಪುಡಿಯನ್ನಾಗಲೀ; ಕೊನ್ಮೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲಂಗಿಯ ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲೀ 
ಕದರಿ ಕುಡಿದು ಶುಂಠಿಯಚೂರ್ಣ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
೧ ಮಾಸದನರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ' 
ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹುರಿದ ಹೆಸರಿನಹಿಟ್ಟು ಇವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಜಪ್ಪಲಿ; 
ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಉತ್ತರಣೆ, ಕೊಮ್ಮೆಬೇರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಅಥವಾ ಶುಂಠಿ, ನುಗ್ಗೆ (ಸೊಪ್ಪುಗಳಿನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಥವಾ ಹ ಹರಳು 
ಭೇರು, ತಿಗಡೆಬೇರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ; ಕೆಂಪುಕೊನ್ಮೆ) 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನವಂ ೨೫೩ 
ಶುಂಠಿ, ಕಾಡುಉದ್ದು, ದೇವದಾರುಗಳೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ, 
ಸೋಕೆ ಮತ್ತು ತಾರೆಬಿತ್ತಗಳ ಪೊಪ್ಸನ್ನು ಅರೆದು ಆ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ 
ಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಯವಕ್ತಾರ, ಒಸ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಹೆಸರುಕಟ್ಟಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಯನೆ ಅಥವಾ 
ಗೋಧಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕೊಡಶಿಗೆ, ಎಕ್ಕ, ಹೊಂಗೆ, ಬೇವು, 
ಕೊಮ್ಮೆಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಾಸಿವೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, 
ಸೈಂಧವ, ತವಸದೆ ತೊಗಟಿಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಮೈತಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಆಗಾಗ್ಯೆ ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತೀಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ವಿರೇಚನ ಆಸ್ಥಾ ಪನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಟೇಹಸ್ಪೇದ ಉಪನಾಹಗಳನ್ನು (ಸರ್ವಾಂಗ ಶೋಫದಲ್ಲಿ ವಿನಃ) ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಮಾಡಿಸಿ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಉಷ್ಣ ಸಗ್ಗ ರೂಕ್ಷಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಶಮನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಸಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಶೋಥ 
ರೋಗಿಗೆ ಅಸಥ್ಯಗಳು :-ಹಿಟ್ಟಿ ನನ್ನ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಮದ್ಯ, ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನುವುದು, 
ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಅನೂಪಮಾಂಸ, ಮೈಥುನ, ತುಪ್ಪ. ಎಣ್ಣೆ » ಹಾಲು, ಗುರುಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳು. (ಇವುಗಳನ್ನು ಶೋಥಕೋಗಿಯು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು.) 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶೃುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಶೋಫಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ 
ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬ(ನೃೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ;ನಾಗತಾಬಾಧ ಪ್ರತಿಷೇಧನೀಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದುಂಟಾಗಿ ದುಃಖಕರನಲ್ಲದ. ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುನ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಉತ್ಕಾಯೋತ್ಕಾಯ ಸತತಂ ಸ ಓಸ್ಕೇನಾರೋಗ್ಯಮಿಚ್ಛತಾ | 

ಧೀಮತಾ ಯದನುಷ್ಮೇಯಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ ೩1 

ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾಗಿ ಆರಕೋಗ್ಯನಂತನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಸ್ವಸ್ಥ ಮನುಷ್ಯನೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವನರೆಗೂ : 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕೋ ಆ ವಿಚಾರಗಳನೆಲ್ಲಾ ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ತತ್ರಾದೌ ದನ್ತಪವನಂ ದ್ವಾದಶಾಜ್ಗು ಳಮಾಯತಮ್‌ 1 


ಕನಿಷಿ ಕಾಪರೀಣಾಹಮ್ಮ ಜ್ನಗ್ರನ್ನಿ ತಮವ್ರಣವು್‌ ॥|೪॥ 
9 ಬೆ ಥ ತ 

ಅಯುಗ್ಮಗ್ರನ್ಠಿ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಕಗ್ರಂ ಶಸ್ತಭೂಮಿಜಮ್‌ | 

ಅವೇಕ್ಷ್ಯರ್ತುಂ ಚ ದೋಷಂ ಚೆ ರಸಂ ವೀರ್ಯಂ ಚೆ ಯೋಜಯೇತ್‌ 211 

ಕಷಾಯಂ ಮಧುರಂ ತಿಕ್ತಂ ಕಟುಕಂ ಪ್ರಾತರುತ್ಮಿತಃ | 

ನಿಮ್ಮಶ್ಚ ತಿಕ್ತಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕಷಾಯೇ ಖದಿರಸ್ತಥಾ |೬| 

ಮಧೂಕೋ ಮಧುರೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕರಣ್ಚಾ ಕಟುಕೇ ತಥಾ 1 

ಕ್ಷೌದ್ರವ್ಯೋಷಶ್ಚಿವರ್ಗಾಕ್ತಂ ಸತೈೈಲಂ ಸೈನ್ಡವೇನ ಚ ೭: 

ಚೂರ್ಣೇನ ತೇಜೋವತ್ಯಾಶ್ವ ದನ್ನಾನ್ನಿತ್ಯಂ ವಿಶೋಧಯೇತ" | 

ಏಕೈಕಂ ಘರ್ಷಯೇದ್ಧನ್ತಂ ಮೃದುನಾ ಕೂರ್ಚಕೇನ ಚ ||೮॥ 

ದನ್ತಶೋಧನಚೂರ್ಣೇನ ದನ್ತಮಾಂಸಾನ್ಯಬುಧರ್ಯ | 

ತದೌರ್ಗನ್ನ್ಯೋಪದೇಹೌ ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮುಣಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ ॥೯॥ 
೧ ೦ ೧೧ ೪ 

ವೈಶದ್ಯಮನ್ನಾಭಿರುಚಿಂ ಸೌಮನಸ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಚ । 

ನ ಖಾದೇದ್ದಳತಾಲ್ಕೋಷ್ಕ ಜಿಹ್ಯಾ _ರೋಗಸಮುದ್ಭವೇ ॥೧೦॥ : 


ಅಥಾಸ್ಕಪಾಕೇ ಶ್ವಾಸೇ ಚಿ ಕಾಸಹಿಕ್ಕೊವಮಾಷು ಚೆ | 
ದುರ್ಬಲೋ4$ಜೀರ್ಣಭಕ್ತಶ್ಚ ಮೂರ್ಛಾರ್ತೊೋ ಮದಹೀಡಿತಃ ॥೧೧॥ 
ಶಿರೋರುಗಾರ್ತಸ್ತ ಷಿತಃ ಶ್ರ್ರನ್ತಃ ಪಾಕ (ನ) ಕ್ಲಮಾನ್ಥಿ ಸತಃ | 

ಣ 9. 


ಅರ್ದಿತೋ (ತೀ) ಕರ್ಣಶೂಲೀ ಚ ದನ್ತರೋಗೀ ಚ ಮಾನವಃ ॥೧.೨॥ 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಜಿ| 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಮೊದಲು ಹಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಶುದ್ಧೆ ನಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿ ಮುಖನನ್ನು ಹ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಲು ಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ ಒಗರು, 
ಕಹಿ, ಖಾರ, ಸಿಹಿ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ಮರಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳಿಂದ ತುದಿಭಾಗವು ನೇರವಾಗಿ ಗಂಟು 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ೧೨ ಅಂಗುಳದಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪನಾದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಆಗ 
ತಾನೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಖತು, ದೋಷ, ರಸ ವೀರ್ಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ ತುದಿಯನ್ನು 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅಗಿದು ಕುಂಜೇವಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಲ್ಲನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳೆ, ಕೀವುಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಬೇಕು. ಒಗರು ರಸಕ್ಕೆ 
ಕಗ್ಗಲಿಯ, ಸಿಹಿ ರಸಕ್ಕೆ ಹಿಸ್ಸೆಯ, ಕಹಿ ರಸಕ್ಕೆ ಬೇವಿನ ಖಾರ ರಸಕ್ಕೆ ಹೊಂಗೆಯ 
ಕಡ್ಡಿಗಳು ಉತ್ತಮವಾದುವು. ತ್ರಿಕಟು, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಗಂಗುಂಡೆ 
ಬೀಜ, ಸೈಂಧನಲನಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ, 
ಕುಂಜೇವುಗಳಿಗೆ ಬಳಿದು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿದರೆ ದಂತ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು (ವಸಡನ್ನು) 
ನೋಯಿ;ಸದೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದರೆ ದುರ್ವಾಸನೆಯೂ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿರುವ ಕೊಳೆಯೂ, 
ಕಫವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಖಶುದ್ಧಿ ಯೂ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯೂ, ಸಂತೋ 
ಷವೂ (ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯೂ) ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಗಳು, ತುಟಿಗಳು, ನಾಲಿಗೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಆಸ್ಕಸಾಕವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಫಳಿಕೆ, 
ವಮನಗಳಿರುವಾಗಲೂ ದುರ್ಬಲನೂ, ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಿಯೂ, ಮೂರ್ಛೆಮದಗಳಿಂದೆ 
ಪೀಡಿತನಾದವನೂ, ತಲೆನೋವುಳ್ಳ ನನೂ, ನೀರಡಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನೂ, ಆಯಾಸವುಳ್ಳವನ್ಯೂ 
ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿ ಬಳಲಿರುವವನೂ, ಅರ್ದಿತವಾತಕೋಗದಿಂದ ಪನೀಡಿತನಾದನನೂ, 
ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ನೋವುಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತನಾದವನು ಇವರು ದಂತಕಾಷ್ಠ ವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಜಿಹಾ ೫0ನಿರ್ಲೇಖನಂ ರೌಪ್ಯಂ ಸೌವರ್ಣಂ ವಾರ್ಷ್ಷಮೇವ ಚ। 


ತನ್ಮಲಾಪಹರಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಮೃದು ಶ್ಲಷ್ಟಂ ದಶಾಜ್ಗಳಮ್‌ ॥೧೩॥ 
ಮುಖವೈರಸ್ಕ ದೌರ್ಗನ್ಹ ತ ಶೋಫಜಾಡ್ಯಹರಂ ಸುಖಮಃ । 
ದನ್ನದಾರ್ಥ್ಯಕರಂ ರುಚ್ಕಂ ಸ್ನೇಹಗಂಡೂಷಧಾರಣವ್‌ ॥೧೪॥ 


ಕ್ಷೀರವೃ ಕ್ಷಕಷಾಯೈೈರ್ವಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಚ ವಿಮಿಶ್ರಿತೈಃ । 

ಭಿಲ್ಲೋದಕಕಷುಯೇಣ ತಥೈವಾಮಲಕಸ್ಯ ವಾ 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೃರ್ತು ರೋರ್ಗಾ ಸದ್ಯ ಏವ ವಿನಾಶಯೇತ* । 

ಪ್ರಕ್ಷಾಳಯೇನ್ಮುಖಂ ನೇತ್ರೇ ಸ್ಪಸ್ಥಃ ಶೀತೋದಕೇನ ವಾ 

ನೀಲಿಕಾಂ ಮುಖಶೋಷಂ ಹ ಪಿಡಕಾಂ ವ್ಯಜ್ನಮೇವ ಚ | 
1) 


ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಮೆತ್ತಗೂ ನುಣು 


॥೧೫1॥ 


|1೧೬। 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಾಗಿಯೂ ಇರುವ ೧೦ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾದ ಬೆಳ್ಳಿ, ಚಿನ್ಹು ಮರ ಇವುಗಳ 
ಅಲಗುಗಳಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕೆಕೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಜಿಹ್ವಾನಿರ್ಶೇಖನವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಎಳ್ಳೆಣೆ ೈಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿನ ರುಚಿ 
ವ್ಯ ತ್ಯಾಸವೂ, ಔಷಾಸಾಚಾ, ಶೋಫವೂ, ಬತ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಸುಖಾನು 
ಭ್ಞನವೊಟಾ ಗುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳು ದೈಢನಾಗುತ್ತವೆ. ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರ 
ವ ೈಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯಸ್ಸೆ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ, ಭಿಲ್ಲೋದಕ (ರೋಧ )) ಷಾಂತೆ 
ರೈಪಾಗಲೇ ಕೆಪ್ಸಿಕಾಯಿನ ಕಸಸಯದಿಂಕಾಗಲಿ! ಬಾಯನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನ ಆರೋಗ್ಯ ವನಂತನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಮುಖನನ್ನೂ ಕಣ್ಣು ಇನ್ನೂ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹು ನೀಲಿಕೆಯೂ (ಕಪು ಎಮುಜ್ಚೆ ಗಳು); ಮುಕಾ 
ವುದೂ, ಬೊಕ್ಕೆಗಳೂ, ಚಿಬ್ಬು, ರಕ್ತಸಿತ್ತ ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪ ಸದ್ರವಗಳೂ ಕೊಡಲೇ 
ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಭಸ್ಬಣಿ- -ದಂತಕಾಷ್ಠ ಡೆ ಉದ್ದವು ಬ್ರಾ ಹೆ ನಿಗೆ ೧೨ ಅಂಗುಲವೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯ 
ಕಿಗೆ ೯ ಉಾಗುಳಿಯಷ್ಟೊ ಸ ೈಶಿಗೆ ೬ ಅಂಗುಳಿ ಯನ್ನ; ಶೂದ್ರನಿಗೆ ೪ ಶಿಂಗುಳಿ 
ಯಷ್ಟೂ ಉದ್ದವಿರಬೇಕಂದು ನಿಷ್ಣು ನಿನೆ ಮತವು. 'ಕಗಸರಸೆ ಲ ಅಂಗುಳದಷ್ಟು 
ಉದ್ದೆ ವಿರಬೇಕೆಂದು ಗರ್ಗಕಮತವು.” ಕಾಷ್ಠಕ್ಕೆ ತಕ ಸಂತೆಯೇ ಸರ್ಜಕಾಷ್ಕ ನನ್ನು 
ಹಲ್ಲಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ದರಿ ಥೈರ್ಯವೂ ಆಲದಿಂದ ಕೊಪ ಹೊಂಗೆಯಿಂದ ಯುದ್ಧ ದ 
ಜಯಲಾಭನೂ, ಪ್ಪ ಕ ಕ್ಷದಿಂದೆ ದ್ರವ್ಯ ಸಲಾಭವೂ, ಎಲಚಿಯಿಂದೆ ಮಧುರಧ ಫಿಯೂ, 
ಕಗ್ಗ ಲಿಯಿಂದೆ ಸೌಂದಯತೆವೂ। ಬಿಲ್ವ ಸತ್ರ ದ ಕಾಷ್ಠ ದಿಂದೆ ಅಧಿಕಸಂಪತ್ರೂ, ಅತ್ತಿಕಾಷ್ಕ 
ದಿಂದ ವಾಕಿ ದ್ಧಿ ಯೂ, ಬನ್ಗೂ ಕದದ ಗೀಕುಬಾಳ್ತಿ ಸ್ಥಿ ಸ ರಬುದಿ ಸ್ಬಿಯೂ; ಮುತ್ತು ` ಗದಿಂಜ 
ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ, ಈಚಲಿಂದ ಸಳರೈಶ್ವ ರ್ಯವೂ,; ಜಾರಕ ಕಸ್ಜಿ ಯಿಂದೆ ಆಕೋಗ ವೂ 
ಉತ್ತ ರಣೆ ಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ, ಮೇಧಾಶಕ್ಕಿ, ಜ್ಲಾ ನು ಶುದ ದೇಹವೂ, ಜ್ಞಾ ಟೆ 
ಶಕ್ತಿ, ಆಯುರ್ನ್ಯದ್ಧಿ 2 ಸಿ ಯಶಸ್ಸು, ಐತೆ ಕರ್ಯ, ಇ ಸೌಂದರ್ಯಗಳೂ, 
ಎಕ್ಳ ದ ಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ರೋಗನಾಶವೂ, ಮಾದಳಕಾಸ್ಕ ಎ ಚಿಂತಾನಾಶವೂ, ದಾಳಿಂಬೆ, 
ಲಕ್ಷ ಕೊಡಿತಿಗೆ, ಜಾಜಿ ಕಮರಕಗಳಿಂದ ದುಃಸ ಕಸ್ಟನಾಶವೂ, ಮತ್ತಿಯ ಕಾಷ್ಠ ದಿಂದೆ. 
ಆಯುಪ್ಮಂತನಾಗಿಯೂ ಸಲಿತ (ನರಕೂದಬು) ವಿ್ದದವನಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾ ನ್ಶೆ ಮತ್ತು 
ದ್ವಿಜರು ಅಸ್ಟೈ ನಮಿ, ಚತುರ್ದೆಶಿ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ. ವ್ಯ ತೀಪಾತ, ಸಂಕ್ರಮಣ 
ಗಳ ದಿವಸ ಗಳಿ ದಂತಕಾಷ್ಠವ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಸುಖಂ ಲಘು ನಿರೀಕ್ಷೇತ ದೃಢಂಪಶ್ಶ್ಯತಿ ಚಕ್ಷುಷಾ ॥೧೭॥ 
ಮತಂ ಸ್ರೋತೋಂಧ್ಥ್ವಿ ಹೆ ಶೆ ್ರ್ರೀಷ್ಠ 0೦ ವಿಶುದ್ಧ 0 ಸಿನ್ಫು ಸಂಭವವು 
ದಾಹಕಣ್ಮೂಮಲಘ್ನಂ ಚ 'ದೃಷ್ಟಿಕ್ಷೆ "ಎತ ॥೧೮॥ 


ಅಕ್ಷ್ಮೊ ೇರೂಪಾವಹಂ ಚೈವ ತೇ ಮಾರುತಾತಪೌ | 





[ 


ಎ1೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ನ ನೇತ್ರರೋಗಾ ಜಾಯನ್ನೇ ತಸ್ಮಾದಣ್ಚನಮಾಚರೇತ್‌ ॥೧೯॥ 
ಭುಕ್ತರ್ವಾ ಶಿರಸಾಸ್ನಾತಃ ಶ್ರಾನ್ತಚ್ಛರ್ದನನಾವನೈ | 
ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಿತಶ್ವಾಪಿ ನಾಳ ಜ್ಜ ಎರಿತ ಏವಚ |1೨೦॥ 


' ಸಿಂಧುನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ 'ಓಿಿಕೆಯುವ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಸೊ ಗ್ರೀತೋಂಜನವನ್ನು 
ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆಚ್ಚಿ ದರಿ ಸುಖವಾಗಿ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ವಸು ಬ್ರವನ್ನೂ ಬರಿಕಣಿ ಕ್ಲೆ ನಿಂದಲೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಚಬಹುದು. ಉರಿತ, ನವೆ, ಕೊಳೆಗಳು ಸಂಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ ಕಣ್ಣಿ ರು 
ವುದು ನೋವು ಕೊಳೆ (ಜಿಬರು) ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ರೂಪ ದರ್ಶನ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೇತ್ರರೋಗಗಳೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಊಟ ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿದಮೇಲೆಯೂ, ' 
ಬಳಲಿರುವಾಗಲೂ, ವಮನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೂ, ನಸ್ಯ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದೆ ನಂತರವೂ, 
ರಾತ್ರಿ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿದ ರ್ಹವನೂ, ಜ್ದ ಪ್ವರನೀಡಿತನೂ, ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಕರ್ಪುರಡಾತಿಕಕ್ಕೊ «ಲದ್ದಿ ಕಟುಕಾಹ್ವಯೈಃ | 





ಸಚೂರ್ಣಪೂಗೈ ಃ ಸಹತಂ ಪತ್ರ ೦ ಎಮ ಗ ಶುಭಮ್‌ ||೨೧॥ 

ಮುಖವೈಶದ ಸನ್ನ )ಕಾನ್ತಿಸೌಷ್ಠವಕಾರಕಮ | 

ಹನುದನಸ ರಮಲ “ಇಷ್ಟೆ ನ್ಹಿ ಘ,ಯವಿಶೋಧನಮ್‌ ॥|೨.೨॥| 
ಪ್ರಸೇಕಶವನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಗಳಾಮಯವಿನಾಶನರ್ಮ | 

ಪಥ್ಯಂ ಸುಪ್ತೋತ್ಹಿತೇ ಭುಕ್ತೇ ಸ್ನಾತೇ ವಾನ್ತೇಚ ಮಾನವೇ ॥೨೩.॥ 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ತೃಷ್ಠಮೂರ್ಛಾಪರೀತಿನಾಮ್‌ | 

ರೂಕ್ಷದುರ್ಬಲಮರ್ತ್ಮಾನಾಂ ನ ಹಿತಂ ಜಾಸ್ಕಶೋಷಿಣಾಮ* ॥೨೪॥ 


ಪಚ ತೃಕರ್ಪೂರ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ತಕ್ಕ್ಟ್ರೋಲ, ಲವಂಗ, ಜಫ ರಲಿ, ಸುಣ್ಣ, ಅಡಿಕೆ, 
ನೀಳ್ಯಜಿರೆ” ಇವು ಶುಭಕರಗಳು. : ಮುಖವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುವಾಸ ಸನ ಕಾ ಇಂತಿ, 
ಸ್ಫುಟ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ದವಡೆ, ಹಬ್ಬು ಸ್ವರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ ಇವು ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಬಲವನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲ 
ಗಿದ್ದು ಎಚ ಕರಗೊಂಡಮೇಲೂ, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದನೇಲೂ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದೆನೇಲೂ, 
ವಮನವಾದನೇಲೂ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅಗಿಯುವುದು ಹತಕರವಾನದ್ದು. ರಕ್ತಸಿತ್ರ 
ಕೋಗವುಳ್ಳ ವರ್ಯ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣರೂ, ಟಾಯಾರದನಕೂ, ಜ್ಣ್‌ ನತಸ್ಪಿ ದವರೂ ರೂಕ್ಷಜೀಹ 


ವುಳ್ಳ ಟೊ ನಿತ್ತದೋಷನೀಡಿತರೂ, ಮುಖವು ಒಣಗಿರವವರೂ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ಸೇವನೆ ನೆಮಾಡಕೂಡದು. 


ಶಿರೋಗಶಾಂಸ್ತಥಾ ರೋರ್ಗಾ ಶಿರೋ,ಭ್ಯಜಕ್ಕೂ ಸ4ಪಕರ್ಷತಿ | 


ಕೇಶಾನಂಂ ಮಾರ್ದವಂ ದೆೈಪ 'ರ್ಫ್ಯಂ ಬಹುತ್ವ ೦ಸ್ಸಿ ಗ್ಗ ಕ್ಭೃ ಷ್ದ ಸತಾಮ್‌ 


1೨೫1 
17 


ಇ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕರೋತಿ ಶಿರಸಸ್ತ ಪ್ರಿಂ ಸುತ್ವಕ್ತ ಎಪಿ ಚಾನನಮ್‌ | 

ಸನ್ನರ್ಪಣಂ ಚೇನ್ಹಿ,ಯಾಣಾಂ ಶಿರಸ8 ಪ್ರತಿಪೂರಣಮ್‌ ॥೨೬॥ 

ತಲೆಗೆ ತೈಲದಿಂದ ಮರ್ದನಮಾಡಿದರೆ ಶಿರೋ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ತಲೆಕೂದಲು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಉದ್ದವಾಗಿ ಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳು 
ದಾಗಿಯೂ (ಮಿಂಚುತ್ತಲೂ), ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ತಲೆಯು ತುಂಬುತ್ತದೆ. ' 
ಮುಖದೆ ಚರ್ಮವು ಕೋಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪುಸ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ತಲೆಯು ದಸ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮಧುಕಂ ಕ್ಷೀರಶುಕ್ಲು ಚ ಸರಳಂ ದೇವದಾರು ಚ | 


ಕ್ಷ:ದ್ರಕಂ ಪಳ್ಚನಾಮಾನಂ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸಂಹರೇತ* ॥೨೭|| 
ತೇಷಾಂ ಕಲ್ಕಕಷಾಯಾಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ರತೈಲಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಸದೈವ ಶೀತಳಂ ಜನ್ನೋರ್ಮೂರ್ಧ್ನಿತೈಲಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥|೨೮॥ 


ಅತಿನುಧುರ, ಹಾಲು ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ್ಕ ಸರಳದೇವದಾರು, ತುಸ್ಪದೇವದಾರು, ಲಘು 
ಪಂಚೆಮೂಲ (ಮೂರಕಿಕೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ,. ನೆಗ್ಸಿ ಲು) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ೧೦೦ ಪಲಗಳನ್ನು ೫೧೨ ಸಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ 
೧೧೦ ಸಲಗ:ಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಲ್ಕಿ ೮ ಪಲಗಳಪ್ಟನ್ನೂ ೩೨ ಪಲ ಚಕ್ರತೈಲನನ್ನೂ (ಗಾಣದಿಂದಲೇ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದೆ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ) ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ತಲೆಗೆ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಕೀಶಪ್ರಸಾಧನೀ ಕೇಶ್ಯಾ ರಜೋಜನ್ತುಮಲಾಪಹಾ | 


ಹನುಮನ್ಶಾಶಿರಃಕರ್ಣಶೂಲಘ್ನಂ ಕರ್ಣಪೂರಣಮ್‌ ॥೨೯॥ 
ಆಭ್ಯಜಕ್ಲೋಮಾರ್ದವಕರ॥ ಕಫವಾತನಿರೋಧನಃ 
ಧಾತೂನಾಂ ಪುಷ್ಟಿಜನನೋ ಮೃಜಾವರ್ಣಬಲಪ್ಪ ಗ್ರದಃ ॥೩೦॥ 


ಬಾಚಣಿಗೆಯಿಂದ ತಲೆಕೂದಲನ್ನು ಭಾಚುವುದರಿಂದ ತಲೆಕೂದಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಧೂಳು, ಹೇನು, ಶೀರು ಮೊದೆಲಾದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಿನಿಗಳಿಗೆ ತೈಲನನ್ನು ತುಂಬುವುದರಿಂದೆ ದವಡೆ, ಹೆಕ್ಕತ್ತು. 
ತಲೈ, ಕನಿಗಳಲ್ಲಿನ ಶೂಲೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತೈಲದಿಂದ ಶರೀರ ಲೇಪನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫ ವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುವೆ 
ದಿಲ್ಲ. ಧಾತುಗಳು ಪುಸ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕೊಳೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕಾಂತಿಯೂ ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸೇಕಃ ಶ್ರಮಘ್ನೋಂನಿಲಹೃದ್ಧಗ್ನ ಸನ್ಫಿ ಪ್ರಸಾಧಕಃ 


ಕ್ಷತಾಗ್ನಿ ದಗ್ಭಾ ಭಿಹತವಿಫೃಷ್ಟ್ರಾನಾಂ ರುಜಾಪಹಃ 1೩೧॥ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೫೯ 
ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಯ ವರ್ಧನ್ತೇ ಯಥಾ ಮೂಲೇಸಜ್ಕುರಾಸ್ತರೋಃ | 
ತಥಾ ಧಾತುವಿವೃದ್ಧಿರ್ಹಿ ಸ್ನೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಥ ಜಾಯತೇ ॥|೩.೨॥ 
ಸಿರಾಮುಖೈರೋಮಕೂಪೈರ್ಧಮನೀಭಿಶ್ಚ ತರ್ಪರ್ಯ | 
ಶರೀರಬಲಮಾಧತ್ತೇ ಯುಕ್ತಃ ಸ್ನೇಹೋ;ವಗಾಹನೇ ॥|೩೩!! 
ತತ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಸಾತ್ಮರ್ತುದೇಶದೋಷವಿಕಾರವಿತ* | 
ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ಮತಿರ್ಮಾ ಯುಣ್ಣ್ಣಾ ದಭ್ಯಜ್ಞಸೇಕಯೋಃ ॥೩೪॥ 


ಸುಖೋಫ್ಟ ವಾದ ಕಷಾಯದಿಂದಾಗಲೀ ಬಿಸಿಶೀರಿನಿಂದಾಗಲೀ ಶರೀರದ ಸಕಲ 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸೇಚನೆಮಾಡುವುದರಿಂದೆ. ಶ್ರಮವೂ ವಾತವೂ ಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
' ಮುರಿದೆ ಮೂಳೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ... ಘಾಯವಾದವರ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಸುಟ್ಟವರ, ಮೈ ಮೇಲೆ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು . ತರೆದುಹೋಗಿರುವವರ (ಕಿತ್ತು ಹೋದ) 
ಹೋವು ತಸುಸೂಳ್ತ ಡಿ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಅದು ಚಿಗುರು 
ವಂತೆಯೇ ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾದ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ: ನಿದಾ ನಾಗಿ ನಳಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ 
ಗಿಂಡಿಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಸುರಿಯುವುದರಿಂದ ಧಾತುನ್ಫ ದ್ಭಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರೆಲ ತುಂಬಿದೆ 
ಜೋಣಿಗಳನಕ್ನಿ ಕೂತು ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿದ ಆ ತೈಲವು ಸಿರೆಗಳ ಮುಖದಿಂದಲೂ 
ಕೋಮಕೂಸಗಳಿಂದಲೂ ಧಮನಿ ಮೂಲಕವೂ ಕೇಹನನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಿ ಬಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ದೇಹಸ್ರ ಕೃತಿ, ಅಭ್ಯಾ ಸೆಧಿಯಿನ ನ್‌ 
ಗೆಳ ಖುತು, ದೇಶ, ದೋಷಪಸ ಪ್ರಕೋಪ, ಸ ತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ವ್ಳೆ ವದ ನು 
ಅವರವರಿಗೆ ತಕ್ಕ ತ್ಸೆ ಕೈಲನನ್ನಾಗಲೀ ಘೃತನನ್ನ್ಮಾ ಗಲೀ ಅಭ ಬ ಸೇಚನೆಗಳಿನ . 
ಜೋಗಿಸಬೇಕು. ಕ 

ಕೇವಲಂ ಹ್ಯಾಮದೋಷೇಷು ನ ಕಥಳ್ಚನ ಯೋಜಯೇತಿ | 

ತರ.ಣಜ ಉರ್ಯಬೀರ್ಣೇ ಚ ನಾಭ್ಯಕ್ತ ವಃ ಕಥಣ್ಚಾ ನ 





೩211 
ತಥಾ ಸ ಕೀ ವಾನ್ತಶ್ಚ ದಸಾ ಯಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ಪೂರ್ವಯೋ।ಃ ಕೃಚ್ಛ _ತಾವಾ ಧೇರಸಾಧ್ಯತ್ವತ ಮಥಾಪಿ ವಾ ॥೩೬॥ 
ಶೇಷಾಣಾ ದು. ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕಾದಯೋ ಗದಾಃ | 
ಸನ್ನರ್ಪಣಸಮುತಿ ಠ್ಬಾನಾಂ ರೋಗಾಣಾಂ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ ||೩೭1| 


ಅಮುಜೆ ಡೋಸಿಗಳಿಗೂ ತರುಣಜ ಪರಿತರಿಗೂ ಅಜೀರ್ಣನೀಡಿತರಿಗೂ ಅಭ್ಯಂಗವನು 
ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಅದೇ ರೀತಿ ವಿರೇಚನ, ಮನ, ನಿರೂಹಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ವವರಿಗೂ ಕೂಡದು. ತರುಣಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಂದೆ ನೀಡಿತರಿಗೆ ಅಭ್ಯ ೦ಗ 
ಮಾಡಿಸಿದಕೆ ವ್ರಾ ಬಧಿಯು ಕಪ್ಟಸ ಧ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಅಥವಾ ಅಸಾಧ ವಾಗಿಯೂ ಪರಿ 
ಇಮಿಸುತ್ತದೆ. ಯಸ ಲ ಬೆಗಮಾಡಿಸಿದರ ಆ ದಿನವೇ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕಾದಿ 


೨೬೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ. ಕೋಗನೀಡಿತರಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಅಂಥವರಿಗೆ ಸುತರಾಂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಬಾರದು. 


ಶರೀರಾಯಾಸಜನನಂ ಕರ್ಮವ್ಕಾಯಾಮಸಂಜ್ಲ್ಲಾಮ್‌ | 





ತತ್‌ಕೃತ್ವಾ ತು ಸುಖಂ ದೇಹಂ ವಿಮೃದ್ದಿ ೇಯಾತ್‌ ಸಮನ್ನತಃ ॥|೩೮॥ 

ಯ ಕಾನ್ತಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸುವಿಭಕ್ತತಾ | 

ದೀಪ್ಪಾಗ್ನಿತ್ವಮನಾಲಸ್ಕಂ ಸ್ಥಿರತ್ವ ಲಾಘವಂ ಮೃಜಾ ॥೩೯॥ 

ಶ್ರಮಕ್ಲವ ನಪಿಪಾಸೋಷ್ಣ ಶೀತಾದೀನಾಂ ಸಹಿಷ್ಣುತು | 

ಆರೋಗ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಪರಮಂ ವ್ಯಾಯಾದುಪಜಾಯತೇ ॥೪೦॥ 

ನ ಜಾಸ್ತಿ ಸದ್ಭಶಂ ತೇನ ಕಿಇಗ್ಚಾತ್‌ ಸ್ಕೌಲ್ಯಾಪಕರ್ಷಣಮ್‌ 

ನಚ ವ್ಯಾಯಾಮಿನಂ ಮತ್ಯ ಇಡುರ್ದಯನ್ತ .ರಯೋ ಭಯಾತ್‌ ॥೪೧॥ 

ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾ ಕ್ರಮ್ಯ ಸಜಾ | | 

ಸ್ಕಿ ರ್‌ ಭವತಿ ಮಾಂಸಂ ತ ವ್ಯಾಯಾಮಾಭಿರತಸ್ಯ ಚ [೪.೨1 

ವಾ ್ಯಯಾಮಕ್ಷುಣ್ಣ (ಸ್ವಿನ್ನ) ಗಾತ ಶ್ರಷ್ಯಪದ್ಭ್ಯಾ ಮುದ್ದ ರ್ತಿತಸ್ಯ ಚ | 

ವ್ಯಾಧಯೋ ನೋಪಸರ್ಪನ್ತಿ ಸಿಂಹಂ ಕ್ಷುದ ದು ಗಾ ಇವ ॥೪೩॥ 

ವಯೋರೂಪಗುಣೈ ರ್ಹೀನಮಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ | 

ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಕುರ್ವತೋ ನಿತ್ಯಂ ವಿರುದ್ಧವ.ಪಿ ಭೋಜನಮ್‌ ॥|೪೪॥ 

ವಿದಗ್ಮಮವಿದಗೃಂ ವಾ ನಿರ್ದೋಷಂ ಪರಿಪಚ್ಕ ತೇ | 

ವ್ಯಾಯಾಮೋ ಹಿ ಸದಾಪಥ್ಕೋ ಬಲಿನಾಂ ಸ್ನ ಗ್ವಭೋಜಿನಾಮ್‌ ೪೫1 
ಸ ಚ ಶೀತೇ ವಸನ್ನೇ ಚ ತೇಷಾಂ ಪಥ್ಯ ತಮಃ ಸ್ಟ ಲತ | 

ಸರ್ವೇಷ್ಟ ತುಪ್ವಹರಹಃ ಪುಮ್ಚಿರಾತ್ಮ "ತೆ ಭಿ ॥೪೬॥ 

ಬಲಸಾರ್ಧೇನ ಕರ್ತವ್ಯೋ ವ್ಯಾಯಾಮೋ 1 ;ತೋಂನ್ಶಥಾ | 

ಹೃದಿ ಸ್ಮಾನಸ್ಥಿತೋ ವಾಯುರ್ಯದಾ ವಕ್ತ್ರಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥|೪೭॥ 

ವ್ಯಾ ಯಾಮುಂ ಕುರ್ವತೋ ಜನ್ನೋಸ್ತದ್ಧ ಸಲಾರ್ಧಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ 

ವಯೋಬಲಶರೀರಾಣಿ ದೇಶಕಾಲಾಶನಾನಿ ಆ ॥೪೮॥ 

ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾಯಾಮಮನ್ಯಥಾ ರೋಗಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | 

ಕ್ಷಯತೃಷ್ಣಾರುಚಿಚ್ಛೆ ರ್ಕ" ಪತ್ರ ಭ್ಭಮಕ್ಕ ಮಾಃ ॥೪೯॥ 

ಕಸಶೋಪದ್ಚ ರಶ್ವಾಸಾ ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮಸಂಭವಾ॥ | 

ರಕ್ತಪಿತ್ತೀ ಕೃ `ೆ ನ ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಷಯಾತುರಃ ॥|೫೦! 


ಭುಕ್ತರ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಷು ಚ ಕ್ಷೀಣೋ ಭ್ರಮಾರ್ತಶ್ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವನ್ನು ಉಟುಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವ್ಠಾ ಯಾವನನ್ನು ಮಾಡಿದನೇಲೆ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯನ ಹಿಸುಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರಾವಯನಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಧಾಳಿಥಳ್ಯವೂ ಸ್ಪಣ್ಣೆ 
ತೆಯೂ ಅಗ್ನಿದೀಫ್ರಿ ಯೂ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಲನಲವಿಕೆಯೂ ಕ 











ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ಇಸ 


ಯಿಲ್ಲಜೆಯೂ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಯಾಸ, ಇಂದ್ರಿಯದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶೀತ ಉಷ್ಣ ಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕನ್ಟ ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ದಾ 
ರ್ಡ್ಯವೂ ಉಂಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹೆದಸ್ಥೌಲ್ಯವನ್ನು (ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಿ. ಮೈದಪ್ಪವಾ ಗರು ವದು) 
ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದ ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್ಕ ಸಮಾನವಾದ ದತ್ತ ೦ದು ವಿಷಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡಿ ಒಲವುಳ್ಳ ಮನುಷ ನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಶತ್ರುಗಳು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. 
ಅನನು ಬೇಗ ಮುಜನಾಗತು ತ್ತು. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತನಾದ 
ನನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಡಿಲವಾಗಿರದೆ ್ಲಗಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ವ್ಯಾಯಾನಮಾಡಿ ಬಳಲಿದವನ ದೇಹವನ್ನು ಕಾಲುಗಳಿಂದೆ ತುಳಿದಾಗಲೀ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಮೆತ್ತಗೆ ಹಿಸುಕಿಯಾಗಲೀ ಉಪಚರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕ್ಷುದ್ರಜಂಶುಗಳು ಸಿಂಹದೆ ಹತ್ತಿರ 
| ಹೋಗಲು ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡತಕ್ಕನನು ಹೀನಗುಣವುಳ್ಳೆವನಾದರೂ ಸುಂದರ ಪುರುಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ ಅರ್ಧಬೆಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಾಬೆಂದಿರುವ ಆಹಾರವು ದೋಷವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಫಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲಿಷ್ಕರಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವ 
ವರಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮವು 'ಹತಕರವಾದದ್ದು. ಮತ್ತು ಶೀತಕಾಲ ವಸನ್ತ್ರಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. ತಮಗೆ ಹಿತವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳವರು ಎಲ್ಲಾ 
ಖುತುಗಳಲ್ಲೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಧನು ಮಾಡ 
1 ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದಕಿ ಕೊಂದೆಬಿಡುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರುವ 
ವಾಯುವು ಉನ ಸೀಟ ಹೊರಕ್ಳೈ ಬಂದರೆ ಅದು ಅವನ ಶ್ರಿಧ್ವಬಲವಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಯಸ್ಸು, ದೇಹಬಲ, ಕರಿಲದ ಕೃಶತೆ ವಂತ್ರ್ತು ಸ್ಕ್ಕೌ ಲ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
| ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ದೇಶ, ಹ ಆಹಾರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿಯೇ 
' ವ್ಯಾಯಾಮದ ಮಟ ನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿ 
ದಕೆ ರೋಗವೂಟಾಗುತ್ತದೆ.. ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಕ್ಷಯ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಅರೋಚಕಕೆ, ವಮನ, ರಕ ಕ್ವನಿತ್ತ, ತರೆಕಿರು ಗುವಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ಷಪಿತ್ತಕೋಗಿಯೂ, ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳೆ ವನೂ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 
ರೋಗಿಯೂ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಧಾತುಕ್ಸೀಣತೆಯುಳ್ಳ ಕೈನನೂ, ಇಓ 1 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ರೀಣಕೊಂದಿದ. ಶರೀರವುಕ್ಳ ವನೂ ತರೆರುಗುವವನೂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ವ್ರ್ನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

`ದ ್ವರ್ತನಂ ವಾತಹರಂ ಕಫಮೇದೋವಿಲಾಪನಮಃ 

ಸ್ಕಿರೀಕರಣಮಜ್ಸಾ ನಾಂ ತ್ವಕ್‌ಪ್ರಸಾದಕರಂ ಪರಮ್‌ | 


ಮೈಮೇಲಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹನ ನ್ನೂ ಠಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ತಯಾರಿ 


ಸಿರುವ ಉದ್ಧೆ ನರ್ತನ ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ ಕರೀರವನ್ನು ತಿಕ್ಕಿದರೆ ನಾತವ್ಳ ನಿನಾರಣೆಯಾಗು 


|1೫17॥ 


ಎ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ರಜಿ.. ಕಫವೂ ಕೊಬ್ಬೂ ಕರಗುತ್ತವೆ. ಅವಯವಗಳು ಭದ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹೆಚು ನ ಥಾಳಥಾಳ್ಯ (ಮೆರಗು, ಹೊಳಪು) ವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಿರಾಮುಖವಿವಿಕ್ತತ್ವಂ ತ್ವಕ್‌ಸ್ಮಸ್ಯಾಗ್ನೇಶ್ವ ತೇಜನಮ್‌ ೫೨1 
ಉದ್ಭ ನ ಸೂರ್ಯ ದನಾಭ್ಯಾಂ ಜಾಯ ಇ ಹಂತಿಯ ಗ | 

ಉತ್ಸಾದನಾದ್ಭ ವೇತಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವಿಶೇಷಾತ್‌ ಕಾನ್ತಿಮದ್ವಪುಃ 11೫೩! 
ಪ ್ರಹರ್ಷಸೌಭಾಗ್ಯಮ್ಯ ಜಾಲಾಘವಾದಿ ಗುಣಾನ್ವಿತಮ್‌ ` 

ಉದ್ಭರ್ಷಣಂ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಕಣ್ಣೂ ಜತ ಗ ಹಮ್‌ |1೫೪॥ 
ಲ ಸಂಜನಯತ್ಮಾ ಶು ಫೇನಕಃ ಸೆ )ರ್ಯಲಾಘವೇ | 

ಕಣ್ಣೂ ಕೋಠಾನಿಲಸ್ತಮೃ 'ಮಲರೋಗಾಪಡಕ್ಶ 'ಸ$ 11೫೫! 
ತೇಜನಂ ತ್ರ ಗ್ಗ ತೆಸ್ಮಾಗ್ನೇಕ ಸಿರಾಮುಖವಿರೇಚನಮ್‌ | 

ಉದ್ಭರ್ಷಣಂ ತ್ವಿಷ್ಟಿಕಯಾ ಕಣ್ಣೂ ಕೋಠವಿನಾಶನಮ್‌ 1೫1೬! 


ಔಷಧ ಚೂರ್ಣಗೆಳಿಂದೆ ಶರೀರದ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ತಿಕ್ಳುವುದು ಉದ್ದ ದೈರ್ಷಣವು. ಸ್ನೇಹ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಕಲ್ಕ ದಿಂದೆ ಉಜು ಶವುದು ಉತಾ ತ್ರದೆನವು. ಜು ಖುಡಿತ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ ಕ್ರ ಜಾಗ ಸಿಕೆಗಳ ಮುಖವು ಅಗಲವಾಗುವುದೂ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಭ್ರಾಜ 
ಕಾಗ್ಗಿಯ ವ ೃದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ತ್ರ ೀಯರಿಗೆ ಉತಾ ್ರದೆನೆಯಿಂದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಳಪು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತ ತ್ರೇಜನೆಯೂ (ಕಾನುವಿಕಾರವೂ, ಸೆ ಸೌಂದೆ 
ರ್ಯವೂ, ಥಾಳಥಾಳ್ಯವೂ (ಹೊಳೆಪೂ), ಲಘುತ್ವವೂ (ಮೈ ಹಗುರವಾಗುವುದು) ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದೆ ಟೇ ವೆ. ಉದ್ಭ ಸರತಿ ನವೆ, ಬೊಕ್ಕೆ (ಟಕಗಳು, 
ವಾತಜೋಷೆಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದೆ ನೊರೆಯಿಂದ. ಉಜ್ಜಿ ದೆಕೆ 
ಬೇಗನೆ ತೊಡೆಗಳು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಹಗುರವಾಗುತ್ತವೆ. ನವೆ ಫಿಬಿಕೆಗಳು, ವಾತೆದಿಂದೆ ಶಗ 
ಗಳು ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದಿರುವುದು; ಮಲ (ಕೊಳೆ), ನೋವು ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ರನೆ. ಇಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ದರೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಭ್ರಾಜಕವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ದೀಪನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಗು ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ ರೆ ಅವನ್ನು ತೆಕೆಯುನಂತೆ ಚ ಸಲೀಸಾಗಿ 
ದೆ ದ್ರನವನ್ನು ಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆ ಸತ ದೆ. ಸಿತಿ ನನೆಯನ್ನ್ಕೂ ನಿಡಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಗುತ್ತ ದೆ ಸ್ನ ಬೊಗಳು) ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ನಿದ್ರಾದಾಹಶ್ರಮಹರಂ ಸ್ವೇದಕಣ್ಣೂ ತೃಷಾಪಹೆಮ್‌ | 


ಹೃದ್ಯಂ ಮಲಹರಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ವೇ ರ್‌ ॥೫೭॥ 
ತನ್ಹಾ _ಪಾಪೋಪಶಮನಂ ತುಷ್ಟಿದಂ ಪುಂಸ್ತ ಆವರ್ಧನಮ್‌ | 

ರಕ್ತಪ್ರಸಾದನಂ ಚಾಪಿ ಸ್ನಾನಮಗ್ನೇಶ್ವ ದೀಪ ಪರಮ್‌ ॥೫೮॥ 
ಉಷ್ಣೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಮಹಿತಂ ಚಕ್ಷುಷು ಸದಾ | ಕ 
ಶೀತೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಮಿತಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ೫೯ 


ಶ್ಲೇಷ್ಠಮಾರುತಕೋಪೇ ತು ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವ್ಯಾಧಿಬಲಾಬಲಮ್‌ | 








೨೬೩ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಎ 
ಕಾಮಮುಷ್ಣಂ ಶಿರಃಸ್ನಾನಂ ಭೈಷಜ್ಯಾರ್ಥಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ |೦| 
ಅತಿಶೀತಾಮ್ಬು ಶೀತೇ ಚ ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮಮಾರುತಕೋಪನಮ್‌ | 
ಅತ್ಯುಷ್ಟಮುಪ್ಣಕಾಲೇ ಚ ಪಿತ್ತಶೋಣಿತವರ್ಧನವ.* ೬೧ 
ತಚ್ಚಾತಿಸಾರ ಜ್ವರಿತಕರ್ಣಶೂಲಾನಿಲಾರ್ತಿಷು | 
ಆಧ್ಮಾಃ ನಾರೋಚಕಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತವತ್ತು ಚ ಗರ್ಜಿತಮ್‌ |೬.೨|| 
ಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ವರ್ಣಕರಂ ಪ್ರೀತ್ಯೋಜೋಬಲವರ್ಧನಮ" | 
ಸ್ವೇದದೌರ್ಗನ್ಹ ಘವೈವರ್ಣ್ಯ ಶ್ರಮಘ್ನಮನುಲೇಪನಮ್‌ 1೬೩! 


ಸ್ನಾನಂ ಯೇಷಾಂ ನಿಷಿದ್ದಂ ತು ತೇಷಾಮಪ್ಯನುಲೇಪನಮ್‌ | 


ಸ್ನಾನದಿಂದ ನಿದ್ರೆ, ಉರಿತ, ಆಯಾಸ, ಬೆನರು, ನವೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳು 
ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ತೂಕಡಿಕೆ, ಪಾಪಗಳು ಶಮನವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
| ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಪುಂಸತ್ವ (ಶುಕ್ರನೃದ್ಧಿ )ವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದೋಷವು 
ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರಿಕರವು. ಸದಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತಶೆಗೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋಸನಾಗಿರುವಾಗ 
ರೋಗದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ. ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 'ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಸ್ನಾನಮಾಡಬಹುದು. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ನೀರಿಿಂದೆ ಸ್ನಾನ 
ಮಾನಿದಕೆ ಗ ವಾತಗಳು ಸಪ್ರಕೋಪವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ 
ಫೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತ ಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಕಿವಿ 
ಶೂಲೆ, ನೋ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಅಕೊಚಕತೆಗಳಲ್ಲೂ, « ಅಜೀರ್ಣ ಹ 
ಭೋಜನವಾದ ಮೇರೆಯಾ. ಸಾ ನೆಮಾಡುವುದು ನಿಂದಿತವಾದದ್ದು. ಸುಗಂಧಲೇಪ 
! ನವು ಸೌಂದರ್ಯವ ನ್ನೂ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಣ ನಿವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ 
1 ಓಜಸ ಜಸ್ಸಿ ಬಲವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಕೆ ಮೈಜಿನರು, ದುರ್ವಾಸನೆ, ವರ್ಣ ವಿಕಾಸ 


ಯಾಸಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಸ್ನಾನವು ಯಾರಿಗೆ ನಿಸೇಧನೆಂದು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತ ದೋ ಅವಂಗೆ ಅನ.ಲೇಸನವೂ ಅಹಿತವಾದದ್ದು. 


ರಕ್ಟೋಫ್ನಮಥ ಚೌಜಸ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಕರಮುತ್ತ ಮಮ್‌ ೬೪1 
ಸುಮನೋ್ಯಮೃರರತ್ನಾನಾಂ ಧಾರಣಂಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಮುಖಾಲೇಪಾದ್ಹ ಢಂ ಚಕ್ಷು$ ಪೀನಗಣ್ಣಂ ತಥಾನನಮ್‌ ೬1 


ಅವಜ್ಛ ಪೀಡಂ ಕಾನ್ತಂ ಭವತೃಮ್ಬು ಜಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 

ಹೂವುಗಳಮಾರಿಕೆ, ವಸ್ತ್ರಗಳು, ರತ್ನದಹಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ರಕ್ಷಫ್ಸವು 
(ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಬಾಧೆ ತಪ್ಪು ಕ್‌ ತ್ತದೆ) ಓಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಸೌಂದರ್ಯ. ವೃ ದ್ಧ ಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ಮುಖಾಲಪನದಿಂದ ದೃಢವಾದ “ಕಣ್ಣಿನ ಬಲವೂ ಉಬ್ಬಿ ದ ಕ್ಸ್‌ 


೨೬೪ ಲ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳೂ ಮುಖವು ದುಂಡಾಗುವುದೂ ಬಂಗು ಹಿಡಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮುಖವು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ 
ತಾವರೆಹೂವಿಗೆ ಸಮಾನವಾದೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳುದೂ ಆಗುತ್ತದೆ (ಮುಖವುಮನೋ 
ಹರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ). ( 


ಪಕ್ಷ ಲಂ ವಿಶದಂ ಕಾನ್ತಮಮಲೋಜ್ಜ್ವಲಮಣ್ಣ ಲಮ್‌ ॥೬೬| 
ನೇತ್ರಮಣ್ಣಾನ ಸಂಯೋಗಾದ್ಭವೇಚ್ವಾಮಲತಾರಕಮ್‌ | 
ಯಶಸ್ಕಂ ಸ್ವರ್ಗ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಧನಧಾನೃವಿವರ್ಧನಮ್‌ ॥೬೭॥ 


ದೇವತಾತಿಥಿವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಪೊಜನಂ ಗೋತ್ರವರ್ಧನಮ* | 

ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೆಪ್ಪೆಗಳ ತುದಿಯ ಕೂದಲು 
ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಮನೋಹರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ದೃಸ್ಟಿ 
ಮಂಡಲವು ಮಲರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಹೊಳೆಯುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು 
ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇವತೆ, ಅತಿಥಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಯಶಸ್ಸು (ಖ್ಯಾತಿಯೂ) 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಪ್ಪಾ ನ್ರಿಯೂ, ಆಯುರ್ನ್ಯದ್ಧಿ ಯೂ, ಧನಧಾನ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿಯೂ, ವಂಶ 
ವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರಃ ಪ್ರೀಣನ$ ಸದ್ಯೋ ಬಲಕೃದ್ದೇಹಧಾರಕಃ 11೬೮॥ 

ಆಯುಸ್ತೇಜಃ ಸಮುತ್ಸಾಹಸ್ಮೃೃತ್ಕೋಜೋಗಗ್ನಿ ವಿವರ್ಧನಃ | 

ಪಾದಪ್ಪಕ್ಷಾಳನಂ ಪಾದಮಲರೋಗಶ್ರಮಾಪಹಸು್‌ ॥೬೯॥ 

ಚಕ್ಷುಃಪ್ರಸಾದನಂ ವೃಷ್ಯಂ ರಕ್ಷೋಘ್ನಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಮ್‌ | 

ನಿದ್ರಾಕರೋ ದೇಹಸುಖಶ್ಚಕ್ಷುಷ್ಯಃ ಶ್ರಮಸುಪ್ತಿನುತ್‌ ॥೭೦॥ 

ಪಾದತ್ವಜ್ಮುದುಕಾರೀ ಚ ಪಾದಾಭ್ಕಜ್ಛ 8 ಸದಾಹಿತಃ | 

ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯೂ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲವೂ, ಆಯಸ್ಸು, 
ಕಾಂತಿ, ಉತ್ಸಾಹ (ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆಕೆ) ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿ, 
ಓಜಸ್ಸು (ಶುಕ್ರನೃದ್ಧಿ) ಜಠರಾಗ್ತಿಶಕ್ತಿ ಇವು ನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕಾಲಿನ ಕೊಳೆಯೂ, ಮಲವೃದ್ಧಿ ಯೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿಯೂ, ನೋವೂ, ಶ್ರಮ ಕಣ್ಣಿ ನ ಕೋಗಗಳೂ ಫಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ವೃಷ್ಯವು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ರದ, ಅಂಗುಲುಗಳಿಗೆ ತೈಲಮರ್ದನೆಮಾಡಿದರೆ ನಿದ್ರೆಬರುತ್ತದೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತಕರವು, ಆಯಾಸವೂ, ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಾಲುಗಳ ಚರ್ಮವು ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಸರ್ವದಾ ಜತಕರವಾದದ್ದೆ. 

ಪಾದರೋಗಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ರಕ್ನೋಫ್ನಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಮ್‌ ॥೭೧॥ 

ಸುಖಪ್ರಚಾರಮೌಜಸ್ಯಂ ಸದಾ ಪಾದತ್ರಧಾರಣಮ್‌ 

ಅನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯುಷ್ಯಂ ಚಕ್ಷುಷೋರುಪಘಾತಕೃತ್‌ ೭.೨ 





ಕೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೬೫ 
ಪಾದಾಭ್ಯಾಮನ:ಪಾನದ್ಭಾ (0 ಸದಾ ಚಂಕ್ರಮಣಂ ನೃಣಾಮ್‌ ಟೆ 
ಪಾಪೋಪಶಮನಂ ಕೇಶನಖರೋಮಾಪಮಾರ್ಜುನಮ್‌ ||೭೩1 
ಹರ್ಷಲಾಘವಸೌಭಾಗ್ಯಕರ ಮುತ್ಸಾಹವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಬಾಣವಾರಂ ಮೃಜಾವರ್ಣತೇಜೋಬಲವಿವರ್ಧನಮ್‌ |1೭೪॥ 


ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸದಾ ಧರಿಸುವುದರಿಂದೆ ಪಾದೆರೋಗಗಳು ಸಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರನೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ರಿಮಿಹೆರವು, ಪ್ರೀತಿಕರವು (ಯಾವ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಬಹುದು. 
ಜೋ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಪಾದರಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಬರಿಯ ಕಾಲಿನಲ್ಲೇ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅನಾರೋಗ್ಯವೂ ಆಯುಃ ಕ್ಷೀಣತೆಯೂ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಾಧೆಯೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಉಗುರು ಗಡ್ಡಮಿಸಾಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಬೋಳಿಸುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾಪಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಗೆ ಕಂಚುಕ 
ವನ್ನು (ಅಂಗಿ, ಜುಬ್ಬ ಮೊದಲಾದ ಉಡುಪು) ಧರಿಸುವುದರಿಂದ, ಸಂತೋಷ, ಮ್ಚೆ ಹಗು 
ರತ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹಗಳು (ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ) ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
ದೇಹಶುದ್ಧಿ » ಕಾಂತಿ, ತೇಜಸ್ಸು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಪ್ರಭೆ) ಬಲ ಇವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುತ್ತವೆ. (ಶರೀರದಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪವೂ ವಾಯುವಿನ ಬಾಧೆಯೂ ಮಳೆಹನಿ 
ಬೀಳುವುದೂ ಸೊಳ್ಳೆ ನೊಣಗಳ ಬಾಧೆಯೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ.) 
೬. ಪವಿತ್ರಂ ಕೇಶ್ಯಮುಷ್ಲೀಷಂ ವಾತಾತಪರಜೋಸಪಹಮ್‌ | 


ವರ್ಷಾನಿಲರಜೋಘರ್ಮಹಿಮಾದೀನಾಂ ನಿವಾರಣಮ್‌ 11೬೫ 
ವರ್ಣಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಕಮೌಜಸ್ಯಂ ಶಜ್ಕರಂ ಛತ್ರಧಾರಣಮ್‌ | 

ಶುನಃ ಸರೀಸೃಪವ್ಯಾಳವಿಷಾಣಿಭ್ಕೋ ಭಯಾಪಹಮ್‌ ॥೭೬॥ 
ಶ್ರಮಸ್ಪಲನದೋಷಫಘ್ನಂ ಸ್ಮವಿರೇ ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 

ಸತ್ವೋತ್ಸಾಹಬಲಸ್ಕೈ ರ್ಯ ಧೈರ್ಯವೀರ್ಯವಿವರ್ಧನಮ್‌ ॥೬೭!॥ 


ಅವಷ್ಟಮೃಕರಂ ಚಾಪಿ ಭಯಘ್ನಂ ದಣ್ಣಧಾರಣಮ೯ | 

ತಲೆಗೆ ರುಮಾಲು, ಪೇಟ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು (ಶಿರೋನವೇಷ್ಟಗಳು) ಧರಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಶಲೆಗೆ ಕೊಳೆ ಸೇರದೆ ಶುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ ಬತಕರವು. ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟಿಗಾಳಿ ಬೀಸುವುದನ್ನೂ ಬಿಸಿಲು ಕಾಯುವುದನ್ನೂ ಧೂಳು ಮೊದಲಾದುವು 
ಬೀಳುವುದನ್ನೂ ಶಡೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಳೆ, 
ಗಾಳಿ, ಧೂಳು, ಬಿಸಿಲು, ಮಂಜುಗಳ ಬಾಧೆಯು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶರೀರದೆಬಣ 
ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರವು, ಓಜಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಸುಖವುಟಾಗುತ್ತಕೆ. 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ, ದುಷ್ಟನಾಯಿ 
ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ನ, ಸಿಂಹ ಹುಲ್ಕ, ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷುದ್ರಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಎತ್ತು ಮೊದಲಾದ 


೨೬೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೊಂಬುಳ್ಳಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರಮವೂ, ಬೀಳುವ ಹೆದರಿ 
ಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮುದುಕರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು . ಸತ್ವ 
ಗುಣವೂ, ಉತ್ಸಾಹವೂ, (ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಕುತೂಹಲ), ಜೇಹಶಕ್ತಿ, ಸ್ನಿರಬುದ್ದಿ, 

ಇ್‌್‌್‌ 
ಧೈರ್ಯ, ಪರಾಕ್ರಮಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ, ಭಯನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಸ್ಕಾ ವರ್ಣಕಫಸ್ಥೌಲ್ಯ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಕರೀ ಸುಖಾ ॥೭೮॥ 
ಅಧ್ವಾವರ್ಣಕಫ ಸ್ಟ್ಸೌ ಲ್ಯಸೆ ಸೌಕುಮಾರ್ಯ ವಿನಾಶನಃ । 

ಅತ್ಯಧ್ವಾ ವಿವರೀರೋಸಸಾ ಒಜ್ಜರಾದೌರ್ಬಲ್ಯಕೃಚ್ಚ ಸಃ ॥೭೯॥ 
ಯತ್ತು ಚಜ್ಕಿ ಮಣಂ ನಾತಿದೇಹಪೀಡಾಕರಂ ಭವೇತ್‌ | 


ತದಾಯುರ್ಬಲಮೇಧಾಗ್ನಿಪ್ರದಮಿನ್ಹಿ_ಯಬೋಧನಮ್‌ ' ॥೮೦॥ 


ಸುಖಾಸನದಿಂದೆ ಕೂತುಕೊಂಡರೆ ವರ್ಣ, ಕಫ, ಸ್ಕೌಲ್ಯ (ಮೇದೋರೃದ್ಧಿ), 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಸುಖಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ವರ್ಣ, ಕಫ, 
ಸೌ ಲ್ಯ, ಸೆ ಸೌಂದರ್ಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿನಡೆಯುವುದೆರಿಂದೆ ಮುದಿ 
ತನವೂ ಬಲಹಾನಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಶತಪಥ ತಿರುಗುವುದು, ಹಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುತ್ತುವುದರಿಂದ ಜೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಯುಸ್ಸು, ಬಲ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ವೃ ದ್ಧ ಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಪಾ ಟಿವವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶ್ರಮಾನಿಲಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಪುಷ್ಟಿನಿದ್ರಾಧೃತಿಪ್ರದವ್‌ | 


ಸುಖಂ ಶಯ್ಯಾಸನಂ ದುಃಖಂ ವಿಪರೀತಗುಣಂ ಮತಮ್‌ ॥೮೧॥ 
ವಾಲವೃಜನಮೌಜಸ್ಕಂ ಮಕ್ಷಿಕಾದೀನಪೋಹತಿ | 

ಶೋಷದಾಹಶ್ರಮಸ್ವೇದ ಮೂರ್ಛಾಘ್ನೋ ವ್ಯಜನಾನಿಲಃ ॥೮.೨॥ 
ಪ್ರೀತಿನಿದ್ರಾಕರಂ ವೃಷ್ಠಂ ಕಫವಾತಶ್ರಮಾಪಹಮ್‌ | 


ಸಂವಾಹನಂ ಮಾಂಸರಕ್ತತ್ವ ಕ್ರಸಾದಕರಂ ಸುಖಮ್‌ ॥೮೩॥ 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆದಿಂಬು, ಮಗ್ಗು ಲದಿಂಬುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮಲಗುವುದರಿಂದೆ ಶ್ರ ಮದಿಂದೆ ಬರುವ ಶ್ಚಾ ಸವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ದೇಹ 
ಪುಸ್ಟಿ: ನಿದ್ರೆ; ಧೈರ್ಯ (ಮನೋದಾರ್ಯ್ಯ) ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತವಾದ ಗುಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಚಾಮರ 
ದಿಂದಲೂ, ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದಲೂ ಬೀಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೆರಿಂದೆ ಓಜೋವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಟೆ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಬಾಧೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದಿ. ಯ, ಉರಿತ, 
ಸ್ಮ ಜಿವರು, ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಆ ರುವುದು ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸಂವಾಹನ 

ದ ತಟ್‌ ಹತು ಸೊಂಟದವರೆಗೆ ತುಳಿಸುವುದು. ಕ್ಸ ಗಳಿಂದ ಅಮುಕುವುದು) 
ಕಾರ್ಯಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ, ನಿದ್ಫಿ ನಿಪ್ರಿಯೂ ನೀರ್ಯನೃ ದ ಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 








೨೬೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕಫ, ವಾತ, ಶ್ರಮಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ, ಚರ್ಮಗಳು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಜೀಹಸೌಖ್ಯವೂಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರವಾತಂ ರೌಕ್ಷ್ಯವೈವರ್ಣೃಸ್ತಮ್ಭ ಕೃದ್ಧಾಹಪಕ್ತಿನುತ್‌ | 


ಸಿಳ್ಳು ದ) 
ಸ್ವೇದಮೂರ್ಛಾಪಿಪಾಸಾಘ್ನಮ ಪ್ರವಾತಮತೋೈನ್ಯಥಾ ||೮೪॥ 
ಸುಖಂ ವಾತಂ ಪ್ರಸೇವೇತ ಗ್ರೀಷ್ಮೇಶರದಿ ಮಾನವಃ | 
ನಿವಾತಂ ಹ್ಯಾಯ್ಯುಷೇ ಸೇವ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಾಯ ಚ ಸರ್ವದಾ ೮೫! 
ಆತಪಃ ಪಿತ್ತತೃಷ್ಣಾಗ್ನಿ ಸ್ವೇದಮೂರ್ಛಾಭ ಕ್ರಮಾಸ್ತ್ರಕೃತ್‌ | 
ದಾಹವೈವರ್ಣೃಕಾರೀ ಚ ಛಾಯಾಚೈತಾನಪೋಹತಿ |[೮೬॥ 
ಅಗ್ನಿರ್ವಾತಕಫಸ್ತಮ್ಮ ಶೀತವೇಪಥುನಾಶನ॥ಃ ॥ 
ಆಮಾಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಜರಣೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರದೂಷಣ॥ ೮೭॥ 
ಪ್ರಷ್ಟಿವರ್ಣಬಲೋತ್ಸಾಹಮಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಮತನ್ಹಿ ತಾಮ್‌ | ್ಥ 
ಕರೋತಿ ಧಾತುಸಾಮ್ಯಂ ಚ ನಿದ್ರಾ) ಕಾಲೇ ನಿಷೇವಿತಾ ॥೮೮॥ 


ಬಿರುಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿದರೆ ದೇಹವು ಒರಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗಿ 
ಮೈಬಿಗಿತ, ಮೈಉರಿತ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯ ನಾಶವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದೆಲಾಗಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೈ ಬೆವರುವುದೂ, ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪುವುದೂ, 
ನೀರಡಿಕೆ ಇವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಗ್ರೀಷ್ಮ (ಬೇಸಿಗೆ) ಮತ್ತು ಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ವಾದ ತಂಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಎದುರು ಗಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗಾಳಿಬೀಸುವ ಸ್ಥ್ಸ ಳದ್ಲಿದ್ದಕೆ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಯೂ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರವೆ. ಬಿಸಿಲನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಸಿವೆ, ಮೃ ಬೆವರೂ, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪು 
ವುದೂ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಯೂ, ಮೈಉರಿತವೂ, ಬಣ್ಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ನೆರಳಿ 
ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಿಂದೆ ವಾತ ಕಫ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಮೈಬಿಗಿತವನ್ನೂ, ಶೀತನೀಡೆಯನ್ನೂ, ಮೈನಡುಕವನೂ 
ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆಮದೋಷವೂ, ಅಭಿಷ್ಯಂದವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತನಿತ್ತಗಳು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತನೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫಿದ್ರೆ  ಮಾಡಿದಕೆ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪುಸ್ಟಿಯೂ, ಬಣ್ಣವೂ, ಬಲವೂ, ಉಶ್ಪ್ಸಾಹವೂ, ಕಾರ್ಯಮಾಡಜೇಕೆಂಬ ಕುತೂ 
ಹಲವೂ, ಅಗ್ನಿದೀಸನವೂ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೂ, ಧಾತುಸಾಮ್ಯತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ತತ್ರಾದಿತ ಏವ ನೀಚನಖರೋಮ್ಹ್ವಾ ಶುಚಿನಾ ಶುಕ್ಲವಾಸಸಾ ಲಘೂಸ್ಲೀಷಚ್ಛತ್ರೋಪಾನ 


ತ್ಕೇನ ದಣ್ಣ ಪಾಣಿನಾ ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತಮಧುರಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷಿಣಾ ಬನ್ನು ಭೂತೇನ ಭೂತಾನಾಂ 
ತು ಗುರುವೃದ್ಧಾನುಮತೇನ ಸುಸಹಾಯೇನಾನನ್ಶಮನಸಾ ಖಲೂಪಚರಿತವ್ಯಮ್‌ ತದಪಿ ನ 


ಫಾ ನ ನ 
ರಾತ್ರೌ ನ ಕೇಶಾಸ್ಟ್ರಿ ಕಣ್ಬಕಾಶ್ಮ ತುಷಭಸ್ಮೋತ್ಕರ ಕಪಾಲಾಜ್ಗೂ ರಾಮೇಧ್ಮ ಸ್ಮಾನಬಲಿಭೂಮಿಷು 


ವಿಷಮೆ ನ 
ನ ವಿಷಮೇನ್ಹ _ಕೀಲ ಚತುಷ್ಟಥಶ್ಶಭ್ರಾಣಾಮುಪರಿಷ್ಕಾತ್‌ ॥೮೯॥ ನ ರಾಜದ್ವಿಷ್ಟಪರು 


ಫ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಪೈ ಶೂನ್ಯಾನೃತಾನಿ ವದೇತ್‌ ನ ದೇವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಿತೃಪರಿವಾದಾಂಶ್ಚ ನ ನರೇಸ್ಹ )ದ್ವಿಷ್ಟೋ 
ನ್ಮತ್ತ ಪತಿತಕ್ಷುದ್ರ ನೀಚಾಚಾರಾನುಪಾಸೀತ ೯01 

ಸದ್ಫೈತ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ..-ಆಕೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು. ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ಗಡ್ಡಮಾಸೆಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನುಟ್ಟು ಹಗುರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಛತ್ರಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದೆ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಕ್ಸೆಲಿ ಜೊಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಸಮಯವೊದಗಿದಾಗ ಹಿತಎಾಗಿಯೂ ಮಿತವಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಮೊದಲೇ 
ಮಾತನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬಂಧುವಿನಂತೆ ಆದರದಿಂದ ಗುರುವೃದ್ಧ ರಿಗೆ 
ಸಮ್ಮತವಾಗುವಂತೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವವನಾಗಿ ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಉನ 
ಚರಿಸಬೇಕು. ಮುಖ್ಯ ಇಗಿ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು, ಮೂಳೆಗಳು, ಮುಳ್ಳು. ಕಲ್ಲು 
ಗಳು, ಹೊಟ್ಟು, ಬೂದಿ, ಹೆಂಚಿನ ಚೂರುಗಳು, ಹುಲ್ಲಿನಮೆದೆ, ಇವುಗಳ ರಾಶಿ, ಇದ್ದ ಲು 
ಅಮೇಧ್ಯಸ್ಥಾನ, ಬಲಿಹಾಕುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ, ಹಳ್ಳದಿಣ್ಣೆ ಗಳಿರುವ ಭೂಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಇಂದ್ರಕೀಲದಲ್ಲೂ (ಯೂಸಸ್ತಂಭವನ್ನು ಕೆಟ್ಟಿರುವ ಯಜ್ಞ ಭೂಮಿ), ೪ ದಾರಿಗಳು 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ಹಳ್ಳೆಗಳಮೇಲೂ ಸಂಚರಿಸಬಾರದು, ರಾಜಸಿಗೆ ಹಿತವಿಲ್ಲದ 
ಕಠಿಣವಾದ ಚಾಡಿ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ, ದೇವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ನಿತೃಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಕರವಾದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಆಡಬಾರದು. ರಾಜರಿಂದ ದ್ವೇಹಿಸಲ್ಪಡುವ ಮತ್ತು ರಾಜರನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುವನರೊಡನೆಯೂ, ಹುಚ್ಚಕೊಡನೆಯೂ ಕರ್ಮಭ )ಸ್ಟರೊಡನೆಯೂ, ಲಘು 
ವಾದ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ವರೊಡನೆ (ಹಲ್ಯಾಜನರು) ಯೂ, ದುಷ್ಟವಾದ ಆಚಾರವುಳ್ಳೆವ 
ಕೊಡನೆಯೂ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ವೃಕ್ಷಪರ್ವತಪ ಗ್ರಪಾತ ವಿಷಮವಲ್ಮೀಕದುಷ್ಟವಾಜಿ ಕುಣ್ಣು ರಾದ್ಯಧಿರೋಹಣಾನಿ ಪರಿಹ 
ರೇತ್‌ ; ಪೂರ್ಣನದೀ ಸಮುದಾ ಫ್ರವಿದಿತಪಲ್ವಲಶ್ಶ ಭ್ರ ಕೂಪಾವತರಣಾನಿ ಭಿನ್ನಶೂನ್ಮಾಗಾರ 
ಶ್ಮಶಾನ ವಿಜನಾರಣ್ಯವಾಸಾಗ್ನಿ ಸಂಭ ುಎವ್ಕಾಳಭುಜಜ್ಛ ಕೀಟ ಸೇವಾಗ್ರಾಮಾಘಾತಕಲಹ ಶಸ್ತ್ರ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಾಗ್ನಿ ಸಂಭ್ರಮವ್ಯಾಳಸರೀಸೃಪಶೃಜ್ಛ ಸನ್ನಿಕರ್ಷಾಂಶ್ಚ 1೯೧॥ 

ಮರ, ಬೆಟ್ಟ, ದೊಡ್ಡ ರುರಿ (ಜಿಟ್ಟದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಸೈ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನಪ್ರವಾಹ), 
ಹಳ್ಳದಿಣ್ಣೆ ಗಳಿರುವ ಸ್ಥಳ, ಹುತ್ತ. ದುಷ್ಟಕುದುರೆ, ಆನೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸವಾರಿಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಹೊಳೆ, 
ಸಮುದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈಜಬಾರದು. ಆಳ ತಿಳಿಯದಿರುವ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಹಳ್ಳ, ಆಳವಾದ 
ಹಳ್ಳ. ಭಾವಿಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯಬಾರದು. ಮುರಿದುಬಿದ್ದಿರುವ, ಜನವಾಸವಿಲ್ಲದ ಮಕೆ, 
ಶ್ಮಶಾನ, ಜನಶೂನ್ಯವಾದ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿ 
ಯನ್ನು ದಾಟಬಾರದು. ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ ಮೊದಲಾದ ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಾವುಗಳು, 
ನಾಗರಹಾವು ಇವುಗಳ ಸಹವಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಮಾರಿಕೋಪದ್ರವಾದಿಗಳಿಗೂ; 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನಮ್‌ ಟಿ 


ಜಗಳಗಳಲ್ಲೂ ಶಸ ಸ್ತ್ರಯುದ್ಧೆ ಅಗಿ ಸಲಂಘನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪವನ್ನೂ ಶೀತರಿವಾರಣೆ 
ಗಾಗಿ. ಬೆಂಕಿಜ್ವಾ ಲೆಯ ಎದುರಿಗೆ 'ಹೋಗುವುದನ್ನೂ ಕೊಂಬುತ್ಳಿ ಗೂಳಿ 'ಎನ್ಮ ಗಳ ಎದು 
ರಾಗಿ ಹೋಗುವುದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು (ಹೋಗಬಾರದು). 


ನಾಗ್ನಿಗೋ ಗುರುಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪ್ರೇಜ್ಠಾ ಶದಮ್ಚತ್ಯನ್ತರೇಣಾಭಿಯಾಯಾತ್‌ | ನ ಶವಮನು 
ಯಾಯಾತ್‌ | ದೇವಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಚೈತ್ಯಧ್ವಜ ರೋಗಿಪತಿತಪಾಪಕಾರಿಣಾಂ ಚ ಛಾಯಾಂ 
ನಾಕ್ರಮೇತ ನಾಸ್ತಂಗಚ್ಛನ್ತ್ನ ಮುದ್ಯನ್ತಂ ವದಿತ್ಯಂ ವೀಕ್ಸೇತ ಗಾಂ ಧಯನ್ತೀಂ ಪರಶಸ್ಕಂ 
ಇಚರನ್ತೀಂ ಪರಸ್ಮೈ ನ ಕಸ್ಮೈೈಚಿದಾಚಕ್ಷೀತ ನ ಚ ಉಲ್ಯಾಪಾತೇನ್ಲ್ರಧನೂಂಪಿನಾಗ್ನಿಂ 
ಮುಖೇನೋಪಧಮೇತ್‌ । ನಾಪೋ ಭೂಮಿಂ ವಾ ಪಾಣಿಪಾದೇ ನಾಭಿಹನ್ಯಾ ಪ 1೯.೨ 


ಬೆಂಕಿ, ಹಸುಗಳು, ಗುರುಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಉಯ್ಯಾರೆಗಳು, ಗಂಡಹೆಂಡತಿ 
ಯರು ಇವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಬಾರದು. ಹೆಣದೆಹಿಂದೆ ಹೋಗಬಾರದು. ದೇವರು, 
ಹಸು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವ ಮರ, ಬಾವುಟ್ಕ ರೋಗಿ, ಪತಿತರು (ಕರ್ಮ 
ಭ ಷ್ಟರು), ಪಾಸಿಷ್ಠರು (ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು) ಇವರ ನೆರಳನ್ನು 
ತುಳಿಯಬಾರದು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮುಳುಗುವಾಗಲೂ ಉದೆಯಿಸುವಾಗಲೂ ನೋಡೆ 
ಬಾರದು. ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರ.ವ ಹೆಸುವನ್ನ್ಮೂ ಕರುವಿಗೆ ಹಾಲುಕುಡಿಸುವ ಹಸು 
ವನ್ನೂ ಪರರ ಹೊಲಗಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿರುವ ಹಸುವನ್ನೂ ಮತ್ತಾರಿಗೊ ತಿಳಿಸ 
ರದು. ಉಲ್ಫಾಪಾತಗಳನ್ನೂ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲನ್ನೂ ಇತರರಿಗೆ ತಿಳೆಸಬಾರದು. (ಕೆಲವರು 
ಉಲ್ಫಾಪಾತನೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಉತ್ಫಾ ಎತೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಉಶ್ಪಾತವು ದಿವ್ಯ 
ಭೌಮಾಂತರಿಕ್ಷ ಜ್ಲೇದಗಳಿಂದ ೩ ನಿಧಗಳಾಗಿದೆ. 'ಪ್ರತಿಮಾರೋಹಣ; ಗಂಧರ್ವ ನಗರ 
ದರ್ಶನಾದಿಗಳು ದಿವ್ಯಗಳು. ಭೂಕಂಪ ಮೊದಲಾದುವು ಭೌಮಗಳು, ನೀರು, ಕತ್ತಲೆ 
ಕೋಟಿ ಕಂದಕಗಳನ್ನೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳು. ಬೆಕಿಯನ್ನು 


ಮುಖವಾಯುವಿಠಥಿಂದ ಊದಿ ಹತ್ತಿಸಬಾರದು. ನೀರನ್ನೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳಿಂದ ಬಡಿಯಬಾರದು. 


ನ ವೇರ್ಗಾಧಾರಯೇತ್‌ | ನ ಬಹಿರ್ವೇರ್ಗಾ ಗ್ರುಮನಗರದೇವತಾಯತನ ಶ್ಮಶಾನ 
ಚಕುಷ್ಟಥ ಸಲಿಲಾಶಯ ಪಥಿ ಸನ್ನಿಕ್ಸೆಷ್ಠಾ ನುತ್ಸ ಎಜೇತ್‌ ನ ನ ಪ್ರಕಾಶಂ ನವಾಯ ಗ್ನಿ ಸಲೀ ಸ 
ಎ 


_ಕೃಷ್ಣ್ಟಾ ಸರಿಲಸೂ 
ಮಾರ್ಕಗೋಗುರುಮುಖಮ ೯೩1 
ನ ಭೂಮಿಂ ವಿಲಿಖೇತ್‌ ನಾಸಂವೃ ತಮುಖಃ ಸದಸಿ ಜೃಮ್ಹೋದ್ಲಾರ ಶ್ವಾ ಸಕ್ಷವಥೂನು 


( 
ತ್ಸ ಜೇತ್‌ ನ ಪರ್ಯಸ್ತಿಕಾವಷ್ಟ ಮೃ ಪಾದಪ್ಪ ಸಾರಣಾನಿ ಗುರುಸನಿ ಧೌ ಕು ರ್ಚಾಕೆ |[೯೪॥ 
ನ ಬಾಲಕರ್ಣನಾಸಾಸೊ ಸೋಂ” ವಿವರಾಣ್ಯಭಿಕುಷ್ಟೀಯಾತ್‌ ನ ವೀಜಯೇತಿ್‌ ಕೇಶಮುಖ 


ನಖವಸ್ತ್ರಗಾತ್ರಾಣಿ ನ ಗಾತ್ರನಖವಕ್ರ್ರವಾದಿತ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನ ಕಾಷ ಲೋಷ ತ ಣಾದೀನಭಿಹ 
ನ್ಯಾದ್ಭಿನ್ಹ್ಯಾದ್ವಾ ಕ ಚ 


(೯೫॥ 


೨೭೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ವಾತಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಜೆಯಬಾರದು. ಗ್ರಾಮ, ಪಟ್ಟಿಣ, 
ದೇವಾಲಯ, ಶ _ಶಾನ, ನಾಲ್ಕುಬೀದಿಗಳು ಸ ಾಿ ಸ್ಥ ಳ, ನೀರಿರುವ ಹೊಳೆ, ಕಾ ಯ 
ಕೆಕೆಗಳ ಹತ್ತಿರ, “ರಾಜಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆಯೂ, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ, 
ನೀರು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಹಸು, ಗುರುಗಳು ಇವರುಗಳಿಗೆದುರಾಗಿಯೂ ಮಲಮುತ್ರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. ನೆಲವನ್ನು ಉಗುರಿಥಿಂದೆ. ಕೆರೆಯಬಾರದು, ಸಭೆಯಲ್ಲಿರು 
ವಾಗ ಮುಖನನ್ನುು ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದಾಗಲೀ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ ಮರೆಮಾಡದೆ ಆಕಳಿಕೆ 
ತೇಗು, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚಾಸ, ಸೀನು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬಾರದು. ಗುರುಗಳೆ ಮಂಂಜೆ 
ಮಂಚದಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹಲಗೆಯಮೇಲೆ ಕೂರುವುದನ್ನಾಗಲೀ, ಗುರುಗಳ ಡೆಗೆ ಬೆನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿ ಗೋಡೆ, ಕಂಭಗಳನ್ನು ಆಸರೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನಾಗಲೀ, ಅವರ ಮುಂದೆ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಡಿಕೊಂಡು ಕೂರುವುದನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ತಲೆಕೂದಲು, 
*ಿವಿ, ಆ ಜುಗ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಹಲ್ಲಿನ ಸಂದುಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆಸ 
ಬಾರದು. ವಸಿ ಭು ಉಗುರು, ವಸ್ತ್ರ " ಶರೀರಗಳನ್ನು ತೊಡವವಾಕದೆ. 
ಮ್ಳ ಮೇಲೆ ತಾಳಹಾಕಬಾರದು. ಬಂ ವಾದ್ಯ ದೆ ತುತಿಗಳನ್ನು ಮಾಟಿ 
ಹಾದು. ಬಾಯಿನಿಂದ ಕೊಳಲು, ಮೂರ್ಛಿಂಗ್‌ ಬ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸ 
ಬಾರದು. ಶಡ್ಡಿ, ಮಣ್ಣಿ ನಹೆಂಟಿ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಕೈಯ್ಯೆಸಿಂದ ಗುದ್ದ ಬಾರದು, ಕೇಳಲೂ 
ಬಾರದು. 

ನ ಪ್ರತಿವಾತಾತಪಂ ಸೇವೇತ ನ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೋಗ್ನಿಮುಪಾಸೀತನೋತ್ಕ ಟುಕಸ್ತಿಷ್ಕೇತ್‌ 
ನಾಲ್ಬಕಾಷ್ಕಾಸನಮಧ್ಯಾಸೀತ ನ ಗ್ರೀವುಂ ವಿಷಮಂ ಧಾರಯೇತ್‌ ನ ವಿಷಮಕಾಯ॥ ಕ್ರಿಯಾಂ 
ಭಜೇತಭುಳ್ವೋತ ವಾನ ಪ್ರತತಮಾಕ್ಟೇತ ವಿಶೇಷಾಜ್ಜ್ಯೋತಿರ್ಭಾಸ್ಯ ರಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಲಭ್ರಾನ್ತಾನಿ 
ನ ಭಾರಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ ನ ಸ್ವ ಪ್ಲಜಾಗರಣಶಯನಾಸನಸ್ಥಾನ ಚಜ್ಮ ಮಣಯಾನವಾಹನ 

ಪ್ರಧಾವನಲಜ್ಜಿ,ನಪ್ಗ ಪ್ಲವನ ಪ್ರತರಣ "ನಾಸಾ ವ್ಯವಾಯ ವ್ಯಾ ಯಾಮಾದೀನುಚಿತಾನಪ್ಪ ತ್ರ 
ಸೇವೇತ ೯೬॥ 

ಉಚಿತಾದಪ್ಯಹಿತಾತ್‌ ವಿರಮೇತ್‌ ಹಿತಮನುಚಿತಮಪ್ಯಾ ಸೇವೇತ ಕ್ರಮಶೋ ನ ಚೈಕಾ 
ನ್ತತಃ ನಾತ್‌ (೯೭ 

ಎದುರುಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಬಾರದು. ಕುಕ್ಕರು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಾರದು 
ಸಣ್ಣ ದಾದ ಕಡ್ಡಿ ಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ನೀಠದಲ್ಲಿ ಜಾ. ಕತ್ತನ್ನೂ ಶರೀರವನ್ನೂ 

ಸೊಬಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಊಟವನ್ನೂ ನಲಕಾಜತ ಕಣ್ಣ ನ್ಳ್ನು 
ಜಗ ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶನನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯತಿರೂನನ್ನೂ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ, 
'ಚವಿಸುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಗಿರಗಿರನೆ. ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊರಬಾರದು. ಹೆಗಲು ಸಿಕ್ರಿ: ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ವಾನಮ್‌ ಬಿ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಮಲಗಿರುವುದು, ಕೂಡುವುದು, ಥಿಂತಿರುವುದು, ತಿರುಗುವುದು, ರಥ, 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲ, ಕುದುರೆ, ಆನೆಗಳಮೇಲೆ ಕೂತು ಸವಾರಿಮಾಡುವುದು, ಓಡುವುದು, 
ಹಾರುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುವುದು, ನಗುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು (ಭಾಷಣಗಳು), 
ಮೈಥುನ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿರುವ ಅಹಿತಾಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇಸಾರಿ ಬಿಡಲೂಬಾರದು. ಹಿತಾಹಾರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಸೇನಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುವ ಅಹಿತಾಹಾರಾದಿಗಳೆ 
೧/೧೬ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬಿಡುತ್ತಲೂ, ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಹಿತಾಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
೧/೧೬ ಭಾಗದಪ್ಟನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಲೂ ೧೬ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತತ್ಯಾಗವೂ ಹಿತಾಭ್ಯಾಸವೂ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಾವಾಕ್‌ಶಿರಾಃ ಶಯಾತ ನ ಭಿನ್ನಪಾತ್ರೇ ನಾಣ್ಜಾಲಿಪುಟೇ ವಾಪಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಾಲೇಹಿತ 
ಮಿತಸ್ನಿಗ್ಧ ಮಧುರಪ್ರಾಯಮಾಹಾರಂ ವೈದ್ಯಪ್ರತ್ಯವೇ ಕ್ಷಿತಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಗ್ರಾಮಗಣ ಗಣಿಕು 
ಪಣಿಕಶಿತ್ರುಶಠಪತಿತ ಭೋಜನಾನಿ ಪರಿಹರೇತ್‌ ಶೇಷಾಣ್ಯಪಿಚಾನಿಷ್ಠ ಸೈರೂಪರಸಗನ್ನ ಸ್ಪರ್ಶಶಬ್ದ 
ಮಾನಸಾನಿ ಅನ್ಯಾನಿ ಏವಂ ಗುಣಾನ್ಯಪಿ ವಾ ಸಂಭೂಯ ವದತ್ಪಾಪಿ ಮಕ್ಷಿಕಾ (ವಾ) ಲೋಪ 
ಹತಾನಿ ನಾಪ್ರಕ್ಷಾಳಿತಪಾದೋ ಭುಇಗ್ಹೀತ ನ ಮೂತೊ ್ರೀಚ್ವಾರ ಪೀಡಿತೋ ನ ಸನ್ಹಘ,ಯೋ 
ರ್ನಾಪಾಶ್ರಿತೋ ನಾತೀತಕಾಲಂ ಹೀನಮತಿ ಮಾತ್ರಂ ಚೇತಿ ನ ಭುಳ್ವೋತೋದ್ಧ ಎತಸ್ನೇಷಮ್‌ 
೯೮1 ನೋದಕೇ ಪಶ್ಶೇದಾತ್ಮಾನಂ (ನಾತ್ಮಾನಮುದಕೇಪಶೈದಿತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ್‌) ನನಗ್ನ 8 
ಪ್ರವಿಶೇಜ್ವಲಮ್‌ | ನ ನಕ್ತಂ ದಧಿ ಭುಜಣ್ಣೀತ ನ ವಾಪ್ಮಘಫೃತಶರ್ಕರಮ್‌ ನಾಮಂದ್ಗ ಸೂಪಂ 
ನಾಕ್ಷಃದ್ರಂ ನೋಷ್ಟಂ ನಾಮಲಕೈರ್ವಿನಾ 1೯೯|| ಅನ್ಕಥಾ ಕುಷ್ಮವೀಸರ್ಪಾದಿಂ ಜನಯೇತ್‌। 

ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಳಕೈಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬಾರದು. ಒಡಕುಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಗೊತ್ತಾದ ಭೋಜನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಥ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ (ಸ್ಮೇಹ್‌ ಮಧುರ ರಸಗಳೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿರುವುದನ್ನು ) ವೈದ್ಯನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಒನ್ಪಿದನಂತರ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು ಚಂದಾ ಎತ್ತಿ ತಯಾರಿಸಿದ, ರಥಕಾರರೂ ಸಂಗೀತ 
ಗಾರರೂ ವೇಶ್ಯೆಯರ, ವರ್ತಕರ ಸಂಘದ ಶತ್ರುವಿನ ಆಚಾರಭ್ರಷ್ಟೆನ ಪತಿತನ ಅನ್ಸ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಇತರ ವಿಧದ ಅಸಮ್ಮತವಾದ ಮತ್ತು ರೂಪ, ರಸ್ತ, ಗಂಧ, 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಿಲ್ಲದ ಅನ್ನವನ್ನ್ಪೂ ಮತ್ತು ನೊಣ 
ಕೂದಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನ್ಟೂ ತೃಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಇಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದೃ 
| ಕೃಷಿಯೂ, ನ.ಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡದೆಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ 
|| ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಭೋಜನದವೇಳೆ. ಮಾರಿಹೋದೆಮೇಲೂ ಹೀನ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಫೃತವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಬೇಕೆಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು, 


ಕ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೋಡಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿಳಿದು. ಬೆತ್ತಲೆ. ಸ್ಮಾನಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ 
ೂಸರನ್ನ ವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡದೆಯೂ, ಹೆಸರು 

ಬೇಳೆಯತೊನ್ಟೆ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಮೊಸರನ್ನವನ್ನ್ಯು 
ಭೋಜನಮಾಡಬಾರದು. ಈ ಥಿಯನನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೊಸರನ್ನನನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಕುಷ್ಕ, ವಿಸರ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ದ್ಯೂತಮದ್ಕಾತಿಸೇವಾ ಪ್ಫ ್ರತಿಭೂಸಾಕ್ಷಿತ್ವ ಸಮಾಹ್ವಾ ನಗೋಷ್ಠಿ ೇವಾದಿತ್ರಾಣಿ ನ 
ಸೇವೇತ ; ಸ್ರಜ್ಯಂ ಛತ್ರೋಪಾನಹೌ ಕನಕಮಶೀತವಾಸಾಂಸಿ ನ ಚಾನ್ಕ ರ್ಧ್ಯತಾನಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮಗ್ನಿಂ ಗಾಂ ಚ ನೋಚ್ಛಿಷ್ಠಃ ಸ್ಟ ಶೇತ್‌ ॥೧೦೦॥| ಭವನ್ನಿಚಾತ್ರ-- 

ಮುಖಮಾತ್ರಂ ಸಮಾಸೇನ ಸದ್ವ ಸ ಸ್ಕೇತದೀರಿತಮ್‌ 1 

ಆರೋಗ್ಯಮಾಯುರರ್ಥೋ ವಾ ನಾಸದ್ಳಿ$ ಪ್ರಾಪ್ಶತೇ ನೃಭಿಃ ೧೦೧॥ 

1. ಅತಿಮದೆ ಪಾನ, ಹೊಣೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಸಾಕ್ಷಿಹೇಳುವುದು, ಮದ್ದಲೆ, 
ತಾಳ ಮೊದಲಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ವಾದ್ಯ ಗೋಸ್ಕಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 
ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ರು ಧರಿಸಿದ್ದ ಚ ಛತ್ರಿ. ಪಾದರಕ್ಷೆ 
ಚಿನ್ನ! ದ. ಆಭರಣಗಳು, ಹಳೆಯಬಟ್ಟಿ, ಜ್‌ ಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಗೇಜಲ್‌. ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಹ ಅಗ್ನಿ: ಹಸುಗಳಿಗೆ ತಿಂದುಮಿಕ್ಕ ಶೇಷಾನ್ನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಈ ನಿಚಾ 
ರದ ಶ್ಲೊ (ಕಾಳಿಸ್ರಾ ಯನೇನೆಂದರೆ-ಇದುವರೆಗೆ ಜಯಾ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರ ಆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಮನುಷ್ಯ ರು ಸದಾಚಾರಿಗಳೆ ನಿತ ೈಚಾರಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಅದರಂತೆ ತಾವು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯ. ಯಸ್ತು, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಯಸರ್ಸ್ಮಿ ಯಸ್ಮಿನ್ನ ತೌ ಯೇ ಯೇ ದೋಷಾಃ ಗಕಪ್ಪನಿ ದೇಹಿನಾಮ್‌ । 















ತೇಷು ತೇಷು ಪ್ರದಾತವ್ಯಾ ರಸಾಸ್ತೇ ತೇ ವಿಜಾನತಾ ॥೧೦೨॥ 
ವರ್ಷಾಸು ನ ತಾಟು ಪಿಬೇಚ್ಛರದಿ ಮಾತ್ರಯಾ । 

ವರ್ಷಾಸು ಚತುರೋ ಮಾಸಾ ಡು ವದುದಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ ॥೧೦೩॥ 
ಉಷ್ಣೇ ಹೈಮೇ ವಸನ್ತೇಚ ಕಾಮಂ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ತು ಶೀತಲಮ್‌ | 

ಹೇಮನ್ತೆ « ಚ ವಸನ್ತೇ ಚ ಸೀಧ್ಭರಿಷ್ಟೌ ಬಬೇನ್ನ ರಃ ॥೧೦೪॥ 
ಶೃತಶೀತಂ ಪಿಬೇದ್ಲಿ ಷ್ಟ ಪ್ರಾವೃ ಟ್ಯಾಲೇ ರಸಂ ಪಿಬೇತಿ್‌ | 

ಯೂಷಂ ವರ್ಷತಿ "ತಸ್ಮಾನ್ನೇ ಪ್ರಪಿಬೇಚ್ಛೇತಲಂ ಜಲಮ್‌ ೧೦೫% 
ಸ್ವಸ್ಥ ಏವ ಮತೋನನ್ಯಸ್ತು ಜಭೋಷಾಹಾರಮತಾ ನಃಗಃ | 

ಸ್ನೇಹಂ ಸೈನ್ಭವ ಚೂರ್ಣೆನ ಪಿಪ್ಪಲೀಭಿಶ್ವ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥೧೦೬॥ 
ಪಿಬೇದಗ್ನಿ ಭವ್ಯ ದ್ವ ,ರ್ಥಂನಚ ವೇರ್ಗಾ ವಿಧಾರಯೇತಿ | 

ಅಗ್ನಿದೀಪ್ತಿ ಕರು ಕ _ಣಾಂ ರೋಗಾಣಾಂ ಶಮನಂ ಪ್ರತಿ ೧೦೭೩1 


ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಯಾನ ಯಾನ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ದೋಷಗಳು ಕೆರಳು 


ತ್ತವೆಯೋ ಏನನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯನು ಆಯಾಯ ಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯೌಯ ಥೋ 


೨೭೭, 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ನಿವಾರಕ. ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವರ್ಷರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಳೆಗಾಲದ 
ನಾಲ್ಭುಮಾಸಗಳಲ್ಲೂ 'ಿಷಾಢ, ಎ ಸಣ, ಭಾದ್ರಪದ, ಆಶ್ವಯುಜ) ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೇ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಉಸ್ಣ ಸಾತ ಕಳಕಳ ಸುಖ! ವಸಂತ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೇಮಂತ ಮತ್ತು ವಸಂತ ಖುತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಧು ಅರಿಷ್ಟ ಗಳೆಂಬ ಮದ್ಯ ಗಳ ತಿಳಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಗ್ರೀಷ್ಮ ಬತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾದಾರಿದ ನೀರನ್ನೂ ಪ್ರಾನೃಟ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ (ಆಷಾಢ, ಶ್ರಾವಣ) ಮಾಂಸರಸವನ್ನೂ 
ವರ್ಷಖುತಿವಿನಲ್ಲಿ ದ್ವಿದಳಧಾತ್ಯಗಳ ಕ್ಟ ನ್ನೂ ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನೂ ಸ್ವಸ್ಥ ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಅಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿಗ್ಗ ವಾಗಿಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ತಣ ಇ್ಲಗೂ, ಕಫನೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ರೊಕ್ಷವಾಗ ಯೂ ಉಸ ಸೈ ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಆಹಾರ ಪಾನಗಳನ್ನೂ, ಆಹಾರಕ್ಕೆ 
ತೆ ಅಂದರೆ ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಿದಾಗ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ ಗೋಧಿಯಿಂದೆ. ತಯಾ 

ವ್ಯವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಣಿ ಕ್ಲೀರನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಗ್ನಿನೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಸೈಂಧವ ಮತ್ತು 
ತ ರಿಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನ ಜಿತು” ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷೆ 
.ದಲಾದ ವೇಗಗಳನ್ನು. ತಡೆಯಬಾರದು. ಅನ್ನಿದೀಪನವಾಗಿ ಕೋಗಶಮನವಾಗು 
ವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 


ಪ್ಪಾ ವೃ ಟ್‌ಶರದ್ವ ಸನ್ನೇಷು ಸಮ್ಯ ಕ್‌ ಸ್ನೇಹಾದಿಮಾಚರೇತ್‌ | 


ಕಫೇ ಪ ಶ್ರಚ್ಛೆ ರ್ದನಂ ಪಿಶ್ನೇ ವರೇ ೯ಕೋ ಬಸ್ತಿರಿಷ್ಕತೇ ॥೧೦೮॥ 
ಶಸ್ಕತೇ ತ್ರಿಷ್ಟಪಿ ಸದಾ ವ್ಮಾಯಾಮೋ ದೋಷನಾಶನಃ | 
ಭುಕ್ತಂ ವಿರುದ್ಧಮಪ್ಯನ್ನಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾನ್ನ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥೧೦೯॥ 


ಪ್ರಾನ್ಭ ಟ್‌ ಚ್‌ ವಸಂತ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥೆ ಬಹಸ್ತೆ ದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಹ ಕಫನೃ್ಫ ದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ವಮನವನನ್ನೂ ನಿತ್ತವ ದ್ಧ ಯ್ಲಲ್ಲ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನೂ 
ವಾತಕೋಪದಲ್ಲಿ ಹ ಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನೂ ತ ಬೇಕು. '್ಪಿಕ ದೋಷಗಳೂ ದ್ದ 
ಯಾಗಿರುವಾಗ (ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ) ದೋಷಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ವ 
ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧಾ ತ ನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿದೆರೂ ಜೋಷನ ಸ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಉತ್ಸ ಸ ಮೈಥುನಾಹಾರಶೋಧನೇ ಸ್ಕಾತ್ತು ತನ್ನ ಓನಾಃ | 

ನೆಚ್ಛೇದೊೋಗಭರ್ಯಾರ್ತಪ್ರಾ 'ಜ್ಞಃ ಪಿ:ಡಾಂ ವಾ ಕಾಯಮಾನಸೀಮ್‌ 


ಅತಿಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪ್ರಯೋಗಾಚ್ಚ ಕ್ಕೆ ಸೇದಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮವಾನ್‌ | 
ಶೂಲಕಾಸಜ್ವ ರಶಾ ್ವಸಕಾರ್ಶ್ಯಪಾಣ್ಣಾ ಶಮಯಕ್ಷಯಾಃ 


ಅತಿವ [ವಾಯಾಜ್ಞಾಯನ್ನೇ ರೋಗಾಶ್ಚಾ ಕ್ನೇಪಕಾದಯಃ | 
18 


1೧೧೦೪ 


೧೧೧॥ 


ತಿಪಿಳಿ 


ಆಯುಷ್ಮನ್ತೋ ಮನ್ಹಜರಾ ಪಪುರ್ವರ್ಣಬಲಾನ್ವಿತಾಃ 

ಸ್ಥ ರೋಪಚಿತಮಾಂಸಾಶ್ಚ ಭವನ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಷು ಸಂಯತಾಃ 1 
ತ್ರಿಭಿಸ್ತ್ರಿಭಿರಹೋಭಿರ್ವಾ-ಸಮಾಯಾರ್ತ ಪ್ರವ:ದಾಂ ನರಃ 
ಸರ್ವೇಷ್ವೃತುಷು ಘರ್ಮೆೇಷು ಪಕ್ಷಾತ್‌ಪಕ್ಷಾದ್ವ _ಜೆ:ತ್‌ ಬುಧಃ 
ರಜಸ್ವಲಾಮಕಾಮಾಂ ಚ ಮಲಿನಾಮಪ್ರಿಯಾಂ ತಥಾ 
ವರ್ಣವೃದ್ಧಾಂ ವಯೋವೃದ್ಧಾಂ ತಥಾ ವ್ಯಾಧಿಪ್ರಪೀಡಿತಾಮ। 
ಹೀನಾಜ್ಲೀಂ ಗರ್ಭಿಣೀಂ ದ್ವೇಷ್ಠಾಂ ಯೋನಿದೋಷ ಸಮನ್ವಿತಾಮ್‌ 
ಸೆಗೋತ್ರಾಂ ಗುರುಪತ್ನೀಂ ಚ ತಥಾ ಪ್ರವ್ರಜಿತಾಮಪಿ | 

ಸನ್ಮಾ ಪರ್ವಸ್ವಗಮ್ಯ್ಮಾಂ ಚ ನೋಪೇಯಾತ್‌ ಪ್ರಮದಾಂ ನರಃ 
ಗೋಸರ್ಗೆೇ ಚಾರ್ಧರಾತ್ರೇ ಚ ತಥಾ ಮಧ್ಯಂದಿನೇಷು ಚ | 
ಲಜ್ಜಾ ಸಮಾವಹೇ ದೇಶೇ ವಿವೃತೇಃಶುದ್ಧ ಏವ ಚೆ 

ಕ್ಷುಧಿತೋ ವ್ಯಾಧಿತಶ್ಚೆ ವ ಕ್ಷುಬ್ಬ ಚಿತ್ತಶ್ವ ಮಾನವಃ | 
ವಾತವಿಣ್ಮೂತ್ರವೇಗೀ ಚ ಪಿಪಾಸುರತಿದುರ್ಬಲಃ 
ತಿರ್ಯಗ್ಕೋನಾವಯೋನೌ ಚ ಪ್ರಾಪ್ತಶುಕ್ರವಿಧಾರಣಮ್‌ | 
ದುಷ್ಟಯೋನೌ ವಿಸರ್ಗನ್ತು ಬಲವಾನಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 

ರೇತ ಸಶ್ಟಾ ತಿಮಾತ್ರಂ ತು ಮೂರ್ಧಾವರಣಮೇವ ಚ | 
ಸಿತಾವುತ್ತಾನಯನೇ ವಿಶೇಷೇಣೈವ ಗರ್ಹಿತಮ್‌ 
ಕ್ರೀಡಾಯಾಮಪಿಮೇಧಾವೀ ಹಿತಾರ್ಥೀ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ರಜಸ್ವಲಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತವತೋ ನರಸ್ಕಾನಿಯತಾತ್ಮನಃ 

ದೃಷ್ಟಾ ;ಯುಸ್ತೇಜಸಾಂ ಹಾನಿರಧರ್ಮಶ್ಚ ತತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಲಿಜಕ್ಸಿ ಸಾಟ್‌ 0 ಚ ಸಗೋತ್ರಾಮಥ ಪರ್ವಸು || 
ವೃದ್ಧಾಂ ಚ ಸನ್ಫ್ಯಯೋಶ್ಚಾಪಿ ಗಚ್ಛೆತೋ ಜೀವಿತಕ್ಷಯಃ 
ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ 2 ಸ್ಮಾತ್‌ ತಿಷ ಬಲಕ್ಷಯಃ 


' ಹಓೀನಾಜಾ 60 ಮಲಿನಾಂ ದ್ವೇಷ್ಠಾಂ ಕಾಮಂ ವನ್ಸ್ಯಾಮ ಸಂವೃತೇ | 
(3 ನ ಶಿ ಛಶಿ ಲ 


ದೇಶೇಃಶುದ್ಧೇ ಚ ಶುಕ್ರಸ್ಥ ಮನಸಶ್ಚ ಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ 
ಕ್ಷುಧಿತಃ ಕ್ಷುಬ್ಬ ಚಿತ್ತಶ್ಚ ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನೇತೃ ಹಿತೋ ಬಲ॥ | 
ಸ್ಥಿತಸ್ಯ ಗು ಶುಕ್ರಸ್ಯ ವಾಯೋಃ ಕೋಪಂ ಚ ವಿನ್ಣತಿ ॥ 
ಅತಿಪ್ರೂಜ್ನಾ ದೃವತಿ ಶೋಷಃ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಾವಹಃ | 
ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಕ ರುಜಾಪ್ಲೀಹಾ ಮೃತ್ಯುರ್ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಜಾಯತೇ 
ಪ್ರತ್ಯೂಷಸ್ಯರ್ಧರಾತ್ರೇ ಚ ವಾತಪಿತ್ತೇ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಃ | 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


॥|೧೧೨॥ 
. ೧೧೩1 
॥೧೧೪॥ 
॥೧೧೫॥ 
॥೧೧೬॥ 
॥೧೧೭॥ 
॥೧೧೮॥ 
॥೧೧೯॥ 
॥೧೨೦॥ 
॥೧೨೧॥ 
॥೧.೨೨! 
॥೧೨೩॥ 
॥೧೨೪॥ 
॥೧೨೫॥ 


||೧೨೬॥ 








' ೨೭೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತಿರ್ಯಗ್ಕೋನಾವಯೋನೌ ಚ ದುಷ್ಟಯೋನೌ ತಥೈವ ಚೆ ೧೨೭! 
ಉಪದಂಶಸ್ತಥಾ ವಾಯೋಕಿ ಕೋಪ! ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಚ ಕ್ಷಯಃ | 

ಉಚ್ಚಾರಿತೇ ಮೂತ್ರಿತೇ ಚ ರೇತಸಶ್ಚ ವಿಧಾರಣೇ || 7೨೮॥ 
ಉತ್ತಾನೇ ಚ ಭವೇಚ್ಛೇಘ್ರಂ ಶುಕ್ರಾಶ್ಶರ್ಯಾಸ್ತು ಸಂಭವಃ 

ಸರ್ವಂ ಪರಿಹರೇತ್ತಸ್ಮಾದೇತಲ್ಲೋಕದ್ಧ ಯೇಹಿತಮ್‌ ॥ ॥೧೨೯॥ 


ಶುಕ್ರಂ ಚೋಪಸ್ಕಿತಂ 'ಮೋಹಾನ್ನ ಸನ್ಮಾರ್ಯಂ ಕಥಂಚನ | 

_ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ವಿಸ ಗೋಸರಾಗಲೂ, ಮೈಥುನಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ರಿರುವಾಗಲೂ, ವಮನ ವಿರೇಚನೌಧಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, 
(ಸ್ವಸ್ಥಚತ್ರನಾಗಿದ್ದು ) ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇಕಿಕಡೆಗೆ ಕ ಬತ್ತ ಇದರಿಂದ ರೋಗ 
ಭಯವೂ, ಶರೀರಪೀಡೆಯೂ, ಮನೋವ್ಯಥೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾಡದಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ ಕ್ಷೀಣತೆ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಕ್ಷಯರೋಗಗಳೂ ಆಕ್ಷೇಪಕ ಮೊದಲಾದ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಿಂದೆ ಯೋಗ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾಡಿದಕೆ. ದೀರ್ಫಾಯು 
ಳಾಗಿಯೂ, ಬೇಗ ಮುಪು ಪ್ರ ಬಾರದೆಯೂ, » ಶರೀರವೃದ್ಧಿ , ವರ್ಣ, ಬಲಯುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಪುರುಷರು ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲೂ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ನಿನೆಳೆಗೆನಿದ. ಸಾರಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಂಗಮಾಡಬೇಕು. ವಿನೇಕನಂತನು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಮೈಥುನ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮುಟಾ ಫದವಳು, ಇನ ೈೈವಿಲ್ಲದವಳು, ಕೊಳಕಾದವಳು, 
ತನಗೆ ಹತನಿಲ್ಲದವಳು, ಜಾತಿಯನ್ಲಿಯೂ ವಯಸಿ ನಲ್ಲೂ ತನಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವವಳು, ರೋಗಪೀಡಿತಳು, ಅಂಗಹೀನಳು, ಗರ್ಭಿ ಣಿಯು, ಶತ್ರುವಾಗಿರುವವಳ್ಕು 
ಯೋನಿದೋಷವುಳ್ಳ ವಳು, ತನ್ನ ಗೋತ್ರದನಳು, ಗುರುವಿನ ಹೆಂಡತಿ, ಸನ್ಯಾ ಸಿ 
ನಿಯು, ಮಗಳು, 'ಏಿಕೃತಂಗ ತಾಗ ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧ ರು. ಇವರುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದನರನ್ನೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ, ಪೂರ್ಚಿತ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ, ಸಂಕ್ರಮಣ ಮೊದಲಾದ ಗಯ ತ್ಯಜಿಕಬೇಕು. ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು, ಅರ್ಥರಾತ್ರಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಗಳಲ್ಲೂ, ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ, ಜೈಲು 
ಜಾಗದಲ್ಲೂ (ತರೆನರೆಯಿಲ್ಲದೆ). ಶರೀರ ಮನಸ ಸಿಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಸಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ, ಹಸಿ 
ದಿರುವಾಗ, ರೋಗದಿಂದ ದಿರಳುತ್ತಿರ. ವಾಗ, ಮನಸ್ಸು ವಾ ್ಯಕುಲವಾಗಿರುವಾಗ, ವಾತ, 
ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳ ವೇಗಗಳುಂಟಾಗಿರುವಾಗ, ಜಾಜಾಂದಾಗ, ಅತಿ ದ.ರ್ಬಲನಾಗಿರು 
ಟೂ ಸಶು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲೂ, ಯೋನಿಯಲ್ಲದ ಗದೆ ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಅಂಗಗಃಲ್ಲೂ ಮೈಥುನ ಕರ್ಮವನ್ನು ವ ಮಾಡಬಾರದು. ಚ್ಯತವಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಶುಕ್ರನನು 
ತಡೆಯಬಾರದು. ಬಲಿಷ್ಠ ನಾದರೂ ದೋಷದಿಂದ ಕೆಚ್ಚಿರುವ ಯೋಧಿಸನ್ನಿ ಶುಕ ಶ್ರವನ್ನ್ನು 


ದ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ರೇತಸ್ಸನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದೂ, ಮೇಡ್ಪಮಣಿಗೆ 
ಮುಸುಕು ಹಾಕಿ ಮೈಥುನಮಾಡ.ವುದೂ, ಪುಸಷನು ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ ಮಲಗಿ ರತಿ ಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುವುದೂ, ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿಂದಿತಗಳು. ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯು ತನ್ನ ಹತರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಇವೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಚನಲ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ರಜಸ್ತಲೆಯೊಡನೆ ಮೈಥುನಮಾಡಿ 
ದಕಿ ನೇತ್ರಬಲ, ಆಯುಸ್ಸು, ಕಾಂತಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ. ಅಧರ್ಮವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಾಚರಣೆಮಾಡುವ ಸನ್ಯಾಸಿಥಿ, ಗುರುವಿನ ಹೆಂಡತಿ,: ಸಗೋತ್ರ 
ಸ್ತ್ರ ಯಳು ಇವರನ್ನೂ, ಪರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ವೃದ್ಧೆ ಳನ್ನೂ ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಣನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. (ಆಯುಕ್ಷೀಣತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ). ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭನಾಶವೂ ರೋಗಿಷ್ಠಳಲ್ಲಿ ಬಲಹಾನಿಯೂ, ಅಂಗಹೀನಳು, ಕೊಳಕುಬಟ್ಟೆ 
ಶರೀರವುಕ್ಳಿವಳು, ದ್ವೇಷಿಯಾದವಳು, ಗೊಡ್ಡಿ ಯರು ಇವರ ಸಮಾಗಮದಿಂದಲೂ ಆವರಣ 
ವಿಲ್ಲದ, ಅಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ರಶಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿದರೂ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯವೂ ಮನಃ 
ಕ್ಷೋಭೆಯೂ ಉಟಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗಸೀಡಿತನಿಗೆ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಿಂದ ನೋವೂ ಹ್ಲೀಹ 
ವೃದ್ಧಿಯೂ ಮರಣವೂ ಮೂರ್ಛೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಅರ್ಧರಾತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಥ-ನಮಾಡುವನರಿಗೆ ವಾತ ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಸವೂ ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳ ಯೋದಿ, 
ಅಯೋನಿ; ದುಷ್ಟಯೋಫಿ ಗೆಮನದಿಂದ ಉಪದಂಶವ್ಯಾಧಿಯೂ, ವಾತಕೋಪವೂ, ಶುಕ್ರ 
ಕ್ಷಯವೊ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲಮೂತ್ರ ವೇಗಗಳು ಉಂಟಾದಾಗ ಮೈಥುನ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಚ್ಯುತವಾಗುತ್ತಿರುವ ಶುಕ್ರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದಲೂ ಅಂಗಶ್ತಲಾಗಿ 
ಮಲಗಿ ಮೈಥುನವನ್ನಾಚರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಬಲು ಬೇಗನೆ ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದಕಾರಣ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಪರರೋಕದಲ್ಲೂ ಅಹಿತವನ್ನು ಉಂಟ.ಮಾಡುವ ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದೆ ದುಸ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿ ಸ್ಕಾನಚ್ಯುತವಾದ 
ಶುಕ್ರವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತಡೆಯಬಾರದು. ಕ 
ವಯೋರೂಪಗುಣೋಪೇತಾಂ ತುಲ್ಕಶೀಲಾಂ ಗುಣಾನ್ವಿತಾಮ್‌ ॥೧೩೦॥ 


ಅಭಿಕಾಮೋಂಭಿಕಾಮಾಂ ತು ಹೃಷ್ಟೋ ಹೃಷ್ಟಾಮಲಜ್ಯ ತಾಮ್‌ | 
ಸೇವೇತ ಪ್ರಮದಾಂ ಯುಕ್ತಾ | ವಾಜೀಕರಣಬೃಂಹಿತಏ8 ೧೩೧॥ 
ಭಕ್ಷ್ಯಾಃ ಕ್ಷೀರಂ ಸಶರ್ಕರಾಃ ಸಸಿತಂ ರಸ ಏವ ಚ | 


ಸ್ನಾನಂ ಸವೃಜನಂ ಸ್ವಪ್ನೋ ವ್ಯವಾಯಾನ್ತೇ ಹಿತಾನಿ ತು ॥೧೩೨ 
ವಯಸ್ಸು, ರೂಪು, ಸದ್ಗು ಣಗಳಿಂದಕೂಡಿ ತನ್ನ ಶೀಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಇಬ್ಲೆಯುಳ್ಳಿ ವನಾಗಿ (ಮೈಥುನಾಸಕ್ತಳಾಗಿ ಆಲಂಕೃತಳಾಗಿ ಹರ್ಷಯುಕ್ತ 
ಳಾದ ಕಾನೋದ್ರಿಕ್ತೆಗಳಾಗಿರುನನಳನ್ನು ) ವಾಜೀಕರಣೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮದಿಸಿ 
ರುವ ಪುರುಷನು ಉದ್ರಿಕ್ತನಾಗಿರುವಾಗ ಸಂಭೋಗಮಾಡಬೇಕು.  ರತಿಕ್ರೀಡೆಯು 
ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ನಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷ ಕನ್ನ ತಿಂದು ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ | 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೭೭. 


ಹಾಲನ್ನೂ ಮಾಂಸ ರಸವನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸುಖೋದಕಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಬೀಸೆಣಿಗೆ 
ಯಿಂದ ತಂಗಾಳಿ ಯನ್ನು ಬೀಸಿಸಿಕೊಂಡು ನಿದ್ರಿ ಸಿದರೆ ಜತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಸ್ಬಣಿ--ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿಕಾಲವು ಪ್ರಶಕ್ತನೆಂದೂ ಮೈಥುನವಾದೆ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಮಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿಜೆಯಷ್ಟೇ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಾನ ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣಾದಿ ದೋಷಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂಬ ಸಂಶಯಬರುತ್ತದಿ. ಆಧಿಕ 
ಶುಕ್ರವುಳ್ಳವರು ದಿವಾಮೈಥಥುನಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಸಾ ಫನಮಾಡಬಹುದೆಂದು ರಿರ್ಧರಿಸಿರುವ 
ವಿಚಾರವಿದು. ಅಥವಾ ಗ್ರಿ ೇಷ್ಮ ರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾ ನೆ ಭೋಜನಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬಹುದಾದಕಾರಣ ದೋಷವಲ್ಲನೆಂದೂ ಅತಿ ವಿನ್ಫ ದ್ಧ ಭಾ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ಪುರುಷರಿಗೋಸ್ಫ ರ ಹೇಳಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಅನಾಗತಾಬಾಧ ಪ್ರತಿಷೇಧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೆನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಪಂಚಿವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮಿಶ್ರಕಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೊೋವಾಚ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮಿಶ್ರಕಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪಾಳ್ಯಾಮಯಾಸ್ತು ವಿಸ್ರಾವ್ಯಾ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಾಜ್ನಾಬೋಧರ್ತಾ | 


ಪರಿಪೋಟಸ್ತಥೋತ್ಪಾತ ಉನ್ಮನ್ನೋ ದುಃಖವರ್ಧನಃ ||೩॥ 
ಪಣ್ಚಮಃ ಪರಿಲೇಹೀ ಚೆ ಕರ್ಣಪಾಳ್ಯಾಗದಾ ಸ್ಮೃೃತ್ಯಾಃ | 

ಸೌಕುಮಾರ್ಯಾಚ್ಚಿರೋತ್ಸ ಷ್ಟೇ ಸಹಸಾಭಿಪ್ರವರ್ಧಿತೇ ||೪॥ 
ಕರ್ಣಶೋಫೋ ಭವೇತ್‌ ಪಾಳ್ಯಾಂ ಸರುಜಃ ಪರಿಪೋಟರ್ವಾ 

ಕೃಷ್ಣಾರುಣನಿಭಃ ಸ್ತಬ್ಧಃ ಸ ವಾತಾತ್‌ ಪರಿಪೋಟಕಃ 111 
ಗುರ್ವಾಭರಣಸಂಯೋಗಾತ್‌ ತಾಡನಾತ್‌ ಘರ್ಷಣಾದಪಿ | 

ಶೋಫಃ ಪಾಳ್ಳಾಂ ಭವೇಚ್ಛ್ಛವೋ ದಾಹಪಾಕರುಗನ್ವಿತಃ ॥೬॥ 
ರಕ್ತೋ ವಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಮುತ್ಬಾತಃ ಸಗದೋ ಮತಃ | 

ಬಲಾದ್ವರ್ಧಯುತಃ ಕರ್ಣಂ ಪಾಳ್ಯಾಂ ವಾಯುಃ ಪ ಶ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥|೭॥ 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಕಫಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛ್ರೋಫಂ ತದ್ವರ್ಣವೇದನವೌ | 

ಉನ್ಮನ್ಹ ಕ ಸಕಣ್ಣೂಕೋ ವಿಕಾರಃ ಕಫವಾತಜಃ ೮॥ 
ವರ್ಧಮಾನೇ ಯದಾ ಕರ್ಣೇ ಕಣ್ಣೂದಾಹರುಗನ್ವಿತಃ | 

ಶೋಫೋ ಭವತಿ ಪಾಕಶ್ಚ ತ್ವಕ್‌ಸ್ಮೋ$ಸೌ ದುಃಖವರ್ಧನಃ ೯॥ 
ಕಫಾಸೃಕ್ಕಿ_ಮಯಃ ಕುರ್ಯುಃ ಸರ್ಷಪಾಭಾ ವಿಕಾರಿಣೀಃ 1 

ಸ್ರಾವಿಣೀಃ ಪಿಡಿಕಾಃ ಪಾಳ್ಯಾಂ ಕಣ್ಣೂದಾಹರುಗನ್ವಿತಾಃ ॥೧೦॥ 


ಫಾಸ್ಕಕ್ಕಿ _ಮಿಸಂಭೂತಃ ಸವಿಸರ್ಪಾನ್ವಿತಸ್ತತಃ 
ಕ ಇಗ್ಗಗೀನೂ ಇ ಧು” 
ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸಶಷ್ಯುಲೀಂ ಪಾಳೀಂ ಪರಿಲೇಹೀತಿ ಸ ಸ್ಮೃತ 
ಪಾಲ್ಯಾಮಯಾಹ್ಯಮಿ ಘೋರಾ ನರಸ್ಕಾಪ್ರತಿಕಾರಿಣ 
ಮಿಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರಸ್ಯ ಪಾಳಿ ಹಿಂಸ್ಕುರುಪೇಕ್ಷಿತಾ$ ೧.೨ 


|[೧೧॥ 


ಸೂಶ್ರಸ್ಥಾನದೆ ೨೫ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಳ್ಯಾಮಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ರಾನಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಪೋಟ, ಉತ್ಪಾತ 
ಉನ್ಮಂಥ, ದುಃಖವರ್ಧನ ಮತ್ತು ಪರಿರೇಹೀ ಎಂದು ೫ ವಿಧ ಕರ್ಣಸಾಳಿಯ ರೋಗ 








೨೭೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಸೈಕಿ (೧) ಬಹಳ ದಿನಗಳಾದೆಮೇಲೆ ಕರ್ಣಸಾಳಿಯೆನ್ನು ಚಚ್ಚಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಬೇಗನೆ. 
ಡೆ (ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ದೆಸ ನ್ಪನಾದ ಬೆಂಡಿನ ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ರಂಧ್ರ ಜೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಿದರೆ ಮ್ಳ ದು 
ವಾದ ಪಾಳಿಯು ತೆ "ನೋನನ್ನು, ಊಟುಮಾಡುತ್ತ ಣ್ಯ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಚರ್ನುವು ಹದು 
ಹೋಗಿ ವಾತನ್ಫ ದ್ದಿಯಿಂದ ಕಪ್ಪಾ ಜೂ ಅರುಣ ಬಣ ಕ ಪುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ ಬಿಗಿದು ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರೆಪೋಟಿನೆಂದು ಹೆಸರು. (೨) ಕಣ್ಣಪಾಳಿಯ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾರವಾದ 
. ಆಭರಣವನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದೆರಿಂದಲೂ ಸಿಟ್ಟ: ಬೀಳುವುದೇ€ಂದೆಲೂ ಚಚ ಉಜು ವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಕಲ್ಪು ಬಣ್ಣದೆ ಶೋಫವು ಸು ಉರಿತಪಾಕ ನೋವುಗಳುಳ್ಳು 
ದಾಗುತ್ತದೆ. “ಕ ತ್ತ ವೃ ದ್ಧ ಯಾಗಿ ಕೆಂಪಾದರೆ ಉತ್ಪುತವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. (೩) ಈ 
ಪಾಳಿಯ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಬಲಸ್ಳಾರದಿಂ ದೆ ಒಗ್ಗಲಿಸಿ ಸಿದೆಕೆ ವಾ ಯುವು " ಪ್ರಕೋ ಪಗೊಂಡು 
ಕಫನನ್ನು ಸ್‌ ಮೋದ ನನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕೋಫನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಃ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಉನ್ಮಂಥಕನೆಂದು ಹೆಸರು. (೪) ಕರ್ಣಪಾಳಿಯನ್ನು ಹಿಗ್ಗಲಿಸುವಾಗ ನವೆ, 
ಉರಿತ, ನೋವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಶೋಫವೊಟಾಗಿ ಚರ್ಮವು ಪಾಕವಾದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ದುಃಖನರ್ಥನನೆಂದು ಹೆಸರು. (೫) ಕರ್ಣಪಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಫ, ರಕ್ತ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸೇರಿ 
ಸಾಸಿವೆಕಾಳಿನಷ್ಟು.. ದಪ್ಪವಾದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಒಡೆದು 
ಸೋರುತ್ತಾ ನವೆ ಉರಿತ, ನೋವುಗಳಿಂದಲೂ ಕಫ ರಕ್ತಜ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಪಾಳಿಯ: ನ್ನ್ನೂ ಕರ್ಣಶಸು ಸಲಿಯನ್ನೂ ಬಡಾ ವೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೈ 
ಪರಿಲೇಟೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕ ಭಯಂ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಜಿ ಉನೇಶ್ಷಿಸ 
ವಿಥ್ಯಾಹಾರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಣಪಾಳಿ ಯನ್ನೇ ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ತಸ್ಮಾದಾಶು ಭಿಷಕ್‌ ತೇಷು ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಮಮಾಚರೇತ್‌ | 


ತಥಾಭ್ಯಜ್ಗ ಪರೀಷೇಕಪ್ರದೇಹಾಸೃಗ್ಹಿ ಮೋಕ್ಷಣಮ* |೧೩॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ವಿಶೇಷಾಚ್ಚ ವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಯಭೃಳ್ಚಾನಂ ಪ್ರತಿ | 
ಖರಮಣ್ಣ ರಿಯಷ್ಟಾ ಘ ಸೈನ್ಸ | ವಾಮರದಾರುಭಿಃ ||೧೪॥ 


ಸುಒಿಷ್ಟೆ )ಃ ು ಸಾಶ್ವಗನೆ ಸೆ ಮೂಲಕಾವಲ್ಲು ಜೈಃ ಫಲೈ ॥ [ 
ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಫಲವಸಾಮಜ್ಜಮಧೂಚ್ಛಿ ಕಷ್ಟಾ ನಿ ಪಾಚಯೇತ್‌ 


೧೫1 
ಸಕ್ಷೀರಾಣ್ಯಥ ತೈಃ ಪಾಳಿಂ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪರಿಪೋಟಕೇ 1 
ಮಳ ಷ್ಠಾತಿಲಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವಸಾರಿವೋತ್ಸಲಪ ಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ ೧೬! 
ಸರೋಧ್ರೈಃ ಸಕದಮ್ಚೆ ಶ್ಚ ಬಲಾಜಮ್ಚಾ ,ಮೃ್ರಪಲ್ಲವೈ, | 
ಸಿದ್ಧಂ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಯ ಸಂಯುಕ್ತ ತೆ ಲಮುತ್ತಾ ತನಾಶನಮ್‌ |೧೭॥ 
ತಾಳಪತ್ರಾ ಶ ಗನ, ರ್ಕವಾಕುಚೀಫಲಸ್ವ ನೃವೈಃ | 
ತೈಲಂ ಕುಳೀರಗೋಧಾಭ್ಯಾ ೦ ವಸಯಾ ನಹ ಪಾಚಿತಮ್‌ |[೧೮॥ 


ಸರಳಾಲಾಜ ್ಲಲೀಭ್ಯಾ ಚ ಹಿತವ ಮುನ್ಮನ್ಹನಾಶನಮ್‌ | 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 
ತಥಾಶ್ಮನ್ತಕಜಮ್ಬಾ ಆವಶಿಪತ್ರಕ್ಕಾಥೇನ ಸೇಚೆನಮ್‌ ॥೧೧೯॥ ' 
ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಮಧುಕ ಮಳಗ್ಟಾಷ್ಮಾರಜನೀದ್ವಯ್ಯಃ 
ಚೂರ್ಣೈರುದ್ವರ್ತನೈಃ ಪಾಳೀಂ ತೈಲಾಕ್ತಾಮವಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಲಾಕ್ಷಾವಿಡಜ್ಞಕಲ್ಕೇನ ತೈಲಂ ಪಕ್ತ್ವ್ವಾವಚಾರಯೇತ್‌ 
ಸ್ಹಿನ್ನಾಂ ಗೋಮಯಪಿಣ್ಣೇನ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪರಿಲೇಹಿಕೇ ॥೨೧॥ 
ಹಿಷ್ಟೆ)ರ್ವಿಡಜತ್ತಿ ರಥವಾ ತ್ರಿವೃತ್‌ಶಾಮಾರ್ಕಸಂಯುತೈಃ 
ಕರ್ಚಿ ಜ್ಗು ದಿಬೀಜೈರ್ವಾ ಕುಟಜಾರಗ್ವಧಾಯುತೈಃ . - ||೨.೨॥| ' 
ಸರ್ವೈರ್ವಾ ಸಾರ್ಷಪಂ ತೈಲಂ ಸಿದ್ಧಂ ಮರಿಚಸಂಯುತಮ್‌ 
ಸನಿಮ್ಮ ಪತ್ರೆ ರಭ್ಯಜತ್ಸೀ ಮಧೂಚ್ಭಷ್ಠಾನ್ವಿತಂ ಹಿತಮ್‌ ೨೩ 
ಪಾಳೀಷು ವ್ಯಾಧಿಯುಕ್ತಾಸು ತನ್ವೀಷು ಕಠಿನಾಸು ಚ 
ಪುಷ್ಟ ,ರ್ಥಂ ಮಾರ್ದವಾರ್ಥಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದಭ್ಯಳ್ಹಾನಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೪॥ 
ಲೋಪಾಕಾನೂಪಮಜ್ಜ್ಞಾನಂ ವಸಾಂ ತೈಲಂ ನವಂ ಫೃತಮ್‌ 
ಪಚೇದ್ದಶಗುಣಂ ಕ್ಷೀರಮಾವಾಪ್ಶ ಮಧುರಂ ಗಣಮ್‌ ' ॥೨೫1|. 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಾಶ್ರಗನ್ನೇ ಚ ತಥಾ ಲಾಕ್ಷಾರಸಂ ಶುಭಮ್‌ 
ತಶ್ಸಿದ್ದಂ ಪರಿಪೂತಂ ಚ ಸ್ವನುಗುಪ್ತಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೬॥ 
ತೇನಾಭ್ಕಜ್ಲೂತ್‌ ಸದಾ ಪಾಳೀಂ ಸುಸ್ಹಿ ನ್ನಾಮತಿಮರ್ದಿತಾಮ* 
ಏತೇನ ಪಾಳ್ಕೋ ವರ್ಧನ್ತೇ ನಿರುಜೋ ನಿರುಪದ್ರವಾಃ ||೨೭॥ 


ಮೃದ್ವ್ಯಃ ಪ್ರಷ್ಟಾಃ ಸಮಾ ಸ್ನಿಗ್ಮಾ ಜಾಯನ್ತೇ ಭೂಷಣಕ್ಷಮಾಃ 

ವೈದ್ಯನು ಪಾಳ್ಯಾಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಗನೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾದಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಂಗ : 
ಪರಿಸೇಚನ, ಲೇಪನ, ರಕ್ತನೋಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ರೀತಿ 
ಯಿಂದೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಉತ್ತರಣೆಯ ಸಮೂಲ, ಅಕಿಮಧುರ, 
ಸೈಂಧವ, ದೇವದಾರು, ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಬೇರು, ಮೂಲಂಗಿಬಿತ್ತ, ಬಾವಂತಿಬೀಜ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ: ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ «ಪಸೆ ಮಜ್ಡೆ , ಜೇನುಮೇಣ, ಹಾಲು ಇವುಗಳೊಡಕೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಕರ್ಣಪಾಲಿಯನ್ನು ಪರಿಪಸೋಟಿಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಲೇಹಿಸಬೇಕು. 
ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಎಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ನೈದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ. ಪದ್ಮಳ, ರೋಧ್ರ: ' 
ಈಚಲುಜೀರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ನೇರಳೆತೊಗಜಿ, ಮಾವಿನಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಅಮ್ಲ ಕಾಂಜಿಕೆ 
ತೈಲಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಲೇಸನಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ಪಾತವು ರಿವಾರಣೆ 
ಕ ೮ ತೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಳಪತ್ರಗಳು, ಅಶ್ವಗಂಧಿಬೇರು, ಎಕ್ಶೈದಬೇರು, ` ಬಾವಂತಿಬೀಜ, 
ಮಗಾ ರಿಕಾಯಿ, ಸೈಂಧಲನಣ, ತೈಲ, ನಳ್ಳಿ, ಉಡಗಳ ಕೊಬ್ಬು: ಸರಳದೇವದಾರು, 
ಕೋಳಿ ಕುಟುಮನಗೆಜ್ದಿಗಳು ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಲೇಪನಮಾಡಿ 
ಸಲು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. * ಸರಳಜೇನದಾರು, ಆರೇಮರದಕೊಗಟಿ, ನೇರಳೆಚಿಗರು 
ಮತ್ತು ಮಾನಿನ ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೇಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರನೌಂಡ 











೫ 
; ೨೮೧ 
ಚಿಕಿತಿ ತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದಂಶಿನ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳಿನ 
ಎಣೆ ಯಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಕರ್ಣಪಾಳಿಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಅರಗು, ವಿಡಂಗಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ರೇನಿಸಬೇಕು. ಪರಿಲೇಹಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಪಾಳಿ 
ಯನ್ನು ಸಗಣಿಯ ಉಂಡೆಯಿಂದೆ ಸ್ವೇದೆಮಾಡಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ತೈಲದಿಂದ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಇಂಗಳದೆ ಹಣ್ಣಿನಬೀಜ) ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, 
ಕಕ್ಕೆಬೀಜ, ವಿಡಂಗ, ಸರೀತಿಗಡೆ, ಕೆಂಪುತಿಗಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಸಿನೆಯೆಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಮೆಣಸು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಜೀನುಮೇಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತೈಲವನ್ನು ಲೇವಿಸಿದರೆ ಕರ್ಣಥಾಳಿಯ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ತೆಳುವಾದ 
ಮತ್ತು ಗಬ್ಚಿಯಾದ ಕರ್ಣಪಾಳಿಗಳು ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ಪುಸ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ನರಿ, ಹಂದಿ 
ಮೊದಲಾದ ಆನೂಪಜೀಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಜ್ಜೆ, ವಸೆಗಳನ್ನೂ ತಿಲತೈಲವನ್ನೂ ಹೊಸ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಕೋಳಿ ಮೊದಲಾದ ಮಧುರ 
ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಣೆ, ಅಶ್ವಗಂಧದ ಬೇರುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಅರಗಿನ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರವಾದ ಜಾಡಿಗೆ 
ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕರ್ಣಪಾಳಿಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು ಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರ್ದೆನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನೋವು ಮತ್ತು ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕರ್ಣಪಾಳಿಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮೆತ್ತಗೂ ಪುಸ್ಟಿ ಹೊಂದಿಯೂ ಸಮವಾಗಿಯೂ 
ಹೊಳೆಪಾಗಿಯೂ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಹೊರುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವುಳ್ಳುವಾಗಿಯೂ 
| ಆಗುತ್ತವೆ. 
ನೀಲೀದಳಂ ಭೃಷ್ಛ ರಜೋ್ಯರ್ಜುನತ್ವಕ್‌ಪಿಣ್ನೀತಕಂ ಕೃಷ್ಣಮಯೋರಜಶ್ಶ । ಬೀಜೋ 
ದೈವಂ ಸಾಹಚೆ ರಂಚ ಪುಷ್ಪಂ ಪಥ್ಯಾಕ್ಷಧಾತ್ರೀಸಹಿತಂ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ ॥೨೮॥ ಏಕೀಕೃತಂ 
ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರಮಾಯ ಪಜಕ್ಕೀನ ತುಲ್ಕಂ ನಳಿನೀಭವೇನ | ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪಕ್ಷಂ ಕಲಶೇ 
| ನಿಧಾಯ ಲೋಹೇ ಟೇ ಸದ್ಮನಿ ಸಾಹಿಧಾನೇ  ॥೨೯॥| ಅನೇನ ಶೈಲಂ ವಿಪಚೇದ್ವಿಮಿಶ್ರಂ 
| ರಸೇನ ಭೃಜ ತ್ರಿಫಲಾಭವೇನ | ಆಸನ್ನಪಾಕೇ ಚ ಪರೀಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಪತ್ರಂ ಬಲಾಕಾಭವಮಾಕ್ಷಿ 
ಪೇಚ್ಚ . |೩೦॥ ಭವೇದ್ಯದಾ ತದ್ಭ _ಮರಾಜ್ಯನೀಲಂ ತದಾ ವಿಪಕ್ವಂ ವಿನಿಧಾಯ ಪಾತ್ರೇ | 
ಕೃಷ್ಣಾಯಸೇ ಮಾಸಮವಸ್ಥಿ ತಂ ತದಭ್ಯಜ್ಜಯೋಗಾತ್‌ ಪಲಿತಾನಿ ಹನ್ಮಾತ್‌. ॥೩೧॥ 
ನೀಲಿಗಿಡದೆಲೆ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು, ಮತ್ತಿನುರದತೊಗಟಿ, ಕರೀಹೂವಿನೆ ಮಗ್ತಾಕಿ 
ತೊಗಟಿ, ಕಪ್ಪುಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ, ಮಾಡಳದಹೊವು, ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿಯಹೂವು, 
ಜರೆ, ತಾಕಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ:ಗಳ ಸಿನ್ಟೆ ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮಭಾಗ ತಾವರಿಗಿಡದೆ ಕೆಳಗಿರುವ ಜೇಡಿನುಣ್ಣ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದುಸಕ್ಷ'ಕಳೆದನೇಲೆ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಗಳುಗದೆ 
ಸೊಪ್ಪು ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ ಬಲಿಗಳೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಬಕ 


೨೮೨ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ. 


ಪಕ್ಷಿಯ ರಿಕ್ಕೆಗಳನ್ನು, ಹಾಕೆ" ಅವು ದುಂಬಿಯಗರಿಯಂತೆ ನೀಲನರ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದಾಗ 
ಸ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಪಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಗಜ ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆ 
ತೈಲನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆ ಗೆ ತುಂಬಿ ಗು ಮಾಸದ ವರೆಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸ್ಟ ದ್ದು 
ಅನಂತರ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿದರೆ ನಕೆತು ಸೆ ಗಿರುವ ತಲೆಕೊದಲೂ ಕೆಪ್ಪಾಗುತ್ತ ಬ 


ಸೈರೀಯಜಮ್ಚ ರ್ಜುನಕಾಶ್ಮರೀಜಂ ಪುಷ್ಪಂ ತಿಲಾನ್ಮಾರ್ಕವಚೂತಬೀಜೇ | ಪುನರ್ನ 
ವಾಕರ್ದಮಕಕಣ್ಬಕಾರ್ಯೌ ಕಾಸೀಸಪಿಣ್ಣೀತಕೆ ಬೀಜಸಾರಮ್‌ 1೩೨॥ ಫಲತ್ರಯಂ ಲೋಹರ 
ಜ್ಯೋಳ್ಚಾನಂ ಚ ಯಷ್ಟಾ ಹ್ವಯಂ ನೀರಜಸಾರಿವೇ ಚ | ಪಿಷ್ಟ್ವಾಥಸರ್ವಂ ಸಹ ಮೋದಯ.: 
ನ್ತ್ಯಾಸಾರಾಮೃಸಾ ಬೀಜಕಸಮ್ಣ ವೇನ.|1೩೩[| ಸಾರಾಮೃಸಃ ' ಸಪ್ತಭಿರೇವ ಪಶ್ಚಾತ್‌ಪ್ರಸ್ಥೈ 8: 
ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ದಶಾಹಗುಪ್ತ ಮ್‌ | ಲೋಹೇ ಸುಪಾತ್ರೆ  ವಿನಿಧಾಯ ತೈಲಮಕ್ಷೋದ್ಭವಂ 
ತಚ್ಚೆಪಚೇತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಾತ್‌ 8೪! ಪಕ್ಷಂ ಚ ಲೋಹೇ)ಭಿನವೇ ನಿಧಾಯ ನಸ್ಕಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ 
ಪರಿಶುದ್ಧಕಾಯಃ ಅಭ್ಯಜ್ಗಯೋಗೈಶ್ಚ ನಿಯಜ್ಯಮಾನಂ ಭುಇಕ್ಚಿ ೇೀತ ಮಾರ್ಷಾ ಕೃಶರಾಮಥೋ 
ವಾ 181! ಮಾಸೋಪರಿಷ್ಟಾದ್ಭನಕುಣ್ಣುತಾಗ್ರಾಃ ಕೇಶಾ ಭವನ್ತಿ ಭ್ರಮರಾಣ್ಹಾನಾಭಾಃ ಕೇಶಾ 
ಸಥಾನ್ಶ್ಕೇ ಖಲತೌ ಭವೇಯುರ್ಜರಾ ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾಭ್ಯೃಪೈತಿ 1೩೬ ಬಲಂ ಪರಂ ಸಂಭವ 
ತೀನ್ಹ ೨ಯಾಣಾಂ ಭವೇಚ್ಚವಕ್ಕ್ರಂ ವಲಿಭಿರ್ವಿಮುಕ್ತಮ್‌ ನಾಕಾಮಿನೇನರ್ಥಿನಿ ನಾಕೃತಾಯ 
ನೈವಾರಯೇ ತೈಲಮಿದಂ ಪ್ರದೇಯಮ್‌ ॥೩೭॥ 


ಲ 

ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟ, ನೇರಳೆ, ಮತ್ತಿ, ಶಿವನಿ ಈ ಮರಗಳ ಹೊವು, ಎಳ್ಳು, ಗರುಗದೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಯ) ಕೊಮೆ ಲ) ನ್ಬೆ ದಿರೆಗೆಡ್ಕೆ ಯ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಮಣ್ಣು. ಐ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ. 
ನೆಲಗ್‌ಳ್ಳ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಮಗಾ ಕಾಯಿ) ಹೊಸ್ಸ ಮರದ ಸಾರ, ತ್ರಿಫಕೆ, ಕಬ್ಬಿ ಇದ. 
ಪುಡಿ, ಹನ. ಅತಿಮಧ:ರ, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, "ಸಿಗಜಿಜೀರು, ಇನು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಷ್ಟ ನ್ಪು ಅರೆದು ಕಲ್ಯ ಮಾಡಿ ಕಾಡುವಲ್ಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ ೈಕ್ಷಗಳ 
ಕಸಾಯ ೭ ಪ್ರ ಸ್ಪ ದಷ್ಟ ರ ಕದರಿ ಕ ದಿನಗಳಾದೆಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿ ಇದೆ ಬಾಂಡ್ಗೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಿದು ಗಡ 2 ಸೈಯನ್ನ ೧ ಆಢಕ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು “ರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಿಂದಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ನಸ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ರೋಗಿಗೆ ರೇಡತುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅಭ್ಯ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ೧ ಮಾಸ ಕಳೆದನೇಕಶೆ 
ತಲೆಗೂದಲು ದಟ್ಟಿ ವಾಗಿ ಗು ಸುಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಉದ್ದನ್ನೂ ಎಳ್ಳು 
ಚಿಗುಳಿಯನ್ನೂ ತನ್ನೆ ಬೇಕು. ತಲೆಕೂದಲು ದುಂಬಿಯ ಶರೀರದಂತೆ ಕಪ್ಪಾ ಸುತ್ತದ 
ಪಟು ತಲೆಯವರಿಗೆ. ಈ ತೈಲಾಭ್ಯ 0ಗೆದಿಂದೆ ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. “ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿ ಕರ. (ವಡಿ ಇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಕ್ಕು ರಿವಾರಿಸ 
ಲ್ಪಡತ್ತದೆ. ಅಸೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆನರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞ ಜ್ಞ ನಲ್ಲದನಥಿಗೂ ಶತ್ರುನಿಗೂ ಈ ತ್ಕಿಲ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಉಪನ! 








( 


ನ ೨೮೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನವೆ 


ಲಾಕ್ಟಾರೋಧ್ರಂ ದ್ವೆ ಹರಿದ್ರೇ ಶಿಲಾಲೇ ಕುಷ್ಮಂ ನಾಗಂ ಗೈ [ರಿಕಾವರ್ಣಕಾಶ್ವ ಮ 
ಹ್ಲೋಗ್ರಾ ಸ್ಕಾತ್‌ಸುರಾಷ್ಟ್ರೊ ೀದೃವಾ ಚ ಪತ್ತಜತ್ಗೂ "ವೈ ರೋಚಿನಾ ಚಾಣ್ಚಾನಂ ನ ೩೮1 
ಹೇಮಾಜ್ಸ ತ್ವ ಕ್‌ಪಾಣ್ದು ಪತ್ರಂ ವದಿಸ್ಯ ಕಾಲೀಯಂ. ಸ್ಯಾತ್ಸ ದ್ಮಕಂ ಪದ ಮೈಮಧ್ಯ ಮ್‌ ರಕ್ತಂ 
ಶ್ವೇತಂ ಜಿನ ನಂ ಪಾರದಂ ಚ ಕಾಕೋಳ್ಳಾ ದಿಃ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟ ಶ್ಯ ವರಃ 1ರ೯॥” ಮೇದೋಮಜ್ಜಾ 
ಸಿಕ್ಸಕಂ ಗೋಫೃತಂ ಚ ದುಗ್ಡಂಕ್ಕಾ ಥಃ ಕ್ಲೀರಿಣಾಂ ಜೆ ದ್ರುಮಾಣಮ್‌ ಏತತ್ಸರ್ವಂ ಪಕ್ಚೆ 
ಮೈಕಥ್ಯ ತಸ್ತು ದಕ್ಕು ಭಜತ್ಸೀ ಸರ್ಯಿರಕ್ತಂ ಪ ಧಾನಮ್‌ ॥೪೦॥ ಹನ್ಶಾತ್‌ವ್ಯಜ್ಞಂ ಹ 
ಚಾತಿವೃದ್ಧಾಂ ವಕ್ಕ್ರೇ ಜಾತಾಃ ಸ್ಫೋಟಿಕಾಶ್ಚಾಪಿ ಕಾಶ್ಚಿತ್‌ ಪದ್ಮಾ! ಕಾರಂ ನಿರ್ವೃಳೀಕಂ ಚ ವಕ್ತಂ 
ಕುರ್ಯಾದ್ದೆ ತತ್‌ `ಹೀನಗಣ್ಣಂ ಮನೋಜ್ಞಮ' 1೪೧] ರಾಜ್ಞಾಮೇತದ್ಯೊ ೇಹಿತಾಂ ಚಾಪಿ ನತ್ಯ 0 
ಕುರ್ಯಾದ: .ುದ್ಯಸ್ತತ್ಸಮಾನಾಂ ನೃಣಾಂ ಚ ಕುಷ [ಘ್ನಂ ವೈ ಸರ್ಪಿರೇತತ್‌ ಪ್ರಧಾನಂ ಯೇಷಾಂ 
ಪಾದೇಸನ್ವಿವೈ ಪಾದಿಕಾಶ್ಚ ॥೪೨॥ೃ ಹರೀತಕೀಚೂರ್ಣವ. ರಿಷ್ಟಪ ಪತ್ರಂ ಚೂತತ್ವಚಂ ದಾಡಿಮ ಪುಷ್ಪ 
ವೃನ್ತಮ್‌ ಪ ಪತ ಚ ದದ್ಕಾ ನ್ಮದಯನ್ತಿಕಾಯಾಲೇಪಾಜ್ಗರಾಗೋ ನರದೇವಯೋಗ್ಯ : ॥೪೨॥ 


ರಗೆ 'ಹೀಧ್ರ | "ಚಿಕ, ಮರದರಿಶಿನ, ಮುಣತಿತೆ, ಅರಿದೆಕೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, 
'ನಾಗಕೇಸರ್ಕಿ ಜು ಅರಿದಳೆ (ಪೀತ), ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಬಿಳಿಬಜೆ, ಪಟಿಕ, ಪತಂಗಚಿಕ್ಕೆ, 
ಗೋರೋಜನ, ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಸಂಫಿಗೆಮೊಗ್ಗೆ. ಆಲದಹಣ್ಣೆ ಲೆ (ತರಗು), ಕರಿಯ 
ಅಗಿಲು, ಪದ್ಮಕೆ, ಪ ಕೇಸರಿ, ಕೆಂಪೆಗಂಧ, ಪಾದರಸ, ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಕೆದು ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ್ದು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಕರ್ಷದಂತೆ ಸತ 
ರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಷಾಯಕಳಯಿ ೨ ಭಾಗ ಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ 
ಜೆಷಾಯದೊಡನೆ ಮೇದಸ್ಸು, ಮಜ್ಜೆ, ಜೇನುಮೇಣ, ಹಸುವಿನತುಸ್ಪ್‌, ಹಾಲ್ಕು ಆಲ, 
ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಸಗಳ ಕಷಾಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಗೆ 
| ತುಂಬಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ನಿಂತಘ್ಪತವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ಚಿಬ್ಬೂ ನೀಲಬಣ್ಣದೆ. ಸಂಗಾತಿ 
ಗಳೇಬ ಕರಿಚುಕ್ಕಿ ಗಳೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿರುವ ಕೆಲವು ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೂ 'ಸೊಡನೆಗಳೂ 
ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶಾವರೆಯೂತೆ “ಮುಖ ಸೂ ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಛು 
ಹಿಡಿದಿರುವುದೊ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆನ್ನೆಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಮುಖವ್ರೆ ಕೂಟ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ನೆ ಸದ್ಯನು ಈತ್ಥೆ ಕೈಲವನ್ನು ರಾಜರಿಗೂ ಸ ಸೀಯರಿಗೊ ರಾಜನಿಗೆ ಸಮಾನ 
ರಾದ ಹಾಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಕು. ಪ್ತ ನೀಲಿನೀ ಫೃತವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
(ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಪಾದಿಕಾ) ಕುಷ ಹರವು. ಜರ ಾಸ್ಗ್‌ ಬೇವಿನತರ 
ಗೆಲೆ, ಮಾವಿನತೊಗಟಿ, ದಾಳಿಂಜೆ ಹೂವಿನ ತೊಟ್ಟು, ಇಡುಮಲ್ಲಿಗೆಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ 


ಕಲ್ಫಲೇಸನವು ರಾಜಾರ್ಹವಾದ ಅಂಗರಾಗವು (ಇದರ ಲೇಪದಿಂದೆ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಣಂಕಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. -) 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾ:`ಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸ್ಥಾ ನೇ ಮಿಶ್ರಕಚಿಕಿತಾ ಶನಾಮ 
ಪಚನಿಂತತಿತಮಾಧಾ ಫಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಖಾ ಚ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲ್ಷಿ ಟನ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಕಛಾಷಾವಿನ್ಯ ತಿಃ 


ಷಡ್ಚಿಂಶತಿತಮೋ;ಧಾ ಜಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕ್ಲೀಣಬಲೀಯಂ ವಾಜೀಕರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥5 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷೈ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ. 
ದಂತೆಯೇ ಹೇಣಬಲೀಯ ವಾಜೀಕರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕಲ್ಯಸ್ಕೋದಗ್ರವಯಸೋ ವಾಜೀಕರಣ ಸೇವಿನಃ 


ಸರ್ವೇಷ್ಟ್ಯತುಷ್ಟಹರಹರ್ವ್ಯವಾಯೋ ನ ನಿವಾರಿತಃ |೩॥ 
ಸ್ಥ ಗೆ ಫು ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವಾಲ್ಲಭ್ಯ ಮಿಚ್ಛ ತಾಮ್‌ 

ಯೋಪಿತ್ಯ್ರ ಸಜ್ಲಾತ್‌ ಕ್ಷೀಣಾನಾಂ ಕ್ಲಿ ಬಾನಾಮಲ್ಪ ಕೇತಾ ॥|೪॥| 
ಎ ಸ ರೂಪಯೌವನಶಾಲಿನಮ್‌ 

ನೃಣಾಂ ಚ ಬಹುಭಾರ್ಯಾಣಂಂ ಯೋಗಾ ವಾಜೀಕರಾ ಹಿತಾಃ !!೫॥ 


ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಗಿ ತರುಣನಾಗಿರುವ ಸದಾವಾಜೀಕರಗಳಾದೆ.. ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವ ಪುಕುಸನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲೂ ಸಹಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಲು 
ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವೃಶ್ಣೆಂಗೂ, ರತಿಸುಖನನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸು 
ವವರಿಗೊ ಸ್ತ್ರಿ ಯರ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕೆಂದು ರೆಶಿಸುವವರಿಗೊ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗ 
ದಿಂದೆ ಕ್ರೀಷರಾದವರಿಗೊ, ಸೆ ಸಕರಿಗೂ, ಅಲ್ಪ ಶುಕ ಕ್ರವುಳ್ಳ ಶಿ ಕಾಮಾಭಿಲಾಸಿ 
ಜೆ ಹಣವಂತರಿಗೂ, ಸೌಂದರ್ಯವುಳ್ಳೆ ಗ ಸತ ಉಡಿಂಗತ ಅನೇಕ ಜನ 
ಹೆಂಡತಿಯರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿರುವವರಿಗೂ ಶಕ್ರ ವೃ ದ್ಧಿ ಸಸಿ ಯೋಗಗಳು ಹಿತಕರ 


ಗಳು. 
ಸೇವಮಾನೋ ಯದೌಚಿತ್ಕಾದ್ಧಾಜೀವಾತ್ಮರ್ಥವೇಗರ್ವಾ 


ನಾರೀಸ್ತರ್ಪಯತೇ ತೇನ ವಾಜೀಕರಣಮುಚ್ಕತೇ ॥೬॥ 
ಭೋಜನಾನಿ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಪಾನಾನಿ ವಿಧಾನಿ ಚ 
ವಾಚಃ ಶ್ರೋತ್ರಾನುಗಾಮಿನ್ಯಸ್ತ್ವಚಃ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖಾಸ್ತಥಾ ॥೭॥ 


ಯಾಮಿನೀ ಸೇನ್ಹುತಿಲಕಾ ಕಾಮಿನೀ ನವಯಾವನಾ 
ಗೀತಂ ಶ್ರೋತ್ರ ಮನೋಹಾರಿ ತಾಮ್ಬೂಲಂ ಮದಿರಾಃ ಸ್ರಜಃ 
ಮನಸಶ್ಕಾ ್ವಪ್ರತೀಫಾತೋ ಬಾಚಣ ಮಾನವಮ್‌ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ಆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಕುದುರೆಯ 
ನೇಗೆದೇತೆ. ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರಿ «ಯರ ಮನಸ್ಸ ನ್ಸನ್ನು ತೃಶ್ರಿ 


೭1 


















ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೮೫ 
ಪಡಿಸಿದರೆ. ಅದನ್ನು ವಾಜೀಕರಣ , ದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶುಕ್ರಜನಕ, ಪ್ರವರ್ತಕ 
ಮತ್ತು ಜನಕಪ್ರವರ್ತಕಗಳೆಂದು ೩ ವಿಧ ದ್ರವ್ಯಗಳುಂಟು. ಫೃತಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ರಸಾದಿ ಸಸ್ತಧಾತುಗಳೂ ಕ್ರಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುಸ್ಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ಬೇರು, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ಮೊದಲಾದುವು ಶುಕ್ರವನ್ನು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ ಬೇಗ 
ಕ್ಷಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿವೆ (ಅಂದರೆ ಶುಕ್ರವಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಶುಕ್ರಪಾತವನು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವು.) ಹಳುನಿನ ತುಪ್ಪ, ಗೋಧಿ ಉದ್ದು ಮೊದಲಾದುವು ದೇಹಬಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಶುಕ್ರಪಾತವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವೃಷ್ಯಾದಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಸದ್ಯದಲ್ಲೆ ೇ« ಶುಕ್ರ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಿನಿಧ ಭೋಜನಗಳನ್ನೂ ಪಾನಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದೊ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆಮಾಡುವುದೊ, ಸುಖಕರಗಳಾದ ಆಲಿಂಗನಾದಿ ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷೆಗಳೂ ಚಂದ್ರ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮನೋಹರವಾದ ರಾತ್ರಿಕಾಲವೂ ನನಯೌವನದಿಂದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಂಪಾಗಿರುವ ಗಾನವೂ ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆಯೂ ಮಧುರವಾದ ಮದ 
ಪಾನವೂ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಹೂನಿನ ಹಾರಗಳ ಧಾರಣೆಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧ 
[ವಾದ ಕ್ಲೇಶವೂ ಉಂಟಾಗದಿರುವ ಸನ್ಸ್ಟಿವೇಶಗಳೂ ಇವುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವಾಜೀ 
ಕರಣವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 





ತೈಸ್ತೆಭಾವೈರಹೃದ್ಯೆ ಸ್ತು ರಿರಂಸೋರ್ಮನಸಿ ಕ್ಷತೇ (೯॥ 

ದ್ವೇಷ್ಠಸ್ತ್ರೀಸಂಪ್ರಯೋಗಾಚ್ಚ ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ತನ್ಮಾನಸಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 

ಕಟುಕಾಮ್ಲೋಷ್ಣಲವಣೈರತಿ ಮಾತೋಪಸೇವಿತೈಃ ॥೧೦॥ 

ಸೌಮೃಧಾತುಕ್ಷಯೋ ದೃಷ್ಟಃ ಕ್ಲೆ ್ಫಬ್ಯಂತದಪರಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 

ಅತಿವ್ಯವಾಯಶೀಲೋ ಯೋ ನ ಚ ವಾಜೀಕ್ರಿಯಾರತಃ ೧೯.1 

ಧ್ವಜಭಂಗಮವಾಪ್ನೋತಿ ತಚ್ಛುಕ ಕಕ್ಷಯಹೇತುಕಮ್‌ 

ಮಹತಾ ಮೇಢ್ರರೋಗೇಣ ಮರ್ಮಚ್ಛೇದೇನ ವಾ ಪುನಃ 11೧೨! 

ಕ್ಲೆ ಬ್ಯಮೇತಚ್ಚತುರ್ಥಂ ಸ್ಯಾನ್ನ ಣಾಂ ಪುಂಸ್ತೊ ೋಪಘಾತಜಮ್‌ | 

ಜನ್ಮಪ್ರಭ್ಭತಿ ಯಃ ಕ್ಲೀಬಃ ಕ್ಲೈ ಬ್ಯಂ ತತ್‌ ಸಹಜಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥೧೩1 

ಬಲಿನ$ ಕ್ಷಬ್ಧಮನಸೋ ನಿರೋಧಾರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯತ;ಃ | 

ಷಷ್ಕಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ಮತಂ ತತ್ತು ಸ್ಕಿರಶುಕ್ರನಿಮಿತ್ತಜಮ 1೧೪1 
ತ್‌ಾ ಇ 6 ಕಾಳ ಷಾ 

ಅಸಾಧ್ಯ ಸಹಜಂ ಕ್ಲೆಬ್ಯಂ ಮರ್ಮಚ್ಛೇದಾಚ್ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 

ಸಾಧ್ಯಾನಾಮಿತರೇಷಾಂ ತು ಕಾರ್ಯೋ ಹೇತುವಿಪರ್ಯಯಃ॥ ॥೧೫1 


ವಿಧಿರ್ವಾಜೀಕರೋ ಯಸ್ತು ತಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಯತಃ ಪರಮ್‌ | 

ಕ್ಲೈಬ್ಯವು ಮನೋವಿಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (೧) ಭಯ 
ಶೋಕ, ಕ್ರೋಧ, ಸ್ತ್ರೀಜೋಷದರ್ಶನ ಮೊದಲಾದ ಮತ್ತು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ ನಿಂದ 
ವಾಗಿಯೂ ಭಯ ನಾಚಿಕೆ ಅವಮಾನಕರಗಳಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದರಿಂದಲೂ 


ಬ್‌ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಕಾಮುಕನಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹ ಹಾನಿಯಾಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ತನಗೆ ಹಿತಕಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವುದು 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೈಬ್ಯವು. (೨) ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಬಿಸಿ, ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯವುಕ್ಳೆ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ರವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಶುಕ್ರಧಾತುವು 
ನಿದಗೃ ವಾಗುತ್ತ ಜಿ. (ಶುಕ್ರಧಾತುವು. ನಿರ್ಬಲವುಳ್ಳುದಾ ಗುತ ತ್ತದೆ). ಇದು. ಪಿತ್ರಜ 
ತ ಕ್ಲೈ ಬ್ಯವು. (೩) ಅತಿಯಾಗಿ ಮೈಥುನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಚರಿಸುತ್ತಲೂ ವಾಜೀಕರಣ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆಯೂ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಧ್ವಜಭಂಗವುಂಬಾಗುತ್ತ ಜಿ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಶುಕ ಕ್ರಶ್ಚಯದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಲಬ್ಯವೆಂದು. ಹೆಸರು. ಕ್ಷಿ ಅಧಿಕವಾದ ಶಿಶ್ಚ 
ರೋ ಗದಿಂದ ಶುಕ್ರವಹನಾಡಿಗಳು ಕತ್ತ ರಿಸಿಹೋಗಿ ಪುರುಸತ್ಪವೇ (ಶಿಶ್ನವೇ ಬಿದ್ದು ಹೋಗು. 
ತ ತ್ತದೆ.) ನಾಶವಾಗಿ ಕ್ಲ್ಟೈಬ್ಯವುಟಾಗುತ್ತದೆ. (೫) ಹುಭಿ ತ್ರೈದಾರಭ್ಲ ಯಾವ 
ಮನುಷ ಬಿಗೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವಿನ ಕ್ರೀಣತೆಯಿಂದ ದ್ದ ಜನವೇರದೆ ಸ (ಸಂಗದಲ್ಲೀ ಆಸಕ್ತಿ 
ತ ಸುವೂಾಫೋ ಆ ತಿಗ ಸಹಜಕ್ಗೆ ಎಜ್ಯನೆ ನೆಂದು ಹಸು. (೬) ಮನಸ್ಸಿನ 
ನೈರಾಗ್ಯದಿಂದೆ (ಮನಃ ಕ್ರೋಜೆ) ಮೆ ಹುನಾಸಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗದೆಯೂ ಬ್ರಹ ಟಚರ್ಯ 
ವ್ರ ತಪಾಲನೆಗೋಸ್ಟ ರ ಶುಕ ಸ್ರಹಿರೋಧಮಾಡ: ವ್ರದರಿಂದಲೂ ಶುಕ ಕ್ರವು ಸ್ಥಾ ನಡಿ ಚ್ಯುತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಥೈೆಜೋಚ್ಛಾ ೨ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ತವನ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಕ ಬ್ಯ ವೆನ್ನು' ತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಸಹಜಕ್ಣೆ ಬ್ಯವೂ ತ್ತ 

ಡಬಲ್‌ ಕ 'ಬ್ಯವೂ ಅಸಾಧ್ಗ ವಾಡುವು. ಉಳಿದ ೪ ವಿಧ ಸಾಧ್ಯಕ್ಕೆ ಣೆ 
ಗಳ ಫಿವಾರಣೆಗೆ ಅನ ಕ! ದೆ ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. 


ತಿಲಮಾಷವಿದಾರೀಣಾಂ ಶಾಲೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಮೇವ ವಾ ೧೬॥ 
ಪೌಣ್ಣ _ಕೇಕ್ಷ ೇಕ್ಷುರಸೇನಾದ್ವಂ ಮರ್ದಿತಂ ಸೈನ್ಸವಾನ್ವಿ ತಮ್‌ 

ಪರಿನಿಮುಣದ ಯುಕ್ತಂ ಘೃತೇನೋಕ್ಕಾ ಟ್‌ ಜಾ ॥೧೦॥ 

ತಾಂ ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಪುರುಷೋ ಗಚ್ಛೆ ತ್ತು ಪ್ರವುದಾಶತಮ್‌ 

ಬಸ್ತಾಣ್ನಸಿದ್ಧೇ ಪಯಸಿ ಭಾನತಾನಸ ತ್‌ ತಿರ್ಲಾ ॥೧೮॥ : 
ಶಿಶುಮಾರವಸಾಪಕ್ಚಾ 8 $ ಶಷ್ಕುಲ್ಯ ಸ್ರ )ಸಿಲೈಃ ಃ ಕೃತಾಃ 

ಯಃ ಖಾದೇತ್‌ ಸ ಟೆ. ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಶತಮಪೂರ್ವವತ್‌ ॥೧೯॥ 

ಏಪ್ಟಲೀ ಲವಣೋಪೇತಂ ಬಸ್ತಾ ದ ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಷಾ | 


ಸಾಧಿತಂ ಭಕ್ಷಯೇದೃಸ್ತು ಸ ಗಚ್ಛೆ ಆತೀ ಪ್ರಮದಾಶತಮ್‌ ॥೨೦! 
ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು. ನೆಲಗುಂಬಳಿಗೆಡೆ ಅಕ್ಕಿ ಇವುಗಳೆ. ಜೊರ್ಣವನ್ನು ಪಟಾಪಟಿ 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ (ತಕ್ಕಷ್ಟು) ಸೈ ಸ್ಲಂಧನಲನಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮರ್ದನೆ 
ಮಾಡಿ ಹಂದಿಕೊಬ್ಬನ್ನು ಮಿ ತುಪ್ಪ ದ್‌ ಪೂರಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಭಕ್ತಿಸಿದರೆ ೧೦೦ 
ಜನಸ್ರ್ರಿ (ಯಕೊಡನೆ. ಮೈಥು ುನಮಾಡುವ ' ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಡಿನ ವೃಷಣ; 











| ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ; ಬೆ 


ದೊಡನೆ ಕ್ಲೀರಪಾಕ ನಿಧಾನದಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಿದೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ 
| ಈ ಎಳಿ ಸಂದ ಚಕುಲಿಮಾಡಿ ಮೊಸಳೆಯ ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ “ಬೇಯಿಸಿ ಭಕ್ಷಣೆಮಾಡಿ ಆ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸೆೌವಿಸಿದವರು ೧೦೦. ಸೆಂಗಸರೊಡನೆ 
ಮೆ ಥುನಕ್ರಿಯ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಸಾಮಥ್ಯ ವುಳ್ಳ 'ನರಾಗುತ್ತಾ ರೆ... ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ತ್ರಿ ೯ 
3.86 ಸುರತಮಾಡುವಾಗ 'ಇರುವಷ್ಟೆ ಸೀ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೇ 
|. (8ಕೊಡಯೂ ಸುರತಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಡಿನ ಅಂಡಕೋಶಕ್ಕೆ ಹಸ್ಪ ಲಿ. ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧನಲವಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಟ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೦೦ 
[ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ರತಿಸು ಖನನ್ನು ಪಡೆಯುವಷ್ಟು ಶತ್ರ ನಾಗುತ್ತಾ' ನಕ್ಕ 


ಪಿಪ್ಪಲೀಮಾಷಶಾಲೀನಾಂ ಯವಗೋಧೂಮಯೋಪಸ್ತಥಾ 











ಚೂರ್ಣಭಾಗೈಃ ಶಮೈಸ್ತೈಸ್ತು ಘೃತೇ ಪೂಪಲಿಕಾಂ ಪಚೇತ್‌ ||೨೧॥ 
ತಾಂ ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ತು ಶರ್ಕರಾಮಧುರಂ ಪಯಃ । 

ನರಶ್ಚಟಕವದ್ದ ಚ್ಛೇದ್ಧ ಶವಾರಾನ್ನಿರನ್ತರವು್‌ |೨.೨॥ 
“ಸಿ ಮಾಗಿ ಸು ಕೃತ ತಂಸ್ವ ರಸೇನೈ ವ ಭುವಿತಮ । 

ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಯುತಂ ಲೀಢ್ವಾ ದಶ ಸ್ತ್ರೀರಧಿಗಚ್ಛತಿ ||೨೩|॥ 
ಏವಮಾಮಲಕಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸ್ವರಸೇನೈವ ಭಾವಿಶಮ್‌ | 

ಹ ಕಯಗ, 0 ಲೀಢ್ವಾ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ ||೨೪/ 


ಏತೇನಾಶೀತಿವರ್ಷೊೋಸಪಿ ಯುವೇವ ಪರಿಹೃಷ್ಯತಿ | 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉದ್ದೆ, ಅಕ್ಕಿ, ಯವಥಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನು ಸ 
ಗದಲ್ಲಿ "ಶ್ರ ಮಾಡಿ” ತುಪ್ಪದಿಂದ ಭಕ್ಷ ಸಮಾಡಿ ತಿಂದು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿದ 1 
ಕುಡಿದರೆ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಯಂತೆ ಸಾರಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮೈಥುನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಕಯ 
ತ್ತದೆ. ನೆಲಗುಂಬಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ. ಸ್ವರಸದಿಂದಲೇ ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು. ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೦ ಜನ ಸ್ಕೀಯರೊಡನೆ ರತಿ 
| ಬನನು ಹೊಂಡುವನ್ನು ಶ್ರ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ್ಕಿ 
ೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾ ಯ ಸ್ವರಸದಿಂದ ಅನೇಕಸಾರಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ. 
ಜೀನುತುಪ್ಸಗಳನ್ನು ವಿ: ಶ್ರಮಾತಿ ಸೇನಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ೮೦ ವರ್ಷದ ಮುಜುಕ 
ಕರ:ಣನಷ್ಟು ಉತ್ಸಾ ಹವುಕ್ಳಿ ನನಾಗಿ ಧ್ಪ ಜೋಚ್ಛಾ ೨ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸ್ಮೀ ಸಮಾ 
ಮ ಮಾಡಬೇಕೆಂದ. ಅಶೆಡಡುತ್ತಾನೆ. ಭ್‌ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಲವಣೋಪೇತೇ ಬಸ್ತಾ ಣ್ಣ ೀ ಘೃತಸಾಧಿತೇ 
ಶಿಶುಮಾರಸ್ಯ ವಾ ಖಾದೇತ್ತೇ ತು ವ.ಜೀಕರೇ ಭೃಶಮ | 
ರತಾ ತ್ರಣುಮಣು ್ನನ್ಮೇವಂ ತು ಭಕ್ಷಯೇತ 
ಮಹಿಷರ್ಷಭಬಸ್ತಾನಾಂ ಪಿಬೇಚ್ಛುಕ್ರಾಣಿ ವಾ ನರಃ | 


೨೫1 


॥೨೬/| 
















೨೮೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಆಡಿನ ಅಂಡಕೋಶಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಲವಣಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ದಿಂದೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ವಿನಿನ ಮೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಲವಣ; ಜಸ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಜೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಜೇಕು.. ಇವೆರಡು ಯೋಗ 
ಗಳೂ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಜೀಕರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ನಳ್ಳಿ, ಆಮೆ, ಮೊಸಳೆಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ತಿನ್ನಜೇಕು. ಕ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕೆ 
ವವರು ಕೋಣ, ಕೋಳಿ, ಆಡುಗಳ ಶುಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಅಂದರೆ ಶುಕ್ರ 
ಸ್ಥಾನಗಳಾದ ಅಂಡಕೋಶಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು.) 


ಅಶ್ಚತ್ಥಫಲಮೂಲತ್ವಕ್‌ ಶುಜ್ಞಸಿದ್ಧಂ ಪಯೋ ನರಃ ॥೨೭॥ 
ಪೀತ್ವಾ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಷಾದ್ರಂ ಕುಳಿಜ್ಛಇವ ಹೃಷ್ಠತಿ | 


ಎದಾರಿಮೂಲಕಲ್ಕಂ ತು ಫೃತೇನ ಪಯಸಾ ನರಃ ॥೨೮॥ 
ಉದುಮ್ಚರಸಮಂ ಪೀತ್ವಾ ವೃದ್ಧೋಷಪಿ ತರುಣಾಯತೇ | 

ಮಾಷಾಣಾಂ ಪಲಮೇಕಂ ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷೌದ್ರಸರ್ಪಿಷಾ ॥೨೯॥ 
ಅವಲಿಹ್ಯ ಪಯಃ ಪೀತ್ವಾ ತೇನ ವಾಜೀಭವೇನ್ನರಃ 

ಕ್ಷೀರಪಕ್ವಾಂಸ್ತು ಗೋಧೂಮಾನಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಫಲೈಃ ಸಹ ॥೩೦॥ 
ಶೀರ್ತಾ ಫೃತಯುರ್ತಾ ಬಾದೇತ್ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ 
ನಕ್ರಮೂಷಿಕಮಣ್ಣೂಕಚಟಕಾಣ್ಮಕೃತಂ ಫೃತಮ್‌ :... ॥|೩೧॥ 
ಪಾದಾಭ $ಬಕ್ಸೀನ ಕುರುತೇ ಬಲಂ ಭೂಮಿಂ ತು ನಸ್ಟ ಎಶೇತ್‌ 

ಯಾವತ್‌ಸ್ಟ ಶತಿನೋಭೂಮಿಂ ತಾವದ್ಗ ಚ್ಛೇನ್ನಿ ರನ್ತರಮ್‌ ॥.೨॥ 


ಅರಳಿಹಣ್ಣು » ಜೇರಿನತೊಗಟಿ, ಮೊಗ್ಗುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಕ್ಷೀರಪಾಕಮಾ 

ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ವೇಗವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ 
ಯಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಸಪಡುತ್ತಾಕೆ. ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂಣ 
ಅಥವಾ ಸಲ್ಯ ೧ ಪಲದಪ್ಟೆನ್ನು ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಮುದುಕರ 
ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಯುವಕರಂತೆ ರಮಿಸಲಸೇಕ್ಷೆಸಡುತ್ತಾರೆ. ೧ ಸಲ ಉದ್ದಿನ ಒಟ್ಟನ 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿಂದು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಕುದುರೆಯಂತೆ ವೇಗದಿಂ 
ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗೋಧಿಯನ್ನೂ ನಸುಗುನ್ತಿಯ ಬಿತ್ತವನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೇಯಿ 
ಆರಿಸಿದನೇಲೆ ತುಸ್ಪೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿಂದು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದಕೆ ವಾಜೀಕರಣವಾಗುತ್ತೆದೆ 
ಮೊಸಳೆ, ಇಲಿ, ಕನ್ಸೆ: ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪಾದಾಭ್ಯಂ 
ಕ್ರೀಡೆಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆ 


ಮಾಡಿದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ರತಿ 
ನೆಲನನ್ನು ಕೌಾಲಿಸಿಂದೆ ಮುಟ್ಟು ಪುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸದಾ ಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತಳೆ 


ಇರಬಹುದು. 













೨ರ೯ 
ಚಿಕಿತಿ ್ಸೈತಸ್ಥ್ಯಾನಮ್‌ 


ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತೇಕ್ಷುರಕಯೋ$ ಫಲಚೂರ್ಣ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ | 

ಧಾರೋಷ್ಣೇನ ನರಃ ಪೀತ್ವಾ ಪಯಸಾ ನ ಕ್ಷಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥|೩೩!| 

ಉಚ್ಚಟಾಚೂರ್ಣಮಪ್ಕೇವಂ ಕ್ಲೀರೇಣೋತ್ತಮಮಿಷ್ಯತೇ | 

ಶತಾವಯುಚ್ಚೆ ಟಾಮೂಲಂ ಪೇಯಮೇವಂ ಹಿ 

ಸ್ಪ _ಯಂಗುಪ್ಪಾ ಫಫಲೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಮಾಷಸೂವಂ ಪಿಬೇನ್ನರಃ ॥|೩೪॥ 

ಸು ಗೋಕ್ಷುರಕಾಚ್ಚ ಬೀಜಂ ತಥೋಚ್ಚಟಾಂ ಗೋಪಯಸಾ ವಿಪಾಚ್ಕ 

ಖಜಾಹತಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಚ ಯುಕ್ತಂ ಪೀತ್ವಾ ನರೋ ಹೃಷ್ಠತಿ ಸರ್ವರಾತ್ರಮ್‌ 1೩೫1 

ಮಾರ್ಷಾ ವಿದಾರೀಮಪಿ ಸೋಚ್ಚಟಾಂ ಚ ಕ್ಷೀರೇ ಗವಾಂ ಕ್ಷೌದ್ರಘೃತೋಪಪನ್ನಾಮ್‌ 

ಪೀತ್ವಾ ನರಃ ಶರ್ಕರಯಾ ಸುಯುಕ್ತಾಂ ಕುಳಿಜ್ಗವದ್ಧ ಷ್ಠತಿ ಸರ್ವರಾತ್ರಮ ॥೩೬॥ 

ನಸುಗುಸ್ನಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ನೆಗ್ಸಿ ಲು ಸಮೂಲಗೆಳೆ' ಚೂರ್ಣಕೆ ಸಮಸಕ ಧೈರೆಯನ್ನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಧಾರೋಷ್ಣೆ ವಾದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿಕುಡಿದರೆ ಇಡವ ಟಿ. ಸೀ 
ಗುಲಗಂಜಿಯ ಜೇಂನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಂ ಕುಡಿದರೆ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದೆ ಯೋಗವು. ಹೀಗೆಯೇ ಆಷಾಢಿಬೇರು, ಗುಲಗ 
ಬೇರುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿದರೆ ಬಲವೃ ದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
/ನಸುಗುಸ್ಸಿ ಬೀಜ, ಉದಿ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಅವುಗಳ ತೊನೆ ಯನ್ನು, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
| (ಜನಮಾಡಬೇಕು. ನಸುಗುನಿ ಿಯಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು ಗಾಸಿ ತ 
ವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳಸಿ ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿಂದರೆ 
ರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಆ ರಾತ್ರಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ತ್ತ ರಿಶ್ರ ೀಡೆ ಮಾಡಲು 
ಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. |. ಉದ್ದು ರ 'ಸಿಂಸೊಬಂದಗೆಡ್ಟ, ಗಳಿತಿಜು ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಕೆದರಿ ತುಪ್ಪ" ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಡಿ ಕುಡಿದಕಿ ಶುಕ್ರನೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ರಾತ್ರಿಕಾಲನೆಲ್ಲಾ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ಯಾತೆ ಅನೇಕಸಾರ 
ಯೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 

ಗೃಷ್ಟೀನಾಂ ವೃ ದೃವತ್ಸಾನಾಂ ಮಾಷಪೂರ್ಣಭೃ ತಾಂ ಗವಾಮ್‌ 
ಯತ್‌ ಬ ತತ್ರ ಶಂಸ್ತ ಬಲಕಾಮೇಷು ಜನ್ತುಷು 


11೩೭1 
ಕ್ಷೀರಮಾಂಸಗಣಃ ಸರ್ವಃ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಶ್ಚ ಪೂಜಿತಃ 
ಸ ಭಜೆ ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ತು ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥|೩೮॥ 
ಏತೇ ವಾಜೀಕರಾ ಯೋಗಾಃ ಪಿ 'ಬ್ರೀತ್ಯ ಪತ್ಯಬಲಪ್ರದಾಃ 
ಸೇವ್ಶಾ ವಿಶುದ್ಧೋಪಚಿತದೇಷೈಃ ಕಾಲಾದ್ಯಪೇಕ್ಷಯಾ ॥೩೯॥ 


ಇಡುದ್ದಿ ನ ಹಸಿಯಕೊಪ್ಪುನ ನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮೊದಲಾವರ್ತಿ ಕರುಹಾಕಿ ಬಲಿತ 
ರುವಿರತಕ್ಕೆ (ಕರುಹಾಕಿ ಬ ವರ್ಷವಾಗಿಸುವು) ಹಳುವಿನ ಹಾಲು ಬಲಾಫೇಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ 


ತ್ಯ ಉತ್ತಮವಾದಥೆ ಸಿಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೀರಗಳೂ ವಾಜೀಕರಣ 
19 







೨೯೦ ಸಂಶ್ರ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದಕಾರಣ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ವಮನೆ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇಹಪುಸ್ಟಿಯಾಗಿರುವವರು ದೇಶ 
ಕಾಲಗಳನ್ನು ಪರಶೀಲಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ವಾಜೀಕರಗಳಾದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದೆಕೆ ಸ್ತ್ರೀರತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರುತ್ರಸಂತಾನನನ್ನೂ ದೇಹಬಲನನೂ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಶ್ವೀಣಬಲೀಯವಾಜೀಕರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ ಸಡ್ಟಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಸಪ್ತವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸರ್ವೋಪಘಾತಶಮನೀಯಂ ರಸಾಯನಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿ$ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸರ್ವೋಸಘಾತಶಾಮಕಗಳಾದ ರಸಾಯನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
.. ಡನ್ಬಣಿ-ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ರಸಾಯನ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಥವಾ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಸ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ 
ಪರಮಾಯುರ್ಬಲ್ಯ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ವಯಸ್ಸು ಸ್ಥ ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ರಸಾಯನವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಶರೀರಕ್ಕೈ ಬರ 
: ಮಾಡಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ. ನಿಲ್ಲುವಂತೆ. ಮಾಡುನ ವಿಧಾನವೆಂದೊ 
ಅರ್ಥವು. ಈ ರೀತಿ ರಸಾಯನ ಲಾಭವನ್ನು ಸಪಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿನೆ- 
೧. ಕುದೀಪ್ರವೇಶ ವಿಧಾನ... ೨. ವಾಶಾತಸಿಕ ವಿಧಾನ. ಪುನಃ ೩ ವಿಧಗಳು. 
ಕಾಮ್ಯ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ, ಆಜಸ್ರಿಕಗಳು ಉದಾ: -ಪ್ರಾಣಾದಿಕಾಮರು, ಶ್ರೀಕಾಮರು ಇವು 
ಕಾಮ್ಯಗಳು. ವ್ಯಾಧಿಹರಣ ನಿಮಿತ್ತಗಳು ನೈಮಿತ್ತಿಕಗಳು. ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
| ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುವುದು ಆಜಸ್ರಿಕಗಳು. ಸಂಶೋಧನ, ಸಂಶಮನಗಳೆಂದು ಮತ್ತೂ 
ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ಬಸ್ಕಿಕರ್ಮ, ಸಿರಾವ್ಯಧ 
ಗಳು ದೋಷಶೋಧನೆಯು, ನಾಗಬಲಾದಿ ಪ್ರಯೋಗಳು ಸಂಶಮನವು. 

ಪೂರ್ವೇ ವಯಸಿ ಮಧ್ಯೇ ವಾ ಮನುಷ್ಯಸ್ಕ್ಯ ರಸಾಯನಮಃ* 





ಪ್ರಯುಳ್ಟೋತ ಭಿಷ೯ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸ್ನಿಗೃಶುದ್ಧ ತನೋಃ ಸದಾ 15! 
ನಾವಿಶುದ್ಧ ಶರೀರಸ್ಕ ಯುಕ್ತೋ ರಾಸಾಯನೋ ಎಧಿಃ 
ನಾಭಾತಿ ವಾಸಸಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟೇರಬ್ಸಯೋಗ ಇವಾಹಿತಃ |೪| 
ಶರೀರಸ್ಕೋಪಘಾತಾಯೇ ದೋಷಾಜಾ ಮಾನಸಾಸ್ತಥಾ 
ಉಸದಿಷ್ಟುಃ ಪ್ರದೇಶೇಷು ತೇಷುಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವುರಣಮ? ೫ 
ಶೀತೋದಕಂ ಪಯಃ ಕ್ಷಾದ್ರಂ ಸರ್ಪಿರಿತ್ಯೇಕಶೋದ್ದಿ ಶಃ 
ತ್ರಿಶಃ ಸಮಸ್ತವ.ಥವಾ ಪ್ರಾಕ್‌ ಪಿ-ತಂ ಸ್ಫಾಪಯೇದ್ವಯಃ ೬! 


ವಯಸ್ಸನ್ನು ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವನ, ವಾರ್ಧಕ್ಯಗಳೆಂದು ೩ ಭಾಗಗೆ 'ನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ _ಹ.ಟ್ಟಿದೆ. ಮೊದಲು ೧೬ ವರ್ಷಗಹಿ ತುಂಬುವನಕೆಗೆ ಬಾಲ್ಯವು, ಅಮೇಲೆ 
ಗ ಸೂ ಜ್‌ ಬಳದ ಬದ್ಧಿ ನಂತನಾದೆ ನೈದ್ಯನು 
ಸಾಕ ಗ್ಯರಗಾಗಲೀ, . ಮಧ್ಭ್ರಮವಯಸೃರಿಗಾಗಲೀ ರಸಾಯನ ಪ್ರಯೋ 


೨೯೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗವನ್ನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹಸ್ಟ್ರೇದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ವಮನವಿಕೇಚ 
ನಾದಿಗಳಿಂದ ಜೇಹಶುದ್ದಿಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ರಸಾಯನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕೊಳಕು ಬಟ್ಟಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಾಕಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅಜೀ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಜೋಸಷಶುದ್ದಿ ಮಾಡಜಿ ರಸಾಯನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಶಂರಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ವಾತ ಸಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ 
ಶಾರೀರಕ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ರಜಸ್ತಮಸ್ಸೆಂಬ ಮಾನಸಿಕ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ತಣ್ಣಿ ರು, . ಹಾಲ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ತುಸ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ೪ ವಿಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನೀರು, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ. ನೀರು ಹಾಲು, ನೀರು ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ತುಪ್ಪ. 
ತುಸ್ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಈ, ರೀತಿ ೨ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ೬ ವಿಧಗಳು ; ನೀರು, 
ಇಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ; ಹಾಲು, ನೀರು, ತುಪ್ಪ; ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ; 
ನೀರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ತುಪ್ಪ ಇವು ೪ ವಿಧಗಳು ; ನೀರು, ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ತುಪ್ಪ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೧ ನಿಧ. ಈ ರೀತಿ ಒಟ್ಟು ೧೫ ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ನಿತ್ತವಾತ, ಪಿತ್ತಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಗಳವರಿಗೂ, ಉಳಿದುವನ್ನೂ ವಾತಾದಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ತಕ್ಕಂತೆ ಊಹಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತತ್ರ ವಿಡಜ್ಸ ತಣ್ಣು ಲಚೂರ್ಣಮಾಹೃತ್ಯಯಷ್ಟೀಮಧ:ಯುಕ್ತಂ ಯಥಾಬಲಂ ಶೀತತೋ 
ಯೇನ ಉಪಯುಇಗ್ಟೀತ ಶೀತತೋಯಂ ಚಾನು ಪಿಬೇದೇವಮಹರಹರ್ಮಾಸಮ್‌ ತದೇವ 
ಮಧುಯುಕ್ತಂ ಭಲ್ಲಾತಕ ಕ್ವಾಥೇನ ವಾ ಮಧುದ್ದಾ ಫ್ರಿಕ್ಷಾಕ್ವಾಥಯುಕ್ತಂ ವಾ ಗುಡೂಚೀಕ್ವಾಥೇನ 
ವಾ ಏವಮೇತೇ ಪಣ್ಚಾಪ್ತಯೋಗಾ ಭವನ್ತಿ ; ಜೀರ್ಣೇ ಮುದ್ದು ಮಲಕಯೂಪೇಣಾಲವಣೇನಾ 
ಲ್ಪಸ್ನೇಹೇನ ಫೃತವಂತಮೋದನಮಶ್ಸೀಯಾತ್‌ ; ಏತೇ ಖಲ್ವರ್ಶಾಂಸಿ ಕ್ಷಪಯನ್ತಿ ಕ್ರಿಮಾನುಪ 
ಘ್ನನ್ತಿ ಗ್ರಹಣಧಾರಣಶಕ್ತಿಂ ಜನಯನ್ತಿ ಮಾಸೇಮಾಸೇ ಪ್ರಯೋಗೇ ವರ್ಷಶತಮಾಯುಷೋಭಿ 
ವೃದ್ಧಿರ್ಭವತಿ |೭| | 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಡಂಗ ಮತ್ತು ಅತಿಮಧುರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ 
ಸ್ನಾನಪಾನಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣಿ ರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಒಂದು ಮಾಸದೆ 
ವಕಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಗೇರುಬೀಜದೆ ಕಷಾಯ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಷಾಯ, ನೆಬ್ಸಿಕಾಯಿಕಷಾಯ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯಕಷಾಯ ಇವುಗಳೊಂದೆರಲ್ಲಿ 
ಕದರಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೫ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿದಮೇಲೆ ಹೆಸರು ನೆನ್ಸಿಕಾಯಿಗಳ ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಉಸ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಸ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಶಾಲ್ಯನ್ನವನ್ನೂ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದೆ 
ಅರ್ತೊೋರೋಗ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಗ್ರಹಣ. ಶಕ್ತಿಯೂ: ಧಾರಣ 








೨೯೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಶಕ್ತಿಯೂ (ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿಯು) ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ" 
ರೀತಿ ಸ ಪ್ರತಿಜೊಂದನ್ನೂ ಮಾಸ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ೧೦೦-೧೦೦ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು 
ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಡಜ್ಸಿ ತಣ್ಣುಲಾನಾಂ ದ್ರೋಣಂ ಪಿಷ್ಟಪಚನೇ ಪಿಷ್ಟವದುಪಸ್ವೇದ್ಯವಿಗತಕೆಷಾಯಂ 
ಸ್ವಿನ್ನಮವತಾರ್ಯ ದೃಷದಿಪಿಷ್ಟಮಾಯಸೇ ದೃಢೇ ಕುವೆ ಸೀ ಮಧೂದಕೋತ್ತರಂ ಪ್ರಾವೃಷಿ 
ಭಸ್ಮರಾಶಾವನ್ನರ್ಗೃಹೇ ಚತುರೋಮಾರ್ಸಾ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ವರ್ಷಾಭಿಗಮೇ ಚೋದ್ಧ ುತ್ಯೋಪಸ್ಯೃತ 
ಶರೀರಃ ಸಹಸ್ರಸಂಪಾತಾಭಿಹುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾತರ್ಯಥಾಬಲಮುಪಯಣ್ಟೋತ ; ಜೀರ್ಣೇ 
ಮುದಾ ಮಲಕಯೂಪೇಣಾಲವಣೇ ನಾಲ್ಬಸೆ ್ನೇಹೇನ ಘೃತವನ್ತ ಮೋದನಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಪಾಂಶು 
ಶಯ್ಯಾ 'ಯಾಂ ಶಯಾತ ; ತಸ ಮಾಸಾದೂಢ್ವ ೯೦ ಸರ್ವಾಜಶ್ಸೀಭ್ಯಃ ಕ್ರಿಮಯೋ ನಿಷ್ಕಾ ಶಮನ್ತಿ 
ನಣಾತ ಕೈಲೇನಾಭ್ಯಕ್ತಸ್ಯ ಧೂಸವಿದಳಿಭಾ ಸಮೇತ್‌ 3 "ದ್ವಿತೀಯೇ ಪಿಪೀಲಿಕಾಸ್ತ್ರತೀಯೇ 
ಯೂಕಾಸ್ತಥೈವಾಪಹರೇತ್‌ ; ಚತುರ್ಥೇ ದನ್ತನಖರೋಮಾಣ್ಯವಶೀರ್ಯನ್ತೇ ; ಪಳ್ಳಮೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಗುಣಲಕ್ಷಣಾನಿ ಜಾಯನ್ತೇ ಅಮಾನುಷಂ ಚಾದಿತ್ಕಪ್ರಕಾಶಂ ವಪುರಧಿಗಚ್ಛ ಶ್ರಿ ದೂರಾಚ್ಛೆ 
ವಣಾನಿ ದರ್ಶನಾನಿ ಚಾಸ್ಕಭವನ್ತಿರಜಸ್ತ್ರಮಸೀ ಚಾಪೋಹ್ಮಸತ ಶೈಮಧಿತಿಷ್ಯತಿ “ಶ್ರುತಿನಿಗಾದ್ಯ ಸ 
ರ್ಪೋತ್ಪಾದೀ ಗಜಬಲೋ್ಶಕಶ್ವಯ(ಜ)ವಃ। ಪುನರ್ಯುವಾಷ್ಟ್‌ ತ ರ್ಷಶತಾನಾ ್ಯಯುರವಾಪ್ನೊ ತಿ 
ತಸ್ಕಾಣುತೈಲಮಭ್ಯಜ್ಗಾ ರ್ಥೇ ಅಜಕರ್ಣಕಷಾಯಮುತಾ ರ್ಯ್ಮತ ೀ ಸೋಶೀರಂ ಕೂಪೋದಕಂ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥೇ ಚಂದನಮುಪಲೇಪನಾರ್ಥೇ ಭಲ್ಲಾ ತಕವಿಧಾನವದಾಹಾರಃ ಪರಿಹಾರಶ್ಚ ್ಯ ಕಾಶ್ಮ 
ರ್ಯಾಣಾಂ ನಿಷ್ಕುಲೀಕೃತಾನಾಮೇಷ ಏವ ಕಲ್ಬಃ ಪ ಪಾಂಶುಶಯ್ಯಾಭೋಜನವರ್ಜಂ ಅತ್ರ ಒ 


ಪಯಸಾ ಶೃತೇನ ಚ ವ್ಯಂ ಆಶಿಷಶ್ಚ ಪೂರ್ವೇಣ ಸಮಾನಾಃ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತನಿಮಿತ್ತೇಷು 
ವಿಕಾರೇಷೆ ಕ್ವತೇಷಾಮುಪಯೋಗಃ ॥೮॥ 

ಯಥೋತ್ತಮಾಗಾರಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಬಲಾಮೂಲಾರ್ಧಪಲಂ ಪಲಂ ವಾ ಪಯಸಾಲೋಡ್ಯ 
ಹಿಬೇತಳ, ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಃಸರ್ಪಿರೋದನ ಇತಾ ್ಯಹಾರಃ ; ಏವಂ ದ್ವಾದಶರಾತ್ನ ಕ್ರಮುಪಯುಜ್ಯ 
ದ್ವಾದಶವರ್ಷಾಣಿವಯಸ್ತಿಷ ಒತಶಿ ಏವಂ ದಿವಃಶತಮುಪಯುಜ್ಯ ೫೫3 ವಯಸ್ತಿ ಷ್ಮ ತಿ! 
ಏವಮೇವಾತಿಬಲಾಮುದಕೇನ ನಾಗಬಲಾಚೂರ್ಣಂ ಜಡೆ ವಿದಾರೀಚೂರ್ಣಂ' ವಾ 
ಪ್ರಯಸಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶತಾವರೀಮಪ್ಶೇವಂ ಪೂರ್ವೇಣಾನ್ಶತ್ಸ ಮಾನಮಾಶಿಷಶ್ಚ ಸಮಾಃ | ಏತಾ 


ಓ _ಷಧಯೋ ಬಲಕಾಮಾನಾಂ ಶೋಣಿತಂ ಛರ್ದಯತಾಂ ವಿರಿಚ್ಛಮಾನಾನಾಂ ಚೋಪ 
ದಿಶ್ಶನ, ೇ...!॥ 

ತೂಕದ ೩೨ ಸೇರು ನಿಡಂಗವನ್ನು ಕೀರಿನ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಲ್ಲಿಶಿಂದೆ ಕುಚ್ಚಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಬಿ. ಸ್ಟಿಣದ . ಬಿಂದಿಗೆಗೆ ತು ಅದರಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವಷ್ಟು ಜೀನುತುಸ್ಸ 
ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು, ಸುರಿದು ಬಾಯಿಗೆ ಶಾ ್ರಿನೆಯನ್ನಿ. ಟ್ಟು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬ ತೆಗೆದು 
ಬೂದಿತುಂಬಿದ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಆಸಾಢ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟು 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ತ ಕಳೆದನೇಕೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಗೆದು ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ಟೇದ, ವಮನ, ವಿರೇಚನಾದಿಗಳಿಂದ. ಜೇಹಶುದಿ ಯಾಗಿ ರೇಹಬಲಪುಭಾದ ಫೈರುಷ 


ವನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಿಂದೆ ಹ) ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮ ದೀಹ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೇಲಂಡ ಒ್‌ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ನ್ಸಿಸಿ ಅದು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪ ರನ್ನು ಹಾಕದೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಕಥ್ಚಿಸೊಡನೆ ಕಾಲ್ಯನೃವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಧೂಳು ಮಣಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆ ಹಾಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು... ಒಂದು ಮಾಸದನೇಲೆ ಅವನ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. . ಅವನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಣುಶೈಲವನ್ನು ಬಳಿದು 
ಮೃದುವಾದ ಬದರುಕಳಲೆ ಅಥವಾ ಹಬ್ಬೆ ಬೇರಿನ ಕುಂಜೇವ್ರಗಳಿಂದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೊಡೆಯಬೇಕು. ೨ ನೆಯ ದಿನೆ ಬಂದೆ ಇರುವೆಗಳನ್ಕೂ, ೩ ನೆಯ ದಿನ ಬಂದ ಕೂರೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಕುಂಜೇವುಗಳಿಂದಲೇ ಸುಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನ 
ಬಸ್ಸಣಿ : ಹೋಮು ಮಾಡಿದೆನೆಂತರ ಸುವದಿಂದೆ ತೊಟಿ ಸಕ್ಳುವಘೃ ಫಘತಬಿಂದುಗಳು 
ಅಭಿಹುತಂ ಅಂದರೆ ಅಥರ್ನಣ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತವಾದೆ "`ನಾಲ್ಯನೆಯದಿನ ಹಲ್ಲು 
ಗಳೂ, ಉಗುರುಗಳೂ, ಕೂದಲೂ 'ಿತ್ತುಬೀಕುತ್ತವೆ. ಐದನೆಯ ದಿವಸ ಉತ್ಕೃಷ್ಟೆ ಎಸೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಅಮಾನುಷವಾದ (ಮನುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧವಲ್ಲದ್ದು) ಸೂರ್ಯ 
ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನವಾದೆ ಶರೀರವೂಬಾಗುತ್ತದೆ. ದೊರದೆ ಶಬ್ದಗಳು ಕೇಳಿಸುತ್ತವೆ, 
ಚಂ ವಸ್ತುಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ನಿನಾರಣೆಹೊಂದಿ ಸತ್ತ 
ಗುಣನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅಪೊರ್ವಶ್ಣೊ ೇಕಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಲ್ಪ ್ಯವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆನೆಯಷ್ಟು ಶಕ್ತ ಯೂ ಕುದುಕೆಯಷ್ಟು ವೇಗವೂ ಜ್‌ ದೈ, ಪುನಃ 
ಯೌವನವನ್ನು ಜಿ ೮೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಸಡಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇವರಿಗೆ ಸ್‌ ಂಗಕ್ಕೆ ಅ ಅಣುತೈಲನನ್ನೂ ಮೈತಿಕ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸ ವ ಶ್ರದ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಲಾನಂಚನನ್ನು ನೆನಸಿದ ಜು ನೀರನ್ನೂ ಮೈಗೆ ಲೇ.ಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ ಉ 
ವನ್ನೂ ಟು ಸೇವನೆಯನ್ನೂ ಸಕಾ ಆಹಾಕೋಪಚಾರ ಧಾ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. ಶಿವನಿಕಲ್ಯದ ಸೇವನೆಯಲ್ಲೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. . ಆದರೆ ಮಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ ಮಲಗುವುದೂ 
ಆಹಾರ ವಿಧಾನಗಳೂ ಕೂಡದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಲಿಠಿಂದ ಇನೀಯಿಸಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಗುಣಗಳು ಮಾತ್ರ 'ಹಂದಿನ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಾತೆಯೆ! 
ಆಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತಪಿತ ತಜನ್ಯ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಣ್ಣ ನ ನಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು.  ಯಥೋಕ್ತವಾದೆ "ಕುಟಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಕಳ್ಳ ಗಡ್ಡೆ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ೧ ಸಲಪ್ರ ಮಾಣದಷ್ಟೆನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿ ಆದು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿದೆನೇಲೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಬಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ೫ ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ೧೨ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ೧೨ ಛರ್ಷಗಳಿಕಾಲ:- ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 
೧೦೦ ದಿನಗಳು ಉಸ ಸಯೋಗಿಸಿದರೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 












ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೨೯೫ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೋಳಂಗಡಲೆ, ತುರುನೆ, ನೆಲಗುಂಬಳಿಗೆಡ್ಡೆ , ಆಷಾಡಿಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನೂ 
| ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೋಳಂಗಡಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದಲೂ 
1 ತುರುವೇಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪಜೊಡನೆಯೂ. ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಯ 
। ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲೂ ಆಸಾಡಿಬೇರಿನ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲೇ ಕದರಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ಯೋಗದಂತೆಯೇ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಗುಣಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಔನಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಬಲಾಸೇಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣ್ಮ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ರಕ್ತ ನಿತ್ತ 
ಫೀಡಿತರಿಗೂ (ರಕ್ತವನ್ನು ವಮನ ವಿರೀಚನಗಳಿಂದ ಕಾರತಕ್ಕನರಿಗೂ) ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ವಾರಾಹೀಮೂಲತುಲಾಚೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾ ತತೋಮಾತ್ರಾಂಮಧ:ಯುಕ್ತಾಂ ಪಯಸಾ 
ಲೋಡ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಃನರ್ಪಿರೋದನ ಇತ್ಯಾಹಾರ॥ ಪ್ರತಿಷೇಧೋ*ತ ಶ್ರಪೂರ್ವವತ್‌ 
ಕ್ರಿಯಾಪ್ರಯೋಗಮುಪಸೇವಮಾನೋ ವರ್ಷಶತಮಾಯುರವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತ್ರೀಷು ಚಾಕ್ಷಯ 
ತಾಮ್‌ | ಏತೇನೈವ ಚೂರ್ಣೇನ ಪಯೋವಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯಶೃತ ಶೀತಮಭಿಮಥ್ಯಾಜ್ಯಮುತ್ಬ್ಪಾದ್ಕ 
ಮಧುಯುತಮುಪಯುಇಗ್ಟಾ ೇತ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರೇಕಕಾಲಂ ವಾ ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಃಸರ್ಪಿರೋದನ 
ಇತ್ಯಾಹಾರಃ ಏವಂ ಮಾಸಮುಪಯುಜ್ಯ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ೯॥ 


೧೦೦ ಪಲಗಳನ್ಟು ಹಂಂದಿಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಸಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿದು 
ಅದು ಜೀರ್ಣಿಸಿದೆನೇಲೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಸಗಳೊಡನೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರ ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರ್ಜಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಾಗಬಲಾವಿಧಾನ 
ದಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡಿದಕೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ರಮಿಸಲು ಅಕ್ಷಯವಾದ ಶುಕ್ರ 
ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಆರಿದೆಮೇಲೆ 
ಕಡೆಗೋಲಿರಿಂದ ಕಡೆದು ತೆಗೆದಜೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಒಂದೇ ಕಾಲವಾಗಲೀ ಸೇವನೆಮಾಡಿ ಅದು ಜೀರ್ಣಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಸ, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಒಂದುಮಾಸ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಚಕ್ಬುಃಕಾಮ$ ಪ್ರಾಣಕಾಮೋ ವಾ ಬೀಜಕಸಾರಾಗ್ನಿಮನ್ಮ ಮೂಲಂ ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಯ ಮಾಷ 
ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಾಧಯೇತ್‌ ತರಿ ಸಿಧ್ಯತಿ ಚಿತ್ರಕಮೂಲಾನಾ ಮಕ್ಚಮಾತ್ರಂ ಕಲ್ಕಂ ದದ್ಕಾದಾ 
ಮಲಕರಸಚತುರ್ಥಭಾಗಂ ತತಃ ಸಿ ಎನ್ನಮವತಾರ್ಯ ಸಹಸ್ರಸಂಪಾತಾಭಿಹುತಂ ಕ ಓತ್ವಾ ಶೀತಭೂತಂ 
ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಯಾಂ ಸಂಸ್ಥೆ ಓಜ್ಯೋಪಯುಳ್ಟಾತ ಯಥಾಬಲಂ ಲವಣಂಪರಿಹರಿಹರ ಭಕಯೇತಿ್‌ 
ಜೀರ್ಣೇ ಮುದ್ಧಾಮಲಕಯೂಪೆ:`ಣಾಲವಣೇನ ಫಘೃತವನ್ನ ಮೋದನಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ 'ಪಯಸಾ 
ವಾ. ಮಾಸತ್ರ್ರಯಂ ಏವಮಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ಷುಃ ಸೌಪರ್ಣ್ಯವದ್ದವತ್ಯನಲ್ಬಬಲ॥ 
ಸ್ವ್ರೀಷು ಜಾಕ್ಷಯೋ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತೀತಿ ॥೧೧॥ ಭವತಿಚಾತ್ರ- ತಮ. 





ಸ್ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಯಸಾಸಹ ಸಿದ್ಧಾ ನಿ ನರಃ ಶಣಫಲಾನಿ ತ [ 
ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ಪಯಸಾ ಸಾರ್ಧಂ ವಯಸ್ತಸ್ಕ ನ ಶೀರ್ಯತೇ ॥೧೨॥ 

ನೇತ್ರಬಲವನ್ನು ಪಡೆದು ಸ ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವ ಜನರು ಕೊಡಶಿಗೆ 
ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ತ ಬೇರಿನತೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಉದ್ದಿ ನಕಾಳನ್ನೂ 
೧ ಕರ್ಷದೆಷ್ಟು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಲ್ಕನನ್ನೂ ಒಂದು ಕುಡನದನ್ಟು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅದು ಬೆಂದಮೇಲೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾವರ್ತಿ ಫೃತಹೋಮಮಾಡಿ 
ತಣ್ಣ ಗಾದೆ ಈ ಬೆಂದೆ ಉದಿ ಿನಕಾಳಿಗೆ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತನ್ನ 
ಬಲಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಸ ರನ್ನು ರಿಸ ಸದೆ ತಿಂದು ನೆ ನತ 'ಔಸರು, ನೀ 
ಗಗ ಕಬ ನೊಡ ಸ ಗ್ರನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಥವಾ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ ವನ್ನ ಗಲೀ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಈಸ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ೩ ಮಾಸ ಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದಕಿ ಗರುಡಸ ಗ್ರಯಷ್ಟು ಜಸುಕಾಣ ನೇತ್ರಬಲವೂ ಭಕ ಜೀಹಬಲವೂ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗ 
ಮಾಡಲು ಅಕ್ಷಯವಾದ ಶುಕ ಶ್ರವೂ ಉಂಟಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬಡುಕುತ, ನೆ, 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಒಭಾರವ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದಕೆ- -ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜದ 
ತಯಾರಾದ "ಶಣಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಇಲಿಕೊಡನೆ. ಸೇವಿಸುವವನು ದೀರ್ಫಕಾಲ 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ (ಆಯಸ್ಸು ಕೀಜಿಸುವುದಲ್ಲು. 

ಬಸ್ಸ ಣಿ. -ಸಹಸ್ರ ಸಂಪಾತಾಧ್ಯಾ ಯವು ಬುಗ್ಗೆ ೀದದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರ ದಿಂದೆ 
೧೦೦೦ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೆಕು ಡಲ್ವ ಇ ಸವ. ಸುಶ್ರುತಾರ್ಥ ಸಂಚ 
ಕಾರರು “ಸಮ್ಸಾತೇನ ಹೋಮಮಾಕ್ಷಿ ಕಿಸೃತೇ ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ೧೦೦೦ ಆಜ್ಯ 
ಹೋಮಗಳನ್ನು ತ್‌ ಸಮಾ ಫ್ಬತಸಹಸ್ರಗಳನ್ನು ತರಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮ್ಬಾ ತನೆಂದರ ಸ ಸ್ರುವದಿಂದೆ ತೊಟ ಕಕ್ಕುವ ಹೋಮಶೇಷದ ಆಜ್ಯ ಬಿಂದುಗಳೆಂದು ಅರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ. "ಅಜ್ಯಂಜುಹೋತಿ' ಎಂಬ ಕೌಶಿಕಸೂತ್ರ ದಿಂದ ಸಮ್ಚಾತಾಕ್ಷಿಸ್ತಂ 
ಜುಹೋತಿ. ಚೋದನೆಯಲ್ಲೂ ಆಜ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. “ತೇನಾಭಿಹುತಂ” 
ಎಂದರೆ ತದ್ಯೊ ೇಗೇನ ಸಂಸ್ಕೃತಮಿತ್ಯ ರ್ಥಃ ಹೋಮಮಂತ್ರವು. “ಅಮ್ಟ್ಬಯೋ ಯನ್ನು 
ಮಾ. ಭಿರ್ಜಾಮಯೋ ಅಧ್ವ ರೀಯತಾಂ ಸಳ್ಳುತೀ ಮಧುನಾ ಪಯಃ?” ಇತ್ಯಾ ದಿ ನಾಲ 
ರುಕ್ಕುಗಳುಳ್ಳಿ ಅಥರ್ವಣ ತೆಯ ೧ನೇ. ಖಂಡದ ೧ ನೆಯ ಇ ೪ನೇ 
ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. “ಅಮ್ಬಯೋಯ ಸ್ತ್ರಿ ವಾಯೋಃ ಪೂತಃ ಇತಿ ' 
ಚ ಶಾನ್ತಾಃ” ಇತಿ ಕೌಠಿಕ. ಸೂತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವಕೋಗಭಿ ಬಷಜ್ಯಕರ್ಮವಾದ ಆಜ್ಯ 
ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಈ ಸೂತ್ರ ತ್ರವು ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಬ್ಬ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಶ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಸರ್ವೋಪಘಾತಶಮನ 

ಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಮ ಸಪ್ತ ನಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಭಬ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪಸ 
ನಾನುಕ ಶ್ರಿ ಖಿ ಲಕ್ಷಿ ಟನ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಟ್‌ ಭಾಷಾವಿವ್ಯ ತಿಃ 








ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮೇಧಾಯುಷ್ಕಾಮಿಾಯಂ ರಸಾಯಜಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮೇಧಾಯುಷ್ಠಾಮಿಸಾಯ ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಭಸ್ಬಣಿ “ಮೇಧಾ” ಎಂದಕೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ದೀರ್ಫಾಲೋಚನೆ 
ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ ಒರೂಪದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಮತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶೇಷವು. 

ಮೇಧಾಯುಷ್ಕಾಮಃ ಶ್ವೇತಾವಲ್ಲು ಜಫಲಾನಾ ತ3ಪಪರಿಶುಷಾ ಸಣ್ಮಾದಾಯಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಗುಡೇನಸಹ ಸ್ನೇಹಕುಮೈೇ ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಧಾನ್ಯರಾಶೌನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಸಪ್ತ 
ರಾತ್ರಾದುದ್ಭ ತ್ಯ ಹೃತದೋಷಸ್ಕ ಯಥಾಬಲಂ ಹಿಣ್ಣಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇದನುದಿತೇ ಸೂರ್ಯೇ 
ಉಷ್ಣೋದಕಂ ಚಾನು ಪಿಬೇತಿ್‌ ಭಲ್ಲಾತಕವಿಧಾ ನವಚ್ಚಾಗಾರಪ್ಪವೇಶಃ ಜೀರ್ಣೌಷಧಶ್ಚಾಪ 
ರಾಹ್ನೇ ಹಿಮಾಭಿರದ್ಭಿಃ ಪರಿಷಿಕ್ತಗಾತ್ರಃ ಶಾಲೀನಾಂ ಷಷ್ಟಿಕಾನಾಂ ಚ ಪಯಸಾ ಶರ್ಕರಾಮಧು 
ರೇಣೌದನಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಏವಂ ಷಣ್ಮಾಸಾನುಪಯುಜ್ಯ ವಿಗತಪಾಪ್ಮಾ ಬಲವರ್ಣೋಪೇತಃ 
ಶ್ರುತಿನಿಗಾದೀ ಸ್ಮೃತಿಮಾನರೋಗೋ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ | ಕುಷ್ಮಿನಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಿಣ 


ಎ 

ಮುದರಿಣಂ ವಾ” ಕೃಷ್ಣಾಯಾಗೋಮೂತ್ರೇಣಾಲೋಡ್ಯಾರ್ಥಪಾಲಿಕಂ ವಿಗತಲೌಹಿತ್ಕೇಸವಿತರಿ 
ಪಾಯಯೇತ್‌ ಪರಾಹ್ಟೇ ಚಾಲವಣೇನಾಮಲಕಯೂಪಷೇಣ ಸರ್ಪಿಷ್ಠನ್ತಮೋದನಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ 
ಏವಂ ಮಾಸಮುಪಯುಜ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಮಾನರೋಗೋ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ | ಏಷ ಏವೋಪ 
:ಗಶ್ಹಿತ್ರಮೂಲಾನಾಂ ರಜನ್ಯಾಶ್ಚ ಚಿತ್ರಮೂಲೇ ವಿಶೇಷೋದ್ವಿಪಲಿಕಂ ಪಿಣ್ಣಂ ಪರಂ 
ಪ್ರಮಾಣಂ ಶೇಷಂ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥|೩॥ 
ಹೃತದೋಷ ಏವ ಪ್ರತಿಸಂಸೃಷ್ಟ ಭಕ್ತೋ ಯಥಾಕ್ರಮಮಾಗಾರಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯಮಣ್ಣೂೂಕ 
ಪರ್ಣೀಸ್ವರಸಮಾದಾಯ ಸಹಸ್ಪಸಂಪಾತಾಭಿಹುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥಾಬಲಂ ಪಯಸಾಲೋಡ್ಕ 
ಪಿಬೇತ್‌ ಪಯೋನುಪಾನಂ ಮು ತಸ್ಯಾಂ ಜೀರ್ಣಾಯಾಂ ಯವಾನ್ನಂ ಪಯಸೋಪಯುಇ್ಟಾತ 
ತಿಲೈರ್ವಾ ಸಹ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ರ್ರ್ರೀ ಮಾರ್ಸಾ ಪಯೋನುಪಾನಂ ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಃ ಸರ್ಪಿರೋದನ 
ಇತ್ಯಾಹಾರಃ | ಏವಮುಪಯುಇ್ಣಾನೋ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೀ ಶ್ರುತನಿಗಾದೀ ಭವತಿ ವರ್ಷಶತ 
ಮಾಯುರವಾಪ್ನೋತಿ |. ತ್ರಿರಾತೊ ್ರೀಪೋಷಿತಶ್ಚ ಶ್ರಿರಾತ್ರಮೇನಾಂ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ತ್ರಿರಾತ್ರಾ 
ದೂರ್ಧ್ವಂಪಯಃ ಸರ್ಪಿರಿತಿ ಚೋಪಯುಇ್ಯ್ವೀತ | ಬಿಲ್ಹಮಾತ್ರಂ ಪಿಣ್ಮಂ ವಾ ಪಯಸಾ 
ಲೋಡ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ ಏವಂ ದಶರಾತ್ರ ಮುಪಯುಜ್ಯ ಮೇಧಾವೀ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ॥೪॥ 
| ಹೃತದೋಷ ಏವಾಗಾರಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಪ ಶ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಭಕ್ತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ ರಸಮಾದಾಯ 
ಸಹಸ್ರಸಂಪಾತಾಭಿಹುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥಾಬಲಮ:ಪಯುಇ್ಟಾತ ಜೀರ್ಣೌಷಧಶ್ಚಾಪರಾಹ್ನೇ 


ಸ್ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯವಾಗೂಮಲವಣಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಸಾತ್ಮ್ಯೋ ವಾ ಪಯಸಾ ಭುಳೀತ ಏವಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರ 

ಮುಪಯುಜ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೀ ಮೇಧಾವೀ ಭವತಿ ದ್ವಿತೀಯಂ ಸಪ್ತ ರಾತ್ರ ಕ್ರಮುಪಯುಜ್ಯ ಗೃ ಸ್ರ 
ವೂಪ್ಲಿ ತಮುತ್ವಾ ದಯತಿ ನಷ್ಟಂ ಚಾಸ್ಕಪ್ರಾದುರ್ಭವತಿ ತೃತೀಯಂ ಸಪ್ಪ ರಾತ್ರಮುಪಯೊಜ್ಜು 
ದ್ವಿರುಚ್ಚಾರಿತಂ ಶತಮಪ್ಶವಧಾರಯತಿ ''ಏವಮೆ ೇಕವಿಂಶತಿರಾತ್ರಮುಪಯುಜ್ಯಾಲಕ್ಷಿೀರಪ 
ಜು. ಮೂರ್ತಿಮತೀ ಚೈನಂ ವಾಗ್ದೇವ್ಯನುಪ್ರವಿಶತಿ ಸರ್ವಾಶ್ಹೆ ನಂ ಶ್ರುತಯ ಉಪತಿಷ್ಠನ್ವಿ 
ಶ್ರುತಧರಃ ಪಳ್ಚ ವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ॥21॥ 


ಮೇಧಾಯುಷ್ಯಾಮನು ಸೇವಿಸುವ ರಸಾಯನ ವಿಧಾನವು :-ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿದ ಬಿಳಿಯಬಾವಂತೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ' 
ಬಳಿದು ಪಳುಗಿದ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಚೀರುಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೂಳಿಟ್ಟು ಏಳು. ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ವಮನ, ವಿಕೀಚನಗಳಿಂದ 
ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೋಗಿಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಅರ್ಧಸಲ ಒಂದುಸಲ ಪ್ರಮಾಣದ ಷ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ನಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಗೇರುಬೀಜವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಕುಟೀಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ' 
ಔಷಧಿಯು ಇ ಯ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯಾ ಹೈದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಅರವತ್ತು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ” ಅನ ವನ್ನ ಹಾಲು “ಕ ೈರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ 1. ಬಜ 2) ನಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಪಾಪದಿಂದೆ ಬಿಡಲ ಟ್ಛವನಾಗಿ ಬಲ, ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆವನಾಗಿ ಕೇಳಿದೆ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಜಾ ಸ್ಹನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನಾಗಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 
ಕುಷೈ, ಹಾಂಡುಕೋಗ ಉದರರೋಗ ಸಹೀಡಿತರಿಗೆ ಕರಿಯ ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ' 
ಅರ್ಧಸಲದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕದರಿ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ನಿವಾರಣೆಯಾದನೇಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಳೆದಮೇಲೆ 
ಉಪ್ಪು ಸೇರದಿರುವ- ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿನ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿದೆ ಶಾಲಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮಿಶ 
ಬೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 6 ರೀತಿ ಒಂದು ಮಾಸಕಾಲ `ಉನಯೋಿದೆ 
ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ರೋಗರಹಿತನಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಪ್ಪು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ ಅರಿಶಿನದ ಬೇರನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಧಿಕಸ್ರ ಮಾಣವು. ೨ ಪಲಗಳಷ್ಟೇ ; ಉಳಿದೆ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ದೋಪಹರಣವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಪಥ್ಯಾಚರಣೆಗಳಿಂದೆ ಬ ಬಲವುಂಟಾಗಿ 
ಕುಟೀಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಿದ ರೋಗಿಗೆ ಜೊಡ್ಡ ಒಂದೆಲಗದ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಣೆಮಾಡಿ 
ಸಹಸ್ರಾಜ್ಯಾ ಹುತಿಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿಸಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಳ್ಳ ಂತೆ ಅರ್ಥಸಲ ಒಂದುಪಲ 
ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 6 ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಲಸ್ಸ್ನೇ ಅನುಪಾನಮಾಡಬೇಕು- 





ಕೆ 
(| ಚಿಕಿತ್ಸಿತೆ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದನಂತರ ಯನೆಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಭೋಜನ ನ 
'ಬೇಕು.. ಅಥವಾ ಎಳ್ಳಿ ನೊಡನೆ ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪುನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದು ಜೀರ್ಣನಾದೆನೇಲೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಶಾಲ್ಯೋದನ 
[ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಉಪಯೊ!ಗಿಸಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸನ್ನು 
ಪಡೆದು ಕೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ 
೧೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೂರು ದಿನಗಳವರಿಗೆ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 
ಮೂರು ದಿವಸಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವನನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಹಾಲು ತುಸ್ಸಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
'ಜೇಕು. ಅಥವಾ ೧ ಪಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಕಲ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೦ ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೇಧಾವಿ 
ಯಾಗಿ (ಸೂಕ್ಷ ಬಬಿದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ) ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳನವಕೆಗೆ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಜೀಹೆ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಥ್ಯಾ ಹಾರನಿಹಾರಗಳಿಂದೆ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಬಲವುಂಟಾದಮೇಲೆ 
[ಕುಟೇ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯರಸ (ಒಂದೆಲಗ) ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಣಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ೧೦೦೦ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿ ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಆತೀರ್ವಾದ 
ವನ್ನು ಸಡೆದು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರಸನನ್ನು ಕುಡಿದು (೧/೨, ೧ ಪಲ) 
ಇದು. ಜೀರ್ಣಿಸಿದನೇಲೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಇರುವ 
/ಯವಾಗುವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಏಳು ದಿವಸಗಳವರಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎರಡ 
ನೆಯ ಸಪ್ತರಾತ್ರಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಗ್ರಂಥ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮರೆತಿದ್ದ ನಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೂರ 
ನೆಯ ಸಪ್ತಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ ೧೦೦ ಶ್ಲೋಕಗಳನೊ 
ಜ್ಞಾನಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಅಮಂಗಳಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸರಸ್ಪತಿಯೇ ಆಕೋ 
ನಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ಎಲ್ಲಾ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಇವನಿಗೆ ಬುದ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಿವಿಯಿಂದ 
[ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. . ೫೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ 
(ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ವರಸ ಪ್ರಸ್ಮದ್ವಯೇ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಡಜ್ಞತಂಡುಲಾನಾಂ ಕುಡವಂ ಬೇ ದೇ 
ಪಲೇ ವಚಾತ್ರಿವೃತಯೋರ್ದ್ವ್ವಾದಶಹರೀತಕ್ಕಾಮಲಕವಿಭೀತಕಾನಿ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಠಾ ನದಾಪ 
ಕಧ್ಯಂ ಸಾಧಯಿತ್ತಾ ್ವ ಸ _ನುಗುಪ್ತಂ ನಿದಧ್ಯುತ್‌ ತತಃ ಪೂರ್ವವಿಧಾನೇನ ಮಾತ್ರಾಂ' ಜೀ. 
ತ ಪಮುಳ್ಯತ ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಃಸರ್ಪಿರೋದನ ಇತ್ಯಾಹಾರ॥ | ಏತೇನ ಊರ್ಧ್ವಸಮಧಸ್ತಿ 
ತಣ ಸಹಾ ಬಜ ಇಂಗ ಸ ಸ ಗ | ಮ ಶ್ರುತ 
ಗ್ರಹೇಷ್ಟನ್ಮೇಷು ಚ ಮಹಾವ್ಕಾಧಿಮ ಚ ಜಾ ಚಾ 
1೪ ಛೆ ಣೃ 1೬1 
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೩೦೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೃತದೋಷ ಏವಾಗಾರಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೈಮವತ್ಯಾವಚಾಯಾಃ ಪಿಣ್ಣ್ಮ ಮಾಮಲಕಮಾತ್ರ 
ಮಭಿಹುತಂ ಪಯಸಾಲೋಡ್ಕ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ ಜೀರ್ಣೇಪಯಃ ಸರ್ಪಿರೋದನ ಇತ್ಶಾಹಾರಃ ಏವಂ 
ಸ್ಟ ಒದಶರಾತ್ರಮುಪಯುಳ್ಟಾ ೇತ ತತೋಸಷಸ್ಯ ಶ್ರೋತಂ ವಿವ್ರಿಯತೇ ದಿ ರ ರಭ್ಯಾಸಾತ್‌ ಸ್ಮೃತಿ 
ರ್ಮಾಭವತಿ ತ್ರಿರಭ್ಯಾಸಾಚ್ಛ ತಮಾದತ್ತೇ ಚತುರ್ದ್ವಾದಶರಾತ್ರಮುಪಯುಜ್ಯ ಸರ್ವಂ ತರತಿಕಿಲ್ಬಿ 
ಷಂ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯದರ್ಶನಷಮುತ್ಪದ್ಯತೇ ಶತಾಯುಶ್ಚ ಭವತಿ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಪಲೇ ಇತರಸ್ಯಾ ವಚಾಯಾ 


ನಿ ಕ್ವಾಥ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ ಪಯಸಾ ಸಮಾನಂ ಭೋಜನಂ ಸಮಾಃ ಪೂರ್ವೇಣಾಶಿಷಶ್ಚ ॥೭॥ 
ವಚಾ ಶತಪಾಕಂ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ದೋಣಮುಪಯುಜ್ಯ ಪಣ್ಚವರ್ಷಶತಾಯುರ್ಭವತಿ ಗಳ 
ಗಣ್ಣಾ ಪಚೀಶ್ಲೀಪದಸ್ವರಭೇದಾಂಶ್ಚಾಪಹನ್ನೀತಿ ॥೮॥ 


(ಬ್ರಾಹ್ಮೀಫ್ಫತ ವಿಧಾನ)---ಒಂದೆಲಗದ ಸ್ವರಸ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ತುಪ್ಪ ೧ ಫ್ರಸ್ಥ 
ವಾಯುವಿಡಂಗ ೧ ಕುಡವ, ಬಜೆ ೨ ಸಲ, ತಿಗಡೆ ೨ ಸಲ, ತ್ರಿ ಫಲೆ ೧೨ ಪಲಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಿ ಇ ಫ್ಸ ತವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ನಡು ಹಿಂದಿ ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುದ ರೇಹವುಳ್ಳ ರೋಗಿ 
ಅವನ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅದು ಜೀಣಿಸಿದಮೇಕೆ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ವಿಸ್ರಮಾಡಿ ಶಾಲ ಲ್ಯನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಯೂ ನ ಸಕತ ಆಡ್ಡ ಡ್ದ ಲಾಗಿಯೂ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಅಮಂಗಳ ಫಿವಾರ ಣೆಯಾಗಿ ತಾವರೆಹೂವಿನಂತೆ ಮುಖ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸು ಸ್ಕಿ ರವಾಗಿ (ಜಾಗ್ರ ತೆಯಾಗಿ ವಾರ್ಥಕ್ಯವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ) 
ನಿಂತು ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೨೦೦ ವರ್ಷಳವರಗೆ ಬದುಕಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಫ್ಛತನನ್ನೇ' ಕುಸ್ಕ, ನಿಷಮಜ್ಜರ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ವಿಷ 
ಭೂತಗ್ರಹ ಮತ್ತು ೪ ವಿಧ ಮಹಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಜೀಕೆಂದು 

ಉಸಡೆಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಸ್‌ ನಿಧಾನವು) ಥೋಸಶಕೋಧನೆಸಾಡಿಸಿ ಶುದ್ಧೆ ದೇಹ 
ವ ವನಾಗಿ ಕುಬಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ೧೦೦೦ ಆಜ್ಯ ಹೋಮ ಮಾಡಿಸಿದಮೇರೆ ಬಿಳಿ 
ಶೀ ಕಲ್ಕವನ್ನು ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಯ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟ ಕೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಇದು 
ಚೇರ್ಣಿಸಿದನೇರೆ "ನುಧ್ಯಾ ಹೈದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಡನೆ ಶಾಲ್ಯನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದಿನಗಳವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ತ] ಗಳು 
ಒಗ್ಗೆ ಲಿಸುತ್ತವೆ. ದಿನಕ್ಕೆ ಸಾ ಸುತ ೧೨ ದಿನಗಳವಕೆಗೆ ಸ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜ್ಞಾ ಸಕ 
ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ;ವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಮೂರು ೧೨ ದಿನೆಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ಯೊಣಸಿದರೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳ ' 
ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾ ನೆ. ನಾಲ್ಕು ೧೨ (ಅಂದರೆ ೪೮) ದಿನಸ ಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಸಕಲಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪ ಟ್ಟು ಗರುಡಪಕ್ಷಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ನೇತ್ರಬಲವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ. ಕೆಂಪು ಬಜೆ ೨ ಪರಿದನ್ಟ ನ್ನು ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಈ 'ಏಂದಿಕಂತೆ 
ಹಾಲು ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಶಾಲ್ಯನ್ನ ನನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಬಿಳಿಬಜೆಯ ಪ್ರಯೋಗ 





ಶ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ೩೦೧ 





ತೆಯೇ ಗುಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. . ೧೦೦ ಪಲ ಬಿಳಿಯಬಜೆಯನ್ನು ಒಂದು 
ಜ್ರೋಣತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ೫೦೦ ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಜರ ನೆ. 
ಗಳಗಂಡ, ಗುಡನಾರೆ (ಅಪಚಿ), ಶ್ಲೀಪದೆ, ಸ್ವ ಸ್ಪ ಶರಭೇದಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅಥ ಆಯುಃಸಕಾಮಿಯಂ ವಕ್ಷಾಮಃ | 

ಮನ್ರ್ವಾಷಧಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸಂವತ್ಸರಫಲಪ್ರದಮ್‌ | 


ಬಿಲ್ವಸ್ಕ ಚೂರ್ಣಂ ಪುಷ್ಯೇ ತು ಹುತಂ ವಾರ್ರಾ ಸಹಸ್ರಶಃ ೯॥ 
ಶ್ರೀಸೂಕ್ತೇನ ನರಃ ಕಲ್ಮೇ ಸಸುವರ್ಣಂ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ಸರ್ಪಿಮಧು ಯುತಂ ಲಿಕ್ಕಾದಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ ॥೧೦॥ 


ತ್ವಚಂ ಬಿಲ್ವಸ್ಥ ಮೂಲಸ್ಯ ಮೂಲಕ್ವಾಥಂ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ಪ್ರಾಶ್ನಿ ೀಯಾತ್‌ ಡಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸ್ನಾ ತ್ವಾ ಹುತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ 


ದಶಸಾಹಸ್ರಮಾಯುಷ್ಕಂ ಸ್ಮೃತಂ ಯುಕ್ತರಥಂ ಭವೇ | |1೧೧॥ 
ಹುತ್ವಾ ಬಿಸಾನಾಂ ಕ್ವಾಥಂ ತು ಮಧು ಲಾಜೈಶ್ಚ ಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಫಂ ಶತಸಾಹಸ್ರಂ ಯಕ್ತಂ ಯುಕ್ತ ರಥಂ ಸ ತಮ್‌ ॥೧೨॥ 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಯುಷ್ಠಾಮ ಕಸಾಯಭಗಳನ್ನು' ಹೇಳುತ್ತಾರೆ--ಈ ರಸಾಯನ 
ಗಳನ್ನು ಮನ್ತೋಚ್ಛಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಫಲ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಯ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು (ಸುವರ್ಣ 
ಭಸ್ಮವೆಂದು ಕ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಟ್ಟು ತಂ ಪುಸ್ಯನಕ್ಷತ್ರದೆ ದಿವಸ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದ್ದ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಕೆ ಅಜ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಹ ತುಪ್ಪ » ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಸಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಸ ಸಂವತ್ಸರಕಾಲ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅಮಂಗಳೆವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. (ಸೌಂದರ್ಯ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ). ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಹೋಮಮಾಡಿ ಶಾಂಶಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಕನಾಯನನ್ನು ಹಾಲು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನ ಸ ಹ 
 ಹಿಯತ್ತಾ ಒಂದು ಸಂವತ ರ ಪೂರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೦೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಸ್ಸು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತರಥ ರಸಾಯನನೆಂದು ಹೆಸರು. ರಥಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ತಂತ್ರಾಂತರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಆಜಾ ಹುತಿಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿ 
ಶಾವರೆದಂಟನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅರಳುಗಳನ್ನು ಬೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೦೦೦೦ 
ವರ್ಷಗಳು ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ನೆ” ಪ್ರ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ರಥಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸ 
ಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಅಮೂಲ್ಯ ವಾದ ರಸಾಯನವನ್ನು, ತ್ತಾರೆ. 
ಸವರ್ಣಪದ್ಮಬೀಜಾನಿ ಮಧುಲಾಜಾಃ ಪ್ರಿಯಜ್ಞವಃ | 

ಗವ್ಯೇನ ಪಯಸಾ ಪೀತಮಲಕ್ಷಿ ಒ್ರೂ0 ಪ್ರತಿಷೇಧಯೇತ್‌ 


1೧೩॥ 
ನೀಲೋತ್ಸಲದಳಕ್ಕಾಥೋ ಗಮ್ಮೇನ ಪಯಸಾ ಶೃತಃ | 


ಇ ಸುಶು ತ್ರತ ಸಂ 


ಸಸುವರ್ಣತಿಲೈಃ ಸಾರ್ಧಮಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀನಾಶನಃ ಸ್ಮೃತಃ . || 

ಗವ್ಯಂ ಪಯಃ ಸುವರ್ಣಂ ಚ ಮಧೂಚೈಿಷ್ಟ 0 ಚ ಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ ॥ 

ಪೀತಂ ಶತಸಹಸ್ರಾಭಿಹುತಂ ಯುಕ್ತರಥಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥|7೫॥ 

ಚಿನ್ನದಪ್ಪುಡಿ, ತಾವರೆಬೀೇಜ, ಭತ್ತ ಚಿ ನೆಳಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಸು 
ವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದೆಕೆ ಅಮಂಗಳವು ಠಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಮುಖ ಸೌಂದರ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೈದಿಲೆ ಹೂವಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಚಿನ್ನದಪುಡಿ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳು ಶಕಲ್ಯಗಳೊಡನೆ ಕುಡಿದರೆ ಅಮಂಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ. . (೧೦೦೦೦೦) ಒಂದುಲಕ್ಷ್ಮ ಅಜ್ಯಾ ಹುತಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿದನೇಲೆ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಭ್ರಾಮರವೆಂಬ ಜಾತಿಯ ನು 
ತುಪ್ಪ. ಚಿನ್ನ ದಪ್ಪುಡಿ, ಜೀನುನೇಣ (ಕೆಲವರು ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕದೆ ಚೂರ್ಣವೆನ್ನು: ತ್ತಾರೆ.) 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಯುಕ್ತರಥ ರಸಾಯನತೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಕಥದೆಮೇರೆ) 
ಬಂತು 

ವಚುಘೃತಸುವರ್ಣಂ ಚ ಬಿಲ್ವಚೂರ್ಣಮಿತಿ ತ್ರಯಮ್‌ | 























ಮೇಧ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಪುಷ್ಟಿ ಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಮ್‌ ॥೧೬॥ 
ವಾಸಾಮೂಲತುಲಾಕ್ಟಾಥೇ ತೈಲಮಾವಾಪ್ಶ ಸಾಧಿತಮ್‌ | 

ಹುತ್ವಾ. ಸಹಸ್ರಮಶ್ನಿ "ಯಾನಕ್ಕೆ ೇಧ್ಯಮಾಯುಪ್ಯಮುಚ್ಚ ತೇ ॥೧೭॥ 
1 ಸ್ತಾವರ್ಕಾ ಭಕ್ಷ್ಮೀದಭಿಭೂಯ ಯವಾಂ ಸ್ತಥಾ | 


ಪಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುರ್ತ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಾಚರಣವದ್ಭ ವೇತೌ |1೧೮॥ 

ಬಜೆ, ಚಿನ್ನ ದಪ್ಪುಡಿ, ಬಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಯಬೇರು ಈ ಮೂರರ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೂ ತುಪ್ಪ ದಿಂದೆ 
ರಂಗಳಿಸಿ ಕೆಕ್ಕಿ ಸಿದೆ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ ನ ಮುಂಟಾಗುತ್ತ ದಿ. ಆಯುಸ್ಸು; ಆರೋಗ್ಯ, “ಹೃದಿ, 
ಸೌದರ್ಯಸಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ವೆ. ೧೦೦ ಸಲ ಆಡುಸೋಗಿದೆಣಗೆ ೮ ಸ್ಟು' ನೀರು ನೇಡಿ 
೨ ರಷು, ಕಷಾಯ ನಿಜುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧/೪ ಬ ತಿಲಕೈಲ 
ವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಕೈಲಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ೧೦೦೦ ಆಜ್ಯಾ 
ಹುತಿಗಳನ್ನು ಚಾಡ್‌ ೧/೨ ಪಲದಷ್ಟನ್ನು ಜಡಯಬೇಕು. ಮೇಧಾ 
ವೃ ದ್ಧಿ ಆಯುನೃ ದ್ಧಿ ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಯನೆಯನ್ನು ಟ್ಟ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಬಟ್ಟು 
ವಸ ಒಗ್ಸಲಿ ಕ ಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಭಕ್ಷ ಖಗಳನ್ನು ಜೇನುತ್ತ್ಸ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ ಸಜಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಭ್ಯಾಸಗಳೆನಡೂ ಹಜಜ ಮೇಧಾ, ಬದಿ ಇನೆಂಡ? 
ಒಂದೇ ರಸಾಯನ ಜೋಗದಿಂದಂಟಾಗುತ್ತ ಮ 


ಮಧ್ವಾಮಲಕಚೂರ್ಣಾನಿ ಸುವರ್ಣಮಿತಿ ಚ ತ್ತ ಕೈಯಮ್‌ | 


ಪ್ರಾಶ್ಯಾರಿಷ್ಟಗೃಹೀತೋಿ ಮುಚ್ಯತೇ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯಾತ್‌ ॥೧೯॥ 


ಶತಾವರೀ ಘೃತಂ ಸ ಸಮ್ಮಗುಪಯ.ಕ್ತೆ ಹ 0 ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸಸುವರ್ಣಂ ಚ ನರೇನ್ಹಂ ಸ್ಥಾ ಪಯೇದ್ವಶೇ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಇ 


ಗೋಚನ್ನನಾಮೋಹನಿಕಾ ಮಧುಕಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಮಧು | 


ಸಮಿತಿ ಸಂಯೋಗಃ ಪೇಯಃ ಸೌಭಾಗ್ಯಮಿಚ್ಛತಾ ||೨೧॥ 
ಪದ್ಮನೀಲೋತ್ಚಲಕ್ವಾಥೇ ಯಷ್ಠಿ ಘೀಮಧುಕ ಸಂಯುತೇ | 

ಸರ್ಪಿರಾಸಾದಿತಂ ಗವ್ಯಂ ಸಸುವರ್ಣಂ ಸದಾ ಪಿಬೇತ್‌ ||೨೨! 
ಪಯಶ್ಚಾನುಪಿಬೇತ್‌ ದ್ದ ತೇಷಾಮೇವ ಸಮುದ್ಧವೇ | 
ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಘ್ನಂ ಸದಾಯುಷ್ಯಂ ರಾಜ್ಯಾಯ ಸುಭಗಾಯ ಚ ೨೩1 
ಯತ್ರ ನೋದೀರಿತೋ ಮನ್ತ್ರೋ ಯೋಗೇಷ್ವೇತೇಷು ಸಾಧನೇ । 
ಶಬ್ದಿತಾ ತತ್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಪದಾ ಭವೇತ್‌ ॥೨೪1 
ಪಾಪ್ಮಾನಂ ನಾಶಯನ್ತ್ಯೇತಾ ದದ್ಯುಶ್ವ್‌ ಷಧಯಃ ಶ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಕುರ್ಯುರ್ನಾಗಬಲಂ ಚಾಪಿ ಮನುಷ್ಯಮಮರೋಪಮಮ' ||.೨೫1!1 


ಜೇನುತುಪ್ಪ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ, ಚಿನ್ನದಪುಡಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ರಂಗಳಿಸಿ ಕೆಕ್ಕಿ 
ದರಿ ಅರಿಷ್ಟ ಗ್ರೆ ಈಟಿ ಒಡಿಯಲ್ಪ ಬ್ಚಿ ದ್ದೆ ರೂ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯದಿಂದ 'ಬಿಡುಗಜೆಯನ್ನು, 
ಕೊತ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ `ತಾನರೀಘ ತವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಚಿನ್ನದ ಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನೆಕ್ಳು ತ್ತಾ ಬಂದಕೆ ರಾಜನನ್ನೂ ತನ್ನ ನಶದಲ್ಲಿಟ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಪ್ರ ಜಗು] ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ರಾ ಜನನ್ನೂ ವಶಸಡಿಸಿಕ್ಳೊ ಬಹ! ದು). ನೆಳಲು, ಪುತ್ರ 
ಜೀನಮಣಿ (ಬಿತ್ತ) ಅತಿಮಧುರ, ಜೀನುಮೇಣ (ಜೇಮನ್ನಾ್ಪಿಕ) ಜೀನುತುಸ್ಸ 
ಚಿನ್ನದ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಸೌಂದರ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವಕೆ, ಸೆ ಬರೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫ್ಫ ತೆರಿಡನೆ 
ಚಿನ್ನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದು ಅವುಗಳ ಇಚ ಕ್ಷೀರಪಾಕ ನಿಧಾನ 
ದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅಮಂಗಳನಾಶವೂ, ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿಯೂ, ರಾಜ್ಯ 
ಲಾಭವೂ ಸುಖಲಾಭವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧ ಯೋಗಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ವ್ರದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸ್ನ ತ್ರವೂ ಹೇಳದಿದ್ದ ಕೆತಿ ತ್ರಿಪಾದವುಳ್ಳ ಗಾಯತಿ ತ್ರಿಯನ್ನೇ 'ಜಪಿಸತಕ್ಕ ದ್ಡು. 
ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರ ಸೋಗದಿಂದ ಪಾನನಾಶವೂ ಸಂಪತ್ತಿನ ಲಾಭವೂ ಆನೆಯಷ್ಟು ಬ 
ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಸ ದೇವಕೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸತತಾಧ್ಯಯನಂ ವಾದ$ ಪರತನ್ವಾವಲೋಕನಮ" | 

ತದ್ದಿದ್ಯಾಚಾರ್ಯಸೇವಾ ಚ ಬುದ್ಧಿ ಮೇಧಾ೯ರೋ ಗಣಃ |೨೬॥ 

ಆಯುಷ್ಯಂ ಭೋಜವಂ ಜೀರ್ಣೇವೇಗಾನಾಇಾು ರವಿಧಾರಣಮ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಮೈಚರ್ಯಮಹಿಂಸಾ ಚ ಸಾಹಸಾನಾಂ ಚ ವರ್ಜನಮ್‌ 


ಓಟ 


||೨೬॥ 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶಾಸಾ ಸ್ರಾಧ್ಯಯನವನನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜಿಜ್ಲಾಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. . ಆಯುರ್ನೇದನನ್ನಲ್ಲದೆ ಉಳಿದೆ ತುತ್ರಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಬ 


ಕೊಳು ಪುದು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಗುರುಗಳನ್ನು ತಶ್ರೂಸೆಮಾಡಿ ಆ ಶಾಸ ಸ್ರಗಳ ಜಾನ 
ಇ 


೩೦೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಇವು ಬುದ್ಧಿ, ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ವಿಚಾರಗಳ 
ಗುಂಪು... ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದಮೇಲೆ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು, ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ 
ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷೆಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯದಿರುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಾಹೆಸಕಾರ್ಯಗಳಿನ್ನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಯು 
ರ್ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ವಿಚಾರಗಳ ಗುಂಪ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹ 

ಬಸ್ಸಣಿ--ಬಲವಿದೆ. ಎಂಬ ಗರ್ವದಿಂದೆ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ವಿಚಾರಶೂನ್ಯತೆಯಿಂದೆ 
ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಹಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉದಾ:-ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುದು, ಕದಿಯುವುದು, ಪರಸ್ತ್ರೀಗಮನ, ಪರುಷಭಾಷಣ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು ಇವು ೫ 
ನಿಧಗಳಾದ ಸಾಹಸಕರ್ಮಗಳು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಮೇಧಾಯುಷ್ಕಾಮೀಯ 
ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಾಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ(ನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 





ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 





ಅಥಾತಃ ಸ್ವಭಾವವ್ಯಾಧಿಪ್ರತಿಷೇಧನೀಯಂ ರಸಾಯನಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 11೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥| 







ದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸೈಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ಂತೆಯೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಗಳಾದ ಹಸಿನೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವೃದ್ಧಾ ವ್ಯ ಮರಣ; ನಿದ್ರೆ ಮೊದ 
ದೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವರಣೆಮಾಡ 
ಇಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಭಾವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಫಿವಾರಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪತಕ್ಕ 
೫ದರೂ ರಸಪ್ರಭಾವದಿಂದೆ ಲಬ್ಧ ವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ವೈರಾಗ್ಯ, ವಿಜ್ಞಾ ನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಕ್ಷರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಅನಿಯತಾಯುಸ್ಸುಳ್ಳೆ ಜನರಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಕಡೆಗಟ್ಟಲು ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ನಿಯತಾಯುಷ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಪಾಪಾ 
ರಣೆಗಳಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ಅಧಿಕಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದರಿಂದೆ ಅವರು ರಸಾಯನ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋಸಸೃರ್ಜ ಪೂರ್ವಮಮೃತಂ ಸೋಮಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ | 

ಜರಾಮೃತ್ಯುವಿನಾಶಾಯ ವಿಧಾನಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯತೇ 1೩1 


ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮೊದಲಾದೆ ದೇವತೆಗಳು ಜರಾ, ಮರಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಸೋಮ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದೆ ವ್ಯವಹೆರಿಸಲ್ಪಡುವ ಅಮೃತವನ್ನು ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲೇ 
ೈಸ್ಟಿಸಿದರು. ಆ ಸೋಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಏಕ ಏವ ಖಲು ಭಗರ್ವಾ ಸೋಮಃ ಸ್ಥ್ವಾನನಾಮಾಕೈತಿವೀರ್ಯ ವಿಶೇಷೈೆಶ್ಛ ತುರ್ವಿಂಶತಿಧಾ 
ಫತೇ ॥19॥| ತದ್ಯಥಾ:-. 2 


ಅಂಶುರ್ಮಾ ಮುಂಜವಾಂಶ್ಚೈವ ಚಂದ್ರಮಾ ರಜತಪ್ಪಭಃ | 


ದೂರ್ವ್ವುಸೋಮಃ ಕನೀಯಾಂ ಶ್ವ ಶ್ವೇತ್ತಾಃ ಕನಕಪ್ರಭಃ। ೫ 
ಪ್ರತ.ನವಾಂಸ್ತಾಲವೃನ್ತ$ ಕರವೀರೋಂಶವಾನಏ | 

ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೋ ಮಹಾಸೋಮೋ ಯಶ್ಚಾಪಿ ಗರುಡಾಹ್ಮೃತಃ ॥೬॥ 
ಗಾಯತ್ರೃಸ್ವೈಷ್ಟುಭ॥ ಪಾಜತ್ತೋ ಜಾಗತಃ ಶಾಜ್ಯರಸ್ತಥಾ | 

ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮೋ ರೈವತಶ್ಚ ಯಥೋಕ್ತೆ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞತಃ ॥೭॥ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತ್ರಿಪದಾಯುಕ್ತೋ ಯಶ್ಹೋಡ-ಪತಿಉಚ್ಕತೇ | 

ಏತೇಸೋಮಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವೇದೋಕ್ತೆ ುರ್ನಾಮಭಿಃ ಶುಭೈಃ ಆ॥ 


ಕ 


| 


೩೦೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಜಿ: 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಚೈತೇಷಾಮೇಕೋ ವಿಧಿರುಪಾಸನೇ । 

ಸರ್ವೇ ತುಲ್ಯಗುಣಾಶ್ವೆ ಲವ ವಿಧಾನಂ ತೇಷು ವಕ್ಷ್ಯತೇ 

ಅಸ್ಟೆ 2ಶ್ರರ್ಯಗುಣಯುಕ್ತನಾದ ಸೋಮನು ಒಬ್ಬನೇ ಆದರೂ ಸ್ಥಾನ, ನಾನು 
ಆಕಾರ, ವೀರ್ಯನಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ೨೪ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ- ೧. 
ಅಂಶುರ್ಮಾ, ೨. ಮುಂಜರ್ವಾ, ೩ ಚಂದ್ರಮಾಃ, ೪. ರಜತಪ್ರಭಃ, ೫. ದೂರ್ವಾ 
ಸೋಮಃ, ೬. ಕನೀರ್ಯಾ, ೭. ಶ್ವೇತಾಕ್ಷಃ, ೮. ಕನಕಪ್ರಭಃ, ೯. ಪ್ರತಾನರ್ವಾ, 
೧೦. ತಾಲನೃನ್ತಃ, ೧೧. ಕರವೀರಃ ೧೨. ಅಂಶರ್ವಾ, ೧೩. ಸ್ವಯಂಪ್ರಭಃ, ೧೪. 
ಮಹಾಸೋಮಃ, ೧೫. ಗರುಡಾಶೃತಾ, ೧೬. ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯಃ, ೧೭. ತ್ರೈಷ್ಟ್ರಭಃ 
೧೪. ಪಾಜ್ತಃ, ೧೯. ಜಾಗತಃ, ೨೦. ಶಾಜ್ಯರಃ, ೨೧. ಅಗ್ಟಿಷ್ಟೋಮಃ, ೨.೨. ರ್ಸೈವತಖ 
೨೩, ತ್ರಿನದಾಗಾಯತ್ರ್ರಾಯುಕ್ತಃ, ೨೪. ಉಡುಪತಿಃ.. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೇದೋಕ್ತ 
ವಾದ ಶುಭಕರವಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ೨೪ ವಿಧ ಸೋಮರು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಇವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಿಧಾನವೊಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾನ 
ಗುಣವುಳ್ಳವೇ ಆಗಿನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡ.ವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಅತೋ;ನ್ಶ್ಯತಮಂ ಸೋಮಮುಪಯುಯುಕ್ಷು8 ಸರ್ಮೋಪಕರಣ ಪರಿಚಾರಕೋಪೇತ॥ 


ಪ್ರಶಸ್ತದೇಶೇ ತ್ರಿವೃತಮಾಗಾರಂ ಕಾರಯಿತ್ವಾ ಹೃತದೋಷಾ ಪ್ರತಿಸಂಸೃಷ್ಟಭಕ್ತಃ ಪ್ರಶಸ್ತೇಷು 
ತಿಥಿಕರಣಮುಹೂರ್ತನಕ್ಷತ್ರೇಷು ಅಂಶುಮನ್ತಮಾದಾಯಾಧರಕಲ್ಪ್ಲೇನಾಹೃತಮಭಿಷುತಮಭಿಹುತಂ 
ಚಾನ್ತರಾಗಾರೇ ಕೃತಮಜ್ಗಳಃ ಸೋಮಕನ್ಹಂ ಸುವರ್ಣಸೂಚ್ಯಾ ವಿದಾರ್ಯ ಪಯೋಗೃಷ್ಟೀ 
ಯಾತ್‌ ಸೌವರ್ಣೇ ಪಾತ್ರೇ ಳ್ಚಾ ಲಿಮಾತ್ರ ತತಃ ಸಕೃದೇವೋಪಯುಇಣ್ಟ ತ ನಾಸ್ವಾದ 
ಯಂಸ್ತತ ಉಪಸ್ಪ ಶ್ಯ ಶೇಷವಪ್ಸ್ವವಸಾದ್ಕ ಯಮನಿಯಮಾಭ್ಯಾಮಾತ್ಮಾನಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ 
ವಾಗ್ಮತೋಇಭ್ಯನ್ತರತಃ ಸುಹೃದ್ಧಿರುಪಾಸ್ಕಮಾನೋ ವಿಹರೇತ್‌ ॥೧೦॥ 

ರಸಾಯನಂ ಪೀತವಾಂಸ್ತು ನಿವಾತೇ ತನ್ಮನಾಃ ಶುಚಿಃ | 

ಆಸೀತ ತಿಪ್ಮೇತ್‌ ಕ್ರಾಮೇಚ್ಚ ನ ಕಥಣ್ಜಾನ ಸಂವಿಶೇತ್‌ ॥೧೧॥ 

ಸಾಯಂ ವಾ ಭುಕ್ತರ್ವಾ ಶ್ರುತಶಾನ್ತಿಃ ಕುಶಶಯ್ಯಾಯಾಂ ಕೃಷ್ಣ್ವಾಜಿನೋತ್ತರಾಯಾಂ 
ಸುಹೃದ್ಧಿ ಸರುಪಾಸ್ಕಮಾನಃ ಶಯಿಾತ ತೃಷಿತೋ ವಾ ಶೀತೋದಕಮಾತ್ರಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ ತತಃ ಪ್ರಾತ 
ರುತ್ಕಾಯೋಪಶ್ರು,ಶಶಾನ್ತಿ 8 ಕೃತಮಜ್ಗಳೋ ಗಾಂ ಸ್ಪ ಷ್ಟ್ವ್ವಾ ತಥೈವಾಸೀತ ತಸ್ಯ ಜೀರ್ಣೇ 
ಸೋಮೇ ಛರ್ದಿರುಪಪದ್ಯತೇ ತತಃ ಶೋಣಿತಾಕ್ತಂ ಕ್ರಿಮಿವ್ಯಾಮಿಶ್ರಂ ಛರ್ದಿತವತಃ (ತೇ) 
ಸಾಯಂ ಶೃತಶೀತಂ ಕ್ಷೀರಂ ವಿತರೇಶ್‌ ತತಸ್ತತೀಯೇ,ಹನಿ ಕ್ರಿಮಿವ್ಕಾಮಿಶ್ರಮತಿಸಾರ್ಯತೇ 
ಸ. ತೇನಾನಿಷ್ಟಪ್ರತಿಗ್ರಹಧುಕ್ತಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ವಿಶೇಷ್ಟೈರ್ಮುಕ್ತಃ ಶುದ್ಧತನುರ್ಭವತಿ ತತಃ ಸಾಯಂ 
ಸ್ನಾತಸ್ಯ (ಸ್ನಾತಾಯ) ಪೂರ್ವವದೇವ ಕ್ಷೀರಂ ವಿತರೇತ್‌ ಕ್ಷೌಮವಸ್ವ್ರಾಸ್ತ ಎತಾಯಾಂ ಚೈನಂ 
ಶಯ್ಯಾಯಾಂ ಶಾಯಯೇತ (ತ್‌) ತತಶ್ಚತುರ್ಥೇಜಹನಿ ತಸ್ಯ ಶ್ವಯಥುರುತ್ಬದ್ಯತೇ ತತಃ 
ರ್ಸರ್ವಾಜಕ್ಲೀಭ್ಯಃ ಕ್ರಿಮಯೋ ನಿಷ್ಕಾ ಮನ್ವಿ ತದಹಶ್ಚ ಶಯ್ಯಾಯಾಂ ಪಾಂಶುಭಿರವಕೀಯ್‌ 
ಮಾಣಃ ಶಯಾತ ತತಃ ಸಾಯಂ ಪೂರ್ವವದೇವ ಕ್ಷೀರಂ ವಿಶರೇತ್‌ ಏವಂ ಪಳ್ಚ ಮಷಷ್ಯ 


















































೩೦೭ 
ಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವಸಯೋರ್ವರ್ತೇತ ಕೇವಲಮುಭಯಕಾಲಮಸೌ ಕ್ಷೀರಂ ವಿತರೇತ್‌ ತತಃ ಸಪ್ತಮೇಜಹನಿ 
ರ್ಯಾಂಸಸ್ತ್ವ್ವಗಸ್ತಿ (ಸ್ಕೈ) ಭೂತಃ ಕೇವಲಂ ಸೋಮ ಪರಿಗ್ರಹಾದೇವೋಚ್ಚ ಸಿತಿ ತದಹಶ್ಚ 
ರೇಣ ಸುಖೋಷ್ಟೇನ ಪರಿಷಿಚ್ಯ ತಿಲಮಧುಕ ಚನ್ಹನಾನುಲಿಪ್ತದೇಹಂ ಪಯಃ ಪಾಯಯೇತ್‌ ; 
ಕೋ)ಷ್ಟಮೇಖಹನಿ ಪ್ರಾತರೇವ ಕ್ಷೀರಪರಿಷಿಕ್ತಂ ಚನ್ನನಪ್ರದಿಗ್ಗಗಾತ್ರಂ ಪಯಃ$ ಪಾಯಯಿತ್ವಾ 
ಂಶುಶಯ್ಯಾಂ ಸಮುತ್ಸ ಜ್ಯ ಕ್ಷೌಮಾಸ್ತೃತಾಯಂ ಶಾಯಯೇತ್‌ ತತೋ ಮಾಂಸಮಾಪ್ಕ್ಮಾ 
ಬತೇತ್ವಕ್ಟಾ 'ವದಳತಿ ದನ್ತನಖರೋಮಾಣಿ ಚಿಸ್ಯ ಪತನ್ನಿ ; ತಸ್ಯ ನವಮದಿವಸಾತ್ಪ್ರಭೃತ್ಯಣು 
ಲಾಭ್ಯಜ್ಜಃ ಸೋವ:ವಲ್ಕಕಷಾಯಪರಿಪೇಕಃ ತತೋ ದಶಮೇಃಹನ್ಯೇತದೇವ ವಿಶರೇತ್‌ 
ಕೋಸ್ಟ ತ್ವಕ್‌ ಸ್ಥಿರತಾಮುಪೈತಿ  ಏವಮೇಕಾದಶದ್ವಾದಶಯೋರ್ವರ್ತೆೇತ ತತ್ರ (ತಃ) 
ಯೋದಶಾತ್ಸ )ಭೃತಿ ಸೋಮವಲ್ಯಕಷಾಯಪರಿಷೇಕಃ ಏವಮಾಷೋಡಶಾತ್‌ವರ್ತೇತ ತತಃ 
ಕೃದಶಾಷ್ಟ್ರಾದಕಯೋರ್ದಿವಸಯೋರ್ದಶನಾ ಜಾಯನ್ನೇ ಶಿಖರಿಣಃ ಸ್ನಿಗ್ಭವಜ್ರವೈಢೂರ್ಯ 
ಟಿಕನಿಕಾಶಃಃ ಸಮಾ ಸ್ಟಿರಾಃ ಸಹಿಷ್ಣವಃ ತದಾಪ್ರಭೃತಿ ಚಾನವೈಃ ಶಾಲಿತಣ್ಣುಲೈಃ ಕ್ಷೀರಯವಾ 
ಾಇಮುಪಸೇವೇತ ಯಾವತ್‌ ಪಣ್ಣಾ ನಿಂಶತಿರಿತಿ ತತೋಸಸ್ಕ್ಮೆ ದದ್ಯಾ ತ್‌ ಶಾಲ್ಕೋದನಂ ಮೃದೂ 
ಓಯೈಕಾಲಂ ಪಯಸಾ ತತೋಕಸಸ್ನ ನಖಾ ಜಾಯನ್ತೇ ವಿದ್ರುಮೇನ್ಡ _ಗೋಪಕತರುಣಾದಿತ್ಕ 
|ಕೌಶಾಸಿಸ್ಟಿರಾಃಸ್ನಿಗ್ಳಾ ಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಾ8 ಕೇಶಾಶ್ಚ ಜಾಯನ್ನೇ ತ್ವಕ್‌ಚ ನೀಲೋತ್ಬಲಾತಸೀ 
ನ ವೈ ಡೂರ್ಯವಪ್ರಕಾಶಾಃ ಊಧ್ವ ೯ಂ ಚ ಮಾಸಾತ್‌ ಕೇರ್ಶಿ ವಾಪಯೇತ್‌ ವಾಪಯಿತ್ವ್ವಾ 
ಕೋಡ ನಕೃಷ್ಟತಿಲಕಲೆ ಕ ಶಿರಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾತ* ಪಯಸಾ ವಾಸ್ತಾ ಸ್ನಾಪಯೇತ*್‌ ತತ 
,ನನ್ನರಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್‌ ಕೇಶಾ ಜಾಯನ್ತೇ ಭ್ರಮರಾಳ್ಚಾ ನನಿಭಾಃ ಕುಣ್ಣಾತಾಃ ಸ್ನಿ ಗ್ಳಾಃ 

ಸ್ವ್ರಿರಾತ್ರಾತ್‌ ಷ್ರಥಪುಪರಿಸರಾನ್ನಿಷ್ಠ ,_ಮ್ಯ ಮುಹೂರ್ತಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪುನರೇವಾನ್ತಃ ಪ್ಪವಿ 
ತ್‌ ತತೋಸಸ್ಕ್ಯ ಬಲಾತೈಲಮಭ್ಯಜ್ಗಾ ರ್ಥೇಃವಚಾರ್ಯಂ ಯಾನಾ ಷ್ಟಮುದ್ಧ ಸರ್ತನಾರ್ಥೇ 
ಖೆ ೇಷ್ಣಂ ಚ ಪಯಃ ಪರಿಷೇಕಾರ್ಥೇ ಅಜಕಷಾಯಮುತಾ ಕ್ಸಿದನಾರ್ಥೇ ಸೋಶೀರಂ ಕೂಪೋ 
1೦ ಸ್ನಾನಾರ್ಥೇ ಚನ್ನ ಸನಮನುಲೇಪಾರ್ಥೇ ಆಮಲಕರಸವಿಮಿಶ್ರಾ ಶ್ಚ ಸ್ಯ ಯೂಷಸೂಪವಿ 
್ರಾಃ ಕ್ಷೀರಮಧುಕಸಿದ್ದ ಂಚ ಕೃ ಷ್ಷ ಸತಿಲಮವಚಾರಣಾರ್ಥೆ ಏವಂ ದಶರಾತ್ರ 0 ತತೋ;ನ್ಶದ್ದ ಶ 
ತ ಶೃಂ ದ್ವಿತೀಯೇ ಪರಿಸರೇ ವರ್ತೇತ ತತಸ್ತೃತೀಯೇ ಪರಿಸರೇ ಸ್ಥಿ ಟಸರ್ದಸ್ನಾ ತಾಸು 
ಶರಾತ್ರಮಾಸೀತ ಕಿಇ ಶ್ವಿದಾತಪಪವರ್ನಾ ವಾ ನ್ಲೀವೇತ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನ ನ್ನಃ ಪ್ರವಿಶೇತ್‌ ನ ಚಾತ್ತಾ ನ 
ದರ್ಶೇಃ (ಪ್ರ ಷು ವಾ ನಿರೀಕ್ಷೇತ ರೂಪಶಾಲಿತ್ವಾತ್‌ ತತ್ಕೋಸ್ಯ ದ್ವಶರಾತ್ರಂ ಕ್ರೋಧಾ 
೯ ಪರಿಹರೇದೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಮುಪಯೋಗ॥ಃ ವಿಶೇಷತಸ್ತು ವಲ್ಲೀಪ ಶ್ರತಾನಕ್ಷುಪಾದಯಃ॥ 
ಮಾ ಭಕ್ಷಯಿತವ್ಕಾಃ ತೇಷಾಂ ತು ಪ ಪ್ರಮಾಣಮರ್ಧಚತುರ್ಥಮುಷ್ಟಯಃ ೧೨! 


ಇವುಗಳಲ್ಲೂಂದು ವಿಧವಾದ ಸೋಮವನ ಸ್ಸ್ಸ ಪ್ರಾಶನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವ 
ಹಾಸ್ಯವು ಫ್ಫೃತ ತ್ಳೆಲ ಮೊದಲಾದ ಮ ಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧನ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪ 
ಸಲು ಹಾ ಸರಿಚಾರಕರನ್ನು ನೇಯೊಕೊಡು ನ ವ್ಫೆ ಕ ಅಸ ರೃಣೆಯ ಮೇರೆ 
ವಾದ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಾ ಚ ಮನೆಯನ್ನು ಸಿ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದ 


ದ ಸಂಸ್ಕೃ ತನನ ವಮನ ನಿಕೇಚನಾದಿ ಕ ಸ ಎ ನೇಹಕೋಸನೆ 


ತಬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪೇಯಾವಿಲೇಫಿ ಹ ಸಥ್ಯ್ಯಸಾನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿನ್ಫದ್ಧಿ 
ಯುಂಟಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅಭ್ಯಾ ಸವಾಗಿರುವ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀರಬಲವುಂಟಾದ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನಂದಾ ಹ ತಿಥಿ ಚರಾದಿಕರಣಗಳು ಶಿವಾದಿಮುಹೂರ್ತ 
ಪುಷ್ಯ, ಹಸ್ತ, ಅಶ್ಚಿನೀ, ಶ್ರವಣ ಮೊದಲಾದೆ ನಕ್ಷತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಶುಭ ದಿವಸ 
(ಜೋಯಿಸರು ನಿಷ್ಕರ್ಷೆಮಾಡಿದಂತೆ) ಅಂಶುಮಂತನಾಮಕ ಸೋಮವನ್ನು ತರಿಸಿ 
ಯಜ ಜ್ಞವಿಧಾನ ತ್ರ “ದಂತೆ ಖತ್ಪಿ ಕೃರ; ಗಳಿಂದೆ ಹಿಂಡಿಸಿ ತೆಗೆದೆ ಸೋಮರಸನನ್ನು 
ಆಗ್ನಿಗೆ ಹೋಮಮಾಡಿಸಿ (ಒಳಗಿನ ಮನೆಯಕ್ಲಿಯೇ) ಇದ್ದು ಮಂಗಳ ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಸಿ ಆತೀರ್ವಾದನನ್ನು ಪಡೆದೆಮೇಲೆ ಸೋಮಕದವನ್ನು ಚಿನ್ನದ ಸಲಾಕೆ 
ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಅದರಿಂದೆ ಸುರಿಯುವ ರಸವನ್ನೊಂದು ಚಿನ್ನದ ಬಟ್ಟ ಗೆ (ಅಥವಾ 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ) ಸುರಿದು ೧ ಕುಡವನ ಪ್ರಮಾಣದನ್ನು 'ಕಸನನ್ನು ರುಚಿನೋಡದೆ 
ಒಂದೇಸಾರಿ ಪಾನಮಾಡಿ ಬಾಯಿ-ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉಳಿದ ರಸವನ್ನು ಹೊಳೆಯ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ. ನಿಷೇಧಿಸುವ ನಿಯಮವೆಂಬ ಮತ್ತು 
ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಿಗ ಹಿಸುವ ಯಮನೆ ೦ಬ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸಿಗ್ರಹ 
ಗೊಳಿಸಿ ಮೌನವು ತನನ್ನು ಜ್‌ ಬಹಿರ್ಮುಖದಲ್ಲಿದ್ದು ಸ್ನೇಹಿತರುಗಳಿಂದ. ಕೊಡಿದನೆ 
ನಾಗಿ ಆಸ ಸನದಲ್ಲಿ ಸ ವುದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನಿಳುವುದು ಅಲ್ಲೇ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ನಡೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಹೆಗಲು ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡಬಾರದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ಮಂಗಳೆ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ದರ್ಭಾಸನದಮೇಲೆ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನವನ್ನು ಹಾಸಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಮಲಗಿರೆ 
ಬೇಕು. ಬಾಯಾರಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣಿ ರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬೆಳಗಾದಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಮಂಗಳ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಹಸುವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಬೇಕು. ಸೋಮವು ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೆವಮನವಾಗುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ಬಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಕಾದಾರಿದೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 'ಮೂರನೆಯದಿನ ಪ್ರಮಿಗಳಿಂದೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಎಹಸಾರವೇಗಗಳೂ | 
ಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಿಯು ಟು ಶ್ರಾದ್ಧಾ ದಿಭೋದನ ದುರ್ದಾನಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕ್ತರಿಸಿ 
ದ್ವರಿಂದ.ಂಟಾದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ನಿಜ `ಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಹಶ. ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ” ಸಾಯಂಕಾಲ ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಡೆ ಗಗ ಸ್ಮಾನಮಾಡಿ ಕಾದಾರಿದೆ ಹಾಲನ್ನೇ 
ಕಡಿದು ಉಣ್ಣೆ ಬಟ್ಟಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವ.ಲಗಿರಬೇಕು. ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ದಿವಸ ಅವಕ 
ಔೇೀಹನು ಜಃ ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹರಿದುಬರುತ್ತವೆ. 
ದಿನ ಹಗಲು ಅವನನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಳನ್ನು, ಎರಚಿ ಮಲಗಿಸಜಿಶ ೩... ಆದಿನು 
ರಾತ್ರಿಅಮೊದಲಿನಂತೆಂಯೇ ಕಾದಾರಿದ "ಹಾಲನ್ನೇ “ಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ೫ ನೆಯ 








ಹ ೩೦೯ 
ಃ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


೬ ನೆಯ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಭೋಜನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾದಾರಿದ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಏಳನೆಯ ದಿವಸ ಮಾಂಸರಹಿತನಾಗಿ ಬರಿಯ 
ಚರ್ನು ಮೂಳೆಗಳುಳ್ಳಿ ದೇಹವುಳ್ಳಿವನಾಗಿದ್ದರೂ ಸೋಮರಸದೆ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಉಸಿ 
ರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ದಿನ ಸುಖೋಕ್ಸ್ನ್ನವಾದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅವನ ದೇಹದಮೇಲೆ 
ಸೇಚನೆ ಮಾಡಿಸಿ ಎಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರ, ಶ್ರೀಗಂಧಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ಆವನ ಜೀಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
(ಸನ ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದೆ ಮೈಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಮೈಗೆ ಲೇಪನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಧೂಳಿನ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಉಣ್ಣೆ ಬಟ್ಟಿಯ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಾಂಸವು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ ಚರ್ಮವು 
ಬಿಂಯುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳೂ, ಉಗುರುಗಳೂ, ತಲೆ ಹದ್ಲಕ್ಕ ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಂದೆ ಕೂದಲೂ 
ಕೋಮಗಳೂ ಉದುರಿಬೀಳುತ್ತವೆ. ಇವನಿಗೆ ೯ ನೆಯ ದಿವಸದಿಂದ ಅಣುತೈಲವನ್ನು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಳಿದು ಬಿಳಿಕಗ್ಗಲಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೧೨ 
ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಉಪಚರಿಸಿದಕೆ ಚರ್ಮವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ. ೧೩ ರ ರಿಂದೆ ೧೬ ನೆಯ 
ದಿನೆಗಳನಕೆಗೆ ಅವನ ಮೈಮೇಲೆ ಬಿಳಿಕಗ್ಗಲಿಯ ಕಷಾಯವ ನ್ನು ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಿದರೆ 
೧೭, ೧೮ ನೆಯ ದಿನಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಶಿಖರದಂತೆ ಹಿಂದೆ ಅಗಲವಾಗಿ ತುದಿ ಮೊನುಚಾಗಿ 
ವಜ್ರ, ಪಚ್ಚಿ, ಸೃಓಿಕಗಳಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ನೇರವಾದ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಅಗಿಯುವಷ್ಟು 
ಗ್ರಮರ್ಥಗಳಾವ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅಂದಿಠಿಂದ ಬೆ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಳೆ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಯವಾಗುವಿಗೆ' ಹಾಲನ್ನು "ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ವೇಳೆಯಂತೆ ಹಾಲು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಶಾಲ್ಯನ್ನ ವನ್ನು ಜೋಜರನೂಡಿಸ ಡೆ. 
ಹನಳ, ಇಂದ್ರಗೋಪ, ಸರಸದ ಸಸ! ಕೆಂಪಾದೆ ಉಗುರುಗಳೂ ಬಿಗಿ 
ಯಾದ ಮಿರುಗುವ ಸುಂದರ ತಲೆಕೂದಲೂ, ಕೈದಿಕೆ, ಅಗಸೆ ಹೂವುಗಳ ಬಣ್ಣದ 
ಚರ್ಮವೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ೧ ಮಾಸದಮೇಕೆ ತಲೆಕೂದಲನ್ನು ಬೋಳಿಸಿ ಲಾಮಂಚ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕರಿಯಎಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಲೇಸಿಸಿ ಹಾದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ೭ ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಸ ಕೌಡಿಗೆಗಳಂತೆ ಕಪ್ಪಾದ ಗ4ಗುತು 21 
ಮಿಂಚುತ್ತಾ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ೩ ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಇವನನ್ನು ಇ ನೆಯ ಗರ್ಭಪ್ರಾಕಾರ 
ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕರತೃದು ೧ ಮುಹೂರ್ತಕಾಲದ ಮೇಲಿ ಪುನಃ ಒಳಗಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೂಢಗರ್ಭಟಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಬಲಾತೈೆ ಲದಿಂದೆ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ 
ಯವೆಯ ಒಟ ನಿಂದ 1 ರ್ತನವನ್ನೂ  ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಸೇಚನವನೂ 
ಧೂಸದಮರದ ತೊಗಟಿಯ 'ಕಲ್ಕದಿಂದ ತ್ತ ಬಿಲನಿನಾರಣೆಯನ್ನೂ ಲಾಮಂಚವನ್ನು ಅದ್ದಿದ 
ಬಾವಿಯ `ನೀರಿಠಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ನಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಲೇಸನವನ್ನೂ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಗಳ ಕಟ್ಟಿನ್ನೂ ಜು ವುದಕ್ಕೆ ಅತಿಮಧುರ ಹಾಲುಗಳೊಡನೆ ಬೇಯಿ 


ಭು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಿದ ಎಳ್ಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಈ ರೀತಿ ೧೦ ದಿವಸ ಉಪಚರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೧ ನೆಯ ಅಂಗಳ | 
ದಿಂದ ೨ ನೆಯ ಅಂಗಳಕ್ಕೂ ೩ ನೆಯ ಅಂಗಳಕ್ಕೂ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಕೆತಂದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ : 
ಕೂರಿಸಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿಬರುವಂತೆಮಾಡಿ 
ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ರೂಪು ಸೌಂದರ್ಯವುಂಟಾಗಿರುವುದೆ 
ರಿಂದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಮುಖಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿಸಕೂಡದು. 
ಆಮೇಲೆ ೧೦ ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕೋಪಶೋಕಗಳನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಸೋಮಸೇನನೆಯಲೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಬಳ್ಳಿ ಹಂಬು ಸಣ್ಣ ಗಿಡಗಳ ಆಕಾರದ ಸೋಮವನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವ್ರು 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು (೪ ೧/೨ ಸಲಗಳಷ್ಟಿರಬೇಕು (೧೩ ೧/೨ ಶೊಲಗಳಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ). 

ಅಂಶುಮನ್ತಂ ಸೌವರ್ಣೇಪಾತ್ರ್ಯಭಿಷುಣುಯತಾತ್‌ ಚಂದ್ರಮಸಂ ರಾಜತೇ ಚೋಪಯತಿ 
ಜ್ಯಾಷ್ಟಗುಣಮೈಶ್ಚರ್ಯಮವಾಪ್ಶೇಶಾನಂ ದೇವಮನುಪ್ರವಿಶತಿ ಶೇಷಾಂಸ್ತು ತಾಮ್ರಮಯೇ 
ಮೃಣ್ಮಯೇ ವಾ ರೋಹಿತೇ ವಾ ಚರ್ಮಣಿ ವಿತತೇ ಶೂದ್ರವರ್ಜಂ ತ್ರಿಭಿರ್ವರ್ಣೈಃ ಸೋಮಾ 
ಉಪಯೋಕ್ತವ್ಕಾಃ | ತತಶ್ಚತುರ್ಥೇ ಮಾಸೇ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನರ್ಚ 
ಯಿತ್ವಾ ಕೃತಮಜ್ಗಳೋ ನಿಷ್ಠ್ರ್ರಮ್ಯ ಯಥೋಕ್ತಂ ವ್ರಜೇದಿತಿ ॥೧೩॥ 

ಅಂಶುಮಂತನೆಂಬ ಭೇದದೆ ಸೋಮವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಂದ್ರಮಸವೆಂಬ ಜಾತಿಯ ಸೋಮವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಣಿಮಾದಿ ಅಷ್ಟೆಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು ಶಿನಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಇತರ ವಿಧಗಳಾದ ಸೋಮಲತೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಅಗಲವಾದ ತಾಮ್ರದ ಮಣ್ಣಿ ನ 
ಕೆಂಪು ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದ ಬಟ್ಟಿ ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೂದ್ರರು ಹೊರತು 
ಉಳಿದ ಮೂರು ವರ್ಣದವರೂ ಸೋಮಲತೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ೪ ನೆಯ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯದಿವಸ ಶುಚಿಮಾಡಿದೆ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಹೊರಟು ತನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಬಹುದು. 


ಔಷಧೀನಾಂ ಪತಿಂ ಸೋಮಮುಪಯುಜ್ಯ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 


ದಶವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ನವಾಂ ಧಾರಯತೇ ತನುಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ನಾಗ್ನಿರ್ನತೋಯಂ ನ ವಿಷಂ ನ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಾಸ್ಟ್ರಮೇವ ಚ | 
ತಸ್ಯಾಲಮಾಯು॥ ಕ್ಷಪಣೇ ಸಮರ್ಥಾಶ್ವ ಭವನ್ನಿ ಓ ॥೧೫॥ 


ಭದ್ರಾಣಾಂ ಷಪ್ಟಿವರ್ಷಾಣಾಂ ಪ್ರಶ್ರುತಾನಾಮನೇಕಧಾ | 
ಕುಲ್ಚಾ ರಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರಸ್ಯ ಬಲಂ ಸಮಧಿಗಚ್ಚತಿ ॥೧೬॥ 
ಕ್ಷೀರೋದಂ ಶಕ್ರಸದನಮುತ್ತರಾಂಶ್ಚ ಕುರೂನಪಿ | 


ಯತ್ರೇಚ್ಛತಿ ಸ ಗನ್ತುಂ ವಾ ತತ್ರಾಪ್ರತಿಹತಾ ಗತಿಃ ॥೧೭॥ 





೩೧೧ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಕ 
ಕನ್ಹರ್ಪಇವರೂಪೇಣ ಕಾನ್ತಾ | ಚನ್ಹ ) ಇವಾಪರಃ | 
ಪ್ರಃ ಹ್ಲಾದಯತಿ ಭೂತಾನಾಂ ಸೂ | ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ ೧೮ 
ಸಾಜತ್ಸೋಪ ಪಾಜ್ಸೂ ೦ಶ್ಚ ನಿಖಿರ್ಲಾ ವೇರ್ದಾ ವಿನ್ಹ ತ್ರಿ ತತ್ವ ತಃ । 
ಚರತ್ಯ ಮೋಘಸಜ್ಯ್ಯ ಲ್ಟೋ ೇ ದೇವವಚ್ಚ್ವಾಖಿಲಂ ಗ್ಗ ೧೯॥ 


ವಿನೇಕಿಯಾದವನು ಔಷಧಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಳೂ ರಾಜನಾದ ಸೋಮನನ್ನುು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ವಿಧಾನದಿಂದೆ ಸೇವಿಸಿದಕೆ ೧೦೦೦೦ ವರ್ಷೆಗಳೆ ಕಾಲದನರೆಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಾಶವಿಲ್ಲದ 
(ಘಾಯ, ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ) ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ನಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಜೂ ನೀರು, ವಿಷ, 
ಆಯುಧ, ಅಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಯುವು 
ದಿಲ್ಲ), ಮದೋದಕನನ್ನು ಸುರಿಸುವ ೬೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮದೆಗಜಗಳಷ್ಟು ಬಲವುಳ್ಳ 
ವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರ, ಇಂದ್ರಲೋಕ, ಉತ್ತರಕುರು ಮೊದೆಲಾದ ದೊರ 
ದೇಶಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ತನಗೆಬೇಕಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೂ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ತಲಪುತ್ತಾನೆ. ಮನ್ನನಂತೆ ಸೆ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಚಂದ್ರನಂತೆ ಕಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಪಡೆದು ಮಹಾಕಾಂತಿ ಪರಾಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆನಂದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜಾಗ ಗ ಕೂಡಿದ ಸಕಲನವೇದಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ (ಅದ್ಭತ ಜ್ಞ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ). ಇವನ ಇಸ್ಟಕ್ಕೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ 
ಬರದೆ ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಭೂಮಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ವೆಷಾಮೇವ ಸೋಮಾನಾಂ ಪತ್ರಾಣಿ ದಶಪಣ್ಣು ಚ | 


ತಾನಿ ಶುಕ್ಲೇ ಚ ಕೃಷ್ಣೇ ಚ ಜಾಯನ್ನೇ ನಿಪತನ್ತಿ ಚ ॥೨೦॥ 
ಏಕೈಕಂ ಜಾಯತೊ ಪತ್ರಂ ಸೋಮಸ್ಕಾಹರಹಸ್ತದಾ | 

ಶುಕ್ಲ ಸ್ಕಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ತು ಭವೇತ್‌ ಪಳ್ಚದಶಚ್ಛದಃ ॥೨:॥ 
ಶೀರ್ಯತೇ ಪತ್ರಮೇಕೈಕಂ ದಿವಸೇ ದಿವಸೇ ಪುನಃ | 

ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷಕ್ಷಯೇ ಚಾಪಿ ಲತಾ ಭವತಿ ಕೇವಲಾ ॥೨.೨| 
ಅಂಶುಮಾನಾಜ್ಯಗನೈಸ್ತು ಕನ್ಹರ್ವಾ ರಜತಪ್ರಭಃ | 

ಕದಳ್ಯಾಕಾರಕನ್ನಸ್ತು ಮುಳ್ಚಾ ವಾಂಲ್ಸಶುನಚ್ಛದಃ ॥೨೩॥ 
ಚನ್ಹ _ಮಾಃ ಕನಕಾಭಾಸೋ ಜಲೇ ಚರತಿ ಸರ್ವದಾ | 

ಗರ:ಡಾಹೃತನಾಮಾ ಚ ಶ್ವೇತಾಕ್ಷಶ್ಚಾಪಿ ಪಾಣ್ನುರೌ || ೨೪1 
ಸರ್ಪನಿರ್ಮೊಕಸದೃ ಶೌ ತೌ ವೃಕ್ಷಗ್ನಾ ಗ್ರಾವಲಮ್ಮಿ. ನೌ। 

ತಥಾನೈೆ,ರ್ಮಣ್ಣ ಲೈ ಶ್ವಿತ್ರಿತಾ ಇವ ಭಾನ್ತಿ ತೇ | ೨೫1 


ಸರ್ವ ಏವ ತು ಭಜ ಟೀಯಾಃ ಸೋಮಾಃ ಪಣ್ಚ್ವಾ ದಶಚ್ಛೆದಾಃ | 
ಕ್ಷೀರಕನ್ನ ಲತಾವನ್ತ॥ ಪತ್ರೆರ್ನಾನಾವಿಧೈಃ ಸ್ಮ "ಶೌಃ. ॥೨೬॥ 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಸೋಮಲತೆಗಳಿಗೂ ಒಂದೊಂದರ ೧೫ ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ಲ 
| ಗ 


ಇಟ ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂಜೆಲೆಯಂತೆ ಪೌರ್ಣಿಮೆಯದಿನ ೧೫ ಎಲೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಎಲೆಯಂತೆ ಉದುರುತ್ತಾ 
ಬಂದು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನಕ್ಳೆ ಒಂದೆಲೆಯೂ ಇರದೆ ಬರಿಯ ಹಂಬು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, 
ಅಂಶುರ್ಮಾ ಎಂಬ ವಿಧದೆ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಗೆಡ್ಸೆಯ ಆಕಾರದಂತೆ ಇದರ ಗೆಡ್ಜೆಯೂ 'ಜಳ್ಕಳ್ಳಿಯ ಎಕೆ 
ಯಂತೆ ಇದೆರ ಎಲೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಚಂದ್ರಮಾ ಎಂಬ ವಿಧದ ಸೋಮಲಕೆಯು 
ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣ ವ್ರಕೃದ್ದು ಸದಾ ನೀರಿನಲ್ಲೆ £ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಗರುಡಾಹೃತ ಮತ್ತು ಶ್ವೇತಾ 
ಕ್ಲಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿ ಹಾನಿನಪೊರೆಯಂತೆ ಮರದ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಾ ಗುಂಡು 
ಗುಂಡಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದೆ ಸೋಮಲತೆಗಳಿಗೂ ವಿವಿಧಾ 
ಕಾರದ ೧೫ ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಹಾಲು ನೆಲಗುಂಬಳದಗೆಡ್ಡೆ ಯಂತಿರುತ್ತವೆ. 


ಹಿಮವತ್ಕರ್ಬುದೇ ಸಹ್ಯೇ ಮಹೇನ್ಹ ,ಮಲಯೇ ತಥಾ | 


ಶ್ರೀಪರ್ವತೇ ದೇವಗಿರೌ ಗಿರೌ ದೇವಸಹೇ ತಥಾ ॥೨೭॥ 
ಪಾ ಇರಿಯಾತ್ರೇ ಚ ವಿನ್ಫೆ 8" ಜೆ ದೇವಸುನ್ನೇ ಹ್ರದೇ ತಥಾ । 

ಉತ್ತರೇಣ ವಿತಸ್ತಾ ಯಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ಯೇ ಮಹೀಧರಾಃ ॥೨೮] 
ಪಳ್ಚಾ ತೇಷಾಮಧೋ ಮಧ್ಯೇ ಸನ್ನು ನಾಮಾ ಮಹಾನದಃ | 

ಹಠವತ್ಚವತೇ ತತ್ರ ಚಂದ್ರಮಾಃ ಸೋಮಸತ್ತಮಃ ॥೩೯॥ 
ತಸ್ಕೋದ್ದೇಶೇಷು ಚಾಪ್ಯಸ್ತಿ ಮುಣ್ಣು ವಾನಂಶುಮಾನಪಿ 

ಕಾಶ್ಮೀರೇಷು ಸರೋ ದಿವ್ಯಂ ನಾಮ್ನ್ನಾ ಕ್ಷುದ್ರಕಮಾನಸಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯಸ್ತೆ ))ಷ್ಟುಭಃ ಪಾಜಕ್ತೋ ಜಾಗತಃ ಶಾಜ್ಕರಸ್ತಥಾ 

ಅತ್ರ ಸನ್ರ್ಯಪರೇ ಚಾಪಿ ಸೋಮಾಃ ಸೋಮಸಮಪ್ರಭಾಃ ॥೩೧॥ 


ಈ ೨೪ ನಿಧಗಳಾದೆ ಸೋಮಲತಾ ವಿಶೇಷೆಗಳೂ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಬುಪರ್ವತ, ಸಹ್ಯ ಪರ್ವತ (ಕೊಡಗಿನಕ್ಲಿ ದಿ) ಮಹೇಂದ್ರೆ (ಕಳಿಂಗದೇಶದಲ್ಲಿ) ಮಲಯ 
(ಖುಷ್ಯಮೂಕ ಪರ್ಶ), ಶ್ರೀಪರ್ವತ (ಶ್ರಿ (ಶೈಲ), ನೇವಾಂಜಟ್ಟ, ದೇವಸಹ ಪಾರಿ 
ಯಾತ್ರ. ವಿಂಧ್ಯ ಪರ್ವತ, ದೇವಸುಂದಪರ್ವತದಮಡು, ಕಾಶ್ಮಿ (ರದಿ ಹರಿಯುವ 
ತಸ ನದಿಯ ದಡ, ಸಿಂಧೂನದಿಯ ಕೆಳಗಿರುವ ೫ ಬೆಟ್ಟಗಳು ಈ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿವೆ ಚಂದ್ರಮಾ 
ಎಂಬ ವಿಧದ ಸೋಮಲತೆಯು ಜಲಕುಮ್ಟ್ಬಾ ಯಂತೆಯೇ ತೇಲುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಷೆ 

ಮೂಪದಲ್ಲೇ ಮುಂಚರ್ವಾ ಮತ್ತು ಭ್‌ ಎಂಬ ವಿಧದ ಸೋಮಲಕೆಯು 
ಡು] ದೆ. ಕಾಶ್ಮೀರಜೇಶದಲ್ಲಿ “ಕ್ಷುದ್ರ ಭಾ ನೆಂಬ ಸಕೋವರವಿದೆ ಸೋಮನಂತೆ 
(ಚಂದ್ರ) ಮನೋಹರಗಳಾದ ಗಾಯತ್ರ್ಯ. ತ್ರೆ ತ್ರೈಷ್ಟುಭ ಪಾಜ್ಯ ಜಾಗತ, ಶಾಕ್ವರ 
ಮೊದಲಾದ ಸೋಮಭೇದಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ವೆ. 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೧೩ 

ಬಸ್ಪಣಿ : . ಹಿಂದಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಹೆಸರುಗಳು ಈಗ ಸಂದಿಗ್ಗಗಳಾ 
ಗಿನೆ. ಪಾನಿಷ್ಕರು, ಕೃತಘ್ನರು, ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ ದ್ವೇಹಿಸುವವರಿಗೆ 
ಈ ಸೋಮಲಕತೆಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ (ಅದೈಶ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ಷೀಣ ಪುಣ್ಯವುಳ 
ವರು ವೈದ್ಯರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ.) 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ಸ್ವಭಾವವ್ಯಾಧಿಪ್ರತಿಷೇಧಕ ರಸಾ 
ಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಾಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೊ 
ಸನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ 
ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಏಕೋನತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನಿವೃತ್ತಸಂತಾಪೀಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ನ ಸಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸಂತಾಪನಾಶಕ ರಸಾಯನವನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥಾ ನಿವೃತ್ತಸಂತಾಪಾ ವೋದನ್ನೇ ದಿವಿ ದೇವತಾಃ 

ತಥೌಷಧೀರಿಮಾಃ ಪ್ರಾಶ್ಶ ಮೋದನ್ನೇ ಭುವಿ ಮಾನವಾಃ 

ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವತೆಗಳು ಸಂತೋಷವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಜನೆ 
ರಿಲ್ಲರೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೋಗನೀಡಿತರಾಗದೆ ಸಂತೋಷ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅಥ ಸಪ್ತ ಪುರುಷಾ ರಸಾಯನಂ ನೋಪಯುಳ್ಟಾರ್ರ | ತದ್ಯಥಾ--ಅನಾತ್ಮವಾನಲ 
ಸೋದರಿದ್ರಃ ಪ್ರಮಾದೀ ವ್ಯಸನೀ ಪಾಪಕೃತ್‌ ಭೇಷಜಾಪಮಾನೀ ಚೇತಿ | ಸಪ್ತಭಿರೇವ ಕಾರ 
ಣೈರ್ನಸಮೃ್ಪದ್ಯತೇ ಅಜ್ಞ್ವಾನಾದನಾರಮ್ಭಾದಸ್ಥಿ ರಚಿತ್ತತ್ವಾದ್ಧಾರಿದ್ರಾಾದ. ನಾಯತ್ತತ್ವಾದ 
ಧರ್ಮಾದೌಷಧಾಲಾಭಾಚೇತಿ |1| 

ರಸಾಯನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೂಢಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನು, ಆಲಸನು (ಸೋಮಾರಿ 
ಯಾದವನು), ದರಿದ್ರನು, ಅಯೋಗ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ದುಃಖಹೀಡಿ 
ತನು, ಪಾಸಿಷ್ಕನು, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಅಪಮಾನಪಡಿಸುವವನು. ಈ ಏಳು ಜನರೂ ಅನರ್ಹರು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮೂಢರಿಗೆ ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಯಾವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂಬ 
ನಿವೇಕವಿಲ್ಲ.. ಸೋಮಾರಿಯು ಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ದರಿದ್ರನಿಗೆ 
ಉಪಚರಿಸಲು ತಕ್ಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾದಿಯು ಹಿತಕ್ಕೆ ಬದಲು 
ಅಹಿತಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ದುಃಖಿತನಿಗೆ ಮನಃಶಾಂತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಪಾಸಿಷ್ಠನಿಗೆ ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧವನ್ನು 
ಅನಮಾನಮಾಡುವವನು ಅದನ್ನು ಸೇನನೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ೭ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಥೌಷಧೀರ್ವ್ಮಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಶೆ ಸೋತಕಾಪೋತೀ ಕೃಷ್ಣಕಪೋತೀ, ಗೋನಸೀ ಅಜಗರೀ 
ವಾರಾಹೀ ಕನ್ಮಾ ಛತ್ರಾ ಅಹಿಚ್ಛೆತ್ರಾ ಕರೇಣುಃ ಅಜಾ ಚಕ್ರಕಾ ಕ್ಮಿಆದಿತ್ಕ ಪರ್ಣಿನೀ ಬ್ರಹ್ಮಸುವ 
ರ್ಚಲಾ ಶ್ರಾವಣೀ ಮಹಾಶ್ರಾವಣೀ ಗೋಲೋಮಿ ಚಾಜಲೋಮಿ ಮಹಾವೇಗವತೀ ಚೇತೃಷ್ಠಾ ಕೆ 





ಅಟ್‌ 


೩೧೫ 
ಚಿಕಿತ್ರಿ ತಸ್ಮಾ ನಮ್‌ 


ಗಾ € ಇ ಗ ಇ 
ದಶ ಸೋಮಸಮವೀರ್ಯಾ ಮಹೌಷಧಯೋ ವ್ಯ್ಶಾಖ್ಯಾತಾಃ । ತಾಸಾಂ ಸೋಮವತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೀಃಸ್ತುತಯಃ ಶಾಸ್ತೆ )ಭಿಹಿತಾಃ || ತಾಸಾಮಾಗಾರೇ$ಭಿಹುತಾನಾಂ ಯಾಃ ಕ್ಷೀರವತ್ಕ 
ಸ್ತಾಸಾಂ ಕ್ಷೀರಕುಡವಂ ಸಕೃದೇವೋಪಯುಇಗ್ಹೀತ ಯಾಸ್ಟೃಕ್ಷೀರಾ ಮೂಲವತ್ಯಸ್ತಾಸಾಂ 
ಪ್ರದೇಶಿನೀಪ್ರಮಾಣಾನಿ ತ್ರೀಣಿಕಾಣ್ಜಾನಿ ಪ ಕ್ರಮಾಣಮುಪಯೋಗೇ ಶ್ವೇತಕಾಪೋತೀ ಸಮೂಲ 
ಪತ್ರಾ ಭಕ್ಷಯಿತವ್ಯಾ ಗೋನಸ್ಕ ಜಗರೀಕೃಷ್ಣಕಾಪೋತೀನಾಂ ` ಸನಖಮುಷಿ ರ ಖಣ್ನಶಃ ಕಲ್ಪ 
ಯಿತ್ವಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ವಿಪಾಚ್ಯ ಅಭಿಘಾರಿತಮಭಿಹುತಂ ಚ ಸಕೃದೇವೋಪಯುಇಣಲ್ಚ ತ ; ಚಕ್ರ 
ಯಾಃ ಸಕೃದೇವ ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ ಸಪ್ತರಾತ್ರಮುಪಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ಭಕ್ಷ ಲ್ಬೇನ 
ಶೇಷಾಣಾಂ ಪಳ್ಚ ಪಲಾನಿ ಕ್ಷೀರಾಢಕಕ್ವೆಧಥಿತಾನಿ ಪ್ರಸ್ಥ್ರೇಇವತಿಷ್ಟೆ ಷ್ರೇವತಾರ್ಯ ಪರಿಸ್ರಾ ವ್ರ ಸಕೃ 
ದೇವೋಪಯುಣಣ್ಳಾ. ತ | ಸೋಮವದಾಹಾರವಿಹಾರ್‌ ವಾಖ್ಯಾತೌ | ಕೇವಲಂ ನವ್ನೀತಮ 
ಭ್ಯಂಗಾರ್ಥೇ ಶೇಷಂ ಸೋಮವದಾನಿರ್ಗಮಾದಿತಿ ॥|21॥ 


ಈಗ ಆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ತ್ರೆ ಶ್ರೇತಕಾಪೋತಿೀ, ಕೃಷ್ಣಕಾ 
ಪೋತೀ, ಗೋನಸೀ, ಅಜಗರೀ, ವಾರಾಹೀ (ಹುದಿಗೆಡ್ಸೆ ಕನ್ಯಾ (ರೋಳಿಸರ), 
ಛತ್ರಾ (ಸಬ್ಬಶಿಗೆ), ಅಹಿಚ್ಛತ್ರಾ (ಕಾಡುಸಬ್ಬಶಿಗೆ), ಕರೇಣು (ಕಕ್ಕೆ), ಅಜಾ (ಅಜ 
ಶೃಂಗೀ, ಗೆರ್ಶೆಹೆಂಬು, ಮಧುನಾಶಿನಿ). ಚಕ್ರಕಾ (ಚಕ್ರಮರ್ದೆ), ಆದಿತ್ಯ ಪರ್ಣಿನೀ 
(ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ), ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ (ಮಣ್ಣೂ ಕಪರ್ಣೀ ದೊಡ್ಡ ತವೊಂದೆಲಗ), ಶ್ರಾವ 
ಣೀ (ಸಣ್ಣ ಬೋಕದರಗೆ' ಅನಂತನಗೊಂಡೆ), 'ಸಮುಹಾಶ್ರಾನಣೀ (ದೊಡ್ಡ ಬೋಳದರಗ 
ದೊಡ್ಡ ಅನಂತನಗೊಂಡೆ ಗಿಡ), ಗೋಲೋಮಿಸಾ (ಬಿಳಿಬಜೆ), ಅಜಲೋಮಿಾ, ಮಹಾ 
ನೇಗವತೀ ಎಂಬ ೧೮ ಮಹಾಓನಧಿಗಳನ್ನು ಸೋಮಲತೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ವೀರ್ಯ 
ವುಕ್ಳ ವುಗಳೆಂದು. ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸೋಮಲಕೆಯಂತೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದೇ ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಯ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಡಿ ಲ ತಾವ ನ್ನ ಒಂದೇಸಾರಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರಸವಿಲ್ಲದ ತರ್ಜನಿಜಿಟ್ಟಿ ನಷ ಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ ಅಪ್ಟ ಉದ್ದ. ನಿರುವ ಮೂರು 
ಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕ್ವೀತಕಾಪೋಶೀ ಎಂಬುದನ್ನು ಬೇರು 
ಎಲೆಗಳು ಸಮೇತವಾಗಿ ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಗೋನಸೀ” ಅಜಗರೀ, ಕೃಷ್ಣ ಕಾಪೊೋತೀಗಳನ್ನು 
ಉಗುರುಮುಚ್ಚಿದ ಹಡಿಕ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡರೆ: ಬರುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟೆ ಕೈನ್ನು ಸಣ್ಣ 
ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೀರಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಹಿಂಡಿ ಕೋದ್ಲು 
ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ. ಆಜ್ಯಹೋಮಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದೇಸಾರಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಚಕ್ಕೆ ಯ ರಸವನ್ನೂ ಒಂದೇಸಾರಿಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮ ಸುವರ್ಚಲೆ 
ಯನ್ನು ಆ ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಸಿ ಬಟ್ಟ ಸ್ಟಿಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಭಕ್ಷ ಒನಿಧಾನದಿಂದ. ೭ ದಿನಗಳು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ೫ ಪಲದಂತೆ ಒಂದು ಆಡಕ (ಅಳತೆಯ ೨ 
ಸೇರು) ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಸ್ಮದಷ್ಟು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣ ನ್ಸಿಗಾದಮೇಲೆ 


ಓಗಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹಿಂಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂಜೇಸಾರಿ ಕುಡಿದುಬಿಡಜೇಕು. ಸೋಮಲಕೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಜಿಣ್ಣೆ ಯನ್ನೇ 
ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದೆ ನಿಧಾನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ರೋಗಿಯು ಸಥ್ಯಾದಿ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಕುಬಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚರಣೆಮಾಡುವನರೆಗೆ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಸೋಮಲತಶಾ ಸೇವನವಿಧಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಭವನ್ತಿ ಚಾತ್ರ... 

ಯುವಾನಂ ಸಿಂಹವಿಕ್ರಾನ್ತಂ ಕಾನ್ನಂ ಶ್ರುತನಿಗಾದಿನಮ್‌ 

ಕುರ್ಯುರೇತಾಃ ಕ್ರಮೇಣೈವ ದ್ವಿಸಹಸ್ರ್ರಾಯುಷಂ ನರಮ್‌ ॥|೬॥ 

ಅಜ್ಜದೀ ಕುಣ್ಣಲೀ ಮೌಳೀ ದಿವ್ಯಸ್ನ ಶ್ರಕ್ವ್ವ ನ್ದ ನಾಮ್ಬ್ಚ ರಃ 

ಚರತ್ಯಮೋಘಸಜ್ಕಲ್ಪೋ ನಭಸ್ಮ ಮು ವ ||೭॥ 

ವ್ರಜನ್ತಿ ಪಕ್ಷಿಣೋ ಯೇನ ಜಲಲಮಾ, ಶಶ್ಚ ತೋಯದಾಃ 

ಗತಿಃ ಸೌಷಧಿಸಿದ್ದಸ್ಯ ಸೋಮಸಿದ್ಧಗತಿ$ ಪರಾ ॥೮॥ 

ಫಲಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ವಿಧಾನದಂತೆ 
ಸೇವಿಸಿದ ಪುರುಷನನ್ನು ತರುಣವಯಸ್ಸಿನವನನ್ನಾಗಿಯೂ ಸಿಂಹದಷ್ಟು ಪರಾಕ್ತ ಹ 
ವನನ್ನಾ! ಗಿಯೂ ಸುಂದರನನ್ನಾಗಿ ಗ ಕ್ರಮಠಾಸ್ತಾ ಸ್ರಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದನರಪ್ಟೆ 
ನಿದ್ವಾಂಸನನ್ನಾಗಿಯೂ ೨೦೦೦ ರ್ಸಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕಿರುವಂತೆಯೂ ಅನುಗ್ರೆಹಿಸುತ್ತ 
ದಿವ್ಯಕವಚ; ಕರ್ಣಕುಂಡಲ, ಇತ ಮೊದೆಲಾದೆ. ಅಲಂಕಾರಯುತವಾದೆ 
ಹೊದ್ದಿ ಕೆ, ಪುಸ್ಪಹಾರ, ಗಂಧಲೇಪನ, ವ ಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಘಗಳು 
ಸಂಚರಿಸಲಾಗದನ್ನು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ತಕರ ಸಂಚರಿಸುವ ಅನೋಫ (ಅದ್ಭು ತ) 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಊಟ ಜಃ ವ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ನೀರು ತುಂಬಿದೆ ಮೇಘಗಳೂ ಅಂತಂಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತೆಯೇ ಈ `ಔಸನಧಪ್ರ ಸಯೋಗದಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದವರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸೋಮಲತಾ ಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಅಂತೇಕ್ಷ ಗಮನಾದಿಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು 


ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ಅಥ ವಕ್ಫ್ಚಾಮಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಮೌಷಧೀನಾಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ 
ಮಣ್ಣಲೈಃ ಕಪಿಲೈಶ್ಶಿ ತ್ರ ) ಸರ್ಪಾಭಾ ಪಣ್ಚು ಪರ್ಣಿನೀ ೯॥ 
ಪಳ್ಚಾರತ್ನಿಪ ಸ ಚ ವಿಜ್ಞೆ ಯಾಜಗರೀ' ಬುಧೈಃ | 
ನಿಷ ತ್ರಾ ಕನಉಭಾಸಾ ಭತರ ದ್ವ ಬಜ್ಗುಳಸಮ್ಮಿತಾ ೧೦ 
ಸರ್ಪಾಕಾರಾ ಲೋಶಿತಾನ್ತಾ ಶೈ ೀತಕಾಪೋಶಿರುಚ್ಛತೇ 
ದ್ವಿಪರ್ಣಿನೀಂ ಮೂಲಭವಾಮರುಣಾಂ ಕೃಷ್ಣಮಣ್ಣ ಲಾಮ್‌ ॥೧೧॥ 
ದ್ನ ,ರತ್ನಿಮಾತ್ರಾ ಜಾನೀದ್ಲೋನಸೀಂಗೋನಸಾ ಕೃತಿಮ್‌ 


ತಟ | ಈ 


... ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥುನಮ್‌ 

|. 
ಸಕ್ಷೀರಾಂ ರೋಮಶಾಂ ಮೃದ್ವೀಂ ರಸೇನೇಕ್ಷು ರಸೋಪಮಾಮ್‌ ॥|೧೨!| 
ಏವಂ ರೂಪರನಾಂಚಾಪಿ ಕೃಷ್ಣಕಾಪೋತಿವಾದಿಶೇತ್‌ | 
ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪಸ್ವರೂಪೇಣ ವಾರಾಹೀ ಕನ್ನಸಮೃವಾ 11೧೩॥ 
ಏಕಪತ್ರಾ ಮಹಾವೀರ್ಯಾ ಭಿನ್ನಾಇ್ಹಾನಸಮಪ್ರಭಾ | 
ಛತ್ರಾತಿಚ್ಛೆತ್ರಕೇ ವಿದಾದ ಶ್ರಕ್ಷೋಫ್ನೇ ಕನ್ನ ಸಂಭವೇ | ॥೧೪॥ 
ಜರಾಮೃತ್ಯುನಿವಾರಿಣ್ಯೌ ಶ್ವತಕಾಪೋತಿಸಂಸ್ಥಿ ತೇ | 
ಕಾನ್ಪೈರ್ದ್ವಾದಶಭಿಃ ಪತ್ರೈರ್ಮಯೂರಾಜ್ಗರುಹೋಪಮೈ $ ॥೧೫॥ 
ಕನ್ಹಜಾ ಚಾಣ್ಣುನಕ್ಷೀರೀ ಕನ್ಯಾ ನಾಮ ಮಹೌಷಧೀ | 
ಕರೇಣುಃ ಸುಬಹುಕ್ಷೀರಾ ಕನ್ಹೇನ ಗಜರೂಪಿಣೀ ॥೧೬॥ 
ಹಸ್ತಿಕರ್ಣಪಲಾಶಸ್ಮೃ ತುಲ್ಕವರ್ಣಾ ದ್ವಿಪರ್ಣಿನೀ | 
ಅಜಾಸ್ತನಾಭಕನ್ಹಾತು ಸಕ್ಷೀರಾ ಕ್ಷ:ಪರೂಪಿಣೀ ॥೧೭1 
ಅಜಾ ಮಹೌಷಧೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಶಜ್ವಕುನ್ಹೇನ್ಮುಪಾಣ್ನುರಾ | 
ಶ್ವೇತಾಂ ವಿಚಿತ್ರಕುಸುಮಾಂ ಕಾಕಾದನ್ಯಾ ಸಮಾಂ ಕ್ಷುಪಾಮ್‌ ||೧೮॥ 
ಚಕ್ರಕಾಮೋಷಧೀಂ ವಿದ್ಯಾಜ್ಜರಾಮೃತ್ಯುನಿವಾರಿಣೀಮ್‌ | 
ಮೂಆನೀ ಪಣ್ಣುಭಿಃ ಪತ್ರ ಸುರಕ್ತಾಂಶುಕಕೋಮಲೈ ॥ 1೧೯1 
ಆದಿತ್ಯಪರ್ಣಿನೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಸದಾದಿತ್ಮಾನುವರ್ತಿನೀ 1 
ಕನಕಾಭಾ ಜಲಾನ್ರೇಷು ಸರ್ವತಃ ಪರಿಸರ್ಪತಿ ||೨೦ 
ಸಕ್ಷೀರಾ ಪದ್ಮಿನೀಪ್ರಖ್ಶಾದೇವೀ ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ | 
ಅರತ್ನಿಮಾಶ್ರಕ್ಷ:ಪಕಾ ಪತ್ರೆ ತರ್ವನ್ಯಜ್ಗುಳಸದ್ಮುತೈಃ || ೨೧ 
ಪುಷ್ಪೆ ,ನೀಲೋತ್ನಲಾಕಾರೈಃ ಫಲೈಶ್ಚಾಇ್ಚುನಸನ್ನಿಬ್ಸೈಃ | 
ಶ್ರಾವಣೀ ಮಹತೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಕನಕಾಭಾ ಪಯಸ್ಸಿ ನೀ ` ||೨೨!| 
ಶ್ರಾವಣೀ ಪಾಣ್ಮುರಾಭಾಸಾ ಮಹಾಶ್ರಾವಣಿಲಕ್ಷಣಾ | 
ಗೋಲೋಮಿಾ ಚಾಜಲೋಮಿಾ ಚ ರೋಮಶೇ ಕಂದಸಂಭವೇ ||೨೩,.!1 
ಹಂಸಪಾದೀವ ವಿಚ್ಛಿನ್ನೈ॥ ಪತ್ರೈರ್ಮೂಲಸಮುದ್ಧವೈಃ | 
ಅಥವಾ ಶಜ್ಭಪುಷ್ಟೀ (ಷ್ಟಾ () ಚ ಸಮಾನಾ ಸರ್ವರೂಪತಃ ॥|೨೪1| 
ವೇಗೇನ ಮಹತಾವಿಷ್ಟಾ ಸರ್ಪನಿರ್ಮೊಕಸನ್ನಿಭಾ | 
ಏಷಾ ವೇಗವತೀ ನಾಮ ಜಾಯತೇ ಹ್ಯಮ್ಬು ದಕ್ಷಯೇ ||.೫1 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಔಷಧಿಗಳ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ವಿಧಾನಗಳನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ..._.ಅಜಗರಿಯು ಹಾವಿನ ಆಕಾರವುಕ್ಕ ೫ ಅರತ್ತಿ ಪಮಾಣದೆಷು ಹಡಿ 

ಕಡನೆಯಾದ ಮೊಳಕ್ಸೆ ಅರತ್ತಿಯೆ ಚ ಇ 
ಸ್ವ ಅರತ್ನಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) ಎತ್ತರನಿರುನ (ಉದ್ದ ಬೆಳೆದ) ೫ ಎಲೆ 


ಗಳುಳ್ಳ ಕಸಿಲ ಳು ದಬ 
ಸ ಸ ಜಸ ನ ತ ಹಿತವಾದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಕನಿಲನೆಂದು ಹೆಸರು) ವಿಚಿತ್ರ 
ದ್ದು ಎಂದು ವೈದ್ಯಶ್ರೀಷ್ಠರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವೇತಕಾಪೋತಿಯು ಹಾವಿನ 


ಹೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಆಕಾರವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಚಿನ್ನದಂತೆ ಜಾ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋನಸಿಯು ಹಸುವಿನ ಮ 
ಆಕಾರದಂತೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅರುಣ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ಎರಡುಗುದ್ದು ಮೊಳದಷ್ಟು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಪ್ಪು ಬಮಂಡಲವುಳ್ಳು ದಾಗಿ “ಎರಡು ಎಲೆಗಳುಳ್ಳು ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣಾ 
ಪೋತಿಯು ರಸಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ರೋಮಗಳಿಂದ ಕೊಡಿ (ಕೂಕಗಳುಳು. ದಾಗಿ) 
ಮೆತ್ತಗಿರುತ್ತದೆ. ರಸವು ಕಬ್ಬಿ ನ ಹಾಲಿನಂತೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪು ನಾಗರ 
ಹಾನಿನ ಆಕಾರವುಳ್ಳದಾಗಿ ವಾರಾಹೀ . ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯು ಗಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ನ! 
ತ್ರಜೆ. ಛತ್ರಾಮ ಸ ಅತಿಚ್ಛತ್ರಗಳು ಗಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಹೊರಟು ಒಂಜ ಎಲೆಯುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿ 
ಕಾಡಿಗೆಯ ಬಣ್ಣ ದವವಾಗಿ ಕ್ತೋಹಂಗಳಾಗಿವೆ. (ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರಿಮಿಹರಗಳು). ಶ್ವ 
ಕಾಪೋತಿೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕಂದವು ನವಿಲಗರಿಯಂತೆ ಮನೋಹರ ಬಣ ಪುಳ್ಳೆ ೧೨ ಬ 
ಗಳುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ವಾರ್ಥಕ ಭವನ್ನ್ನೂ ಆಕಾಲವಮು ರಣವನ್ನೂ ರಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಕನ್ಯಾ ಎಂಬ 
ಮಹೌಷಧವು ಒಂದು ವಿ ಸ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಹೊರಡ: ತ್ತದೆ. ಸುವರ್ಣಬಣ್ಣ ದ (ಹಳದಿಯ 
ಬಣ್ಣದ) ಹಾಲುಳ್ಳುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕರೇಣುವೆಂಬ ಗಡ್ಡೆಯು ತುಂಬಾ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಆನೆಯ ಕಾಲಿನಂತೆ ದಸ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಸ್ತಿಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತುಗಜಿಲೆಯಂತೆ 
. ಹಸ ರುಬಣ್ಣ ದ ಎರಡಿಲೆಗಳಿರುರ ವೆ. ಅಜಾ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯು ಆಡಿನ ಮೊಲೆ 
ಯಂತೆ ಶಃಖ, ಮೊಲೆ ಹೂವು, ಚಂದ ದ್ರೆನಂತೆ ಬಿಳುಪಾದ ಗಡ್ಡೆ ಗಳುಳ್ಳೆದ್ದು. ಹಾಲಿರುವ 
ಸಣ ಗಿಡವು. ಆದರೆ ಮಹೌಷದವು. ಶ್ವೇತಾ ಎಂಬುದು ನಿಚಿತ್ರ ಬಣ್ಣ ಜೆ "ಹೂವುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಗುಲಗಂಜಿಯ ಎಲೆಗಳಂತಿರುತ್ತ ನ ಚಕ್ರ ಸಸರ ಒಂದು ವಿಧದ ಹಂಬು 
ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ೫ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದಿತ್ಯಪರ್ಣವು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಸೂರ್ಯಸಕಹೆಗೇ ತಿರುಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿನ್ನದಂತೆ ಥಡೆಡಳಗುಟು ಶ್ತಾ ನೀರಿನ ದಡ 
ದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಹಬ್ಬಿ ರುತ್ತಜಿ,. ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ ಎಂಬ ಕಂದವು 
ಹಾಲುಳ್ಳುದಾಗಿ ತಾ ಇಶೆಹೂವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಳ್ಳುದಾಗಿ ಒಂದು ಗುದ್ದುಮೊಳ ಉದ್ದದ 
ಸಣ್ಣಗಿಡ ಎರಡಂಗುಳಗಳಷ್ಟು ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ ನೆ. ನ್ಸೆದಿರೆ ಹೂವಿನ ಆಕಾರದ 
ಕಣಡಿಗೆಯಂತೆ ಕಪ್ಪಾದ ಹ ಯಿಗಳುಳ್ಳೆದ್ದು. ಮಹಾಶ್ರಾ ನಡೆಯು ಸುವರ್ಣನರ್ಣದ 
ಹಾಲುಳ್ಳ ಸಣ್ಣ ಗಿಡವು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ (ಮಹಾಶ್ರಾನಣೀಯ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಿ) 
ಬಿಳಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಣ್ಣ ಗಿಡವನ್ನು ಶ್ರಾವಣೀ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕಿ. ಗೋಲೋಮಿಾ 
ಮತ್ತು ಅಜಲೋಮಿಗಳೆರಡೂ ಜಡಿ ಕೂಡಿದೆ ಬಿ (ಗಡ್ಡೆ ಗಳಮೇಲೆ 
ಕೂದಲಿನಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಶೂಕಗಳು ಹೊರಟಿರುತ್ತನೆ). ಹಂಸಪಾದಿಖು ಸೊಪ್ಪಿನಂತೆ 
ಕೆನಲುಕವಲಾಗಿ "ಗೆದೆ. ನೆಲದನೇಶೆಯೇ ಹೆಬ್ಬಿ ಸೊಪ್ಪು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರ ತ್ತ ದ. 
ಅಥವಾ ಬಿಳಿಹೂನಿನ (ಏಷ್ಸುಕಾಂತಿ) ಗಿರಿಕರ್ಣಿ ಗೆ. ಸಮನಾಗಿಸುವ ಎಲೆಗಳು. ಬುಡ 
ದಿಂದರೇ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ವೇಗವತೀ ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಸೋಮಲತೆಯು ಶರದೃತುನಿ 
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ನಲ್ಲಿ ಹಾವಿನ ಪೊರೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಬಲುದೂರಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಪ್ತಾದೌ ಸರ್ವರೂಪಿಣ್ಕೋಯಾಹ್ಕೌಷಧ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


ತಾಸಾಮುದ್ಧರಣ ದ್‌ 0 ಮನ್ತೇಣಾನೇನ ಸರ್ವದಾ ॥೨೬॥ 
ಮಹೇನ್ಹ )ರಾಮಕೃಷ ಷ್ಹಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಾಣಾನಾಂ ಗವಾಮಪಿ | 

ತಪಸಾ ತೇಜಸಾ ವಾಪಿ ದ ಕ್ರಶಾಮೃಧ್ವಂ ಶಿವಾಯ ವೈ ೨೭1 
ಮನ್ವೇಣಾನೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ಸರ್ವಾನಪ್ಯಭಿಮನ್ವಯೇತ್‌ | 

ಅಶ್ರದ್ಧ ಧಾನೈರಲಸೈ॥ ಃ ಕೃತ್ನೈ 8 ರ ||೨೮1| 
ನೈವಾಸಾದಯಿತುಂ ಶಕ್ಕಾಃಸೋಮಃ ಸೋಮಸಮಸ್ತಥಾ | 

ಪೀತಾವಶೇಷಮನ್ಮತಂ ದೇವೈಬ ಹ್ಗ ||೨೯॥ 


ನಿಹತಂ ಸೋಮವೀರ್ಯಾಸು ಸೋಮೇ ಚಾಪ್ಕೌಷಧೀಪತೌ | 


ಸೋಮರೂಪಿಗಳಾದ ಮೊದಲಿನ ಏಳು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಿಸುತ್ತಾ ಕೀಳಬೇಕು. ಆ ಮಂತ್ರವು ದೇವೇಂದ್ರ, ರಾಮ, 
ಕೃಪ್ಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಗೋವುಗಳು ಇವರುಗಳ ತಪೋಬಲಗಳಿಂದಲೂ ಶೇಜೋಬಲ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು. ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ವ್ರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ `ಕನ್ನು ಅಭಿನುಂತ್ರಿಸುತ್ತಾ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು. ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದವರು, 
ಅಲಸರು (ಸೋಮಾರಿಗಳು), ಕೃತಫ್ಸರು, ಪಾಸಿಷ್ಠರು ಇವರು ಸೋಮಲತೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಸೋಮಸಮಾನಗಳಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಹೊಂದಲು ಅನರ್ಹರು. ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳು ತಾವು. ಪಾನಮಾಡಿದಮೇಲೆ. ಉಳಿದೆ ಅಮ ತತೇಷನನ್ನು 
ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾದ `ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ರಾಜನಾದ ಸೋಮನಲ್ಲೂ 
(ಚಂದ್ರ) ಕೂಡಿಟ್ಟರು (ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಿರು). 


ದೇವಸುನ್ಹೇ ಹ್ರದವರೇ ತಥಾ ಸಿನ್ಹಾ ಮಹಾನದೇ 


1೩೦॥ 
ದೃಶ್ಯತೇ ಚ ಜಲಾನ್ತೇಷು ಮೇಧ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ | 
ಆದಿತ್ಯಪರ್ಣಿನೀ ಜ್ಞೇಯಾ ತಥೈವ ಹಿ ಹಿಮಕ್ಷಯೇ ॥೩೧॥ 
ದೃಶ್ಯತೇ್ಳಜಗರೀ ನಿತ್ಯಂ ಗೋನಸೀ ಚಾಮ್ಬುದಾಗಮೇ | 
ಕಾಶ್ಮೀರೇಷು ಸರೋ ದಿವ್ಯಂ ನಾಮ್ನಾ ಕ್ಷುದ್ರಕಮಾನಸಮ್‌ ೩.೨! 
ಕರೇಣಂಸ್ತ ಶತ್ರು ಕನ್ನಾ ಚ ಚಭಬಾತೀ ತಿಚ್ಚತ್ರಕೇ ತಥಾ | 
ಗೋಲೋಮಿಾ ಚಾಜಲೋಮಿಾ ಚ ಮಹತೀ ಶ್ರಾವಣೀ ತಥಾ 1೩೩॥ 
ವಸನ್ತೇ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪಾಖ್ಯು ಗೋನಸೀ ಚ ಪ್ರದೃಶ ತೇ | 
ಕೌಶಿಕೀಂ ಸರಿತಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ಸಣ್ಜುಯನ್ತ್ವಾಸ್ತು ತಸ 11೩೪1 


ಕ್ಷಿತಿಪ್ರದೇಶೋ ವಲಿ ತೆ ೈರಾಜತೋ ಯೋಜನತ್ಛ್ರಯಮ | : 


ಬ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತ 


' ವಿಜ್ಞೇಯಾ ತತ್ರ ಕಾಪೋತೀ ಶ್ವೇತಾ ವಲ್ಮೀಕಮೂರ್ಧಸು ॥೩೫1 
ಮಲಯೇ ನಳಸೇತೌ ಚ ವೇಗವತ್ಕೌಷಧೀ ಧ್ರುವಾ | 
ಕಾರ್ತಿಕ್ಯಾಂ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್ತಾಮುಪೋಷಿತಃ 11೩೬॥ 
ಸೋಮವಚ್ಚಾತ್ರ ವರ್ತೇತ ಫಲಂ ತಾವಚ್ಚ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾ ವಿಚೇಯಾಸ್ತ್‌ _ಷಧ್ಯಃ ಸೋಮೇಚಾಪ್ಯರ್ಬುದೇ ಗಿರೌ ॥೩೭॥ 
ಸಶೃಜತ್ತ್ಥರ್ದೇವಚರಿತೈರಮ್ಚುದಾನೀಕಛೇದಿಭಿಃ | 
ವ್ಯಾಪ್ಟಸ್ತಿಸ್ಟೇಶ್ವ ವಿಖ್ಯಾತೈಃ ಸಿದ್ಧರ್ಷಿಸುರಸೇವಿತೈ ॥ ॥೩೮॥ 


ಗುಹಾಭಿರ್ಭೀಮರೂಪಾಭಿಃ ಸಿಂಹೋನ್ನಾದಿತಕುಕ್ಷಿಭಿಃ | 
ಗಜಾಲೋಡಿತತೋಯಾಭಿರಾಪಗಾಭಿಃ ಸಮಂತತ$ | 

ವಿವಿಧೈರ್ಧಾತುಭಿಶ್ಚಿತ್ರೆ,8 ಸರ್ವತ್ರ, ಪೋಪಶೋಭಿತಃ ॥೩೯॥ 
ನದೀಷು ಶೈ ಲೇಷು “ರಃ ಸು ಚಾಪಿ ಪುಣ್ಯೇಷ್ವರಣ್ಕೇಷು 

ಸಕು | ಸವತ್ರ ಸರ್ವಾಃ ಪರಿಮಾರ್ಗಿತವ್ಮಾಃ 

ಸರ್ವತ್ರ ಭೂಮಿರ್ಹಿ ವಸೂನಿ ಧತ್ತೇ ॥೪೦॥ 


ದೇವಸುಂದನೆಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಡುವಿನಲ್ಲೂ, ಸಿಂಧೂಮಹಾನದದಲ್ಲೂ ಜಲ 
ದಿಂದೆ ತುಂಬಿದೆ ಜ್‌ ತುದಿಯಲ್ಲೂ ಪವಿತ್ರವಾದ (ಮೇಧಾಕರವಾದ) ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸುವರ್ಚಲಾ ಎಂಬ ಔಸಧಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಸರ್ಣಿನಿಯೂ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಜಗರಿಯೂ ಗೋನಸಿಯೂ ಸದಾ ದೊರೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರಮಾನಸವೆಂಬ ಸರೋವರವಿದೆ. ಅದರ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ 
ಕರೇಣು, ಕನ್ಯಾ, ಛಶ್ರಾ, ಅತಿಚ್ಛೆ ತ್ರಾ, ಗೋಲೋಮಿನಾ, ಅಜಲೋಮಾ, ಮಹಾ 
ಶ್ರಾವಣೀ ಹು. ಔಷಧಿಗಳೂ ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾರಾಹೀ ಮತ್ತು ಗೋನಸೀಗಳೂ 
ಡಾ. ಕೌಶಿಕೀ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟ ಸಂಜಯಂತಿಸೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಯೋಜನ 
ಗಳವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುತ್ತಗಳು ಬೆಳೆದಿವೆ. ಆ ಹುತ್ತಗಳಮೇಲೆ ಬೆಳೆದಿರುವುವನ್ನೇ 
ಕಾಪೋತೀ, "ಶ್ವೀತಕಾಪೋತಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಲಖಯಪರ್ವತದಲ್ಲೂ ನಳ 
ಸೇತುವಿರುವ ದರ್ಭಶಯನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ ವೇಗವತೀಯೆಂಬ ಔಷಧಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಇಜಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸಂಸ ಹ% ತಂದು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮನು -ಷ್ಯನು ಕಾರ್ತೀಕ 
ಶುಡ್ಲೆ. ಪೂರ್ಣಿಮೆಯದಿನಸ ಭಶ್ಷಸಿದಕಿ ಸೋಮಪ್ರಾಶನೆಯಿಂದ ಲಭಿಳುವ ಮಹಾಫಲ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಆರ್ಬುದಗಿರಿಯಲ್ಲಿ (ಉೂಿಖು) ಎಲ್ಲು ಔನಧಿಗಳನ್ನೂ 
ಹುಡುಕಿ ಕಂಡ:ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಜೇವತೆಗಳು ಸಂಚರಿಸುವ ನೋಡಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಬೇದಿಸುವಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾದ ಪರ್ವತಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿದ್ಧೆ ರೂ, . ಖ.ಹಿಗಳೂ, ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪುಣ್ಯತಿ(ರ್ಥಗಳ ದೆಡದೆಲ್ಲೂ, ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಸಿಂಹಗಳು ಸೇರಿ 


ಕೊಂಡು ಘರ್ಜಿಸುವ 'ಗುಡಿಗಳ್ನಯೂ ಮದೆಗಜಗಳು 608 ಬದಿಯಾಗುವಂತೆ (ಬಗ್ಗಡ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೨೧ 
ಗೊಳಿಸುವ) ನದಿಗಳ. ತೀರಗಳಲ್ಲೂ ಗಂಧಕ, ಮಣಶಿಲರೆ, ತಾಲಕ ಮೊದಲಾದ 
ಗೆ 'ರಿಕಾದಿಧಾತುಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಪುಣ್ಯನದಿಗಳು, ಸ ಪರ್ವತಗಳು, ಸರೋವರಗಳು, 
ಆರಕ್ಯಾಗಳು, ಯಸಹಿಗಳ ಆಶ್ರಮಗಳು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರದ 
ಮಹೌಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಹುಡುಕಿ ಪತ್ತೆಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದ ಭೂಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ಅಷ್ಟವಸುಗಳೂ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕವಿಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಾಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೆ ನಿವೃತ್ತಸಂತಾನೀಯ 
ನಾಮ ತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 
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ಏಕತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸ್ನೇಹೋಪಯಾಗಿಕಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷೃಸಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೀಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ನೇಹನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. 

ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವಮನ ವಿರೇಚನ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿದ ರೋಗಿಗೆ ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ನೇಹ ಕರ್ಮವು ಬಾಹ್ಯ, ಆಭ್ಯಂತರಗಳೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ಅಭ್ಯಂಗಾದಿ 
ಗಳು ಬಾಹ್ಮ ಬವಿಧಾನಗಳು, ಸ್ಥೆ ಸ್ಪ ೇಹಪಾನಾದಿಗಳು ಅಭ್ಯಂತರಗಳು. 

ಜ್ಯ 2ರೋ6ಯಂ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚ ಸ್ನೇಹಭೂಯಿಷ್ಕಾ॥ ಸ್ನೇಹಸಾಧ್ಯಾಶ್ವ 
ಭವನ್ತಿ | ಸ್ನೇಹೋಹಿ ಪಾನಾನುವಾಸನಮಸ್ತಿಷ್ಕಶಿರೋಬಸ್ಸ್ಯುತ್ತರ ಬಸ್ತಿನಸ್ಯ ಕರ್ಣಪೂರಣ 


ಗಾತ್ರಾಭ್ಯಜ್ಞ ಭೋಜನೇಷೂಪಯೋಜ್ಯಃ |೩| 
ತತ್ರ) ದ್ವಿ ಯೋನಿಶ್ಚ ತುರ್ವಿಕಲ್ಬೋಭಿಹಿತ8 ಸ್ನೇಹಃ ಸ್ನೇಹಗುಣಾಶ್ಚ | ತತ್ರ ಜಜ್ಞ 
ಮೇಭ್ಕೋ ಗವ್ಯಂ ಫ ಸತಂ 'ಪ್ರಧಾನಂ ಸ್ಥಾವರೇಭ್ಯಸ್ತಿಲತೈಲಂ ಪ್ರಧಾನಮಿತಿ |1| 


ಪುರುಷನು ಸೆ ಸ್ನೇಹಬಲವುಳ್ಳ ಸೆ ಇ ಹಾಡಿಗಳ ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಾಧಿಕಗಳಾಗಿವೆ, ಸ್ದೆ ಸ್ನೇಹೆ 
ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಸ ಸಾಧ್ಯ ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನೇಹವು ಪಾನ, ಜಸ ಸನಬಸ್ತಿ, ಮಸ್ತಿಷ್ಟ 
ಶಿಕೋಬಸ್ಕಿ, ಉತ್ತ ರಬಸ್ತಿ ನಸ್ಯ ಜ್‌ ಕರ್ಣಪೂರಣೆ, ಶರೀರದಮೇಲೆ ಅಭ್ಯಜ್ನ 
ಮಾಡುವುದು, ಸ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಜ್ಗ ಮೂ ಎರಡು ವನಿಧಯೋನಿಗಳಿಂದ ಚ ಫ್ಸ ತ್ಕ ತ್ಳೆ ಲ, 
ಜಿಸ್ಕೆ ಮಜ್ಜೆ ಗಳೆಂದು "ಕಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಜಜ್ಗ ಮ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಸ ನ ತುಸ ರವ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಸ್ಥಾ ವರ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ ಯೇ " ಮುಖ್ಯವಾದಡ್ಜೆ ಸ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. 

ಭ್ಯ ಊರ್ಧ್ವ ೯ಂ ಯಥಾಪ ಪ್ರಯೋಜನಂ ಯಥಾವಿಧಾನಂ 
ಕ್ಷ್ಯೂಮಃ | ತತ್ರ ತಿಲ್ವಕ್ಕೆರಂಡ ಕೋಶಾಮ್ರದನ್ನೀದ್ರವನ್ನೀ ಸಪ್ತ ಲಾಶಬ್ಬಿ ನೀಃ ಪಲಾಶ ವಿಷಾಣಿ 
ಮ್ಟಿ ಲ್ಲಕಶಮ್ಚಾ ಚೆ ನೀಲಿನೀಸ್ನೇಹಾ ವಿರೇಚೆಯನ್ತಿ ಟಟ ಜ೬ ಕೃ ತವೇಧನೇಕ್ಷ್ವಾ 
ವಿಡಜ್ಗ ಖರಮಣ್ಣ ರೀ ಮಧುಶಿಗ್ರುಸೂರ್ಯವಳಿ, 
ಚ ವಿರೇಚಯನ್ತಿ ಕರಣ್ಣ್ವ ಪೂತಿಕಕ್ಳೈ ತಮಾಲ 


ಚ ಸ್ಕಾ ವರಸೆ ್ನೇಹಾನಂಪದೇ 


ಕಾಗವಾಕ್ಷೀಕ 
ಕುಧಾಮಾರ್ಗವಮದನ ಸೆ ಸ್ನ ೇೀಹಾವಾಮಯನ್ತಿ 
ಹಪೀಲು ಸಿದ್ಧಾ ರ್ಥಕಜ್ಯೋ ತಿಷ್ಮ, ಶೀಸ್ನ್ನ ಹಾಃ 


2 .! 


೩.೨೩ 
ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


[ಬ 


ಮಾತುಲುಜಕ್ಕಿ ದದೀಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಸ್ನೇಹಾದುಷ್ಟವ್ರಣೇಷೂಪಯುಜ್ಯನ್ತೇ ತುವರಶಪಿತ್ವಕಮ್ಬಿಲ್ಲಕ 
ಭಲ್ಲಾತಕಪಟೋಲಸ್ನೇಹಾ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಷು ತ್ರಪುಸೈರ್ವಾರುಕತುಮಾ ಶ್ಬಕೂಷ್ಮಾಂಡಸ್ನೇಹಾ 
ಮೂತ್ರಸಜಶ್ಸೀಷು ಕಪೋತವಜ್ಯಾವಲ್ಲು ಜಡರೀತಕೀಸ್ನೇಹಾಃ ಶರ್ಕರಾಶ್ಮರೀಷು ಕುಸುಮ್ಭಸರ್ಷ 
ಪಾತಸೀಪಿಚುಮರ್ದಾತಿ ಮುಕ್ತಾಕಭಾಣ್ಮೀ ಕಟುತುಮ್ಮಾಕಟಭೀಸ್ನೇಹಾ8 ಪ್ರಮೇಹೇಷು ತಾಳ 
ನಾರಿಕೇಳಪನಸ ಮೋಚಪ್ರಿಯಾಳ ಬಿಲ್ವ್ಹಮಧೂಕಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕಾಮ್ನಾ ತ್ರತಕಫಲಸ್ನೇಹಾಃ ಪಿತ್ತಸಂಸ್ಕ 
ಷ್ಠೆ ಕ್ಟ್ರೇವಾಯಾ  ವಿಭೀತಕಭಲ್ಲಾತಕಪಿಣ್ನೀತಕಸ್ನೇಹಾಃ ಕೃಷ್ಣೀಕರಣೇ ಶ್ರವಣಕಜ್ಜು ಕಟುಣ್ಟುಕ 
ಸ್ನೇಹಾಃ ಪಾಣ್ಣುಕರಣೇ ಶಿಂಶಪಾಗರುಸಾರಸ್ನೇಹಾ ದದ್ರುಕುಷ್ಮಕಿಟಿಭೇಷು ಸರ್ವಏವಸ್ನೇಹಾ 
ವಾತಮುಪಫ್ನನ್ನಿ ತೈಲಗುಣಾಶ್ಚಸಮಾಸೇನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ||! ಸರಳಪೀತದಾರುಶಿಂಶಪೇತ್ಯಧಿಕ 
ಪಾಠಃ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ, ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಸ್ಥಾವರಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ... ಅವುಗಳೊಳಗೆ ರೋಧ), ಹರಳು 
ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆಮಾವಿನಬೀಜ, ಜಾಪಾಳೆ, ಕಿರಿಯಜಾಪಾಳ,, ಹಳದಿ ಹಾಲಿನ ಮುಂಡು 
ಗಳ್ಳಿ, ಈಶ್ವರೀ, ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ, ಮೇಷಶೃಜ್ಗೂ (ಎಡಮುರಿಕಾಯಿ), ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೀಜ, 
ಕನಿರೆಹಿಟ್ಟು, ಕಕ್ಕೆಬೀಜ, ನೀಲಿ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ವಿರೇಚನಕಾರಿ 
ಗಳು... ದೇವದಾಳಿಬೀಜ, ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಹೀರೆಯಬೀಜ, ಕಹಿಸೋರೆಯಬೀಜ, 
ತುಪ್ಪಹೀರೆಯಬೀಜ, ಮಗ್ಗಾರೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ತೈಲವು ವಮನಕರಗಳು. ವಿಡಂಗ, 
ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆಯಬೀಜ, ಎಕ್ಸ, ಫೀಲು (ಬಗಿನಿ), ಸಾಸಿವೆ, ಗಂಗುಂಡೆ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳ ತೈಲವು ಶಿರೋವಿಕೇಚನಕರಗಳು. ಹೊಂಗೆಬೀಜ್ಕ ತವಸದಬೀಜ, ಕಕ್ಕೆ, 
ಮಾದಳ, ಇಂಗಳ್ಕ ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ತೈಲಗಳು ದುಷ್ಟವ್ರಣ (ಹರಗಳು)ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ತುವರ, ಬೇಲ, ಕಮ್ಪಿಲ್ಲ, ಗೇರುಬೀಜ, ಕಹಿಪಡವಲದಬೀಜ 
ಇವುಗಳ ಸ್ನೇಹಗಳು ಮಹಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿಣಿಳಿ, ಸೌತೆ, 
ಸಿಹಜಿಕುಂಬಳ್ಕ, ಸೋರೆ, ಬೂದಿಗುಂಬಳ ಇವುಗಳ ಬೀಜದಿಂದ ತೆಗೆದೆ ಸ್ನೇಹೆಗಳು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ. (ಮೂತ್ರದತಡೆ) ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ.  ಕಪೋತವಂಕ (ಬ್ರಹ್ಮಸುವ 
ರ್ಚಲಾ, ಸಲ್ಲ್ಪಕಿ ಎಂದು ಕೆಲವರು), ಬಾವಂತಿಬೀಜ, ಅಣಿಲೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ತೈಲಗಳು, 
ಶರ್ಕರೆ ಮತ್ತು ವಾತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಅಶ್ಮರಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕುಸುಮೆಬೀಜ, ಸಾಸಿವೆ, ಸೀಮೆಅಗಸೆಬೀಜ, ಜೇವಿನಬೀಜ, ಅತಿಮುಕ್ತಳ (ತಿನ್ಹುಕ 
ತೂಪರೆಗಿಡ), ಭಾಣ್ಟೀ (ಬಾಗೆಬೀಜ), ಕಹಿಸೋಕೆಬೀಜ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳ 
ತೈಲಗಳು ಪ್ರಮೇಹರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತನೆ. ಶಾಳೆಕಾಯಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಹಲಸು (ಬೀಜ), ಮೋಚ (ಬಾಳೆ), ಚಾರುಪೊಪು ಎ ಬಿಲ್ವಪಕ್ರೆಬೀಜ, ಜಸ್ಪೆಬೀಜ, 
ಚಳ್ಳೆ ಬೀಜ ಅಮಟೆಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಸ್ನೇಹ (ತೈಲ) ಗಳು ಪಿತ್ತ ಮಿಶ್ರವಾದ ವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ತಾರೆಕಾಯಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಮಗಕ್ಷರೆಕಾಯಿ 


ತಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಇವುಗಳ ಶೈಲಗಳು ವಪ್ರಣಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ರವಣ (ಇಂಗಳವೆಂದು ಡಲ್ಪಣ, ಬೋಳದರಗನೆಂದು ಹಾರಾಣಚಂದ್ರನ 
ಮತ), ನವಣೆ, ಹೆಮ್ಮರ ಇವುಗಳ ಸ್ನೇಹವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳ್ಳೆಗೆ ಮಾಡಲು ಉಸ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಟಿ, ಅಗಿಲು, ಶಾಲಸಾರ (ಸರ್ಜವೃಕ್ಷ) ಇವುಗಳ ಕೈಲವು 
ನಿತ್ತದಗಂಥೆಿ (ಕಜ್ಜಿ ತುರಿ), ಕುಷ್ಟ,ಕಿಟಭ (ಗಜಕರ್ಣವೆಂಬ ಚರ್ಮರೋಗ) ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ತೈಲಗಳೂ ವಾತವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ತ್ಸೈಲಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತಿಲತೈಲದ ಗುಣಗಳನ್ನು ದ್ರವದ್ರವ್ಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಕಷಾಯಸ್ನೇಹಪಾಕ ಕ್ರಮಮುಪದೇಕ್ಷಾಾಮಃ | ತತ್ರ ಕೇಃಿದಾಹುಸ್ತ್ವಕ್‌ 
ಪತ್ರಮೂಲಾದೀನಾಂ ಭಾಗಸ್ತಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ಜಲಮಾವಾಪ್ಯ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಂ ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಮಾ 
ಪಹರೇದಿತ್ಕೇಷ ಕಷಾಯಪಾಕಕಲ್ಪಃ ಸ್ನೇಹಪ್ರಸೃತೇಷುಷಟ್ಸು ಚತುರ್ಗುಣಂ ದ್ರವಮಾವಾಪ್ಯ 
ಚತುರಶ್ಚಾ ಕ್ಷಸರ್ಮಾ ಭೇಷಜಪಿಣ್ಣಾನಿತ್ಯೇಷ ಸ್ನೇಹಪಾಕಕಲ್ಪಃ | ಏತತ್ತು ನ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಅಗಮಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್‌ ||೬|| 

ಪಲಕುಡವಾದೀನಾಮತೋ ಮಾನಂ ತು ವ್ಯಾಖ್ಕಾಸ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರ ದ್ವಾದಶಧಾನ್ಯ 
ಮಾಷಾ ಮಧ್ಯ್ಮಮಾಃ ಸುವರ್ಣಮಾಷಕಃ | ತೇ ಷೋಡಶ ಸುವರ್ಣಂ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮನಿ 
ಷ್ಟಾವಾ ಏಕೋನವಿಂಶತಿರ್ಧರಣಂ ತಾನ್ಯರ್ಧತೃತೀಯಾನಿ ಕರ್ಷಃ ಶತಶ್ಚೋಧ್ಯ ರಂ ಚತುರ್ಗುಣ 
ಮಭಿವರ್ಧಯನ್ತ 8 ಪಲಕುನವಪ್ಪ ರ್ರಸ್ಟ್ರಾಢಕದ್ರೋಣಾ ಇತ್ಯಭಿನಿಷ್ಟದ್ಯನ್ತೇ ತುಲಾಪಲಶತಂ ತಾನಿ 
ವಿಂಶತಿರ್ಭಾರಃ | ಶುಷ್ಕಾಣಾಮಿದಂ ಮಾನಂ ಆರ್ದ್ರದ್ರವಾಣಾಂ ಚ ದ್ವಿಗುಣವಿ:ತಿ ॥೭॥ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಕಷಾಯ, ಸ್ನೇಹಗಳ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಕೆಲವರು--ತೊಗಟೆ, ಎಲೈ, ಬೇರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ 
ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು (ಸೇರಿಸಿ) ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ 
ವಿಧಾನವು. ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಗಲಿಸಿ ಅದು ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಆರಾವರ್ತಿ ಅಳೆದು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಅದರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಕಷಾಯ 
ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ದ್ರವೆದ್ರವ್ಯವನ್ಮೂ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ತಾರೆಕಾಯಿಗಳಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
ಔಷಧಕಲ್ಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನೇಹೆಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಹದವರಿತು ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ಸ್ನೇಹೆಪಾಕ ವಿಧಾನವು--ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಪಲ 
ಕುಡನಾದಿಗಳೆ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨ ಧಾನ್ಯಮಾಷಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಸುವರ್ಣಮಾಷಕವು. ಅಂತಹ ೧೬ ಸುವರ್ಣಮಾಷಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸುವ 
ರ್ಣವು. ಅಥವಾ ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣವು. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೇಗೆಂದಕೆ ೧೨ ಮಧ್ಯಮಧಿಷ್ಟಾವಗಳಿಗೆ ೧ ಸುವರ್ಣಮಾಸಕವು. ೧೯ ಸುವರ್ಣ 





೩.೨೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನವ* 


ಮಾಸಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಧರಣವು. ೨ ೧/೨ ಧರಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವು. 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಒಂದಕ್ಟೊಂದನ್ನು ೪ ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ ಸಲ, ಕುಡವ, ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಆಢಕ, ದ್ರೋಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ತುಲಾ ಎಂದರೆ ೧೦೦ ಪಲ 
ಗಳು, ಅವು ೨೦ಕ್ಕೆ ಭಾರವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ ಯು, ಇದು ಒಣಗಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೂಕ 
ಮಾಡಿ ನಿರ್ಜೀಶಮಾಡತಕ್ಕೆ ವಿಧಾನವು. ಹೆಸಿಯದಾದ ಮತ್ತು ದ್ರವರೂಪದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕುಡವದಿಂದ ಮುಂದಿ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಉದಾ- 
ಒಣಗಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿಜೇರುಗಳ ಪಲಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡವವಾದರೆ ಹಸಿಯಬೇರು.ಆ ಪಲಗಳಿಗೆ ೧ 
ಕುಡವವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಕೊಡಸಿಗೆತೊಗಟಿ, 
ಬೂದುಗುಂಬಳಕಾಯಿಯತಿರುಳು, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನತೊಗಟಿ ಇವು 
ಗಳು ಸಮಭಾಗವಿರಬೇಕೇ ವಿನಃ ಎರಡರಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಪ್ರಸ್ಥಪ್ರಮಾಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀರು, ಹಸಿಯದ್ರವ್ಯ, ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರಸ್ಥಪ್ರಮಾಣ 
ವೆಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೩೨-೨೦- ೧೬ ಪಲಗಳಂತೆ ಸೇರಿಸಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ೧೨ ಧಾನ 
ಮಧ್ಯಮಮಾಷಗಳಿಗೆ ೧ ಸುವರ್ಣಮಾಷಕವೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರವು. ಇದು ಸುಶ್ರುತಾ 
ಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದ ಮಾನವಿಧಾನವು ಆದರೆ ಕಾಳಿಂಗಮಾನವು ಚರಕಾಚಾರ್ಯ 
ರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದ ಮಾನವಿಧಾನವು. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. 


ತತ್ರಾನ್ಶ್ಯತಮಪರಿಮಾಣಸಮ್ಮಿತಾನಾಂ/. ಯಥಾಯೋಗಂ ತ ಕೈಕ್‌ಪತ್ರಮೂಲಾದೀನಾ 
ಮಾತಪ ಪರಿಶೋಷಿತಾನಾಂ ಛೇದ್ಯಾನಿ ಖಂಡಶಚ್ಛೇದಯಿತ್ಕಾ _ ಭೇದ್ಯಾನಣುಶೋ ಭೇದಯಿತ್ವಾವ 
ಕುಟ್ಯಾಷ್ಟಗುಣೇನ ಷೋಡಶಗುಣೇನ ವಾಮೃ್ಭಸಾಭಿಷಿಚ್ಯ ಸ್ಮಾಲ್ಯಾಂ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಠ ್ಟಂ 
ಕ್ವಾಥಯಿತ್ವಾಪಹರೇದಿತ್ಕೇಷ ಕಷಾಯಪಾಕಕಲ್ಪಃ । ಸ್ನೇಹಾಚ್ಚತಂರ್ಗುಣೋ ದ್ರವಃ ಸ್ನೇಹ 
ಚತುರ್ಥಂಶೋ ಭೇಷಜಕಲ್ಯಸ್ತ ದೈಕಧ್ಯಂ ಸಂಸೃಜ್ಯ ವಿಪಚೇದಿತ್ಶೇಷ ಸ್ನೇಹಪಾಕಕಲ್ಲ ಸೂ | ಅಥವಾ 
ತತ್ರೋದಕದ್ರೋಣೇ ತ ಓಕ್ಚ ತ್ರ ಮಾಲಾದೀನಾಂ ತುಲಾಮಾವಾಪ್ಶ್ಕ. ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ 
ನಿಃ ಒಥ್ಯಾಪಹರೇದಿತ್ಯೇಷ ಕಷಾಯಪಾಕಕಲ್ಪಃ ; ಸ್ನೇಹಕುಡವೇ ಭೇಷಜಪಲಂ ಪಿಷ್ಟಂ ಕಲ್ಕಂ 
ಚತುರ್ಗುಣಂ ದ್ರವಮಾಪ್ಯ ವಿಪಚೇದಿತ್ಯೇಷ ಸ್ನೇಹಪಾಕಕಲ್ಪ8  ॥೮॥ ಭವಶಶಾ ತ್ರ. 

ಕ ಜೆ ಆ ಈ 

ಸ್ನೇಹಭೇಷಜತೋಯಾನಾಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಯತ್ರ ನೇರಿತಮ್‌ | 

ತತ್ರಾಯಂ ವಿಧಿರಾಸ್ಥೇಯೋ ನಿರ್ದಿಷ್ಟೇ ತತ್‌ ತದೇವ ತು ೯1 

ಅನುಕ್ತೇ ದೃವಕಾರ್ಯೆೇ ತು ಸರ್ವತ್ರ ಸಲಿಲಂ ಮತಮ್‌ | 


ಕಲ್ಕಕ್ಟಾಥಾವನಿರ್ದೇಶೇ ಗಣಾತ್ತಸ್ಮ್ರಾತ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೦॥ 


ಸುಶ್ರುತರ ಮತದಂತೆಯೇ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡು 
ವಿಧ ಪ್ರಮಾಣಭೇದಗಳಲ್ಲೂ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತೊಗಟಿ, ಎಲೈ, ಭೇರು ನೊದಲಾದು 


ತ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒರಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಹಾಕೆ 
ಯಿಂದಾಗಲೀ ಒನಕೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಕುಟ್ಟಿ (ಹೆಜ್ಜೆ) ೮ ರಷ್ಟು ಆಥನಾ ೧೬ ರಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಗುಡಾಣಕ್ಕೈ ಜೊ ಕೊಪ್ಪ ರಿಗೆಗೆ ಸ ೧/೪ ಭಾಗ ಎ 
ವಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜನ. ಇದು ಕಷಾಯವನ್ನು ತಯಾ 
ರಿಸುವ “ಜರು ಸ್ನೇಹದ ೪ ರಷ್ಟು ಜವ ಸ್ನೇಹದ ೧/೪ ಭಾಗ ಕಲ್ಕವೂ ಇರ 
ಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿದ ಪಾತೆ ತ್ರೈಯನ್ನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸ್ನೇಹ 
ಮಾತ್ರ ವೇ ಸಕತ: ಮೊಕ ್ನಿಯಿಂದೆ ಎ ಗ್ಗ ತಯಾರಿಸಿದ ಸೆ ಹವನ್ನು 
ಬಟ್ಟಿ ಸ ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರ ಲ್ಲ ಇದು ಸೆ ಸೀಹಪಾಕಮಾಡುವ ಜಾಟ್‌ 
102 ಒಂದು ದ್ರೋಣನೀರಿಗೆ ತೊಗಟಿ, ಎಲೆ, ಬೀರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದ್ದು 
೧೦೦ ಪಲಗಳಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೧ ಆಢಕದಷ್ಟು ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕುದಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಕಷಾಯಪಾಕ ವಿಧಾನವು. ೧ ಕುಡವಸ್ನೇಹದೊಡನೆ 
೧ ಪಲದ್ರವ್ಯದ ಕಲ್ಯವನ್ನೂ ೧ ಪ್ರಸ್ಥದ್ರವವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನೇಹ ಮಾಶ್ರ. ನಿಲ್ಲುವಂತೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ಸ್ನೇಹಪಾಕನನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವು... ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ- ಸ್ನೇಹ, ಭೇಷಜಕಲ್ಪ, 
ನೀರು. ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಈ ನಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಮಾಡಿ ಹೇಳಿರುವಾಗ ಅದರಂತೆಯೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕ್ವಾಥ 
ಮೊದಲಾದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ನಿರ್ಜೇಶಮಾಡದಿದ್ದಕೆ ನೀರನ್ನೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕಲ್ಯ 
ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡದಿರುವಾಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಕಲ್ಫನನ್ನೂ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಸ್ನೇಹಪಾಕ ಕ್ರಮಮುಪದೇಕ್ಷಾಮಃ | ಸ ತು ತ್ರಿವಿಧಃ ತದೃಥಾ:- 
ಮೃದುರ್ಮಧ್ಯಮಃ 'ಖರ ಇತಿ 1 ತತ್ರ ಸ್ನೇಹೌಷಧಿ ವಿವೇಕಮಾತ್ರಂ ಯತ್ರ ಭೇಷಜಂ ಸಮ್ಮ 
ಗಾತ ಮ ಧೂಚ್ಛಿಷ್ಠ ಶಮಿವ ವಿಶದಮವಿಲೇಪಿ ಭೇಷಜಂ ಯತ್ರ ಸ ಸಮಧ್ಯ ಮಃ ; ಕೃ ಷ್ಣ ಮರ್ವ 
ಸನ್ನಯೀಪದ್ವಿ ಬ ಚಕ್ಕ ಣಂ ಚ ಯತ್ರ ಭೇಷಜಂ ಸ ಖರ ಇತಿ ಅತಊಧ್ವ ಣಂ ದಸ ಬೇಹೋ 
ಭವತಿ ತಂ ಪುನಃ ಜರ ಸಾಧಯೇತ್‌ ತತ್ರ ಪಾನಾಭ್ಯ ವಹಾರಯೋಮೃ ಸ ಅಸ ಭ್ಯಜ್ಛ 
ಯೋರ್ಮಧ್ಯಮಃ ಬಸ್ತಿಕರ್ಣಪೂರಣಯೋಸ್ತು ಖರ ಇತಿ ॥೧೧॥ ಭವಶಶ್ಚಾತ್ರ-- 

ಶಬ್ದಸ್ಕೋಪಶಮೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಫೇನಸ್ಕೋಪರಮೇ ತಥಾ 


ಗನ್ಹ ವರ್ಣರಸಾದೀನಾಂ ಸಮ್ಪತ್ತಾ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥[೧.೨!| 
ಲು 

ಫೃತಸ್ಯೈವಂ ವಿಪಕ್ವಸ್ಥ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | 

ದ ತೈಲಸ್ಯ ಶೇಷಂ ಫೃತವದಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೩1 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಸಾಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪದಜೇಶಮಾಡುತ್ತೇವೆ-ಸ್ತೈ ಹೆ 
ಪಾಕವು ಬ ದೈ ಮಧ್ಯಮ, ಖರ ಆ ಮೂರು ಸ್‌ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಸ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವೂ 





ಚ 


ಚಕತ್ಸಿತಸ್ಥಾನಮ್‌ ಕ್‌ 


ಗ ಗಳೂ ಬೇಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದೆಕೆ ಮೃದುಪಾಕವೆಂದೊ, ಭೇಷೆಜ 
ವ್ಯವು ಸ್ನೇಹರಹಿತವಾಗಿ ಬೆರಳಿಗೆ ಅಂಓಕೊಳ್ಳೆ ಜಿ ಜೇನುಮೇಣದೆಂತೆ ಉಂಡೆಯಾದರೆ 
ದ ಗೊ ಮಡ್ಡಿ ಯು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಸ್ತ್ರ ಲ್ಸ ಭಯ ಅಂಟುತ್ತಲೂ ಇದ್ದೆ ಕೆ 
ಖರಸಾಕನೆ ಂದೂ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕ ದೆಗ್ಳ ಪಾಕನೆಂತಲೂ ಹೆಸರು. 
ಆದಕಾರಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಜೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದು 
ಪಾಕವುಳ್ಳಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾನ ಆಹಾರಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಮಧ ನುಪಾಕದ 
ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಖರಪಾಕದಿಂದ 
ಸಭದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಕರ್ಣಪೂರಣೆಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ನೇಹಸಾಕ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಹೃತವಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನೆಂದಕೆ-. 
ಸ್ಲೇಹಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಗ ಗಳ ಶರ ಉಂಟಾಗುವ ಚಟಪಟ ಶಬ್ದವು ನಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ನೊರೆಯೂ ಅಡಗಿ ಸುವಾಸನೆ, ಸರಿಯಾದ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ರುಚಿಗಳುಂಬಾದರೆ ಸ್ನೇಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸ ಬೇಕು. ಮ್ರು 
ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಫೃತಪಾಕಕ್ಕೆ ದು. ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ತ್ರೆ ಕೈಲಪಾಶಕದಲ್ಲಿ 
ನೊರೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಫೃತಪಾಕದಂತೆಯೇ ಗಂಧ, ವರ್ಣ, 
ರಸಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಆವಶ್ಯಕವೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ರಮಮುಪದೇಕ್ಷಾಮ॥ | ಅಥ ಲಘುಕೋಷ್ಮಾಯಾತುರಾಯ 
ಕೃತಮಜ್ಗಳಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನಾಯೋದಯಗಿರಿ ಶಿಖರಸಂಸ್ಕಿತೇ ಪ್ರತಪ್ತಕನಕನಿಕರಪೀತಲೋಹಿತೇ 
ಸವಿತರಿ ಯಥಾಬಲಂ ತೈಲಸ್ಯಘೃತಸ್ಯ ವಾ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾತುಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್‌ | ಪೀತ 
ಮಾತ್ರೇ ಚೋಷ್ಣೊ ಜಯೊ ಸ್ಟ ತ್ಮ ಸೋಪಾನತ್ಕೋ ಯಥಾಸುಖಂ ವಿಹರೇತ್‌. ॥೧೪॥ 
ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ಸೆ ಸ್ನೇಹಸಾನಕ್ರಮವನ್ನು ಕಿಳಿಯಸಡಿಸುಕೆ ತ್ರೇವೆ-ಲಘುಕೋಷ್ಠ 
ವುಳ್ಳ ಕೋಗಿಗೆ ಶುಭದಿವಸ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಕರಗಳಾದ ಸ್ಟ ಸ ಸ್ತಿಪುಣ್ಯಾ ಹ ವಾಚಕ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ದಿಂದ ಆಶೀರ್ನಾವಮಾಡಿಸಿ ಪೂರ್ನದಿಕ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಬತ 
ಸುತ್ತಾ ಕರಗಿದ ಸೋಡ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಕಾಣುವಂತೆ ಹಳದಿ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ (ಅರ್ಧಭಾಗ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬವು 
ಮೇಲೆ -ಕಾಣಿಸುತಿ ತ್ರಿರುವಾಗ) ರೋಗಿಗೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಫೈ ಸತವನ್ನಾಗಲೀ 
ತೈಲವನ್ನಾ] ಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ ಕೂಡಲೇ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು 1 ಮುಖನನ್ನು, ತೊಳೆಯ 
ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಸಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲೇ ತರುಗಾಡಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ಕೂಕ್ಷಕತವಿಷಾರ್ಸಕಜ ಸ ವಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ಹೀನಮೇಧಾಸ್ಮ ೃತೀನಾಂ ಚ ಸರ್ಪಿಃ ಪಾನಂ ಪ ಶ್ರಶಸ್ಯತೇ |॥೧೫॥ 
ಕೈಿಮಿಕೋಷ್ಠಾನಿಲಾವಿಷ್ಯಾ 8 ಪ್ರವೃದ್ಧಕಫಮೇಧಸ | 


ವಿ ಕ; ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿಧೇಯುಸ್ತೈಲಸಾತ್ಮ್ವಾಶ್ಚ ತೈಲಂ ದಾರ್ಥ್ಯಾರ್ಥಿನಸ್ತು ಯೇ |1೧೬॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಶಿತಾಃ ಶುಷ್ಕರೇತೋರಕ್ತಾ ಮಹಾರುಜಃ | 

ಮಹಾಗ್ನಿಮಾರುತಪ್ರಾಣಾ ವಸಾಯೋಗ್ಯಾ ನರಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ |1೧೭॥ 
ಕ್ರೂರಾಶಯಾ। ಕ್ಲೇಶಸಹಾ ವಾತಾರ್ತಾ ದೀಪ್ತವಹ್ನಯಃ | 
ಮಜ್ಜಾನಮಾಪ್ನ್ನಯುಸ್ಸರ್ವೇ ಸರ್ಪಿರ್ವಾ ಸ್ವೌಷಧಾನ್ವಿತಮ್‌ |[೧೮॥ 
ಕೇವಲಂ ಪೆ ೈತ್ತಿಕೇ ಸರ್ಪಿರ್ವಾತಿಕೇ ಲವಣಾನ್ವಿತಮ್‌ ಗ 

ದೇಯಂ ಬಹುಕಫೇ ಚಾಪಿ ವ್ಯೋಷಕ್ಷಾರಸಮಾಯುತವಃ* ೧೯॥ 


ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳವರೂ ಉರಃಕ್ಬತ ಮತ್ತು ವಿಷದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದೆನರೂ ವಾತ 
ಫಿತ್ತ ರೋಗಿಗಳೂ ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವವರೂ ಫೃೃತವನ್ನುು 
ಪಾನಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಷ ವು. ಕ್ರ ನಿಕೋಷ ವ್ರಳ್ಳೆ ವರೂ ವಾತರೋಗಿಗಳೂ ಜೇಹದಾಢ್ಯ 2 
ವನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸ ಸತಕೃವರೂ ಕಫವೂ ಮೇದಸ್ಸ್ಸೂ ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಸೀಡಿತರಾದವರೂ ಲಸ 
ಒಗ್ಗಿ ಸಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತ ಚಬಕು “ನ್ಯಾ ಯಾವ ಮಾಡಿ ಜೇಹಕ್ಷೀಣ 
ರಾಗಿರುವವರೂ ಶ್ತ ಹ ಶುಕ್ರಧಾತುಗಳು ಸೆ ಮಹಾರೋಗ ನೀಡಿ 
ತರೂ, ಅತ್ನಗಿ ಗ್ರ) ಅತಿವಾತರೋಗ, ಅತಿಬಲಿಷ್ಕೆ ರೂ, ವಸಾಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರೆಂದು 
ಬೆ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠ ವುಳ್ಳೆವರೂ ತೆ (ಶಸಹನೆ ಮಾಡತಕ್ಕೆವರೂ ವಾತನೀಡಿ 
ತರೂ ಅಗ್ಟ್ಟಿ ದೀಪ್ರಿಯುಳ್ಳೆವರೂ ಮಜ ಸಪಾನವನ್ನಾ ಗಲೀ ಔಷಧಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಫ್ಸೃತವ 
ನ್ಹಾಗಲೀ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪಿತ್ರದೋಷವುಳ್ಳ ವರು ಬರೀತುಪ ವನ್ನೂ ವಾತಸೀಡಿ 
ತರೂ ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹ ಕಫ ಜಾ ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು 
ಯವಕ್ಷಾರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಫ್ಸ ತವನ್ನೂ ಪಾನಮೂಡಬೇಕು. 
ದೋಷಾಣಾಮಲ್ಪ ಹತ್ತೆ ಎರಿ ಜತ್‌ ಸಮವೇಕ್ಷ್ಯ ಚ | 


ಯಣ್ಯ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಧಾಭಿನೆ ಡ್‌ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸತೋ ರಸ ॥೨೦! 

ಸ್ನ ಹ 2 ಕ್ಲೇಶಸಹಃ ಕಾಲೇ ನಾತ್ಯುಷ್ಠ ತಲೇ | 

ಅಚ್ಚಮೇವ ಓಿಬೇಶ್‌ಸೆ ್ಲೇಹಮಚ್ಛ ಪಾನಂ ಹಿ 'ಪೂಜಿತಮ್‌ ೨೧1 

ಶೀತಿಕಾಲೇ ದಿವಾ ಸ್ನೆ ಹಮುಷ್ಣ ಕಾಲೇ ಪಿಬೇನ್ನಿಶಿ | 

ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ರಾತ್ರೌ ವಾತಕ್ಲಿ ಷಷ್ಠಾಧಿಕೇ ದಿವಾ ೨೨! 
ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕಕ್ಕೋಷ್ಣೇ ತೃಣ್ಮೂರ್ಛೊನ್ಮಾ ದಕಾರಕಃ | 

ಶೀತೇ ವಾತಕಫಾರ್ತಸ್ಯ, ಗೌರವಾರುಚಿಶೂಲಕ್ಕ ತ್‌ ॥|೨೩.!| 

ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ಚೇಶ್‌ತೃಷ್ಟಾ ಪಿಬೇದುಷ್ಟೋದಕಂ ನರಃ | 

ಏವಂ ಚಾನುಪಶಾಮೃನ್ತ್ಯಾಂ ಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಾಮ್ಚುನಾ ವಮೇತ್‌ ॥೨೪॥ 

ದಿಹ್ಮಾಚ್ಛೇತೈಃ ಶಿರಃ ಶೀತಂ ಜೂ ಚಾಪ್ಯ ಶ್ರ. ನೆ 6 | 

ಯಾ ಮಾತ್ರಾ; ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ಆಜ ೨71! 


ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ದೀಪಯತ್ಯಗ್ನಿಮಲ್ಸದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ । 





೩.೨೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಭಾ ನಮ್‌ 


ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ತಥಾರ್ಧದಿವಸೇ ಗತೇ ॥|೨೬.| 
ಸಾ ವೃಷ್ಠಾ ಬೃಂಹಣೇ ಚೈವ ಮಧ್ಯದೋಷೇ ಚೆ ಪೂಜಿತಾ | 

ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ಚತಂರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ ೨೭! 
ಸ್ನೇಹನೀಯಾ ಚ ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಬಹುದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ | 

ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೆತ್ತು ತಥಾ ಪರಿಣತೇ;ಹನಿ 11೨೮ 
ಗ್ಲಾನಿಮೂರ್ಛಾಮರ್ದಾ ಹಿತ್ವಾ ಸಾ ಮಾತ್ರಾಪೂಜಿತಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾದಸನ್ನುಷ್ಟಾ ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯತಿ ॥೨೮1 
ಸಾ ತು ಕುಷ್ಕವಿಷೋನ್ಮಾದಗ್ರಹಾಪಸ್ಮಾರನಾಶಿನೀ | 

ಯಥಾಗ್ನಿ ಪ್ರಥಮಾಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯಯೇತ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೩೦॥ 
'ಹಪೀತೋ ಹೃತಿಬಹುಸ್ನೇಹೋ ಜನಯೇತ್‌ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯಮ್‌ । 
ಮಿಥ್ಕಾಚಾರಾದ್ಭಹುತ್ವಾದ್ವಾ ಯಸ್ಯ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಜೀರ್ಯತಿ ॥|೩೧॥ 
ವಿಷ್ಟಭ್ಯ ಚಾಪಿ ಜೀರ್ಯೇತ್ತಂ ವಾರಿಣೋಷ್ಣೇನ ವಾಮಯೇತ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಾ€ಜೀರ್ಣವಿಶಜ್ಮಾಯಾಂ ಸ್ನೇಹಸ್ಕೋಷ್ಣೋದಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ ॥|೩.೨!| 
ತೇನೋದ್ಗಾರೋಭವೇಚುದ್ದೋ ಭಕ್ತಂಪ್ರತಿ ರುಚಿಸ್ತಥಾ । 

ಸ್ಕುಃ ಪಚ್ಕಮಾನೇ ತೃಡ್ಡಾಹಭ್ರಮಸಾದಾರತಿಕ್ಸಮಾಃ ॥|೩೩.! 
ಪರಿಷಿಚ್ಛಾದ್ಧಿ ರುಷ್ಕ್ವಾ ಭಿರ್ಜೀರ್ಣಸ್ನೇಹಂ ತತೋ ನರಮ ॥ 

ಯವಾಗೂಂ ಪಾಯಯೇಚ್ಚೋಷ್ಣಾಂ ಕಾಮಂ ಕ್ಲಿನ್ನಾಲ್ಬತಣ್ನುಲಾಮ್‌ ॥೩೪॥ 
ದೇಯೌ ಯೂಪರಸೌವಾಪಿ ಸುಗನ್ಹೀ ಸ್ನೇಹವರ್ಜಿತಾ | 

ಕೃತೌ ವಾತ್ಮಲ್ಪಸರ್ಪಿಷ್ಕೌ ಯವಾಗೂರ್ವಾ ವಿಧೀಯತೇ 115೫1 
ಪಿಬೇತ್‌ ತ್ರ ಹಂ ಚತುರಹಂ ಪಣ್ಣಾಹಂ ಷಡಹಂ ತಥಾ | 

ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಪರಂ ಸ್ನೇಹ॥ ಸಾತ್ಮಿ (ಭವತಿ ಸೇವಿತಃ ॥೩೬! 
ಸುಕುಮಾರಂ ಕೃಶಂ ವೃದ್ಧಂ ಶಿಶುಂ ಸ್ನೇಹದ್ವಿಷಂ ತಥಾ | 

ತೃಷ್ಟಾರಾಮುಷ್ಣ ಕಾಲೇ ಚ ಸಹಭಕ್ತೇನ ಪಾಯಯೇತ್‌ 1೩೭! 
ಪಿಪ್ಟಲ್ಫೋ ಲವಣಂ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಚತಿ ವರೋ ದಧಿ ಮಸ್ತುಕಃ | 

ಪೀತಮೇಕಧ್ಯಮೇತದ್ದಿ ಸದ್ಯಃ ಸ್ನೇಹನಮುಚ್ಕತೇ |1೩೮1 
ಭೃಷ್ಟಮಾಂಸರಸೇ ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ಯವಂಗೂಃ ಸೂಪಕಲ್ಪಿತಾ | 

ಸಕ್ಷುದ್ರಾ ಪೀಯಮಾನಾ ತು ಸದ್ಯಃ ಸೆ ಓಹನಮುಚ್ಕತೇ 1೩೯1 
ಸರ್ಪಿಷ್ಠತೀ ಪಯಃಸಿದ್ಧಾ ಯವಾಗೂಃ ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣುಲಾ | 

ಸುಖೋಷ್ಣಾ ಸೇವ್ಯಮಾನಾ ತು ಸದ್ಯಃ ಸ್ನೇಹನಮುಚ್ಕತೇ ||೪೦॥ 
ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಸಂಸೃಷ್ಠೆ ್ಟೀ ದೋಹನಸ್ಮೇ ಧೃತೇ ತು ಗಾಮ್‌ | 

ದುಗ್ಭ್ಯ್ವಾಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ರೂಕ್ಷಃ ಸದ್ಯಃ ಸ್ನೇಹನಮುಚ್ಕತೇ |[೪೧॥ 


ಯವಕೋಲಕುಳತ್ಕಾ ನಾಂಕಾ ರಥೋ ಭಾಗತ್ರಯಾನ್ನಿ ತ॥ 


ಪಯೋದಧಿಸುರಾಕ್ಷೀರಫೃತಭಾಗೈ 8 ಸಮನ್ವಿತಃ ೪೨! 


ತ ; ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಿದ್ಧಮೇತೈರ್ಫ್ಯತಂ ಪೀತಂ ಸದ್ಯಃ ಸ್ನೇಹನಮುತ್ತಮಮ್‌ | 

ರಾಜ್ಞೇ ರಾಜ್‌ ಬ ೨ತೋತ್ತಮಮ್‌ ॥೪೩॥ 
ಬಲಹೀನೇಷು ವೃದ್ಧೇಷು ಮೃದ್ವಗ್ನಿಸ್ತ್ರೀಮಹಾತ್ಮಸು | | 
ಅಲ್ಬದೋಷೇ ಜಃ ಆಷ್ಟ! ಸ್ಕುರ್ಯೇ ಯೋಗಾಃ ಸಮ್ಯಗೀರಿತಾಃ |೪೪॥ 


ದೋಷಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಸರ್ಗಗಳನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ಅವುಗಳ 
೬೩ ವಿಧಗಳಿಗೂ ಷಡ್ರಸ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರಸ ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರರಸಗಳುಳ್ಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳೆ 
೬೩ ನಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಶುಲನೆಮಾಡಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಜೋಷಸಾಮ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೬೩, ರಸಡ್ಲೇದ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 
ಸ್ನೇಹಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ “ವಿಚಾರಣೆಗಳೆಂದೂ ಬರಿಯದಾದ ಸ್ನೇಹಸೇವನೆಗೆ “ಅಚ್ಛಪಾನ 
ವೆಂದೂ? ಸಂಜ್ಞೆ. ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವವರೂ ಕಷ್ಟ ಸಹನೆ 
ಮಾಡುವವರೂ ಅತಿ ಬೇಸಿಗೆಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅತಿ ಚಳಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚಸ್ಟೇಹವನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಅಚ್ಚ ೈಸ್ನೇಹೆಸಾನವೆ ವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ಶೀತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ೫ “3 ತ್ರಿನಲ್ಲೂ, ಬೇಸಿಗೆಯ ರಾತ್ರಿ ಯಕಾರಿದಲ್ಲೂ ಸ್ಟೇಹಪಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಸಿತ್ತಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ವಾತಕಫಗಳು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಹಗಲು ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹನನ್ನು ತ ಶ್ರ ವಾತಸಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಉಸ್ಣಕಾ ಅದಲ್ಲಿ ಸೆ ಹಪಾನನನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಜಾಜ್‌ 
ಮೂರ್ಛೆ, ಉನ್ಮಾದ ಸಿವಿಗಳಊನಿತ ವೆ. ಹೆ ಕಫ ನೀಡಿತನಿಗೆ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನೇಹಸಾನಮಾಡಿಸದರೆ ಮೈ ಭಾರ, ಅಕೋಚಕಕೆ, ಶೂಲೆ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪೇಹಸಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿದರೆ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೂ `ೀರಡಿಕೆಯು ಕಡಮೆಯಾಗದಿದ್ದೆ ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ 
ವಮನಮಾಡಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ ತಠೆಗೆ ಜೇಸನಮಾಜಿಸಿ ತಣ್ಣೀರನಲ್ಲಿ ಕೊರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೆಗಲಿನ ನದಲನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಷ್ಟು. ಪ್ರಮಾಣದ 
ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪ ಪನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಲ್ಪ ಯೋಷದವಂಗೆ. ಖತಕರ 
ವಾದದ್ದು. ಅರ್ಧದಿವಸದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ನೇಹಪಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ದೇಹವು ದಪ್ಪ ಸಸ; ಇದು ಮಧ್ಯದೋಷವುಳ್ಳಿ 
ವರಿಗೆ ಒತಕರವಾಡದ್ದೆ. ಹಗಲು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವನ್ನು ಕಾಲ (೪ ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ) 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವನ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹಸಾನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆ ಯೆಂದು 
ಹೆಸರ ಇದು ಬಹುಸನೋಷವುಳ್ಳಿವರು ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾ 
1 ಮತ್ತು ಹಗಲು ಮುಗಿಯುನಸ್ಟ ರಫ್ತಿ ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಬಡ ಇಟ 
ಯಾಸ (ಗ್ಲಾನಿ). ಮೂರ್ಛೆ, ಮದೆ (ಮತ್ತ ತ್ರ) ಇನು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಹಗಲೂ ಮತ್ತು ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯ (೮ ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವಷ್ಟು 





ವಾ 
ಕ 


೩೩೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಹ 


ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ನೇಹೆವು ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯು (ಉತ್ಕೃಷ್ಟ): . ಇದರಿಂದ ಶುಷ್ಕ, ವಿಷ, 
ಉನ್ಮಾದ, ದುಷ್ಪಗ್ರಹನೀಡೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಇವುಗಳು ಜಾತ ಹ 
ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಆಗ್ವಿಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೊದಲನೆಯ ಶಸ 
ಸ್ನೇಹನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅತಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದ (ಉತ್ಕೃಷ್ಟ) ಸ್ನೇ 

ಪಾನದಿಂದ ಪ್ರಾಣನಾಶವುಟಾಗುವ ಭಯವೂ ಉಂಟು. ಮಿಥ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದಲೂ 
ಸ್ನೇಹವು ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಯಾರಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆವು ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಮಲರೋಧನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತದೋ ಅಂಥನರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪಾನಮಾಡಿದೆ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂದು ಸಂದೇಹೆವುಓಾದರೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಅದರಿಂದ ತೇಗು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ (ಸ್ನೇಹದವಾಸನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ). ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹವು 
ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನೀರಡಿಕೆ ಮೈ ಉರಿತ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಅಂಗಕ್ಷೀಣತೆ ಬೇಜಾರು 
(ಯಾವ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಉತ್ಪಾಹವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಆಯಾಸ ಇವುಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತನೆ. ಸ್ನೇಹನ್ರ ಜೀರ್ಣಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಬಿಸಿಯಾದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಯೂಷ 
(ಹುರುಳಿ, : ಹೆಸರು ಕಟ್ಟು) ಬಿಸಿಯಾದೆ ಮಾಂಸರಸವನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
(ಜಿಡ್ಡನ್ನು) ಸ್ನೇಹ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನ 
ದಿಂದೆ ೩, ೪, ೫, ಹ, ದಿನಗಳು ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೭ ದಿವಸಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಸ ಸ್ನೇಹಸಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ (ವಗ್ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ). 
ಸುಕುಮಾರ ದೇಹವುಳ್ಳಿನರೂ ಕ್ಷೀಣಜೇ ಹದವರೂ ಮುದುಕರೂ ಮಕ್ಕಳೂ ಸ್ನೇಹದ್ದೇಷಿ 
ಗಳೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳೆನರೂ ಇವರಿಗೆ ಬಿಸಲುಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅನ್ನದೊಡನೆಯೇ ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ನಾಲ್ಫುಧಿಧ 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಸದ್ಯಸ್ತೇಹನ 
ವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹುರಿದೆ ಮಾಂಸರಸದಿಂದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗುೂವಿಗೆ 
ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸದ್ಯಸ್ನೇಹನವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂವಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸದ್ಯಸ್ನೇಹವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರೂಕ್ಷ 
ದೇಹದವರಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿದೆ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಕ್ಸೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಕಿಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ಸದ್ಯಸ್ನೇಹನವಾಗುತ್ತದೆ. . ಯವಧಾನ್ಯ, ಎಲಚೇಹಣ್ಣು, ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ಕಟ್ಟು 
ಮೂರುಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮದ್ಯ, ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ) ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತವನ್ನು ಪಾನಮಾಶಿಸಿದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 


೩೩೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸದ್ಯಸ್ನೇಹನೌಷಧಿಯು. ದುರ್ಬಲರು, ವೃದ್ಧೆ ರು, ಮಂದಾಗ್ಟಿಗಳು, ಸ್ಕಿ ಯರು (ಬಲಿ 
ಸ್ಕರು) ಮಹಾತ್ಮರು, ಅಲ್ಪಜೋಷವುಳ್ಳವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನ ಯೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿನರಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. (ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ.ಯೋಗಗಳು ತಕ್ಕದ್ದೊ ೇ ಅದನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸಬೇಕು.) 


ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಜೀರ್ಣೀ ಚೋದರೀ ಜ್ವರೀ | 


ದುರ್ಬಲೋ$ರೋಚಕೀ ಸ್ಕೂಲೋ ಮೂರ್ಛಾರ್ತೊೋ ಮದಜೀಡಿತಃ ॥೪೫॥ 
ಛರ್ದೃರ್ದಿತಃ ಪಿಪಾಸಾರ್ತ$ಃ ಶ್ರಾನ್ತಃ ಪಾನಕ್ಲಮಾನ್ವಿತಃ | 

ದತ್ತಬಸ್ತಿರ್ವಿರಿಕ್ತ್ಷಶ್ಚ ವಾನ್ತೋ ಯಶ್ಚಾಪಿ ಮಾನವಃ ॥೪೬॥ 
ಅಕಾಲೇ ದುರ್ದಿನೇ ಚೈವ ನ ಚ ಸ್ನೇಹಂ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 

ಅಕಾಲೇ ಚ ಪ್ರಸೂತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥[೪೭॥ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಾದ್ಭ ವನ್ಫೇಷಾಂ ನೃಣಾಂ ನಾನಾವಿಧಾ ಗದಾಃ 

ಗದಾ ವಾ ಕೃಚ್ಛ್ರ್ರತಾಂ ಯಾನ್ತಿ ನ ಸಿಧ್ಮನ್ಹ್ಯಥವಾ ಪುನಃ ॥೪೮॥ 
ಗರ್ಭಾಶಯೇ ಸಶೇಷಾ ಸ್ಕೂರಕ್ತಕ್ಲೇದಮಲಾಸ್ತತ।ಃ | ' 
ಸ್ನೇಹಂ ಜಹ್ಮಾನ್ನಿಷೇವೇತ ಪಾಚನಂ ರೂಕ್ಷಮೇವ ಚ ॥೪೯॥ 
ದಶರಾತ್ರಾತ್‌ ತತಃ ಸ್ನೇಹಂ ಯಥಾವದವಚಾರಯೇತ್‌ | 

ಪುರೀಷಂ ಗ್ರಥಿತಂ ರೂಕ್ಷಂ ಕೃಚ್ಛ್ರಾ )ದನ್ನಂ ವಿಪಚ್ಯತೇ ॥೫1೦॥ 
ಉರೋವಿದಹ್ಕತೇ ವಾಯುಃ ಕೋಷ್ಮಾದುಪರಿಧಾವತಿ | 

ದುರ್ವರ್ಣೋ ದುರ್ಬಲಶ್ಹ್ವೈವ ರೂಕ್ಷೋ ಭವತಿ ಮಾನವಃ 21೧! 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವವರು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾನನಮಾಡಕೂಡದು. ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿ 
(ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ) ಉದರರೋಗಿ (ಉದರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಜಲೋದರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸ್ನೇಹಪಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಜರೋದರವಾದ ಮೇಲೂ ಛಿದ್ರೋದರದಲ್ಲೂಸ್ನೇಹಪಾನವುಥಿಸೇಧವು) 
ಜ್ವರಿತನಿಗೆ (ತರುಣಜ್ವರಿ ಎಂದು ಪಾಠಾಂತರನಿಜೆ) ಸ್ಪೋತೋರೋಧವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಸಾನವು `ಿಸೇಧವು.  ದುರ್ಬಲನು (ಅಂಗಗ್ಲಾ ನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ) ಅರೋ 
ಚಕಿ (ಅರೋಚಕವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ) ಸ್ಥೂಲಜೇಹವುಳ್ಳ ವನು (ಅತಿ ಸ್ಗೌ ಲ್ಯವೂ 
ಸ್ಪೋತೋರೋಧವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ) ಮೂರ್ಛಿತನು (ಮೂರ್ಛೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ) 
ಮದಹೀಡಿತನು, ವಮನ- ಮಾಡುವವನು ನೀರಡಿಕೆಯುಳ್ಳವನು ಬಳಲಿದವನು ಮದ್ಯೆ 
ಪಾನಮಾಡಿ ಆಯಾಸವಾಗಿರುವವನು ಇವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆಸಾನದಿಂದ ಕೋಗ ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ತ್ರಜಿ.. ಬಸ್ತಿದಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡನನು ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದಿರುವವನು ನಮನ 
ಮಾಡಿದವನು (ಇವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ) ಸ್ನೇಹಸಾನಕಾಲವನ್ನು (ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ) ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ. ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ದುರ್ದಿನಗಳೂ ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 





೩೩೩ 
 ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಬಾರದು. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ (೯-೧೦ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ) ಹೆತ್ತವಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆ 
ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ, ಕ್ಲೇದೆ ಮಲಗಳು ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನದಿಂದ.. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ರೋಗವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ ಕನ ಕೈಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿ 
ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಅಥವಾ 1ಭಾತಯದಲ್ಲೇ ಶೇಷೆವಾಗಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತ ವೆಯಾಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಜಿ ರೂಕ್ಷವಾದ ಪಾಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪಚರಿಸಿ ಅನಂತರ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪುರೀಷವುಂಟಾಗಿ ರೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದು ಅನ್ನವು ಬಲುರಪ್ಟದಿಂದ' 
ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿತವಾಗಿ ಕರುಳಿನ ಮೇಲೆ ವಾಯುವು ವೇಗದಿಂದ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಬಲಹೀನನಾಗಿ ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಾಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ಕಾರಣ ರೋಗಿಯು ರೂಕ್ಷನಾದನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಗ್ಲಾನಿಃ ಸದನಮಜ್ಗಾನಾಮಧಸ್ತಾತ್‌ ಸ್ನೇಹದರ್ಶನಮ" | 

ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ನಿಗೃಸ್ಯ ಲಿಜ್ಗುನಿ ಸ್ನೇಹದ್ವೇಷಸ್ತಥೈವ ಚ 21.೨1 

ಆಯಾಸ, ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆ, ಮಲಮೂಶ್ರಾ ಶಯಗಳಿಂದೆ ಸ್ನೇಹವು ಜಿನುಗುವುದು 
ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ಷಬುದಿ ಯುಂಟಾಗುವುದು ಇವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮವಾಗಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಭಕ ಕ್ರೈದ್ರೇಷೋ ಮುಖಸಾ ಫ್ರವೋ ಗುದದಾಹಃ ಪ ಶ್ರೈವಾಹಿಕಾ | 

ಪುರೀಷಾತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಭೃಶಸ್ನಿಗ್ಹಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ 11೫೩1 

ರೂಕ್ಷಸ್ಯ ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ನೇಹೈರತಿಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಕ ರೂಕ್ಷಣಮ್‌ | 

ಶಾ ಫಮಾಕಕೋರದೂಷಾನ್ನ ತಕ್ರಪಿಣ್ಯಾಕಸಕ್ತುಭಿಃ ॥21೪॥ 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಬುದ್ದಿ ಸ್ಲಿಯುಂಟಾಗುವುದು, ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯು 
ವುದು, ಗುದದಲ್ಲಿ' ಉರಿತವುಂಟಾಗುವುದು, ಆನುಶಂಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು,. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು ಇವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿ ಗ್ಗ ನಾಗಿರುವುದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ರೂಕ್ಷ 
ದೇಹವುಕ್ಳಿ ವನಿಗೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ಸ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನಿಗ ಜಾ 
ಸಾಮೆ, "'ಹಾರಕಗಳ ಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆ," ಹಂಡಿ; ಒಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷನನ್ಸಾ ಗಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೀಪ್ತಾನ್ನರಗ್ನಿ ॥ ಪರಿಶುದ್ಧ ಕೋಷ್ಮಃ ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಧಾತುರ್ಬಲ ವರ್ಣಯುಕ್ತ॥ಃ 1 
ದೃಢೇನ್ಸಿಘಯೋ ಮನ್ಸಜರಃ ಶತಾಯುಃ ಸ್ನೇಹೋಪಯೋಗೀ 


ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್ತು 11೫1೫|| 
ಸ್ಗೆ ಹೋ ಹಿತೋ ದುರ್ಬಲವಹ ದೇಹಸನು ಕ್ಷಣೇ ವಾ ಥಿನಿಪೀ ಆಡಿತಸ್ಕ 


ಬಲಾನ್ಹಿತ್‌ ಭೋಜನದೋಷಜಾತೆ 2 ಪ್ರಮರ್ದಿತುಂ ಛಾ ಸಹಸಾ ನ ಸಾಧ್ಯಾ ||1೬|| 


| | 
| 


೩೩೪ ' ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 

ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ವೃಡ್ಠಿ 
ಯಾಗಿ ಜಿ ಶುದ್ಧಿ ಚಿ ಚಾ ರಸರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳ ವೃ ದ್ದ ಯೂ ಬಲನರ್ಣ 
ಗಳುದ ಕೂಡಿದ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಖದ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ... ಒಂದುನೂರು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಾಧಿನೀಡಿತನಿಗೆ ಜಾಠೆ 
ರಾಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಜೇಹಬಲನನ್ನೂ ಚಟುನಟಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹಸಾನ 
ದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಬಲಗೊಂಡ ದೇಹವನ್ನೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಜೋಷ 
ಗಳು ನಾಶಗೊಳಿಸಲಾರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸ್ತಾ ನೇ ಸ್ನೇಹೋ ಪಯೋಗಿಕ 
ಗತಿ ತಾರು ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ.. ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಜರೋರಾ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಥಾಷಾವಿನೃತಿಃ 





॥ ದಮ್ಲದ್ಭವೈೈರ್ವಾ ತೈರಾರ್ದ್ರಾಲಕ್ತಕಪರಿವೇ ಹ್ಚಿತಜ್ಞಪ್ರದೇಶಂ 


ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ತ್ವಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸೆ ಓೀದಾವಚಾರಣೀಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖಾ 'ಸ್ಯಾಮಃ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ವೇದನಕರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ್ವೇದಃ, ತದ್ಕಥಾ: -ತಾಪಸ್ವೆ ೇೀದ$ ಊಷ್ಠಸೈೆ ಪೀದಃ॥ ಉಪನಾಹಸ್ವೇದೋ 
ದ್ರವಸ್ವೇದ ಇತಿ | ಅತ್ರ /ಸರ್ವಸ್ವೇದವಿಕಲ್ಫು ವರೋಧಃ 1.1 

ಸ್ವೇದಕರ್ಮವು ನಾಲ್ಕುವಿಧ ; ಹೇಗೆಂದರೆ ಶಾಪಸ್ತೆ ೇದ (ಮೈಗೆ ಬಿಸಿತಟ್ಟು ಧಂತೆ 
ಮಾಡು ಕಡು), ಊಹಷ್ಮಸ್ಟೇದ (ಆವಿಯಿಂದ ಮೈಯನ್ನು "ಜಿನಂಸುವುದು), ಹಳ ಗ್ಗ 
ಸ್ವೇದ (ಮೈಗೆ ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟುವುದು), ದ್ರವಸ್ಟೇದ (ಬಿಸಿಯಾದ 
ದ್ರವದ ಶವ್ಯಗಳ ಸೆ ಸೇಚನೆಯಿಂದ ಮೈಜಿನರಿಸುವುದು) ಬ್‌ “ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾವ ಸ್ವೇದಗಳೂ ಅಡಕಗಳಾಗಿವೆ. . ಹೇಗೆಂದರೆ--ತಾಪ ಸ್ಟೇದದಲ್ಲಿ-ಕುಟ್ಟೀಕೂಪ 
ಹೋಳಾಕಸ್ತೆ ಚೂ ಊಹ್ಮ್ವೀದದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ ಪ್ರಸ್ತರ ಅಶ ಘನ ನಾಡೀ ಕುಂಭೀ 
ಭೂಸ್ವೆ ದಗನೂ, ದ್ರವಸ್ವೆ (ದನಲ್ಲ ರಿಷೇಕ ವಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಖಕ ಪೀದವೂ ಸಿಂಡಸ್ಥೆ ನೇದವೂ ಟು 

ತತ್ರತಾಪಸ್ಥೇದಃ ಪಾಣಿಕಾಂಸ್ಕಕನ್ಳು ಸಕಪಾಲುಕಾವಸ್ತ್ರೆ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ಶಯಾನಸ್ಥ 
ಚಾಜ್ಸ ತಾಪೋ ಬಹುಶಃ ಖಾದಿರಾಜ್ಗಾ ಡ್ನ ರಿತ” |1೪|| 

ತಾಪಸ್ತೆ ದವು ಅಂಗೈ ಕಂಚಿಸಪಾತ್ರೆ ಬಕ್ಕ ಕೆ ಮರಳು ವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
2 ಜ್‌ ಸ ಕಗ 1ಲಿಯ ಸಲ ಕಾ ಚತ ಅಂಗ್ಲೆ ಈ 
ತಪ್ಪಲೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಮಲಗಿರುವ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ತಗುಲಿಸುವ 
ಕಸವ, 


ಊಷ್ಟೃ ಸ್ಯ ೀದಸ್ತು _ ಕಪಾಲಪಾಷಾಣೇಷಿ ಸಾ ಲೋಹ ಪಿಣ್ನ್ನಾ ನಗಿ ಸವರ್ಣಾನದ್ಭಿ ರಾ ಟ್ರ ( 


ಸೆ ಆೀದಯೇತ್‌ 1 ಮಾಂಸರ 
ಪಯೋದಧಿ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ವಾತಹರಪತ ಭಜಕ್ಕಾ ಥಪೂರ್ಣಾಂವಾಕ 


ಕುಮ್ಭಾಮನುತಪ್ಪಾಂ ಪಾ ಪ್ರಾ 
ತ್ಕೋಷ್ಮಾಣಂ ಗೃಹ್ಚೀಯಾರ್‌ । ಪಾರ್ಶ್ವಚ್ಛೆದ್ರೇಣ ವಾ. ಕುಮ್ಮೆ ಕೀನಾಧೋಮುಖೇನ ತಸ್ಯ 


ಆ ಖಮಭಿಸನಾ ಯ ತರ್ಕ್ಮಿ ಛಿದ್ರೇ ಹಸ್ತಿಶುಣ್ಣಾಕಾರಾಂ ಡಿ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ತಂ ಸೆ ಸ್ಯ ಡ್ಯ 


ಯೇತ್‌ ॥॥ ಸುಖೋಪವಿಷ್ಟಂ ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಂ ಗುರುಪ್ಪಾ ತ್ರಿವರಣಾವೃತಮ್‌ | ಹಸ್ತಿ ಶುಣ್ಣಿಕಯಾ 
ನಾಡ್ಯಾ ಸ್ಟೇದಯೇದಾ ತರೋಗಿದಮ ॥೬॥ ಸುಖಾ ಸರ್ವಾಜ್ಞಗಾಹ್ಯೇಷಾ ನ ಚ ಕ್ಲಿಶ್ಚಾತಿ 
ಕಳ್ಳಾ 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾನವಮ್‌ ॥ ವ್ಯಾಮಾರ್ಧವತ್ರಾ) ತ್ರಿರ್ವಕ್ರಾ ಹಸ್ತಿ ಹನ್ತಸಮಾಕೃತಿಃ ಸ್ವೇದನಾರ್ಥೇ ಹಿತಾ 
ನಾಡೀಕೈಲಿಳ್ಹೋ ಹಸ್ತಿಶುಣ್ಣಿಕಾ 1೭॥ 

ಊಷ್ಮಸ್ಟೇದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. -ಹೆಂಚಿನ ಅಥವಾ ಮಡಕೆಯ 
ಅಗಲವಾದ ಚೂರು, ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಬ್ಬಿಣದಗುಂಡು ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ 
ಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ನೀರನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಲಗಚ್ಚು ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ 
ದ್ರವವನ್ನಾಗಲೀ ಸುರಿದು ಜೆವರಿಸಬೇಕಾದ ರೋಗಿಯ ಶರೀರಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಸಿಯ ಅರಗಿನ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕನಿಚಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯು ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು, ಹರಳೆಲೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ವಾತಹರ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಬಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತುಂಬಿದೆ 
ಕುಂಭ (ಮಡಕೆ, ತಪ್ಪಲೆ ಮೊದಲಾದ ಪಾತ್ರೆ)ವನ್ನು ಜೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಕಂಬಳಿ, ಬಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಆ ಪಾತ್ರೆಗೆಸುತ್ತಿ ಮೇಲಿನ ಹೆಜೆಯನ್ನು ನೋವಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಖಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬರಿಯ 
ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಖವನ್ನು ದೆಬ್ಬುಕವಚಿ ಮೇಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ (ತೂತು) 
ಮಾಡಿ ಆನೆಯ ಸೊಂಡಲಿನ ಆಕಾರದಂತಿರುವ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಆ ಕೊಳವೆಯ 
ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹಜೆಯು ರೋಗಿಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆವರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಅರ್ಥಬರುವ ಶ್ಲೊ ಕಗಳ ಅರ್ಥನೇನೆಂದರೆ--ವಾತ ರೋಗಿಯನ್ನು 
: ಸುಖವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ವಾತಹರ ತೈಲಗಳಿಂದ ಮ್ಪೆಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಭಾರ 
ವಾದ ಕಂಬಳಿ, ದುಬಹಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೊಡ್ಡಿಸಿ ಆನೆಯ ಸೊಂಡಲಿನಂತಿರುವ 
ನಳಿಕೆಯಿಂದ ಹಜಿ ತಟ್ಟುವಂತೆಮಾಡಿ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದ ಸಕಲಅಂಗ 
ಗಳಿಗೂ ಶಾಖ ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಸುಖಕರವಾದದ್ದು. ಕೋಗಿಗೆ ಆಯಾಸ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಧಮಾರು ಉದ್ದವಿರುವ ಮೂರು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಗಿ ಸಿರುವ ಆನೆಯ ಸೊಂಡಲಿನಂತಿರುವ ನಾಳವು ಅಥವಾ ಹುಲ್ಲು, ದರ್ಭೆ 

೧೧ "೧ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಆನೆಯ ಸೊಂಡಲಿನಂತೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕೊಳವೆಯು ಸ್ವೇದಮಾಡಿ 
ಸಲು ಹತಕರವಾದದ್ದು. 

ಪ್ರರುಷಾಯಾಮಮಾತ್ರಾಂ ಚೆ ಭೂಮಿಮುತ್ಕೀರ್ಯ ಖಾದಿರೈಃ । 

ಕಾಷ್ಮ್ರೈರ್ದಗೃಾ ಎತಥಾಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ ಕ್ಷೀರಧಾನ್ಯಾಮ್ಲವಾರಿಭಿಃ 11೮11 

ಪತ್ರಭಜಕ್ಸಿ )ರವಚ್ಛಾದ್ಯ ಶಯಾನಂ ಸ್ಟೇ | ೆ 

ಭಾಪ್ಟಸ್ವೇದ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಾಡೀಸ್ವೇದದೆ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಿ ಗಾಂ 
ಬಾಪ್ಸಸ್ಟೇದ ವಿಧಾನನೆಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ_-ಕೋಗಿಯ ಶರೀ 

ಆಗಲವಿರುವಂತೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಅಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ 


ದಷ್ಟು ಉದ್ದೆ ಮತ್ತು | ಕ 
ಕಗ್ಗ ಲಿಸೌಜಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಬೆಕಿಹಾಕಿ ಉರಿಸಿ ಹಾಲು, ಕಲಗಚ್ಚು. ನೀರು ಇವುಗಳ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೩೭ 


ಠ್ಲೊಂದನ್ನು ಅದರಮೇಲೆ ಸುರಿದು ಹರಳೆರೆ ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರಗಳಾದ ಸೊಪ್ಪು 
ಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ ಬೆನರಿಸಬೆ!ಕು. 
ಪೂರ್ವವತ್‌ ಸ್ವೆ ಕ್ರ ಗ್ಹ್ಹ್ವಾ ಭಸ್ಮಾಪೋಹ್ಯಾಪಿ ವಾ ಶಿಲಾಮ್‌ !೯॥ 
ಅಶ 'ಸ್ಟೇದನನ್ನೂ ಬಾಸ್ಟುಸ್ಟೆ 'ದದಲ್ಲೇ ಚಕರ ಇಡಾ: ಅಗಲವಾಗಿಯೂ 
ಉದ್ದ ಭಾಬ ಹಿಸ್ಸಾ” ಕಲ್ಲಿನಮೇಲೆ ಬಂಡೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಸೌದಡೆಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಬೇಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟಿ ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಹ 
ಕಲಗಚ್ಚು ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲೊ ಇದನ್ನು ಚುಮುಕಿಸಿ ವಾತಹರಗಳಾದ ಹರಳೆಲೆ. ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 'ಕೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. 
ಪೂರ್ಮವತ್‌ ಬಾ ವಾ ಚತುರ್ದ್ವ್ವಾರಾಂ ಕೃತ್ವಾ ತಸ್ಯಾ ಮುಪವಿಷ್ಟಸಾ ಸ್ರ ಶ್ಚತು 
ರ್ದ್ವಾರೇಜ್ಗಾರಾನುಪಸನ್ಫಾಯ ತಂ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ "೧೦॥ 
ಬಾಷ್ಸಸ್ಟ್ರೇದದೆ ಒಂದು ವಿಧಾನವೇ ಕುಪೀಸ್ಟೇದವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಶ್ಮ 
ಸ್ಟೇದವೂ ಕುಥೀಸ್ಟೇದದಲ್ಲೇ ಅಡಕವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾ ಸ ಹೇಗೆಂದರೆ-_- 
ನಾಲ್ಕುಕಜೆಗೂ ಜು ಕುಬಿಯೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೂ ಬೆಂಕಿಯ 
ಕೆಂಡಗಳನ್ನಿ! ರಿಸಿ ಶಾಖತಟ್ಟು ವಂತೆ ಬೆನರಿಸಬೇಕು. 
ಧಾನ್ಮಾನಿ ವಾ ಸಮ್ಯಗುಪಸ್ವೇದ್ಕಾಸ್ತೀರ್ಯ ಕಿಲಿಇಕ್ಚೀಸನೈಸ್ಮಿ ವಾ. ತತ್ತ ಕ್ರೈತಿರೂಪಕೇ 
ಶಯಾನಂ ಪ್ರಾವೃತ್ಯಸ್ವೇದಯೇದೇವಂ ಪಾಂಶುಗೋ ಶಕೃತ್ತುಷಬುಸಪಲಾಲೋಷ್ಮಭಿಃ ಸ್ವೇದ 
ಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಪ್ರಸ್ತರ ಸ್ಟೇದವೂ ಬಾಪ್ಟ ಸ್ಟೇದವಿಧಾನವೆಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಉದ್ದು, 
ಹೆಸರು, ಭತ್ತ ಬಾಜಿ ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಯಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಬಸಿದು ಚಾಟಿ 
ಅಥವಾ ನೆಲದಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಜಾ ಹರಳೆಕೆ ಮೊದಲಾದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ ಜೆವರಿಸಬೇಕು. ಬಗೆಯೇ 
ಧೂಳು, ಹಸುವಿನದಿಂಜಿ, ಹೊಟ್ಟು, ಧಾನ್ಯವಿಲ್ಲದಕೆನೆ, ಜಳ್ಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಬೆಕಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸೆ ಸೀದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಉಪನಾಹಸ್ವೇದಸ್ತು ವಾತದರಮೂಲಕಲ್ಕೆ ಲರಮ್ಹ ಪಿಷ್ಟ )ರ್ಲವಣ ಪ್ರಗಾಢೈೈಃ 
ಸಗ್ಗ ವಃ ಸ? ್ಸೈ್ಕ ಪ್ರದಿಹ್ಯ ಸ್ವ ಬಾ । ಏವಂ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಭಿರೇಲಾದಿಭಿಃ 
ರಸಾುದಿಭಿಸ್ತಿಲಾತ ತಸೀಸರ್ಷಪಕಲ್ಕೆ 2 ಕ್ಕ ಕೈಶರಾಪಾಯಸೋತಾ ಒರಿಕಾಭರ್ವೇಸವಾರೈ ॥ ಶಾಲ 
ರ್ವಾ ತನುವಸಾ ವನದ್ದೆ ) ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ ೧೨. ಜಃ 
ಜು ಉಕ ಸೀದವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ -ಸಂಕರಸ್ತೆ ಪ್ರೀದವನ್ನೂ 
ಾಹಸ್ವಿ ವ ತ್ತಾರೆ. ಬಾವಾ ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರ 


ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಕೌಂಜಕ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಅರೆದು ಕಲ ಸಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
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ಟ್‌ | | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ಲನಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸುಖೋಷಪ್ಣ ವಾಗಿ ರೋಗಿಯ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಳಿದು ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಪಿತ್ತವಾತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣ . 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೇವಲ ವಾತದಲ್ಲಿ ಏಲಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಫನಾತ ದೋಷ 
ಗಳ ಸುರಸಾದಿ ಗಣೋಕ್ತದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಎಳ್ಳು, ಸೀಮೆಅಗಸೆ, ಸಾಸಿನೆಗಳೆ ಕಲ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ಲೇಪಿಸಿ ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿ. ಉದ್ದಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂ 
ಕೃಶರ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಪಾಯಸ, ಹೋಳಿಗೆ, ಚಟ್ನಿಯಂತೆ ತ್ರಿಕಟು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಮೋಡಿ, ದಾಳಿಂಬೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರಿದ ಕಲ್ಫನೇಶವಾರ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೋಗಿಗೆ ಬಳಿದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಉಪನಾಹವು. 
ಈ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾಲ್ರಣಸ್ಪೇದ ವಿಧಾನದಿಂದಲೂ 
ಬೆವರಿಸಬೇಕು. 


ದ್ರವಸೆ ನೀದಸ್ತು ವಾತಹರದ ಶ್ರವೃಕ್ವಾಥಪೂರ್ಣೇ ಕೋಷ್ಣಕಟ.ಹೇ ದ್ರೋಣ್ಯಾಂವಾ ವಿಗಾಹ್ಯ 
ಸ್ವೇದಯೇರ್ತಿ | ಏವಂ ಪಯೋಮಾಂಸರಸಯೂಷ ತೈಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಫೃತವಸಾ ಮೂತ್ರೇಷ್ಟವ- 
ಗಾಹೇತ ಸುಖೋಷ್ಲ್ಹೈಃ ಕಷಾಯೈಃ ಪರಿಷಿಇಸ್ಚೀದಿತಿ ॥೧೩॥ 

ತತ್ರ ತಾಪೋಷ್ಮಸ್ನೇದೌ ವಿಶೇಷತಃ ಶ್ಲ ೀಷ ಒಫ್ನೌ ಉಪನಾಹಸೆ ಸೋೀದೋ ವಾತಘ್ನಃ ಅನ್ಯತ 
ರಸ್ಮ್ಮಿ ಪಿತ್ತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ದ್ರವಸ್ವೇದ ಇತಿ ಕಫ ಫಮೇದೋನ್ಹಿ ತೇ ವಾಯೌ ನಿವಾತಾತಪಗುರ. ಪಾವ 


ರಣನಿಯುದ್ಧಾ ಧ್ವವ್ಯಾಯಾಮ 'ಬಾರಹರಣಾಮಪೈೆಃ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇದಮುತ್ಪಾದಯೇದಿತಿ |[೧೪॥ 
ಭವತಿ ಚಾತ್ರ- - 

ಚಕುರ್ವಿಧೋ ಯೋಭಿಹಿತೋ ದ್ವಿಧಾಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೇವ 

ದೇಹೇ ತು ದೇಹಸ್ಯಾವಯವೇ ತಥಾ ||೧೫॥ 


ನಾಲ್ಕ ನೆಯದಾದ ದ್ರವಸ್ಥೆ ಸ್ವೀದವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ--ವಾತಹರ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ 
ಹು ಸುಖೋಸ್ಗೆ 1” ತಡೆ ಅಥವಾ ದೋಣಿಯ ಆಕಾರದ ಕೊಪ್ಪ 
ರಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ತೊಗ ಎಜಿ ವ್ಳ ಸಣಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಕಲ್ಫಗಳನ್ನು ಬಳಿದು ಕಚ್ಚಿ ಅದ 
ಕೊಳಗೆ ಕೂರಿಸಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ಸಾಗಿರುವ ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸ, 'ಧಾನ್ಯ 
ಗಳ ಕಟ್ಟು, ತೈಲ, ಕಲಗಚ್ಚು » ತುಪ್ಪ , ಕೊಬ್ಬು ಗೋಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತುಂಬಿದ ಕಟಾಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಸಃ ಸ್ವ ಬಾ ಟ್ಭ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ಗಳಾದ ಕಷಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಿಸಬೇಕು. (ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅಥವಾ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿರುವ 
ದಪ ಗೃಪಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ರೋಗಿಯಮೇಲೆ ರಿಧಾನವಾಗಿ ಸುರಿಸಜೀಕು. ) 
ಸ ೪ ಭಧಿಗಾವಧಿ] ಸ್ಠೆ ದವಿಧಾನಗಳ್ನ್ಲಿ ತಾಗ ಮತ್ತು ಊಷ್ಕಸ್ತೆ ೀದೆಗಳು ಕಫಹರಗಳು. 
ಉಪನಾಹಸ್ಟೆ ದವು ತತುವ ನಿತ್ತವು ವಾತದೊಡನೆ ಹಿ ಕಫದಯೊಡನೆ ಸೇರಿ 
ದ್ದಾಗ ದ್ರನಸ್ಟೆ ೇದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಾಯುವು ಕಫ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ಗಳೊ 
ಡ್‌ ಸೇರಿದ್ದ ಶ್ರ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ `ೂಡಿಸಿ 





ಚಿಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಸೆ 


ದಪ್ಪವಾದ ಹೊಡ್ದಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊದ್ದಿಸಿ ಕಾಳಗ ಕಾದಿಸಿ ದಾರಿನಡೆಸಿ ಮಾ 
ಮಾಡಿಸಿ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಿಸಿ ಹೆದರಿಸಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಿರಗ್ನಿ] ಸ್ರೇದ (ಬೆಕಿಯ ತಾಪ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು) ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ '`ಅಧಾರವಾಗಿ ಉದ್ಧ ರಿಸಿ 
ರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥನೇಶೆಂದರಿ- ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ೪ ವಿಧಗಳಾದ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನೂ 
ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿನ್ನಾ, ಗಲೀ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅವಯವವನ್ನಾಗಲೀ ಬೆವರಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಖೋಗಿಸಜೇಕು. ತನ್ನ್ವಾನ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು: ಹೃದಯ, ವೃಷಣಗಳಿಗೆ 
1 (ಬಿಮಾಡಿಸ ಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ, ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ತತ್ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸುವಾಗ ಕೋಗಿಯ 
ಕಣ್ಣು, ಜಾಡಿ; ವೃಷಣಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿತಗಲದಂತೆ ಉಸಾಯಾಂತರಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಸ್ವೇದ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸ ಬೇಕೆಂದು ತಾಶ್ಸರ್ಯವು. 
ಯೇಷಾಂ ನಸ್ಶ್ಮಂ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ಬಸಿ ಶ್ಶ್ವೆ ತವೆ ಹಿ ದೇಹಿನಾಮ್‌ | 


ಶೋಧನೀಯಾಶ್ಚ ಯೇ ಕೇಚಿತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ವೇದ್ಯಾಸ್ತುತೇ ಮತಾಃ ೧೬1 
ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸ್ವೇದ್ಯಾ ಹೃತೇ ಶಲ್ಯೇ ಮೂಢಗರ್ಭಾನುಪದ್ರವಾ | 

ಸಮ್ಮ" ಪ್ರಜಾತಾ ಕಾಲೇ ಯಾ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸ್ವೇದ್ಕಾ ವಿಜಾನತಾ 1೧೭1 
ಸೆ ದೈ ॥ ಪೂರ್ವಂ ಚ ಪಶ್ಚಾ ಚ್ಚ ಭಗನ್ಹರ್ಯರ್ಶಸಸ್ತಥಾ | 

ಆಶ್ಮರ್ಯಾ ಚಾತುರೋ ಜನ್ತು ಶೇರ್ಷಾ ಶಾಸ್ತೆ « ಪ್ರಚಕ್ಷ್ಮಹೇ ॥೧೮॥ 


ಕೋಗವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ವೇದಕರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾಕೆ--ಯಾರಿಗೆ ನಸ್ಯ 
ಕರ್ಮ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ ಯಾರಿಗೆ ಶೋಧನಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಶಲ್ಯ ಹರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಆ ಬ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸ್ತ್ರ ಗೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಪ್ರಸವ 
ವಾಗಿ ಯಾವ ಉಪದ್ರವಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಗೂ ಪ ಪಶ್ಟಾ ತ್ತ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮವನ್ನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು.  ಭಗಂದರ ಅರ್ಕೋರೋಗ' ಅಶ (ರಿಕೋಗ ನ ೇಡಿತರಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಮೊದಲೂ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಉಳಿಡಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ವೇದವಿಧಾನವು 
ಆಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಕೆಯೇ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಾನಭ್ಯಕ್ತೇ ಸ ಚಾಸ್ನಿಗ್ವದೇಹೇ ಸ್ವೇದೋ ಯೋಜ್ಯಃ ಸ್ವೇದವಿದ್ದಿಃ ಕಥಣ್ಣಾತ್‌ | 

ದೃಷ್ಟಂ ಲೋಕೇ. ಕಾಪ್ಠಮಸ್ನಿಗ್ಗಮಾಶು ಗಚ್ಛಿ ದೃಜ್ಛಂ ಸ್ವೇದಯೋಗೈರ್ಗೃಹೀಡಮ್‌ 


॥೧೯॥ 
ಆಗ್ನೇರ್ದೀಪ್ತಿಂ ಮಾರ್ದವಂ ತ್ವಪ್ರಸಾದಂ ಭಕ್ತಶ್ರದ್ದಾಂ ಸ್ಪೋತಸಾಂ ನಿರ್ಮಲತ್ವಮ! 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವೇದೋ ಹಸ ನಿದ್ರಾಂ ಸತನ್ಹಾ )ಂ ಸರ್ನ್ನ್ಹೀ ಸ್ತ ಬ್ಯಾಂಶ್ಕೆ ಷ್ಠ ಕ್ಟ್ರಯೇ 


ದಾಶು ಯುಕ್ತ ೨೦॥ 
ಗೆ ಇ ಗಾ ದುಂ ಇ ನರಾ 
ಸ್ನೇಹಕ್ಲಿನ್ನಾ ಧಾತುಸಂಸ್ಕಾಶ್ಚ ದೋಷಾಃ ಸ್ವಸ್ಥಾನಸ್ಥಾ ಯೇ ಚ ಮಾರ್ಗೇಷು ಲೀನಾಃ | 
6 ಸೆ 
ಸಮ್ಮಕ್‌" ಸ್ವೆದೈರ್ಯೋಜಿತೈಸ್ತೇ ದ ಶ್ರವತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಕೋಷ್ಕಂ ಯಾನ್ವಿ ದೇಹಾದ 


ಶೇಷಾ 
"ಷಾಪ್‌ ॥೨೧॥ 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ಟೇದ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯರು ಶರೀರದಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬಳಿಯ 
ಜಿಯೂ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹಸಾನ ಮಾಡಿಸದೆಯೂ ರೂಕ್ಷರಾದವರಿಗೂ ಎಂದೂ ಸ್ವೇದ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ಜಿಡಿ ಲ್ಲದ ಬೆಂಡುಸೌಡಿಗೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಲು ಬಿಸಿ 
ದ್ರವವನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಆದು ಪುಡಿಯಾಗುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದವಿಚಾರವು. 
ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಗ್ವಿದೀಪ್ರಿಯೂ 
ಅಂಗಮಾರ್ದವವೂ ಅನ್ನರುಚಿಯೂ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಮಲರಹಿತಗಳಾಗಿ ಶುದ್ಧೆ ವಾಗು 
ಪ್ರದೂ ತೂಕಡಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿದ್ರೆಯ ನಾಶವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. (ಒಳ್ಳೆ ನಿಶ್ರಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.) ಬಿಗಿಹಿಡಿದಿರುವ ಸಂಧಿಗಳು ಮೃದುವಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ಪೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮದಿಂದ ಶರೀರದ ಚರ್ಮ 
ದಲ್ಲೂ ಧಾತುಗಳೆಲ್ಲೂ ಅಡಗಿರುವ ದೋಷಗಳೂ ಜಿನುಗು (ಕರಗು) ತ್ತವೆ, ಸ್ಪಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಶಾಖರಕ್ತಾದಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಡಗಿರುವ ದೋಷಗಳೂ ನೀರು 
ನೀರಾಗಿ ಜಿನುಗಿ ಕೋಷ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಒಟ್ಟು ಶರೀರದಿಂದೆರೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಬರು 
ತ್ತವೆ. 

ಸ್ವೇದಸ್ರಾವೋ ವ್ಯಾಧಿಹಾನಿರ್ಲಘುತ್ವಂ ಶೀತಾರ್ಥಿತ್ವಂ ಮಾರ್ದವಂ ಚಾತುರಸ್ಯ | 

ಸಮ್ಮಕ್‌ಸ್ವಿನ್ನೇ ಲಕ್ಷಣಂ ಪ್ರಾಹುರೇತತ್‌ ಮಿಥ್ಕಾಸ್ತಿನ್ನೇ ವೃತ್ಕಯೇನೈತದೇವ ॥೨೨॥ 

ಸ್ವಿನ್ನೇಸತ್ಯರ್ಥಂ ಸನ್ಫಿಪೀಡಾ ವಿದಾಹಃ ಸ್ಫೋಟೋತ್ಪತ್ತಿಃ ಪಿತ್ತರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಃ | 

ಮೂರ್ಛಾಬ್ರಾನ್ತಿರ್ದಾಹತೃಷ್ಟೇ ಕ್ಲಮಶ್ಚ ಕುರ್ಯಾತ್ತೂರ್ಣಂ ತತ್ರ ಶೀತಂ 


ವಿಧಾನಮ್‌ 1೨೩1 
ಪಾಣು ರ್ಮೇಹೀ ಪಿತ್ತರಕ್ತೀ ಕ್ಷಯಾರ್ತಃ ಕ್ಷಾಮೋ;ಜೀರ್ಣೀ ಚೋದರಾರ್ತೊೋ 
ಇ 

ವಿಷಾರ್ತಃ | 

ತೃಟ್‌ಛರ್ದ್ಯಾರ್ತೊೋ ಗರ್ಭಿಣೀ ಪೀತಮದ್ಕೋ ನೇತೇಸೆ ೀದ್ಯಾಯಶ್ಚಮರ್ತೋತಿ 
ಸಾರೀ 

ಸ್ಪೇದಾದೇಷಾಂ ಯಾನ್ತಿದೇಹಾ ವಿನಾಶಂ ಚಾಸಾಧ್ಯತ್ವಂ ಯಾನ್ತಿಚೈಷಾಂ ವಿಕಾರಾಃ 
॥೨೪॥ 
ಸ್ವೇದೈಃ ಸಾಧ್ಯೋದುರ್ಬಲೋ್ತಸಜೀರ್ಣಭಕ್ತಃ ಸ್ಯಾತಾಂ ಚೇದ್ವೌ ಸ್ವೇದನೀಯೌ ಜ್ಯ 
೨೫ 


ಬೆವರುವುದು ನಿಂತು ರೋಗಫಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ ವಸ್ತುವಿನ್ನ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಯುಂಟಾಗಿ ದೇಹವು ಮೃದುವಾಗುವುದು ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಪುರುಷನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿಥ್ಯಾಸ್ಟ್ರೇದಮಾಡಿರುವವನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅತಿ ಸ್ವೇದದಿಂದ ನಿತ್ತರಕ್ತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು 
ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಎದೆಯುರಿತ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವುದೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪು 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೪೧ 


ವುದು, ತಲೆತಿರುಗುವುದು, ಮೈಉರಿತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಾ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶೀತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೂ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಪಾಂಡುರೋಗಿ, 'ಪ್ರಮೇಹಿ ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿ, ಕ್ಷಯರೋಗಿ, ಕ್ತ ೈಶನು, 
ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿ, ಜರ! ವಿಷಭಕ್ಷಿಸಿರುವವನು, ನೀರಡಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವನು, “ಮನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು, ಗರ್ಭಿಣಿಯು, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿರುವವನು, ತ್‌ ಕೋಗಿ 
ಇವರುಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದವನ್ನುಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಇವರಿಗೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸತ್ತುಹೋಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಇವರ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ದುರ್ಬಲನೂ ಅಜೀರ್ಣ 
ರೋಗಿಯೂ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮದಿಂದ ಲಾಭನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಏತೇಷಾಂ ಸ್ವೇದಸಾಧ್ಯಾ ಯೇ ವ್ಯಾಧಯಸ್ತೇಷು ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 


ಮೃರ್ದೂ ಸ್ವೇರ್ದಾ ಪ್ರಯುಇ್ಚೀತ ತಥಾ ಹೃನ್ಮುಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಷ್ಟಿಷು ॥೨1॥ 
“ಈ ಸ್ವೇದಾನ್ನಿ ವಾತೇ ಚ ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ಕಾವಚಾರಯೇಷಿ | 

ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತ ಶರೀರಸ್ಯ ಶೀತೈರಾಚ್ಛ್ರುದ್ಧ ಚಕ್ಷುಕ್ಷೀ ॥೨೬॥ 
ಸ್ವಿದ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಚ ಮುಹುರ್ಹೃದಯಂ ಶೀತಲೈಃ ಸ್ಪ ಶೇತ್‌ | 

ಸಮ್ಮ ಕ್‌ಸಿ ಹಂ ವಿಮೃದಿತಂ ಸ್ನಾತಮುಷ್ಣಾ ಮ್ದು ಭಿಃ ಶನೈಃ ॥೨೭॥ 
ಸ್ಪ ಭ್ಯಕ್ತ 0 ಪ್ರಾವೃತಾಜ್ಞಂ ಚ ನಿವಾತಶರಣಸ್ಥಿ ತಮ್‌ | 

ಭೋಜಯೇದನಭಿಷ್ಟನ್ನಿ. ಸರ್ವಂ ವಾಚಾರಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೨೮॥ 


ಸ್ಟೇದಸಾಧ್ಯರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು.. ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೃದಯ, ಅಂಡಕೋಶ, ನೇತ್ರ ಗಳಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಬಲಾಶೈಲ ಪ್ಲೊವರಾದನಗಳಿಂದ ಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಎದುರುಗಾಳಿ ಗ್‌ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದಮೇಲೆ . ಸ್ಸಗಳನ್ನು 
ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಸ್ವೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಸ್ಪೇದಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಸಜೆ ಸದೇ ತಣ್ಣ ಕುವ ಬಟ್ಟಿ ಹತ್ತಿಮುಜೆಿ ಗಳನ್ನು ಹೃದಯದ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿದಮೇಲೆ ಮೈಯ್ಯ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೆತ್ತಗೆ 
ಬಿಸುಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ” ಬಲಾತೆ ಶೈಲವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಶೇಪನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಬಟಿ ಗಳನ್ನು ಅನನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೊದ್ಬಿ 2 ವಿತ ಹ ಕೊಠಡಿ 
"ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಭಾರವಾಗದುಂತೆ 'ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ 
ಯಥೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸ್ಥಾ ನೇಸ್ಟೆ ಸ್ಧೆ ್ವೀದಾನಚಾರಣೇಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ತ್ರಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರ ಶ್ರೀಭಟ್ಲಾ [ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಮಿ `ನ ೈಸಿಹತರ್ಮಕ್ಕ ತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾನಿವೃತಿ; 


ತ್ರಯಸ್ವಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಮನವಿರೇಚನ ಸಾಧ್ಯೋಪದ್ರವಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧! 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ತಿಪ್ಯಸುತ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ವಮನ ಮತ್ತು ವಿಕೀಚನಗಳಿಂದೆ ಗುಣವಾಗತಕ್ಕೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ದೋಷಾಃ ಕ್ಷೀಣಾ ಬೃಂಹಯಿತವ್ಯಾಃ ಕುಪಿತಾಃ ಪ್ರಶಮಯಿತವ್ಯಾಃ ವೃದ್ಧಾ ನಿರ್ಹ 
ರ್ತವ್ಯಾಃ ಸಮಾಃ ಪರಿಪಾಲ್ಯಾ ಇತಿ ಸಿದ್ಧಾನ್ತಃ 08 

ಸ್ಪಸ್ಟ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಕಡಮೆಯಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃ ದ್ರಿ ನಮಾಡಬೇ ಕು. 
ಅವು ತಮ್ಮ ಸ್ಗಾ ಗಳಲ್ಲೇ ವ ದ್ಧಿ ಯಾದ ಕೆ ಸಂಶಮನೌಷಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ತಗ್ಗಿಸ 
ಬೇಕು. "ತಿಯಾಗಿ ವೃ ದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಸ್ತ್ರ ಸ್ದಾ ನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುನ್ನು ಗ್ಗ ದರೆ ಕೋಧ 
ನೌಸಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ನ ೊರಡಿಸಬೇಕು. "ವೃದ್ಧಿಯು "'ಎರಡು ವಿಧ. 
ಚಯರೂಪ ಅಂದೆರೆ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟ ಬಗೊಡಿರುವುದು. ಕರಗಿ 'ಇರಡಿಕೊಂಡು ಇತರ 
ದೋಷಗಳ ಕಡೆಗೂ ನುಗ್ಗು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೋಪವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿದ್ದರೆ "ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು... ಇದೇ ಆಯು: 
ರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೊಲಗಿದ್ದಾ ತವು. 

ಪ್ರಾಧ್ನಕಃ ೇೀನ ವಮನ ವಿರಚನೇ ವರ್ತೇತೇ ನಿರ್ಹರಣೇ ದೋಷಾಣಾಮ್‌ | ತಸ್ಮಾತ್‌ 
ತಯೋರ್ವಿಧಾನಮುಚ್ಕ ಮಾನಮುಪಧಾರಯ--ಅಥಾತುರಂ ಸ್ನಿ ಗ್ಭ 0 ಸ್ವಿನ್ನಮಭಿಷ್ಯನ್ಹಿಭಿರಾಹಾ 
ರೈರನವಬದ್ಧದೋಷ ಷಮವಲೋಕ್ಯಶ್ವೋ ವಮನಂ ಪಾಯಯಿತಾಸ್ಮ! ತಿ. ಸಮ್ಫೊ ಜಯೇಶ್‌ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗಿಂ ಬಲವಂತ ಟಾಫಿ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ ಪರೀತಂ ವಮನಸಾತ್ಮ ಫಂ ಚ ॥0॥ 
ಭವತಿ "'`ಾತ್ರ ೨-ಪೇಶಲೈರ್ವಿವಿಧೈರನ್ನೈರ್ದೊೋಷಾಮತ್ಥ್ಲೇಶ್ಯ ' ದೇಹಿನಃ | ಸ್ನಿಗ್ವಸ್ಟಿನ್ನಾಯ 
ವಮನಂ ದತ್ತಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರವರ್ತತೇ 211 

ಅಥಾಪರೇದ್ಯುಃ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞೆ ೇೀ ಸಾಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ವಮನದ್ರವ್ಯ ಕಷಾಯಕಲ್ಕ್ಯ ಚೂರ್ಣ 
ಸ್ನೇಹಾನಾಮನ್ಯ ತಮಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯಯಿತ್ವಾ ವಾಮಯೇದ್ಯಥಾಯೋಗಂ ಕೋಷ್ಠ ವಿಶೇಷ 
ಮವೇಕ್ಷ್ಯಅಸಾತ್ಮ ಬೀಭತ್ಸ ದುರ್ಗನ್ಹ ದುರ್ದರ್ಶನಾನಿ ಚ ವಮನಾನಿ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಅತೋ 

ಪರೀತಾನಿ ನಯಾನ ತತ್ರ ಸುಕುಮಾರಂ ಕೃಶಂ ಬಾಲಂ ವೃದ್ಧಂ ಭೀರುಂ ವಾ ವಮನಸಾಧ್ಯೇಷು 
ವಿಕಾರೇಷು. ಕ್ಷೀರದಧಿತಕ್ರ ರೀ ಸಗರನ) 0 ಪಾಯಯೇತ್‌ ಪೀತೌಷಧಂ ಚ 
ಪಾಣಿಭಿರಗ್ನಿ ತಪ್ಪ ಪ್ರತಾಪ್ಶಮಾನಂ ಮುಹೂರ್ತಮುಪೇಕ್ಷೇತ ತಸ್ಯ ಚ ಸ್ವೇದಪ್ಪಾದುರ್ಭಾ 


ವೇಣ ಶಿಥಿಲತಾಮಾಫನ್ನಂ ಸ್ಟೇಭ್ಯಃ ಸ್ಥಾನೇಭ್ಯಃ ಪೃಚಲಿತಂ ಕುಕ್ಷಿಮನುಸ್ಟ ಸ ಜಾನೀಯಾತ್‌ 





೩.೪೩. 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತತಃ ಪ್ರವೃತ್ತಹೃಲ್ಲಾಸಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜಾನುಮಾತ್ತಾ ್ರ್ರಸನೋಪವಿಷ್ಟಮಾಪ್ತೈೈರ್ಲಲಾಟೇ ಪೃ ಷ್ಮೇ 


ು ವು ವ 
ಪಾರ್ಶಯೋಃ ಕಣೆ ಚ ಪಾಣಿಭಃ ಸುಪರಿಗೃ ಹೀತವ ಾಜ್ಗು ಳೀಗನ್ನ ದಣಸತ್ತು ತ್ಚ ಬಾಡಾ 
ವ (ತ 
ಸ್ರಿ 
ಇಸ ಕಣ್ಮಮಭಿಸ್ಟಶನ್ತಂ ವಾಮಯೇತ್ತಾ ವದ್ಯಾನತ್ತ ಮೃಗ್ವಾನ್ನಲಿಜ್ಗಾನೀತಿ |೬| 


ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಕ್ಚಾ ಶಯ.ದೆಶ್ಲಿರುವ ವಾತನಿತ್ತ “ಫಗಳು' ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತನೆ. ಸ ನಶ್ಯಕರ್ಮ, ಕಬಳಿಧಾರಣಗಳಿಂದ ಕತ್ತಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ದೋಷ 
ಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ವೆ... ಅಧಿಕಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ. ಬರಿಸುವುದರಿಂದ ವನುನನಿಕೇಚನ ಪ್ರಯೋಗಗಳೇ ಅತಿ ತ್ರೀಷ್ಮವಾಡುವು.. 
ತಾತ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಸುತ್ತೆ ವೆ. ಇರುಳ ಕೇಳು 
ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಕೋಗಿಗೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಗಳನ್ನು ವತಾಡಿಸಿ 
ಅಭಿಸ್ಯಂದಿಗಳಾದ ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಸ ದೋಷಗಳು ಸಡಿಲಿಸಿರುತ್ತೆಂದು ಕಃ ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ನಿ ಯುಳ್ಳ , ಬರಿಸ್ಕನಾದ, 
ಅಧಿಕದೋಪವುಳ್ಳೆ, ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಸನೀಡಿತನಾದ, ನಾ ಯ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳೆ 
ಕೋಗಿಗೆ ಹಿಂದಿನದಿನ ಬಹಳ ಪುಸ್ಟಿಕರಗಳಾದ ಆಹಾರದಿಂದೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸು 
(ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. ) ವುದರಿಂದೆ ಕಫವು ಕೆರಳ" ದೋಷಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸನಿಭವಗ] 
ತ್ರಜಿ. . ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು ಹೇಳಿರುವ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ 
ವೇನೆಂದೆಕೆ---ಕೋಗಿಗೆ ಮ್ಳ ಡುಶಾಗರುವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಸ್ವೆ ೀದ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ನಮನೌಷಧನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ದೋಷ 
ಗಳು 'ರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ ಎಂದರ್ಥ. ಸಾಧಾರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಬೇಸಿಗೆಯೂ ಅತಿ ಅಂತಾ ಇಲ್ಲದಿರುವ (ಚೈತ್ರ, ಶ್ರಾನಣ, ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಫ, ವಾತ, ಪಿತ್ರ ಹರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುವು). ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯ ಕೋಷ್ಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ (ಮೃದು, ಮಧ್ಯೆ, ಕ್ರೂರ) ವಮನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಕ, ಚೂರ್ಣ, ಸ್ಟೇಹೆಗಳಲ್ಲೊ ಂದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಲ, ಮೋದಕ, ಚೂರ್ಣಗಳಾದರೆ ೧ ಕರ್ಷ 
ದನ್ಟೆನ್ನೂ ಲೇಹವಾದರೆ ೨ ಕರ್ಷ ಅಥವಾ ೧ ಪಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನೂ ವಯಸ್ಸು 
ರಗದ. ಬಲಾಬಲಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲದ ನಿಕೃತಾ 
ಕಾರಗಳಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧವುಕ್ಳಿ ವಾಗಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗದ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆ ಸ ವಮನ ದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ... ಸುಕುಮಾರ ನೇಹವುಳ್ಳ, ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳಿ, ಬಾಲಕ, ನೃದ್ದ, ಅಂಜು 
ಪುರುಕರುಗಳಿಗೆ ವಮನದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತೆ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರಟ ಹಾಲು) ಮೊಸರ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಯಾವಾಗೂ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಕಂಠಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಸಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿದನೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಂಕಿಕಡೆಗೆ ತೋರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಕಳೆ ಕಾಜ 


೩೪೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೊಟ್ಟು ೧ ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ೪೮ ನಿಮಿಷ ಆಥವಾ ೨ ಫಳಿಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮೈಬೆನರಿ 
ದೋಷಗಳು ಸಡಿಲಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಶೀರು ಜಿನುಗುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಂಡಿಮಟ್ಟದ ಆಸನ 
ದಲ್ಶಿ ಕೂರಿಸಿ ಆಪ್ತರಿಂದೆ ಅನನನ್ನು ಹಣೆ, ಬೆನ್ನು, ಪಕ್ಕೆಗಳು, ಕತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಹಡಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆರಳು, ಹರಳಕಡ್ಡಿ » ತಾವರೆದಂಟುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ 
ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ವಮನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವಕೆಗೂ ವಮನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. (ರೋಗಿಗೆ ಮೈಜುಮ್ಮೆಂದು ಕೋಮಾಂಚವಾದಕೆ ದೋಷಗಳು ಸ್ಪಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆಂದೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬಿದರೆ ದೋಷಗಳು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಜಮಾವಣೆಯಾಗಿರು 


ತ್ರನೆಂದೂ ಬಾಯಿ ನೀರೂರಿದರೆ ವಮನ ಪೂರ್ವರೂಪನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಭವತಶ್ವಾತ್ರ 
ಕಫಪ್ರಸೇಕಂ ಹೃದಯಾವಿಶುದ್ಧಿಂ ಕಣ್ನೂಂ ಚ ದುಃಛರ್ದಿತಲಿಜ್ಜಮಾಹುಃ | 
ಪಿತ್ತಾತಿಯೋಗಂ ಚೆ ವಿಸಂಜ್ಞತಾಂ ಚ ಹೃತ್ಕಣ್ಮಪೀಡಾಮಪಿ ಚಾತಿವಾನ್ತೇ |೬| 
ಪಿತ್ತೇ ಕಫಸ್ಯಾನುಸುಖಂ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ಶುದ್ಧೇಷು ಹೃತ್ಕಣ್ಮ ಶಿರಃಸ್ಸು ಚಾಪಿ | 
ಲಘ ಚ ದೇಹೇ ಕಫಸಂಸ್ತ್ರವೇ ಚ ಸ್ಥಿತೇ ಸುವಾನ್ತಂ ಪುರುಷಂ ವ್ಯವಸ್ಮೇತ |!೮॥ 


ವಮನಕರ್ಮದ ಅಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. -ಬಾಯಿ 
ರಿಂದ ಕಫ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು, ಹೃದಯವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರದೆ ಕಫ ರೇಪನವಾದಂತೆ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗುವುದು, ನವೆಯಾಗುವುದ್ಳು ಇವು ವಮನದ ಅಯೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಹೆಚ್ಚು ಫಿತ್ತವು ವಮನದಿಂದ ಬೀಳುವುದು, ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪುವುದು, ಹೈದಯಶೂಲೆ, ಕಂಠ 
ಶೂಲೆಗಳಿರುವುದು. ಇವು. ಅತಿಯಾಗಿ ವಮನವಾದುದಕ್ಕೆ (ವಮನಾತಿಯೋಗದೆ) ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಫವು ವಮನವಾದಮೇಲೆ ಪಿತ್ರವು ಸುಖವಾಗಿ ವಮನವಾ 
ಗುವುದು, ಹೃದಯ, ಕಂಠೆ; ಶಿರಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ದೇಹವು ಹಗುರವಾಗಿ ಕಫ ಸ್ರಾನ 
ವಾಗುವುದು ನಿಂತರೆ ಸರಿಯಾದ ವಿಧದಿಂದ ವಮನವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಬಸ್ಪಣಿ--ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ವಮನ ವಿಕೇಚನಗಳ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ ಹೀನಯೋಗ 
ಅತಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ನೇಗಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ -ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ 
ಸರಿಯಾದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು ಲೈಂಗಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು... ೪, ೬, ೮ ಸಾರಿ 
ವಮನವಾದಕೆ ವಮನದ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಉತ ಸ್ಪವೇಗಗಳೆಂದೂ ೧೦, ೨೦, ೩೦ ಸಾರಿ 
ವಿಕೀಚನಗಳಾದರೆ ವಿರೇಚನದ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವೇಗಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ವೈಗಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮ-ಸಿತ್ರಗಳು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ -ಅರ್ಧಾಢಕ, ೧ ಆಢಕ 
ಗಳಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ರಾವವಾದರೆ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ತಮ ಮಾನಗಳೆಂದೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾನಿಕೀಶುದ್ಧಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದೀರ್ಫ್ಥ, ಶ್ರಸ್ಟ. ಸ್ಳ್ಯೂ ಲ, 





೩೪೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಕೃಶದೇಹೆದವರೂ ದೆಟ್ಟಿವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವ ಧಾತುವುಳ್ಳೆ ವರೂ ಅನೇಕವಿಧ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯವರು ಸತ್ವಸಾರ, ಓಕಸಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದೋಷಧಾತು ಮಲಗಳ ಪ್ರಮಾಣನಿಪ್ಟೆಂದು ರಿರ್ಧರಿಸಲಾಗದೆ ಕಾರಣ 
ಮಾನಕೀಶುದ್ಧಿಯಿಂದೆ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕಸಾರಿ ವಮನೆ ವಿರೇಚನ 
ಗಳಾದರೂ ಕೆಲವುವೇಳೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ದೋಷಶುದ್ಧಿಯೇ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ, 
ವಯಸ್ಸು, ಬಲ, ಶರೀರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡದೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆಲವುಸಾರಿ 
ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯಿಂದಲೇ ದೋಷಸುದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪೈಗಿ 
ಕೀಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಲಾಭಕರವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಫಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮೊದಲಾದ ಸಮ್ಯ 

ಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬ ಲೈೆಂಗಿಕೀ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನೇ 
ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಮ್ಯಗ್ವಾನ್ಹಂ ಚೈನಮಭಿಸವಿಸಾಕ್ಷ್ಯ ಸ್ನೇಹನವಿರೇಚನಶಮನಾನಾಂ ಧೂಮಾನಾಮನ್ಯ 
ತಮಂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯತಃ ಪಾಯಯಿತ್ವಾಚಾರಕಮಾದಿಶೇತ್‌ 1೯1! ಭವನ್ತಿ ಚಾತ್ರ-_-ತತೋಪ 
ರಾಹ್ಹ್ರೇ ಶುಚಿಶುದ್ಧದೇಹಮುಷ್ಣಾಭಿರದ್ಭಿ 8 ಪರಿಷಿಕ್ತಗಾಶ್ರಮ್‌ | ಕುಳತ್ತೈಮುದ್ಧಾಢಕಿಜಾಜ್ಗ 
ಲಾನಾಂ  ಯೂಪೈರಸೈವಾಪ್ಮುಪಭೋಜಯೇತ್ತು..|೧೦॥ ಕಾಸೋಪಲೇಪಸ್ವರಭೇದ ನಿದ್ರಾ 
ತನ್ಹಾ _$ಸ್ಕ ದೌರ್ಗನ್ಮ್ಯವಿಷೋಪಸರ್ಗಾಃ | ಕಫಪ್ಪಸೇಕಗ್ರಹಣೀಪ್ರದೋಷಾ ನ ಸನ್ನಿ ಜನ್ನೋರ್ವ 
ಮತಃ ಕದಾಚಿತ್‌ |೧೧॥ ಛಿನ್ನೇ ತರೌ ಪುಷ್ಪಫಲ ಪ್ರರೋಹಾ ಯಥಾ ವಿನಾಶಂ ಸಹಸಾ 
ವ್ರಜನ್ತಿ | ತಥಾ ಹ್ವತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಿ ಶೋಧನೇನ ತಜ್ಜಾ ವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾನ್ಹಿ ೧೨! 


ಸರಿಯಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದನೇಲೆ. ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ನೇಹನ, ವಿರೇಚನ, ಶಮನಕರಗಳಾದ 
ಧೂಮಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನ್ಮಾನಭೋಜನಾದಿಗಳಿಂದೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ವಧ್ಯಾಕಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಿಂದೆ. ಸ್ಮಾನಮಾಡಿಸಿ ಹುರುಳಿ, ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ ಇವುಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳಿಂದಾಗಲೀ 
ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ಸಿಗಳ ಮಾಂಸರಸದಿಂದಾಗಲೀ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದುಸಾರಿ ವಮನಮಾಡಿದನರಿಗೆ ಕಾಸ್ಕ ಕಫವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿರುವುದು 
ಸ್ಪರಬದಲಾಗುವುದು, ಫಿದ್ರೆ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಬಾಯಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯಾಗಿರುವುದು ವಿಷ 
ಸಂಪರ್ಕವಾಗಿರುವುದು, ಕಫವು ಬಾಯಿನಿಂದ ಸೋರುವುದು, ಗಹಣಿಯದೋಷ ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಬುಡನ ಸ 

ತ್ತವೆ. ಸ್ನ ಕತ್ತರಿಸಿದೆ ಗಿಡದ ಹೂವು, ಕಾಯಿ 
ಮೊಗ್ಗು, ಚಿಗುರು ಇವುಗಳು. ಬೇಗ ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೇ ವಮನಕರ್ಮದಿಂದೆ ಕಫ 
ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಲುಬೇಗ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 


೩೪೬ ಸುಶು ತ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ನ ವಾಮಯೇತ್ರ್ತೆ ಮಿರಿಕೋರ್ಧ್ವವಾತ ಗುಲೊ ಮದರ ಪ್ಲೀಹಕ್ರಿಮಿಶ್ರಮಾರ್ತಾನ್‌ ಟ 


ಸ್ಥೂಲಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ಕೃಶಾತಿವೃದ್ಧಮೂತ್ರಾ ವೇ ಕೋಭಾರಾ ಬ ೧೩ 
ಸ್ಪ ಸ್ವರೋಪಘಾತಾಧ್ಯಯನ ಪ ಸಕ್ಕ ಕೈದುಃಚ್ಛೆ ರ್ದಿದುಃ ಕೋ ಷ್ಮ ತ್ರ ೈಡಾರ್ತಬಾರ್ಲಾ | 
ಊರ್ಧ್ವಾಸ್ರಪಿತ್ತಿ ಕ್ಷುಧಿತಾತಿರೂಕ್ಷ ಗರ್ಭಯ್ಯು ದಾವರ್ತಿ 'ತೆಸುಳಸತ ಶ್ರ |[೧೪॥ 
ಏತೇಃಪ್ಶಜೀರ್ಣವೃಥಿತಾ ವಾಮ್ಕಾ ಯೇ ಚ ವಿಷಾತುರಾಃ | ೯ 

ಅತೀವ ಚೋಲ್ಬಣಕಫಾಸ್ತೇ ಚ ಸ್ಕುರ್ಮಧುಕಾಮ್ಬ್ಚುನಾ ೧೫1 
ಅವಮ್ಯ ಡೋ (ಗಾಃ ಕೃಚ್ಛ್ರ್ರತಾಂ ಯಾನ್ತಿ ಗಾ | 

ಹ ವಾ ಗಚ್ಛನ್ನಿ ನ ತೇ ವಾಮ್ಯಾಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಾ ೧೬ 


ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗಿ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸರೋಗಿ, ಡೆ ಉದರ; ಪ್ಲೀಹೆನೃದ್ಧಿ, 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗಿ, ಶ್ರಮಹೀಡಿತರು, ಸ್ಥ್ಠೂ ಲದೇಹಿಗಳು, ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣರು, ಕೃಶರು, ಅತಿನೃದ್ಧೆರು, 
ಮೂತ್ರರೋಗಿಗಳುು, ಬರೀವಾತರೋಗಸನೀಡಿತರು, ಸ್ವರಭಾಗವುಳ್ಳಿ ವರು, ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವವರು, ವಮನವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವವರು, ಛರ್ದಿಮಾಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟೆ 
ವಾದವರು (ವಮನವಾಗದಿರುವವರು), ಕ್ರೂರಕೋಷ ೈವುಕ್ಳೆ ವರು, ನೀರಡಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವರ 
ಬಾಲಕರು, ಊಧ ವಗರ ನಿತ್ತ ಬ್‌ (ಮೂಗು. ಟೆ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತ 
ಸೋರತಕ ವರು); ಶಸನ ಅತಿರೂಕ್ಷದೇಹವುತ್ಳಿ ಇ ಬಸರಿಯರು, ಉದಾ 
ವರ್ತಪೀಡಿತರು, ನಿರೂಹಬಸ್ತಿದಾನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡನರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ವಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬಾರದು ಇವರು ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷ್ಕ ಅತ್ಯ ಂತಕಫಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತರಾದರೆ ಅತಿ 
ಮಧುರದೆ ಕಷಾಯಪಾನದಿಂದೆ (ಕೆಲವರಿಗೆ ಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ) ವಮನಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. ವಮನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ ದವಂಗೆ ವಮನಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅವರ ರೋಗಗಳು ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಅಥನಾ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಣಾಮಹೊಂದುತ್ತ ಚಿಿನಾಜ ಇವರು ವಮನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರೆಂದು ಎಳೆಯಬೇಕು. 
ಬಸ್ಪಣಿ : ಊದಧ್ವೈ ೯ವಾತನೆಂದಕೆ ಮೇಲೆ ಬಿಡುವ ಉಸುರೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ. 
ಕೆಫದಿಂದಾಗಲೀ ಅಸಾಫವಾತದಿಂದಾಗಲೀ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಾಯುವು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ತೇಗನ್ನು! ಂಟುಮಾಡಯುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಊದ್ಹೆ ೯ವಾತವೆಂದು ರು 
ವಾಮ್ಯಾ ಸ್ತು -ವಿಷಶೋಷಕ್ತನ್ಯ ಬ ವಿಷಮಮನ್ಹಾ ಗ್ಸ್ನುನ್ಮಾಃ ದಾಪಸ್ಮಾಶ್ಶಿ ್ಲೀಪದಾ 
ಟ್‌ ಟ್‌ ೫ ಮೇಹಗರೆಜ್ಟ ರಾರುಚ್ಯ ಪಚ್ಯಾ ಮಾತೀಸಾರಹೃ ದ್ರೋಗಚಿತ್ತವಿಭ್ರ ಪ್ರಮ 
ವಿಸರ್ಪವಿದ್ರಧ್ಯ ಜೀರ್ಣಮುಖಪ್ರಸೇಕ ಹೃ ಲ್ಲಾ ಸಶ್ವಾ ಓಕಾಸೆ " ವೀನಸಪೂತೀನಾಸಕಣ್ಕೌ ಷ್ಮವಕ್ಕ್ರ ಪಾಕ 
ಕರ್ಣಸಾ ಫ್ರವಾಧಿಜಿಷ್ಟೊ ೇಪಜಿಜ್ವಿ ಕಾಗಳಶುಣ್ಣಿ ಜಾದು ಶೋಣಿತಪಿತ್ತಿ ನಃ ಕಫಸ್ಥಾನಜೇಷು ಎರ್‌ 
ಅನ್ಕೇಷು ಕಷವ್ಯಾಧಿಪರೀತೇಷ್ವಿತಿ ೧೭! 
ವಮನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದವರನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಕೆ___ನಿಷನೀಡಿತರು, ಕ್ಷಯರೋಗಿ, 
ನೈಜೋಸೈಳ್ಳ ಸಿ ಸ ವಿಷಮಾಗ್ನಿ 'ಮುಂದಾಗ್ನಿ, ಉನ್ಮಾದರೋಗಿ, ಅನಸಾ ಒರರೋಗ್ಯಿ) 





೩೪೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ 


ಶ್ಲೀಪದೆ, ಅರ್ಬುದ, ನಿದಾರಿಕ, ನೇಜೋಕೋಗಿ, ನೇಹೆರೋಗಿ, ಗರಪೀಡಿತ (ಕೈಮಸಗು 
ಕೊಟಿ ಸಯಲ್ಲಿರುವವನು), ಜ್ವ ಜ್ರರ್ಕ ಅಕೋಚಕಕೆ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಟಾ 
ಬುದಿ 'ಭ್ರಂಶ, ವಿಸರ್ಪ, ವಿದ ಅಜೀರ್ಣ, ಮುಖ,ಪ್ರಸೇಕ (ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವವರು) 
ಚೋರ ೫026ನ; ಶ್ವಾಸ (ಉಬ್ಬ ಸ) ಕಾಸ, ನೀನಸ (ನೆಗಡಿ), ಪೂತಿನಾಸ 
ಈ ರೋಗಸೀಡಿತರು, ಕಂಠ, ತುಟ ಮುಖ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾ ಗಿರುವವರು, ಕವಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೀವ್ರೆ ಸೋರುವವರು, ಅಧಿಜಿಹ್ವಿಕ್ಕ, ಉಪಜಿಹ್ಟಿಕಾ ಸೌದ ಗಳಶುಂಡಿಕಾ, 
ಅಥೋಗರಕ್ತನಿತ್ತ ಈ ಕೋಗಗಳೂದೆ ನೀಡಿತರೂ, ಕಫಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (ಆಮಾಶಯ, 
ಉರಸ್ಸು, ಕಂಠೆ, ಶಿರಸ್ಸು) ದೋಷಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾದವರೂ ಇತರ ಕಫರೋಗಗಳಿಂದ 
1 ಕೊ ಇದೂ ವಮನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರು. 

ವಿರೇಚನವ:ಪಿ ಸ್ನಿಗ್ಬಸ್ನಿನ್ನಾಯ ವಾನ್ತಾಯ ಚ ದೇಯಂ ಅವಾನ್ನಸ್ಯ ಹಿ ಸಮ್ಯ ಗ್ವಿರಿಕ್ತ 


ಇ.೦.ವ. 4% 


ಸ್ಯಾಪಿ ಸತೋ;ಧಃ ಸ್ರಸ್ತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಗ್ರಹಣೀಂ ಛಾದಯತಿ ಮೊನಾರಣುತಿ ಪ್ರ ಸಾಕ 
ವಾ ಜನಯತಿ [೧೮ 
; ಅಥಾತುರಂ ಶ್ವೋ ವಿರೇಚನಂ ಪಾಯಯಿತಾಸ್ಮೀತಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಲಘುಭೋಜಯೇತ್‌ 
ಫಲಾಮ್ಲಮುಷ್ಣೋದಕಂ ಚೈನಮನುಪಾಯಯೇತ್‌ | ಅಥಾಃಪರೇಸಹನಿ ವಿಗತಿಶ್ಲೇಷ್ಮಧಾತು. 
ಮಾತುರೋಪಕ್ಟ ಮೋಂತ ್ಯತುರಮಥಾಸ್ಮ ಔಷಧಮಾತ್ರಾ)ಂ ಪಾತುಂ ಪ್ರ ಯಚ್ಚೆ ತ್‌ 
1೧೯॥ 
ಕ್ಕ ಸಿಗ್ಳ ಸ್ಪಿನ್ನ ದೇಹವುಳ್ಳಿ ವರು ನಮನೌಷಧನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅನಂತರ ವಿರೇಚನೌಷಧ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವಮನಮಾಡಿಸಜಿ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿದರೂ ಕಫವು 
ಸ್ಪಸ್ಥ್ವಾನದಿಂದ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಜಾರಿ ಬಂದು ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಆಶಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮೈ ಭಾರವನ್ನೂ 
ಆಮಶಂಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಾರನೆಯದಿನ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು. 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದೆ ಕೋಗಿಗೆ ಈ ದಿನ ಪೂರ್ವಾಕ್ಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಲಘುವಾದ ಶಾಹಾ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ದಾಳಿಂಬೆ ರಸವನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ "ಡಿಸ ಬೇಕು. ಆ ಮಾರ: 
ನೆಯದಿನ ಆತುಕೋಪಕ ಕ್ರಮಣೀಯಾಧ್ಯಾಯದನ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕಫದೋಷದ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ರೋಗಿಗೆ ವಿರೇಚನೌಸಧವನ್ನು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

"ಭಜಿ: ಮೊದಲನೆಯದಿನೆ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡಿರುವ 
ಕೋಗಿಗೆ 'ಮಾರನೆಯದಿನ ವಮನೌಷಧನನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ೬ ದಿನಗಳು 
ಪೇಯಾದಿಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಪುನಃ ೬ ದಿನಗಳು ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ. ಆಹಾರವನು 
ಸೇವನೆಮಾಡಿಸಿಯೂ, ಅನಂತರ ಮೂರುದಿನೆಗಳವಕೆಸೆ. ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅನ [ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ (ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ನಮನ ಪ್ರಯೋಗವಾದನೇಲೆ ೧೫ ದಿನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ೧೬ ನೆಯ ದಿನಸ ಪ್ರಾತಃ 


೩೪೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ನ್ನ ಶಾರೀ ಎಲರ ತಯಗ ಎ0 | 
ನನ್ನ್ನ ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತತ್ರ ಮೃದುಃ ಕ್ರೂರೋ ಮಧ್ಯ ಇತಿ ತ್ರಿವಿಧ ಕೋಷ್ಮೋಭವತಿ | ತತ್ರ ಬಹುಪಿತ್ತೋ 
ಮೃದುಃ ಸದುಗ್ಹೇನಾಪಿ ವಿರಿಚ್ಕತೇ ಬಹುವಾತಶ್ನೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಕ್ರೂರಃ ಸ ದುರ್ವಿರೇಚ್ಶಃ8 ಸಮದೋಷೋ 
ಮಧ್ಮಮಃ ಬ ಡು ಇತಿ | ತತ್ರ ಮೃ ದೌ ಮಾತ್ರಾ: ಮೃದ್ವೀ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕ್ರೂರೇ ಮಧ್ಯೇ 


ಮಧ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯೇಶಿ | ಪೀತೌಷಧಶ್ಚ ತನ್ನ ನಾ ಶಯ್ಮಾಭ್ಯಾಸೇ ವಿರ ತೇ ॥೨೦॥ 
ವಿರೇಚನಂ ಪೀತವಾಂಸ್ತು ನೆ ಆ” ಧಾರಯೇದ್ಬುಧಃ | 
ನಿವಾತಶಾಯಾ ಶೀತಾಮ್ಚು ನ ಸ್ಪೃಶೇನ್ನ ಪ ಕ್ರವಾಹಯೇತ್‌ ॥೨೧ 
ಯಥಾ ಚ ವಮನೇ ಪ ಪ್ರಸೇಕೌಷಧಕಫಪಿ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಃ ಕ್ರಮೇಣ | 
ಗಚ್ಛನ್ತಿ ಏವಂ ವಿರೇಚನೇ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಪಿತ್ತೌಷಧ ಕಫಾ ಇತಿ ॥೨೨!| 


ಜನರಲ್ಲಿ ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಕ್ರೂರ ಭೇದಗಳಿಂದೆ ೩ ವಿಧ ಕೋಷ [ವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಬಹು ಫಿತ್ತ ಮೇ ಮೃದುಕೋಷ್ಠೆ ವುಳ್ಳ ವರು. ಸಗ, ಬರಿಯ 
ಬಿಸಿಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿರೇಚನಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ ಹಬ ನರಸ್ಯ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಮೊಸರುಕಟ್ಟು, ಬೆಲ್ಲ, ಚಿಗಳಿ, ತುಪ್ಪ, ಹೊಸಮದ್ಯ, ಬಿಸಿನೀರು, ಹ (ಬಗಿನಿಹಣ್ಣು ) 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು. ತಿಂದರೂ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕವಾತ ಕಫದೋಷವುಳ್ಳವರು 
ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠಿಗಳು. ಅವರಿಗೆ ತಿಗಡೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೀ ನೀಲಿಯ ಹಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ಸ ಸಿದರೂ ಬಲುಕಸ್ಟದಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮದೋಷವುಳ್ಳ 
ವರು "'ಸಮಕೋಷ್ಯ ರು. ಮ್ಳ ದುಕೋಸ್ಕಿ ಗಳಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತ್ದಾ ಶ್ರದಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಮ ದುಗುಣವುಳ್ಳಿ ನಿಕೇಚನ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳನ್ನೆ| ಬೇಳ ಕ್ರೂ ರಕೋಷ್ಠೆ ದವರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಯ "ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೂ, ಸಾಧಾರಣ ಕೋಷ ವ ವರಿಗೆ ಮಧ್ಯಮ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೇ ವಿಕೀಚನ ಬಿಜಾ ಉನಯೋಗಿಸಜೀಕು. ವಿರೇಚನೌ 
ಷಧವನ್ನು ಸಪತ ಮೇಲೆ ಅದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ದಲ್ಲೇ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಆ ಬು ವಿವೇಕಶಾಲಿಯು ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯದೆ ಎದುರುಗಾಳಿ ಬೀಸದಿರುವ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದು ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದೆ ಕುತ್ತ ಮಲವನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. ನಮಸೌಷಧವನ್ನು ಸೇನಿಸಿದೆ 
ಕ್ರಮನಾಗಿ ಬಾಯಿನೀರು ಜು. ಬ) ಔಷಧ, ಕಫ ಪಿತ್ತ ಬ! ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬತತಯ! ನಿರೇಚನೌಸಧವನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಕೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ 2 ಮಲ, ಸಿತ್ರ, 
ಔನಧ, ಕಫಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಜಿಡುತ್ತವೆ. ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವುದು, ಮತ್ತು ಕಫ 
ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗುವುದು ಜು ವಿಕೇಕನೇಗದ ಕಡೆಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯು. 


ಭವನ್ತಿ ಚಾತ್ರ... 


ಹೃತ್ಯುಕ್ಷ ,ಶಂದ್ಧಿಃ . ಪರಿದಾಹಕಣ್ಣೂ ಎಣ್ಮೂತ್ರಸಜ್ಸಾಶ್ಚ ನ ಸದ್ವಿ ರಿಕ್ತೀ |! ಮೂರ್ಛಾ 


೪೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಗುದಭ್ರಂಶ ಕಫಾತಿಯೋಗಾಃ ಶೂಲೋದ್ಧ ಮಶ್ವಾತಿವಿರಿಕ್ತಲಿಜ್ಸ ಮ್‌ ॥೨೩1 ಗತೇಷು 
ದೋಷೇಷು ಕಫಾನ್ವಿತೇಷು ನಾಭ್ಯಾಲಘುತ್ವೇ ಮನಸಶ್ಚ ತುಪ್ಪೌ | ಗತೇನಿಲೇ ಚಾಪ್ಯನು 
ಲೋಮಭಾವಂ ಸಮ್ಮಗ್ವಿರಿಕ್ತಂ ಮನುಜಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ॥೨೪॥ ಮಂದಾಗ್ನಿಮಕ್ಷೀಣಮ 
ಸದ್ವಿ ರಿಕ್ತಂ ನ ಪಾಯಯೇತಾಹನಿ ತತ್ರ ಪ್ರೇಯಾಮ" | ಕ್ಷೀಣಂ ತೃಡಾರ್ತಂ ಸುವಿರೇಚಿತಂ ಚ 
ತನ್ವಿ “ಮಶೀತಾಂ ಲಘು ಪಾಯಯೇತ ॥೨೫॥ ಬುದ್ಧೇಃ ಪ್ರಸಾದಂ ಬಲ ಮಿನ್ಹಿ _ 
ಯಾಣಾಂ ಧಾತುಸ್ಮಿರತ್ವಂ ಬಲಮಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಮ್‌ | ಚಿರಾಚ್ಚೆ ಪಾಕಂ ವಯಸಃ ಕರೋತಿ ವಿರೇಚನಂ 
ಸಮ್ಯಗುಪಾಸ್ಕಮಾನಮ್‌ ॥೨೬॥ ಯಥೌದಕಾನಾಮುದಕೇಃಪನೀತೇ ಚರಸ್ಥಿ ರಾಣಾಂ 
ಭವತಿ ಪ್ರಣಾಶಃ । ಪಿತ್ತೇಹೃತೇ ತ್ವೇವಮುಪದ್ರವಾಣಾಂ ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಾನಾಂ ಭವತಿ ಪ್ರಣಾಶಃ 
॥೨೭॥ 
ಈ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಉದಾಹಂ೦ಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದಕೆ- -ವಿರೇ 
ಚನದ ಹೀನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೈದೆಯ ಮತ್ತು ಕುಕ್ಸಿಗುಹೆಗಳು [ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮೈಉರಿತ, ನವೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆಗಳುಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅತಿಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ 
ತಪ್ಪುನಿಕ್ಕೆ ಗುದಭ್ರಂಶ, ಅತಿಯಾದ ಕಫವಿರೇಚನ, ಶೂಲೆ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಮಿಶ್ರವಾಗಿ ದೋಷಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ನಾಭಿಜೀಶವು ಹಗುರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃನ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. (ಅಪಾನವಾಯುವು ಗುದದ್ವಾರ 
ದಿಂದ) ತಡೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಬಲವೃದ್ಧಿ ಮಲಬಂಧಗಳಿ 
ರುವ ರೋಗಿಗೆ ಆ ದಿನಸ ಸೇಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಕ್ಲೀಣನಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ನೀರಾಗಿಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪೇಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರವೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ` ಸಂಯಾದ ಯೋಗದಿಂದೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ. ವಿರೇಚನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಪಾಟವವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ದಾರ್ಡ್ವ್ಯವೂ ಧಾತು 
ಗಳ ಸ್ಥಿರತೆಯೂ ದೇಹಬಲವೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವೂ ಬಹಳ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಮುದಿತನವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳ್ಳ ಸರೋವರ ಮೊದಲಾದೆ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಬತ್ತಿ 
ಹೋದರೆ ಅವುಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿರುವ ಸ್ಥಾವರಗಳಾದೆ. ತಾವರೆ ಮೊದಲಾದುವೂ ಜಂಗಮ 
ಗಳಾದ ಮಾನು, ನಳ್ಳಿ, ಕಪ್ಪೆ ನೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೇ ವಿಕೇ 
ಚನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪಿತ್ತದೋಸಷಹರಣನಾದರೆ ನಿತ್ತಜನ್ಯಕೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಸ್ಪಣಿ- ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಬಾರಾ“ 
ಆಗುತ್ತ ನೆ ಕೆಲವರ ಸುವ ಹಯಾ ಟೆ ತ್ತ ಇಂವ 
ಮ ಹಂ ಹ ತ ಹಶ್ರಸನ್ನತೆಯು ವಿರೇಚನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ತಾತಾ 
ತ್ರ್ಕ ಚನದ ಗುಣನೆಂದೂ ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರಿ ಮೊದಲಾದುವು 


ಹ್‌ 4 ಸುಶು ತ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಥ್ಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದನಂತರ ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆಂದೊ ವಿರೇಚೆನದಿಂದ ದೇಹಧಾರಕ 
ಗಳಾದ ಮಲಗಳು ಕ್ರೀಣಿಸಿದರೂ ಸ್ರೊ (ತಸ್ಸು ಗಳು ಶುದಿ ಯಾಗಿ ತಕ ಕ್ರಪಾನಮಾಡಿದೆನರಿಗೆ 
ಜಜಾಗಾಜೀ ಬಲವ್ಳ ದ್ಧಿ ಯ್‌ ಹೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ--ಮಜಿ ಗೆಯನ್ನು 
ನಿಯಮದಂತೆ ಕುಡಿದೆ ಸೋತೋಮಾರ್ಗಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ೫೫ 1] 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ನೇಹನನ್ನು ಪುಸ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ಜಿ ಶರೀರದ. ಬಣ್ಣ ವೂ ಶುಕ್ರ 
ವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಕಾಮೋದ್ದಿ ರೀ(ಪನವೂ ಕ್‌ ವೆ. 


ಮನ್ಹಾಗ್ಸೃತಿ ಸ್ನೇಹಿತ ಬಾಲವೃದ್ಧಸ್ಥ್ಯೂಲಾ$ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ಭಯೋಪತಪ್ತಾಃ | 

ಶ್ರಾನ್ನಸ್ತ ಡಾರ್ತೊೋಜಪರಿಜೀರ್ಜಧಕ್ಕೊ ೀ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಧೋಗಚ್ಛತಿಯಸ್ಯ ಚಾಸ್ಫಕ್‌ ॥೨೮॥ 
ನವಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮದಾತ್ಕಯಿ ಚ ನವಜ್ವರೀ ಯಾ ಚ ನವಪ್ಪ ತ್‌ | 
ಶಲ್ಯಾರ್ದಿತಾಶ್ವಾಪ್ಶ ವಿರೇಚನೀಯಾಃ ಸೆ ಹಾದಿಭಿರ್ಯೇ ತ್ವನುಪಸ್ಥೃೃತಾಶ್ಚ.. ॥೨೯॥ 
ಹಃ ಭಿಪರೀತದೇರ್ಹಾ ವಿರೇಚಯೇತ್ತಾನಪಿ ಮನ್ನ  ಮನ್ನಮ್‌ | 


ವಿರೇಚನೈರ್ಯಾನ್ತಿ ನರಾವಿನಾಶಮಜ್ಞ ಪ್ರಯುಕ್ತ ರ ವಿರೇಚನೀಯಾಃ ॥೩೦॥ 


ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ವುಳ್ಳ ವನು, ಅತಿ 'ಸ್ನೇಹಸಾನಮಾಡಿದವನು; ಬಾಲಕರು, ಮುದು 
ಕರು, ಜೇಡ ದಪ್ಪ ಹೆಸಸತ್ತು (ಮೇದಸ್ಸು ಳ್ಳವರು). ಕ್ಪತಕ್ಷೀಣರು, ಭಯಗ್ರಸ್ತರು, 
ಬಳಲಿರುವವರು, ನೀರಡಕೆಯುಕ್ಳಿ ವರು, ಹಜಜ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು; ಅಧೋಗ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಫೀಡಿತರು, ಹೊಸದಾಗಿ ನೆಗಡಿಹಿಡಿದೆವರು, ಮದ್ಯ ಸಪಾನದಿಂದೆ ಮದವೇರಿ 
ದವರು; ನವಜ್ವ ರವ್ರಕ್ಳಿವರು, ಬಾಣಂಕಿಯರು, ಶಲ್ಯಸೀಡಿತರು, ಸ್ನೇಹಸ್ಥೆ ಸ್ವದೆಗಳಿಂದ 
ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬರುವವರು ಇವರಿಗೆ ವಿರೇಚನನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 
ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವನರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿರೇ 
ಚನಕ್ಕೆ “ಡಿರ್ಹರಲ್ಲದನರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ವಿಕೀಚನೌಸಧದಿಂದ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತ 
1೫ನ್ನು ಜ್ಞಾ ಕದಲ್ಲಿಡಜೇಕು. 

ಟೆ ---ಜ್ವರಗರಾರುಚ್ಯ ರ್ಶೋ;ರ್ಬುದೋದರ ಗ್ರಥ್ವಿವಿದ್ರಧಿ ಪಾಣ್ಣು ರೋಗಾಪ 
ಸ್ಮಾರ ಹೃದ್ದೊ ಫ್ರೋಗವಾತರಕ್ತ ಭಗನ್ನ ರಚ್ಚೆ ರ್ದಿಯೋನಿರೋಗವಿಸರ್ಪ ಗುಲ್ಮಪಕ್ಚ್ಟಾ ಶಯರುಗ್ವಿ ಬನ್ಹ 


ವಿಸೂಚಿಕಾಲಸಕ ಮೂತ್ರಾಘಾತಕುಷ್ಠ ವಿಸ್ಫೊ ್ಬೋಟಕೆ ಪ್ರಮೇಹಾನಾಹ ಪ್ಲಿ ೀಹಶೋಫ ವೃದ್ಧಿ ಶಸ್ತ್ರ ಕತ 
ಕಂಚಿತಿಮಿರಾಭಿಷ್ಯನ್ನ ಶಿರಕರ್ಣಾ ಕಕ್ಸಿನಾಸಾಸ್ಕ್ಯ ಗುದಮೇಡ ಸದಾ 


ಕ್ಲರಾಗ್ನಿ ಸ ವ್ರ ಹಾಕ್ಷಿಪಾಕ 
ನಃ ಪಿ ತ್ತಸ್ಥಾನಜೇಷುವಿಕಾರೇಷ್ಟನ್ಯೇ ಚ ಪೈತ್ತಿಕವ್ಳಾಧಿ 


0 


ಪರೀತಾ ಇತಿ ; |೩೧॥ 
ಾ ರೇಚನವಮು್‌ 
ಸರತ್ವಸಿ ಸೌಕ್ಷ, ಗಾ ತತ ಕ್ಷ ಷ್ಟ ಶಿ ವಿಕಾಸಿತ್ವೆ ವರಿ ೀಚಿಣ: | ಸ 
ವಮ ಡಿ ತು ಹರೇದ್ದೊ ಷಂ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಚ ಮನ್ಶಥಾ ೩.೨ 


ವಿರೇಚನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಟ್ಟ ದೂಹೀವಿಷೆ, ಅರುಚಿ, ಅರ್ಶಸ್ಸು: 
ಅರ್ಬುದ, ಉದರ, ಗ್ರಂಥಿ ನಿದ್ರಧಿ, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹೃದ್ರೋಗ, ವಾತ 





ನಿ 


೩೫೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ರಕ್ತ, ಭಗೆಂದರ, ಭರ್ದಿ, ಯೋನಿರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಗುಲ್ಮ, ಪಕ್ವಾಶಯರುಕ್‌, ವಿಬಂಧ; 
ವಿಷೂಚಿಕಾ, ಅಲಸಕ, ಮೂತ್ರಾಘಾತ, ಕುಷ್ಕ, ವಿಸ್ಫೋಟಕ, ಪ್ರಮೇಹ, ಭು 
ನ್ಲೀಹ, ಶೋಫು ವೃದ್ಧಿ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ಷತ, ಕ್ಷಾರದಗ್ಳ, ಅಗ್ನಿದಗ್ಗ, ದುಷ್ಟವ್ರಣ,; ಅಕ್ಷಿಸಾಕ, 
ಕಾಚ, ತಿಮಿರ, ಅಭಿಷ್ಯಂದ, ಶಿಕೋರೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ನೇತ್ರರೋಗ, ನಾಸಾ 
ರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ಗುದಭ್ರಂಶ, ಮೇಡ್ರದಾಹ, ಊರ್ಧ್ವಗರಕ್ತ ಪಿತ್ತಕ್ರಿಮಿಕೋಷ್ಠ 
ಇವರುಗಳೂ ಪಿತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತರೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಪಿತ್ತರೋಗ 
ನೀಡಿತರೂ ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು. 

ಓಸ್ಬಣಿ--ಅನುಲೋಮನಗುಣ (ಸರತ್ವ), ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವ, ತೀಕ್ಷ್ಣಗುಣ (ಜೀಗ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ), ವಿಕಾಸಿತ್ವ (ಧಾತುಗಳನ್ನು ಶಿಥಿಲ 
ಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿ) ಗುಣಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನೌಷಧವು. ಬೇರಿಕಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿರುವ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಕೆಳಮುಖಕ್ಕೇ ಎಳೆದು ತರುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಳೇ 
ವಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಃ, ಸ್ವಭಾವಃ, ಶಕ್ತಿವಿಶೇಷಃ, ಪ್ರಭಾವಃ, ವೀರ್ಯಂ, 
ಇನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವುಕ್ಳಿಪದಗಳು. ಅಥೋಗಾಮಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಭೂಮಿ ಮತ್ತು 
ನೀರುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ಕಾರಣ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ದೋಷಹರಣ ಮಾಡು 
ತ್ತನೆ. ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಗುಣಗಳುಳ್ಳೆ ವು. ಅವು 
ಹಗುರವಾಗಿರುತ್ತನೆ (ವಾಯುವೂ ಬೆಂಕಿಯೂ ಮೇಲ್ಮುಖಕ್ಕೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ). ಫಜಗ್ರ 
ಕಾಕಾರನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸರಶ್ವಾದಿಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳ ನಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಕೆಳಮುಖದಿಂದ ಜೋಷಹರಣ ಮಾಡುತ್ತನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅರ್ಥವು ಸರಿ 
ಯಾದದ್ದು. ಸರತ್ಪಾದಿ ಗುಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಬೇಗನೆ ಜೋಷ 
ಹರಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜೀವರಕ್ತ, ಧಾತು, ರಸ್ತ 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಓಜಸ್ಸು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಂದೇ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಯಾತ್ಮಧೋ ದೋಷಮಾದಾಯ ಪಚ್ಯಮಾನಂ ವಿರೇಚನಮ" | 

ಗುಣೋತ್ಕರ್ಷಾತ್‌ ವ ಶ್ರಜತ್ಕೂಧ್ಧ ್ವ್ವಮಪಕ್ಚಂ ವಮನಂ ಪುನಃ 


11೩೩! 
ಮೃದುಕೋಷ್ಮಸ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇರತಿತೀ ಕ್ಷ್ಣಂ ವಿರೇಚನಮ | 
ನ ಸಮ್ಯಜ್ನರ್ಹರೇದ್ದೋಷಾನತಿ ವೇಗಪ್ರಧಾವಿರ್ತಾ 1೩೪॥ 
ಪೀತಂ ಯದೌಷಧಂ ಪ್ರಾತರ್ಭುಕ್ತಪಾಕಸಮೇ ಕ್ಷಣೇ | 
ಪಕ್ಷಿಂ ಗಚ್ಛತಿ ದೋಷಾಂಶ್ಚ ನಿರ್ಹರೇತ ತತ್‌ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ 1೩೪॥| 


ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚರ್ಲಾ ದೋಷಾನರ್ಲಾ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಗ್‌ ಗು 
ಹರೇತ್ಬ )ಭೂತಾನಲಾ ಶ್ಬಂಸ್ತ್ರು ಶಮಯೇತ್‌ ಪ ಶ್ರಚ್ಛುತಾನಪಿ 1೩೬॥ 


ತಾ ತ... ಕೇಟಿ 


೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ವಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿರಗಳಾದ ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಅಬ್ಬೂ ತಗಳ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಳಕ್ಳೇ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳ ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಗುಣ 


ಗಳೇ. ಹೆಚ್ಚಾ | ವಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಲಘುವಾದ್ದರಿಂದೆ ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರುವಾಗಲೇ “ 


ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುತ್ತವೆ. ಮೃದುಕೋಷ್ಠವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ 
ತೀಕ್ಸ್ಸ್‌ಸಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಮುಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗುತ್ತಿರುವ 
ಜೋಷಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ... ಏಕೆಂದರೆ-ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಕೋಷ್ಠವು 
ಮ್ಳ ದುವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ದೋಷಗಳು ಬೇಗ ಮುನ್ನು ಗ್ಗು ತ್ತವೆ... ಅಗ್ನಿ ದೀ್ರಿ ಯೂ ಇದ್ದ ಕೆ 
ಮತ್ತ ಷ್ಟು ವೇಗದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗುತ್ತವೆ. “ತಾ ಸಧಿಯೂ ಸೇರಿದೆಕೆ ಔನಧವು 
ದೋಷುಳನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ. ಔಷಧದೆ ತ್ಲ ಯಿಂದ ದೋಷಗಳ ವೇಗವು 
ಅತ್ತ ಧಿಕವಾಗಿ. ಮುಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಬಿಡುತ್ತನೆಯೇ ವಿನಃ `ಔನಿಧವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಾಕ 
ಲು ಅವಕಾಶವೇ ಇಡುತ ಬಿ ಅಂದರೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೀಕ್ಸ್‌ ಎಸಡನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಲಾರದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಭೋಜನವು ತೆರಾ ತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾ ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಕುಡಿದರೆ ಅದು ಪಾಕವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತ ಜೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ದುರ್ಬಲನಿಗೆ ಅಧಿಕಪ್ರ ಮಾಜಾ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪ 
ಬಾಗ 'ಸಾಕಮಾಡಜಿಯೇ ಶೋಧನೌಷಧಿಗಳಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೂ 'ಮನೌಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಹರೇದ್ದೊ ೇಷಾಂಶ್ಚರ್ಲಾ ಪರ್ಕ್ವಾ ಬಲಿನೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಕ ಚ। 


ಚಲಾಹ್ಮುಪೆ ಕ್ಷಿತಾ ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೇಶಯೇಯುಶ್ಚಿರಂ ನರಮ್‌ 11೩೭! 
ಮಂದಾಗ್ನಿಂ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಮಂ ಚ ಸಕ್ಷಾರಲವಣ್ಣೆ. ರ್ಫ್ಯತೈಃ | 

ಸಂಧುಕ್ಷಿತಾಗ್ನಿ ಸ್ನಿ ಗ್ಧ 0 ಚಸ್ವಿನ್ನಂ ಚ ವ ಚಂ ॥|೩೮॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ಜ್ಲೆಷ ಷಜ್ಯೆ ರೋಷ ಸ್ವ್ರೂತ್ಯೆ ಇೀಶಿತೋ ಬಲಾತ್‌ | 

ವಿಲೀಯತೇ ನ ನ ಕ ಸ್ನಿಗ್ಹೇ ಭಾಣ್ಹ "ಇವೌದಕಮ್‌ ॥೩೯॥ 
ನಚಾತಿಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ತು ಪಿಬೇತ್‌ ಸೆ (ಹವಿರೇಚನಮ್‌ | 

ದೋಷಾಃ ಪ್ರಚಲಿತಾಃ ಸ್ಥಾ ಬಡೆ ಶ್ಲಿಷ್ಕನ್ತಿ ವರ್ತ್ಮಸು ॥೪೦॥ 


ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಠ ನಾಗಿರಲೀ ದುರ್ಬಲನಾಗಿರಲೀ ಪಕ್ಚ ವಾಗಿ ಸ್ಲಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸರೇಬೇಕು. ಉಸೇಶಿಸಿದರೆ ಆಲಿಸು 
ತಿರುವ ಆ ದೋಷಗಳು ಕೋಗಿಯನ್ನು ಬಲುಕಾಲದೆವಕೆಗೂ ಕ್ಲೆ ಆಃ ಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮಂದಾಗ್ನಿಗೂ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠವ್ರ* ಫೆ ನಿಗೂ ಯನವಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಅಗ್ನಿನೃದ್ದಿ `ಾಡಿದನೇಲೆ ನ್ಗ ್ನೇಹಸ್ತೆ (ದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ರೀತ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ಟೇಹಸ್ರೇದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು "ಮಾಡಿಸಿ ಕೋಗಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ ಕ್ಟ 





ತಾ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ* ೩೫೩ ಸೋ 


ಔಷಧಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ಕೇಶವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳು ತುಸ್ಪಬಳಿದು ಪಳುಗಿದ 
ಮಡಕೆಗೆ ನೀರು ಅಂಟಕೊಳ್ಳದಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ... ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಸಾನ ಮಾಡಿದನನು ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನವನ್ನು ಬಿಸಡಾರದನಿಗಸ ಸ್ವಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕದಲಿರುವ ದೋಷಗಳು 0 ಚಾಯ ಲ್ಲಾದರೂ ಥಿಂತುಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ವಿಷಾಭಿಘಾತಪಿಡಕಾ ಶೋಫಪಾಣ್ನುವಿಸರ್ಪಿಣಃ | 


ನಾತಿಸ್ನಿಗ್ಭಾ ವಿಶೋಧ್ಯಾಃ ಸ್ಕುಸ್ತಥಾ ಕುಷ್ಮಪ್ರಮೇಹಿಣಕಿ [೪೧1 
ವಿರೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ನೇಹಸಾತ್ಮ್ಯಂ ತು ಭೂಯಃ ಸಂಸ್ಕ್ಥೇಹೃಶೋಧಯೇತ್‌ 
ತೇನ ದೋಷಾ ಹೃ ಇತ ಶಸ್ಮ್ಯ ಭವನ್ತಿ ಬಲವರ್ಧನಾಃ ||೪.51| 
ಪ್ರಾಗಪೀತಂ ನರಂ ಶೋಧ್ಮಂ ಪಾಯಯೇತೌಷಧಂ ಮೃದು | 
ತತೋ ವಿಜ್ಞಾತಕೋಷ್ಠಸ್ಮ ಕಾರ್ಯಂ ಸಂಶೋಧನಂ ಪುನಃ 11೪೩ 
ಸುಖಂ ದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹೃ ದ ಮಲ್ಪಮಾತ್ರಂ ಮಹಾಗುಣಮ | 

ವ್ಯಾಪತ್ಸ್ವಲ್ಪಾ ತಮ ಪಿಬೇನ್ನ ಪತಿರೌಷಧಮ ॥|೪೪॥ 


ವಿನ ಅಭಿಘಾತ ( (ಬಾಹ್ಯಪ್ರ ಹಾರ), ನಿಡಕೆ, ಶೋಫ, ಪಾಂಡು, ವಿಸರ್ಪ, ಕುಷ್ಠ, 
ಪ್ರಮೇಹೆ ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಸೆ ಸೀಹಕರ್ಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿಸ 

ಬಾರದು; ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅ ಲ್ಪಸ್ಮಿಗ್ಗ ರನ್ನಾಗಿ ಚಾ ಶೋಧನೌಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ನೇಹವು ಒಗ್ಗಿ  ಯಿವವನ್ಲಿಗೆ ರೂಕ್ಷನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪುನಃ 
ಸ್ಲೇಹನವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿಸಿ ತೋಧನೌಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅನನಿಗೆ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಬಲವು ಪ ದಿ ಸಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೋಷ್ಠೆ ಜಾ ನವು 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಮ್ಳ ದುವಾದ ತೋಧನೌಷಧನನ್ನು. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ "ಅವನ 
ಕೋಷ್ಕ ದ ತಿಯ ನ್ಬು (ಮೃ ತ ಮಧ ಕ? ಕ್ರೂರಕೋಷ ಗಳನ್ನು ್ಸ) ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೊಧನೌಷಧನನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ಸುಕುಮಾರ ದೇಹವುಕ್ಳಿವ 
ರಿಗೆ ಸುಖಕರವಾದ ಅನುಭವದಿಂದ *ೈಳಿದಿರುವ ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ (ತಿನ್ನು ವುದಕ್ವ 
ರುಚಿಯಾದ) ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ಮಹಾಗುಣವ್ಪಳ್ಳೆ ಗ ಗೃವಾದ ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಾವನಭೃಸ್ಥ ಯಸ್ತು ಸಂಶೋಧನಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ದಾರುಶುಷ್ಕಮಿವಾನಾಮೇ ದೇಹಸ್ಪ ಸಸ್ಯ ವಿಶೀರ್ಯತೇ 


ಗ ೪೫1 
ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಪ್ಪಚಲಿತಾ ರಸಃ ಗ್ಗ )ರುದೀರಿತಾಃ | 
ದೋಷಾಃ ಕೋ ಸುಖಾಹತು ೀಧನ್ನೆ 

ೇ ಷ್ಮಗತಾ ಜನ್ತೋಃ ಸುಖಾಹರ್ತುಂ ವಿಶೋ ಧನೈಃ |1೪೬॥ 


ಸಿ ಹಸ್ತ ಸ್ರೀದಗಳನ್ನು ನ ಕೊಳ್ಳ ದೆ ಸಂಶೋಧನ್‌ ೨೫ ನವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದಕೆ 


ಸಿದ ದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯು ಮುರಿಯುತಾತೆಯೆ! ಅನವಕ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತದೆ 
ತತ? ಸ್‌! 


ಸಟ ಖು೪ ; ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ನೇಹಸ್ನೇದಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳು ಸ್ಪಸ್ಥಾ ನಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿ ಸ್ತಿಗ್ಧಮಾಂಸ ರಸ 
ದಿಂದ ಕೆರಳಿ ಕೋಷ್ಠದೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆಯಾಗಿ ಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ (ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ) ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ವಮನ ವಿರೇಚನಸಾಧ್ಯೋಪ 
ದ್ರವಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮ ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 





ಚತುಸ್ತಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಮನವಿರೇಚನವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ವಮನನಿರೇಚನವ್ಯಾ ಸತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ವೈದ್ಯಾತುರನಿಮಿತ್ತಂ ವಮನಂ ವಿರೇಚನಂ ಚೆ ಪಣ ದಶಧಾ ವ್ಯಪದ್ಯತೇ | ತತ್ರ 
ವಮನಸ್ಕಾಧೋಗತಿರೂಧ್ಗ ರಂ ವಿರೇಚನಸ್ಯೆ ತಿ ಪ ಕಥಕ್‌ ಸಾಮಾನ ೈ[ಮುಭಯೋ 1 _ಸಾವಶೇಷೌಷ 
ಧತ್ವ ೦ ಜೀರ್ಣೌಷಧತ್ವಂ ಹೀನದೋಷಾಪಹೃ ತತ 0 ಗ್ಯ ಅಯೋಗೋ ಅತಿಯೋಗೋ 
ಜೀವುದಾನಂ ಆತ್ಮಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ಪಾ ವಃ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಹೃದಯೋಪಸರಣಂ ವಿಬಂಧ 
ಇತಿ ॥೩॥ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ. ಶೋಧನೌಷಧಗಳು ವೈದ್ಯನ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಅವಿವೇಕದಿಂದ 
೧೫ ನಿಧ” ಬಾಧೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಮನೌಷಧವು ಅಥಧೋಭಾಗ 
ದಿಂದಲೂ ವಿಕೀಚನೌಷ ವು ಮೇಲ್ಲ ಜೆಯಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡ 
ರಲ್ಲೂ ಸಮಾನದೋಷಗಳು ಯಾವು. ಧಸವು ಸ ಸಲ್ಪಫಿಂತುಬಿಡೋಣವು, 
ಬಲು ಹಳೆಯಔಸಷಧವು (ನಿರ್ವೀರ್ಯವಾದದ್ದು). ಸಾಸ ದೋಷವನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸುವುದು, ವಾತಶೂಲೆಯನು ಉ ಅಲ್ಪಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ಔಷಧ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡೋಣವು, ಅತಿನ ಗ್ರಮಾಣದಿಂದ ಔಸಧರೀವನೆಮಾಡೋಣವು ಜೀವರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವಾಗೋಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬ ನರಿಸುವುದು, ವೆ ಕತ್ತ ತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ವ ಭಥೆಯಾಗುವುದು, 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಅತಿಸ್ರಾನನಾಗುತ್ತಿ ! ಹೋಗದ ಹೃದಯವು 
ಅದುರಿದಂತಾಗುವುದು, ಮಲಬಂಧ ಇವುಗಳು. ಇತರ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವಮನನಿರೇಚನ ಪ್ರಯೋಗದ ಜೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಸೇಧಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ 
೧೫ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗ ದೋಷಗಳೆಂದು ನಿಸ್ಫರ್ಹಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
“ಆಧ್ಮಾನ, ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ, ಸ್ರಾವ, ಶೃದ್ಧೃಹ, ಶರೀರಗ್ರಹ, ಜೀವಾದಾನ, ನಿಭ್ರಂಶ, 


ಸ್ತಂಭ, ಉಪದ್ರೆವ, ಕ್ಲೈಮ? ಎಂಬ ೧೦ ಜೋಷಗಳು ವವ ಸನವಿರೇಚನಗಳ ಹೀನಯೋಗ 
ಅತಿಯೋಗಗಳಿಂದ ಲ! ಇಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತ ದೆ. 
ತತ್ರ ಬುಭುಕಾಪೀಡಿತಸ ತಿಷ್ಟಮಾನ 
ಶ) ಬುಭುಕ್ಷಾಪೀಡಿತಸ್ಕಾತಿತೀಕ್ಷ ಗ್ಗೆ ೀಮವು ್ಸ್ರದುಕೋಷ್ಟ ಸ ಸಸ್ಯ ಚಾವತಿಷ ಷ್ಮಮಾ ಾನಂ ದುರ್ಬ 
ಲಸ್ಯ ವಾ ಗುಣಸಾಮಾನ ಬಭಾವಾತಿ್‌ ವಮನ ನಮಧೋ ಗಚ್ಛೈ ತಿ ತತ್ರೆ ೀಪ್ಲಿತಾನವಾಹ್ತಿರ್ದೋಷೋ 
ತ್ಕ ಷ್ಷಕ್ಥ ತಮಾಶು ಸೆ ಸ್ನಹಯಿತ್ವಾ ಭೂಯಸ್ತಿ ಕ್ಷ ಇತರೆ [ರ್ವಾಮಯೇತ್‌ ||೪|| 


ಹ 
ಬ ಬ ಸ ಸುಶು ಪ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಪರಿಶುದ್ಧಾಮಾಶಯಸ್ಕೋತ್ಕ ಷ್ಟ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಸಶೇಷಾನ್ನಸ್ಕವ್ಯಾಹೃದ್ಯಮತಿಪ್ರ 
ಭೂತವಿರೇಚನಂ ಪೀತಮೂರ್ಧ್ವಂ ಗಚ್ಛತಿ ತತ್ರಾಶುದ್ಧು ಮಾಶಯಮುಲ್ಬಣಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮಾಶು 
ವಾಮಯಿತಾ ಟ್ಟಿ ಭೂಯಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣತರೆ $ ವಿರೇಚಯೇತಿ್‌ ಆಮಾಶಯೇ ತಾ ಸಮವತ್‌ ಸಂವಿಧಾನಂ 
ಆಹೃದ್ಯೇತಿಪ್ರಭೂತೇ ಚ ಹೃದ್ಯಂ ಪ್ರಮೂಣಯುಕ್ತಂ ಚ ; ಅತ ಊಧ ರಮುತ್ತಿಷ್ಠತ್ಕೌ 
ಷಧೇ ನ ತೃತೀಯಂ ಪಾಯ-ಯೇತ್‌ | ತತಸ್ತ್ವ್ವೇನಂ ಮಧುಘೃತಫಾಣಿತಯುಕ್ತೈೈರ್ಲೇಹೈರ್ವಿ 
ರೇಚಯೇತಿ್‌ 11೫1 


ವನುನೌಸಧಕ್ಕೆ ಅಥೋಗಮನದೋಷನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-ಹಸಿನಿನಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾಗಿ ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ನಿಯುಕ್ಳೆ ಮೃದುಕೋಷ್ಟ ವುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದೆ ವಮನೌಷಧವು 
ಪಾಕವಾಗಿ ಕೆಳಗಡೆಗೇ ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲನಿಗೆ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ವಮನೌ 
ಷಧವು ಪಾಕವಾಗಿ ಗಣಸಾಮ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೇ ನುಗ್ಗು ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ವಮನೆವಾಗಿ ದೋಷಹರಣವಾಗದೆ ಕಫದೋಷನವೇ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ಬೇಗ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮದಿಂದ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ 'ದೇಹೆವುಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪುನಃ ತೀಕ್ಷ್ಷ್ವೌ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸ ಕು. ಇನ್ನು ವಿರೇಚನೌಸಧವು ಮೇಲ್ಮುಖ 
ವಾಗಲು "ೌರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ -ಆಮಾಶಯವು ಶುದ್ದಿಯಾಗಿರದೆ ಆಧಿಕ ಕಫ 
ದೋಷನೀಡಿತನಾದೆ ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಶೇಷಭಾಗವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ರುವಾಗ ಇಷ್ಟೆ ವಿಲ್ಲದೆ ಅತಿ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿಸಿದ ವಿರೀಚನೌಷಧವು ಮೇಲ್ಮುಃ ಖಕ್ಕೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಸಿ: ಹತೋ ವಿರೇಚನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಜತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿ `'ಯಾಗಜೆ ಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಕೋಪವಾಗುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಬೇಗನೆ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಪುನಃ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿಕೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವೆ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಲಂಘನರಾಚಕಗಳನ್ನು, ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಹಿತಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹತಕರಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆಯೂ ಔಷ 
ಧವು ಸೂಚ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೆ ಮೂರನೆಯಸಾರಿ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಡೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ ಕ್ಸ ಕಾಕಂಬಿಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಿ ॥ ವಿಕೀಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ದೋಷವಿಗ್ರಥಿತಮಲ್ಪ ಮೌಷಧಮವಸ್ಥಿ ತಮೂಧ್ವ ೯ಭಾಗಿಕವಂಥೋಭಾಗಿಕಂ ವಾ ನ 
ಸ್ರಂಸಯತಿ ದೋರ್ಷಾ ತತ್ರ ತೃಷ್ಠಾ ್ಹ ಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲಂ ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾ ಪರ್ವಭೇದೋ ಹೃಲ್ಲಾ 
ಸಾರತ್ಯುದ್ಧಾರಾವಿಶುದ್ಧಿ ಈ. ತಮುಷ್ಣಾ ಭಿರದ್ಭಿ ರಾಶ ವಾಮಯೇತ್‌ ಇರು 
ಪ್ರಧಾವಿತ ದೋಷಮತಿ ಬಲಮಸಮ್ಮಗ್ವಿ ರಕ್ತ ಹಮಪ್ಶೇವಂ ವಾಮಯೇತ್‌ |೬| 


ಕೂ ್ರ್ರರಕೋಷ್ಠ ಸ್ಯಾ ತಿತೀ ಕ್ಷ ಟೆ ೇೀರಲ್ಬ ಮೌಷಧಮಲ್ಪಗುಣಂ ವಾ ಭಕ್ತವತ* ಪಾಕಮುಪೈತಿ 
ತತ್ರ) ಸಮುದೀರ್ಣಾದೋಷಾ ಯಥಾಕಾಲಮನಿಬ್ರಿ ೯ೀಯಮಾಣಾ ವ್ಯಾಧಿಂ ಬಲವಿಭ್ರಮಂಚಿಪಾ 


ದಯನ್ತಿ ತಮನಲ್ಬ ಮನ್ಸ್‌ ಷಧಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ||೭|| 





ಚಿಕೆ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೭೭ ₹೫ 


ಅವಕೇಸೌನಧೆ. ಜೋಷಗಳು--ಅಲ್ಫೌಷಧವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ದೋಷೆಗಳನ್ನು 
ಮೇಲ್ಮುಖಕ್ಕಾಗಲೀ ಕೆಳಮುಖಕ್ಕಾಗಲೀ ಜಾನಿಸಜಿ ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಕ್ಕಗಳಿ್ಲಿ 
ನೋವು, ವಮನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜ್ಜೈತಪ್ಪುವುದು, ಬೆರಳಗಿಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಎಡೆಯೊತ್ತುವುದು. 
ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸಟ ವ್ಯಥೆ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ತೇಗು ಬಾರದಿರುವುದು ಇವು 
ಗಳುಂಟಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಅಧೋಮುಖದಿಂದಾಗಲೀ ಔಷಧಶೇಷವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಚಂಸುವಾಗಲೂ 
ಅತಿ ಬಲವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸದಿರುವಾಗಲೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ ವಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಕ್ರೂರಕೋಷ ೈವುಳ್ಳೆ ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ನಿ] ಗೆ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದ ಅಲ್ಪಸ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಥವಾ ಅಲ್ಬನೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ "ಔನಧವು ಆತಾಜಿಶಿ್‌ ಪಾಕ 
ವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸರ್ವಾಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸದಿದ್ದರೆ _ 
ರೋಗವೃದ್ಧಿ ತ ಕಾ ಉಂಟಾದಕಿ ಅವರಿಗೆ ಬ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೀಕ್ಸ್ಸಾ ಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಇ ಎನ್ನೇನಾಲ್ಬಗುಣಂ ವಾ ಭೇಷಜಮುಪಯುಕ್ತಮರ್ಲಾ ದೋರ್ಷಾ ಹನ್ತಿ ತತ್ಪ 
ವಮನೇ ದೋಷಶೇಷಃ ಗೌರವಮುತ್ಯ್ಲೇಶಂ ಹೃದಯಾವಿಶುದ್ಧಿಂ ವ್ಯಾಧಿವೃದ್ಧಿಂ ಕರೋತಿ | 
ತತ್ರ ಯಥಾಯೋಗಂ ಪಾಯಯಿತ್ವಾ ವಾಮಯೇತ್‌ ; ದೃಢತರಂ ವಿರೇಚನೇ ಗುದಪರಿಕರ್ತನ 
ಮಾಧ್ಮಾನಂ ಶಿರೋಗೌರವಮನಿಃಸರಣಂ ವಾ ವಾಯೋರ್ವ್ಯಾಧಿವೃದ್ಧಿಂ ಕರೋತಿ | ತಮುಪ 
ಪಾದ್ಯ ಭೂಯಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಸೆ ಸೀದಾಭ್ಯಾಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ ದ ಕೈಢತರಂ ದ್ದ ಢಂ ಬಹುಪ್ರಚಲಿತದೋಷಂ 
ವಾ ತೃತೀಯೇ ದಿವಸೇಲ್ಬಗುಣಂ ಚೇತಿ ೮॥| 

ಅಸ್ನಿಗೃಸ್ಟಿನ್ನೇನ ರೂಕ್ಷಕೌಷಧಮುಪಯುಕ್ತಮಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾ ವಾ ವಾಯುಂ ಕೋಪ 
ಯತಿ ತತ್ರ ವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಶ್ರೋಣಿಮನ್ಯಾಮರ್ಮಶೂಲಂ ಮೂರ್ಛಾಂ 
ಭ್ರಮಂ ಸಂಜ್ಞ್ಯಾನಾಶಂ ಚ ಕರೋತಿ, ತಂ ವಾತಶೂಲಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ | ಮಭ್ಯಜ್ಯ ಧಾನ್ಯ 
ಸ್ವೇದೇನಸ್ಥೆ ೇದಯಿತ್ವಾ ಯಷ್ಟೀಮಧುಕ ವಿಪಕ್ವೇನ ತೈಲೇನಾನ:ವಾಸಯೇತ್‌ |೯| 

ಸ್ಪೆ ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ೀದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಅಲ ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪನೋಷ ಮಾತ್ರ ವೇ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದಿ. ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡಿ 
ದೋಸಕೇಷನಿದ್ದರೆ ನೈಭಾರ, ಬಾಯಿನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಹೈದಯಾವಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು 
ರೋಗವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ... ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ, ಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿರೇಚನೌನಧದ ತೇಷವಿದ್ದಕೆ ಗುದದಲ್ಲಿ 
ಚಚ್ಛು ಪುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸುವುದು, ತಲೆಭಾರ, ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ತಜಿತ, ಕೋಗ 
ವೃ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ 
ಮೂರನೆಯರಿನ ನಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಥೆ ಸ್ವೇದಕರ್ನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸದೆ ರೂಕ್ಷ 
ಗಳಾದ ` ಶೋಧನೌಷಧನನ್ನು ಪ್ಫ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಬಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನನ್ನು ಪಾಲಿಸ 


೫೫% ೬೬೫೮ ೆ - ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ | 


ದಿದ್ದರೆ (ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾಡಿದರೆ) ವಾತಪ್ರಕೋಪವೂಟಾಗಿ ಪಕ್ಕೆಗೆಳು, ಬೆನ್ನು, ಸೊಂಟ, 
ಹೆಕ್ಕ ತ್ತು, 'ಮೆರ್ಮಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಶೂರೆಯನ್ನೂ, ಜ್ಞಾ ನಹಾಸಿ, ತರೆತರ ಗುವಿಕೆ, ಸಜ್ಜಿ ಯನಾಶ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ “ವಾತಶೂಕೆಗಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ರೋಗಿಗೆ ತ್ಸೈಲದಿಂದೆ ಅಭ್ಯ 0ಗ್ಕ ಬೆಂದೆ ಧಾನ್ಯ ಗಳಿಂದ ಸೆ ಸೇದೆಕರ್ಮ, ಅತಿಮಧುರಜೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಅಿನುವಾಸನಗಳನ್ನು ಹಾತಿನ॥ 
ಸ್ನೇಹಸ್ಥೆ ಓೀದಾಭ್ಯಾಮವಿಭಾವಿತ ತಲೀಕೇಶಾಲ್ಟ ಮೌಷಧಮಲ್ಪ್ಬಗುಣಂ ವಾ ಪೀತಮೂಧ್ಹ ೯ 
ಮಧೋ ವಾ ನಾಭ್ಯೇತಿ ದೋಷಾಂಶ್ಟೋಶತ್ಕಿ ಇಶ್ಶತೆ ಕಿಸ ಸಹ ಬಲಕ್ಷಯಮಾಪಾದಯತಿ ತತ್ರಾಧ್ಮಾನಂ 
ಹೃದಯಗ್ರಹಸ್ತ ೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಛಾದಾಹಶ್ಚಭವತಿ ; ತಮಯೋಗವಮಿತ್ಕಾಚಕ್ಷತೇ ; ತಮಾಶು 
ವಾಮಯೇನ್ಮದನ ಮ ಲವಣಾಮ್ಚು ಭರ್ವಿರೇಚಯೇತ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣತರೈಃ ಕಷಾಯ್ಕೈಶ್ಚ | ದುರ್ವಾ 
ಶಸ್ಯತು ಸಮುತ್ಯ್ಮಿಷ್ಟಾ ಸತ್ತೆ ವ್ಯಾಪ್ಯ [ಶರೀರಂ ಕಣ್ಣೂ ಶ್ವ ಸ ಕುಷ ಪದರಾಜ್ವ ರಾಜ್ಞ 
ಮರ್ದನಿಸ್ತೊ ದೊ ಕುರ್ವನ್ತಿ ತತಸ್ವಾನವಶೇಷಾನ್ಮಹೌಷ ಇೋರಾಪಹರ್‌ "ಸ್ನ ಗ್ರ ಸ್ವಿನ್ನಷ್ನ 
ಮೃ ದುವಿರಿಕ್ತಸಾ ಬಥೋನಾಭೇಃ ಸ್ತಬ್ಧ ಸ ಪೂರ್ಣೋದರತಾ ಶೂಲಂ ವಾತಪುರೀಷಾಜ್ಞ 8 ಕಣ್ಣೂ 
ಮ ಲಪಾ ್ರದುರ್ಭಾವೋ ಭವತಿ 'ತಮಾಸ್ಟ್ಯಾಪ | ಪುನಃ ಸಂಸ್ನೇಹ್ಯ ವಿರೇಚಯೇತ' ತೀಕ್ಷೆ ಎನ! 
ನಾತಿಪ ಪ್ರವರ್ತಮಾನೇ ತಿಷ_ತಿ ವಾ ದುಷ್ಠ ಸಂಶೋಧನೇ ತತ್‌ ಸನ್ನೇಜನಾರ್ಥಮುಷ್ಣೊ (ದಕಂ 
ಪಾಯಯೇತ್‌ ಪಾಣಿತಾಪೈಃ ಪಾಶ್ವೊ ೯ೀದರಮುಪಸ್ಟೆ ೇೀದಯೇತ್‌, ತತಃ ಪ್ರವರ್ತನ್ತೇ ದೋಷಾಃ 
ಅನುಪ್ರವೃತ್ತೇ ಚಾಲ್ಬ ಮಾ ಭೇರ್ನಸಧ6 ಬಹು ದೋಷಮಹಃ ಶೇಷಂ ಬಲಂಚಾವೇಕ್ಷ್ಯ 
ಇತ ಮಾತ್ರಾ) ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ || ಅಪ್ಪವೃತ್ತದೋಷಂ ದಶರಾತ್ಪಾ ದೂರ್ಧ್ವಮುಪಸಂಸ್ಟ್ರತ 
ದೇಹಂ ಹಸ್ವೇದಾಭ್ಯಾಂ ಭೂಯಃ ತಾಸಢಿಘ | ದುರ್ವಿರೇಚ್ಯ ಮಾಸ್ಕಾಷ ಪ್ಯ ವಿರೇಟೆ 
ಯೇತ್‌ ಹಿ ಹಭಯರಜ್ಯರಗಾರಲಾ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ರಾಜಸಮಿಾಪಸ್ಥಾ 
ವಣಿಜಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾಶ್ಚ ಭವನ್ನಿ ; ತಸ್ಮಾ ದೇತೇ ದುರ್ವಿರೇಚ್ಯಾಃ ಬಹುವಾತತ್ವಾತ್‌ ; 
ಅತಏವ ತಾನತಿಸ್ನಿರ್ಗ್ಯಾ ಸ್ಥೆ ಸ್ವೀದೋಪ ಜಮೆ ೯ ಶೋಧಯೇತ* ೧೦॥ 
ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೆ ದಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಸಂಸ್ಥಾ ರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಜಿ ಅಲ್ಪ ಮಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ಔನಧವನ್ನು ಕೆಡಿದೆಕೆ ಅದು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ (ವಮನೌಸಧವು) ಕೆಳಗಡೆಗಗಲೀ 
(ವಿಶೀಚನೌಷಧವು ಇಳಿಯದೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಜೀಹಬಲವನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ ಎದೆ ಬಿಗಿತ ನೀರಡಿಕೆ ಪ್ರ ಚೆ ತಪ್ಪು ಫು 
ಮೈಉರಿತ ಇವುಗೆಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ವಷ್ಟ ಜನೆಯೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು. ರೋಗಿಗೆ 
ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ ಸೈಂಧನಲನಣಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ವಮನವನ್ನೂ 
ತೀಕ್ಸ್‌ _ಸಧಗಳ ಕನಾಯದಿಂದೆ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಮನವಾಗದಿರು 
ವವರ ಇ ಡಿಸಿರುವ ವಮನೌಸಧವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕನೆ ಊದು ಕುಸ್ಕೆ ನಿಡಿಕೆಗಳು ಜ್ವ ರ ಮೈಕತ್ತ ರಿಸುವುದು ಚುಚ್ಚು ವುದು ಇವುಗಳನ್ನು! ೦ಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉತ್ಕ ವಸು ಔಷಧಗಳ ಸ್ರ ಪ್ರಯೋಗೆದಿಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಸ್ಕೇಹಸ್ಚೆ ದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೇವನೆಮಾಡನೆ ಮೃದುವಿರೇಚನವನೆ  ಪ್ರಯೋಗಿ 








ಚಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ರ್ಜು ಶೇ 


ಸಿದರೆ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಸಿಗಿತ ಉಬ್ಬರ ಶೂಲೆ ವಾತಪುರೀಷೆಗಳ ತಡೆ ನವೆ ಸಿಡಿಕೆ 
ಗತ ವೆ. ಈ ತೋಗಿಗೆ ಶೋಧನಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸ್ನೇಹಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿಸಿ ತೀಕ್ಷೇ್ಣವಿರೇಚನೌಸಧಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಸಜೇಕು. ಜೋಷಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬರದೆ ಶೋಧನೆಯಾಗುವುದು ಕನ್ಟ ವಾದಕ ಅವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ ಕೈಗಳ ನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಟ್ಟ ಪಕ್ಕೆಗಳು ಕೊಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಶಾಖ 
ಹವು ದೋಷಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೊರಕ್ಕೈಬಂದ ಅಲ್ಪ ನೋಜನನ್ನೂ 
ಕುಡಿದೌಸಧವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದ್ದೆ ನ್ಪ್ಟೂ ಹ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಸೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುಡನ್ನೂ ತಿಂದು 
ಹಗಲುಕಾಲವು ಅಲ್ಪ ವಾಗಿಜಿಯೊ! ಹೆಚ್ಚುಗಿಜೆಯೋ ತಿಳಿದು ರೋಗಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಔಸಧದೆ ಪ್ರಮಾದನನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಪುನಃ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ದೋಷಗಳು “ಹೊರಕ್ಕೆ ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗದಿದ್ದಕೆ ೧೦ ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವ ಸ್ಪೇದಗಳಿಂದೆ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿಸಿ ಪುನಃ ಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಚನನ ಆಗದಿರುವವನಿಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ (ಶೋಧನಬಸ್ತಿ) ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ಪುನಃ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಿಕೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಾಚಿಕೆ ಹೆದೆ 
ರಿಕೆ ಲೋಭ (ದ್ರ ನ್ಯನಾಶವಾಗದೂತೆ ಕಾರ್ಪಣ್ಯಪಡುವುದು)ಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರೂ ರಾಜರ ಡಿ ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಜನರೂ ವರ್ತಕರೂ ಶ್ರೊ ್ರೋತ್ರಿಯರೂ 
ಇವರು ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಕಾರಣ ನಿರೇಚನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಸ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ಕನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಸ್ವ ಸ್ರೇದಮಾಡಿಸಿ 
ವಮನ ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. 
ಸ್ನಿಗೃಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯಾತಿಮಾತ್ರಮತಿಮೃದುಕೋಷ್ಮಸ್ಯ ವಾ. ತೀಕ್ಷಾಧಿಕದತ್ತಮೌಷಧಮತಿ 
ಯೋಗಂ. ಬ್‌ | ತತ್ರ ವಮನಾತಿಯೋಗೇ ಪಿತ್ತಾತಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಬಲವಿಸ್ರಂಸೋ ವಾತ 
ಕೋಪಶ್ಚ ಬಲರ್ವಾ ಭವತಿ | ತಂ ಫೃತೇನಾಭ್ಯಜ್ಯಾವಗಾಹ್ಮ ಶೀತಾಸ್ವಪ್ಪ್ಸ ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿ 
ಶ್ರ ರ್ಲೇಷೈ ರುಪಚರೇದ್ಯಥಾಸ್ವಂ : ವಿರೇಚನಾಯೋಗೇ ಕಫಸ್ಕಾತಿಪ್ರ ವೃತ್ತಿರುತ್ತರಕಾಲಂ ಚ 
ಸರಕ್ತಸ್ಯ ತತ್ರಾಪಿ ಬಲವಿಸ್ರಂಸೋ ವಾತಕೋಪಶ್ಚ ಬಲರ್ವಾ ಭವತಿ | ತಮತಿಶೀತಾಮ್ಪುಭಿಃ 
ಷಿಚಾ ಬವಗಾಹ್ಕ ವಾ ಶೀತೈಸ ಕಣ್ಣು ಲಾಮು ಭಿರ್ಮಧುಮಿಶೆ ) ುಶ್ಭ ರ್ದಯೇತ್‌ ಹಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿಂ 
ಚಾಸ್ಕೆ ಒಫದದ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಸರ್ಶಿಷು ಚೈ ನವ್‌ ಪ್ರಿ ಯಜ್ಗ್ಸ್‌ ಎದಿಂ ಚಾಸ್ಮೈ ತಣು ಲಾ 
ಮ್ಚುನಾ ಪಾತುಂ ಪ್ರ ಯಚ್ಛೇತ್‌ ಕ್ಷೀರರಸ ಯೋಶಾ ನ್ಯತರೇಣ ಜ್‌ |೧೧॥ 
ಸ್ದ ಸ್ಕೇಹಸ್ದೆ ದ. ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಉಸಚರಿಸಲ್ಪ ್ಚ್ಟ ರುವ ಮ ಸೃದುಕೋಷ್ಠ ದೆವವರಿಗೆ 
ಅತಿಪ್ರಮಣನಿಂದ ಕೋಧನೌಷಧಗಳಿನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಅತಿ ಯೋಗಗಳುಂಟಾದರೆ ಪಮ 
ನಾತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರವು ಅತಿಯಾಗಿ "ಹೊಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಲಹಾನಿಯನ್ನೂ ಅತಿ 
ಪ್ರಕೋಸನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿದಕೆ ತುಪ ದಿಂದ. ಅಭ್ಯಂಗನಾಡಿಸಿದ ಆ ಕೋಗಿಯನ್ನು 
ಕತ್ರಿ ತ್ರಿನಮಟ್ಟ ಬೆ” ತಣ್ಣೆ ಕ್ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸತ್ತ ರೆ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ಪಗಳೊಡನೆ ಅವನಿಗೆ 
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ಇಷ್ಟೆವಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವಿರೀಚನಾತಿಯೋಗದಿಂದೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರ 
ವಾದ ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಬಲಹಾನಿ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪಗಳುಂ 
ಬಾದೆಕೆ ರೋಗಿಗೆ ತಣ್ಣಿ ೇರಿನಿಂದ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಿ ಕತ್ತಿನವಕೆಗೆ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಕಲಗಚ್ಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ವಮನೌಷಧನನ್ನೂ ಸಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಿಯಂ 
ಗಾದಿ ಗಣೋಕ್ತದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಹಾಲು ಅಥವಾ 
ಮಾಂಸರಸ ಮಿ:ಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ವಮನಾತಿ ಯೋಗೇ ಪ್ರವೃದ್ಧೇ ಶೋಣಿತಂ ಹ್ಮೀವತಿ ಛರ್ದಯತಿ ವಾ ತತ್ಪೃ 
ಜಿಹಾ ್ವನಿ8ಸರಣಮ ಕ್ಷೋರ್ವಾವೃತ್ತಿರ್ಹನುಸಂಹನನಂ ತೃಷ್ಣಾ ಹಿಕ್ಕಾಜ್ಯ ರೋ ವೈಸಂಜ್ಞಮಿತ್ಯು 
ಪದ್ರವಾ ಭವನ್ತಿ ತಮಜಾಸೃಕ್‌ ಚಂದನೋಶೀರಾಣ್ಹನಲಾಜಚೂರ್ಣೈಃ ಸಶರ್ಕರೋದಕ್ಕೆರ್ಮನ್ಮಂ 
ಪಾಯಯೇತ್‌ ಫಲರಸ್ಥೆರ್ವಾ ಸಘೃತ ಕ್ಷೌದ ಶ್ರಶರ್ಕರೈಃ ಶುಜ್ಗಾಭಿರ್ವಾ ವಟಾದೀನಾಂ ಪೇಯಾಂ 
ಸಿದ್ಧಾಂ. ಸಕ್ಷೌದ್ರಾಂ ವರ್ಚೊಗ್ರಾಹಿಭಿರ್ವಾ ಪಯಸಾ ಜಾಜ್ಗ ಲರಸೇನವಾ ಭೋಜಯೇತ್‌ ಅತಿ 
ಸ್ರುತಶೋಣಿತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ ಜಿಹ್ಹಾಮತಿಸರ್ಪಿತಾಂ ಕಟುಕಲವಣಚೂರ್ಣ ಪ್ರಫೃಷ್ಟಾಂ 
ತಿಲದ್ರಾಕ್ಷಾಪ್ರಲಿಪ್ತಾಂ ವಾ ಪೀಡಯೇತ್‌ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಯಾಮಮ್ಣ ಮನ್ಯೇತಸ್ಥ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ಖಾದ 
ಯೇಯುಃ ವ್ಯಾವೈೃತ್ತೇ ಚಾಕ್ಷಿಣೀ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ಕೆ ಪೀಡಯೇತ್‌ ಹನುಸಂಹನನೇ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಹರಂ 
ನಸ್ಕಂ ಸ್ವೇದಾಂಶ್ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ* ತೃಕ್ಷ್ಯಾದಿಷು ಚ ಯಥಾಸ್ವಂ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | ವಿಸಂಜ್ಞೇ ವೇಣು 
ವೀಣಾಗೀತಸ್ವನಂ ಶ್ರಾವಯೇತ್‌ ॥೧೨!! 

ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೇ ಚ ಸಚಂದ್ರಕಂ ಸಲಿಲಮಧ$ ಸ್ರವತಿ ತತೋ ಮಾಂಸಧಾವನ 
ಪ್ರಕಾಶಮುತ್ತರಕಾಲಂ ಜೀವಶೋಣಿತಂ ಚ ತತೋ ಗುದನಿಃಸರಣಂ ವೇಪಥುರ್ವಮನಾತಿ 
ಯೋಗೋಪದ್ರವಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ಭವನ್ತಿ ತಮಹಿ ನಿಃಸ್ರುತತ್ರೋಣಿತ ವಿಧಾನೇನೋಚರೇತ್‌ ನಿಃಸರ್ಪಿತ 
ಮದಸ್ಯ ಗುದಮಭ್ಮಜ್ಯ ಪರಿಸ್ವೇದ್ಶಾನ್ತಃ ಪೀಡಯೇತ್‌ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಾ ವೀಕ್ಷೇತ, 
ವೇಪಥೌ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನಂ ಕುರ್ವೀತ ಹಾ _ನಿಃಸರಣಾದಿಷೂಕ್ತ 8 ಪ್ರತೀಕಾರ ಅತಿವೃತ್ತೇ 
ವಾ ಜೀವಶೋಣಿತೇ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಬದರೀದೂರ್ವೋಶೀರೈಃ ಶೃತೇನ ಪಯಸಾ ಘೃತಮಣ್ಣಾ ಇ್ಹಾನ 
ಯುಕ್ತೇನ ಸುಶೀತೇನಾಸ್ಕಾ ಪಯೇತ್‌ ನ್ಯಗ್ಳೊ ಶ್ರೀಧಾದಿಕಷಾಯಕ್ಷೀರೇಕ್ಷು ರಸಘೃತಶೋಣಿತ 
ಸಂಸ್ಕೃಪ್ಪೆ )ಶ್ಚೈನಂ ಬಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌, ಶೋಣಿತಷ್ಮೀವನೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತರಕ್ತಾತೀಸಾರಕ್ರಿಯಾ 
ಶ್ಚಾಸ್ಯ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಂ ಚಾಸ್ಕ ವಿದಧ್ಯಾಠ್‌ ಪಾನಭೋಜನೇಷು 1೧೩ 

ಜೀವಶೋಣಿತರಕ್ತಪಿತ್ತಯೋಶ್ಚ ಜಿಜ್ಞಾಸಾರ್ಥಂ ತರ್ಕ್ಮಿ ಪಿಚುಂ ಪ್ಲೋತಂ ವಾ ಕ್ಚಿಪೇತ್‌ 
ಯದ್ಯುಷ್ಣೋದಕಪ್ಪ ್ರೈಕ್ಷಳಿತಮಹಿ ವಸ್ತ್ರಂ ರಣ್ಹಿ ಯತಿ ತಜ್ಜೀವಶೋಣಿತ ಮವಗನ್ಹವ್ಯಂ ಸಭಕ್ತಂ 
ಚ ಶುನೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸಕ್ತುಸಂಮಿಶ್ರಂ ವಾಸ ಯದ್ಯುಪಭಳಗ್ಟಾ ೇೀತ ತಜ್ಜೀವಶೋಣಿತಮವಗನ್ತ 
ವ್ಯಮ್‌ ॥೧೪॥ 


ವಮನದ ಅತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಾ ವಮನಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 
ನಾಲಗೆಯು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರು 


] 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನಮ್‌ ೫1 ೫೪೫೬ 


ತ್ತನೆ, ದನಡೆಗಳು ಬಿಗಿದು ಏಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಜ್ವರ, 
ಜ್ಞಾನಹೀನತೆ ಇವುಗಳು ಉಪದ್ರವಗಳು. ಅವನಿಗೆ ಅಡಿನರಕ್ತೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ 
ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಅರಳು ಇವುಗಳಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರು ಸಕ್ಕ ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಕದರಿದೆ ಮಂಥಜ 
ವನ್ನು ಅಥನಾ ದಾಳಿಂಬೆ ಮಾದಕ ತೊಡದ ಹುಂಿಹೆಣ್ಣಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. ಆಲ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಶೀ ಕ್ಷಗಳ 
ಮೊಗು ಗಳೆ ರಿಂ ಸೇಯವನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಮಲವನ್ನು ತಡೆಯತಕ್ಕ ಔನಧಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಅಥವಾ ಮಾಂಸ ರಸ ಮಿಶ್ರ ಜವ ಅನ ವನ್ನು, 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅತಿ ರಕ ಸಎತನ ಕ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಕಣಾಂ. 
ಶೀತವೀರ್ಯದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ನಾಲಗೆಯು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡರೆ 
ಅದನ್ನು ಖಾರ "ಉಪ್ಪೈಗಳ ಹ ಉಜ್ಜಿ ಎಳ್ಳು ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಲೇಪಿಸಿ 
ಒಳಗಡೆಗೆ ತಳ್ಳಿ ಅವನೆದುರಿಗೆ ಇತರರು ಹುಳಿಯಾದ ನಾಂಗಿ ಮಾಡ ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಹುಳಿ ರಸವುಳ್ಳ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. (ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಸ 'ಇಿುಗುತ್ತದೆ.) ಕಣ್ಣುಗುತ್ಹೆ ಗೆಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಾರಿ 
ಬಂದಿದ್ದಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ತನನ್ನು 3ಬ ಬಳಿದು ಕಟ ದವಡೆಗಳು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡರೆ ವಾತಕಫಹರಗಳಾದ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ಟೇದವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮೊದಲಾದ ಉಸದ್ರವಗಾಸೆ ತಕ್ಕಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜ್ಞಾ ನತಸ್ಸಿ ದರೆ ಕೊಳಲು ವೀಣೆ ಸಂಗೀತ ಶ ಶ್ರವಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ನೋಚನದ ಅತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ನವಿಲಕತ್ತಿನ ಬಣ್ಣದಂತೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವವೂ 
ಮಾಂಸತೊಳೆದೆ ಫೀರಿನಂತೆ ಕಣೆಗೆ ಜೀವರಕ್ತವೂ ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಗುದದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಕರುಳಿನ ತುದಿಯ ಮಾಂಸವು ಹೊರಟು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ಗುದಭ್ರಂಶ” ವೆನ್ನ್ನು 
ಶ್ತಾರೆ. ನಡುಕವೂ ವಮನಾತಿಯೋಗದೆ ಉಸದ್ರವಗಳೂ ಉಂಬಾಗತ್ತ ಇವನಿಗೆ 
ಅತಿರಕ್ತಸ್ರಾನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಗುದೆವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ಬಂದಿದ್ದರೆ ಗುದಕ್ಕೆ ಶತಧೌತಫ್ಫತದಿಂದ ಲೇಪನ ಮತ್ತು ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಒಳೆ ಕ ನುಗ್ಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಕ್ಷುದ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಗುದಭ್ರಂಶ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸ 
ಬೇಕು. ಮೈನಡುಕದಲ್ಲಿ 'ನಾತಕೋಗ ಚಿಕಿತೆ ಕ್ಸಿಯನ್ನೂ, ನಾ ಬಗೆಯು. ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ 
ದ್ದಾಗ ಮಾಡುನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. "ಅಿತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜೇವರಕ್ತವು 
ಸ್ರಾನವಾದರಿ ಶಿನನಿಯಹಣು ಸ ಬೋರಿಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹಸಿಯಗರಿಕೆಗಳೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದೆ 
ಸ ಸ್ಪೋತೋಂಜನನನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ ತಿಳಿಯೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗೆ ಕಷಾಯ್ಕ 
ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನರಸ, ತುಪ್ಪ, ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಪೈಯೋಗವನ್ನು, 
ಮಾಡಿಸ ಸಃ ರಕ್ತ ನನ್ನು ಉಗುಳಿದರೆ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ರಕಾ ಆಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯತೆ 


ಚ000( ೩೬೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಉಪಚರಿಸಬೇಕು... ಪಾನ. ಭೋಜನಗಳಿಗೆ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಕಾಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿರ 
ಬೇಕು. ಜೀನರಕ್ತ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಶ್ರಗಳಿಗಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯ ತ್ತಾ ್ಯಸವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಆ ಸ್ರಾವಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯ ಗಡೆ ಒಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಬಿಳಿಯಬಟ್ಟಿ ಸ 'ತುಂಡನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಡ್ದಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ 'ಕೆಪುಬಣ್ಣ ವು ಹೊೋಗದಿದ್ದ ಕಿ 1 ಜೀವಕೋಣಿತ 
ವೆಂದೂ ಅಂ ಬಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಬಟ್ಟಿ ಯು ಶುಭ್ರ ವಾಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ ನಿತ ತ್ರರೋಗನೆದೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತೊ ಚ ಇ... ದ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸನನ್ನು ನಿರ್ಧರಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ__ಆ ಸ ಸ್ರಾ ವದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಚ ವನ್ನುಗಲೀ ಅಕ್ಟಿಯ ಜಟ ನ್ನಾಗಲಿ, 
ನಾಯಿಯು ತಿಂದೆ ಜೀವರಕ್ತೆನೊದೂ, ತಿನ್ನದಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ ಿತ್ತವೆಂದೊ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಶೇಷಾನ್ಸೇನ ಬಹುದೋಪಷೇಣ ರಣ ಗಾನಂಹು ಫಯ ಕೋಷೆ ಸೀನ್ಯಾನುಷ್ಟ ಮಸ್ನಿ ಗ್ದ 0೦ 
ವಾ ಪೀತಮೌಷ ಧಮಾಧ್ಮಾ ಪಯತಿ ತತಾ ತ್ರನಿಲಮೂತ್ರ)ಪುರೀಷ ಸಜ್ಯ॥ $ ಸಮುನ್ನ ದ್ಬೊ ಹೋ“ 
ಪಾಶ ರ್ಯ ಭಜತ್ಕೂ ೇ ಗುದಬಸ್ತಿನಿಸ್ತೋದನಂ ಭಕ್ತಾ ರುಚಿಶ್ಚ ಭವತಿ 1 ಚಾಧಾ ನಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ 
ತಮುಪಸ್ವೇದಾ 'ನುಹವರ್ತಿದೀಪ ನವಸ್ತಿಕ್ರಿಯಾಭಿರುಪ ಪಚರೇತ್‌ ೧೫1 
ಬಹು ದೋಷಿಯಾದ ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳ ವಾತಕೋಹ್ಕಿ ಯು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ಶೇಷವಿರುವಾಗ ತಣ್ಣ ಗೂ ರೂಕ್ಷನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶೋಧನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರಿಸಿ 'ನಾತಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ತತಸುನಾಗಿ ಉದರ 
ಸತ್ತ ಜ ಮಾ ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಕೆ ಗಳು ಬಗ್ಗು ತ್ತವೈೆ ಗುದ ಬಸ್ತಾ ಕಿಶಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನೋವಿರುತ್ತ ದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕಟಿತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಮ ರೋಗ ಆಧ್ಯಾ? ಪ 
ಹು ಹೆಸರು. ಈ ಹಸತ. ಉಡರಕ್ಕೆ ಸ್ವೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಬ ಬ 
ರಣೆಗಾಗಿ ಗುದವರ್ತಿಯನ್ನೂ ದೀಪನವಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಷಾಮೇಣಾತಿಮೃದುಕೋಷ್ಕೇನ ಮನ್ಹಾಗ್ನಿನಾ ರೂಕ್ಷೇಣ ವ್ಯಾತಿತೀಕ್ಷೋಷ್ಣಾತಿಲವಣ 
ಮತಿರೂಕ್ಷಂ ವಾ ಪೀತಮೌಷಧಂ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ ಪ್ರದೂಷ್ಯಪರಿಕರ್ತಿಕಾಮಾಪಾದಯತಿ, ತತ್ರ ಗುದ 
ನಾಭಿಮೇಢ್ರವಸ್ತಿಶಿರಸ್ಸು ಸದಾಹಂ ಪರಿಕರ್ತನಮನಿಲಸಜತ್ಗೋ ವಾಯುವಿಷ್ಟಮ್ಛ್ಫೋ ಭಕ್ತಾ 
ರುಚಿಶ್ಚ ಭವತಿ, ತತ್ರ ಹಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯಷ್ಠಿ ೀಮಧುಕಕೃ ಷ್ಣ ತಿಲಕಲ್ಪ ಸಮಧುಘೃತಯುಕ್ತಃ $ ಶೀತಾಮ್ಬು 
ಪರಿಷಿಕ, 0೦ ಚ್ಛೆ ನಂ ಪಯಶಾ ವನಂ "ಫೃತಮಣ್ಣೆ, ಖು ಯಷ ೀಮಧುಕಸಿದ್ದೆ ನ ತೈ ಲೇನ ಜ್ನ 
ಸ ॥೧೬॥ 
ಅತಿಕ ಕೈಶನೂ ಮಂದಾಗ್ನಿ[ ಯೂ ಮ್ಳ ದುಕೋಷ ವ್ರುಳ್ಳೆ ವನೂ ರೂಕ್ಷಶರೀರವುಳ್ಳ ವನೂ 
ಅತಿ ತುಕಾದ ಅಕಿಲವಣಮಿಶ್ರ ಎಸ ಯಾ ಅತಿರೂಕ್ಷವಾದ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕುಡಿದಕೆ ನಿತ್ತಾನಿಲಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು “ಪರಿಕರ್ತಿಕವೆಂಬಗ ರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗುದ ಹೊಕ್ಕಳು ಶಿಶ್ಚ ಬಸ್ತಿ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂ252 
ಮೈಜಜ್ಜಿ ದಂತೆ ನೋವೂ ವಾತದಗತಿಗೆ ತಡೆಯೂ ದಾಯತುಟಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವೂ 
ಅನ್ಸ! ದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿಯೂ ಉಂಟಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅತಿಮಧುರ ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಎಳ್ಳೆ ನ ಕಲ್ಯ 


ಹಿನ ಂಾಾ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೬೬ 20% 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ. ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ನೈನೇಲೆ ಜಾತೆ ಹರಿಸಿದೆ ಅನಂತರ ಸಗ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ ದೆ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಆತಿಮಧುರನೆ ತ್ಸ ಲದಿಂದಾ 
ಗಲೀ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು `'ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. 

ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಮ್ಠಸ್ಫಾತಿಪ್ರ 'ಜೂತದೋಷಸ್ಯ ಮದ್ವ್‌ೌಷಧಮವಚಾರಿತಂ ಸಮುತ್ತ್ವಿಶ್ಯ 
ದೋರ್ಷಾ ನ ನಿಃಶೇಷಾನಪಹರತಿ ತತಸ್ತೇ ದೋಷಾಃ ಪರಿಸ್ಪಾವಮಾಪಾದಯನ್ನಿ ತತ್ರ 
ದೌರ್ಬಲ್ಕೋದರವಿಷ್ಟಮ್ಭಾರುಚಿಗಾತ್ರ ಸದನಾನಿ ಭವನ್ತಿ ಸವೇದನೌ ಚಾಸ್ಯ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾಣೌ 
: ಪರಿಸ್ಪವತಸ್ತಂ ಪರಿಸ್ಪಾವಮಿತಾ ಚಕ್ಷತೇ ತಮಜಕರ್ಣಧವತಿನಿಶಪಲಾಶಬಲಾ . ಕಷಾಯೆ ಸರ್ಮಧುರ 
ಸಂಯುಕ್ತೆ )ರಾಸ್ತ್ರಾ ಪಯೇತ್‌ ಉಪಶಾನ್ತದೋಷಂ ಸ್ನಿಗ್ದ 0 ಚ ಭೂಯಃ ಸಶಿ. 

೧೭! 

ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠಸಿಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ದೋಷಪ್ರಕೋಪನಿದ್ದಾಗ ಮೃದುವಾದ ಶೋಧ 
ನೌಸಧನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ಹೊರಗೆಡ 
ವಜೆ ಗುದೆದಿಂದೆ ಸದಾ ದೋಷಗಳು ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಾ ರೋಗಿಗೆ ಬಲಹಾನಿ ನೋವು 
ಮಲರೋಧ ಅರುಚಿ ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ಪರಿಸ್ರಾವಿ 
ಗುದ”ವೆಂದು: ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಧೂಪಮರದತೊಗಟಿ ದಿಂಡಿಗ (ತಿಂಡಿಶ) 
ಮುತ್ತುಗ (ಕಳ್ಳೆ ಂಗಡರೆ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚ 
ಪನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಸಗ” ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸ್ಲೆ ಸ್ಮ್ನೇ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಜಾತ ಶೋಧನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಅತಿರೂಕ್ಷೀೀತಿಸ _ಗ್ಬೇ ವಾ ಛೀಸಮವಣು ನರಿತಮಪ್ರಾಪ್ತಂ ವಾತವರ್ಚಉದೀರಯೇತ್‌ 
ವೇಗಾಘಾತೇನ ವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಭವತಿ | ತತ _) ಸವಾತಂ ಸದಾಹಂ ಸಶೂಲಂ ಸತ್ತ್ವ ತಂ ಸಹಿ 


ಚ್ಛಿಲಂ ಕೃಷ್ಣಂ ರಕ್ತಂ ವಾ ಭೃಶಂ ಪ್ರವಾಹಮಾಣ$ ಕಫಮುಪವಿಶತಿ ತಂಪ ಸ್ರಾಮಾಧ್ಯ 


0ನಾಹತ್‌ |1೧೮॥ 


ಯಸ್ತೂರ್ಧ್ವ್ವಮಧೋವಾ ಭೇಷಜವೇಗಂ ಪ ಕ್ರವ ೈತ್ತಮಜ್ಞ ತ್ವಾದ್ವಿನಿಹನ್ಷಿ ತಸೊ ಪ 


ಸರಣಂ ಹೃದಿ ಕುರ್ವನ್ಹಿ ದೋಷಾಃ ತತ್ರ ಪ್ರಧಾನಮರ್ಮ ಸನ್ತಾಪಾದೆ ್ವೀದನಾಭಿರತ್ಯ ಭಧ 


ಚವಳಿ ದರ್ನಾ ಕಿಟಕಿಟಾಯತೇ ಉದ ್ಲ್ಲತಾಕ್ಷೋ ಜಿಹ್ವಾಂ ಖಾದತಿ ಪ ರ್ರತಾಮ್ಮತ್ಕ್ಯಚೇ 
ತಾಶ್ಚ ಭವತಿ ತಂ ಪರಿವರ್ಜಯನ್ತಿ ಮಾತ್‌ ತಮಭ್ಯಜ [ಜ್ಯ ಾನ್ಯಸ್ವೆ ೀದೇನ ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ 
ಶೆ ಯ ಓಮಧುಕಸಿದ್ದೆ ನ ಚತೆ ಕೈಲೇನಾನುವಾಸಯೇತ' ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಚಾಸ್ಮೆ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ವಿದ 
ಧ್ಯಾತ್‌ ತತೋ ಯಷ್ಠಿ |ಸಧುಮತ್ರ4 ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬು ನಾ ಛರ್ದಯೇತ್‌ ಯಜಕಾಟ 
ಚ್ಛ್ರಯೇಣ ಚೈನಂ ಬಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ" ॥೧೯॥ 
ಅತಿರೂಕ್ಟರೇಹವುಳ್ಳ ವನಿಗಾಗಲೀ ಅತಿಸ್ಕಿಗ್ಗ ಸದೇಹವುಳ್ಳಿ ವನಿಗಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ಶೋಧನೌಸಧವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ್ದ ಅಸಾನವಾತವನ್ನೂ ಮಲವನ್ನೂ 


ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. .ವೇಗಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ತಣೆಯುಂಬಾದರೆ “ ಪ್ರನಾಹಿಕಾರೋಗ?ವುಟಾಗ 


ಡ್‌ ಸುಶ್ರುತಾ ಸಂಹಿತಾ ' 


ತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಿಯು ವಾತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉರಿತದಿಂದಲೂ ನೋವಿನಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ 
ಬಿಕುಪಾಗಿಯೂ ಗರಣೆಯಾಗಿಯೂ (ಸಿಚ್ಛಿ ಲ) ಕಪ್ಪಾಗಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪಗಿರುವ ಕಫವನ್ನು 
ಮುಲುಕುತ್ತಲೇ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದರೆ ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠಿಗೆ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಮೃದುಕೋಷ್ಠ್ಟ ಪುಕ್ಳಿವನಿಗೆ ಅಧಿಕದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವಿದ್ದಾಗ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಸ್ಶಿಗ್ಗ ಕೋಷ್ಠವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಾನಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಅಧೋಭಾಗದಿಂದಾಗಲೀ ಹೊರಟಿರುವ ವಾತಾದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ' 
ಯಾವನು ತಡೆಯುತ್ತಾನೆಯೇ ಆ ಅವಿನೇಕಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮದೆಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು 
ಜಮಾವಣೆಯಾಗಿ ಉರಿತದಿಂದಲೂ  ವ್ಯಥೆಯಿಂದಲೂ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕಟ್‌ಕಟ್‌ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಕಡಿಯುತ್ತಾ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಳಲುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಮೂಡಢರಾದ ವೈದ್ಯರು ಇಂತಹ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದಕೆ ಬಲಾ ತೈಲವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ 
ಬಳಿದು ಧಾನ್ಯಸ್ತೇದದಿಂದ ಮೈಬೆನರಿಸಿ ಅತಿಮಧುರದ ತೈಲದಿಂದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ತೀಕ್ಷೊ್ಷ್ಮವಾದ ಶಿರೋವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಂದ ತಲೆ ಎದೆಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಕಫವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಕಲಗಚ್ಚಿಗೆ ಅತಿಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ವಮನಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಪ್ರಕುಪಿತರೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ದೋಷಹರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ರೋಗಿಯನ್ನುಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಯಸ್ತೂರ್ಧ್ವ್ವಮಧೋ ವಾ ಪ್ರವೃತ್ತದೋಷಃ ಶೀತಾಗಾರಮಂದಕ ಮನಿಲಮನ್ಶದ್ವಾ 
ಸೇವೇತ ತಸ್ಕ ದೋಷಾಃ ಸ್ರೋತಃಸ್ವವಲೀಯಮಾನಾಃ ಘನೀಭಾವಮಾಪನ್ನಾ ವಾತಮೂತ್ರ 
ಶಕೃ ಹಮಾಪಾದ್ಕ ವಿಬಧ್ಯನ್ತೇ ತಸ್ಯಾಟೋಪೋ ದಾಹೋಜ್ವರೋ ವೇದನಾಶ್ಚ ತೀವ್ರಾ) 
ಭವನ್ತಿ | ತಮಾಶು ವಾಮಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಾಪ್ತಕಾಲಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಅಧೋಭಾಗೇತ್ವಧೋ 
ಭಾಗಹರದ್ರವ್ಯಸೈನ್ಧವಾಮ್ಲ ಎೂತ್ರಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ವಿರೇಚನಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ ಆಸ್ಥಾಪನಮನು 


ಲ 
ವಾಸನಂ ಚ ಯಥಾದೋಷಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ಯಥಾದೋಷಮಾಹಾರಕ್ರಮಂ ಚ |! ಉಭಯತೋ 


ದ್ಗ್ಫೃ 
ಕ್ರ್ಟ್ರ 1 


ಭಾಗೇ ತೂಪದ್ರವವಿಶೇರ್ಷಾ ಯಥಾಸ್ವಂ ಪ ಗ್ರತಿಕುರ್ವೀತ ||೨೦1 
ಯಾ ತು ವಿರೇಚನೇ ಗುದಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ತದ್ವಮನೇ ಕಣ್ಮ ಕ್ಷಣನಮ್‌ ಯದಧಃಪರಿಸ್ಪವಣಂ 
ಸಊರ್ಧ್ವಭಾಗೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ಪ ಗ್ರಸೇಕೋ ಯಾತ್ಮ ಧಃ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಸಾತೂಧ ರ್ರಶುಷ್ಕೋದ್ಧಾರಾ ಇತಿ 
॥೨೧॥ ಭವತಿ ಚಾತ್ರ-- 
ಯಾಸ್ತ್ವೇತಾ ವ್ಯಾಪದಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದಶಪಣ್ಣ ಚ ತತ್ತ್ವತಃ | 
ಏತಾ ವಿರೇಕಾತಿಯೋಗದುರ್ಯೋಗಾರ್ಯೊೋಗಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾ ॥೨೨! 
ವಮನ ವಿರೇಚನೌಸಧಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸಿರುವವನು. ದೋಷಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖ 
ವಾಗಿಯೋ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೋ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿರುವಾಗ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಮನೆ, ತಣ್ಣೀರು 
ಅಥವಾ ಮತ್ಯಾವುದಾದರೂ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸಿದಕೆ. ಆ ಬೋಷಗಳು 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೬೫ ೫೫% 


ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲೇ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಗಬ್ಬಿಯಾಗಿ ವಾತಮೂತ್ರ ಮಲಗಳನ್ನೂ 
ವಮಸನಿರೇಚನಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತ ಬ ಆ ಕೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುಡ 
ಗುಡ ಶಬ್ದವೂ ಉರಿತ ಜ್ವರ ಬಲವಾದ ವೇದನೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೆ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಾದಕೆ. ಅಥೋ 
ಭಾಗದ ದೋಷಹರಣಮಾಡುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೈಂಧವ ಆಮ್ಲವರ್ಗ ಗೋಮೂತ್ರ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ. ವಿರೇಚನೌಸಧ ಇವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಸ್ಥಾ ಪನ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸಿ ಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಧಾನ್ಯವಕಟ್ಟು ಹಾಲು ಮಾಂಸರಸ ಸ ಮಾಡಿದ “ನ್ನ 
ವನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸ: 
ನೇತು. ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ಗುದ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಎಂಬ ಉಪದ ದ್ರವವಿರುವಂತೆಯೇ ವಮನದಲ್ಲಿ 
ಗಂಟಲು ಕೆರೆತವೂ (ಕಂಠಕ್ಷಣನ) ಕೆಳಗಡೆ ಪರಿಸ್ರಾವದಂತೆ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ ಪ್ರಸೇಕವೂ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಿಕೆ (ಆಮಶಂಕೆ) ಇರುವಂತೆಯೇ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಕುಸ್ಳೋದ್ಗಾ ರ 
(ಬರತೇಗು) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಉಪದೆ ಪ್ರವಗಳನ್ನು, ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಪಾರಮಾರ್ಥಕ ದ್ಭ ಸ್ಪ ಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ೧೫ ೫೫೪, ದ್ರವಗಳೂ ವಮನ 
ನಿಕೇಚನೌಸಧಗಳ ಅತಿಯೋಗ “ಬಿಥ್ಯಾ ಯೋಗ ಹೀನಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಿರೇಚನನೆ ದೆ ಇಲ್ಲಿ ದೋಷಮಲಗಳರೇಚನ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಎಂದು ಆರ್ಥಮಾಡಬೇಕು. ಜೆಜ್ಜ ಟಾಚಾರ್ಯರು ವಿಪಾಕವೆಂದರೆ ವಿಷಮಃ ಪಾಕಃ 
ನಷ್ಟಂ ಫಲಂ ಯೇಷಾಂ ತೇ ವಿಪಾಕಾಃ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ವಮನವಿಕೇಚನ ವ್ಮಾಪ 
ಕ್ಷ ತಾನನ ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಜ್‌ 
ಭಾಮ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟ್ಫ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕ್ಳ ತ ಕರ್ನಾಟಕಭಾಜಾವಿವೃ ಕಃ, 


ಪಳ್ಳಶ್ರಿಂಶತ್ರ ಶಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನೇತ್ರಬಸ್ತಿಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರವಿಭಾಗ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ನೇತ್ರ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣವಿಭಾಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಭಸ್ಬಣಿ-...ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಜಿಂಕೆ, ಆಡು ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ವೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಅದು ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ರೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಸ್ತಿ ವಿಧಾನದಿಂದಲೂ ದೇಹದ ಮಲ 
ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ನೇತ್ರಂ-ಯಾತರಮೂಲಕ ಸ್ನೇಹಕಲ್ಫಾದಿಗಳು 
ಅಪಾನವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ನೇತ್ರನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ನಿರೂಹಾನ್ವಾ 
ಸನ ಯಂತ್ರನೆಂದರ್ಥವು. ಮೂತ್ರವು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವಸ್ತಿ (ಬಸ್ತಿ) ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಮೃಗಾದಿಗಳ ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಧನುಸ್ಸಿನಂತೆ ಸೊಟ್ಟಾ ಗಿರುವ ಆಶಯ ವಿಶೇಷವ್ರ. 
ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ ಸೋರೆಕಾಯಿನಂತೆ ಕಳನಬಖನಾಗಿ ಬೀಸಿ ಅನೇಕ ರಂಧ್ರವುಳ್ಳ 
ವು. ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ತತ್ರ್ರ ಸ್ನೇಹಾದೀನಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಪ್ರಧಾನತಮಮಾಹುರಾಚಾರ್ಯಾಃ 
ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಅನೇಕಕರ್ಮಕರತ್ವಾದ್ಭಸ್ತೇಃ ಇಹ ಬಸ್ತಿರ್ನಾನಾವಿಧದ್ರವ್ಯಸಂಯೋಗಾದ್ದೋಷಾಣಾಂ 
ಸಂಶೋಧನ ಸಂಶಮನ ಸಂಗ್ರಹಣಾನಿ ಕರೋತಿ ;. ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರಂ ವಾಜೀಕರೋತ್ರಿ, ಕೃಶಂ ಬೃಂಹ 
ಯತಿ ಸ್ಥೂಲ ಕರ್ಶಯತ್ತಿ ಚಕ್ಷುಃಪ್ರೀಣಯತಿ, ವಲೀಪಲಿತಮಪಹನ್ತಿ, ವಯಃ ಸ್ಥಾಪಯತಿ 


॥೩! 
ಶರೀರೋಪಚಯಂ ವರ್ಣಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮಾಯುಷಃ | (ಕುರುತೇ) ಪರಿವೃದ್ಧಿಂ 
ಕರೋತಿ ಚ | ಬಸ್ತಿಃ ಸಮ್ಮಗುಪಾಸಿತಃ ॥೪॥ 


ತಥಾ ಜ್ವರ:ತೀ ೇಸಾರತಿಮಿರ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಶಿರೋರೋಗಾಧಿಮನ್ಶಾರ್ದಿತಾಕ್ಷೇಪಕಪಕ್ಷ.ಕ 

ದ | ಫೌ ದ್‌ೆ 
ಘಾತೈ ಜ್ಸ ಸರ್ವಾಜ್ಞ ರೋಗಾಧ್ಮ್ಮ ನೋದರ ಶರ್ಕರು (ಯೋನಿ) ಶೂಲವೃದ್ಧು )ಪದಂಶಾನಾಹ 
ಗ ಕೃ ಚ್ಚ ಗುಲ್ಮ ವಾತ ಶೋಣಿತ ವಾತಮೂತ್ರ ಪ್ರರೀಷೋದಾವರ್ತ ಶುಕ್ರಾರ್ತವ 
ಹೃದ್ಧನ: ುಮನ್ಯಾಗ್ಗ ಗ್ಸ್ರ ಹಾಶೊ ೯ಶ್ಮರೀಮೂಢಗರ್ಭ ಪ್ರಭೃತಿಷು ಚಾತ್ಯರ್ಥ 
ಸ್ತಿರ್ವಾತೇ ಚ ಪಿತ್ತೇ ಚ ಕಫೇ ರಕ್ತೇ ಚ ಶಸ್ಯೃತೇ | 
॥೬1 


ಸ್ತನ್ಯ ನಾಶ 
ನು ಜ್ಯ ಭಂ ಭವತಿ ಚಾತ್ರ. 
ಸಂಸರ್ಗೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ಬಸ್ತಿರೇವ ಹಿತಃ ಸದಾ 


ವಣ್ಬಾಳಾಯ್ಯು ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮವೇ ಸ್ನೇಹ ಸ್ಟ್ಪೇದ ವಮನ ವಿಕೇಚನಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಲ 


ಕ 


|... 01. 12ರ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ೩೬೭ ]]೮[೧ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟೆ ವಾದಡ್ಡೆ ಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ--ಬಸ್ತಿಯು 
ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದಿಂದೆ ರೋಗನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವು 
ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ದೋಷಗಳ 
ಶೋಧನೆ ಶಮನ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣ (ಪ್ರಮಾಣನೃದ್ಧಿ)ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣ 
ಶುಕ್ರರಿಗೆ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಕುದುರೆಯಷ್ಟು ಬಲ ಮತ್ತು ವೇಗದಿಂದ ಸ್ಕೀ 
ಯರೊಡನೆ ರತಿಸುಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ). ಕೃಶ 
ರನ್ನು ಪುಸ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, (ಮೇದಸ್ಸಿನ ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದೆ ದಪ್ಪದೇಹವುಳ್ಳ ವರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ), ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮೈ ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಕನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಬೆಳ್ಳಗಾದ ತಲೆಕೂದಲನ್ನು ಪುನಃ ಕಪ್ಪಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ (ಬೇಗನೆ ಮುದಿತನಬಾರ 
ದಂತೆಮಾಡಿ ಜೀವಿತಕಾಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಜಿ), ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ಬಸ್ತಿಕರ್ನ 
ದಿಂದ ಶರೀರವು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಜೀಹದವರ್ಣ, ಬಲ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಸ್ಸು ಇವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ, ಜ್ವರ ಅತಿಸಾರ ತಿಮಿರವೆಂಬನೇತ್ರರೋಗ ನೆಗಡಿ ತಲೆನೋವು ಅಧಿಮಂಥ 
ವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗ ಅರ್ದಿತ ಆಕ್ಷೇಪಕ ಪಕ್ಷಾಘಾತ ಏಕಾಂಗವಾತ ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 
ಆಧ್ಮಾನ ಉದರ ಮೂತ್ರಶರ್ಕರ ಶೂಲೆ ಅಂಡನೃದ್ಧಿ ಉಪದಂಶ ಆನಾಹ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಜಿ 
ಗುಲ್ಮ ವಾತರಕ್ತ ವಾತ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಗಳು ತಡೆದು ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರಿಸುವುದು, ಶುಕ್ರ 
ಆರ್ತವ, ಸ್ತನ್ಯಗಳು ಕ್ಲೀಣವಾಗುವುದು, ಹೃದಯ ದವಡೆ ಹೆಕ್ಕತ್ತುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರು 
ವುದು, ಅರ್ತೋರೋಗ ಅಶ್ಮರೀ ಮೂಢಗರ್ಭ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಥಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತ ಪಿಶ್ರ 
ಕಫ ರಕ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಅವುಗಳ ಸಂಸರ್ಗ ಮತ್ತು ಸನ್ಟಿಪಾತಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಸರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ತತ್ರ ಸಾಂವತ್ಸರಿಕಾಷ್ಟದ್ಧಿ ರ ವರ್ಷಾಣಾಂ ಷಡಷ್ಟದಶಾಜ್ಗು ಳ ಪ್ರಮಾಣಾನಿ ಕನಿಖಿ ಕಾನಾ 


ಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಮಾಜ್ಗು ಳ ಪರಿಣಾಹಾನ್ಯಗ್ರೇಧಧ್ಯರ್ಧಾಜ್ಗು ಳದ ಸ ಕಹ್ಗುಳಾರ್ಧತೃತೀಯಾಜ)ಳಸನ್ನಿ 


ವಷ್ಟರರ್ಣಿಕಾನಿ ಕಜ್ಕಶ್ಶೇನಬರಿಪಕ್ಷ ನಾಡೀತುಲ್ಯಪ್ರವೇಶಾನಿ ಮುದ್ದು ಮಾಷಕಲಾಯಜಾತ್ರ್‌ 
ಕ್ಯ ಸ ಪಸ ತಾ ತ ಸು ತ್ವಾಸ್ಟ್ರಾಪನದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಮಾತುರ ಹಸ್ತಸಮ್ಮಿತೇನ 
ಕ್ರಸೃ 39 ಪ್ರಸೃತೌ ದ್ವೌ ಚತ್ವಾರೋಷಷ್ಟ್‌ ವಿಧೇಯಾಃ 11೭1 
ವರ್ಷೋತ್ತರೇಷು ನೇತ್ರಾಣಾಂ ಬಸ್ತಿಮಾನ್ಶಸ್ಯ ಚೈವ ಓ | 
ವಯೋಬಲಶರೀರಾಣಿ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ವರ್ಧಯೇದಿ ಧಿಮ್‌ 
ಪಣ್ಣ ವಿಂಶತೇರೂರ್ಥ್ಮಂ ದ್ವಾ ದಶಾಜ್ಗು ಳಂ ಮೂಲೇಜ್ಗು ಷ್ಕ್ಕೋದರ ಪರೀಣಾಹಂ 
ಣಜ ಅಗ್ರೇತ್ರ್ಯಜ್ಗು ಳಸನ್ನಿ ವಿಷ್ಟಕರ್ಣಿಕಂ ಗೃಧ್ರಪಕ್ಷನಾಡೀತುಲ್ಕ 
ತ ಸ್‌ ಭಳ ಬ ಚ ಬ ಬಹ ವಕ್ಕಳಲ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೂಲೇ 
ಬತ ಜಃ | ನಿ ಆಸ್ಫಾಪನದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣಂ ತು ವಿಹಿತಾ ದ್ವಾದಶಪ್ರಸೃತಾ। | 
ಶೆ ಓಪ್ರಮಾಣಮೇತದೇವ ದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ದ್ವಿರಷ್ಟ ವರ್ಷವತ್‌ ॥೯॥ 


॥೮॥ 


ಕಿ ೩೬೮ ಸುಶು ತ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಈಗ ಗುದದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸುವ ನಳಿಕೆಯ ಉದ್ದ ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ತುದಿಬುಡ 
ಭಾಗಗಳ ರಂಧ್ರದ ಅಗಲವನ್ನೂ ಆ ನಾಳಗಳ ದಪ್ಪವನ್ನೂ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ--೧. ವರ್ಷದ ಎಳೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ 
ಸನಿರೂಹಯಂತ್ರದೆ ನಾಳವು ಆರು ಅಂಗೆಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿ ಆ ಮಗುವಿನ ಕಿರುಬೆರಳಿ 
ನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿ ತುದಿಯಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಒಂದೊವರೆ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗುಂಡಗಿರುವ ಚಕ್ರಾಕಾರದ ತಿರುಸನ್ನ್ನು ಬಿಗಿದಿರಬೇಕು. ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹದ್ದಿ ನಗರಿಯ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿ ನಾಳದ ರಂಧ್ರವಿರಜೇಕು. ತುದಿಯ ರಂಧ್ರವು ಹೆಸರು 
ಕಾಳು ನುಗ್ಗುವಷ್ಟು ಅಗಲವಿರಬೇಕು ಎಂಟುವರ್ಷದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ನಾಳದ ಉದ್ದ ಎಂಟು ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟೂ ಅನಾಮಿಕೆಯಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ತುದಿಯ 
ಹಂದೆ ಎರಡು ಆಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ದೊರದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಾ ಕಾರದ ತಿರುಪನ್ನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿರಬೇಕು. 
ಗಿಡುಗಪಕ್ಚಿಯ ಗರಿಯಷ್ಟು ಅಗಲದ ರಂಧ್ರವು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ದಿನಕಾಳು ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟು ಅಗಲವಾದ ತೂತಿರಬೇಕು. ೧೬ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಾಡಿಯು ೧೦ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು 
ದಪ್ಪವಾಗಿ ತ.ದಿಯಿಂದ ಎರಡೂವರೆ ಅಂಗುಳಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಾಗಿರುವ ತಿರುಪನ್ನ್ನು 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಯೂ ಬುಡದ ರಂಧ್ರವು ನವಿಲಗರಿಯನಾಳದಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ತುದಿಯ 
ರಂಧ್ರವ್ರೆ ಬಟಾಣಿಯಕಾಳು ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಇವರುಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಥಾಸನ ಕಷಾಯ ಕಲ್ಯ್ಯಾದಿದ್ರವ್ಯಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮಗು, ಎಂಟು 
ವರ್ಷದ ಹುಡುಗ, ಹದಿನಾರು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗ ಇವರಿಗೆ ಅವರವರ ಶಾರೆಯಲ್ಲಿ (ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಹಡಿದೆಕಿ ಆ ಒಂದು ಅಂಗೈತುಂಬುವನ್ಟು ದ್ರವ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅಂಜಲಿ 
ಅಥವಾ ಶಾಕೆ ಎಂದು ಹೆಸರು) ೨-೪-೮ ಶಾಕಿಗಳಿಸ್ಟಿರಬೇಕು. ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಅವ 
ರವರ ವಯಸ್ಸು ಬಲ ಶರೀರದ ದಪ್ಪಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ. ನಾಳೆದೆ ಉದ್ದ ದೆಸ್ಟೆ ಬುಡದ 
ಮತ್ತು ತುದಿಯ ರಂಧ್ರಗಳ ಅಗಲವನ್ನು ಊಹೆಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ೨೫ ವರ್ಷ 
ಗಳ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ ನಾಡಿಯ ಉದ್ದೆ ೧೨ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟೂ ಬುಡವು ಹೆಬ್ಬೆಚ್ಚಿನಷ್ಟು ದಸ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ ತುದಿಯು ಕಿರುಬೆರಳ ಮಧ್ಯದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ತುದಿಯಿಂದೆ ಮೂರು 
ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಒಂದೆ ಗುಂಡಾದ ತಿರುಪನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಬುಡದರಂಧ್ರವು 
ರಣಹದ್ದಿ ನ ಗರಿಯಷ್ಟೂ ಮೇಲಿನ ರಂಧ್ರವು ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿ ನ. ಬೀಜವು ನುಗ್ಗುವಷ್ಟು ಅಗಲ 
ವಾಗಿಯೂ(ನೆನೆದೆ ಬಟಾಣಿಯಕಾಳು ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟುಅಗಲವಿರಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರೂ)ಎಲ್ಲಾ 
ನಾಡಿಗಳ ಬುಡದಲ್ಲೂ ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರವನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ಗುಂಡು 
ತಿರುಪುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದಿರಬೇಕು. ಆಸ್ಥಾಸನದ್ರವ್ಯಗಳು ೧೨ ಪ್ರಸೃತಗಳಿಷ್ಟರಬೇಕು. ಎಸ್ಸತ್ತು 
ರ್ಪಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ನಾಡಿಯು ಇನ್ಟೇಉದ್ದ ವಿರಬೇಕು. ಆಸ್ಥಾಸನದ್ರವ್ಯವು ೧೬ ವರ್ಷ 
ದವರಷ್ಟೇ ಆಂದರೆ ೧೬ ವರ್ಷಹಣಸಶಿಗೆ ಜೇಕಾಗುವಂತೆ ೮ ಪ್ರಸೃತಗಳಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕು. 


ಕ್ಕ 





೩೬ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಮೃದುರ್ಬಸ್ತಿ8 ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ವಿಶೇಷಾದ್ಕಾ ಶ್ಬಲವೃದ್ಧಯೋಃ 1 


ತಯೋಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಸ್ತು ಬಸ್ತಿರ್ಹಿಂಸ್ಕಾತ್‌ ಬಲಾಯುಷೀ ॥೧೦॥ 
ತತ್ರ ನೇತ್ರಾಣಿ ಸುವರ್ಣರಜತತಾಮ್ರಾಯೋರೀತಿದನ್ತಶೃಜ್ಸ ಮಣಿ ತರುಸಾರಮಯಾನಿ 
ಶ್ಲಕ್ಷ್ಞಾನಿ ದೃಢಾನಿ ಗೋಪುಚ್ಛಾಕೃತೀನ್ಯ `ಜೂನಿ ಗುಟಿಕಾಮುಖಾನಿ ॥೧೧॥ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಮುದುಕರಿಗೂ ಮೃದುವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ತೀಕ್ಷೊ್ಮಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅವರ 
ಬಲವೂ ಆಯುಸ್ಸೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ತಾಮ್ರ ಕಬ್ಬಿಣ ಹತ್ನಾಳೆ 
ಆನೆಯ (ಕೊಂಬು) ಹಲ್ಲು ಹಸು ಎಮ್ಮೆ ಆಡುಗಳೆ ಕೊಂಬು ಮಣಿ (ವಜ್ರ ಕೆಂಪು) 
ಮರದೆ ಕೆಚ್ಚುಗಳಿಂದ ನುಣುಪಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಬಾಲದಂತೆ ಹಿಂದುಗಡೆ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿ ಬರುಬರುತ್ತಾ ಸಣ್ಣ ವಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿಂತಿರಬೇಕು. 
ಬಸ್ತಯಶ್ಚಾವೃದ್ಧಾನಾಂ ಮೃದವೋ ನಾತಿಬಹಳಾ ದೃಢಾಃ | 


ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೋ ಗೋಮಹಿಷವರಾಹಾಜೋರಭ್ರಾಣಾಮ* ॥೧೨॥ 
ನೇತ್ರಾಲಾಭೇ ಹಿತಾ ನಾಡೀ ನಳವಂಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸಂಭವಾ | 

ವಸ್ತ್ಯಲಾಭೇ ಹಿತಂ ಚರ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವಾ ತಾನ್ತವಂ ಘನಮ್‌ ॥೧೩॥ 
ಬಸ್ತಿಂ ನಿರುಪದಿಗ್ಬಂ ತು ಶುದ್ಧಂ ಸುಪರಿಮಾರ್ಜಿತಮ್‌ | 

ಮೃದ್ವನುದ್ಧತಹೀನಂ ಚ ಮುಹುಃ ಸ್ನೇಹವಿಮರ್ದಿತಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ನೇತ್ರಮೂಲೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಕ ನ್ಯುಬ್ಬಂ ತು ವಿವೃತಾನನಮ್‌ । | 
ಬದ್ಧ್ವಾ ಲೋಹೇನ ತಪ್ತೇನ ಚರ್ಮಸ್ರೋತಸಿ ನಿರ್ದಹೇತ್‌ ೧೫1 
ಪರಿವರ್ತೃ ತತೋ ಬಸ್ತಿಂ ಬದ್ಭ್ಮಗುಪ್ತಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | ಕ 
ಆಸ್ಮಾಪನಂ ಚ ತೈಲಂ ಚ ಯಥಾವತ್‌ ತೇನ ದಾಪಯೇತ್‌ ೧೬1 


ಪ್ರಾಯಬಂದ ವಯಸ್ಸಿನ ದನ್ನ ಎಮ್ಮೆ, ಹಂದಿ, ಆಡು, ಕುರಿ ಇವುಗಳ ಬಸ್ತ್ಯಾ 
ಶಯವು ಮೆತ್ತಗೆ ಹೆಚ್ಚುದಪ್ಸವಾಗಿರಜಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಅಗಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. (ಅತ್ತ ಚಿಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದ್ದು ಕೂಡದು), ಬಸ್ತಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕಟ್ಟುವ 
ಸರಾ ಕೆ ರಳ ಹ ಹಾ ಬಿದಿರುಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಬಸ್ತ್ಯಾಶಯವೇ ಸಿಗದಿ ಳುವಾದ ಚರ್ಮ ಅಥವಾ ದಸ! ಫಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು... ಮಾಂಸ ಕೆ ಚ ಜಟ 
ಸ್ವ ಗ್ಯ ರ ೦% ಕೊಬ್ಬು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಲೇಓಿಸದಿರುವ ಕಸಾಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿರುವ ಜೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ತೊಳೆದಿರುವ ಮೃದುವಾದ ಅನೇಕಸಾರಿ 
ಸ್ಪೇ(ಹಲೇಸನಮಾಡಿರುವ ಬಸ್ತಿಯ ಒಳಮುಖನನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಅಗಲ 
ವಾದ ಮುಖಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೊಳನೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಲವಾಗಿ ದಾರದಿಂದ ಬಿಗಿದು 


ಕಾದಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಳದಿಂದ ನೇತಾಡುವ ತುಂಡು ಚರ್ಮನನಕ 


ಕ ಸುಟ್ಟು ಬಸಿಿಯ 


ಅವ. 1. 1 


ಹ್‌ ॥ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ ` 


ಸರಿಯಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ರಹೆಸ್ಯವಾಗಿಟ್ಟಿರಜೇಕು. . ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ 
ಸ್ಟೇಹಬಸ್ತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಇದರೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ತಕ್ಕಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 

ತತ್ರ ದ್ವಿವಿಧೋ ಬಸ್ತಿಃ ನೈರೂಹಿಕಃ ಸ್ನ ಹಿಕಶ್ಚ | ಆಸ್ಥಾಪನಂ ನಿರೂಹ ಇತ್ಯನರ್ಥಾ 
ನ್ತರಮ್‌ ತಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಬೋ ಮಾಧುತೈಲಿಕಃ | ತಸ್ಕ ಪರ್ಯಾಯಶಬ್ದೊ « ಯಾಪನೋ ಯುಕ್ತ 
ಸಿದ್ಧ ಬಸ್ತಿರಿತಿ | ಸ ದೋಷನಿರ್ಹರಣಾಚ್ಛ ಜಾ? ನಿರೂಹಃ | ವಯಃ 


ಧಡಿ ಹಿದ್ದ `ನ 
ಸ್ಥಾಪನಾದಾಯು ಸ್ಥಾ ಪನಾದ್ಧಾ ಆಸ್ಥಾ ಪ್ಪ ಓಡ । ಮಾಧು ತೈಲಿಕವಿಧಾನಂ ಚ ನಿರೂಹ ಕ್ರಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ,ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರ ಯಥಾಪ ಗ್ರಮಾಣಗುಣವಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿವಿಕಲ್ಪೋ$ನುವಾಸನ॥। 
ಪಾದಾವಕೈಷ್ಟಃಅನುವಸನ್ನಪಿ ನದುಷ್ಯತ್ಯನುದಿವಸಂ ವಾ: ದೀಯತ ಇತ್ಯನುವಾಸನಃ | ತಸ್ಯಾಪಿ 
ವಿಕಲ್ಲೊ 2 ಕ್ರಾವಕ್ಯವೆ ಷ್ಟೋಃಪರಿಹಾರ್ಯೊೋ ಮಾತ್ರಾ ಬಸ್ತಿರಿತಿ ॥೧೭॥ 
ನಿರೂಹಃ ಶೋಧನೋ ಲೇಖೀ ಸ್ನೇಹನೋ ಬೃಂಹಣೋ ಮತಃ | 
ನಿರೂಹಶೋಧಿರ್ತಾ ಮಾರ್ಗಾ£೯ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸ್ಥೆ ೀಷೋಸನುಗಚ್ಛಿತಿ ॥೧೮॥ 
ಅಪೇತಿಸರ್ವದೋಷಾಸು ನಾಡೀಷ್ವಿವ ವಹಜ್ಜಲಮ್‌ | 
ಸವ ಜಾಸುರಾ್‌ ಸೌ ಶರೀರಸ್ಥೆ ಚ ಜೀವನಃ ॥೧೯॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿಶುದ್ಧ ದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ॥೨೦॥ 


ಬಸ್ಶಿವಿಧಾನವು ತ ಗರ ಸ್ಟ್ಟೈಹಿಕಗಳೆಂದು : ; ಆಸ್ಥಾ ಸನ 
ನಿರೂಹ ಎಂಬುದು ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು, ಅದರ ಭೇದವೇ ಮಾಧುತ್ಪೆಲಿಕಬಸ್ತಿ ಎನ್ನು 
ವುದು... ಇದರ. ಪರ್ಯಾಯನಾಮಗಳೇ ಯಾಪನ, ಯುಕ್ತರಥ, ಸಿದ್ಧೆ ಬಸ್ತಿ ಸು 
ಇದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದರಿಂದೆ ಅಥವಾ ಶರೀರದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಸಿವಾರೆಣೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಎಂದೂ, ವಯಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಜೀನಿತಕಾಲವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ (ಮುದತನನು "ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯು 
ತ್ರಡೆ) ಅಸ್ಲಾಪನಬಸ್ಕಿ ಚಾ! ನ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಮಾಧುತ್ಸೆ ಲಿಕ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಫಿರೂಹಕ್ರಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. ಫಿರೂಹನಸ್ತಿಪ್ರವ್ಯಗಳ ೩/೪ ಅಂಶವನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡಿ ೧/೪ ಅಂಶದಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಕಾರಣ ಈ 
ಪ್ರಮಾಣ ದ್ರವ್ಯವಳ್ಳೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗೆ ತಾಸ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಈ ದೈ ವ್ಯವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ "ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೂ ಕೆಡುಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿದಿನಸವೂ 


ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಭಾಸೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಯೆಂದು ರವ, ಅದರೆ. 


15 ಅರ್ಧ-ನಾಲ್ಯ ರಲ್ಲೊಂದಂಶದೆಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯ ವನ್ನು ಸಯೋಗಮಾಡುವುದು. 
ಸತಿ ಅರ್ಧಾವಕ್ಸಷ್ಟ ಅರ] ಈತ ಬಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಮೂರು 
ವಿಧಗಳಿನೆ. ಉದಾ ಅನಾ ನೆ ಯ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣ ಆರುಪಲ, ಅರ್ಧಾನ 
ಬ ಸ್‌ 
ಕೃಷ್ಣ ವೆಂದರೆ ಮೂರು ಪಲಗಳಷ್ಟು ಆಸರಿಹಾರ್ಯ ಮಾತ್ರೆ ಯೆಂದಕೆ ಒಂದೂವರೆ -ಸಲ 





ಹ 
ತ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ | ೩೭೧ ' 
ಗಳಷ್ಟು ಎಂದರ್ಥವು. ದೋಷಶೋಧಕ ದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆಕಾರಣ ನಿರೂಹೆ 
ಚ ಹೆಸರು... ಇದರಲ್ಲಿ ಲೇಖನ, ಸ್ಥಿ ಸ್ನೇಹ, ಬೃಂಹಣಗಳಿಂದು ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ. 
ಶೋಧನಾದಿಗಳೇ ನಿರೂಹಬಸಿ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದು ಜೆಜ್ಜ ಟಾಚಾರ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡು 
ತ್ತಾರೆ... ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೆಸಯೋಗಿಸಿ ದೋಷಗಳು ಶೋಧನೆಯಾದಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ 
ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಸ್ನೇಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳು ತ ದೆ 
(ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರ ಷೆ ಸುಮ. ಎಲ್ಲಾ ಕಣೆಗೂ ವ್ಥಾ ್ಯಪನೆಯಾಗುತ್ತ ದಿ. ) ದೋಷವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಕೊಳೆವೆಯಿಂದ ಸ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುವಂತೆಯೇ 
ಈ ಸಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದೋಷಕೋಧನೆಯಾಗಿ ಜೀವನವುಂಟಾಗುವ 
ಕಾರಣ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವನರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ತತೊ ಶೆತ್‌ ನೇ ಶೋಕಪಿಪಾಸಾರೋಚಕಾಜೀರ್ಣಾರ್ಶಃಪಾಣ್ನುರೋಗಭ್ರಮಮದ 
ಮೂರ್ಛಾಚ್ಛ ರ್ದಿ ಕುಷ್ಕ ಮೇಹೋದರಸ್ಕೌ ಲೃಶ್ಧಾ ಸ ಸಕಾಸಕಣ್ಮಶೋಷ ಶೋಫೋಪಸೃಷ್ಠ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ 
ಚತುಸ್ವಿ `ಸ ಗರ್ಭೀಣೀದುರ್ಬಲಾಗ್ಯ (ಸಹಾಬಾರವೃದ್ಧೌ ಚ ವಾತರೋಗಾದೃತೇ ಕ್ಷೀಣಾನಾನು 


ವಾಸ್ಯಾ ನಾಸ್ಟಾ ಪಯಿತವ್ಯಾಃ ॥೨೧॥ 
ಉದರೀ ಚ ಪ್ರಮೇಹೀ ಚ ಕುಷ್ಮೀ ಸ್ಥೂಲಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ಅವಶ್ಯಂ ಸ್ಕ್ವಾಪನೀಯಾಶ್ಚ ನಾನುವಾಸ್ಯಾಃ ಕಥಳ್ಚಾನ |೨.೨|| 
ಸಾಧ್ಯ ತಾ 'ನಿಕಾರಾಣಾಂ' ತಾನ ಜಾಸಾಬ | 
ಸತ್ಯ ಕಪಿ ಭೂಯಿಷ್ಯಂ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸದನಂ ಭವೇತ್‌ ॥೨೩/!! 


ಉನ್ಮಾದ, ಭಯ, ದುಃಖ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರ್ತೊೋರಕೋಗ 
ಟೀ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಅಡಿಕೆ ತಿಂದರೆ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಸೊಕು ಬರುವುದು 
ಜಾ ್ವನತಫ್ಪು ್ಬಿವುದು, ವಮನ, ಕುಸ್ಕ, ಉರಃಕ್ಷತ, ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಬ 
೭ 1 ಗರ್ಭಿಣಿ, ಮೇಹ, "ಉದರ, ಸ್ನೌಲ್ಕ » ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲು ಒಣಗು 
ವುದು ಶೋಫ, € ಅಗಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಶಕ ಕರು ಕ್ತ ಕಜ ಎ ಕ್ಳ ಶರು ಇವರು 
ಗಳಿಗೆ ನಿರೂಹನನ ನ್ಟ್ದೊ ಅನುವಾಸನ ಬಹಿ ಸ್ತಿಯನ್ನ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು (ಇವರು ಸ್ನೇಹ 
ಬಸ್ಮಿ ನಿರೂಹಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನರ್ಹಕಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಉದರ, ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, 
ಸ್ಥೂಲಗೇಹೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದನರಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಿರೂಹಬಪ್ತಿ ಯನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆ (ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು) ಸ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೂಡದು.. ಇವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಸುಸು. 
ಕೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಧಿಕಸ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಜೀಹವು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ವಾಶಯೇ ತಥಾ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಂ ನಾಭ್ಯಧಸ್ತಾಚ್ಚೆ ಸರ್ವತಃ | 


ಹ 


ಸಮ್ಯಕ್‌ಪ್ರಣಿಹಿತೋ ಬಸ್ತಿಃ ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟೇತೇಷು ಡಿಷ್ಕ ತ್ರ 


ಅ 


ಪಕ್ಚುಶಯಾದೃಸ್ತಿವೀರ್ಯಂ ಖೆ ರ್ದೇಹಮುಪ ಸರ್ಪತ್ತಿ 


||೨೪॥| 


ಶಿ೭.೨ 





ವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ನಿಷಿಕ್ತಾನಾಮಪಾಂ ವೀರ್ಯಮಿವ ದ್ರುಮವಮ್‌ ॥೨೫1 
ಸ ಚಾಪಿ ಸಹಸಾ ಬಸ್ತಿಃ ಕೇವಲಃ ಸಮಲೋಕಪಿ ವಾ.| 

ಪ್ರತ್ಯೇತಿ ತ್ವನಿಲೈರ್ವೀರ್ಯಮಪಾನಾದ್ಯೈ )ರ್ವಿನೀಯತೇ ॥೨೬॥ 
ವೀರ್ಯೇಣ, ಬಸ್ತಿರಾದತ್ತೇ ದೋಷಾನಾಪಾದಮಸ್ತಕಾತ್‌ | 
ಪಕ್ವಾ ಶಯಸ್ಕೋ$ಮ್ಚರಗೋ ಭೂಮೇರರ್ಕೊೋ ರಸಾನಿವ ॥|೨೭| 
ಸಕಟೀಪೃಷ್ಠಕೋಷ್ಮರ್ಸ್ನಾ ವೀರ್ಯೇಣಾಲೋಡ್ಕ ಸಂಚರ್ಯಾ | 

ಉತ್ಸಾತಮೂರ್ಲಾ ಹರತಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಾಧುಯೋಜಿತಃ |1೨೮॥ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ಬಸ್ಮಿಯು ಪಕ್ವಾಶಯ, ಸೊಂಟ, ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಸಕಲದೇಹಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿಯು ಪಕ್ವಾಶಯವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು ಮರದಬುಡದಲ್ಲಿ ಸುರಿದ ನೀರನ್ನು ಮರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳೂ 
ಹೀರುವಂತೆ ಸ್ಪೋತೋಮಾರ್ಗಗಳಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ತನ್ನ ನೀರ್ಯವನ್ನು 
ತಲುಪಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ಬಸ್ಕಿಯು ಅಪಾನೆ, ಉದಾನೆ, ಸಮಾನಾದಿ 
ವಾತಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸಕಲಜೇಹಭಾಗಗಳಿಗೂ ತಲಪಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಿಯ ಬಸ್ಕ್ತಿಪದಾರ್ಥಗಳಾಲೀ ಮಲನಿಶ್ರವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಬೇಗನೆ 
ಅಥವಾ ನಿದಾನವಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ 
ಭೂಮಿಯ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಹೀರಿಬಿಡುವಂತೆಯೇ ಸಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೋಗಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು 
ಕಾಲಿನಿಂದ ತಲೆಯವರೆಗಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎಳೆದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದೆ ಬಸ್ಮಿಯು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂಂದೆ ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನು ಕೋಷ್ಠ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬುಡಸಹಿತವಾಗಿ ಅಪಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

ದೋಷತ್ರಯಸ್ಯ ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ಪ್ರಕೋಪೇ ವಾಯುರೀಶ್ವರಃ 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತಿವೃ ದೃಸ್ಯ 'ವರೀರಮಭಿನಿಘ್ನ ತಃ ॥೨೯॥ 
ವಾಯೋರ್ವಿಷಣತೇ ವೇಗಂ ನಾನ್ಯಾ ಬಸ್ತೇ ಜತೇ ಕ್ರಿಯಾ | 

ಪವನಾವಿದ್ಧತೋಯಸ್ಯ ವೇಲಾ ವೇಗಮಿವೋದಧೇಃ ॥೩೦॥ 

ಶರೀರೋಪಚಿಯಂ ವರ್ಣಂ ಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮಾಯುಷಃ | 

ಕುರುತೇ ಪರಿವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಬಸ್ತಿ8 ಸಮ್ಮಗುಪಾಸಿತಃ ॥೩೧॥ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ತ್ರಿಜೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೂ ವಾಯುವೇ ಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುವ ಈ ವಾಯುವಿನ ವೇಗವನ್ನು ಬಿರು 
ಗಾಳಿಯ ಸ ಸ್ರ ಪ್ರಬಲ ವೇಗದಿಂದೆ ಅತಿ ಎತ್ತ ರಕ ಎದ್ದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನ ವೇಗವನ್ನು "ನಿಡವು 
ಸಂತೆಯ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ವಿನಃ | ನೆ ಕರ್ಮವೂ ಕ ಘೂ (ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗವೇ ಪ್ರಬಲ ವಾತವನ್ನು ಬಗ ಜ್ಷ ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಸರಿ 
ಸ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಶರೀರವ್ಳ ದ್ತಿ ಸ್ಸಿಯೂ, ವರ್ಣವೂ, 
ಬಲವೂ; ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಆಯುನೈಃ ತ ಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಫಿ 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವ್ಯಾಪದೋ ವಕ್ಷಾಮಃ | ತತ್ರ ನೇತ್ರಂ ಚಲಿತಂ ವಿವರ್ತಿಕಂ ಪಾರ್ಶ್ವಾ 
ವಹೀಡಿತಂ ಅತ್ಯುತ್ಮಿ ಎಪ್ತಂ: ಅವಸನ್ನಂ ತಿರ್ಯಕ್‌ಕ್ಷಿಪ್ತಮಿತಿ ಷಟ್‌ಪ್ರಣಿಧಾನದೋಷಾಃ ಆತಿ 
ಸ್ಟ್ಯೂಲಂ ಕರ್ಕಶಂ ಅವನತಂ ಅಣು ಭಿನ್ನಂ ಸ ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಣವಿಪೃಕೃಷ್ಟಕರ್ಣಿಕಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಚ್ಛಿದ್ರಂ ಅತಿ 
ದೀರ್ಫ್ಥಂ ಅತಿಹ್ರಸ್ವಮಿತ್ಕೇಕಾದಶ ನೇತ್ರದೋಷಾಃ ಜಾ ಅಲ್ಪತಾ ಸಚ್ಛಿ ದ್ದ ಪ್ರಸ್ತೀ 
ರ್ಣತಾ ದುರ್ಬದ್ಮತೇತಿ ಪಣ್ಚಾ ಬಸ್ತಿದೋಷಾ: | ಅತಿಪೀಡಿತತಾ ಶಿಥಿಲಪೀಡಿತತಾ ಕತಕ 
ಭೂಯೋಜವಪೀಡನಂ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ಇತಿ ಚತ್ವಾರಃ ಪೀಡನದೋಷಾಃ | ಆಮತಾ ಹೀನತಾ 
ಅತಿಮಾತ್ರತಾ ಅತಿಶೀತತಾ ಅತ್ಯುಷ್ಣತಾ ಅತಿತೀಕ್ಷ್ಣತಾ ಅತಿಮೃದುತಾ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಬತಾ ಅತಿರೂಕ್ಷತಾ 
ಅತಿಸಾಂದ್ರತಾ: ಅತಿದ್ವವತಾ ಇತ್ಯೇಕಾದಶ ದ್ರವ್ಯದೋಷಾಃ | ಅವಾಕ್‌ಶೀರ್ಷೋಚ್ಛೇರ್ಷ 
ನ್ಯುಬ್ಜ್ಯೋತಾನಸಜ್ಯುಚಿತಿದೇಹಸಿತತಾ ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿನಃ ಪ್ರದಾನಮಿತಿ ಸಪ್ತಶಯ್ಯಾ 
ದೋಷಾಃ | ಏವಮೇತಾಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶದ್ದಾ ಪದೋ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಾ$ । ಆತುರನಿಮಿತ್ತಾ8 ಪಣ್ಣು 
ದಶ ಆತುರೋಪದ್ರವಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ವಕ್ಷ್ಯತೇ | ಸ್ನೇಹಸ್ತ್ವಷ್ಟಾಭಿಃ ಕಾರಣೈಃ ಪ್ರತಿಹತೋ ನ 
ಪ್ರತ್ಕಾಗಚ್ಛತಿ ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈೆಃ ಅಶನಾಭಿಭೂತೋ ಮಲವ್ಯಾಮಿಶ್ರೋದೂರಾನುಪ್ರವಿಷ್ಟೋ 
ಅಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ಅನುಷ್ಣೋ ಅಲ್ಟೋಭುಕ್ತವತೋ ಅಲ್ಟಾಶನಸ್ಕಚೇತಿ ವೈದ್ಯಾತುರನಿಮಿತ್ತಾ ಭವನ್ನಿ 
ಅಯೋಗಸ್ತೂ ಭಯೋರಾಧ್ಮಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ರಾವಃ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಹೃದಯೋಪಸರಣ9 
ಅಜ್ಜ ಪ್ರಗ್ರಹೋ ಅತಿಯೋಗೋ ಜೀವಾದಾನಮಿತಿ ನವ ವ್ಯಾಪದೋವೈ ದ್ವನಿಮಿತ್ತಾ ಭವನ್ತಿ , 
1೩೨॥ ಭವತಿ ಚಾತ್ರ-ಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿಃ ಸಮಾಸೇನ ವ್ಯಾಪದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | ತಾಸಾಂ 
ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವಿಜ್ಞ್ಯಾನಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚ ತದನಂತರಮ್‌ 1೩೩! 
ಇನ್ನು: ಮತೆ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೈದ » ರೋಗಿ. ಮೊದಲಾದವರ ಅವಿವೇಕ 
ದಿಂದಲೂ 'ಔಷಧದ್ರವ್ಯ ಬಸ್ತಿ ಯಂತ್ರ ನಾಳ: ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ 
ಅನೇಕ ಅಪಾಯೆಗಳಾಟಾಗುತ್ತ ಕ ಅವುಗಳಪೈೈಕಿ ನಾಡಿಯು. ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, 
ಪಕ್ಕಕ್ಕ ಕಿರುಗಿಬಿಡುವುದು, ಹಿಂತಿರುಗಿರುವುದು, ಕ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದಿರುವುದು, 
ಕೆಳಕೆ ಬಗ್ಗಿರುವುದ್ಕು ಅಡ ಶಲಾಗುವುದು ಇವು ಆರು ನಾಡಿಯನ್ನು ಗುದದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿಸ ಸು 
1 ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು , ; ಅತಿದಪ್ಸವಾಗಿರುವುದು, ಸುವುದು (ಒಡೆದು 
ಚೂರಾಗಿರುವುದು), ತಿರುಪು ಅತಿಹತ್ರಿ ತಿರವಿರುವ್ರದು, ಅತಿದೂರದಲ್ಲಿರುವುದು, ರಂಧ ನವು 
ಅತಿ ಸಣ ಸಿನಾಗಿಯೂ, ಅತಿ ಅಗಲನಾಗಿಯೂ, ಅತಿಉದ ವಾಗಿಯೂ ಎಡ 
ಗಿಯೂ ಇರುವುದು (ಮೋಟಾಗಿ) ಇವು ೧೧ ನಾಡಿಯ ಜೋಷಗಳು; ಅಕಿದಸ್ಪ, ಅತಿತೆಳು, 
೬. ಆಜ್‌ 
ು ಇವು ೫ ಬಸ್ಮಿಜೋಷಗಳು ; ಅತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 

ಜಾ 1. ಸ ಗ ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ ಹಿಂಡುವುದು (ಒಂಜೇಸಾರಿ ಹಿಂಡಡೆ 
ುಂದ ಅದುಮುವುದು), ಕಾಲ ಮಾರಿ ಹಿಂಡುವುದು 

ಹ ನ ಗ | ಜ್ಯ ವೆ ಆಮವಾಗಿರುವುದು, ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿರು 
ವೃದು ಅಕಿತಣ್ಣಗೂ, ಅಕಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಅತಕಿಚುರು 


ಇತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಾಗಿಯೂ, ಅತಿಮೆತ್ತಗೂ, ಅತಿಜಿಡ್ಡಾ ಗಿಯೂ, ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ, ಅತಿ ಮಂದೆ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅತಿನೀರಾಗಿಯ ಇ ಇರುವುದು, ಇವು ೧೧ ದ್ರವ್ಯ ್ಯದೋಷಗಳು ; ಕ ತಲೆಯನ್ನು 
ಕೆಳಗಿಡುವುದು, ಎತ್ತರದಲ್ಲಿಟು ಸ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೆಳಮುವಕ್ಕೆ. ನೋಡುವುದು, ಮೆ ಲ್ಮ್ಹು 
ಖಕ್ಕೆ ನೋಡುವುದು, ದೇಹನನ್ನು ಸಂಕೋಚಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು, ಬಲಗಡೆ ಮಗ್ಸು ಜಾ 
ಮಲಗಿರುವಾಗ ಬಸ್ಮಿಸ ಕ್ರಯೋಗಮಾಡುವುದುಇವು ೭ ಶಯ್ಯಾ ದೋಷಗಳು ; ಈ ರೀತಿ ೪೪ 


ದೋಷಗಳು ವೈದ್ಯ ನಿಂದುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. ಕೋಗಕುತಿಡೂಟಾಗುವ ೧೫ ದೋಷಗಳನ್ನು 


ಅತುರನರೋಗು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಬಸ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ತೈಲವು ೮ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಬರುವುದಿಲ್ಲ.. ಮೂರು 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲ್ಕೂ ಆಹಾರದಿಂದೆ ತಡೆಯಲ್ಪಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಮಲ 
ಮಿಶ್ರವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ದೂರಕ್ಕನುಗ್ಗು ವುದರಿಂದೆಲೂ, ಸ್ಪೇದಕರ್ಮ ಮಾಡದಿರು 
ವವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಲ್ಲದ್ದು (ತಣ್ಣ ಗಿರುವ), ಅಲ್ಬಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿ 
ರುವುದೊ, ಊಟಮಾಡಿರುವವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದೂ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ. ಔಷಧವೂ ಈ ರೀತಿ ೮ ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು ರೋಗಿ ಇವರಿಬ್ಬರ 
ಅನಿನೇಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು. ನಿರೂಹ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗಳೆರಡರ ಅಯೋಗಗಳಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ್ಕ ಮ್ಫೆ ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ಗುದೆದಿಂದ ದ್ರವಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಆಮಶಂಕೆ, 
ಹೃದಯವು ಸ್ವಳದಿಂದ. ಜರುಗುವುದು, ಮೈಂಗಗಳು ಬಿಗಿಯುವುದು, ಅತಿದ್ರವಸ್ರವಿಸು 
ಸ ಜೀವರಕ್ತ ಸ್ರಾವಗಳೆಂಬ ೯. ದೋಷಗಳು ವೈದ್ಯ ನ ದೋಷದಿಂದುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ರೀತಿ ೭೬ ಬಸ್ಕಿದೋಷಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮುಂಜಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ನೇತ್ರಬಸ್ತಿಪ್ರಮಾಣ 
ಜಸಿ ಪಳ್ಜುತ್ರಿ ತಿಂಶತ ತ್ರಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಣಾ-ಭಕಛಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ. 


| 


1. 


ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನೇತ್ರಬಸ್ತಿವ್ಯಾಪಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧ್‌ ತರಿಃ (ಸುತ್ತು ತಾಯ) ॥|೨1[ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವ ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸಶ್ರು ತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಬಸಿ ಟಾ) ಶಯ್ಯೆ ನಾರಾಯ ಜೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಕ 

ಅಥ ನೇತ್ರೇ ವಿಚಲಿತೇ ತಥಾ ಚೈವ ವಿವರ್ತಿತೇ | 


ಗುದೇ ಕ್ಷತಂ ರುಜಾ ವಾ ಸ್ಕಾತ್‌ ತತ್ರ ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷತಕ್ರಿಯಾ$ ೩ 
ಅತ್ಯುತ್ಕಿ,ಪ್ರೇಃವಸನ್ನೇ ಚ ನೇತ್ರೇ ಪಾಯೌ ಭವೇದ್ರುಜಾ | 

ವಿಧಿರತ್ರಾಪಿ ಪಿತ್ತಫ್ನಃ ಕಾರ್ಯಃ ಸ್ನೇಹೈಶ್ಚ ಸೇಚನವ ॥೪॥| 
ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ನೇತ್ರೇ ತಥಾ ಪಾಶ್ವಾ ೯ವಶೀಡಿತೇ | 
ಮುಖಸ್ಯಾವರಣಾದೃಸ್ತಿರ್ನಸಮ್ಮಕ ಪ್ರ ್ರತಿಪದ್ಯತೇ |! 


ಡಾ / ವಿಧೇಯಂ ಸ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಸಮ್ಮಗ್ವಿಜಾನತಾ | 

ಬಸ್ತಿನಾಡಿಯು ಅಲುಗಿದಕೆ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಕೊಂಡಕೆ, ರೋಗಿಯ ಗುದದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯವಾಗಲೀ ನೋವಾಗಲೀ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು... ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಮುಖಕ್ಕೆ, ತಿರುಗಿಕೊಂಡರೆ ಗುದ. - 
ದಲ್ಲಿ ದೋಷವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಪಿತ್ತಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾದ ತುಪ ್ಸವನ್ನು ಗುದದ ಮೇಲೆ ಠಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು. ನಾಡಿಯು 
ಅಡ್ಡಡ್ಡ ನಾಗಿ ಅಥವಾ ಶ್ರ ಪಕ್ಫಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿದ್ದಾಗ ಬಸ್ತಿಯ ನ್ನುಹಿಂಡಿದರೆ ಬಸ್ತಿಮುಖವ್ತು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ. ಔಷಧ ಮುತ್ತು ತೈಲಗಳು ಸತಾ ಗುದ 
ರೊಕ್ಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ನಾಡಿಯನ್ನು ನೇರಮಾಡಿ 
ಗುದಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಬೇಕು. (ಸಿತ್ತಫ್ನ ವೆಂದರೆ ಮಧೀತಾದ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ರವ 


ಅ 
ಗಳ ಕಷಾಯವು.) 
ತಿಸ್ಕೂಲೇ ಕರ್ಕಶೇ ಚ ನೇತ್ರೇ ಚಾವನತೇ ತಥಾ 1 
ಗುದೇ ಭವೇತ್‌ ಕ್ಷತಂ ರುಕ್‌ ಚ ಸಾಧನಂ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥೬| 
ಆಸನ್ನಕರ್ಣಿಕೇ ನೇತ್ರೇ ಭಿನ್ನೂಣೌ ವಾಪ [ಪಾರ್ಥಕಃ | 
ಅವಸೇಕೋ ಭವೇದ್ಭಸ್ತೇಸ್ತಸಾ ಒದ್ದೋರ್ಷಾ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ |೭| 


ಪೃಕೃಷ್ಟಕರ್ಣಿಕೇ ರಕ ಕಂ ಗುಧಮರ್ಮಪ ಕ್ರಷೀಡನಾತ್‌ | 


೩೭೬ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಕ್ಷರತ್ಯತ್ರಾಪಿ ಪಿತ್ತಘ್ನೋ ವಿಧಿರ್ವಸ್ತಿಶ್ಚ ಪಿಚ್ಚಿಲಃ ॥೮॥ 
ಹ್ರಸ್ವೇತ್ವಣುಸ್ಟೋತಸಿ ಚ ಕ್ಲೇಶೋ ಬಸ್ತಿಶ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಯಾಗಚ್ಛಂಸ್ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ರೋರ್ಗಾ ಬಸ್ತಿವಿಘಾತರ್ಜಾ (೯॥ 
ದೀರ್ಫೇ ಮಹಾಸ್ರೋತಸಿ ಚ ಜ್ಲೇಯಮತ್ಯವಪೀಡವತ್‌ | 
ಪ್ರಸ್ತೀರ್ಣೇ ಬಹಳೇ ಚಾಪಿ ಬಸ್ತೌದುರ್ಬದ್ಧದೋಷವತ್‌ ॥70॥ 
ಬಸ್ತಾವಲ್ಬೇಲ್ಬತಾ ವಾಪಿ ದ್ರವ್ಠಸ್ಕಾಲ್ಬಗುಣಾ ಮತಾಃ । 
ದುರ್ಬದ್ಧೇ ಚಾಣು ಭಿನ್ನೇ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಭಿನ್ನನೇತ್ರವತ್‌ ॥೧೧॥ 


ಅತಿದಪ್ಸವಾಗಿ ಅತಿಒರಟಾಗಿ ನಾಡಿಯುಳ್ಳೆ ಬಗ್ಗಿ ದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ಗುದವು ಹೆರಿದು ನೋವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸದ್ಯೋವ್ರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಳಕ್ಕೆ ತಿರುಪು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದಕೆ ಒಡೆದಿದ್ದರೆ ಸಣ್ಣ 
ರಂಧ್ರವಿದ್ದರೆ. ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಔಷಧವು ಸುರಿಯುವುದರಿಂದೆ ದೋಷವುಳ್ಳೆ ನಾಳಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ತಿರುಪು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ ಗುದಮರ್ಮವು ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ರಕ್ತವು ಸೋರು 
ತ್ತದೆ... ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಮಧುರಶೀತಕಷಾಯ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿತ್ತಹರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ನಿಚ್ಛಿ ಲದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಸ್ತಿನಾಳವು.. ಮೋಟಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣರಂಧ್ರ)ವಿದ್ದರೆ ಆಗ ಬಸ್ತಿದಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆಯಾಸವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಬಸ್ತಿವ್ಕಾ ಪತ್ತನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ರೋಗಿಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಅಗಲವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬಸ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ವೀಚನೆಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿವ್ಯಾಪತ್ತುಗಳುಂಟಾದರೆ ಮೂತ್ರಾಘಾತದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ದವಾದ ನಾಳೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡರಂಧವುಳ್ಳೆ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಬಸ್ತಿನೀಡನ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲು ಮುಖ ಮೂಗುಗಳಿಂದ ದ್ರವವು 
ನುಗ್ಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಸ್ಮಿಯು ಉಚಿತ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ 
ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ನಾಡಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿಯದಿದ್ದರೂ, ಬಸ್ತಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾ 
ಗಿದ್ದು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಪಗುಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಬಸ್ತಿಯಂತೆ ಉಸಯೋಗಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಳವನ್ನು ಬಸ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂಧನ 
ಮಾಡದ, ಅಣುದ್ವಾರವುಳ್ಳ, ಒಡೆದು ಚೂರಾದ ನಾಳವುಳ್ಳೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದಲೂ ದ್ರವವು 
ಸೋರಿಹೋಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಇಂತಹ ಬಸ್ಮಿದಾನವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅತಿಪ್ರಪೀಡಿತೋ ಬಸ್ತಿಃ ಪ್ರಯಾತ್ಕಾಮಾಶಯಂ ತತಃ | 


ವಾತೇರಿತೋ ನಾಸಿಕುಭ್ಮಾಂ ಮುಖತೋ ವಾ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥೧೨॥ 
ತತ್ರ ತೂರ್ಣಂ ಗಳಾಪೀಡಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾಪ್ಯವಧೂನನಮ್‌ | | 
ಶಿರಃ ಕಾಯವಿರೇಕೌ ಚ ತೀಕ್ಸ್ಟ್ವಾ ಸೇಕಾಂಶ್ಚ ಶೀತರ್ಲಾ 1೧೩॥ 


ಶನೈಃ ಪ್ರಫೀಡಿತೋ ಬಸ್ತಿ ಪಕ್ಕಾಧಾನಂ ನ ಗಚ್ಛತಿ | 


೩೭೭ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ನ ಚ ಸಮ್ಬಾದಯತ್ಶರ್ಥಾಂ ಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಪೀಡಯೇತ್‌ ॥೧೪॥ 
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ್ಯವಪೀಡೇನ ವಾಯುರನ್ತ್ರಃ ಪ್ರಪೀಡ್ಶತೇ | 
ತೇನಾಧ್ಮಾನಂ ರುಜಶ್ಟೋಗ್ರಾ) ಯಥಾಸ್ವಂ ತತ್ರ ಬಸ್ತಯಃ ೧೫! 
ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣಾತ್‌ ಕ್ಲೇಶೋ ವ್ಯಾಧಿಶ್ಚಾಭಿಪ್ರವರ್ಧತೇ 
ತತ್ರ ವ್ಯಾಧಿಬಲಘ್ನಂ ತು ಭೂಯೋಬಸ್ತಿಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | |1೧೬! 


ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಅತಿಬಲವಾಗಿ ಹಿಂಡಿದರೆ ದ್ರವವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ವಾತದಿಂದ 
ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬೇಗನೆ 
ಕದ: ಕತ್ತನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ತಲೆಕೂದಲಿನ ಗಂಟನ್ನು ಹಿಡಿದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಆ ಕಡೆಗೂ 
" ಈ ಕಡೆಗೂ ಕೊಜನಿ ಚುರುಕಾದ ಶಿಕೋವಿಕೇಚನ. ಕಾಯವಿರೇಚನಗಳನ್ನು, ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಬೇಕು. ಶೀತಲಗಳಾದ ಹಾಲು, ಕಬಿ ಫ್ಬಿನರಸ, ಅತಿಮಧುರದೆ ಜಂ । ಕಲಗಚ್ಚು 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸೇಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಿಂಡಿದ ಬಸ್ತಿಯು ಪ 
ಶಯಕ್ಕೆ ತಲುಪುವುಡೇ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು ದೋಷನಿವಾರಣೆಯನ್ನೂ ಎಸ್‌: 
ಆದ್ದ ಇ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಟಲ್ಪವಾಗಿ 
ಅನೇಕಸಾರಿ ಹಂಡಿದೆಕೆ ವಾಯುವು ಕೋಷ್ಕ ಸೀಜಿಯನ್ನೂ ಆಧ್ಮಾನನನ್ನೂ ತೀವ್ರ ವೇದನೆ 
ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಸಿ ಸ್ತಿದಾನವನ್ನು, ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಗುದದೊಳಗೆ ಬಸಿ ಸ್ತಿನಾಳವನ್ನಿ! ಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬಸ್ತಿದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯಾ 
'ಸವೂ ರೋಗವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ವಯಾ ಇಂಬ ಬಲವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಪನಃ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ರಸ ತು ಸ್ನೇಹೋಪಕ್ಚಃ ಕರೋತಿ ಹ | 


ತತ್ರ ಸಂಶೋಧನೋ ಬಸ್ವಿರ್ಹಿತಂ ಚಾಪಿವಿರೇಚನಮ್‌ ||೧೭॥ 
ಹೀನಮಾತ್ರಾವುಭೌ ಬಸ್ತೀ ನಾತಿಕಾರ್ಯಕರ್‌ ಮತಾ | 

ಅತಿಮಾತ್ರೌ; ತಥಾನಾಹಕ್ಲಮಾತೀಸಾರಾಕಾರಕಾ ೧೮॥ 
ಮೂರ್ಛಾಂ ದಾಹಮತೀಸಾರಂ ಪಿತ್ತೆಂ ಚಾತ್ಕು ಷ್ನ ತೀಕ್ಷ ಣ್‌ | 

ಮೃದುಶೀತಾವುಭೌ ವಾತವಿಬನಾ ಧ್ಮಾ ನಾಸಾ ॥೧೯॥ 
ತತ್ರ ಹೀನಾದಿಷು ಹಿತಃ ಪ್ರತ ನೀ ಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ | 

ತತ್ರ ಸಾಂದ್ರೇ ತನುಂ ಬಸ್ತಿಂ ನಾ ಸಾಂದ್ರಂ ಚ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಳ್ನೋತಿಜಾಡ್ಯಕೃದ್ರೂಕ್ಷಃ ಸ್ತಮ್ಮಾ ೃಥ್ಮಾನಕೃದುಚ್ಛತೇ | 

ಬಸ್ತಿಂ "ರೂಕ್ಷಮತಿಸ್ಕಿ ಗ್ಚೇ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ರೂಕ್ಷ ಚ ದಾಪ ಪಯೇತ್‌ ॥೨೧॥ 
(ಗುದವಸ್ಸು ಸ್ಪ್ಯುಪದೇಹಂ" ತು ಕುರ್ಯೊತ್ಸಾ ನ್ದೋ ನಿರೂಹಣಃ | 

ಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ ವಾ ಜನಯೇತ್ತನುರಲ್ಪ ಗುಣಾವಹಃ 1೨.೨ 


ಹಸಿಯ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಗುದಲೇಪನ ಮತ್ತು ಶೋಫಗಳುಂಟಾಗು 
' ತ್ವನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶೋಧನವಸ್ತಿಯೂ - ವಿಕೇಚನಪ ಪ್ರಯೋಗವೂ . ಹಿತಕರಗಳು. ಅಲ್ಸ 


೩೭೮ ಜಾ 4 
ಜ್ಞ ಕ ತಾ| 


ಪ್ರಮಾಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರೂಹ ಮತ್ತು. ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಂ. 
ಯಾಗಿ ದೋಷಹರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆನಾಹೆ, | 
ಆಯಾಸ, ಅತಿಸಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಉಷ ಸ್ಪತೀಕ್ಷ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜ್ಲಾ ನನತಪ್ಪುತ್ತ ದೆ. ಕ ಊಟ ಅತಿಸಾರ ನಿತ್ತ ವೃ ದ್ಧಿ ಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಮೃ ದು, '(ತನೀರ್ಮದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರ ೋೀಗಸಿದೆ ನಿರೂಹವು 
ವಾತವೃ ದ್ಧಿ ಇಮಲಬಂಧ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. ಿರೂಹ 
ದ್ರವ ಪ ಬಗ್ಗ ಡವಾಗಿದ್ದ ಕೆ.ಗುದ ದ! ಬಸ್ತಾ ಸೆಯಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ನೀರಾಗಿ 
ಕೆ” ಆಮಶಂಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ ದ ಹೀನಾಧಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚಸಯೋ/ಿ 
ದೋಷಗಳು ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು! ೦ಟುಮಾಡಿದಕೆ ಶೀತಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಸ್ವಿಗ್ಧ ತೆಗೆ ರೂಕ್ಷಣ 
ವನ್ನೂ ಸಾಂದ್ರ ತಗೆ ದ್ರ ನದ್ರಷ್ಯ ಭವನ್ನೂ ಈ ರೀತಿ ದೋಷವಿರುದ್ಧೆ ದನ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಸೈಯೋನಸಜೇಕು. ಸಃ ಗ್ಗ ದ್ರವ್ಯ ದಿಂದೆ ಅತಿ ಜಡತೆ ವೂ, ಗೊಕ್ಲಪು ವ್ಯದಿಂದ 
ಸ್ಮಮ ಸ್ಸನವೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರವೂ ಚಾ ದೆ. ಅತಿರೂಕ್ಷನಿಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಬಸ್ಕಿಯನ್ನೂ 
ಆತಿಸ್ತಿ, ದ ನಿಗೆ ರೂಕ್ಷಜಸ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 

'ಅತಿಪೀಡಿತವದ್ದೋರ್ಷಾ ವಿಧಿಂಚಾಪ್ಯವಶೀರ್ಷಕೇ | 


ಉಚ್ಛ್ರೀರ್ಷಕೇ ಸಮುನ್ನಾಹಂ ಬಸ್ತಿಃ “ರ್ಯಾಚ್ಚ ಮೇಹನಮ್‌ ೨.೨ 
ತತ್ರೋತ್ತರೋ ಹಿತೋ ಬಸ್ತಿ8 ಸುಸ್ವಿನ್ನಸ್ಥ ಸುಖಾವಹ॥ | ' 
ನ್ಯುಬ್ಜಸ್ಯ ಬಸ್ತಿರ್ನಾಪ್ನೋತಿ ಪಕ್ವಾಧಾನಂ ವಿಮಾರ್ಗಗಃ ॥೨೩॥ 
ಹೃ ನ ದಂ ಬಾಧತೇ ಚಾತ್ರ ವಾಯುಃ ಕೋಷ್ಮಮಥಾಪಿ ಚ | 

ಜತ ನಸ್ಯಾವೃತೇ ಮಾರ್ಗೇ ಬಸ್ತಿರ್ನಾನ್ರಃ ಪ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥೨೪1 
ನೇತ್ರ ಸಂವೇಜನಭ್ರಾ ನ್ತೋ ವಾಯುಶ್ಚಾನ್ತಃ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ, | 

ದೇಹೇ ಸಜ್ಯುಚಿತೇ ದತ್ತ ಸಕ್ಕೊ ರಪ ಭಯೋಸ್ತಥಾ ||೨೫1 

ನ ಸಮ್ಮ ಗೊಲಾವಿಷ್ಟೊ ೇ ಬಸ್ತಿಃ ಪ್ರತ್ಯ ತಿ "ದೇಹಿನಃ | 

ಸ್ಸಿತಸ್ಯ ಬಸ್ತಿರ್ದತ್ತಸ್ತು ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾಯತ್ಯವಾಜ್ಮುಖ॥ ॥೨೬! 

ನ ಚಾಶಯಂ ತರ್ಪಯತಿ ತಸ್ಮಾನ್ನಾ ಕೋ ಜಸಃ। 

ನಾಪ್ನೋತಿ ಬಸ್ತಿರ್ದತ್ನ ಸ್ತು ಕೃತ್ಸ ಬಂ ಪಕ್ವಾಶಯಂ ಪುನಃ ॥೨೬॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾಶ್ರಿತಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಯ / ವಾಮಃಪಾಶ್ವಾ ನುಗೊ! ಯತಃ | 
ನ್ಯುಬ್ಹಾದೀನಾಂ ಪ್ರ ವಾನಂ ಚ ಬಸ್ತೆ ಣೆ ೯ವ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ 
ಪಶ್ಚಾ ದನಿಲಲೋಪೋ;ತ್ರ) ಯಥಾಸ್ವಂ ತತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ವ್ಯಾಪದಃ ಸ್ನೆ ಸ್ಪೇಹಬಸ್ತೇಸ್ತು ವಕ್ಷ್ಯನ್ನೇತತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ॥೨೯॥ 
ತಲೆಯನ್ನು “ಕೆಳಗೆಮಾಡಿ ಮಲಗಿರುವ ಕೋಗಿಯ ಶಿಶ್ಚ ದೊಳಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಉತ್ತರ 
ಬಸ್ತಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ ನೀಡಿಸಿದ ದ್ರವವು ಬಲವಂತದಿಂದ ಅಮಾಶಯಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ದ್ರವವನ್ನು 
ಮೂತ್ರಾ ಶಯದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ ತ್ತ ಮಲಗಿಸಿ ಶ್ಯ 


॥|೨೮॥ 





. ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ತ್ತ 
.. ಜೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯು ಶಿಶ್ಚವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡು 
'ತ್ರಜಿ (ನಿಗರಿಸುತ್ತದೆ). ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸಿ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಸುಖನಾಗುತ್ತದೆ. ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿರುವವನಿಗೆ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನುಮಾಡಿದರೆ 
ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯಗಳು ವಿರುದ್ಧೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ಪಕ್ಟಾಶಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಲು ತಡೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತಜೆ. ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ರೋಗಿಯ ಕೃದಯವನ್ನ್ಕೂ ಗುದವನ್ನೂ 
ಚುಚ್ಚಿ ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಖನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಮಾಡಿ (ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ) 
ಮಲಗಿರುವವಸಿಗೆ ಮಾರ್ಗವು ದೋಷಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ`್ಟಿರುವ ಕಾರಣ ಬಸ್ತಿದೈವ್ಯವು 
ಕೊನೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ಅದರಿ ಭಯಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ತೊಡೆಗಳನ್ನ ಮಡಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
. ವಾಗ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯವು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಥಿಂತಿರುವವಸಿಗೆ ಬಸ್ಮಿದಾನಮಾಡಿದರೆ ಬೇಗನೆ ಕೆಳಮುಖ 
ದಿಂದರೇ ಸುರಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಟಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವಾದಕಾರಣ 
ನಿಪ್ಸೆ ೨ಯೋಜನವಾದದ್ದು .... ಬಲಗಡೆಯಮಗ್ಗಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವವನಿಗೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆ ದ್ರವ್ಯವೂ ಎಡಗಡೆಯಿಂದ ನುಗ್ಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರು 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದು 
ದಲ್ಲ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. , 


ಅಯೋಗಾದ್ಯಾಸ್ತು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವ್ಯಾಪದಃ ಸಚಿಕಿತ್ಸಿತಾ$ | 


ಅನುಷ್ಠೋಲ್ಷೌಷಧೋ ಹೀನೋ ಬಸ್ತಿರ್ನೈತಿ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ 1೩೦1 
ವಿಷ್ಟಮ್ಭಾಧ್ಮಾನಶೂಲೈಶ್ಚ ತಮಯೋಗಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
ತತ್ರ ತೀ ಕ್ಷ್ಯೋಹಿತೋ ಬಸ್ತಿಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚಾಪಿ ವಿರೇಚನ; 11೩೧! 


ಸಶೇಷಾನ್ನೇ ತಥಾ ಭುಕ್ತೇ ಬಹುದೋಷೇ ಚ ಯೋಜಿತಃ | 
ಅತ್ಯಾಶಿತಸ್ಯಾತಿಬಹುರ್ಬಸ್ತಿರ್ಮನ್ಹೋಷ್ಣ ಏವ ಚ 


ಅನುಷ್ಣಲವಣಸ್ನೇಹೋ ಹೃತಿಮಾತ್ರೋೈಥವಾ ಪುನಃ | ಸ 
ತಥಾ ಬಹುಪುರೀಷಶ್ಚ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾಧ್ಮಾಪಯೇನ್ನರಮ್‌ 11೩೩! 
ಹೃತ್ಯಟೀಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೇಷು ಶೂಲಂ ತತ್ರಾತಿದಾರುಣಮ್‌ | | 
ತತ್ರ ತೀಕ್ಷ್ಣತರೋ ಬಸ್ತಿರ್ಹಿತಂ ಚಾಪ್ಶ್ಕನುವಾಸನಮ್‌ ॥೩೪॥ 
ಅತಿತೀಕ್ಷೋಷ್ಣಲವಣೋ ರೂಕ್ಲೋ ಬಸ್ತಿಃ ಪ್ರಯೋಜತ॥ | 

ಸವಿತ್ತಂ ಕೋಪಯೇದ್ವಾಯುಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾಮ [೩11 


ನಾಭಿಬಸ್ಟಿಗ:ದಂ ತತ್ರ ಛಿನತ್ರೀ ವಾತಿ ದೇಹಿನ॥ | 


" | ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 











ಪಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿರ್ಹಿತಸ್ತಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಶ್ಚ ಮಧುರೈ ಶೃತಃ 11೪೬! 
ಅತ್ಯಮ್ಲಲಪಣಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣಃ ಪರಿಸ್ರಾವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | | 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಮ:ಜ್ಞಸಾದಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ತತ್ರ ದೇಹಿನಃ 1೩೭॥ | 
ಪರಿಸ್ರವೇತ್ತ್ವತಃ ಪಿತ್ತಂ ದಾಹಂ ಸಂಜನಯೇದ್ಗುದೇ । | 
ಪಿಚ್ಛ್ರಾಬಸ್ತಿರ್ಹಿತಸ್ತತ್ರ ಬಸ್ತಿ ಕ್ಷೀರಫೃತಸ್ಕ ಚ | ॥೮॥ ! 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಭವೇತ್ತೀಕ್ಷಾನ್ನಿರೂಹಾತ್‌ ಸಾನುವಾಸನಾತ್‌ | 
ಸದಾಹಶೂಲಂ ಕೃಚ್ಛೆ ಇ ವಾಸ್ಶಕ್‌ ತತ್ರೋಪವೇಶ್ಯತೇ ॥೩೯॥ 
ಪಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿರ್ಹಿತಸ್ತತ್ರ ಪಯಸಾ ಚೈವ ಭೋಜನಮ" | | 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುರಕ್ಕೆಃ ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಚಾಪ್ಯನುವಾಸನಮ್‌ ೪೦॥ 
ಅತಿತೀಕ್ಟ್ಟ್ಫೋ ನಿರೂಹೋವಾ ಸವಾತೇ ಚಾನುವಾಸನಃ | | 
ಹೃದಯಸ್ಕೋಪಸರಣಂ ಕುರುತೇ ಚಾಜ್ಞಪೀಡನಮ್‌ ॥೪೧॥ 
ದೋಷೈಸ್ತತ್ರ ರುಜಸ್ತಾಸ್ತಾ ಮದೋ ಮೂರ್ಛಾಜ್ಞಗೌರವಮ್‌ | | 
ಸರ್ವದೋಷಹರಂ ಬಸ್ತಿಂ ಶೋಧನಂ ತತ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥೪೨॥ 
ರೂಕ್ಷಸ್ಕ ಬಹುವಾತಸ್ಮ ತಥಾ ದುಃಶಯಿತಸ್ಯ ಚ | |] 
ಬಸ್ತಿರಬ್ಲಗ್ರಹಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರೂಕ್ಟೋ ಮೃದ್ವಲ್ಪಭೇಷಜ! 1೪೩॥ 
ತತ್ರಾಜ್ಲಸಾದಃ ಪ್ರಸ್ತಮ್ಫೋ ಜೃಮ್ಫೋದ್ವೇಷ್ಟನವೇಪಕಾಃ 

ಪರ್ವಭೇದಶ್ಚ ತತ್ರೇಷ್ಟಾಃ ಸ್ವೇದಾಭ್ಮಣ್ಣ ನಬಸ್ತಯಃ ॥|೪೪॥ 
ಅತ್ಯುಷ್ಣತೀಕ್ಷೋ;ತಿಬಹುರ್ದತ್ತೋಸಸ್ವೇದಿತಸ್ಯ ಚ | 

ಅಲ್ಬದೋಷಸ್ಯ ವಾ ಬಸ್ತಿರತಿಯೋಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥೪೫11 
ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೇನ ಸಮಾನಂ ತಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | ಕ ಕಿ 
ಪಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಶ್ಚ ತತ್ರ) ಶೀತಃ ಸುಖಾವಹಃ ॥|೪೬॥| 
ಅತಿಯೋಗಾತ್ಚರಂ ಯತ್ರ ಜೀವಾದಾನಂ ವಿರಿಕ್ತವತ್‌ | ಸ 
ದೇಯಸ್ತತ್ರ ಹಿತಶ್ಚಾಪಿ ಪಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿಃ ಸಶೋಣಿತಃ ॥೪೭॥ 
ನವೈತಾ ವ್ಯಾಪದೋ ಯಾಸ್ತು ನಿರೂಹಂ ಪ್ರತ್ಯುದಾಹೃತಾಃ | 

ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಷ್ಟಪಿ ಹಿ ತಾ ವಿಜ್ಲೇಯಾ ಕುಶಲೈರಿಹ ॥೪೮॥ 


ಇತ್ಯುಕ್ತಾ ವ್ಯಾಪದ$ ಸರ್ವಾಃ ಸಲಕ್ಷಣಚಿಕಿತ್ಸಿತಾಃ | 
ಭಿಷಜಾ ಚ ತಥಾ ಕಾರ್ಯಂ ಯಥೈತಾ ನ ಭವನ್ನಿ ಹಿ ೪೯॥ ' 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮದ ಹೀನಮಿಥ್ಯಾತಿಯೋಗಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ದೋಷ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. | 
೧. ಬಿಸಿಯಾಗಿರಜಿ ಹೀನಪ್ರಮಾಣದ ಔಸಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿಯಿಂದೆ ಔನಧವು ಕರುಳಿಕೊಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರನೇಶಿಸಜೆ ಮಲಬಂಧ: ' 
ಹೊಟ್ಟಿ,ಯುಬ್ಬರ, ಶೂಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚ್ರಯೋಗಗವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' 
ಈ ಸ್ನಿತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ತೀಳ್ಸ್ಸ್ಸ್‌ ಸೆಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಬಸ್ತಿ ನುತ್ತು ವಿರೇಚನ 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೩೮೧. : 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌. 


೨. ಆಹಾರಶೇಷವಿರುವಾಗ ಭೋಜನಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಅಧಿಕಜೋಷನಿರುವ 
ವನಿಗೆ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿರುವವಥಿಗೆ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅಲ್ಪಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಶೀತನೀರ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗ ಗಳಿಗೆ ಲನಣವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹನನ್ನೂ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಡೆಯೂ ಅನೇಕಸಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಫಿರೂಹಬಸ್ತಿಯು ಮಲವನ್ನು, ತಡೆದು 
ಸೆಬಜೇಗ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಹೈದಯ ಸೊಂಟ ಪಕ್ಕೆಗಳು ಬೆನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತಭಯಃ 
ಕರವಾದೆ ಕೂರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಮಿಫ್ಯಾಯೋಗನೆಂದು ಹೆಸರು... ಈ 
ಸ್ಲ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನ್ಮೂ ಚಾ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. 

೩. ಅತಿತೀಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ಲನೀರ್ಯ ದ್ರವ ಭಗಳಿಂದಲೂ ಲವಣದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ ರೂಕ್ಷಬಸ್ತಿ ಯ” ಪ (ಐ ನಿತ ತ್ರವಾತಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಮಾಡಿ ಪರಿಕರ್ತಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಹೊಕ್ಕ ಳು ಬರ್ತೀ ಗುದಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಕತ್ತ 
ರಿಸಿದಂತೆ ನೋಯುತ್ತವೆ. ಇದು ತತ ಈ ರೋಗಿಗೆ ಸಿಚಾ ಬಸ್ಕ್ತಿಯೂ 
ಮಧುರದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತಮಿಶ್ರವಾದ ಬಸ್ಕಿಪ್ಪ ರ್ರಯೋಗವೂ ಹಿತಕರ 
ವಾದದ್ದು. 

ಛಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಚುರುಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಬಸ್ಕಿ 

ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಗುದಸಾ ೨ಾವವೂ ಬಲಹೀನತೆಯೂ ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆಯೂ ನಿತ್ತಸ ೨,ವವೂ 
ಗುದದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ ಉಂಾಗುತ್ತ ವೆ.. ಇದು ಅತಿಯೋಗವು. ಈಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಜೆ 
ನಿಚ್ಛಾನ ನಸ್ತಿಯೂ ಹಾಲು ಶುಪ್ಸ ವಿ:ಶ್ರಮಾಡಿದ ಬಸಿ ಸ್ಮಿಯೂ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, 

೫ ತೀಕ್ಸ್‌  ಸಧಿಗಳಿಂದ ನಿರೂಹ ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನ ಬಸಿ ಸ್ಕಿಗಳನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರ ಯಂತ ಶೂಲೆಗಳ್ಳಿದ ಕೊಡಿ ಅತಿಕಷ್ಟದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟನ' 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಆತಿಯೋಗವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಫಿ ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವೂ 
ಹಾಲು ಅನ್ನಗಳ ಭೋಜನವೂ ಹಿತಕರಗಳು. ಮತ್ತು ಮಧ:ರೌಷ ಷಧ ದ್ರವ ್ಯಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ. ಫೈತ ತೈಲಗಳಿಂದ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೬. ಅತಿ ತೀಕ್ಷ ಇದಿನ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರೂಹನನ್ನೂ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ " ೨ದಯಚಲನವೂ ಮೈನೋವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ದೋಷ 
ಸ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಳಂತೆ ನೋವುಗಳೂ ಜಾ ಸನತಪು ಟುನ್ರದೂ ಮೆ ಭಾರವೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇದೂ ಜಮಾತ್‌ ಪ್ರ ಅನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತಿನೋಷಜನವಾವ ಶೋಧನಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹತವಾಗುತ್ತದೆ. 

"2 ರೂಕ್ಷರೀಹವುಳ್ಳ ಅತಿವಾತಕೋ (ಪವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯ ಡೇಹನ ನ್ಸ್ಟು ವ್ಯ ತಾಸ 
ಮಾಡಿ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ರೂಸ್ಟ ಮತ್ತು ಮೃದು ಔಸಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ ಸ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಅನಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಮ್ಳ ಕೃಶನಾಗು 


ಸಸ ; ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ತದೆ. ಚಲನೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಸುತ್ತುವುದು, ಮೈನಡುಕ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬೆರಳಗಿಣ್ಣುಗಳು *ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದಂತೆ ನೋಯುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು. ತ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಟ್ರೇದೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನ್ನು . 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭. ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಟೇದವುಂಟಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಅಥವಾ ಆಲ್ಬದೋಷವುಳ್ಳಿ ನನಿಗೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಉಸ್ಣೆ ನೀರ್ಯತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣಗುಣವುಳ್ಳೆ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ನಸ್ತಿಯು ಅತಿಯೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ವಿರೇಚನಾ 
ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶೀತವೀರ್ಯದ್ರನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಬೃಂಹಣ ಮತ್ತು 
ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗವು ಹಿಶಕರವು. 

೯. ಅತಿಯೋಗದಿಂದೆ ಜೀವಾದಾನವುಂಟಾದಕೆ (ಜೀವಶೋಣಿತಸ್ರಾವವು) 
ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ಜೀವರಕ್ತೆಸ್ರಾವದೆಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ರಕ್ತಮಿಶ್ತ 
ಮಾಡಿದೆ ಪಿಚ್ಸಾಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ. ನಿರೂಹಬಸ್ಕಿ 
ವ್ಯಾಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ (೯) ವಿಧ ಕೋಗಗಳೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯೂ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂದು ಕುಶಲರಾದ ವೈದ್ಯರು ಆಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಸ್ತಿವ್ಯಾ ಪತ್ತುಗಳ 
ರೈಲ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೊಡನೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಜೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಈ ಜೋಷಗಳೊಂದೂ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಅತಿಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಬಸ್ಮಿದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷಾದ್ವಿರೇಕೋ ವಾನ್ತಸ್ಯ ತತಶ್ಚಾಪಿ ನಿರೂಹಣಮ್‌ | 

ಸದ್ಮೋನಿರೂಢೋಂನುವಾಸ್ಯ॥ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದ್ವಿರೇಜಿತಃ ॥|೫೦॥ 

ಪಂಚಕರ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು 

೦ಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಮನಮಾಡಿಸಿದೆನಂತರ ಒಂದುಪಕ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ನಿಕೀ ' 
ನ ಪ್ರಯೋಗವಾದ ಮೇಲೆ ೭ ದಿನೆಗಳು ಕಳೆದನಂತರ ಆನೆಯದಿನ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ 
ಕೋಗನನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ೧೬ನೆಯ ದಿನಸ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು ನ್ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 1 
ದ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಥಾ ಸನಾ ಬಸ್ತ್ಮಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಫಿರೂಹ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ವಿಸಿದ ದಿನವೇ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆಸ್ಥಾಸನಾ ಮಾಡಿ ' 
ಸನ ಬಸ್ಮಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯ 
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ಮ್ಮನಿರಕೂಡದು. ಅನ್ವಾ 
ಕು. 

ಬಫ್ಸಣಿ : ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗದಿಂದೆ ವಮನಮಾಡಿದೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಒಂದುಪಕ್ಷಕ್ಕೆ | 
ನಂತರ ಬಹಳ ದಿನಗಳ ಮೇಲಾಗಲೀ ನಿರೇಚನೌಸಧನನ್ನು | 


ಮುಂಚಿಯಾಗಲೀ ಅನಿಂ ಸ | 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಕ್ಷನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ವಿರೇಚನ ಪ್ರಯೋ 


ತ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೩೮೩ 


ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗಿಯ ಬಲವೂ ಅಗ್ಲಿಶಕ್ತಿಯೂ ದುರ್ಬಲಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ 
ವ್ಯಾಸತ್ತುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಷವಾದ ಬಲುದಿನಗಳು ಕಳೆದರೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಗಳ ಪ್ರಯೋ 
ಗವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ವನುನವಾದನಂತರ ಪಕ್ಷ ಕಳೆದ ಮರುದಿನವೇ ಸ್ನೀಹಾದಿ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಧಾನ 
ಫ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ . ದೇಹಶುದ್ಧಿಯಾದವನು ಪೇಯಾದಿ ಸಂಸರ್ಜನದಿಂದ ಅಗ್ನಿ: ವ್ಭ ದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಹಂಡು ೬ ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಧುರಾದಿ ರಸಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಪ ರೆಗಳನ್ನು 
ಸೇವನೆಮಾಡಬೇಕು. ಸೆ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೆ. ಕರ್ಮಗಳಿಂದೆ ೬ ದಿನಗಳನ್ನೂ ಲಘೂಷ್ಣುನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಭೋಜಸರಗಡುತ್ತ ೩ ದಿನಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದು ೪ ನೆಯ ದಿವಸ ನೀನ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅನಂತರ ಮಧರಾದಿ ರಸಮಿತ್ರಿ ತವಾದ ಆಹಾರಸೇವನೆಮಾಡಿ ೭ ದಿವ 
ಕಳೆದ. ಮೇಲೆ ೮ ನೆಯದಿನ ಬಟ್‌ ಅನುವಾಸನ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ೧೬ ನೆಯ ದಿನಸ ಸೆ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ ಸ ಸ್ಪೇದವನ್ನೂ ಬ 
ಕೊಂಡು ಠಿರೂಹಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜೆ ಅಜಾಯತ ಚರಕ" ಮತೆದಂತೆ 
ವಿರೇಚನವಾದನಂತರ ೬ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನ್ನಸಂಸರ್ಗಮಾಡಿ ಅವಸ್ಥೆ ಬಗನುಸಾರ ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನ ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನಗಳ ನ್ನ್ನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಸಡುತ್ತಾ ರೆ, 
ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ ನೇತ್ರ ಬಸ್ತಿ ವ್ಯಾಸಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಾನಾಮ 
ಸಹ್‌ತ್ರಿ ಶತ ತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ರ ೇ(ಪನಾಮಕ 


ಶ್ರ ್ರೀಲ್ಸ ಸ್ಸ ಸಂಹರರ್ಮಕ್ಕತ ಕರ್ಣಾಟಕಥಾ ಎಷಾವಿವೃತಿಃ, 


ಸಪ್ಪತಿ ಶ್ರಿಂಶತ್ರ ಕ್ರಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ದಧಿ 
ಅಥಾತೋೈ.ುವಾಸನೋತ್ತರಬಸ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿ(ಸುಶ್ರುತಾಯ) |1೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಧನ್ವ ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುತ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ತು ವು ಉತ್ತ ರಬಸ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು 'ನವಂಸುತ್ತೆ ವೆ. 
ವಿರೇಚನಾತ್‌* ಸಪ್ತರಾತ್ರೇ ಗತೇ ಇಕೆ ಗ | 
ಕೃತಾನ್ನಾಯಾನುವಾಸ್ಕಾಯ ಸಮ್ಮಗ್ಹೇಯೋಸನುವಾಸನ॥ 1೩1 
ನಿಕೇಚನೌಸಧವನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡಿ ಪಥ್ಯ್ಯಕ್ರೆ ಕೈಮದಿಂದೆ ೭ ದಿನಗಳು *ಳೆದು 
` ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಲ ಬಂದ ಕೋನಿಗೆ ಮಾರನೆಯದಿವನೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ 
ಅನುವಾಸನ (ಸ್ನೇಹ) ಬಸಿ ಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಥಾ ವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಂ ಯಾ ಮಾತ್ರಾಃ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾಃ | 
ಪಾದಾವಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಾ॥ ಕಾರ್ಯಾ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಷು ದೇಹಿನಾಮ್‌ ॥೪॥ 
ನಿರೂಕಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು. ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿನ್ಕರ್ಸೆಮಾಡಿರುತ್ತ ಜೋ ಅಜ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೆ ಅದರ. ೧/೪ ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅನ್ವಾ ಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋನಿಸಬೇಕು. 
ಸ ಷ್ಟೌನಿಲವಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ನರೇ ಬಸ್ತಿಂ 8 ತಾಪಸ | 
ಏತೈ ಭಾವಿ ಸ್ಮ ೀಹೋ ನ್ಫೆ ವಾನ್ತಃ ಇ 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿರ್ವಿಧೇಯಸ್ತು ನಾವಶುದ್ದಸ್ಯ ಹಿನಃ | 
ಸ್ನೇಹವೀರ್ಯಂ ತಥಾ ದತ್ತೇ ಡಂ ಹೀ ರ್ಪತಿ |೬| 
ಅಪಾನವಾಯುವೂ ಮೂತ್ರವೂ ಮಲವೂ ಹ ಪ್ರತ. 
ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದೆ ಕಿ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಬಟ್ಟಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ತೇ ಸೇಹವು ಅವುಗಳಿಂದ ತಡೆಯ 
ಲ ಬಟ್ಟು ಶರೀರಜೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರನೆ ವೇಶಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಶೋಧನೌಪಧಿಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನೆಂಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ. ಅನ್ವಾಸನೆ. ಬಸ್ತಿಯಿಂದೆ ಸ್ನೇಹದ 
ವೀರ್ಯವು ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತೈ ಲಾನೀಹ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಯಾನಿ ನ್ಯು ರ್ಗರ್ದಾ ಬರ್ಹೂ 


1೫1 


|1| 


ಪಾನಾನಾ ಸಸನನಸ್ಯೇಷು 
ಠೀಪುಷ್ಕರ ಕೃಷ್ಣಾಹ್ಹಾ ಎಮದನಾಮರದಾರುಭಿ॥ | 

ಹ ವಚಾ ಬಿಲ್ವ ಹುತಾಶನಃ 

ಕ್ಷೇಕಂ ತೈಲ ತೋಮುಚತುರ್ಗುಣವ್‌ | 


[111] 


ಶ 
ಶತಾಹ್ವಾ ಕುಷ ುಷ್ಮ ಗೆ 
ಸ 


ಐಹಿಷೆ 1 ದ್ವಿ ದರ್ಬಿಿಗುಣಂ 


ಮಾವ -ಇರಾಹಾಸ 








೩೮೫ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನವೇ 
ಪಕ್ತ್ವ್ವಾ ಬಸ್ತೌ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ಮೂಢವಾತಾನಂಲೋಮನಮ್‌ |[೯॥ 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಮಾನಾಹಂ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ಕಟ್ಕೂರುಪೃಷ್ಠರ್ಸ್ಕಾ ವಾತರೋಗಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ ॥೧೦॥ 
ವಚಾಪುಷ್ಕರ ಕುಷ್ಮೆಲಾಮದನಾಮರಸಿನ್ಚುಜೈಃ | ಜಾ | 
ಕಾಕೋಲೀದ್ವಯಯಷ್ಟ್ರಾ ಹ್ವಮೇದಾಯುಗ್ಮನರಾಧಿಪೈಃ ೧೧॥ 
ಪಾಠಾಜೀವಕಜೀವನ್ತೀ ಭಾರ್ಗೀಚನ್ನನಕಟ್ಟಲೈಃ | 
ಸರಳಾಗುರುಬಿಲ್ವಾಮ್ಬುವಾಜಿಗನ್ನಾಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಭಿಃ ॥೧೨॥ 
ಎಡಜ್ಲಾರಗ್ಹಧ ಶ್ಯಾಮಾತ್ರಿವೃನ್ಮಾಗಧಿಕರ್ಧಿಭಿಃ | 
ಪಿಷ್ಟ ಸ್ತೈಲಂ ಪಚೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಪಳ್ಹಾ ಮೂಲರಸಾನ್ವಿತಮ್‌ ॥೧೩॥ 
ಗುಲ್ಮಾನಾಹಾಗ್ನಿ ಷಜ್ಫರ್ಶೋಗ್ರಹಣೀ ಮೂತ್ರಸಜ್ಸಾನಾಮ್‌ | 
ಅನ್ವಾಸನವಿಧೌ ಯುಕ್ತಂ ಶಸ್ರತೇ$ನಿಲರೋಗಿಣಾಮ್‌ ||೧೪॥ 


ಪಾನ, ಅನ್ವಾಸನಬಸ್ತಿ, ನಸ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇನ್ನುಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, ಪುಸ್ಥರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಗ್ಗಾ ಕೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು, ಸಬ್ಬತಿಗೆಬೀಜ, 
ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಜೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಜೇರಿನತೊಗಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಾಲ್ಕು ಒಂದರಷ್ಟು 
ತೈಲ, ೪ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ 
ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಸಾನವಾತವು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅರ್ಶಸ್ಸು, 
ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಆನಾಹವಿಷಮಜ್ಜರ, ಸೊಂಟ, ತೊಡೆ, ಜಿನ್ನು ಕೋಷ್ಠ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವಾತರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಬ್ಯಾದಿತ್ರೈಲನೆಂದು ಹೆಸರು, ಬಜ್ಯೈೆ 
ಪುಸ್ಥರಮೂಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ದೇವದಾರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ, ಸ್ಪಂಧನ 
ಲನಣ, ಕಾಕೋಳೀ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಳೀ, ಅತಿಮಧುರ ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ,ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ, 
ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಜೀವಕ, ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ಗಂಟುಭಾಜ್ಗಾ » ಸೆಂಪುಗಂಧ, ಕಿರಿಶಿನಥಿ (ಕಾಯ 
ಫಲ), ಸರಳದೇನದಾರು, ಅಗಿಲು, ಬಿಲ್ಬ ಪತ್ರೆಯಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಶ್ಚಗಂಧಿಬೇರು, 
ಮಾಯಫಲ ಚಿತ್ರಮೂಲನೃದ್ಧಿ » ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಕಕ್ಳತೊ/ಟಿ, ಬಿಳಿಯತಿಗಡೆ, ಕೆಂಪು 
(ಶರಿತಿಗಡೆ))ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಖುದ್ಧಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಇದರ ೪ರಷು 
ಹಾಲನ್ನೂ ಆದರ ೪ರಷ್ಟು ಬಿಲ್ಬಾದಿಸಂಚಮೂಲದೆ ಕಸಾಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲನನ್ನು ಅನ್ವಾಸನಬಸ್ತಿ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಗುಲ್ಮ, ಆನಾಹ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಸ, ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂತ್ರದತಡೆ, ವಾತಕರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, 
ತಿತ್ರಕಾತಿವಿಷುಪಾಠಾದನ್ತೀ ಬಿಲ್ವವಚಾಮಿಷ್ಯೆ ॥ | 


*) 
'ರಳಾಂಶುವ ಕ್ಷ ಗುಳ್ಳೆ 
ಈ ತೀರಾ ಸ್ನಾನೀಲಿನೀಚತುರಜ್ಗು ಳ್ಸೈಃ 11೧೫ 


ಆಂ 


ಜಿ 


24. 


೩೮೬ ಸುಶ್ರತಾ ಸಂಹಿತಾ 


ಚವ್ಯಾಜಮೋದಕಾಕೋಳೀ ಮೇದಾಯುಸ್ಮಸುರದ್ರುಮೈಃ । 








ಜೀವಕರ್ಷಭವರ್ಷಾಭೂ ಬಸ್ತಗನ್ನಶತಾಹ್ವಯ್ಕೆಃ ॥೧೬॥ 
ರೇಣ್ವಶ್ವಗಂಧಾಮಇಣ್ಣಷ್ಠಾ ಶಠೀಪುಷ ಓರತಸ ರಃ | 
ಸಕ್ಷೀರಂ ವಿಪಚೇತ್ತೈ ಲಂ ಮಾಡೆ ॥೧೭॥ 
ಗೃಧ ಫಸೀಖಳ್ವಾ ಕುಬ್ಬಾ ಢ್ಯ ಮೂತೋೋದಾವರ್ತರೋಗಿಣಾಮ* । 
ಶಸ್ಕತೇಃಲ್ಬಬಲಾಗ್ನೀನಾಂ ಬಸ್ಪಾವಾಶು ನಿಯೋಜಿತಮ್‌ ೮೪ 
ಭೂತಿಕ್ಕೆರಣ್ಣ ವರ್ಷಾಭೂರಾಸ್ನಾ ವೃಷಕರೋಹಿಷ್ಟ $ | 
ದಶಮೂಲ ಸಹಾಭಾರ್ಗೀಷಡ್ಗ ೨ನ್ಮ್ಯಾಮರುದಾರುಭಿಃ 1೧೯॥ 
ಬಲಾನಾಗಬಲಾ ಮೂರ್ವಾವಾಜಿಗನ್ನಾಮೃತಾದ್ಮ ಯೈಃ । 
ಸಹಾಚರವರೀವಿಶ್ವಾಕಾಕನಾಸಾ ವಿದಾರಿಭಿಃ ॥೨೦॥ 
ಯವಮಾಷಾತಸೀಕೋಲ ಕುಳತ್ತ್ವೈಃ ಕೃಥಿತೈೆಃಶೃತಮ್‌ | ತ 
ಜೀವನೀಯಪ್ರತೀವಾಪಂ ಕ್ಷೀರಂ ತೈಲಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ |೨೧॥ 1 
ಜಜತ್ಬೋರುತ್ರಿಕಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸ ಬಾಹುಮನ್ಶಾಶಿರಃ ಸ್ಮಿರ್ತಾ 
ಹನ್ಯಾದ್ವಾತವಿಕಾರಾಂಸ್ತು ಬಸ್ತಿಯೋಗೈರ್ನಿಷೇವಿತಮ" ॥|೨೨॥ 
ಜೀವನ್ರ್ಯತಿಬಲಾಮೇದಾ ಕಾಕೋಳೀದ್ದಯಜೀವಕ್ಕೆ | | 
'ಜುಷಭಾತಿವಿಷಾಕೃಷ್ಣಾ ಕಾಕನಾಸಾವಚಾಮರೈ ೨೩1 
ರಾಸ್ನಾಮದನಯಷ್ಟಾ ಹ್ವ ಸರಳಾಭೀರುಚನ್ನನೈ॥ | 
ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಶಠೀಶೃಜ್ಲೀಕಲಶೀ ಸಾರಿವಾಹ್ವಯೈಃ ॥೨೪॥ 
ವಿಪ್ಟ್ಟೈಸ್ತೈಲಘೃತಂ ಪಕ್ಚ್ವಂ ಕ್ಷೀರೇಣಾಷ್ಟಗು ಹೇನ ತು | | 
ತಿಚ್ಜಾನುವಾಸನೇ ದೇಯಂ ಶುಕ್ರಾಗ್ನಿ ಬಲವರ್ಧನಮ್‌ ಶ್ರ ೨೫ ' 
ಬೃಂಹಣಂ ವಾತಪಿತ್ತಫ್ನಂ ಗುಲ್ಮಾನಾಹಹರಂ ಪರಮ್‌ 
ನಸ್ಯೇ ಪಾನೇ ಚ ಸಂಯುಕ್ತಮೂರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗದಾಪಹಮ್‌ ॥೨೬॥ 


ಜಿತೃಕಾದಿ ತೆ ೈಲನಿಧಾನವು--ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ಅತಿಬಜೆ ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಜಾಪಾಳದ 
ತೊಗಟಿ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯೆಬೇರು ಬಜೆ ಗುಗ್ಗುಳು ಸರಳೆದೇವದಾರು ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ ರಾಕ್ಶೆ 
ನೀಲಿಗಿಡ ಕತ್ಸೆಕಾಯಿ ಚವ್ಯ ಅಜನೋದ. ಕಾಕೋಳಿ ಮೇಜೆ ಮಹಾಮೇಜೆಿ ಜೇವವಾ 
ಜೀವಕ ಖುಷಭಕ ಕೊನೆ ಬೇರು. ನಾರಂಬೇಳೆ ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ರೀಣುಕಬೀಜ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧದೆಬೇರು ಮಂಜಿಸ್ಯೆ ಕರ್ಫೂರಶುಂಠಿ ಪುಸ್ಥರಮೂಲ ಕಜೋರ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತಲ ತೈಲದ ೮ ರಷ್ಟು ಹಾಲು ಸ್ಸ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಿ ಜು ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಳಿಲನನ್ನು* ಪಾನ ಮತ್ತು ಬಸ್ತಿ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಾತರೋಗವು ಜ್‌ ಗೃಥ್ಛಸೀ 
ಖಂಜ (ಕಟು) ಕುಬ್ಬ (ಗಿಡ್ಡ) ಅಥ ಫನಾತ (ಊರುಸ್ತ ಮ್ಭ) ಮೂತ್ರರೋಧ ಉದಾ 





ತು 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಕ್‌ 
ವರ್ತ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಪಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳಿವರಿಗೆ ಬಸ್ತಿ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಈ ಶೈಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂತಕಾದಿ ತೈಲನಿ ಧಾನವು-ಪರಿಮಳಗಂಜಣಿಹುಲ್ಲು ಹೆರಳಬೇರು ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರು ರಾಶ್ಮೆಬೇರು ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಹುಲ್ಲು ದಶಮೂಲಗಳು ಕಾಡುಹೆಸರು 
ಭಾರಂಗಿ ಬಜೆ ದೇವದಾರು ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ತುರುಬೆ ಕೊರಡಗೆ ಹೆಂಬು ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಬೇರು 
ಅಮೃತನಳ್ಳಿ ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಓ ಆಸಾಡಿಬೇರು ಶುಂಠಿ ಕಾಗೆತೊಂಡೆ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ 
ಯವಧಾನ್ಯ ಉದ್ದು ಶೀಮೆಅಗಸೆಯಬೀಜ ಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯದ ೧/೪ ಭಾಗದಷ್ಟು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೈೆಯನ್ನೂ ಅದರ 
೧/೪ ಭಾಗ ಜೀವನೀಯ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಪ್ರತೀವಾಪಮಾಡಿ ತೈಲದ ೪ 
ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಪೆಲದಿಂದ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದಕೆ ಮೊಣ 
ಕಾಲು ತೊಡೆ ತ್ರಿಕಪ್ರದೇಶ ಪಕ್ಕೆಗಳು ಹೆಗಲು ತೋಳು ಹೆಕ್ಕತ್ತು ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲುಂಟಾ 
ಗುವ ವಾತರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜೀವನಾ ತಿದಿಕೈೆಲನಿಧಾನವು--ಸಿಹಿಹಾಲೆ (ಬೋಳಂಗಡಲೆ) ಮೇದೆ, ಕಾಕೋಳಿ 
ಕ್ಚೀರಕಾಕೋಳಿ ಜೀವಕ ಖುಷಭಕ ಅತಿಬಜೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಗೆತೊಂಡೆ ಬಜೆ ದೇವದಾರು 
ರಾಶ್ಮೆ ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಅತಿಮಧುರ ಸರಳಜೇವದಾರು ಕೆಂಪುಗಂಧ ನಸುಗುನ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ 
ಶುಂಠಿ ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗೀ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಸೊಗಜಿಬೇರು (ಬಿಳಿದು, ಕರಿದು) ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರೆಮಾಣದಿಂದೆ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ತೈಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ನೇಹದ್ರನ್ಯಗಳ ೮ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸ್ಕಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುಕ್ರಧಾತು ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಬಲಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೇಹವು 
ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ.  ವಾತಪಿತ್ರಹರವು ಗುಲ್ಮ ಆನಾಹಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದೆದ್ದು ಕ ಸೃಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಪಾನದಿಂದಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
1 ೬. ಸಸಲ್ಳಾಗದ ರೋಗಗಳು (ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಕಿವಿ ಬಾಯಿ) ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ಓಿನ್ಬಣಿ--ಅಮೃತಾದ್ವಯವೆಂದರೆ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅಣಿಕೆಕಾಯಿ ಎಂದ 
ರ್ಥವು. ಅಮಿಸಂ ಎಂದೆರೆ ಗುಗ್ಗುಳು ಎಂದರ್ಥವು. 
ಮಧೂಕೋಶೀರಕಾಶ್ಶ್ಮರ್ಯ ಕಟುಕೋತ್ಬಲ ಚನ್ಹನೈಃ | 
ಶ್ಯಾಮಾಪದ್ಮಕಜೀಮೂತ ಶಕ್ರಾಹಾ ತಿವಿಷಾಮ್ಬುಭಿಃ 
ತೈಲಪಾದಂಪಚೇತ್ಸರ್ಷಿಃ ಪಯಸಾಷ್ಟಗುಣೇನ ಚ | 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ವಾಥಯುಕ್ತಂ ಬಸ್ತಿಷು ಯೋಜಿತಮೆ* 
ದಾಹಾಸ್ಯಗ್ಹರವೀಸರ್ಪ ವಾತಶೋಣಿತವಿದ್ರರ್ಧೀ | 
ಪಿಶ್ಚರಕ್ತಜ ಒರಾದ್ಯಾಂಶ್ಚಹನ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತಕೃರ್ತುಗರ್ಹಾ 


॥1೨೭॥ 
||೨೮॥ 


॥೨೯॥ 


ಶಿ೮೮ ಸುಶ್ರುತ 


ಮೃಣಾಲೋತ್ಪಲಶಾಲೂಕ ಸಾರಿವಾದ್ವಯ ಕೇಸರೈಃ | 


ಚನ್ಹನದ್ವಯಭೂನಿಮ್ಮ ಪದ್ಮಬೀಜಕಸೇರ:ಕೈಃ ॥೩೦॥ 
ಸನ್ನೋರಳು ಕಾರ್ಲ ಗುನ್ಯಾ ಂಸಸ್‌ಗ್ತಾಸಕ್ಕ ಜ| 

ಷ್ಟೈಸ್ತೆ,ಲವಿಂದಂ ಪಕ್ಷಂ ತೃಣಮೂಲರಸೇನ ಚ ॥೩೧॥ 
ಆ 6 ಯ ಯೋಜಿತಮ್‌ | | 
ನಸ್ಯೇ$ಭ್ಯಳ್ಹ ನಪಾನೇ ವಾ. ಹನ್ಶಾತ್‌ ಪಿತ್ತಗರ್ದಾ ಬಹೂ 1|೩.೨!! 


ಮಧುಕಾದಿ ತೆ ೈಲನಿಧಾನವು--ಅತಿಮಧುರ ಲಾವಂಚ ಶಿವಥಿತೊಗಟಿ ಕಟುಕ ' 
ಕೋಹಿಣಿ ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ ಕೆಂಪುಗಂಧ ಪ್ರೇಂಖಣ (ನೆಳಲು) ಪದ್ಮಕ ಕೊನ್ನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ' 
ನೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ ಅತಿಬಜೆ ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಣ್‌ ಸ ತೈಲ [| 
ನನ್ನೂ ತೈಲದ ೧/೪ ಭಾಗ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ತೈಲದ ೮ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ತೈಲ ೆ 
ಪಾಕ. ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರುಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಆಲ ಅರಳಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರ ' 
ವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಸಿ ಸಿಪ್ರಯೋಗವಾಡಿದರೆ ಉರಿತ ಪ್ರದರವಿಸರ್ಜಿ 
ವಾತರಕ್ತ ವಿದ್ರಧಿ ಪಿತ್ತರಕ್ತ ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಪಿತ್ರ ರೋಗಗಳು ಸಾಜ 
ತ್ತವೆ. 
ಮೃಣಾಳಾದಿ ತೆ ೈಲನಿಧಾನವು--ತಾವರೆದಂಟು ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ ತಾವರೆಯಗೆಡ್ಡೆ 
ಬಿಳಿ ಸ ಕರಿ ನೊಗದೆಬೇರು ನಾಗಕೇಸರ ಶ್ರೀಗಂಧ ರಕ್ತಚುದನ ನೆಲಬೇವು ತಾನಕೆ 
ಬೀಜ ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಕಹಿಸಡವಲ ಕಟುಕರೋಹಿಜಿ ಮಂಜಿಷ್ಠೆ ಶುಂಠಿ ಹುಲ್ಲು (ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆಯ ಭೇದನಂದು ಕೆಲವರಮತ) ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಈ ಕಲದ ಛ ರಷ್ಟು ತೈಲನನ್ನೂ ಲವ ಲ ರಷ್ಟು ತೃಣಸಂಚಮೂಲಗಳ 
ಕಷಾಯನನ್ನೂ ಇಲದ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಉರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಬಸ್ತಿ ' 
ನಸ ್ಯ ಅಭ್ಯಂಗ ಜ್‌ ನ ಬ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ ವಿಧ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳು ನಾಶ 


ಹ 
ತ್ರಿಫಲಾತಿವಿಷಾಮೂರ್ವಾತ್ರಿ ವೃಚ್ಚಿತ್ರಕವಾಸಕ್ಕೆ 8 | ' 
ನಿಮ್ಟಾರಗ್ವಧಷಡ್ಗ )ನ್ಮಾಸ ತ ನಿಶಾದ್ವಯೈಃ ॥೩೩॥ 
ಗುಡೊಚೀಣ್ಸ, ಸುರಾ ಕೃಷ್ಣಾಕುಷ್ಮಸರ್ಷಪನಾಗರೈ 
ತೈಲಮೇಃ ಭಃ ಸಮ್ಮೆಃ ಪ್ಪ 0 "`ಸುರಸಾದಿರಸಾಪ್ಲ್ಲ ತಮ್‌ 11೩೪॥ 


ಪಾನಾಭ್ಯ ಲ್ವ ಜ್ಯ  ಪನೆಸ್ಯಬಸಿ ಸ್ತಿಷು ಯೋಜಿತಮ* !ಟ 

ಸೂ ಲತಾಲಸ್ಕ ಕಣ್ಣಾ ವರೀ ಜಯೇತ್ಕ ಫಕೃ ರ್ತಾ ಗರ್ದಾಃ 
ಇ 

ಪಾಠಾಜಮೋದಾಶಾಧ್ಞ ೯ಷ್ಮಾ ಏಪ್ಪ ಲೀದ್ವ *ಯನಾಗರೈಃ | 


11೩೫1 


ಸರಳಾಗುರುಕಾಲೀಯ "ಭಾರ್ಗೀಚವ್ಯಾಮರದ; )ಮೈಃ |1೩೬॥ 


ಮರಿಚೈಲಾಭಯಾಕಟ್ವೇ ಶಠೀಗ್ರನ್ನಿಕ ಕಟ್ಟಲೈಃ | 
ತೈಲಮೇರಣ್ಣ ತೈಲಂ ವಾ ಪಕ್ಕ ಭಟ! ಸುತಾಃ 


ಲ 


॥೩೭॥ ' 











೩೮೯ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ವಲ್ಲೀಕಣ್ಬಕಮೂಲಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ವಾಥೇನ ದ್ವಿಗುಣೇನ ಚೆ | ಬ್ಯ 
ಹನ್ಶಾದನ್ವಾಸನೈರ್ದತ್ತಂ ಸರ್ವಾ ಕಫಕೃರ್ತಾ ಗರ್ದಾ ೩೮ 
ವಿಡಜಕ್ಸೀದೀಚ್ಛಸಿನ್ಯೂತ್ಛಶಠೀ ಪುಷ್ಕರಚಿತ್ರಕೈಃ | ನ 
ಕಟ್ಟಲಾತಿವಿಷಾಭಾರ್ಗೀವಚಾ ಕುಷ್ಕಸುರಾಹ್ವಯೈಃ (೩೯ 
ಮೇದಾಮದನಯಪ್ಪ್ಯಾಹ್ವಶ್ಯಾಮಾನಿಚುಲನಾಗರೈಃ | 
ಶತಾಹ್ವಾನೀಲಿನೀರಾಸ್ನಾ ಕದಳೀವೃಷರೇಣುಭಿಃ ||೪01 
ಬಿಲ್ಭಾ ಜಮೋದಕ್ಕೆಪ್ಟಾಹ್ವಾ ದನ್ತೀಚವ್ಯನರಾಧಿಪೈಃ | 
ತೈಲಮೇರಣ್ಣತೈಲಂ ವಾ ಮುಷ್ಕಕಾ ಅಟಟ ॥|೪೧॥ 
ಪ್ಲೀಹೋದಾವರ್ತವಾತಾಸ್ಟಗ್ಗು ಲ್ಮಾನಾಹ ಕಫಾಮರ್ಯಾ | 
ಪ್ರಮೇಹಶರ್ಕರಾರ್ಶಾಂಸಿ ಹನ್ಶ್ಯಾದಾಶ್ವನುವಾಸನಾತ್‌ 1೪.೨1! 


ತ್ರಿಫಲಾದಿ ತೈಲವು--ತ್ರಿಫರೆ ಅತಿಬಜೆ ಕೊರಡಗೆಹಂಬು ತಿಗಡೆಬೇರು ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇವಿನತೊಗಟಿ ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ ಬಜೆ (ಮೋಡಿ ನಿಪ್ಪಲೀಮೂಲವೆಂದು 
ಸುಧಾವಾ ್ಯಖ್ಯಾಕಾರರಮತೆ) ಮದ್ದಾಲೆ ಅರಿಶಿನ ಮರದೆರಿಶಿನ ಅಮೃ ತವಳ್ಳಿ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ 
ಬೇರು ಹಿಸ್ಟಲಿ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ “ಸಾಸಿವೆ ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ “ಮನ ಅಮ 
ಕಲ್ಮಾಡಿ. ಇದರ ೪ ರಷ್ಟು ತಿಲತಿ ಸಲನನ್ನೂ ತೈಲದ ಲ ರನ್ನು ಭಾಗ ಸುರಸಾದಿಗಣ 
ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕನಾಯವನ್ನೂ ಟ್ಟೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡು ಕೊಂಡು ಜ್‌ ಅಭ್ಯಂಗ ಗಂಡೂಷ ನಸ್ಯ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸ್ನೌಲ್ಯ ಜಡತೆ ನವೆ ಮೊದಲಾದ ಕಫ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾಠಾದಿ ತೈಲನಿಧಾನವು-ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಅಜನೋದ ತವಸದತೊಗಟಿ 
(ಗುಲುಗಂಜಿ ಎಂದು ಸುಧಾಕರರ ಮತ) ಜಪ್ಪಲಿ ಗಜಸಿಪ್ಸಲಿ ಶುಂಠಿ ಸರಳದೇವದಾರು 
ಅಗಿಲು ಕರಿಯಅಗಿಲು ಭಾರ್ಗಿ ಚನ ್ಯ (ಗಜಸಿಸ್ಪ ಶಿಯಲೇಕು ತುಪ ರೃದೇವದಾರು ಮೆಣಸು 
ಏಲಕ್ಕಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ (2 ಸ್ಪಲಿಮೂಲನೊದು 3 ಸುಧಾವ್ಯಾಖಾ ಕಾರರ 
ಮತ) ಕೆರಿಯಶಿವನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗಿದಿಂದ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಇದರ ೪ ರಷ್ಟು ತಿಲ 
ತೈಲನನ್ನಾ| ಗಲೀ ಹರಕೆಣೆ ಕಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಸೇರಿಸಿ ನಿದಾರ್ಯಾದಿವಲ್ಲೀ ಬಡಾ 
ಜ್‌ ಅಥವಾ ಕರಣುರ್ದಕ ಮೊದಲಾದ ಕಂಟಕಸಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯನನು 
ಎರಡರಷ್ಟು ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಅನ್ಚಾಸನ ಬಸ್ತಿಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ದಕ ಸಕಲೆಬಿಧಗಳಾದೆ ಕಫ ರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ, ವೆ. 

ನಿಡಜ್ಗಾ ದಿ ತೈ ಲನಿಧಾನವು--ವಿಡಂಗ ಮುಡಿವಾಳ ಳ ಸೈಂಧವ ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ 
ಪುಸ್ಕರಮೂಲ "ಚಿತ್ರಮೆ ಎಲ *ಿರಿಶಿವರಿ (ಕಾಯಫಲ) ಅತಿಬಜೆ ಭಾರ್ಗಿ ಬಜೆ ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಕ ಜೇನದಾರು ಮೇಜಿ ಮುಗ್ಗಾ ರೆಕಾಯಿ ಅತಿಮಧುರ ತಿಗಣೆ ನೀರು ಹಬ್ಬೆ ಶುಂ 


೩೯೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಬ್ಬಶಿಗೆ ನೀಲಿಗಿಡ ರಾಕ್ಮೆಗೆಡ್ಡೆ ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ (ಕಲಶೀ ಎಂದು ಪಾಠಾನ್ರೆರವಿದೆ ಒಂಜೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ _ಯು) ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಬೇರು ಅಜನೋದ ಒಸ್ಟಲಿ 
ಜಾಪಾಳೆ ಚವ್ಯ ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ ಚ ಕ್ರಲ್ರ ವನ್ನೂ ಹ ಭಃ ರಷ್ಟು ತಿಲತ್ಸೆಲ ಆ 


ಟಿ 
ಹರಳೆಣೆ ಯನ್ನೂ  ಮುನ್ಯಕಾದಿ ಗಣದ್ರ ನ್ಯ ಗಳ ಅತೆ ತ್ರೈ ಲದ ೪ ರಷ ಸನ್ನ್ಟೂ ಸೇರಿಸಿ 


ಎ.ಎ. ಕ ಇರೂ 


ತಯಾರಿಸಿದ ಕ್ಲಿಲನನ್ನು ಎನುತ ಯ ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಹ್ಲೀಹ 


ವ ದ್ಧಿ ತಾ 2 ಗುಲ್ಮ ಆನಾಹ ಕಫರೋಗಗಳು ಪ್ರಮೇಹ ಮೂತ್ರ 
ಶರ್ಕರೆ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಈ ಕೋಗಗಳು ಜೀಗಳೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


. ಅಸ್ನಿಗ್ಹಮಪಿ ವಾತೇನ ಕೇವಲೇನಾತಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 


ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಕ ಕಾಲೇನಸರ್ವೇಷ್ಟೇವಾನುವಾಸಯೇತ್‌ ॥೪೩॥ 


ರೂಕ್ಷಕ್ಯ ಬಹುವಾತಸ್ಯ ದ್ವೌ ತ್ರೀನಪ್ಶನುವಾಸರ್ನಾ | 

ದತ್ವಾ ಸ್ನಿಗ್ಬತನುಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತತಃ ಪಶ್ಚಾನ್ನಿರೂಹಯೇತ್‌ ||೪೪॥ 
ಛ ಇದ ಜ್‌ 

ಅಸ್ನಿಗ್ಬಮಪಿ ವಾತೇನ ಕೇವಲೇನಾತಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 


ಸ್ನೇಹಪ್ಪಗಾಢೈರ್ಮತಿರ್ಮಾ ನಿರೋಹೈಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ 1೪೫॥ 
ಅಥ ಸಮಸಮ್ಯಜ್ನೋರೂಢಂ ತು ವಾತಾದಿಪ್ಠ ಕನುವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಬಿಲ್ಹಯಷ್ಟ್ವ್ಯಾಹ್ವಮದನಫಲತೈಲೈರ್ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ ॥೪೬॥ 
ರಾತ್ರೌ ಬಸ್ತಿಂ ನ ದದ್ವ್ಯಾತ್ತು ದೋಹೋತ್ಸ್ಸೇಶೋ ಹಿ ರಾತ್ರಿಜಃ | 
ಸ್ನೇಹೋ ವೀರ್ಯಯುತಃ ಕುರ್ಯಾದಾಧ್ಮಾನಂ ಗೌರವಂ ಜ್ವರಮ್‌ ||೪೭| 
ಅಹ್ನಿ ಸ್ಥಾನಸ್ಕಿತೇ ದೋಷೇ ವಹ್ನೌ ಚಾನ್ನರಸಾನ್ವಿತೇ | 

ಸ್ಟ್ರುಟಸ್ರೋತೋಮುಖೇ ದೇಹೇ ಸ್ನೇಹೌಜಃ ಪರಸರ್ಪತಿ ॥[೪೮! 


ಸ ವಾತನೀಡಿತನಿಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಅನುನಾಸನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. . ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳಿ ಬಹು ವಾತರೋಗಿಗೆ 
೨.೩ ಸ್ನೇಹಬಸ್ಕಿಗಳನ್ನಾ! ದರೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದೇಹವು ಸ್ನಿ] ಗ್ಭ ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದನೇಲೆ 
ಸತ್ತ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಟ ಗಜ ಅತಿನೀಡಿತನಾದನನು 
ಸ್ತ ಗೆ ನಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ . ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವ್ಳ ದ ನು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ:ಸೆ ಸ್ನೇಹ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ. ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಸೀತು... ನಿರೂಹಬಹಿಯು .. ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರ ಯೋಗವಾಗಿ ತಕ್ಕ ಛಲಗಳುಟಾದಮೇಕೆ ವಾತ ಸಿತ್ರ ಕಫ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಜ್ರ ತ್ರೆ ಲ ಚಾ ತೈಲ ಮದನತ್ಪೆಲಗಳಿಂದ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಕಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ದ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಉತ್ಸ್ಸೆ ೇಶವಾಗುತ್ತವೆ. (ದೋಷ ಧಾತು ಮಲಗಳು ಜಿನುಗುತ್ತವೆ). ಸ್ನೇಹದ 
ವೀರ್ಯದಿಂದ ಆಧ್ಯ್ಮಾ? ನ ಮೈಭಾರ ಜ್ವ ಜ್ರರ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹಗಲನೇಕೆಯಲ್ಲ 
ಧೋಷಗಳು ತಮ್ಮ 'ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳ್ನ್ನುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಫೋತೋಮುಖ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತೆ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ರ್ಶಿ೧ 

ಗಳೂ ಅಗಲಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ನೇಹೆದೆ 
ಹೆದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುಶ್ತಜ. 

1 ಭು ಇತ್ರಿ "ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು ಶುದ್ಧೆ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಧಾತುಗಳು 

ಗುತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. ಅನ್ನವು ವಿದಗ್ಗ (ಅರ್ಧಪಾಕ) ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ರೋತಸ್ಪ್ಸು 

ಗಳು ಕಫದಿಂದೆ ಬೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ನಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ೫ ಪತೆ 

ಯುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಮಯದ್ದು ಬೋಷಗಳು ಧಾತುಗಳನ್ನು ಜಿನುಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ದೋಷೋತ್ಸ್ಸೇಶನೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಪಿತ್ತೇಧಿಕೇ ಕಫೇ ಕ್ಷೀಣೇ ರೂಕ್ಷೇ ವಾತರುಗರ್ದಿತೇ | 


ನರೇ ರಾತ್ರೌ ಚ ದಾತವ್ಯಂ ಕಾಲೇ ಚೋಹ್ಹೇಂನುವಾಸನಮ್‌ ೪೯॥ 
ಉಷ್ಣ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ವಾಪಿ ದಿವಾ ದಾಹಾದಯೋ ಗದಾಃ | 

ಸಮೃವನ್ತಿ ಯತಸ್ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರದೋಷೇ ಯೋಜಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ ॥೫೦॥ 
ಶೀತೇ ವಸನ್ತೇ ಚ ದಿವಾ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಪ್ರಾವೃಡ್ಛನಾತ್ಮಯೇ | 

ಸ್ನೇಹೋ ದಿನಾನ್ಷೇ ಪಾನೋರ್ಕ್ವಾ ದೋರ್ಷಾಪರಿಜಿಹೀರ್ಷತಾ |೫೧॥ 
ಅಹೋರಾತ್ರೇಷು ಕಾಲೇಷು ಸರ್ವೇಷ್ಟೇವಾನಿಲಾಧಿಕಮ್‌ | 

ತೀವ್ರಾಯಾಂ ರುಜಿ ಜೀರ್ಣಾನ್ನಂ ಭೋಜಯಿತ್ವಾಃನು ವಾಸಯೇತ್‌ 1|೫.೨1 
ನ ಚಾಭುಕ್ತವತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರಣಿಧೇಯಃ ಕಥಣ್ಣಾನ | 

ಶುದ್ಧತ್ವಾಚ್ಛೂನ್ಯಕೋಷ್ಮಸ್ಯ ಸ್ನೇಹ ಊರ್ಧ್ವಮಥೋತ್ಪ್ಸತೇತ್‌ 1121೩ 


ರಾತ್ರೆಯೆಂದಕೆ ರಾತ್ರಿಯ ೧ ನೆಯ ಯಾಮನವೆಂದರ್ಥವು. ಪ್ರದೋಷನೆಂದರೆ 
ಸನ್ಭಾ ಹಾರ ಸೂಚಕಕಾಲವು. ಪಿಶತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ ಕಫವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿಯೂ 
ರೋಗಿಯು ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಾತರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದಕೆ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆಯಲ್ಲೂ, ಉಷ್ಣ ಕಾ ಇಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ರವು ಅಧಿಕವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ದಜ ಮೊದಲಾದ 
!ಗಗಳುಂಬಾಗುವುದರಿದ? ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ' 'ಿನುವಾಸನ (ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹ) ಬಸ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ವೈದ್ಯನು ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಯೋಚಿಸಿ ಪ ಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಸಾನೋತ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಸೇಕ್ಷೆಯಿದ್ದರೆ ಶೀತಕಾಲ ಕ್ತ ವಸಕ್ತರ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಗ್ರೀಷ್‌ ಪಾವೃ ಟ್‌” ಶರತ್‌ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾ ಲಗಳಲ್ಲೂ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಜೀಕು. ವಾತಫೀಡಿತಕಿಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ನೋವಿದ್ದರೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಹಗಲಾಗಲೀ ರಾತಿ ತ್ರಿಯಾಗಲೀ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಭೋಜನಮಾಡದಿರುವವನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಸೆ ೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರೆಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೋಷ್ಕವು ಬರಿದಾಗಿರುವಾಗ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು , ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆಸ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವು ಮೇಲ್ಮು ಖವಾಗಿ ವಮನದಿಂದಾಗಳಿೀೇ ಕೆಳಗೆ ನಿಕೇ 


ಸ್ಯ ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ : 


ಗ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುವುದೆರಿಂದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ಬಸ್ಮಿಯು ವ್ಯರ್ಥವಾಗು 


ಸದಾನುವಾಸಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಭೋಜಯಿತ್ವಾರ್ದ್ರಪಾಣಿನಮ | 


ಜ್ವರಂ ವಿದಗೃಭುಕ್ತಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥|1೪॥ 
ನ ಚಾತಿಸ್ನಿಗ್ಗಮಶನಂ ಭೋಜಯಿತ್ವಾನುವಾಸಯೇತ್‌ । 

ಮದಂ ಮೂರ್ಛಾಂ ಚ ಜನಯೇತ್‌ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ 2111 
ರೂಕ್ಷಂಭುಕ್ತವತೋಹ್ಯನ್ನಂ ಬಲಂ ವರ್ಣಂ ಚ ಹಾಪಯೇತ್‌ | 

ಯುಕ್ತಸ್ನೇಹಮತೋ ಜನ್ತುಂ ಭೋಜಯಿತ್ವಾನುವಾಸಯೇತ್‌ [೫೬1 
ಯೂಪಸಕ್ಷೀರರಸೈಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಮಥಾ ವ್ಯಾಧಿಮವೇಕ್ಷ್ಯ ವಾ | 

ಯಥೋಚಿತಾತ್‌ ಪಾದಹೀನಂ ಭೋಜಯಿತ್ವಾನುವಾಸಯೇತ್‌ ೫೭! 


ರೋಗಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಕೈತೊಳೆದು. ಕೈನೀರಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸದಾ ಅನು 
ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಾರವು ಅರ್ಥಪಾಕವಾಗಿರುವಾಗ 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮತ್ತತೆಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾನ 
ನಾಶವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೂಕ್ಷನಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ . ಬಲವೂ ವರ್ಣವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದಕಾರಣ ಸರಿಯಾದೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ತಿಗ್ಗ ವಾದೆವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವಾಗ ರೋಗಿಯ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
(ಅಂದಕೆ ಕಫ ಪಿತ್ತ ವಾತ ದೋಷಗಳಿಗೆ) ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು, ಹಾಲು, ಮಾಂಸ, 
ರಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗ, ಅರ್ಧ 
ಭಾಗ, ಮುಕ್ಳಾಲುಭಾಗದಷ್ಟನ್ನೇ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿರಬೇಕು. 

ಅಥಾನುವಾಸ್ಕಂ ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಮುಷ್ಣಾಮ್ಮ್ಸುಸ್ಗೆ ೀದಿತಂ ಶನೈಃ | 


ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರಂ ಕೃತಚಂಕ್ರಮಣಂ ತತಃ ॥೫೮॥ 
ವಿಸರ್ಜ್ಯ ಚ ಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಂ ಯೋಜಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿನಾ 

ಪ್ರಣಿಧಾನವಿಧಾನಂ ತು ನಿರೂಹೇಸಮ್ಮ ಕ್ಷ್ಯತೇ ೫೯1 
ತತಃ ಪ್ರಣಿಹಿತಸ್ನೇಹ ಉತ್ತಾನೋ ವಾಕ್ಫತಂ ಭವೇತ್‌ | 

ಪ್ರಸಾರಿತೈಃ ಸರ್ವಗಾತ್ರೆಸ್ತಥಾ ವೀರ್ಯಂ ವಿಸರ್ಪತಿ ॥೬೦॥ 
ತಾಡಯೇತ್‌ ತಲಯೋರೇನಂ ತ್ರೀಂರ್ಸ್ಟೀ ವಾರ್ರಾ ಶನೈಃಶನೈ 

ಸ್ಟಿಚೋಶ್ಚೈೈನಂ ತತಃ ಶಯಾಂ ರ್ತ್ರೀ ವಾರಾನುಶ್ಶಪೇತ್‌ ತತಃ ॥೬೧॥ 


ಏವಂ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ಬಸ್ತೌ ಮನ್ಹಾಯಾಸೋ;ಥ ಮನ್ಸವಾ₹್‌ | 
ಸ್ಫಾಸ್ತ್ರೀರ್ಣೇ ಶಯನೇ ಕಾಮಮಾಸೀತಾಭಾರಿಕೇ ರತಃ ॥೬.೨! 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ ೫೫೫ 

ಸ್ನೇಹಬಸ್ರಿ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿಗೆ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ ಫಂಗಮಾಡಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ದಾ ದಿಂದ ಸ್ವೇಡಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿ ವಿಧಿನಶ್ಕಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅತ್ತಿತ, 
ತಿರುಗಾಡಿಸಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಗನ್ನು ನಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿಸಿ ಸೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಬಸ್ಕಿಪ್ರಯೋಗ ನಿಧಾನವನ್ನು ಫಿರೂಹವಸ್ಕಿಪ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಿವಾಗಳೂಗುತ ದೆ. 
ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಬಸ್ಕಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಕೋಗಿಯನ್ನು ೧೦೦ ಮಾತ್ರಾಕಾಲದವರೆಗೂ 
ಜ್‌ ಗಿ ಮೇಗರಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಮಲ 
ಗಿದ್ದ ಕೆ ಬಸ್ತಿಶಕ್ತಿಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ಹರಡುತ್ತ ಜಿ. ರೋಗಿಯ ಪಿಕ್ರಿಗಳಮೇಲೆ ನೆ ದೃನು 
ಮೆತ್ತ ಗೆ ಅಂಗ್ಲ ತಾಳಿದ “ಎರಡುಸಾರಿ ಗುದ್ದಿ ಕಸಕಣೆಯಾದ ಕೋಗಿ ಸಮೇತ 
ಯನ್ನು ಎರಡುಸಾರಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ತೌ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಯಾಸಪಡದೆಯೂ ಸಸಾತನಾಡಜೆಯೂ ಪಥ ಬ್‌ ಮದಲ್ಲೇ ಶಿರತನಾಗಿ 
ಸ್ಟೇಜ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ಮಲಗಿರಬೇಕು. 


ಸ ತು ಸೈನ್ಮವಚೂರ್ಣೇನ ಶತಾಹ್ವೇನ ಚ ಯೋಜಿತಃ | 


ದೇಯಃ ಸುಖೋಷ್ಟ ಶ್ವ ತಥಾ ನಿರೇತಿ ಸಹಸಾ ಸುಖಮ್‌ ೬೩1 
ಯಸ್ಕಾನುವಾಸನೋ ದತ್ತಃ ಸಕೃದನ್ವಕ್ಷಮಾವ್ರಜೇತ್‌ | 

ಅತ್ಯೌಕ್ಷ್ಯಾದತಿತೈ ಕ್ಷ್ಞ್ಯಾದ್ವಾ ವಾಯುನಾ ವಾ ಪ್ರಪೀಡಿತಃ ॥೬೪॥ 
ಸಹಾ ಸ ಧಿಕಮಾತ್ತ ೇ ವಾ ಗುರುತ್ವಾದ್ವ್ವಾ ಸಭೇಷಜಃ [ 

ತಸ್ಯಾನ್ಯೋ€ಲ್ಬತರೋ ದೇಯೋ ನ ಸ ಸ್ಪಿಹ ತ್ಯತಿಷ್ಠತಿ ೬೫! 
`ವಿಷೃಬ್ಧಾನಿಲವಿಣ್ಮಾತ್ರಃ ಸ್ನೇಹಹೀನೋಸನುವಾಸನಃ | 
ದಾಹಕ್ಲಮಪ್ರವಾಹಾರ್ತಿಕರಶ್ಚಾತೃನುವಾಸನಃ ॥೬೬॥ 
ಸುನಿಲ$ ಸಪುರೀಪಶ್ಚ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರತ್ಯೇತಿ ಯಸ್ಯ ತು | 

ಓಷಚೋಷೌ ವಿನಾ “ಶೀಘ ಶಂಸ ಸಮ್ಮಗನುವಾಸಿತಃ ॥೬೭॥| 
ಜೀರ್ಣಾನ್ನಮಥ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಸ್ನೇಹೇಪ್ರತ್ಕಾಗತೇ ಪುನಃ | 

ಲಘ್ವನ್ನಂ ಭೋಜಯೇತ್‌ ಚಾ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಸ್ತು ನರೋ ಯದಿ 11೬೮ 
ಪಾ ತರ: :ಷ್ಣೋದಕಂ ದೇಯಂ ಧಾನೃನಾಗರಸಾಧಿತಮ 1 

ತೇನಾಸ್ಯ ದೀಪ್ಶತೇ ವಹ್ನಿರ್ಭಕ್ತಾಕಾಜ್ಕ್ಮ್ಮಾ ಚ ಜಾಯತೇ ||೬೯॥ 


ಸ್ನ ಹ್‌ ಕ್ರಮೇಷ್ಟೆ ೇೀವಂ ನ | 
ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ಷಡ್ವಾ ಸಪ್ತ ವಾಷೌ ಫ ನವೈವ ವಾ 
ವಿಧೇಯಾ ಬಸ್ತಯಸ್ತೇಷಾಮನ್ತರಾ ತು ನಿರೂಹಣಮ* | 


1೭೦॥ 


ಸ್ನೇಹವು ಮೊದಲೇ ತಯಾರಾ ಗಿದ್ದರೂ ಬಸ್ಕಿಪ ರ್ರಯೋಗಮಾಡುವಾಗ ಸ್ಟೆ ಸಂಧವ 
ಲವಣ ಮತ್ತು ಸಬ್ಬ ಶಿಗೆ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ೧  ಮಾಸದಷ್ಟು ೧ಪಲಸೆ ಹಕ್ಕ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ್ಸ ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಬಂಡಕಾಬದ ಆಹು 


೫ "ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ರಜಿ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಯು ಅತಿ ಉಷ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ಅತಿತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ 
(ಚುರುಕಾಗಿ) ಅಥವಾ ಇಂ ನೀಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಾ ಗಲೀ ವಾತ ಮಿಶ ಶ್ರವಾನಿಯೇ ಆಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣವಿದ್ದದ್ದರಿಂದರೋ ಔಷಧಿಯ ಗುರುತ್ತ ದಿಂದಲೋ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಬಂದಕೆ 
ಅಲ್ಪಸ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಬೆ ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳ ಮತ್ತೊಂದು *ಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗನನ್ನು. ಮಾಡಬೇಕು. 

ಏಿಕದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ನಿಲ್ಲ ಬಂದ ಬಸ್ಮಿಯು ಗುದವನ್ನು ಸ್ನೇಹಯುಕ ಕ್ರವಾದುದನ್ನಾಗಿ 

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ (ಸ್ಲೇಹಕರ್ಮವಾಗುವುದಲ್ಲ.) ಸ್ದೆ ಸ್ನೇಹನನ್ನು. ಸೇರಿಸದೆ ಅನೇಕಸಾರಿ 
ಅನುವಾಸನ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಅಪಾನವಾತ, 1 ಮಲಗಳು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಉರಿತ, ಆಯಾಸ್ಕ ಮುಲುಕುವಿಕೆ, ನೋವು ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೋಷೆ, 
ಓಷ (ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉರಿಯುವುದು)ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು 
ಅಪಾನವಾಯು, ಮೂತ್ರ. ಮಲಗಳನ್ನು ಜೇಗನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುವಾಸನ ಕರ್ಮ ನಡೆಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಅನು 
ವಾಸನವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾದನಂತರ ಆ ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೀನನವುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಆ ಮಾರನೆಯದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಶುಂಠಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನವೂ ಅನ್ನ 
ದೆಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಈ ಕ್ರಮದ ಸಥ್ಯಾಚರಣೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೬-೭ 
೮೨೯ ಬಸ್ಕಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ದತ್ತಸ್ತು ಪ್ರಥಮೋ ಬಸ್ತಿಃ ಸ್ನೇಹಯೇದೃಸ್ತಿವಜ್ಯ ಣೌ ೭೧॥ 

ಸಮ್ಯಗ್ಹತ್ತೋ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತು ಮೂರ್ಧಸ ಮನಿಲಂ ಜಾ | 

ಜನಯೇದ್ದ ಲವರ್ಣೌ ಚ ತೃತೀಯಸ್ತು ಪ್ಪ ಯೋಜಿತಃ ೬.೨! 
ಸಂ ಚತುರ್ಥೋ ರಕ್ತಂ ತು ಪಳ್ಚ್ವಾಮಃ ಸ್ನೇಹಯೇತ್ತಥಾ | 

ಷಷ್ಠಸ್ತು ಸ್ನೇಹೆಯೇನ್ಮಾಂಸಂ ಮೇದಃ ಸಪ್ತಮ ಏವ ಚ ೭೩ 

ಅಷ್ಟ ಮೋ ನವಮಶ್ಚಾಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾನಂ ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ 

ಚು ಶುಕ್ರಗರ್ತಾ ದೋರ್ಷಾ ದ ಗುಣಃ ಸಾಧು ಸಾಧಯೇತ್‌ ೭ ೪॥ 

ಅಷ್ಟಾದಶಾಷ್ಟ್ರಾದಶರ್ಕಾ ಬಸ್ತೀನಾಂ ಯೋ ನಿಷೇವತೇ | 

ಯಥೋಕ್ತೇನ ವಿಧಾನೇನ ಪರಿಹಾರಕ್ರಮೇಣ ತು ॥೭೫1 

ಸಕುಣ್ವ ರಬಲೋಕಶ್ಚಸ್ಕ ಜವೈಸ್ತುಲ್ಕೋ$ಮರಪ್ರಭಃ | 

ವೀತಪಾಪ್ಮಾ ಶು ಶತಿಧರಃ ಸಹಸ್ರಾಯುರ್ನರೋ ಭವೇತ್‌ ||೭೬| 


ಮೊದಲು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ: ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯು ಬಸ್ತಿಪ್ರಜೇಶವನ್ನೂ ತೊಡೆಸಂದಿ 
ಗಳನ್ನೂ (ಅಧಃಕಾಯಗಳಿಗೆ) ಸ್ನೇಹಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಬಸ್ತಿಯು ತಲೆಗೇರಿದ್ದ 





ರ್ಶ೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವಾತವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತ ಜಿ... ೩ನೆಯ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಬಲವರ್ಣಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತನೆ.. ೪ ನೆಯ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಟಾ ೫ ನೆಯ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ರಕ್ತಧಾತುವೂ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ೬ ನೆಯ ಬಸ್ಕಿ ಪ್ರಯೋಗದಿದ ಮಾಂಸವೂ 
೭ ನೆಯದರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸೂ, ೮ ನೇ, ೯ನೇಸೆ ಸ್ಮೇಹಬಸ್ತಿ ಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ. ಮೂಳೆಯೂ. ಮಜ್ಜಧಾತುವೂ ಸ್ನ ಸ್ನೇಹ ಯುಕ್ತ ಎ14 ವೆ. 
ಜೇಗೆಯ. ಎರಡುಸಾರಿ ಸೇವಿಸಿದ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಯಿಂದೆ ಶುಕ್ರ ಧಾತುವಿನ ದೋಷಗಳು 
ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆಹೇಳಿದೆ. ಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ಉಸಚಾರ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದಲೂ ೧೮-೧೮. ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಆನೆಯಷ್ಟು ಬಲವೂ 
ಕುದುರೆಯಷ್ಟು ಶುಕ್ರವೇಗವೂ ಉಂಟಾಗಿ "'ೀವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳಿ 
ವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ ಸಾನಿರವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಂ ನಿರೂಹಂ ವಾ ನೈಕಮೇವಾತಿಶೀಲಯೇತ್‌ | 


ಸ್ನೇಹಾದಗ್ನಿ ವಭಛೋತ್ಕ್ಲೇಶೌ ನಿರೂಹಾತ್‌ ಪವನಾದ್ಭ ಯಮ್‌ ॥೭೬॥ 
ತಸ್ಮಾನ್ನಿರೂಢೋ$ನುವಾಸ್ಕೋ ನಿರೂಹ್ಯಶ್ಚಾನುವಾಸಿತಃ 

ನೈವಂ ಪಿತ್ತಕಫೋತ್ಕ್ಲೇಶೌ ಸ್ಕಾತಾಂ ನ ಪವನಾದ್ಭ ಯಮ್‌ ೭೮1 
ಹ ಶಯ ಬಹುವಾತಾಯ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಂ ದಿನೇ ದಿನೇ 

ದದ್ಯಾದ್ವೆ ಲದ್ಯಸ್ತತೋನ್ಯೇಷಾಮಗ್ನಾ ಖಬಾಧಭಯಾತ್‌ ತ್ರ [ಹಾತ್‌ ॥೭೯॥ 
ಸ್ನೇಹೋಲ್ಬಮಾತ್ರೋ ರೂಕ್ನಾಣಾಂ ಸರ್ವಕಾಲಮನತ್ಯಯ॥ 

ತಥಾ ನಿರೂಹ್ವಃ ಸ್ನಿಗ್ಹಾನಾಂ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥೮೦॥ 


ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಕೇವಲ ಸ್ಟೇಹಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಅಗ್ನಿ ನಾಶವೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಫಸ್ರಾವವೂ ಬರೀಫಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪ ವೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸ ಫಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನೂ "ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದಮೇಶೆ ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನ್ಟೂ 

ನ್ಹಾಸನ(ಸ್ಟೆ| ಹಬಸಿ ಸ್ವ) ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಿದನೇಲೆ `ಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನೂ. ಪ ಕ್ರಯೋಗಮಾ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಿತ ತ್ರಕಫಗಳೂ “ಕರಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಬಾಯಿಥಿಂದ ಜೊಲ್ಲೂ (ಕಫಸ್ರಾ ತ ಸುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಾತಪ ಸ್ರಕೋಪವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಭಯವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದ್ಯನು ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳ ಬಹುವಾತ ಕೋಷ್ಠ ಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ಸಿ ಸ ಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಫಿಶ ತ್ತಕೋಷ್ಠ ಯ 
ಕಫಾಧಿಕ ವುಳ್ಳ ವರಿಗೂ ಅಗಿ ಮಾಂಡ ಸ ಪುಂಟಾದೀತೆಂಬ ಭಯದಿಂದ ಮೂರು. ದಿವಸಗ 
ಗೊಂದಾರರ್ತಿ ಸ್ನ ಸ್ನೇಹಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರೋಗಿಸಬೇಕು. ರೂಕ್ಷದೇಹದವರಿಗೆ ಆಲ್ಮಪ 


ಎ 
ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೆ ೇಹನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸದಾಕಾಲವೂ 


ಹ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ. ಅನಾಯ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ನಿಗ್ಗದೇಹದವರಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸದಾಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಅಪಾಯವೂಯಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಮಾತ್ರ ಸ್ನೇಹವೆಂದರೆ ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಅಥವಾ 
ಕಾಲುಭಾಗವೆಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ೩ ಸಲ ೧ ೧/೨ ಸಲಗಳಷ್ಟೆಂದೂ ನಿರೂಹದಲ್ಲಿ ೧/೪ 
ಭಾಗದಷ್ಟಾಗಲೀ ೧/೩ ಭಾಗದಷ್ಟಾಗಲೀ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಅರ್ಥವು. 

ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವ್ಯಾಪದ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಜಾಃ | 


ಬಲವನ್ನೋ ಯದಾ ದೋಷಾಃ ಕೋಷ್ಕೇ ಸ್ಕುರನಿಲಾದಯಃ ॥೮೧॥ 
ಅಲ್ಬವೀರ್ಯಂ ತದಾ ಸ್ನೇಹಮಭಿಭೂಯ ಪೃಥಗ್ಹಿರ್ಧಾ [ 
ಕುರ್ವನ್ತ್ಯುಪದ್ರರ್ವಾ ಸ್ನೇಹಃ ಸ ಜಾಪಿ ನ ನಿವರ್ತತೇ ॥೮೨॥ 
ತತ್ರ ವಾತಾಭಿಭೂತೇ ತು ಸ್ನೇಹೇತಮುಖಕಷಾಯತಾ | 
ಜೃಮ್ಭಾ ವಾತರುಜಸ್ತಾಸ್ತಾ ವೇಪಥುರ್ವಿಷಮಜ್ವರಃ 1೮೩॥ : 
ಪಿತ್ತಾಭಿಭೂತೇ ಸ್ನೇಹೇ ತು ಮುಖಸ್ಯ ಕಟುತಾ ಭವೇತ್‌ | 
ದಾಹಸ್ತೃಷ್ಟಾ ಜ್ವರಃ ಸ್ವೇದೋ ನೇತ್ರಮೂತ್ರಾಜ್ಞ ಪೀತತಾ ॥೮೪॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿಭೂತೇ ಸ್ನೇಹೇ ತು ಪ್ರಸೇಕೋ ಮಧುರಾಸ್ಕತಾ | 
ಗೌರವಂ ಛರ್ದಿರುಚ್ಛ್ರಾಸಃ ಕೃಚ್ಛ 8 ಶೀತಜ್ವರೋ್ಶ್ಯರುಚಿ$ ॥೮೫॥ 
ತತ್ರ ದೋಷಾಭಿಭೂತೇ ತು ಸ್ನೇಹೇ ಬಸ್ತಿಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 

ುಥಾಸ್ವಂ ದೋಷಶಮನಾನ್ಯುಪಯೋಜ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ಚ 11೮೬॥ 
ಅತ್ಯಾಶಿತೇಃನ್ನಾಭಿಭವಾತ್‌ ಸ್ನೇಹೋ ನೈತಿ ಯದಾ ತದಾ | 
ಗುರುರಾಮಾಶಯಃ ಶೂಲಂ ವಾಯೋಶ್ಚಾ ಪ್ರತಿಸಂಚರಃ ೮೭! 
ಹೃತ್ಸೀಡಾ ಮುಖವೈರಸ್ಯಂ ಶ್ವಾಸೋ ಮೂರ್ಛಾ ಭ್ರ ಫ್ರೆಮೋರುಚಿಃ | 
ತತ್ರಾಪತರ್ಪಣಸ್ಕಾನ್ರೇ ದೀಪನೋ ವಿಧಿರಿಷ್ಠತೇ ॥೮೮॥ 


ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಸ್ನೇಹೆಬಸ್ತಿ (ಅನ್ವಾಸನ) ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. -ಕೋಷ್ಠೆದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾಗಿ ಅತಿಬಲವಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ ಅಲ್ಬವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆ ಸ್ನೇಹವು ಆ ದೋಷಗಳಿಂದ 
ತನ್ನವೀರ್ಯವನ್ನು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅದು ಹೊರಕ್ಕೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ನೇಹವು ವಾತದಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತವಾದರೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಪಕಷಾಯರಸವೂ ಆಕಳಿಕೆ ಮೈನಡುಕ ವಿಷನುಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಆವೃತವಾದರೆ ಭಾಯಿ ಖಾರವಾಗಿ (ಕಹಿ)ಯೂ ಮೈಯ್ಯುರಿತ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಜ್ವರ ಬೆವರುವುದು ಕಣ್ಣು ಮೂತ್ರ ಮೈಗಳು ಭೆ ಕೈ ತಿರುಗು 
ಕಫವು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಮೈಭಾರ ವಮನ ಊರ್ಧ್ವವಾತ (ಸಿಟ್ಟುಸುರು) ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಕ 
ಜ್ವರ ಅರುಚಿ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ದೋಃ 





೩೯೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಗಳಿಂದ ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಿರ್ವೀರ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೂ ಬರದೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೆ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕೆ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿರುವನನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಅನ್ನದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಸ್ತಿ 
ಇದರೆ ಆಮಾಶಯವು. ಭಾರವಾಗಿ ಶೂಲೆಯಿಂದ.. ಕೂಡಿ ವಾಯುಸಂಚರಿಸಲು 
ಅನಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಅರುಚಿ ಉಬ್ಬಸ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವುದು 
ತಲೆತಿರುಗು ಇವುಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ಉಸವಾಸಮಾಡಿಸಿ 
ಅಗ್ನಿದೀಸನವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಅಶುದ್ಧಸ್ಯ ಮಲೋನ್ಮಿಶ್ರಃ ಸ್ನೇಹೋ ನೈತಿ ಯದಾ ಪುನಃ । 


ತದಾಜ್ಗ ಸದನಾಧ್ಮಾನೌ ಶ್ವಾಸ$ ಶೂಲಂ ಚ ಜಾಯತೇ ೮೯॥ 
() 
ಪಕ್ಚಾಶಯಗುರುತ್ವಂ ಚ ತತ್ರ ದದ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಣಮ್‌ 
ಅತಿತೀಕ್ಷಾಷಧೈರೇವಂ ಸಿದ್ಧಂ ಚಾಪ್ಶನುವಾಸನಮ್‌ ೯೦॥ 
ಶುದ್ದಸ್ಯ ದೂರಾನುಸೃತೇ ಸ್ನೇಹೇ ಸ್ನೇಹಸ್ಕ ದರ್ಶನಮ್‌ 
೦ಎ ಐ ಇಕ್ಕೆ ಕ್ಮ 
ಗಾತ್ರೇಷು ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮುಪಲೇಪೋ,ವಸಾದನಮ್‌ (೯೧॥ 
ಸ್ನೇಹಗನ್ನಿ ಮುಖಂ ತತ್ರ ಕಾಸಶ್ಯುಸಾವರೋಚಕಃ 
ಅತಿಪೀಡಿತವತ್ತತ್ರ) ವಿಧಿರಾಸ್ಮಾಪನಂ ತಥಾ ॥೯.೨॥ 


ಅಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯಾವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಸ್ನೇಹೋಲ್ಬಃ ಸಂಪ್ರಯೋಜಿತಃ 
ಶೀತೋ ಮೃದುಶ್ಚ ನಾಭ್ಯೇತಿ ತತೋ ಮನ್ಹಂ ಪ್ರವಾಹಯೇತ್‌ ೯೩1 
ವಿಬನ್ಮಗೌರವಾಧ್ಮಾನಶೂಲಾಃ ಪಕ್ಷಾಶಯಂ ಪ್ರತಿ 
ತ್‌ ಕ 
ತತ್ರಾಸ್ಥಾ ಪನಮೇವಾಶು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಸಾನುವಾಸನಮ್‌ ೯೪॥ 


ವಿರೇಚನ ಫಿರೂಹಬಸ್ಕಿಗಳಿಂದೆ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದನನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗೆ 


ದಿಂದ. ಮಲಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ಆಗ: ಜೇಹಕ್ಸೀಣತೆ' ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ ಉಬ್ಬಸ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸಕ್ಬಾಶಯವು ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತೀಕ್ಸ್ಸ್ಯ್‌ ಷಧಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಅನು 
ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹ 
. ಬಸ್ಮಿಯು ಆಮಾಶಯದನಕೆಗೂ ನುಗ್ಗಿ ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೇಹದರ್ಶನವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 

ಲೆಲ್ಲಾ ಮಲವೃದ್ಧಿಯೂ ದೇಹಕ್ರೀಣತೆಯೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹದ ವಾಸನೆಯೂ ಕಾಸ 
ಶ್ವಾಸ ಅರುಚಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗು 
ವಂತೆಯೇ ಔಷಧನು ಬಾಯಿ ಮೂಗು ಕಿವಿ ಕಣು ಗಳಿಂದ ಹೊರಕೆ 


ಸ ಸುರಿಯಲಾರಂಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿನಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ವಮನವಾಗದಂತೆ ಕೋಗಿಯ ಕತ್ತನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಿಸುಕುವುದು, ರೋಗಿಯ ಜ;ಟ 


ಸನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬಲವಾಗಿ ಕೊಡವುವುದು ಇತಾದಿ 

ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಫೆ ವ ಎ 

ಲ ಜೆ ಸ್ನೇಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಶು. ಸ್ವೀದಮಾಡಜೆಯೂ ಶೋಧನೌಷಧ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 


ಸತ್ತ | -.. ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೊಳ್ಳೆ ನೆಯೂ ಇರುವವನಿಗೆ. ಅಲ್ಬ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅನುವಾಸ ಸನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ 
ಶೀತಪಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ಆ ಸ್ನೇಕಷ' ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಜೆ ಅಮಶಂಕೆಯ ಮೂಲಕ 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಮತ್ತತ. ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲಬಂಧ ಭಾರ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಥಿರೂಹ ಮತ್ತು 
ಚಿಸುವಾಸಕ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


ಅಲ್ಬಂ ಭುಕ್ತವತೋಲ್ಟೋ ಹಿ ಸ್ನೇಹೋ ಮನ್ಹಗುಣಸ್ತಥಾ | 


ದತ್ತೋ ನೈತಿಕ್ಷಮೋತ್ಯ್ಲೇಶೌ ಭೃಶಂ ವಾ ರತಿಮಾವಹೇತ್‌ |[೯೫॥ 
ಾ ೧ 2 

ತತ್ರೆ ಎವಾಸ್ಮಾಪನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶೋಧನೀಯೇನ ಬಸ್ತಿನಾ | 

ಅನ್ವಾಸನಂ ಚ ಸ್ನೇಹೇನ ಶೋಧನೀಯೇನ ಶಸ್ಕೃತೇ ೯೬ 

ಅಹೋರಾತ್ರಾದಪಿ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರತ್ಯಾಗಚ್ಛನ್ನ ದೂಷ್ಯತಿ | 

ಕುರ್ಯಾದೃಸ್ತಿಗುಣಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಜೀರ್ಣಸ್ತ್ವಲ್ಪಗುಣೋ ಭವೇತ್‌ ೯೭1 

ಯಸ್ಕ ನೋಪದ್ರವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿರನಿಃಸೃತಃ | 

ಸರ್ವೋ$ಲ್ಟೋವಾ ವೃತೋ ರೌಕ್ಷ್ಯಾದುಪೇಕ್ಷ್ಯಃ ಸ ವಿಜಾನತಾ 1೯೮॥ 

ಅನಾಯಾನ್ತಂ ತ್ವಹೋರಾತ್ರಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಂ ಸಂಶೋಧನೈರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಾವನಾಯಾತೇ ನಾನ್ಯಃ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀಯತೇ ೯೯॥ 

ಇತ್ಯುಕ್ತಾ ವ್ಯಾಪದ॥ ಸರ್ವಾಃ ಸಲಕ್ಷಣಚಿಕಿತ್ಸಿತಾಃ | 

ಬಸ್ತೇರುತ್ತರಸಂಜ್ಞಸ್ಯ ವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಯತಃ ಪರಮ್‌ ॥೧೦೦॥ 


ಲಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ್ರ ಭೋಜನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಮಂದೆಗುಣವುಳ್ಳಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಪ್ರ ಡೋಟಿದ ಸೆ ಸ್ನೇಹವು ಪಕ್ನಾ ಪಶಯವನ್ನು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕವಾದ ಆಯಾಸ 
ವನ್ನೂ ನಾಕ್‌ 'ತೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದನ್ನೂ ಇಷ ಸ್ಟೈಲಾಭವಾಗದವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗು 
ವಂತೆ "ಮಾನಸಿಕ ದುಃಖವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದಿ. ಇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶೋಧನಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ಟಾ ಸನವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದ ರೂ 'ತಕಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ... ಬಸ್ಮಿಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ವೆ. "ಡೀರ್ಣಿಸಿದರೆ ಸ ಸ್ವಲ ಸ ಗುಣವೇ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಯಾವ ಸ್‌ ವಗಳನ್ನೂ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ ನಲ ಆಗಲೀ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ತ ದೇಹದೆ ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪ, ಬ್ಪದ್ದ ಕೆ 
ಉದಾಶೀನತೆಯಿ ೦ದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ನೆ ಇದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದುದಿನ ಕಳೆದರೂ ಇಟು 
ಬಾರದಿದ್ದಾಗ ತೋದನೌನದಗಳಿಂದ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದುಸಾಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ಸೆ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಟು ಭಾರದಿದ್ದೆ ಕಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹೆಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಸಿ ಸಿವ್ಯಾಪತ್ತು ಗಳೆಲ್ಲವೂ £ ಅವುಗೂ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳೊಡನೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗನಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 





ರ್ಶ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಚತುರ್ದಶಾಜ್ಗುಳಂ ನೇತ್ರಮಾತುರಾಜ್ನುಳಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | 


ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟವೃನ್ನಾಗ್ರಂ ಛಿದ್ರಂ ಸರ್ಹಪನಿರ್ಗಮಮ್‌ ॥೧೦೧॥ 
ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಂ ಪ್ರಕುಣ್ಚುಶ್ಚಾತ್ರ ಕೀರ್ತಿತಃ | ದ. 
ಪಳ್ಚು ವಿಂಶಾದಧೋ ಮಾತ್ರಾಂ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಕು ದ್ಧಿ ಕಲ್ಪಿ ಶ್ಬತಾಮ್‌ ೧೦.೨ 
ನಿವಿಷ್ಟಕರ್ಣಿಕಂ ಮಧ್ಯೇ ನಾರೀಣಾಂ ಚತುರಜ್ಗುಳೇ | 

ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಃ ಪರೀಣಾಹಂ ಮುದ್ಧ ವಾಹಿ ದಶಾಜ್ಗುಳಮ್‌ ॥೧೦೩॥ 
ಮೇಢ್ರಾಯಾಮಸಮಂ ಕೇಚಿದಿಚ್ಛನ್ತಿಖಲು ತದ್ವಿದಃ | 

ತಾಸಾಮಪತ್ಕಮಾರ್ಗೆ ತು ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಚತುರಜ್ಗುಳಮ್‌ ॥೧೦೪॥ 
ದ್ಷೃಹ್ನುಳಂ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗೆ ತು ಕನ್ಶಾನಾಂ ತ್ನೇಕಮಜ್ಗುಳಮ್‌ | 

ಏಕಿ” ೬ ನ ಗಿ 

ವಿಧೇಯಂ ಚಾಜ್ಗುಳಂ ತಾಸಾಂ ವಿಧಿವದ್ವಕ್ಷ್ಯತೇ ಯಥಾ 11೧೦೫1 
ಸ್ನೇಹಸ್ಕ ಪ್ರಸೃತಂ ಚಾತ್ರ ಸ್ವಾಜ್ಗುಳೀಮೂಲಸಮ್ಮಿತಮ | 
ದೇಯಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಮರ್ವಾಗ್‌ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಲ್ಪಿತಮ ॥೧೦೬॥ 
ಔರಭ್ರಃ ಶೌಕರೋ ವಾಪಿ ಬಸ್ತಿರಾಜಶ್ಚ ಪೂಚಿತಃ | 
ತದಲಾಭೇ ಪ್ರಯುಇಗ್ಚೀತ ಗಳಚರ್ಮ ತು ಪಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ ॥೧೦೭॥ 


ತಸ್ಯಾಲಾಭೇ ದೃತೇಃ ಪಾದೋ ಮೃದುಚರ್ಮ ತತೋಪಿವಾ | 
ಸಕು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಳಿತೆಮಾಡಿದೆ ೧೪ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು. ಉದ್ದ ವಿರುವ ನಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಉತ್ತರ ಬಸ್ತಿಪ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಷ್ಟ ಬಸ ತೊಟ ನಂತೆ 
ಮೊನೆಯುಳ ಕೈತುದಿಯಿರಬೇಕು, ರಂಧ್ರವು ಸಾಸಿವೆಯಕಾಳು ನುಗ್ಗು ವಸ್ಟೇ ಸಣ್ಣ ನಾ 
ಬೇಕು. ಮ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಗಿರುವ ತಿರುಪನ್ನು ಕಬ್ಬ ರಜೇಕು. ಬುಡದಲ್ಲಿ ೨ ಆಂಗುಳ 
ಬಿಟ್ಟು ಒಂದರಯೀಲೊಂದು ಬರುವಂತೆ ಎರಡುಗೂಡು (ಕಟ್ಟು ) ತಿರುಪುಗಳಿರಬೇಕು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ಅಪತ್ಯದ್ದಾ ರಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಂದು 
ಬಸ್ತಿಯಂತ ಶ್ರವನ್ನ್ನು ಬಿಗಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಅನುಸೊರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಪುರುಷರ" ಮೂತ್ರದ ದ್ದಾ ರ 
ಹೊಳಗೆ ೭ “ಅಂಗಿಗಳನ್ನು ದೂರ ನಾಳವು ಸ ಸ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುದೂರ 
ಪ್ರವೇಶಿದರೆ ಬಸಾ ್ರ್ಯಾಕೆಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹದ. ಕಡೆಯಸ ಪ್ರಮಾಣವು ೧ 
_ ಸಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಛಾ ನಾಗಿರಕೂಡದು.. ೨೫% ವರ್ಷಜೊಳಗಿರುವವರಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿನೆಮಾಡಿಕೊಳ ೈಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದಕೆ_೧ ವನದ ಟಿ 
ಕರಿಗೆ ೧/೨೫ ಸಲ ಸೆ ಸ್ನೇಹವಿರಬೇಕು. ೨ನೆಯ,ವರ್ಷದಲಾಗಾಯ್ತು ೨೫ ವರ್ಷದವರೆಗೂ 
ಪ್ರತಿನರ್ಷ್ನವೂ ೧/೨೫ ಸಲದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ೨೫ ನೆಯವರ್ಷದಲ್ಲಿ ೧ ಸಲ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವಂಕೆ ನಿಂಗಡಿಸಿಕೆೊಳ ಬೇಕು, ಜಿಂಗಸಿ ಗೆ ಉತ್ತ ರಬಸಿ ಸಿನಾಳವು ೧೦ 
ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿ (ಕೆಲವರು ಪುರುಷರ ಶಿಶ್ನದಷ್ಟು ದಪ್ಸವಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ) 
ಹೆಸರುಕಾಳು ೨ ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟು ರಂದ್ರ ವುಳ್ಳು ದಾಗಿ ತುದಿಯೂದ ಲ ಅಂಗುಳೆಗಳಷ್ಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಾದ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿ.ದಿರಬೇಕು. ಇದು ಅಪ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 


೪೦೦ ಪುತ್ತುತ ಸಲ್ತತಾ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ... ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ನಾಡಿಯು 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ನಷ್ಟೇ ದಪ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು. ಎರಡು ಅಂ ಗುಳಿಗಳಷ್ಟೇ ದೂರಕ್ಕೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. ಕನ್ಯೆಯರಿಗಾದರೆ ೧ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟೇ ದೂರ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ದಾನಕ್ಕೆ , ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾಣವು ಅವರ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಂಗೈ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸೃತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ರೋಗ 
ಬಲ ದೇಹಬಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ (ಗರ್ಭಾಧಾನ ಕಾಲ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದಾಗ) ನಾಡಿಯು ೪ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಸ್ಕಿ (ಯರಿಗೆ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಕುರಿ ಕಾಡುಹಂದಿ ಆಡು ಇವುಗಳ ಬಸ್ತಿ ಕೋಶಗಳು 
ಶ್ರೇಷ್ಠೆವಾದವು. ಅವು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕತ್ತಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಉಸಯೋಗ 
ಮಾಡಜೇಕು. ಅದು ದೊರೆಯದಿದ್ದ ಕಿ. ತಿದಿಯ ಕಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಮೃದು ಚರ್ಮ 
ವನ್ಸಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಥಾತುರಮುಪಸ್ಥಿಗ್ಹಂ ಸುಸ್ವಿನ್ನಂ ಪ್ರಥಿಶಾಶಯಮ್‌ ॥೧೦೮॥ 
ಯವಾಗೂಂ ಸಫೃತಕ್ಷೀರಾಂ ಪೀತವನ್ತಂ ಯಥಾಬಲಮ್‌ | 
ನಿಷಣ್ಣಮಾಜಾಗನುಸಮೇ ಪೀಠೇ ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಯೇ ಸಮೇ ॥೧೦೯॥ 
ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಬಸ್ತಿಮೂರ್ಧಾನಂ ತೈಲೇನೋಷ್ಟೇನ ಮಾನವಮ" | 
ತತಃ ಸಮಂ ಸ್ಥಾಪಯಿತಾಾ ಸ, ನಾಲಮಸ್ಯ ಪ್ರಹರ್ಷಿತಮ್‌ 1೧7೦॥ 
ಪೂರ್ವಂ ಶಲಾಕಯಾನ್ವಿಷ್ಯ ತತೋ ನೇತ್ರಮನನ್ತರಮ್‌ | 
ಶನೈಃ ಶನೈಫ್ಫ್ಯತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ವಿದಧ್ಯಾವಜ್ಗುಳಾನಿ ಷಟ್‌ ॥೧೧೧॥ 
ತತೋ $ಪೀಡಯೇದ್ದಸ್ತಿಂ ಶನೈರ್ನೇತ್ರಂ ಚ ನಿರ್ಹರೇತ* 
ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಾಗತಸ್ನೇಹಮಪರಾಹ್ಣೇ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥7೧೨॥ 
ಭೋಜಯೇತ್‌ ಪಯಸಾ ಮಾತ್ರಂ ಯೂಪೇಣಾಥ ರಸೇನ ವಾ | 

॥೧೧೩/॥ 


ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ದದ್ಯಾದೃಸ್ತೀಂ ಸಿ ಬ್ರಂಶ್ಚತ:ರೋಪಪಿ ವಾ 

ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಣಿಧಾನ ನಿಧಾನವು : ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಟೇಹಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಿ ಆಶಯಗಳು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವಾಗ : ಅವನ ಬಲಕ್ಕೆ ` 
ತಕಂತೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸಮವಾದ 
ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಮಂಡಿಮಟ್ಟದಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿರುವ ಕಾಲುಮಣೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಅದರಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಣವಾದೆ ತೈಲದಿಂದ ಅವನ ಬಸ್ತಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿಸಿ ಶಿಶ್ನವು ಹರ್ಷಿತವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತಾಗ ನೇರಮಾಡಿ ಮೊದಲು ಸಣ್ಣ 
ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ರಂಧ )ದೊಳಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ (ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲದಂತೆಮಾಡಿ) ಅನಂತರ 


ಬಸ್ತಿನಾಡಿಯನ್ನುು ತುಪ್ಪದಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೊಳಗೆ ಆರು ಅಂಗುಲ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೪೦೧ 
ಗಳಷ್ಟು ದೂರ ನುಗ್ಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. 
ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಅಮುಕಿದರೆ ಸ್ನೇಹವು ಬಾನದ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾ ರದ ಮೂಲಕ ಹರಿದು 
ಬಸಾ ಯಕ್ಕೆ ಸೇರುತ ತ್ತೆ) ಅನಂತರ ಮೆಲಗೆ ನಾಂನನ್ತು. ಹೊರಕ್ಕೆ ಜರಿದುಬಿಡ 
ಜೇಕು. ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿದುಬಿಟ್ಟಿ ಕೆ ಬುದಿ ಧಿವಂತನಾದ ವ್ಳೈೆ ದೃನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ] ದಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ಹಾಲು ಹೆಸ ರುಕಟ್ಟು ಚಸಂಟ ಇವ್ರೆಗಳಕ್ನೊ ಂದನ್ಮು ಸೇರಿಸಿದ ಅನ್ರ ವನ್ನು 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಂದಲೇ ೩-೪ ಬಸ್ತಿ 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಊದ್ವ ೯ಜಾನ್ವೈಸ್ತ್ರಿಯ್ಛೆ ದದ್ಯಾದುತ್ತಾನಾಯ್ಕೆ ವಿಚಕ್ಷಣ॥ | 


ಗೆ ಪ್ರ ್ರೀಡ್ಯ ಯೇದ್ಕೋನಿಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸುಮೃದುಪೀಡಿತಮ್‌ ॥೧೧೪॥ 
ತ್ರಿಕರ್ಣಿಕೇನ ನೇತ್ರೇಣ ದದ್ಮಾದ್ಯೋನಿಮುಖಂ ಪ ಪುತಿ | 

ಗರ್ಭಾಶಯವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹೇನ ದ್ವಿಗುಣೇನ ತು [೧೧೫1 
ಕ್ವಾಥಪ್ರಮಾಣಂ ಪ್ರಸೃತಂ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ದ್ವಿಪ್ರಸೃತಂ ಭವೇತ್‌ | 

ಕನ್ಯೇತರೇಸ್ಕಾಃ ಕನ್ಮಾಸ್ತದ ದೃಸ್ತಿಪ ಕ್ರಮಾಣಕಮ್‌ ॥೧೧೬! 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ವಿಥಾನವು: ಕಾಮ 
ಚಸಲಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಜಿತೆಂದ್ರಿಯನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ 
ಮಲಗಿ ಎರಡು ಮಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಕೀಯ ಯೋನಿಯನ್ನು 
ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಸುಕಿ ಮೂರುಸಟ್ಟಿನ ನಾಡಿಯನ್ನು ಯೋನಿದ್ವಾರಥೊಳಕ್ಕೆ 
ಕುಗ್ಗಿ ಸಿ ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರವನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಅಮುಕುತ್ತಾ ಸ್ನೇಹಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದೇಸಾರಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಸ್ನೇಹವು ಚು ಮೂಲಕ 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹಂದು ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು 3 ತ್ತದೆ). ಇಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಪ್ರಮಾ 
ಣವು ಸ್ತ್ರೀಯಳು ಬೆರಳು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗೈ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಸ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಶಾರೆ 
ಯೆದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ೨ ಶಾರೆಯ ಪ ಪ್ರಮಾಣದನ್ನು ಸೆ ಸ್ನೇಹನನ್ನು ಗರ್ಭಾಶಯದೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಷಾಯವಾದಕಿ ಬಂಡಿಯ ಬರಬೇಕು. ಹುಡುಗಿ 


ಯರಲ್ಲದೆ ಇತರ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ೨ ಪ್ರ ಸೃತಗಳ 'ಸ್ಟೊ, ೧೨ ವರ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಕಡವೆ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಹ: ಡುಗಿಯರಿಗೆ ೧೭೫ ಸೃತದೆಷ್ಟೂ ಇ ತಕ್ಕ 
ಅಪ್ರತ್ಮಾಗಚ್ಛೆ ನ ಡು ( ವುತ್ತರಸಂಜ್ಞಿತೇ | 


ಭೂಯೋ ಬ್ರ 0 ನಿದದಾ ತ್ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಶೋಧನ ಗಣೈ ಕ ೧೧೭1 
ಗುದೇ ವರ್ತಿಂ ನಿದಧ್ಯಾದ್ವಾ ಶೋಧನದೃವ್ಯಸಂಭೃ ಜ್‌ ಸ 

ಪ್ರವೇಶಯೇದ್ವಾ ಮತಿರ್ಮಾ ಬಸ್ತಿದಾ ರಮೈ ಿಜೇವ್‌್‌ ॥೧೧೮॥ 
ಪೀಡಯೇದ್ವಾಪ್ಯಭೋನಾಭೇರ್ಬಲೇನೋತ್ತರಮುಷಿ ನಾ | 

ಆರಗ್ವಧಸ್ಯ ಪತ್ರೇಷು ನಿರ್ಗುಣ್ಣ್ಮ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸೇಷು ಚ ೧೧೯॥ 


26 


೪೦೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕುರ್ಯಾದ್ಲೋಮೂತ್ರಶಪಿಷ್ಟೇಷು ವರ್ಶೀರ್ವಾಪಿ ಸಸ್ನೆನ್ನವಾಃ 
೧ ಆ ೪ ಧಿ 


ಮುದ್ಧೈಲಾಸರ್ಷಪಸಮಾಃ ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ ವಯಾಂಸಿ ತು ॥೧೨೦॥ 
ಬಸ್ತೇರಾಗಮನಾರ್ಥಾಯ ತಾ ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಛ ಲಾಕಯಾ | 
ಆಗಾರಧೂಮಬೃಹತೀಪಿಪ್ಪಲೀಫಲ ಸೈಂಧವೈಃ |1೧೨೧॥ 
ಕೃತಾ ವಾ ಶುಕ್ತಗೋಮೂತ್ರಸುರಾಪಿಷ್ಟ್ಟೈ ಸನಾಗರೈಃ | 

ಅನುವಾಸನಸಿದ್ಧಂ ಚ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಕರ್ಮ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ `_ ॥೧೨೨/ 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿ ಶ್ರೇಣ ಶೀತೇನ ಮಧುಕಾಮ್ಚುನಾ | 

ದಹ್ಯಮಾನೇ ತದಾ ಬಸ್ತೌ ದದ್ಯಾದ್ಬಸ್ತಿಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥|7.೨೩॥ 


ಕ್ಷೀರವೃ ಕ್ಷಕಷಾಯೇಣ ಪಯಸಾ ಶೀತಲೇನ ಚ । 

ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದಕೆ ವೈದ್ಯನು 
ಶೋಧನನೌಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಉತ್ತರ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಶೋಧನೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ವರ್ತಿಯನ್ನು ಗುದದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಬಸ್ತಿದ್ವಾರ 
ವನ್ನು ಏನಣಶಲಾಕಿಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಬಲವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಕಕ್ಕೇಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಹಸುವಿನ ಗಂಜಳದಿಂದಾಗಲೀ ಅರೆದು ಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೆಸರು ಏಲಕ್ಕಿ ಕಾಳು ಸಾಸಿವೆಯಷ್ಟು 
ದಪ್ಪನಾದ. ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. (ನುಗ್ಗಿಸಬೇಕು)... ಬಸ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಟುಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ ಈ ಬತ್ತಿ. 
ಒಳಗಡೆಗೆ ನೂಕಬೇಕು. ಇಲ್ಲಣ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳಿ ದಬೇರು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮಗ್ಗಾರೆ ಕಾಯಿ ಸೈಂಧವ 
ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನು ಶುಕ್ತ (ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು) ಗೋಮೂತ್ರ ಮದ್ಯ ಇವುಗಳೊಂದರಿಂದೆ ಅರೆದು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಾಗೆ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಉತ್ತರ ಬಸ್ತಿಯ ಸನ್ಯುಗ್ಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ ಕಂಹುಬರುತ್ತವೆಂದು.  ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಪ್ರದಾನದಿಂದಾಗಲೀ 
ತೀಕ್ಷೋಷ ಸನಿರೂಹಪ್ರಯೋಗದಿಂದಾಗಲೀ ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋಪನಾಗಿ ಬಸ್ರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ 

ಬ ದ್ವಿ 

ಉರಿಯುಯಾದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಲ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃತ್ಷಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 

ಶುಕ್ರಂ ದುಷ್ಟಂ ಶೋಣಿತಂ ಚಾಜ್ಗ ನಾನಾಂ ಪ್ರಷ್ಟೋದ್ರೇಕಂ ತಸ್ಕನಾಶಂ ಚ ಕಷ್ಟಮ" | 
ಮೂತ್ರಾಘಾರ್ತಾ ಮೂತ್ರದೋರ್ಷಾ ಪ್ರವೃರ್ದ್ಶ್ಧಾ ಯೋನಿವ್ಯಾಧಿಂ ಸಂಸ್ಥಿತಿಂ ಚಾಪ 
ರಾಯಾ ॥೧೨೪॥ | ಹ 

ಶುಕ್ರೋತ್ಸೇಕಂ ಶರ್ಕರಾಮಶ್ಮರೀಂ ಚ ಶೂಲಂ ಬಸ್ತೌ ವಜ್ಯ್ಜಣೇಮೇಹನೇ ಚ 


ಆ ಎದಾನೆ ೦ 
ಘೋರಾನರ್ನ್ಯಾ ಬಸ್ತಿಜಾಂಶ್ಚಾಪಿ ರೋರ್ಗಾ ಹಿತ್ವಾ ಮೇಹಾನುತ್ತರೋ ಹನ್ತಿ ಬಸ್ತಿಃ ॥೧.೨ 








ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೪೦೩ 

ಸಮ್ಯಗ್ಹತ್ತಸ್ಯ ಸ ಕತ ಕಮ ಏವ ಚ | 

ಬಸ್ತೆ ಗ ರಸಂಜ್ಞಸೆ ಸ್ಕ ಸಮಾನಂ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿನಾ ॥೧.೨೬॥ 

ದುಷ್ಟ ಶುಕ ಕ್ರವನ್ಹೂ ಸ್ತ್ರ ಯರ ದುಷ್ಟ ಆರ್ತವವನ್ನೂ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಯತುಕಾಲ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಬೇಕೆ 'ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ) ಜಾ ರಜನ್ಸು ಸ್ರಾವವಾಗುತಿ ತ್ರಿರುವುದನ್ನೂ 
ಅತಿಕನ್ಟ ಸು ರಜೋನಾಶವನ್ನೂ ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಚ ಮೂತ್ರಜೋಷ 
ಹೋನಿಕೋಗ ಅಪರವು ಪ್ರವರ್ತಿಸಜಿ ತಡೆದಿರುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶುಕ್ರವು ಸ್ರಾವ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಮೂತ್ರ ಕರ್ಕರೆ ಅಶ್ಕರೀ ಬಸ್ತಿ ಶೂಲೆ ತೊಡೆಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಸುದಿ ಶಿಶ್ನ ನ 
ಶೂಲೆ ಯೀಹರೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅ ಅತಿಭಯಂಕರಗಳಾದ ಬಸಿ ಸ್ತಿರೋಗಗಳು. 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚ ಪ್ರದೋಗಿಸಿದೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯಿಂದೆ ಥಿವಾರಣೆಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೈ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು, ದುಷ್ಟಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಉಪದ್ರವಗಳು, ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ಫನೇನುವಾಸನೋತ್ತ ರವಸ್ತಿ 
ಹ | ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಬ್ಛಾಚಾರ್ಯೋಪ 
ಆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ ಸಿಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಷಾವಿನ್ಸ ತಿ 


ಅಷ್ಟತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋ:ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನಿರೂಹಕ್ರಮ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ದಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉನದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನಿನೂಹಬಸ್ತಿಕ್ರಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅಥಾನುವಾಸಿತಮಾಸ್ಮಾ 1 ಸ್ವಭ್ಯಕೃಸ್ವಿನ್ನಶರೀರಮುತ್ಸ )ಷ್ಟಬಹಿರ್ವೇಗಮಪ್ರವಾತೇ 
ಶುಚೌ ವೇಶ್ಮನಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ : ಪ್ರತತಾಯಾಂ ಶಯ್ಯಾಯಾಮಧಃ ಯ್‌ ಶ್ರೋಣಿ 
ಪ ಕ್ರದೇಶಪ್ಯೂಧಾಯಾಮನುಪಧಾನಾಯಾಂ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿಸಮಾಕುಣ್ಣ ತದಕ್ಷಿಣಸ ಕ್ಲಿಮಿತರ 
ಪ್ರಸಾರಿತಸಕ್ಕಿಂ ಸುಮನಸಂ ಜೀರ್ಣಾನ್ನಂ ವಾಗ್ಯತಂ ಸುನಿಷಣ್ಣಿ ದೇಹಂ ವಿದಿತ್ವಾ ತತೋ ವಾಮ ' 
ಪಾದಸ್ಮೋಪರಿ ನೇತ್ರಂ ಕೃತ್ವೇತರಪಾದಾಜ್ಗುಷ್ಮಾಜ್ಗಳಿಭ್ಯಾಂ ಕರ್ಣಿಕಾಮುಪರಿನಿಷ್ಟೀಡ್ಶ ಸವ್ಯ 
ಪಾಣಿಕನಿಷ್ಠಿ ಕಾನ: ಮಿಕುಭ್ಯಾಂ ಬಸ್ತೇರ್ಮುಖಾರ್ಧಂಸಜಕ್ಕೋಚ್ಯ ವ.ಧ್ಯಮಪ್ರದೇಶಿನ್ಶಜ್ಜು 
ಪ್ಮೆ ಅರರ್ಥಂತು ವಿವೃತಾಸ್ಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಬಸ್ತಾವೌಷಧಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಶ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾಜ್ಗುಷ್ಕಪ ಗ್ರದೇಶಿ 
ನೀಭ್ಯಾಂ ಚಾನುಸಿಕ ಕೈಮನಾಯತಮಬುದ್ಭುದ ಮಸಜ 'ಜಚೆತಮವಾತವೌಷಧಾಸನ ಸಮುಪಸಂಗೈ ಹ್ಯ 
ಪುನರಿತರೇಣ ಗೃಹೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇನಾವಸಿಇಕ್ಕ್ರೀತ ತತಃ ಸೂತ್ರೇಣೈವೌಷಧಾನ್ತೇ ದ್ವಿಸ್ವಿರ್ವಾ 
ವೇಷ್ಟ್ಯಬದ್ನಿ (ಯಾರ್‌ ` ಅಥದಕ್ಷಿಣೇನೋತ್ತಾನೇನ ಪಾಣಿನಾ ಬಸ್ತಿಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವಾಮಹಸ್ತ 
ಮಧ್ಯಮಾಜ್ಗುಳಿಪ ಪ್ರದೇಶಿನೀಭ್ಯ್ಶಾಂ ನೇತ್ರಮುಪಸಂಗ್ರಹ್ಯಾ! ಜ್ಗುಷ್ಕೇನ ಕ ದ್ವಾರಂ ಪಿಧಾಯ 
ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಾ ನೇತ್ರ ೦ ಫೃತಾಕ್ಷೆಗುದಾಯ ಪ್ರಯಚ್ಛೆ (ದನುಪ್ಪ. ಷ್ಕ ವಂಶಂ ಸಮಮುನ್ಮುಖಮಾ 
ಕರ್ಣಿಕಂ ನೇತ್ರಂ ಪ್ರಣಿಧತ್ಸೈೇತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ 1೩॥ 
ಬಸ್ತಿಂ ಸವ್ಯೇ ಕರೇ ಕೃತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇನಾವಪೀಡಯೇತ್‌ | 
ಏಕೇನೈ ವಾವಪೀಡೇನೆ ಕ ಚಟ ನ ವಿಲಮ್ಬಿತಮ್‌ ॥೪॥ 
ತೋ ನೇತ್ರಮಪನೀಯ ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಾಃ ನೆ ಪೀಡನಕಾಲಾದುಪೇಕ್ಟ್ಯೋತ್ತಿಷ್ಠೇತ್ಯಾತುರಂ 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌ 1 ಆತುರಮುಪವೇಶಯೇದುತ್ಕಟುಕಂ ಬಸ್ತಾ ್ಟಗಮನಾರ್ಥಮ್‌ 1 ನಿರೂಹಪ್ಪ 
ತ್ಯಾಗಮ:ನಕಾಲಸ್ತು ಮುಹೂರ್ತೊೋ ಭವತಿ "| ಅನೇನ ತ್ರ ಬಸ್ತಿಂ ದದ್ಯಾದ್ಬಸ್ತಿವಿಶಾ 
ರದಃ | ದ್ವಿತೀಯಂ ವಾ ತೃತೀಯಂ ವಾ ಚತುರ್ಥಂ ವಾ ಯಥಾರ್ಥತಃ ॥೬॥ 
ಸೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಸ್ರೊ ೇತೋಮಾರ್ಗಗಳು ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ವಾಗುವು 
ದರಿಂದೆ ಜಾಗ ಸೀಷಸಕೊನಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಸ್ಥಾಸನಬಸ್ತಿ ನಿಧಾನವನ್ನು 
ವಿನರಿಸುತ್ತಾರೆ--ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಸ್ನೇಹಸ್ವೆ ೀದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದೆ ನೇಕೆ ಚ ಬೀಸನಿಹಿತ ಶುಚಿಯಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆದಿಂಬಿಲ್ಲದೆ ಅಗಲವಾಗಿರುವ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಎಡ 








೪೦೫% 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನಮ್‌ 


ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಕತ್ತಿರಿಂದೆ ಸೊಂಟದನಕೆಗೆ ಹೊಡ್ದಿಸಿ ಎಡಗಾಲನ್ನು ನೀಡಿ ಬಲ 
ಗಾಲನ್ನು "ಮಡಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ ಮಾಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿ ಸಿರುವಾಗ 
ವೈದ್ಯನು ಬಸ್ತಿ ನಾಳವನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಗಾಲಿನ ಹೆಜ್ಬೆ ಟ್ಟ ಮತ್ತು ಇತರ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ನಂಳನಕಟ್ಟನ್ನು, ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಎ ಷು ಬಲಕ್ಕೆ. ಕಿರುಬೆರಳು ಅನಾಮಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರದೆ ಮುಖವನ್ನು ಅರ್ಧಮುಚ್ಚ ಟಕ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮ ಧ್ಯ ದ ಬೆಟ್ಟು 
ಮತ್ತು ನಿಸರಿದ ಬಸ್ತಿಮುಖವನ್ನು ತೆ ಲಿಸಿ ಬಸ್ತಿ ಯೊಳಕ್ಕೆ. ನಿರೂಹ್‌ಷಧವನ್ತ, 
ತುಂಬಿ ತನ್ನ ಎಡದಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಪಚ ತರ್ಜನಿಗಳಿಂದ ಔಸಧವು ಚೆಲ್ಲದಂತೆಯೂ 
ಬಸ್ತಿ ಸ್ರಿಮುಖವು ಹಿಗ್ಗದಂತೆಯೂ ಜೂರೆಬರದಂತೆಯೂ ಬಸ್ತಿಮುಖವು ಮಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ದಂತೆಯೂ ಔನಧದ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿಮುಖನನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಾಡಿಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಚ 
ದೆ ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟಿ ಬಲಗೈಯ್ಯನ್ನು ಮೇಲು ಹಕ್ಕ” ತಿರುಗಿಸಿ ಎಡಕ್ಸೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ರ್ಜಿಬೆರಳುಗಳಿದೆ ನಾಳವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿ ನಿಂದ. ಅ ಕದ್ರು ನನು 
ತ ಅದೆರ ತುದಿಗೆ ತುಪ ವನ್ನು ಬಳಿದು ರೋಗಿಯ "ಗುದಕ್ಕೂ ತುಪ ವನ್ನು. ಸವರಿ 
ನಾಳವನ್ನು ಬೆನ್ನು: ಭಕ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಗುದರಂಧ ದಳಕ್ಕೆ. ನುಗ್ಗಿಸಿ ನೇರ 
ವಾಗಿ ಬ್ರಯೆಂತ್ರ ವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಾಳದಕರ್ಣಿಕೆಯು (ಕಟ್ಟು) ಗುದಕ್ಕೆ ತಗಲುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಏಡಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು ಕೋಗಿಗೆ ಹೇಳಿ 4 ವೈದ್ಯನು ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಎಡಗೈ ಯ್ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಲಗ ಯ್ಯಿಂದ ಅತಿಬೇಗವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆಕಿಶಿದಾನ' 
ವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣ ವೇಗದಿಂದ ಒಂದೇಸಾರಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಔಷಧನೆಲ್ಲಾ 
ಗುದದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಹೋಗುನಂತೆಮಾಡಿ ನಾಡಿಯನ್ನು ಗುದೆದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ೩೦ 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ಕುಕ್ಕುರುಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ರೋಗಿಗೆ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರೂಹದ್ರವ್ಯವು ಹೊರಕ್ಕೆಬರಬೇಕಾದರೆ ೧ ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತಜಿ. ಹಾಗೆ ಅದು ಬರದಿದ್ದೆರೆ ಕ್ಹಾರಾಮ್ಲಲವಣಗಳಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ ಫಿರೂಹೆಪ್ರಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುವರೆಗೂ ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ .೨_೩- ೪ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಸ್ಬಣಿ--ಮಾತ್ರಾಕಾಲ: ಬಲಗಡೆ ಮಂಡಿಯಮೇಲೆ. ಇರುವ ಗುಜಿಕೆಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ಬೆರಳನ್ಫು ತಿರುಗಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣು ರಿಪೆ ಕ್ರೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿತೆಗೆಯು 
ವಷ್ಟು ಕಾಲಕ್ಕೆ ೧ ಮಾಶ್ರಾ ಗ. ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಜಿ ಕೂ ರಕೋಷ್ಠೆ ದವ 
ರಿಗೆ “ಮ್ಯುದು ಕೋಷ್ಠ ಕ ್ಕಕೋಷ್ಠ ದವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರು 
ಶ್ತಾರೆ. ಅಂದೆಕೆ ಳ್ರೂ ರ ಮಧ್ಯ ಮ್ಳ ದು ಕೋಷ ವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೧೦೦೨-೭೦-೩೦ 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲಗಳು ಸೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ ಸುಶ್ರುತರು ೩೦ ಹಸ ತ್ರಾಕಾಲನನ್ನು ಸಿರ್ಜಿಶಿಸಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಸರಸ್ಸ ರ ನಿರುದ್ಧ ನೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದಕ್ಕೆ..೩೦ ಮಾತ್ರ ತ್ರೆಗಳಾದೆ 


ತನ ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ನಂತರ ವೈದ್ಯನ ಮತದಂತೆ ರೋಗಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಕುಕ್ಕುರುಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು 

ಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧೦೦ ಮಾತ್ರೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲವು ಕಳೆದೇ ಹೋಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ 

ಶಾಸ್ತ್ರವಚನಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧೆಗಳಾಗುವುಗಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಮ್ಯಜ್ನಾರೂಢಲಿಜತ್ಸೀ ತಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಬಸ್ತಿಂ ನಿವಾರಯೇತ' | 


ಅಪಿ ಹೀನಕ್ರಮಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನ ತು ಕುರ್ಯಾದತಿಕ್ರಮಮ್‌ ॥|೬॥ 
ವಿಶೇಷಾತ್‌ ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಹೀನ ಏವಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ | 

ಯಸ್ಕೃ ಸ್ಯಾದ್ಬಸಿರತ್ಕಲ್ಪವೇಗೋ ಹೀನಮಲಾನಿಲಃ ॥೮॥ 
ದುರ್ನಿರೂಢಃ ಸವಿಜ್ಞೇಯೋ ಮೂತ್ರಾರ್ತ್ಶರುಃಿಜಾಡ್ಕರ್ವಾ | 

ಯಾನ್ಶೇವ ಪ್ರಾಕ್ಟ _ಯುಕ್ತಾನಿ ಲಿಜ್ಗಾನ್ಶತಿವಿರೇಚಿತೇ ೯॥ 
ತಾನ್ಯೇವಾತಿನಿರೂಢೇಖಪಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾನಿ ವಿಶಶ್ಚಿತಾ | 

ಯಸ್ಯ ಕ್ರಮೇಣ ಗಚ್ಛನ್ತಿ ವಿಟ್‌ಪಿತ್ತಕಥವಾಯವಃ ॥೧೦॥ 


ಲಾಘವಂ ಚೋಪಜಾಯೇತ ಸುನಿರೂಢಂ ತಮಾದಿಶೇತ್‌ | 


ಸರಿಯಾದ ಫನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾದಕೆ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೀನಕ್ರಮವನ್ನಾದರೂ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅತಿಯಾದ 
ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಾರದು. ಸುಕುಮಾರ ದೇಹ 
ವುಳ್ಳವರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೀನವೇಗದ ಬಸ್ತಿಕ್ರಮವೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. ಯಾರಿಗೆ ಅಲ್ಪ 
ವೇಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೋ ಹೀನಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಮಲವೂ ಅಪಾನವಾತವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊಂಡುತ್ತದೋ ಅದು ಹೀನಯೋಗದೆ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವು. ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ಮೂತ್ರನೀಜೆಯೂ ಅರೋಚಕತೆಯೂ ಜಡತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತನು 
ಅತಿನಿಕೇಚನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಅತಿನಿರೂಢನಾದವನಿಗೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಲ ಪಿತ್ರ ಕಫ ವಾತಗಳು ಒಂದಾದಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಿ ಜೇಹವು ಹಗುರವಾದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವುಂಟಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸುನಿರೂಢಂ ತತೋ ಜನ್ನುಂ ಸ್ನಾತವನ್ತ್ನಂ ತು ಭೋಜಯೋತ್‌ ॥೧೧॥ 
ಏತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾವಿಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀರಯೂಷರಸೈ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ಸರ್ವಂ ವಾ ಜಾಜ್ಗ ಲರಸೈರ್ಭೋಜಯೇದವಿಕಾರಿಭಿಃ ॥೧೨॥ . 
ತ್ರಿಭಾಗಹೀನಮರ್ಧಂ ವಾ ಹೀನಮಾತ್ರಮಥಾಪಿ ವಾ | 

ಯಥಾಗ್ನಿದೋಷಂ ಮಾತ್ರೇಯಂ ಭೋಜನಸ್ಮ ವಿಧೇಯತೇ ॥೧೩॥ 


ಅನನ್ತರಂ ತತೋ ಯುಣ್ಣಾ (ದೃಥಾಸ್ವಂ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿವಾ 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾದಮೇಲೆ ಆ ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅನನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತ ಕಫ ನಾತಯೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರನಾಗಿ ಹಾಲು 











೪೦೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ರವೆಲ್ಲದೆ 
ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಾಂಸರಸ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಗ ಗ ಜ್‌ 
ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬಕು. ಹ 
$ ಗ ಅರ್ಧಭಾಗ ಕಾಲುಭಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ (ಮೃದು ಮಧೆ ತಿಸಮಾಗ್ನಿಗಳು) ಮೂರುಭಾ ಸ ಭು ಮ 
ದಂತೆ ಕಡನೆ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಅವರವರ ಜೋಷ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರ 
ಣದ ಸ್ನೇಹನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಸ್ಸಣಿ--ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಶುಂಠಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ 
ತಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದ ಕೆಲ 
ವರ ಮತವು.  ಅತಿನಿರೇಚನವಾದವನಿಗೆ ಶೀತಳವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ 
ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿತೀಕ್ಕ್ಸಾ ಸಧಿಗಳಿಂದ ನಿರೂಹಮಾಡಿಸಿ ಸಕಲ ದೇಹಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ 
ಣಾ 
ಜೋಷನಿರ್ಹರಣೆಯಾದನರಿಗೆ ಅಲ್ಪಸ್ಥೇಹ ಪ್ರಯೋಗವು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಗೆಯದಾಸಾ 
ಚಾರ್ಯನು ೬ ಸಲ ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
೩ ಸಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಓ ಪಲ ಸ್ನೇಹನಿರಬೇಕೆಂದೂ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾನೆ. 
ವಿವಿಕ್ತತಾ ಮನಸ್ತು ್ಬಃ ಸ್ನಿಗ್ವತಾ ವ್ಯಾಧಿನಿಗ್ರಹಃ ॥೧೪॥ 
ಆಸ್ಮಾಪನಸ್ನೇಹವಸ್ತ್ಯೋ8 ಸಮ್ಯಗ್ಹಾನೇ ತು ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ತದಹಸ್ತಸ್ಯ ಪವನಾದ್ಭಯಂ ಬಲವದಿಷ್ಕತೇ ॥೧೫॥ 
ರಸೌದನಸ್ತೇನ ಶಸ್ತಸ್ತದಹಶ್ಚಾನುವಾಸನಮ್‌ | 
ಪಶ್ಚ್ವಾದಗ್ನಿ ಬಲಂ ಮತ್ವಾ ಪವನಸ್ಕ ಚ ಚೇಷ್ಟಿತಮ್‌ ॥೧೬॥ 
ಅನ್ನೋಪಸ್ತಮ್ಮಿ ತೇ ಕೋಷ್ಠೇ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ 
ಅನಾಯಾನ್ತಂ ಮುಹೂರ್ತಾತ್ತು ನಿರೂಹಂ ಶೋಧನೈ ರ್ಹರೇತ್‌ ೧೭! 
ತೀಕ್ಷ್ಣೈರ್ನಿರೂಹೈರ್ಮತಿರ್ಮಾ ಕ್ಷಾರಮೂತ್ರಾಮ್ಲ ಸಂಯುತೈಃ 
ವಿಗುಣಾನಿಲವಿಷ್ಟಬ್ಧಂ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಕನ್ನಿರೂಹಣಮ ॥೧೮॥ 
ಶೂಲಾರತಿಜ್ವರಾನಾಹಂ ಮರಣಂ ವಾ 'ಪ್ರವರ್ತಯೇತ್‌ 
ನ ತು ಭುಕ್ತವತೇ ದೇಯಮಾಸ್ಥಾಪನವಿತಿ ಸ್ಥಿತಿಃ ೧೯॥ 
ವಿಷೂಚಿಕಾಂ ವಾ ಜನಯೇಚ್ಛರ್ದಿಂ ವಾಪಿ ಸುದಾರುಣಾಮ್‌ 
ಕೋಪಯೇತ್ಸರ್ವದೋಷಾನ್ವಾ ತಸ್ಮಾದ್ದದ್ಯಾದಭೋಜಿತೇ ॥೨೦॥ 
ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ಯಾಶಯೇ ದೋಷಾಃ ಪುಂಸಃ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತಿಮಾಗತಾ॥ 
ನಿಃಶೇಷಾಃ ಸುಖಮಾಯಾನ್ವಿ ಭೋಜನೇನಾಪ್ರಪೀಡಿತಾಃ ||೨೧॥ 


ನೆ ವಾಸ್ಥ್ಯಾಪನವಿಕ್ಷಿಪ್ತಮನ್ಮಮಗ್ನಿ$ ಪೃಧಾವತಿ | 


ಟ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಸ್ಮಾದಾಸ್ಥಾಪನಂ ದೇಯಂ ನಿರಾಹಾರಾಯ ಜಾನತಾ ॥|೨೨॥ 
ಆವಸ್ಥಿ ಕಂ ಕಮಂ ಚಾಪಿ ಮತಾ ಕಾರ್ಯಂ ನಿರೂಹಣಮ 
ಮಲೇಇಪಕೃಷ್ಟೇ ದೋಷಾಣಾಂ ಬಲವತ್ವಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ ೨೩. 


ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗಗಳು ಕಫಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಆನರಿಸಜೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ಗ್ಧ ತ್ವವೂ ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯೂ ಉಂಟಾದರೆ 
ನಿರೂಪಬಸ್ತಿಸ್ನೀಹಬಸ್ತಿ ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ” ಪ್ರಯೋಗಿಸ ್ಬಬ್ಬರುತ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ದಿನ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸಾತಕಕದ ಭಯವೂಂಟಾಗುವ 
ಕಾರಣ ರೋಗಿಗೆ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ [ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿ, ಶ್ರ ಯನ್ನೂ ವಾ ತಜೇಸ್ಟೆ ಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ 1 ಸಿಲ್ಲುವಂತೆನಾಡಿ (ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ) 
೬ ಸಲ ಫೃತಸೇರಿದ ಸ್ನೇಹಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿಯ ದ್ರ ಚೆ ವು ಯಾನಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದೆ 
ವನು ತೀತ್ರ್ನ್ಣಗಳಾದ ಕ್ಷಾರ ಅನ್ಲುಕಾಂಜಿಕ ಗೋಮೂತ್ರ ನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಫನಿರೂಹ 
ವನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಿಗುಣವಾತದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ನಿರೂಹಪ್ರವ್ಯವು ತಡೆ 

ಲ್ಪಟ್ಟು ದೀರ್ಫಕಾಲದವಕೆಗೂ ನಿಂತು ಶೂಲೆ ಮನೋದುಃಖ ಜ್ವರ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ 
ತ "ಎನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಊಟಮಾಡಿರುವವರಿಗೆ ಸಿರೂಹಬ 
ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅತಿಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ವಿಸೂಚಿಕಾಜೀರ್ಣವೂ ವಮನವೂ 
ಟುಗತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ ಜೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ಭೋಜನಮಾಡದಿರುವಾಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ಕಿಯನ್ನು ದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೀಕು. ಆಹಾರವು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿರುವನನಿಗೆ ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಷೆಗಳು ಜಮಾಯಿಸಿದ್ದರೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ಅವು ಭೋಜನದಿಂದೆ ತಡೆಯಲ್ಪಡದೆ ಸಿಃಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ. ಹೊರಟುಬರುತ್ತವೆ. 
ಆಸ್ಥಾ ಪನದಿಂದ (ಕಲಕಿದ) ಕ್ಷೋಜಿಹೊಂದಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಜಾಠರಾಗ್ನಿಯು ಜೀರ್ಣ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ನಿರಾಹಾರಿಯಾದನನಿಗೆ ಆಸ್ಥಾಸನಬ, ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. . ಶೂಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರ. ಮೊದೆಲಾದೆ ವ್ಯಾಧ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಕ್ರ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉಕೆಂದರೆ ಮಲವು: ಕ್ಲೀಣವಾದರೆ ದೋಷಗಳು ಪ ಪ್ರ ಬಲಗೊಳ್ಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

ಕ್ಷೇರಾಣ್ಯ ಮ್ಲಾನಿ ಮೂತ್ರಾಣಿ ಸ್ನೇಹಾ ಕ್ಳಾ ಎ ಥಾರಸಾಸ್ತ ಥಾ 


ಲವಣಾನಿ ಫಲಕ್ಷಾದ್ರ 0 ಶತಾಹ್ವಾ ಸರ್ಷಪಂ ವಚಾ ಕ ॥|೨೪॥ 
ಏಲಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ರಾಸ್ನಾ ಸರಳ ದೇವದಾರು ಚ | ಓ. 

ನಾನಿ ಚ ೨೫ 
ರಜನೀ ಮಧುಕಂ ಹಿಜ್ಗು ಕುಷ್ಠಂ ಸಂಶೋಧ 


ಕಟುಕಾ ಶರ್ಕರಾ ಮುಸ್ವಮುಶೀರಂ ಚನ್ನನಂ ಶಠೀ 








೪೦೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ಮಣಣ್ಣಷ್ಮಾ ಮದನಂ ಚಣ್ಣಾ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ರಸಾಇ್ಹನಮ್‌ ॥೨೬/॥ 
ಜ 

ಬಿಲ್ವಮಧ್ಯಂ ಯಮಾನೀ ಚ ಫಲಿನೀ ಶಕ್ರಜಾ ಯವಾ8 

ಕಾಕೋಳೀ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳೀ ಜೀವಕರ್ಷಭಕಾವುಭೌ ||೨೭!| 

ತಥಾ ಮೇಧಾ ಮಹಾಮೇಧಾ ಖುದ್ಧಿವೃದ್ಧಿರ್ಮಧೂಲಿಕಾ | 

ನಿರೂಹೇಷು ಯಥಾಲಾಭಮೇಷವರ್ಗೊೋ ವಿಧೀಯತೇ |1೨೭೮॥ 


ಎಲ್ಲಾ ಹಾಲುಗಳೂ ಹುಳಿಸದಾರ್ಥಗಳೂ ಮೂತ್ರಗಳೂ ಸ್ನೇಹೆಗಳೂ ಕ್ವಾಥಗಳೂ 
ಮಾಂಸರ ಸಗೆಳೂ ಲನಣಗಳೂ ಫಲಗಳೂ ವಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಜೇನುತುಪ (ಭೇದಗಳು) 
ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಸಾಸಿವೆ ಬಜೆ ಏಲಕ್ಕಿ ತ್ರಿಕಟುಕ "ಕಾತ್ಮ್ಮೆ ಸರಳದೇನದಾರು ತುಪ್ಪ ದೇವ 
ದಾರು ಅರಿಶಿನ ಅತಿಮಧುರ ಹಿಂಗು ರ ಇವು ಶೋಧನವಾಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ ಲಾಮಂಚ ಶ್ರೀಗಂಧ ರಕ್ತಚಂದೆನ ಕರ್ಪೂರ 
ಶುಂಠಿ ಮಣ್ಣೂಪ್ಲೆ ಸ ಕತೆಯು ಕಜೋರ ಕಹಿದಸ0. ರಸಾಂಜನ ಬಿಲ್ವಸಕ್ರಿ ಹಣಿ ಕ್ಲೆ 
ತಿರುಳು ವಾದಕ್ಚಿ ನೆಳಲು ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತಷ್ಟು ದ್ರನ್ನ ಢಗಳನ್ನು ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೦ 
॥.1 


₹( 


ಪಳ 


ಸ್ವಸ್ಥೇ ಕ್ವಾ ಥಸ್ಯ ಚತ್ವಾರೋ ಭಾಗಾಃ ಸ್ನೇಹಸ ೈ ತ 


ಕ್ರುದ್ಧ್ಯನಿಲೇ ಜ್‌ ಷಷ್ಠಃ ಪಿತ್ತೇ ಕಫೇ ಃಷ್ಟಮಃ ||೨೯|| 
ಸರ್ವೇಷು ಚಾಷ್ಟಮೋ ಭಾಗಃ ಕಲ್ಯಾನಾಂ ಲವಣಂ ಪುನಃ | 
ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಮೂತ್ರಂ ಫಲಂ ಕ್ಷೀರಮಮ್ದ ೦ ಮಾಂಸರಸಂ ತಥಾ | 
ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇದ್ಭೀರ್ಮಾ ನಿರೂಹೇ ಕಲ್ಪನಾತ್ತಿಯಮ್‌ ೩೦1 
ಕಲ್ಯಸ್ನೆ ೇಹಕಷುಯಾಣಾಮವಿವೇಶಾದ್ಟಿ ಷಗ್ವರೈಃ | 

ಸ್ತಿಸ್ತು ಕಲ್ಪಿತಃ ಸಮ್ಮ ತಸ್ಯ ಹ್ಯೆ ಯಥಾರ್ಥಕೃತ್‌ 11೩.೧1 


[ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವ ಪುರುಷನಿಗೆ ನಿರೂಹಮಾಡಜೇಕಾದಕೆ ಕಷಾಯವು ಆ ಪಲ 

ಸೃತಗಳು ಕೇಶವು ೫ ಪಲಗಳು ಕಲ್ಪವು ೩ ಪಲಗಳು ಇರಬೇಕು. ಸ್ನೇಹವು 
ದ್ದು ೬ ಸಲಗಳು ಪಿತ್ರಸ ಸ್ರಕೋಸದಲ್ಲಿ ೪ ಪಲಗಳು ಕಫ ಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ 
೩ ಸಲಗಳು ಇರುವಂತೆಯೂ, ಕಲ್ಪವ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ ೩, ಸಲಗಳಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಲನಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೆ ಹಣ್ಣು ಗಳರಸ. ಹಾಲು ಹುಳಿರಿಸ (ಕಲಗಚ್ಚು 
ಮೊದಲಾದುವು) ಮಾಂಸರಸ ಇವುಗಳನು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾನ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಕಲ್ಯ ಸ್ನೇಹ ಕಷಾಯಗಳ. ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಬೇಕೆಬೇಕೆ ನಿರೂಪಿಸಿರು 
ಶ್ತಾರೆ, ವೈದ್ಯಕ್ರೀಷ್ಟ ರು "ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ರೋಗಿಯ ದೋಷ ಬಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಸಂತೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸಂಯಾಗಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಸೋನಹರಣಾದಿ ನಾಜೀಕರಣಾಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಫಲಗಳುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ದತ್ವಾದೌ ಸೈಂಧವಸ್ಯಾಕ್ಷಂ ಮಧುನಃ ಪ್ರಸೃತದ್ವಯಮ್‌ ೩೨ 
ಪಾತ್ರೇ ತಲೇನ ಮಥ್ನೀಯಾದನುಸ್ನೇಹಂ ಶನೈಃ ಶನೈಃ | 

ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸುಮಧಥಿತೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಫಲಕಲ್ಯಮತಃ ಪರಮ್‌ ೩೩ 
ತತೋ ಯಥೋಚಿರ್ತಾ ಕರ್ಲ್ಕಾ ಭಾಗೈಃ ಸ್ವೈಃ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಪೇಷಿರ್ತಾ | 

ಗಮ್ಮಾರೇ ಭಾವನೇ.ನೃಸ್ಮಿನ್ಶಥ್ನೀಯಾತ್ತಂ ಖಜೀನ ಚ [೩೪1 


ಯಥಾ ಚ ಸಾಧು ಮನ್ಯೇತ ನ ಸಾನ್ಹೊ ಲೀ ನತನುಃ ಸಮಃ 

ಕಷಾಯಪ್ರಸೃರ್ತಾ ಪಣ್ಣು ಸುಪೂತಾಂಸ್ತತ್ರ ದಾಪಯೇತ* | 

ರಸಕ್ಷೀರಾಮ್ಲಮೂತ್ರಾಣಾಂ ದೋಷಾವಸ್ಥಾಮವೇಕ್ಷ್ಯ ತು 1೩೫! 

ಬಸ್ತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ವಿಧಾನ--ಒಂದು ಅಗಲವಾದ ಆಳವಾದ 
ತಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಡಬರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ನುಣ್ಣ ಗಿರುವ ಸೈಂಧನ 
ಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ೪ ಸಲಗಳಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸುರಿದು 
ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ನೇಹ ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿನ ಕಲ್ಕ ಮತ್ತು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅಕೆದೆ ಇತರ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಂಗೈಯ್ಯಿ ನಿಂದಲೇ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಕಡೆಗೋಲು ಸೌಟು ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರಿಂದ 
ತೊಳಸುತ್ತಾ ಅತಿಬಗ್ಗಡವಾಗಿರಬೆಯೂ ಅತಿ ನೀರಿನಂತಿರಡೆಯೂ ಸಮವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿದ. ಕಷಾಯ ಜೆ ಪ್ರಸೃತ ಅಂದರೆ ೧೦೦ ಸಲಗಳಷ್ಟನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಂಸರಸ ಹಾಲು ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ಮೂತ್ರ ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. (ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೧೨ 
ಪ್ರಸೃತ ಅಥವಾ ೨೪ ಸಲಗಳು ಅಥವಾ ೧ ೧/೨ ಪ್ರಸ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ). 

ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ದ್ಕಾ _ದಶಪ್ರಸೃರ್ತಾ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಃ..- 

ದತ್ತ್ವಾದೌ ಸೈನ್ಮವಸ್ಯಾಕ್ಷಂ ಮಧುನಃ ಪ್ರಸೃತಿದ್ವಯಮ್‌ | 


ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯ ತತೋ ದದ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಿತ್ರಯಮ್‌ ॥೩೬॥ 
ಏಕೀಭೂತೇ ತತಃ ಸ್ನೇಹೇ ಕಲ್ಕಸ್ಕ ಪ್ರಸೃತಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 

ಸಂಮೂರ್ಥ್ಛಿತೇ ಕಷಾಯಂ ತು ಚತುಃಪ್ರಸೃತಿಸಮ್ಮಿತಮ್‌ ||೩೭॥ 
ವಿತರೇಚ್ವ ತದಾವಾಪಮನ್ನೇ ದ್ವಿಪ್ಪ ಕ್ರಸತ್ಕೋನ್ಮಿತಮಃ | 

ಏವಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತೋ ಬಸ್ತಿರ್ದ್ವಾದಶಪ್ಪಸೃತೋ ಭವೇತ್‌ ॥೩೮॥ 
ಜ್ಯೇಷ್ಮಾಯಾಃ ಖಲು ಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಪ್ರ ಕ್ರಮಾಣಮಿದಮಿಾರಿತಮ | 

ಅಪಹ್ರಾಸೇ ಭಿಷಕ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ತದ್ವತ್‌ ಪ್ರಸೃತಿಹಾಪನಮ್‌ ॥೩೯॥ 


ಯಥಾ ವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಂ ಕಲ್ಪನೇಯಮುದಾಹೃತಾ | 

ಸೈನ್ಭವಾದಿದ್ರವಾನ್ತಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿಕಾಮೈರ್ಭಿಷಗ್ವರೈ ॥ ॥೪೦॥ 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ೧೨ ಪ್ರಸೃತ ಪ್ರಮಾಣದ ಬಸ್ಮಿಕಲ್ಪನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಕ್ರಮರೀತ್ಯಾ ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು ನುಣುಪಾದ ಸೈಂಧಲನಣದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೪ ತರು” 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಸೃತಗಳನ್ಟು ಸ್ನೇಹನನ್ನ್ಯೂ ೧ ಎಸ ಇ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಥಿಕಿ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ೪೧೧ 
ಗಳಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಹಾಕುತ್ತಾ ಅಂಗೈ ನಿಂದೆ ಉಜ್ಜಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ 
೨ ಪ್ರಸೃತಿಗಳಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಒಟ್ಟು ೧೨ ಪ್ರಸ್ಫತಗಳ ಉತ್ತಮ 
ಮಾತ್ರೆಯ ಬಸ್ತಿಕಲ್ಪನ ವಿಧಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜೋಷನೇಗವು ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವಾಗ 
ವೈದ್ಯ ನು ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೃತ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. `ಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಇಸ್ಟಫಲವುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ವೈದ್ಯರು 
' ಕೋಗಿಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸೈೆಂಧವಾದಿ ಕಷಾಯಾಂತವಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೨೪ ಪಲ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
(೧ ಕರ್ಣ) ಸೈಂಧನವು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣವು ಪಂಗಣಿಸತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲ. 

ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯನ್ತೇ ಬಸ್ತಯೋತತ್ರ) ವಿಭಾಗಶಃ | 

ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರಯುಕ್ತಾ ಯೇ ಹನ್ಶ್ಮುರ್ನಾನಾವಿರ್ಧಾ ಗರ್ದಾ |[೪೧/ 


ಶಮ್ಬಾ ಕೋರುಬುವರ್ಷಾಭೂವಾಜಿಗನ್ಭಾನಿಶಾಚ್ಛೆದೈಃ | 
ಪಳ್ಚಮೂಲೀಬಲಾರಾಸ್ನಾ ಗುಡೂಚೀ ಸುರದಾರುಭಿಃ ॥|೪.೨1| 
ಕೃಥಿತೈ 8 ಪಾಲಿಕೈೆ ರೇಭಿರ್ಮದನಾಷ್ಟಕ ಸಂಯುತೈಃ | 
ಕಲೆ ,ರ್ಮಾಗಧಿಕಾಮ್ಫೋದಹಪುಷಾಮಿಸಿ ಸೈನ್ಸ ವೈಃ 1೪೩ 
ವತ್ಸಾಹ್ಹಯಪ್ರಿಯಜ್ಗೂ ಗ್ರಾ ಯಷ್ಟ್ಯಾಹೃಯರಸಾಣ್ವನೈಃ | 
ದದ್ಯಾದಾಸ್ಟ್ರಾಪನಂ ಕೋಷ್ಟಂ ಕ್ಷೌದ್ರಾದ್ಯೆರಭಿ ಸಂಸ್ಕೃತಮ್‌ ॥|೪೪॥ 
ಪೃಷ್ಠೋರುತ್ರಿಕಶೂಲಾಶ್ಮವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲಸಹಾ ನಾಮ್‌ | 

9 ಅ ತಾ ಡ್‌ ( 
ಗ್ರಹಣೀಮಾರುತಾರ್ಶೋಘ್ನಂ ರಕ್ತಮಾಂಸಬಲಪ್ರದಮ್‌ [೪೫11 


ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ದೋಷವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿವ 
ರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ--ದೋಷಾನುಸಾರ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳಾದ. ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತಹರಬಸ್ತಿ ವಿಧಾನವು--ಕಕ್ಳೆ 
ಹರಳು ಕೊಮ್ಮೆ ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಅರಿಶಿನದಎಲೆ ಲಘುಸಳ್ಟುಮೂಲ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ರಾಶ್ಮ್ಮೆ 
ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ದೇವದಾರು ಇವು ಬಗೆ ೧ ಕೈ ಒಂದೊಂದು ಪಲ್ಕ ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ೮ 
ಮಾತ್ರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಸಲಿ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಹಬ್ಬೆ ಬೇರು ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ 
ಸೈಂಧನಲವಣ ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ ನೆಳಲು ಬಜೆ ಅತಿಮಧುರ ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನ್ಕೂ ಜೇನುತುಸ್ಸ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿರುವಾಗ ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಜಿನ್ನು ತೊಡೆ ತ್ರಿಕಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೋವೂ ಮೂತಕೃಚ್ಚ)ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಅಪಾನವಾತಗಳ ತಜೆಯೂ ಗ್ರಹಣೇರೋಗ ವಾತರೋಗ ಅರ್ಶೋರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಬಲಗಳು ವದಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಳಿ ವಂ 

ಬಸ್ಸಣಿ ; ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಜೀವದಾರುವಿನನಕೆಗೆ ೧೪ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ 

ಸಲದಂತೆಯೂ ಮಗ್ಗಾ ಕೆಕಾಯಿ ೨ ಸಲಗಳಷ್ಟನ್ನೂ ಜಜ್ಜೆ ೮ ರಷ್ಟು ಕೀರು ಸಂ ೧/೪ 


೪೧೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಭಾಗ ಸೀರು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೮, ಪಲ ಕನಾಯಕ್ಕೆ 
ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟಿ ಗೆ ೩ಟಂಕ (ಶಾಣ) ಪ್ರ ಸಮಾಣ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನೂ ೨ ಪಲ ಜೇನು 
ಸ ರೃವನ್ನೂ 'ಸೇಂಸಿ ರಂಗಳಿಸಿ ೬ ಪಲ ಲ ೨೩. ಸಲ ಕಲ್ಯ ಹಾಲು ಕಲಗಚ್ಚು ಮೂತ್ರ 
ಹಸರ ಸ ಇವುಪ ಪ್ರ ಕತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾಗಿ ೨. 
೩೪ ಸಾರಿ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ವಾತರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಗುಡೂಜೀ ತ್ರಿಫಲಾರಾಸ್ನಾದಶಮೂಲ ಬಲಾಪಲೈಃ 


ಕ್ಲಥಿತೈಃ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣ ಸಿಷ್ಟೈಸ್ತು ಪ್ರಿಯಜ್ಭ್ಞಣ್ಣುನ ಸೈಂಧವೈಃ ||೪೬॥ 
ಶತಪುಷ್ಟಾವಚಾ ಕೃಷ್ಣಾಯವಾನೀಕುಷ್ಕಬಿಲ್ವಜೈಃ 

ಸಗುಡೈರಕ್ಷಮಾತ್ರೆ ಸ್ತು ಮದನಾರ್ಧಪಲಾನ್ವಿ ತೈಃ ॥೪೭॥ 
ಕ್ಷೌದ್ರತೆ ೈಲಘೃ ತ ಕ್ಷೀರಶುಕ್ತ ಕಾಳ್ಯಾ ಕಮಸ್ತುಭಿಃ 

ಸಮಾಲೋಡ್ಕ ಚ ಮೂತ್ರೈಸ್ತು "ದ್ಯಾ ದಾಸ್ಮಾಪನಂ ಪರಮ್‌ ॥[೪೮॥ 
ಗೆ ಅಬೀ, ಹವೀರ್ಯಾಗ್ಗಿ ಪ್ರಾ ್ರಣವರ್ಧನಮ್‌ ಕ 
ಸರ್ವಮಾರುತರೋಗಫ್ನಂ ವಯಃ ಸ್ಥಾಪನಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥೪೯॥ 


ಅಮ್ಭ ತವಳ್ಳಿ ತ್ರಿಫಲೆ ರಾತ್ಮ್ಮೆ ದಶಮೂಲ ಕಳ್ಳ ೦ಗಡಲೆ ಮಾಂಸ ಇವು ೧೭ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಕಾನ ಕೇ ಜಜ್ಜಿ ೧೩೬ ಪಲಗಳಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ೩೪ 
ಪಲಗಳಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿ `ತೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ೮.ಸಲ 
ಗಳಷ್ಟೆ ನ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ನ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕಾ ದಿಗಳನ್ನು, ಬ ಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಕೆಲ ಸ್ರೊ ಚಾ (ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಜ್ಜೆ ಹಸು ""ಫಾಠಾಂತರವಿದೆ) ಸೈಂಧನ 
ಸಬ್ಬ ತಿಗೆಬೀಜ ಬಜೆ ಒಪ್ಪಲಿ ವಾದಕ್ಕಿ ಚಂಗಲ್‌ಕೋನ್ಮ ಬಿಲ್ವ ಪಕ್ರಿಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಬೆಲ್ಲ 
ಇವ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಜರ್ಜನಂತೆಯಾ ಮಗ್ಗಾ ಕೆಬೀದ' ಅರ್ಧಸಲ ಸೈಂಧನಲವಣ 
೩ ಓಟಂಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ೩ ಸಲದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಗೆ ಯ್ಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ೩ ಸಲಗಳಷ್ಟು ಕಲ್ಕ ವನ್ನೂ ೩ ಗ ತ್ಪೆ ಲವನ್ನೂ ೩ ಸಲ ಹಾಲು ೨ ಸಲ ಶುಕ್ತ 
(ಕಂದಮೂಲ ಸಲಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಲ ದೆ ಪ್ರವಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಿಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿಡಕೆ 
ಶುಕ್ತನೆನಿಸುತ್ತದೆು. ಈ 'ವಿಧದ ಶುಕ್ತ ಹುಳಿಕಲಗಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ೨ ಸಲಗಳಪ್ಟ ನ್ಪ್ಟೂ ಮೇಲಿನ ೮ ಸಲ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನೀಸಿದರೆ ಒಟ್ಟು 
೨೪ ಸಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಡರಬವೂ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿರುವಾಗ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳ 
ಒಬ್ಬು ಗೂಡಿಸಿ ಬಸ್ಶಿಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಇದೇರೀತಿ 
ಬಡ ಬಸ್ತಿ ಗಳನ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಳಪೂ ಭ್ರಾಜಕವೆಂಬ ತ್ವಗ್ಗತ 
ನಿತ್ತವೂ ಮಾಂಸವೂ ಮನಸ್ಸಿ ನ. ಉತ್ಸಾಹವೂ 4(ಚಟುವಟಕೆ) ಶುಕ್ರವೂ ಬ 
ಶಕ್ತಿ ಯೂ ಪ್ರಾಣವೂ (ಅಗ್ನಿ ಸೋಮಾದಿಗಳೂ) ವೃ ನ್ಭ ದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ 





೪೧೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವಾತರೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜೇಗ ಮುದಿತನವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ.. ಇದು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವು. 


ಕುಶಾದಿಪಜ್ಚಮೂಲಾಬ್ಬತ್ರಿಫಲೋತ್ಪಲವಾಸಕ್ಕೆ 8 | 
ಶಾರಿವೋಶೀ ರಮಣ ಷ್ಮಾರಾಸ್ನಾರೇಣುಪರೂಷಕ್ಕೈಃ ||10॥ 
ಪಾಲಿಕೈಃ ಕ್ವಥಿತೈಃ ಸಮ್ಮಕ್‌ ದ್ರವೈ ಎರೇಭಿಶ್ಚ ಪೇಷಿತೈಃ ಹಾ 
ಶೃಜ್ಸಾ ಟಕಾತ್ಮಗುಪ್ತೇಭ ಕೇಸರಾಗುರುಚನ್ಹನ್ನೆ ೈಃ ೫೧ 
ವಿದಾರೀಮಿಸಿಮಳ್ಳೂ ಷ್ಮಾಶ್ಯಾ ಮೇನ್ಹ ಯವ ಸನ್ನು ಜೈಃ 

ಫಲಪದ್ಮಕಯಷ್ಟ್ಟ್ಯುಹ್ವೆ 8 ಕ್ಷದ್ರಕ್ಷೀರಘೃತಾ ಪ್ಲ್ಲತೈೈಃ 1೨1 
ದತ್ತಮಾಸ್ತಾ ಸ್ಪ ಪನಂ ಶೀತಮಮ್ಲ ಹೀನೈಸ್ತ ಸ್ತಥಾ ದ್ರವೈಃ 
ದಾಹ ಹಾಸ್ಯಗ್ಹರ ಪಿತ್ತಾಸೃಕ್ಟಿತ್ತಗುಲ್ಮ ಜ್ವರಾಜ್ಹಯೇತ್‌ |[೫೩॥ 


ತೃಣಸ ಸಳ್ಛುಮೂಲ ಕೊನ್ನಾ, ಗೆಡ್ಡೆ ತಿ ್ರಿಫಕೆ ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು ವಾಚ ಮಂಜಿಸ್ಠೆ ರೆ ಸರ್ವಾಹ್ಟ್ರ ಕ ಕಾಡುಖರ್ಜೂರ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಒಂದೊಂದು ಪಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಕನ್ನಾಯಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಮ್ಮೂ ಗೆಡ್ಡೆ 
ನಸುಗುಸ್ಸ್ಟಿ ನಾಗಕೇಸರಿ ಅಗಿಲು ರಕ ಕ್ರಚಂದನ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ಸಬ ಶಿಗೆಬೀಜ ಜ್ಯ ಅಜಿಷ್ಟೆ 
ತಿಗಡೆಬೆ: "ು (ವ್ರಿಯಂಗು) ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ ಮಗಾ ರೆಕಾಯಿ' ಸದ ತ ಅತಿ ಮಧುರ ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂಡೊ ೧ ಕರ್ಷದಸ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಸೆ ಸೈಂಧವ ಲವಣ ೩ ಬಿಂಕ 
ದಪ ನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೫ | ಸಲಗಳಷ ತನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಗೈಯ್ಯ ನಿಂದ ಉಜ್ಜಿ 
ತುಪ್ಪ ೪ ಸಲ ಹಾಲು ೨ ಪಲ ಗುತ್ತ ಬೋಷದಲಿ ಆಮ್ಲರಸಗ ಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಬಾರದು. 
ಸರಸ ೧ ಸಲ ಕಬ್ಬಿನರಸ ೨ ಸಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ೨೪ ಸಲಗಳಷ್ಟೂಾ ಗಬೇಕು.. 
ಹಿಂದಿನಯೋಗದಂತೆಯೇ ಇ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ. ಉರಿತ ಪ್ರದರ ರಕ ನಿತ್ತ ರಕ್ತ 


ಗುಲ್ಮ ಜ್ವರ ಈ ರೋಗಗಳು ನಿನಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ದ್ರವನನ್ನು ಕಾಯಿಸಬಾರದೊ 
ತಣ ಗರಜೇಕು. 


ರೋಧ್ರ ಚನ್ನ _ನಮಣ್ಣೂ ಷಾ ರಾರ್ಸ್ನ್ನಾ ನನ್ನಾ ಬಲರ್ಧಿಭಿಃ 
ಸಾರಿವಾವೃ ಷಕಾಶ್ಮ ರ ೈಮೇದಾ ಮಧುಕ ಪದ್ಮ! ಕ್ಳೈ $ 


111೪1 
ಸ್ಕಿ ಜಂ ಣಮೂಲೈ ಶ್ಚ ಕು ಥಃ ಕಷ ಜ್‌ ಯೋನ್ಯತ್ಕಃ 
ಹಪ ರ್ಜೀವಕಕಾಕ ನಜ ಯುಗರ್ಧಿಮಧುಕೋ ತ್ಚಲೈ ॥ 1191 
ಪ್ರಪೌಬ್ಜ ರೀಕ ಜೀವನ್ತಿ ೀಮೇದಾರೇಣುಪರೂಷ ಸಃ 
ಅಭೀರುಮಿಸಿಸಿನ್ಫೂತ್ಮವತ್ಸಕೋಶೀರ ಪದ್ಮಕ್ಕೈಃ 11೬ 
ಟ್ರ (ಆ 
ಕಸೇರುಶರ್ಕರಾಯಾಕ್ಕ' ಕ 2 ಸರಿ ಫು) ಪು ಇತ್ರೈಃ 
ದ್ರವೈಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟಾಮ್ಲವಜ್ಮೆ ರ್ಮಶ್ಚ ದತ್ತೋ ಬಸ್ತಿಃ ನ ತಲಃ 1೫1೭ 


ಗುಲಾ ಸೃಗ್ಸ ರಡ ತ್ಪಾಣ್ಠು ಮರೋರ್ಗಾ ಸವಿಷಮಜ 


ಎರ್ರಾ | 
ಅಸೃ ಕ್ಸಿ ತಾ ಒಕ) ಚ 


ಹನ್ಕಾತ್‌ ತ್‌ ಪಿತ್ತಕೃರ್ತಾ ಜೆ 111೮1 


೪೧೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 

ಲೋಧ) ರಕ್ತಚಂದನ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ರಾಕ್ಮ್ಮೆ ಸೊಗದೆ ಕಕ್ಳಿ ಂಗಡಲೆ ಬುದ್ಧಿ ಬಿಳಿಸೊಗಡೆ 
ಹೆಂಬು ಆಡುಸೋಗೆ ಶಿನನಿ ಮೇದೆ ಅತಿಮಧುರ ಪದ್ಮಕ ಲಕ್ಕು ನೂತಮಾರ ತೃಣಸಂಚ 
ಮೂಲ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨ ಕರ್ಷಗಳಷ್ಟೆ ನ್ನೂ '೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ೧1೪ 
ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆಮಾಡಿ ೮ ಪಲಗಳಷ್ಟ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀವಕ್ಕೂ ಕ್ಷೀರ 
ಕಾಕೋಳೀ ಖುದ್ಧಿ ಅತಿಮಧುರ ನೈದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ ಪ್ರೆಜ್ನಣ್ಣ ರೀಕ ಸಿಹಿಹಾಲೆ ಮೇದೆ ಪರ್ನಾ 
ಸ್ಟಕ ಕಾಡುಖರ್ಜೂರ ಆಷಾಡಿಬೇರು ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಬೆ ಲಾಮಂಚೆ, 
ಪದ್ಮ? ಕ್ರ ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಸಕ್ಳರೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಣೆ ಸಲ ಚುರುಕಾದ ಹೆಳಿರಸ ದ್ರವ ಗಳನು 
ಬೇಕು -ಲ ಬಂಕ ಸೈಂಧನಚೂಣ್ಣ ೪ ಸಲ ಜೇನುತುಸ್ಸ್‌ ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾನಿ 
ಉಜ್ಜಿ ೪ ಸಲ ತುಪ್ಪ ೨ ಪಲ ಹಾಲು ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೆಣದ ಕಷಾಯಹೊಡನೆ ; 
ಮಿಶ್ರ 'ಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ. ೨೪ ಸಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ' 
ರೀತಿ ೨-೩-೪ ಸಾರಿ ಫ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ' ಗುಲ್ಮ ಪ್ರದರೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಪಾಂಡುರೋಗ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ರಕ್ತ ನಿತ ಅಕಿಸಾರ ಜ್‌ ತ ಬಿತ್ತ ಕೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ ' 
ಜಸ ವೆ. 

ಭದ್ರಾನಿಮ್ಮಕುಳತ್ವಾರ್ಕ ಕೋಶಾತಕೃಮೃತಾಮರೈಃ 


ಸಾರಿವಾಬ್ಭ ಗೊತ ಸೂರ್‌ ರವತ್ಸಕ್ಕೆ 1೫೯॥ 
ಕು ಥಃ ಕಲ್ಕ ಸ್ತು ಕರ್ತವ್ಯೊ ತ ಬಲಾದುದನಸರ್ಷಪೈ 

ಸೈನ್ಯ ವಾಮರಕುಷೆ ಲಾ ವಿಪ್ಪಲೀಬಿಲ್ವನಾಗರೈ ॥೬೦॥ 
ಕಟಿ ಕೈಲಮಧುಕ್ಷಾರಮೂತ್ರ ತೈ ತೈಲಾಮ್ಬು ಸಂಯುತ್ಛೈ॥ _ 

ಕಾರ್ಯಮಾಸ್ಟ್ವಾಪನಂ ತೂರ್ಣಂ ಕಾಮಲಾಪಾಣ್ಣು ಜಾ ॥1೬೧॥ 
ಮೇದಸ್ವಿ ನಾಮನಗ್ನೀನಾಂ ಕಫರೋಗಾಶನದ್ವಿ ಜ್‌ 

ಗಳಗಂಡಗರಗ್ಗಾ. ನಿಶ್ಚೀಪದೋದರ ರೋಗಿಣಾಮ* 1೬.೨ 


ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ ಬೇವು ಹುರುಳಿ ಎಕ್ಕೆ ದೆಬೇರು ಹೀಕೆಬೇರು ಅನ್ಭು ತಬಳ್ಳಿ ದೇವ 
ದಾರು ಸೊಗಡಿಜೇಯಿ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ ಅತು ಕೊರಟಿಗೆಬೇರು ಕಕ್ಕೆ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ 
ಇನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೧೬ ಪಲಗಸೆ ೧೨೮ ಪಲಗಳಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ೩೨ ಪಲ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು "ನಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟ್ರಕೊಂಡು ಇದೆರಲ್ಲಿ ೮ ಪಲಿಗಳನ್ನ ನ್ನ್ನ ಒಂದು ಪಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಹತತ ಕಳ್ಳ ೦ಗಡಲೆ ಮಗ್ಗೂ ಕಿಕಾಯಿ "ಸಾಸಿವೆ ಸ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ ಬಲಕ್ಷ್ಮ 
ಬಸ್ಪಲಿ ಬಿಲ್ವ `ತ್ರಿಹಣ್ಣಿ ನತಿರುಳು ಶುಂಠಿ ಈ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ ಒಟ್ಟು ೩ “ನಲಗಳು 
ಸ್ಸಂಭವಲವೂದೆ. ಪ್ರಡಿಗೆ ೧ ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ೬ ಪಲ ಕುತುಸ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಆಗ್ರ ಯ್ಯನಿಂದ 
ಸ್ತ ಕ್ರಲ್ಪವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ `ಕಲ್ಕನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಕಲಗಚ್ಚು ೧ ೧/೨ ಪಲ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲೆ 
ನೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ ಗೆ ಹಾಕಿ ಸೌದಿಠಿಂಡ 'ಡೊಳಿಸಿ 


ಉಜ್ಜಿ ಸಾಸಿನೆಎಣ್ಣೆ ೩ ಪಲದಷ್ಟನ ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ] 
ಉಜ್ಜಿ ಯವಕ್ಷಾರ. ೧ಸಲ ಗೋಮೂತ 
ಹೇಳಿದ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು 





, ೪೧೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಎಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟುಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ೨೪ ಸಲಗಳನ್ನ್ಹೂ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ತುಂಬಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಮೇಹರೋಗ ಮೇದಸ್ಸು ಹ 

ಜ್‌ 
ವುದು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಅನ್ನದ್ರೇಷ ಗಳಗಂಡ ಕೈಮಸಗು ಆಯಾಸ ಶ್ಲೀನ 
ಉದರ ಇವು ರೋಗಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ದಶಮೂಲೀನಿಶಾಬಿಲ್ಹಪಟೋಲ ತ್ರಿಫಲಾಮರೈ ॥ 


ಕೃಥಿತೈಃ ಕಲ್ಯಪಿಷ್ಠೆ ಸ್ತು ಮುಸ್ತಸೈನ್ಸ ವದಾರುಭಿಃ ॥೬೩| 
ಪಾಠಾಮಗಧಿಕೇನ್ಶಾ ಹ ಎಹ್ವೈಸೆ ಸ್ತೈಲಕ್ಷಾರವಃಧುಪ್ಪ ತೆ ಕ 
ಕುರ್ಯಾದಾಸ್ಥಾಪನಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಮೂತ್ರಾಮ್ಲಫಲಯೋಜಿತಮ್‌ ೬೪ 
ಕಫಪಾಣ್ಣುಮದಾಲಸ್ಕ ಮೂತ್ರ ಮಾರುತಸಂಗಿನಾಮ್‌ 

ಇ 
ಆಮಾಟೋಪಾಪಚೀ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗುಲ್ಮ ಕ್ರಿಮಿವಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ ೬೫1 


ದಶಮೂಲಗಳು ಅರಿಶಿನ ಬಿಲ್ವ ಮೂಲ ಕಹಿಪಡವಲ ತ್ರಿಫಲೆ ದೇವದಾರು ಈ ೧೭ 

ವ್ಯಗಳನ್ನು ೧೧ ಸಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಹ ೪ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಧೆ ೪ ಪಲ ಕಷಾಯ 
ಗ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ ದೇವದಾರು ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೊಡತಿಗೆತೊಗಟಿ ಇನೆಲ್ಲಾ. ಸೇರಿ ೩ ಸಲ ಟ್ಕರೂಜಿ, ೧ ಕರ್ಷ ಸ್ಪಂಧನ 
ಲನಣದ 'ಡೂರ್ಜಕ್ಕೆ ೪ ಪಲ ಜೇನುತುಸ ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಗೈ ಯ್ಯಿನಿಂದೆ ಉಜ್ಜಿ ಆ 
ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಯರ ಅರ್ಧ ಸಲ ಮಗಾ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಗ ಸ ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದೆ ೮ ಪಲ ಕಸಾಯವನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ನ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಹದವಂತು ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಕೂಡದು. ಕಫರೋಗ ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಆಯಾಸ ವಾತ 
ಮೂತ್ರ ತಜಿ ಆಮರೋಗ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗ.ಡಗುಡ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಕಥಗುಲ್ಬ ಕ್ರಮಿರೋಗ ಇವುಗಳು ನಾಕವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ವೃಷಾಶ್ಶ ಮೈಭೇದವರ್ಷಾಭೂಧಾನ್ಯ ಗಂಧರ್ವಹಸ್ತ ಕ್ಕ $ 

ಸಜ ಹಾಷಾಯಸ ಯು ಕೋಲನಿಶಾಃ _ ಕ 


ೈದ್ಧೈಃ ||೬೬॥ 


ಕುಳತ್ತ ಬಿಲ ಒ್ವಭೂನಿಮ್ಮೆ ಲ ಕ್ರ ಡಿತೈೆ ್ಶ ಪಲಸ ಯಮಿತೈಃ 
ಕಲೆ ರ್ಮದನಯಷ್ಟಾ ಸ ಹ್ವ ಪಡ ಕನ್ನಾ ಮರಸರ್ಷಪೆ,॥ 


ಪೈಃ ॥೬೭॥ 
ಪಿಪ ಲೀಮೂಲಕಿಂಧೂತ್ಯ ಯಜಯೇ ಮಿಸಿವತ ಟಿ 
ಕ್ಷೌದ್ರೆ ಕಕ್ಷು ಕ್ಷೀರಗೋಮೂತ್ರಾ ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ೨ಲರಸಪ್ಪ 
ತೂರ್ಣಮಾಸ್ಟಾ ಪನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕ ಣೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಗೃಧ್ರಸೀಶರ್ಕ ರಾಷ್ಮಿ ೀಲಾ ತಾಣೀಗುಳ ್ಮಮಗದಾಪಹಮ್‌ 
ಆಡುಸೋಗೆ ಒಟ್ಟು ೪ಿಕ ಕೊಮೈೆ ಜೇರು 
ಗಳು ಕಳ ಕಿಂಗಡಲೆಬೇರು 'ಕೊರಟಿಗೆಹೈ ಬ ಯ 


ಹುರುಳಿ ಬಿಲ್ವ ಸತ್ರೆ ನೆಲಬೇನ್ರ ಇವು 


11೬೮1 


|೬೯॥ 
ಕೊತು ಸಿಂಬರಿ ಹರಳುಬೇರು ದಶಮೂಲ 


ವಧಾನ್ಯಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಕರ್ಸೂರ ಶುಂಠಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನೂ ಗಮ ಸಡಾ, ಸೇಠಿಸಿ ೧೬ 


ಚ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಸಲಗಳಷ್ಟೆನ್ನು ೧೨೮ ಸಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ೩೨ ಸಲಗಳಿಗೆ ಉಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಒಂದು 'ಾತ್ರೆಗೆ ೮ ಪಲ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಗ್ಗ ಕೆಕಾಯಿ ಅತಿಮಧುರ ಬಜೆ 
ದೇವದಾರು ಬಿ ಚನ್ಯ ವಾದಕ್ಕಿ ಸಬ್ಬ ಶಿಗೆಬೀಜ ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 

ಸೇರಿದೆ ೩ ಸಲ ಕಲ್ಕ ಮಗ್ಗೂ ಕೆಯಕಲ್ಯ "ೀನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿ ೩ ಪಲಗಳು ಕಬ್ಬಿನರಸ 
ಹಾಲು ಗೋಮೂತ್ರ ಇವು "ಂದೊಂದೂ ೧೧/೨ ಸಲ ತುಪ್ಪ ೨ ಪಲ ತೈಲ ೨ಸಲ 
ಮಾಂಸರಸ ೧೧/೨ ಹಲ ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೧೬ ಪಲಗೆಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಕಷಾಯ ೮ ಸಲ ಒಟ್ಟು ೨೪ ನಲಗಳಷ್ಟ ನ್ಪ್ಪೂ "ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು ಒಂದೇ ಸಮವಾಗು 
ವಂತೆಮಾಡಿ ಬಸ್ಕಿ ಯತ್ರ ಕ್ಳೈ ಸ ಜೋಷಾನುಸಾಕ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೋ ತಣ್ಣ ಗೋ 
ಇರುವಂತೆಮಾಡಿ ಸಂಸರ್ಗ ಸಃ ಪಾತೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ೨-೩-೪ ಸಾರಿ ಬಸ್ಮಿಸೆ ಪ್ರಯೋಗೆ 
ಮಾಡಿ ಜೋಷಹರಣ ಮಾಂಗ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಇದ್ದರೆ 'ವುಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಸ್ನೇಹ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳ ಪ್ರ ಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ 'ಡ್ಚು ಕಡಮೆ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 


ಬೇಕು. 


ರಾಸ್ನೂ ರಗ ಧವರ್ಷಾಛೂ ಕಟುಕೋಶೀರವಾರಿದೈ 


ತ್ರಾ ಮಹಾ ಮೃತಾರಕ್ತಾಪಳ್ಚು ಮೂಲವಿಭೀತಕ್ಕೆ ೭೦॥ 
ಸಬಲೈಃ ಪಾಲಿಕೈಃ ಮು ಥ॥ ಕಲ್ಕ ಸ್ತು ಮದನಾನ್ಹಿ ತೈಃ 

ಯಷ್ಟಾ ಯಹ್ವ ಮಿಸಿಸಿನ್ನೂ ತ್ಮೃ ಫಲಿನೀತ್ಸ )ಯವಾಡ್ಟ ಯೈಃ 1೬೧ 
ರಸಾಣ್ಟು ಒರಸಕ್ಟಾ ದ್ರ ದ್ರಾ ಸೌ ವೀರಸಂಯುತ್ತೆ 

ಯುಕ್ತೋ ಬಸ್ತಿ ಸುಖೋಷ್ಠ್ಟೋಯಂ ಮಾಂಸಶುಕ್ರಬಲೌ ಜಸಾಮ* ||೭೨॥ 
ಆಯುಷ್ಕೋಣಇಗ್ನೇಶ್ವ ಸರ್ಕಾ ಹನ್ತಿ ಚಾಶು ಗದಾನಿರ್ಮಾ 

ಗುಲ್ಮಾಸೃಗ್ಹ ರವೀಸರ್ಪಮೂತ್ರ ಕ್ಕ ) ಕೃಚ್ಛ ಕ್ಷತಕ್ಷರ್ಯಾ ॥೭೩/! 
ವಿಷಮಜ್ವ ರೆಮರ್ಶಾಂಸಿ ಗ್ರ ಚ ವಾತಕುಣ್ಣ ಲೀಮ? 

ಜಾನುಜಜ್ಛಾ, ಶಿರೋಬಸ್ತಿ ಗ್ರ ಜೋದಾವರ್ತವಾರುರ್ತಾ 1೭೪॥ 
ವಾತಾಸ್ಫ5್‌ ಶರ್ಕರಾಷ್ಟ್ರೀಲಾ ಕುಕ್ಷಿಶೂಲೋದರಾರುಚೀ8 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಕಫೋನ್ಮಾದ ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಮಾ ನಹೃದ್ಗರ್ಹಾ ೭೫ 


ರಾಶ್ಮೆ ಕಾಯ ಕೊನ್ನು ಬೇರು ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ಲಾಮಂಚ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ 
ಕ್ರಹಿದಸರಿ ಅದ್ಯ ತವಳ್ಳಿ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಆಹಾಸಂಚಮೂಲ ತಾರೇಕಾಯಿ ಕಳ್ಳೆ ಂಗಡಲೆ ಇವು 


ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ಕೊ ಗಿ ಸತ ಸೇರಿಸಿ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಜುದಸಿ ೧/೪ ಪಾಲು 


ಖಃ ನಿಲ್ಲಿಸಿ (೩೨ ಸಲ) $ಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೮ ಪಲ ಕಣಾಯವನ್ನೊದು' 
ನೆಳಲು ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ 


ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಮಗ್ಗ ಕೆಕಾಯಿ ಅತಿನುಧುರ ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ 
ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ೩ಸಲಸ್ಸಿ ಸ್ಲೆಂಧನ ಜಟ ೧೧/೨ ಟಂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩ 
ಸಲ ಕಲ್ಯ ೩ ಸಲ ತೈಲ ೬ ನಂಗಸ ಸೇರಿಸಿ ಉಜಿ , ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಜೊಹ್ಹ ಹಾತ್ರಿಗೆ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ಹ್‌ 


` ಹಾಕಿ ರಸಾಂಜನದ ಕಲ್ಕ ಮಾಂಸರಸ ಕಲಗಚ್ಚು ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಷಾಯ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ 
ಸಲದಂತೆಯೂ ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯ ೮ ಪಲಗಳನ್ನೂ, ಸೇರಿಸಿ ಮಂತಿನಿಂದ ಹಡೆದು 
ಒಂದಾಗಿಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ದೋಷಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬೇಗ ಹೊರಕ್ಕೆಬಂದರೆ ಇದೇರೀತಿ ತಯಾರಿಸಿ ೨-೩-೪ 
ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಜೋಷಹರಣಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಮಾಂಸ ಶುಕ್ರ ಬಲ ಓಜಸ್ಸು ಆಯಸ್ಸು ಅಗ್ನಿಬಲಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 
ಗುಲ್ಮಪ್ರದರ ವಿಸರ್ಪ ಮೂತ್ರಕ ಚೆ ಚ ಜ್‌ ಕ್ಷತ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಯವಿಷಮಜ್ಜರ ಅರ್ಶೋ 
ಸೋ" ಗ್ರಹಣೀರೋಗ ವಾತಕುಜರೀ ಮಂಡಿ ಮೊಣಕಾಲು ತಲೆಬಸ್ತಗಳು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಉದಾವರ್ತ ವಾತರೋಗ ವಾತರಕ್ತ ಮೂತ್ರಶರ್ಕರೆ ಅಷ್ಮೀಲ 
ವೆಂಬ ಮೂತ್ರನಾಳ ಬಸ್ರ್ಯ್ಯಾಶಯಗಳು ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಸುಮಾ 
ಗ್ರಂಥಿಯನೃದ್ಧಿಗೆ (ಅಷ್ಕೀಲನೆಂದು ಹೆಸರು). ಹೊಟ್ಟಿನೋವು. ಉದರ ರೋಗ 
ಅರೋಚಕತೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕಫರೋಗ ಉನ್ಮಾದ ಪ್ರಮೇಹ ಆಧ್ಮಾನ ಹೃದಯ ಗ್ರಹ 
ಮೊದಲಾದೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬಲುಬೇಗ ಫಿಗ್ರ ರೆ ದೆ. 


ವಾತಘ್ನೌಷಧನಿಃಕ್ವಾಥಾಃ ಸೈನ್ಫವತ್ರಿವೃತಾಯುತಾಃ | 


ಸಾಮ್ಲಾಸುಖೋಷ್ಣಾಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ಬಸ್ತಯಃ ಕುಪಿತೇೈನಿಲೇ ೭೬॥ 

ನೃಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ವಾಥಾಃ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಸಮಾಯುತಾಃ | 

ವಿಧೇಯಾ ಬಸ್ತಯಃ ಪಿತ್ತೇ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಾಃ ಸಶರ್ಕರಾಃ ೭೭ 

ಆರಗ್ವಧಾದಿ ನಿಃಕ್ವಾಥಾಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಸಮಾಯುತಾ$ಃ | 

ಸಕಾ ದ್ರಮೂತ್ರಾ ದೇಯಾ॥ ಸ್ಕುರ್ಬಸ್ತಯಃ ಕುಪಿತೇ ಕಫೇ 1೭೮॥ 

ಶರ್ಕರೇಕ್ಷುರಸಕ್ಷೀರಘೃತಯುಕ್ತಾಃ ಸುಶೀತಲಾಃ | 

ಕ್ಷೀರವೃ ಕ್ಷಕಷಾಯಾಢ್ಯಾ ಬಸ್ತಯಃ ಶೋಣಿತೇ ಹಿತಾಃ 1೭೯॥ 

ಶೋಧನದೃವ್ಯನಿಃಕ್ವಾಥಾಸ್ತತ್ಕಲ್ಯಸ್ನೇಹ ಸೈನ್ಭವೈಃ | 

ಯುಕ್ತಾಃ ಖಜೇನ ಮಧಿತಾ ಬಸ್ಮಯಃ ತೊ ನಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 
ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಚಾಥಗೋಮೂತ್ರ ಕ್ದಾದ್ರ ಕ್ಹಾರಸವ ಹಾಸ 2! ಟು 
ಊಷಕಾದಿಪ್ರತೀವಾಪಾ ಬಸ್ತಯೋ ಲೇಖನಾ ಸ ತಾಃ ೮೧॥ 


ವಾತಹೆರಗಳಾದೆ. ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಸೆ ಸ್ಲೆಂಧವಲವಣ 
ತ್ರಿನೃತ್‌ಸ್ಟೇಹೆ (ವಾತ ಸ 

ಸಕ್‌ (ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ) ಹುಳಿಕಲಗಚು ಬಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಣ್ಣೆ 
ವಾಗಿ ನಾತಪ್ರಕೋಪ ಜು ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾ ದಿ ಮಧುರ 
ಗಣೌಸಧ ಕಲ ಸವನ್ನ್ಮೂ ಶುಪ್ಪಸಕ್ಕ ರೆಗಳನ್ನೂ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ನಿತ ಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲೂ, ಆರಗ 


ಾದಿ ಗ ಶ್ರವ್ಯ 
ಧಾ ಕ್ಯ ಗಳ “ಷಾಯಕ್ಕೆ ನಿನ್ಚಲ್ಯಾದಿ 'ಗಣೌಷಧಗಳನಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೋ 


ಟೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಫಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲೂ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತ ' 
ಕರವು. ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕಬಿ ನ್ಬಿನರಸ ಹಾಲು ತುಪ ಥ್ಸಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಣ್ಣಗಿರುವಂತೆ ಬಜ ಜೂ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕರವ" 
ವಮನ ವಿರೇಚನ ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೈಂಧನಲಣ 
ಸೇರಿಸಿ ಮಂತಿನಿಂದೆ ಕಣೆದು 'ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಮನ ವಿರೇಚನೆಗಳುಂಟಾಗಿ 
ದೋಷಶೋಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯ ಗೋಮೂತ್ರ ಜೇನುತಪ್ಪ ಯವ 
ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಊಷಕಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತೀವಾಪಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಲೇಖನಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜತಕರವು. 

ಬಸನ್ಸಣಿ--ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧೬ ಪಲಗಳಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರು 
ಸೇರಿಸಿ ೩೨ ಸಲಗಳಷ್ಟು ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ ೮ ಪಲ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕ ಸ್ನೇಹ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಕಲಗಚ್ಚು ಮಾಂಸರಸ ಗೋಮೂತ್ರ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ತಜ್ದೂತೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಒಟ್ಟು ೨೪ ಪಲಗಳಷ್ಟರ ೨-೩-೪ ನಿರೂಹಬಸ ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಜೇಕು. 

ಬೃಂಹಣದ್ದ ಶ್ರವೃನಿಃಕ್ವಾಥಾಃ ಕಲ್ಕೆ (| | 

ಸರ್ಪಿರ್ಮಾಂಸರಸೋಪೇತಾ ಬಸ್ತಯೋ ಬೃಂಹಣಾಃಸ್ಮೃತಾಃ ೮೧॥ 

ನೆಲಗುಂಬಳದಗೆಷ್ಡೆ ಮೊದಲಾದ ಬೃಂಹಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕರಯ ೮ ಪಲ, ಕಾಕೋ 
ಳ್ಳಾದಿ ಮಧುರದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕಿ ೨ ಸಲ, ಸೆ ಸ್ನೇಹ ತುಪ್ಪ ೬. ಪಲ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೪ ಪಲ, 
ಸ್ಥೆ ಸೆಂಧವಲವಣ ೩ ಬೀಂಕಗಳು. ಮಾಂಸ ಸರಸ ಶಿ ಆಗ ೭ ಟಿಂಕಗಳು ಒಟ್ಟು ೨೪ ಪಲ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಬೃ ಂಹಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಚಟಕಾಣ್ನೊ ಚ್ಚ ಟಾಕಾ ಔಥಾಃ ಸಕ್ಷೀರಘ್ಪ ಹ 

ಆತ್ಮಗುಪ್ಪಾ *ಪಲಾವಾಪಾಃ ಸ ಮತಾ ವಾಜೀಕರಾನೃಣಾಮ್‌ ॥|೮.೨॥ 

ಗುಬ್ಬ ಚಿ ಮೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 'ಿಲಗುಚರುಚೀಂನ ಕಷಾಯ ನಸುಗುನ್ನಿ( ಯಬೀಜದ 
ಕಲ್ಫ ಹು ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಸಿ ಸ್ರಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿರರೆ ಶುಕ್ರ 
ವೃ ದ್ಧ ಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರಿ *(ಸಂಗಮಾಜವ ಶಕ್ತಿಯುಂಖಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ -ಮನೆಗುಬ್ಬ 
ಜಸ ಮೊಟ್ಟೆ ಸ್‌] ಗುಲಗಂಜಿಯಬೇರು ೧೬ ಸಲಗಳಷ್ಪ ಕೈ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ೪೨ ಜಲದನ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅದರ ೮ ಪಲಗಳ 
ಷ ನ್ನ್ನ ಒಂದು ತ ಗೆ ಹಾಕಿ ಹಾಲು ೪ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೪ ಪಲ ತುಪ್ಪ ೬. ಸಲ 
ಸೆಲೆ. ೧ ಪಲ ನಸುಗುನ್ನಿಬಿ ಬೀಜದೆ ಕಲ್ಫ ೧ ಸಲ ಸೈಂಧನ `ತಿಕೃಷ್ಟು ಈ ೦ಡಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಬಸ್ತಿಫ ಗ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ "ವಾಜಿಕರವು. 

ಸ ೯ರಾವತೀಶೇಲುಶಾಲ್ಮ! ಲೀ ಧನ್ವ ನಾಜ್ಗುರಾಃ | 


ಕ್ಷೀರಸಿದ್ದಾಃ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಾಃ ಸಾಸ್ರಾ ಪಿಚ್ಛಿ ಲಸಂಜ್ಯೆ ತಾಃ ॥೮೪॥ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 

ವಾರಾಹಮಾಹಿಷೌರಭ್ರಬೈ ಡಾಲೈಣೇಯಕಳಕ್ಕು ಟಮ್‌ 

ಸದ್ಯಸ್ಯಮಸೃಗಣ್ಣಂ ವಾ ದೇಯಂ ಪಿಚ್ಚಿ ಲಬಸ್ತಿಷು 1೮೫1 

ನಚ ತುರುವೆ “ಚಳ್ಳೆ ದೂದಿ ದಿಂಡಲು ಇವುಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿ 
ಯೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ, ಯು. ಹಂದಿ ಎಮ್ಮೆ ಕು ಚಿಕ್ಕ ಜಿಂಕೆ ಕೋಳಿ ಇವುಗಳ ಸ ಸದ್ಯೋಹತ 
ರಕ್ತವನ್ನೂ ಮೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ಕಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಎಲಚಿ ತುರುವೆ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳ ಚಿಗುರು ೩ ಸಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ೨೪ ಪಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲಿನ ೪ ರಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೨೪ ಪಲ ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಸಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಆಗತಾನೆ ಕೊಂದೆ ಹಂದಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರಕ್ತ ೪ 
ಸಲಗಳಷ್ಟನ್ನ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ೩೨ ಪಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಪಿಚ್ಚಾಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಸುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು. ಬದುಕಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ರಕ್ತವೇ ಆವಶ್ಯಕಪ್ಪು. ಅದೆ 
ರಿಂದ ಪ್ರಾಣಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಿಯಂಜ್ಸಾ ದಿಗಣಕ್ವಾಥಾ ಅಮ್ಪಷ್ಟಾದ್ಯೇನ ಸಂಯುತಾಃ | 

ಸಕ್ಷಾದ್ರಾಃ ಡೆ ತಾಶ್ಚೆ ವ ಜ್ರಟಣೋ ಟ್ಟ ಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥೮೬॥ 

ನ್ರಿಯಂಗ್ಚಾದಿ ಗಣದ್ರನ್ಯಗಳು ೧೬ ಪಲಗಳಿಗೆ ೮ ರಸ್ಬ್ಬು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೩೨ ಪಲ 
ಗಳಷ್ಟು ನ ರಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಡು ೮ ಪಲಗಳನ್ನ್ನು ಒಂದು 
ಪಾಕ್ರಿ' ಹಾಕಿ ಅಂಬಷ್ಟಾದಿ ಗೆಣದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ ೩ ಸಲಗಳು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೪ “ಜ್‌ 
ಸಂಗ್ರಹ ದ ಫೈವ್ಯಗಳಿಂದ ನ "ಸು ೬ ಪಲಗಳು ಸಂಗ್ರಹ ದ್ರನ್ಯ ದನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಮಜ್ಜಿಗೆ ೩ ಪಲಗಳಷ್ಟನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ೨೪ ಸಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇ ಗಾಹಿ 
ಬಸ್ತಿಯ ಫ ಪ್ರಕಾರವು. 


ಏತೇಷ್ಟೇವ ಚ ಯೋಗೇಷು ಸ್ನೇಹಾಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 

ಸವ:ಸ್ತೇಷ್ಟಥವಾ ಸಮ್ಮಗ್ವಿಧೇಯಾಃ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಯ$ಃ ಆ೭॥ 

ಈ ಯೋಗಗಳುತೆಯೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ಔನಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫ ತಗಳನ್ನ್ಹೂ 
ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಬಹುದು. 

ವನ್ಮ್ಯಾನಾಂ ಶತಪಾಕೇನ ಸಸ ಯಥಾಕ್ರಮಮಃ | 

`ಬಲಾತೈಲೇನ ದೇಯಾ; ಸ್ಕುರ್ಬಸ್ತಯ ಸ್ತ್ರ ವ ತೇನ ಚ ॥೮೮॥ 

ಸೆ ಸ್ನೇಹ] ಸೀದ ವಮನ ಟಾ ್‌ "ೀಹಶು ದಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಂಜೆ 
ಯರಿಗೆ ಕಾಲಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಲಾತ್ರೆ ,೮ಡೊಡನೆ ಮಹಾವಾತರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತುಪ ನ್ಸ ತೈಲ ನಸಾ ಈ ಮೂರು ಸೆ ೀಷಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತಿ 
ಎಂಬ ಫ್ಯುತವನ್ನು ಸೇರು ಉತ್ತರಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ತ್‌ 
ತ್ರಿನೃತಿ 


ಈರಿ `ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನರಸ್ಕೋತ್ತಮಸಸತ್ವಸ್ಯ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಬಸ್ತಿಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 


ಮಧ್ಯಮಂ ಮಧ್ಯಸತ್ವನಸ್ಯ ವಿಪರೀತಸ್ಕ ವೈ ಮೃದುಮ್‌ ॥೮೯॥ 
ಏವಂ ಕಾಲಂ ಬಲಂ ದೋಷಂ ವಿಕಾರಂ ಚ ವಿಕಾರವಿತ್‌ | 

ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯಬಲಂ ಚೈವ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಬರ್ತೀ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ೯೦॥ 
ದದ್ಯಾದುತ್ಕ್ಲೇಶನಂ ಪೂರ್ವಂ ಮಧ್ಯೇ ದೋಷಹರಂ ಪುನಃ 1 

ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸಂಶಮನೀಯಂ ಚ ದದ್ಯಾದೃಸ್ತಿಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 1೯೧॥ 


ಅತ್ಯಂತ ಬಲಿಷ್ಠ ಸಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬಸ್ಕಿಯನ್ನೂ (ತೀಕ್ಷೊ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಬಸ್ತಿ), ಮಧ್ಯಬಲವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಮಧ್ಯವನೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೃದುಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ವಸಂತ ಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಫವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಸದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣ, ಪಿತ್ತರಕ್ತಾಧಿಕ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ 
ವೃದು, ಕಫಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗಗ 
ಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಮಧ್ಯ ಮೃದು ಕೋಷ್ಠಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೊದಲು ದೋಷಗಳು ಕೆರಳುವಂತೆಯೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಶೋಧನೆ 
ಯಾಗುವಂತೆಯೂ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷಶೇಷವು ಶಮನವಾಗುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೂ ಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಜೋಷೋತ್ಸ್ಸೇಶವಾದರೆ ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಶಮನಮಾಡಬೇಕು. ಜೋಷಹರ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯಸಾರಿ ದೋಷ 
ಶೋಧನೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ೨ ನೇಸಾರಿ, ೩ ನೇಸಾರಿ, ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ದೋಷಪ್ರಕೋಪ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ದೋಷಗಳ ಉತ್ಕೇಶ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಏರಣ್ಣ ಬೀಜಂ ಮಧುಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಸೈಂಧವಂ ವಚಾ 


ಹಪುಷಾಫಲಕಲ್ಯಶ್ಚ ಬಸ್ತಿರುತ್ತೇಶನಃ ಸ್ಮೃತಃ ೯.೨1 

ಶತಾಹ್ವ್ವಾಮಧುಕಂ ಬೀಜಂ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮೇವ ಚ | 

ಸಕಾಇಲ್ಟಕಃ ಸಗೋಮೂತ್ರೋ ಬಸ್ತಿರ್ದೋಷಹರಃ ಸ್ಮೃತಃ ೯೩1 

ಪ್ರಿಯಜ್ಗುರ್ಮಧುಕಂ ಮುಸ್ತಾ ತಥೈವ ಚ ರಸಾ ಇ್ಹನಮ್‌ | 

ಸಕ್ಷೀರಃ ಶಸ್ಯತೇ ಬಸಿರ್ದೋಷಾಣಾಂ ಶಮನಃ ಪರಃ (೯೪॥ 
೦ 


ಹರಳುಬೀಜ ಅತಿಮಧುರ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧಲನಣ ಬಜೆ ಹಚ್ಬೆಬೇರು ಮಗ್ಗಾರೆ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಲವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಅತಿಮಧುರ 
ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿಗಳಕಲ್ಯ ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ಗೋಮೂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಳಲು ಅತಿಮಧುರ 
ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಸ್ಮಿಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಬೋಷ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ (ಉತ್ತಮ ಪ್ರಯೋಗವು). 





೪೨೨ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾನಮ್‌ 


ನೃಪಾಣಾಂ ತತ್ಸಮಾನಾನಾಂ ತಥಾ ಸುಮಹತಾಮಪಿ ! 


ನಾರೀಣಾಂ ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಶಿಶುಸ್ಥವಿರಯೋರಪಿ ೯೫! 
ದೋಷನಿರ್ಹರಣಾರ್ಥಾಯ ಬಲವರ್ಣೇನ್ಹ್ದಿ ,೨ಯಾಯ ಚ | 

ಸಮಾಸೇನೋಪದೇಕ್ಷಾಮಿ ವಿಧಾನಂ ಮಾಧುತೈಲಿಕಮ್‌ ೯೬॥ 
ಯಾನಸ್ವೀಭೋಜ್ಯಪಾನೇಷು ನಿಯಮಶ್ಚಾತ್ರ ನೋಚ್ಯತೇ 

ಫಲಂ ಚ ಸ? ದೃಷ್ಟಂ ವ್ಯಾಪದಾಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಭವಃ (೯೭! 
ಯೋಜ್ಯಸ್ತ್ವ ಃ ಸುಬೇನ್ಮೈ ವ ನಿರೂಹಕ್ತ ಮಮಿಚ್ಚ ತಾ | 

ಯದೇಚ್ಛತಿ ತದ್ಕೆ ವೈಷ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಕೋ ವಿಶಶ್ಚಿ ಇ ೯೮1 
ಮಧುತೈ ಕೆ ರಾ ಸ್ಯಾತಾಂ ಕ್ವಾಥಶ್ಚೆರಣ್ಣ ಮೂಲಜಃ 

ಪಲಾರ್ಧಂ ಶತಪ್ಪಷ್ಪಾಯಾಸ್ತ ತೋರರ್ಥಂ ಸೆ ನ್ನ ವನ್ಯ ಚ ೯೯1 
ಫಲೇನೈಕೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಖಜೇನ ಚ ವಿಲೋಡಿತಃ । 

ದೇಯಃ ಸುಖೋಷ್ಲೋ ಭಿಷಜಾ ಮಾಧುತೈಲಿಕಸಂಜ್ಞ್ಲಿತಃ ॥೧೦೦॥ 


ರಾಜರು ರಾಜಸ ಸಮಾನರು ಧನಿಕರು ಹೆಂಗಸರು 'ಸುಕುಮಾರರು ಮಕ್ಕಳು ಮುದು 
ಕರು ಇವರಿಗೆ ದೋಷಹರಣಮಾಡಿ ಬಲ ವರ್ಣಗಳು ಉಊಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಧು 
ತೈಲಿಕವೆಂಬ ಬಸ್ತಿವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಈ ಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಯಾನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಅನ್ನಪಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಃ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಯಾವ ಕಿ ಕ್‌ ಅಧಿಕಪ್ರ ಯೋಜನವು ಲಭಿಸುವ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸುಖವಾಗಿ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. ಜಿನುತುಪ್ಪ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಹರಳಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ಇವು ಸಮಭಾಗೆ ಸಬ್ಬ ಶಿಗೆಬೀಜ ಅರ್ಧಪಲ ಸೈಂಧವ ೆ ತ ೧ ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಇವು 
ಗಳ. ಕಲ್ಕ ಇವೆಲ್ಲಾ ದ್ರೆವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಕಡಗೋಲಿನಿಂದೆ. ಕಡೆದು ಸರಿ 
ಕೊಂಬ ಸುಖೋಪ್ಣ ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ” ಮಾಧುತ್ಛೈ ಲಿಕ ಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 

ವಚಾಮಧುಕತ್ಕೆ! ಲಂ ಚ ಕ್ಹಾಥಃಸ್ವರಸಸೈನ್ಸವಃ | 


ಹಿಪ ೫ಜಿ ಯಾಗು ಸ್ಮ ಶೆ ೧೦೧॥ 
ಸುರುದಾರುವರುರಾಸ್ನಾ ಶತಪುಷ್ಟಾ ವಚಾಮಧು | 
ಹಿಜ್ಞು ಸೈನ್ನ ವಸಂಯುಕೊ ಸ್ತೀ ಬಸ್ತಿರ್ದೋಷಹರಃ ಸ್ಮೃೃತರಃ ॥|೧೦.೨॥ 
ಪಳ. ''ಮೂಲೀಕಷಾಯಂ ಚ ತೈಲಂ ಮಾಗಧಿಕಾ ಜಃ | 
ಬಸಿ ರೇಷ ವಿಧಾತವ್ಯಃ ಸಶತಾಹ್ವಃ  ಸಸೆನ್ಜವಃ ೧೦೩1 
ಯವಕೋಲಕುರತ್ವಾ ನಾಂ ಕ್ಳಾ ರ್ಥ ಮುಗಧಿಕಾ ಮಧು | 

ಸೈನ್ಸವಃ ಸಮಧು॥ ಸಿದ್ಧ ಬಸ್ತಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ ||೧೦೪॥ 


ತ “ಅತಿಮಧುರ ಇವು" ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ, ನೀರು೧ಫ ಪ್ರಸ್ಥ, ಇವನ್ನು ೧/೪ 
ಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಸಾಯಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮಗಾ ರೆಕಾಯಿಗಳಕಲ್ಯ ೨ ಕರ್ಷ, 
ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣ ೧ ೧/೨ ಟಕ, ಜೇನುತಸ್ಸ ಕಿಲಕ್ಕೆ ಗಳೆರಡೂ ಖಂ ೪. ಪ್ರಸೃತ 


ಜತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳ್ಳು ಇವೆಲ್ಲಾಸೇರಿ ೯ ಪ್ರಸೃತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬಸ್ತಿಗೆ "ಯುಕ್ತರಥ? ಅಥವಾ 
ನ್ಯು ಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು... ದೇವದಾರು ತ್ರಿಫಲೆ ರಾಕ್ತೆಗಳೆ ಕಷಾಯ 
೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ತೈಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 
೧ ಪ್ರಸ್ಫತ ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಸೈಂಧನಲನಣಚೂರ್ಣ ೧ ೧/೨ ಓಂಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ೯ ಪ್ರಸೃತಗಳಷ್ಟನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ “ ರೋಷಹರಣ ಮಾಧುತೈೈಲಿಕ ಬಸ್ತಿ? 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು, ಬಿಲ್ವಾದಿ ಸಂಚಮೂಲದೆ ಕೆಷಾಯ ೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ತೈಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ೨ ಸಲ, ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣ 
೧ ೧/೨ ಓಕ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೯ ಪ್ರಸೃತಗಳಷ್ಟನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಪಂಚಮೂಲಿಕ 
ಮಾಧುಶೆಲಿಕ ಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು... ಯವಧಾನ್ಯ ಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ತ್ಬೆಲ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ೪ ಪ್ರಸೃತಗಳು, ಸಬ್ಬಶಿಗೆ 
ಬೀಜ ಅತಿನುಧುರಗಳಕಲ್ಯ ೨ ಪಲ ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣ ೧ ೧/೨ ಟಕ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೯ 
ಪ್ರಸೃತಗಳಷ್ಟನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ “ಮಾಧುತೈಲಿಕ ಸಿದ್ಧ ಬಸ್ತಿ? ಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೯ ಪ್ರಸೃತ ಅಥವಾ ೧೮ ಪಲಗಳಾಗಬೇಕು. 
ಮುಸ್ತಾಪಾಠಾಮೃತಾತಿಕ್ತಾ ಬಲಾರಾಸ್ನಾ ಪುನರ್ನವಾ॥ | 


ಮಣಗ್ವ ಷ್ಠಾರಗಧೋಶೀರತ್ರಾಯ ಮಣಾಖ್ಯಗೋಕ್ಷುರ್ರಾ ॥೧೦೫॥ 
ಪಾಲಿರ್ಕಾ ಪಳ್ಚಿ ಮೂಲಾಲ್ಬಸಹಿರ್ತಾ ಮದನಾಷ್ಟಕಮ್‌ 

ಜಲಾಢಕೇ ಪಚೇತ್ಕ್ಯಾಥಂ ಪಾದಶೇಷಂ ಪುನಃ ಪಚೇತ್‌ ॥೧೦೬॥ 
ಕ್ಷೀರಪ್ರಸ್ಥೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷೀರಶೇಷಂ ಪರಿಸ್ರುತಮ್‌ 

ಪಾದೇನ ಜಾಜ್ಞಲರಸಸ್ತಥಾ ಮಧುಫೃತೇ ಸಮಮ್‌ ೧೦೭! 
ಶತಾಹ್ವಾಫಲಿನೀಯಷ್ಟೀ ವತ್ಸ ಕೈಸ್ಸರಸಾಣ್ವಾನೈಃ | 

ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ ಸೈನ್ಜವಯುತೈಃ ಕಲ್ಕೈರ್ಬಸ್ತಿಃ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥೧೦೮॥ 
ವಾತಾಸ್ಮಜಕ್ಕೋಹಶೋಫಾರ್ಶೊ ಗುಲ್ಮಮೂತ್ರವಿಬನ್ಫನುತ್‌ | 
ವಿಸರ್ಪಜ್ವರವಿಡ್ಛಜ್ಞ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವಿನಾಶನಃ ॥೧೦೯॥ 
ಬಲ್ಕಃ ಸಂಜೀವನೋ ವೃಷ್ಯಶ್ವಕ್ಷುಷ್ಯಃ ಶೂಲನಾಶನಃ | 

ಸಾ ಪನಾನಾಮಯಂ ರಾಜಾ ಬಸ್ತಿರ್ಮುಸ್ತಾದಿಕೋ ಮತಃ ॥೧೧೦॥ 


ಎ 

ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಕ್ಳಿಂಗಡಲೆ ಬೇರು 
ರಾಶ್ಮೆಗೆಡ್ಡೆ ಕೊನ್ಮೆ ಬೇರು ಮಂಜಿಷ್ಠೆ ಕಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಲಾಮಂಚ ಕಹಿದಸರಿ ನೆಗ್ಗಿಲು ಲಘು 
ಸಂಚಮೂಲ ಇವು ಒಂದೊಂದೂ ೧ ಪಲದಂತೆಯೂ, ೮ ಮಗ್ಗಾ ಕೆ ಕಾಯಿಗಳು (೨ 
ಸಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ) ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಆಢಕ (ಅಳತೆ ೨ ಸೇರಿನಷ್ಟು) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ೩೨ ಪಲ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದರೊಡನೆ ಜಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸರಸ ಜೇನುತುಪ್ಸ ತುಪ್ಸ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ೮ ನಲಗಳಂತೆಯೂ, ಸಬರಿಗೆ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಳ್ರಾ ನಮ್‌ ಕ 


ಬೀಜ ನೆಳಲು ಅತಿಮಧುರ ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ ರಸಾಂಜನ ಸೈಂಧನಲವಣ ಈ ೬ ದ್ರೆ ವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಂತೆ ೧೧/೨ ಪಲ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೯ ಸಾರಿ ನ 
ಸ ಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ೧ ಸಾರಿಗೆ ೧೯ ಪಲಗಳಷ್ಟು ದ್ರೆ ವ್ಯ ಗಳಾಗುತ್ತ ವ್ರ 
ಈ ಬಸ್ತಿಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ವಾತ ರಕ್ತ ಮದ ಶೋಫ ಆರಯಾಗ ಗುಲ್ಬ ಮೂತ್ರಮಲ 
ಗಳ ತಡೆ ನ ರ್ಶ ಜ್ವರ ಮಲಭೇದಿಯಾಗುವುದು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಗುದ ಮೂತ್ರ "ಯೋನಿದ್ದಾ ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬಾಯಿ ಮೂಗು ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಕೋಮಕೂಪಗಳಿಂದಲೂ 1 ಕ್ರಸ್ರಾವವಾಗು 
ತ್ತಿರುವುದು ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಲವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡು 
ತ್ರಜೆ... ಈ ಮುಸ್ತಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು 
ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದದ್ದು ಎಂದು ಖ್ಯಾ ತಿಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಸ ಣಿ -ನಿರೂತದಲ್ಲಿ ಜಿ ೧/೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ ಮಧ್ಯೆ 
ಮವು, ೧೨ ಪಲಗಳಷ್ಟು ಹೀನಪ್ರ ಜು ಪರಾಶರರ ಮತವು. ಗಸಿಕಸಂಜ6! 
ಎಂಬ ಸುಶ್ರುತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಕಾರನ ಮತವೇನೆಂದೆಕೆ- -ಮುಸ್ತಾದಿ ೧೯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
೧ ಆಢಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಕಾಯಿಸಿ ೧೬ ಪಲಗಳಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನ್ನುಉಳಿಸಿ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ 
ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ 
ರಸ ೧/೪ ಭಾಗ ಅಪ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ 
ಮೊದಲಾಗಿ ಸೈಂಧವದವರೆಗಿನ ೬ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸೇರಿ ೧ ೧/೨ ಪಲ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು ಹದೆಮಾಡಿ ಮೂರುಸಾರಿ ಥಿರೂಹೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಒಂದುಸಾರಿ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ೧೬ ೧/೨ ಪಲಗಳಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅವೇಕ್ಷ್ಯ ಭೇಷಜಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಕಾರಂ ಚ ವಿಕಾರವಿತ್‌ | 


ಬೀಜೇನಾನೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಬಸ್ತಿಶತಾನ್ಶಪಿ ॥೧೧೧॥ 
ಅಜೀರ್ಣೇ ನ ಪ್ರಯುಇಗ್ಟಾತದಿವಾಸ್ವಪ್ನಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಆಹಾರಾಚಾರಾದಿಕಂ ಶೇಷ ಷಮನ್ಯದ್ಯುಕ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ |[೧೧೨॥ 


ಬುದ್ಧಿನಂತನಾದ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ವೈದ್ಯನು ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಸ್ಕಿಪ ಪ್ರಯಾಲಗಳ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟು 
ಕೊಂಡು ಕೋಗದೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೂಸಾರು, ನಿಧಗಳಾದ' : ಬಸಿ ಸ್ತಿಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಂತ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲು ಇಮರ್ಥನಾಗತ್ತಾ ನೆ. ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗ 
ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋನನ್ನು, ಮಾಡಬಾರದು. ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವಾದೆ. ನಂತರ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಆಹಾರ ವಿಚಾರ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಅಚರಿಸಬೇಕು. 

ಯಸ್ಮಾನ್ಮಧು ಚ ತೈಲಂ ಚ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯೇನ ಪ್ರದೀಯತೇ | 


ಮಾಧುತೈಲಿಕ ಇತ್ಯೇವಂ ಭಿಷಗ್ಗಿ ೈರ್ಬಸ್ತಿರುಚ್ಛತೇ ||೧೧೩॥ 


ಹ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಥೇಷ್ಟಪಿ ಚ ಯುಕ್ತೇಷು ಹಸ್ತ ಶ್ಹೇಜಾಪಿ ಕಲ್ಪಿತೇ ಬ 


ಅವಿ 
ಯಸ್ವಾ ನ್ನಪ್ರತಿಷಿದ್ದೊ ತ ಯುಕ್ತರಥಃ ಸ ॥೧೧೪॥ 
ಆಸುಸಿಕಾಲ ಖ್‌ ಯಸ್ಮಾದ್ವಾ (ಧಿಶತಸ್ಯ 2 
ಭವತ್ಯೇತೇನ ಸಿದ್ಧಿಸ್ತು ಸಿದ್ಧ ಬಸಿ ಜ್‌ ಮತಃ 1೧೧೫1 
ಸುಖಿನಾಮಲ್ಪ ಆ ಉ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನಿಗ್ಹಾಶ್ಚ ಯೇ ನರಾಃ | | 
ಮೃದುಕೋಷ್ಠಶ್ಚ ಯೇ ತೇಜಾಂ ವಿಧೇಯಾ ಮಾಧುತೈಲಿಕಾಃ [೧೧೬1 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ಜೇನುತುಸ ರ್ರವನ್ನೂ ತೈಲವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಮಾಧುತ್ತಲಿಕ ಬಸಿ. ಯೆಂದು ವೈದ್ಯರು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪು 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ಆನೆಕುದುೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ. ರಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಸಂಚರಿಸಲು ಯಾನ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಯ ಕ್ರರಥ.' ಬಸ್ಮಿಯೆಂಬ 
ಹೆಸರೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲ ಶರೀರಪಸ್ಟಿ ಕಾಂತಿಗಳ ಲಾಭವೂ ನೂರಾರು ವ್ಯಾಧಿಗಳ 
ನಾಶವೂ ಈ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದುಂ ಟಾಗುವಕಾಂಣ ಇದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ನಸ್ತಿಯೆಂದೂ 
ಹೆಸರು. ಸುಖಜೀನಿಗಳೂ : ಅಲ್ಪದೋಷವುಳ್ಳವರೂ ನಿತ್ಯವೂ. ಸ್ತಿಗ್ಧ ವಾದ. ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೇವರೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ತಿಗ್ಧ ದೇಹವುಳ್ಳವರೂ ಮೃದುಕೋಷ್ಠಿಗಳೂ ಈ ಮಾಧು 
ತೈಲಿಕ . ಬಸ್ತಿಯಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮೃದುತ್ವಾ ಸ್ಯ ಪಾದಹೀನತ್ವಾದಕೃತ್ಸ _ ವಿಧಿಸೇವನಾತ್‌ | 

ವಿಕಬ ಪ್ರ ಕ್ರದಾನಾಚ್ಚ ಸಿದ್ಧ ಬಸ್ತಿಷ್ಟಯನ್ವಣಾ ॥೧೧೭॥ 

ಮೃದು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲೇ ೧೪ ಭಾಗ ಕಡಮೆಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ವಮನ ವಿರೇಚನಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಅನು 
ಸರಿಸಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯ ಕತೆಯಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಒಂದೇದಿನ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಮ ಹಾಫಲನನ್ನು 
ಹೊಂದೆಬಹುದಾದ್ದ ಜೆ ಒಂದೇದಿನ ಪ ರ್ರಯೋಗಿಸಿ ಮಹಾಫಲನನ್ನು ಸಕ್‌ 
ದಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಪತ್ಯೋಪಸಚಾರಾದಿ ನಿಯಮಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಸ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ ನಿರೂಹಕ್ರಮಚಿಕಿತ್ಸಾನಾಮಾಷ್ಟ 
ತ್ರಿಂಶತ್ತ್ವ ಕೆ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೊೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ 
ಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ 





ಏಕೋನಚತ್ಪಾರಿಂಶಶ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತ ಆತುರೋಪದ್ರವ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಪಂಚಕರ್ಮಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ನಿಮಿತ್ತಗಳಾದೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅಂದರೆ... -ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಕರ್ಮ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಅಂತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ. ಅಗ್ವಿಮಾಂದ್ಯವೇ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪೇಯಾದಿ ಸಥ್ಯೋಪಯೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸರಾಧಗಳಿಂದೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ರೋಗಗಳ ಶಮನೋಪಾಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೂ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದು ಈ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 

ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ವಾನ್ತಸ್ಕ ವಿರಿಕ್ತಸ್ಯ ಸ್ರುತಾಸೃಜಃ | 


ನಿರೂಢಸ್ಯ ಚ ಕಾಯಾಗ್ನಿರ್ಮನ್ಹೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನ$ ॥೩॥ 
ಸೋನನ್ನೆರತ್ಯರ್ಥಗುರುಭಿರುಪಯುಕ್ತೈಃ ಪ್ರಶಾಮೃತಿ | 
ಅಲ್ಟೋ ಮಹದ್ಭಿರ್ಬಹುಭಿಚ್ಛಾದತೋಗಸ್ನಿರಿವೇನ್ನನೈಃ |[೪॥ 
ಸಚಾಲ್ಪೆ )ರ್ಲಘುಭಿಶ್ಚಾನ್ನೆ ರುಪಯುಕ್ತೆ ರ್ವಿವರ್ಧತೇ | 

ದ್‌ೆ ಇ ೨ ತಿ 
ಕಾಪ್ಶೆರಣುಭಿರಲ್ಲೆ ಶ್ಚ ಸನ್ನು ಕ್ಷಿತ ಇವಾನಲಃ 211 


ಸ್ನೇಹಪಾನ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದನರಿಗೆ ಜಾಕರಾಗ್ಟಿಯು ಮಾಂದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ಗುರುವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುವ ಜೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಭಾರವಾದ ಸೌಜಿ 
ಕೊರಡುಗಳನ್ನು ಕವಿಚಿದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಆರಿಹೋಗುವಂತೆಯೇ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯೇ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಕೆ ಸಲ 
ಲೆಕಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂದೆಕೆ ಅದು ಬೇಗ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಂತೆಯೇ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಹೃತದೋಷಪ್ರಮಾಣೇನ ಸದಾಹಾರವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರಪ್ರಮಾಣಾನಿ ಪ್ರಸ್ನೋೋರ್ಧಾಡಕಮಾಢಕಮ್‌ |೬| 

ತತ್ಪಾವರಂ ಪ್ರಸ್ಥಮಾತ್ರಂ ದ್ವೇ ಶೇಷೇ ಮಧ್ಯಮೋತ್ತಮೇ | 

ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ದೋಷಹರಣವಾಗುತ್ತಜೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 


ಛಹಾರ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ದೋಷಹರಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣ 


೪೨೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಿವೆ... ೧ ಪ್ರಸ್ಥ (೧೩ ೧/೨ ಪಲಗಳು) ಅರ್ಧಾಢಕ (೬೪ ಪಲಗಳನ್ಟು) ೧ ಆಢಕ 


(೧೨೮ ಪಲಗಳಷ್ಟು) ಎಂದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೀನವಾದದ್ದು. 


ಉಳಿದ ಅರ್ಧಾಢಕ, ಆಢಕಪ್ರಮಾಣಗಳು ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. 
ಪ್ರಸ್ಥೇ ಪರಿಸ್ರುತೇ ದೇಯಾ ಯವಾಗೂಃ ಸ್ವಲ್ಪತಣ್ಣುಲಾ ॥೭॥ 
ದ್ವೇ ಚೈವಾರ್ಧಾಢಕೇ ದೇಯೇ ತಿಸ್ರಶ್ವಾಪ್ಮಾಢಕೇ ಗತೇ 
ವಿಲೇಪೀಮುಚಿತಾದೃಕ್ತಾತ್‌ ಚತುರ್ಥಾಂಶಕೃತಾಂ ತತಃ ॥೮॥ 
ದದ್ಯಾದುಕ್ತೇನ ವಿಧಿನಾ ಕ್ಲಿ ನ್ನಸಿಕ್ಕಾಮಪಿಚ್ಛಲಾಮ್‌ 
ಅಸ್ನಿಗ್ಗಲವಣಂ ಸ್ವಚ್ಛಮುದ್ಧ ಯುಷಯುತಂ ತತಃ ॥೯॥ 
ಅಂಶದ್ವಯಪ್ರಮಾಣೇನ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸುಸ್ನಿಗ್ಗಮೋದನಮ 
ತತಃ ಸಘೃತಮಣ್ಣೇನ ಹೃದ್ಯೇನೇನ್ಹಿ ೀಯಬೋಧಿನಾ 1೧೦॥ 
ತ್ರೀನಂರ್ಶಾ ವೀತರೇದ್ಭೋಕ್ತುಮಾತುರಾಯೌದನಂ ಮೃದುಮ್‌ 
ತತೋ ಯಥೊಚಿತಂ ಭಕ್ತಂ ಭೋಕ್ತುಮಸ್ಮೈ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೧೧॥ 


ಲಾವೈಣಹರಿಣಾದೀನಾಂ ರಸೈರ್ದದ್ಕಾತ್‌ ಸುಸಂಸ್ಕೃತೈಃ ಕ 

ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣ ವಿರೇಕದ್ರವವು ಸ್ರಾವವಾದಕೆ ಭೋಜನದ ೧/೮ ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ಅಕ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ತಯಾರಾದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಒಂದೇ ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅರ್ಧಾಢಕಪ್ರಮಾಣ ವಿರೇಚನವಾದರೆ ೨ ಹೊತ್ತೂ, ಆಢಕಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ವಿರೇಚನ 
ವಾದರೆ ಆದಿನ ೨ ಹೊತ್ತೂ, ಮಾರನೆಯದಿನ ಒಂದು ಹೊತ್ತೂ, ಯವಾಗೂವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ೧/೪ ಭಾಗ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ವಿಲೇಪಿಯನ್ನ್ನು 
(ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಗಂಜಿ) ಹೀನ ಮಧ್ಯ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಶುದ್ಧ ರಾದವ 
ರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಕಾಲ ಎರಡನೆಯ ಭೋಜನಕಾಲಗಳೆರಡು 
ಎರಡನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭೋಜನಕಾಲಪೇಯಾ ಎರಡನೆಯ ಭೋಜನಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದಿನ ಎರಡು. ಭೋಜನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ವಿಲೇಪೀ ಪಾನವನ್ನೇ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಲನಣವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡದಿರುವ ಹೆಸರುಕಟ್ಟನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ (ಎರಡುಪಾಲು ಅನ್ರ್ಟ) ಅರ್ಧಭೋಜನವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಹಿತವಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಸುಸಂಸ್ಕತವಾದ ಯೂಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನದ ೩8೪ ಗ್ರಾಸನನ್ನೂ ಅನಂತರ ಲಾವನ 
ಹಕ್ಕಿ ಕರಿಹುಲ್ಲೆ ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮಾಂಸರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಿ 
ಸಿದ ಪೂರ್ಹಾಹಾರ ಭೋಜನನನ್ನೂ ೧-೨-೩ ವೇಳೆಗಳಂತೆ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಶುದ್ಧೆ ರಾದವರಿಗೆ ಸೂ ಕು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನಂತರ ನಿತ್ಯವೂ 

ಸ ನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ತ ಸ ಚತ; ಗ ಪ್ರಸ್ಥದೆಷ್ಟು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದವನನು 
ಬೀುದ್ದಿ. ಶುದ್ಧನು.. ಅವಧಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಅನ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇಯ 





ಶ್ರಿ 
ಸುಶು ತೆ ಸಂಹಿತಾ ಇವಿ 


ವನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯ ಅನ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಲೇನಿಯನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯದಿನ ಹೆಗಲಿನ ಅನ್ನಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬರಿ ಹೆಸರುಕಟ್ಟಿ ಕೆ ಹೆಡೆ ಅರ್ಥಭೋಜನನನ್ನೂ » ಸಾಯಂಕಾಲದ ಅನ್ನ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪ ಲನಣಗಳಿಂದ. ತಯಾರಿಸಿದ. ಹೆಸ ರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ೩/೪ ಗ್ರಾಸ "ಭ್ಯೋಜನ 
ವನ್ನೂ, ಮೂರನೆಯದಿನ ಹೆಗಲು ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಪೂರ್ಣಭೋಜನವನ್ನೂ 
ಇಾಯಂಕಾಲದಿಂದೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಜಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧಾಢಕದೆಷ್ಟು 
ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯ ವನ್ನ್ನು ಶಾನೆ ಳಗ ಸಳ೨ ಮಧ್ಯ ಮ ಶುದ್ಧಿ ಶುದ ನು. ಅವರಿಗೆ 
ಆ ದಿನ ೨ ಹ್‌ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲೂ ತಿಳಿಯಾದ ನೇಯಾಪಾನನನ್ನೂ ೨ ನೆಯದಿನ ೨ 
ಹೊತ್ತು ಊಟದಕಾಲದಲ್ಲೂ ವಿಲೇಿ (ಗಟ್ಟಿ ಯಾದೆ ಗಂಜಿ) ಯನ್ನೂ, ೩ ನೆಯದಿನ 
ಎರಡು ಭೋಜನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ತುಪ್ಪ ಲವಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದಿರುವ 'ತಸರುಕಟ್ಟನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದ ಅರ್ಧಪ್ರಮಾಣದ ಅನ್ನವನ್ನೂ, ೪ ನೆಯದಿನ ೨ ಅನ್ನಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ತುಪ್ಪ 
ಲವಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಹೆಸರುಕಟ್ಟಿ ನೊಡನೆ ೩/೪ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಅನ್ನನನ್ನೂ ೫ ನೆಯದಿನ ೨ ಭೋಜನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಲಾವ ಏಣ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಪೂರ್ಣಭೋಜನವನ್ನೂ ೬ನೆಯ ದಿನದಿಂದ ಸಾತ್ಮ ಶಿ 
ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೧ ಆಢಕ ಪ್ರಮಾಣ ನಿರೇಕದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸಿದನನನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಶುದಿ ಸಯಾದವನೆಂದು ಸಸ 
ಅವನಿಗೆ ಆದಿನ ೨ ಜಸ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ, ೨ ನೆಯ ದಿನಸ ಹೆಗಲಿನ ಭೋಜನಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ, ಸೇಯಾಪಾನವನ್ನೂ ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ ಕಾಲ ಮತ್ತು ೩ ನೆಯದಿನ 
೨ ಭೋಜನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ನಿರೇನಿಯನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೪ ನೆಯದಿನ 
೨ ವೇಳೆ ಮತ್ತು ೫ ನೆಯದಿನ ಹಗಲು ತುಪ ಕ್ರ ಲವಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದಿರುವ ಬರಿಯ 
ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ಅನ್ನ ನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಆ ರಾತ್ರಿಯ 
ಮತ್ತು ೬ ಯ ದಿನ ಎರಡು ವೇಳೆಯ ಹನ್ನಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ತುಪ್ಪ ಲವಣಗಳಿಂದೆ 
ಯಾರಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ೩/೪ ಗ್ರಾಸ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೭ ನೆಯ ದಿನ ೨ ವೇಳೆಯೂ ೮ ನೆಯ ದಿನ 
ಹಗಲಿನ ಹೋಯ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಲಾವ ಏಣ ಮೊದಲಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ ಪೂರ್ಣಗ್ರಾಸದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಹ ನಷ ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನೆ 
ಕಾಲದಿಂದ. ಸಾತ್ಮ ಚಜೋಜನನನ್ನು ಬು ಬೇಕು. “ಗಯಾ? ಲ ವೈದ್ಯನು 
ನೇಯಾನನ್ನೂ ಯುಪಿ ಅನ್ನಕಾಲ 

ದಲ್ಲಿ ೧/೪ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಿಲೇನಿಯನ್ನೂ ) ಎರಡನೆಯದಿನೆ ಹಗಲು ಉಚಿತ 
ಭೋಜನದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಅನ್ನ ಕೈ ಕೋಳಿ ಲಾನನಹಕ್ಕಿ. ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ 


ರಸ ಅಥವಾ ಹೆಸರುಕಟ್ಟ ಸ್ಬಿನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ ಜೇಕು. ಆ ರಾತ್ರಿ 


ಜ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಭೋಜನದೆ ವೇಳೆ ಜದೋಹಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹೆಸರು ಕಟ್ಟನ್ನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಮೊರಾಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಮಾಂಸ ಸರಸವನ್ನಾ। ಗಲೀ ಮಿಶ. 
ಮಾಡಿ ಸ ಭಾಗ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೩ ನೆಯ ದಿನ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯೂಷ ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಪೂರ್ಣ ಭೋಜನ ವನು 
ಹಗಲೂ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಪಸ ಶೃತಿ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಬೇಕೆಂದೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಧ ಶುದ್ಧಿ ಶುದ ಸೈರಾದವರೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇಯಾ ವಿಲೇಸೀ ಅಕೃತಯೂಷ ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ 
ಸನ್ನೆ ಗ್ರಾಸದ. ಭೋಜನೆ, ಸರಿಯಾಗಿ "ತಯಾರಿಸಿದ ಯೂಷ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ 
೩೫೪ ಗ್ರಾಸದ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಯೂಷೆ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ 
ಪೊರ್ಣಗ್ರಾ ಸದೆ ಅನ ವನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಭೋಜನವನನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೨ ಹೊತ್ತು 
೩. ಹೊತ್ತುಗಳುತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿ ೫ ನೆಯ ಮತ್ತು ೭ ನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ಸತಿ 
ಭೋಜನ ಗತದ. ಅಭಿಸ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾನೆ. 


ಹೀನಮಧ್ಯೋತ್ತಮೇಷ್ಟೇಷು ವಿರೇಕೇಷು ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ ||೧೨॥ 
ಏಕದ್ವಿತ್ರಿಗುಣಃ ಸಮ್ಮಗಃಹಾರಸ್ಯ ಕ್ರಮಸ್ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಜ್‌ ಧಿರ್ಕಾ ಮದ್ಮನಿರ್ತ್ಮಾ ತ್ತೆ ಧಿರ್ತಾ ॥೧೩1 
ಪೇಯ್ಯಾಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಯೇತ್ತೇಷಾಂ ತರ್ಪಣಾದಿಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ 
ವೇದನಾಲಾಭನಿಯಮಶೋಕವೈ ಚಿತ್ರ ಹೇತು ಭಿಃ ॥೧೪॥ 


ನರಾನುಪೋಷಿತಾಂ ಶ್ವಾ ಪಿವಿರಿಕ್ತವದುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಗ ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ನಿಕೇಚನವಾದಕೆ ಹೀನಯೋಗನೆಂದೂ, .ಅವಥಿಗೆ ಒಂಬೊಂದು 
ಅನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ನೇಯಾ ನಿಲೇಪೀ ಅಕೃತಯೂಸ ರಸ ಮಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನ. ವನ್ನೂ ಸುಸಂಸ್ಕತೆ 
ಸಪತ "ಮಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. "ಅರ್ಧಾಢಕದನ್ಟು ನಿಕೇಚನ 
ಪ್ರವ್ಯಸ್ರಾವವಾದರಿ ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರಮಾಣದ ನಿರೇಕಯೋಗವೆಂದೂ, ಅವನಿಗ ಸೇಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ಅನ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು... ೧ ಆಢಕದಷ್ಟು 
ಸಾರಕ ನಿಕೀಚನದ ಉತ್ತ ಮ ಯೋಗನೆಂದೂ ಅಂಥವನಿಗೆ ನೇಯಾದಿಗಳನ್ನು 
೩-೩ ಅನ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. . ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ 
ಉತ್ತಮ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಿಶೇಚನಮಾಡಿದನರಿಗೆ ಸೇಯಾ ವಿರೇಪ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ೧.೨೪ 
ರಷ, ಕಾಲದಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವ ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಫ 
ಹಿಶಾ ಾಧಿಕ್ಯ ವುಳ್ಳ ವರೂ ಮದ್ಯ ಪಾಯಿಗಳೂ ಹೀನಯೋಗದಿಂದ ಶೋಧನೆಯಾದವರೂ 
4 ಮಾಪಾತೆ ಮಾಡಿದರೆ 'ಅಭಿವ್ಯಂದವಾಗುತ್ತ ದೆಯಾಗಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ತರ್ಪಣಾದಿ 
ಕ್ರಮಗಳು ಬತಕರಗಳು. ಅಂದರೆ ಲಾಜ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತರ್ನಣ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನೇಲೆ ಯೂಷಾದಿಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನ ನನ್ನು ಭೋಜನ 





೪೨೯ 
. ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗಗಳುಂಟಾದವರಿಗೂ ವ್ರತ ಉಸವಾಸಾದಿ `ಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಅಚರಿಸುವವರಿಗೂ ವ್ಯಸನ ಬುದ್ಧಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ 
ವರಿಗೂ ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ವಿರೇಚನೌಷಧ ಸೇವನೆ. ಮಾಡಿದವರಂತೆಯೇ 
ಸೇಯಾದಿ ಕ್ರಮನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಢಕಾರ್ಧಾಢಕಪ್ಪಸ್ಥೃಸಂಖ್ಯಾಹ್ಯೇಷಾ ವಿರೇಚನೇ 1೧೫1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನ್ರತ್ವಾದ್ವಿರೇಕಸ್ಯ ನ ತಾಮಿಚ್ಛತಿ ತದ್ವಿದಃ | 
ಏಕೋ ವಿರೇಕಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನ್ತೋ ನ ದ್ವಿತೀಯೋಸಸ್ತಿ ಕಶ್ಚನ |[೧೬॥ 


ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ೧. ಆಢಕೆ ಅರ್ಧಾಢಕ ಪ್ರಸ್ಥಪರಿಮಾಣ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯದ 
ಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮವು ವಿರೇಚನವಾಗಲು ಷುರುವಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ವಿರೇಕಕರ್ಮವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪುವು 
ದಿಲ್ಲ... ಕಫವು ಕಾಣುವನರೆಗೆ ವಿರೇಕವಾಗುವುದೇ ೧ ವಿರೇಚನ ಯೋಗನೆಂದೂ ಬೇಕೆ 
ಯಾವ ಲಕ್ಷಣವೂ ವಿರೇಚನದ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾರದೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬಿನ್ಪಣಿ--ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಗ್ರಹಣಿ ಸ್ಥಾನವು ನಿಶ್ರಾಧಿಕೃದಿಂದ 

. ಕ್ಲೇದಿತವಾಗಿ. ದೊಹಿತವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯಾಗಿ ೧ ಆಢಕ 
ಪ್ರಮಾಣದನ್ಟು ವಿರೇಕದ್ರವವು ಸ್ರಾವವಾಗಬೇಕೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ ಚ ಸಧಮಕೆ ಆಸ್ಥಾಾಸನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ )ಡಿಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇದವುಂಟಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವೂಟಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವಾದಕಾರಣ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ನಿಯಮವಿಲ್ಲವಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿದೆವರು ಆ 
ದಿನನೇ ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ವಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನದ ಭೋಜನವನ್ನೂ 
ಆಸ್ಥಾಸನಮಾಡಿಕೊಂಡನರು ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ಪವನ್ನು ತಿಂದು ಅನು 
ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದಕೆ- 
ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ` ನಿತ್ತಹರಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ನಿತ್ರಸ್ರವರ್ತನೆಯೂದಮೇಲೆ ಅದರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಮರೂಪ ಕಫವು ಜಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ನಿತ್ರಹರಣವಾಗಿರುತ್ತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಗುರುತು. ವಿಕೇಕದ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿದೆ ವೈದ್ಯರು ಪ್ರಸ್ಥಾದಿ ವಿರೇಕದ್ರವಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಪತ ಲು ಹೀನ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮೋತ್ತಮ ವೇಗಗಳನ್ನು ರಿರ್ಧರಿಸುವ 
೬. ೫ನೇ ಮುಖ್ಯವು. ಹೇಗೆಂದರೆ- -ವಮನದಲ್ಲಿ ವಾಕಂಕೆ, ಬಾಯಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯುವುದು ಔಷಧ ಕಫ ನಿತ್ತ ವಾತಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬುಸುತ್ತವೆ. 
ಯೇ ತ ತ ಔಷಧ ಕಫಗಳೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡು 
ರೆ ಸಾ ಸು 1 ಪ್ರಮಾಣ (ಅಳತೆ) ಗಣನೆಯಿಂದಲೂ 
ಧ್ರ ಕೃಷ್ಟ ಭೇದಗಳನ್ನು `ಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳವಿ ಬಾಲ 
ನೃದ್ಧರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಾಗೈ ಗೌಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬಹುದು. ನಿತ್ತನೇ ಅಂತ್ಯ 


ಆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾದ ವಮನವನ್ನ್ಯೂ ಕಫವೇ ಅಂತ್ಯವಾದ ವಿರೇಚನವನ್ನ್ಕೂ ಉತ್ತಮ ಮಾಕ್ರಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 


ಬಲಂ ಯತ್ರಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮತಸ್ತತ್ರ ಕ್ರಮಸ್ವಿಧಾ |೧೬॥ 
ತತ್ರಾನುಕ್ರಮಮೇಕಂ ತು ಬಲಸ್ಕೃಃ ಸಕೃದಾಚರೇತ್‌ | 
ದ್ವಿರಾಚರೇನ್ಮಧ್ಯಬಲರ್ಸ್ಟ್ವೀ ದ ದುರ್ಬಲಸ್ತಥಾ [೧೭1 


ಕೇಚಿದೇವಂ ಕ್ರಮಂ ಪ್ರಾಹುರ್ಮನ್ನಮಧ್ಯೋತ್ತಮಾಗ್ನಿಷು | 

ಬಲವು ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ತಮಗಳೆಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆಯಾಗಿ ಅನ್ನ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಲಘು ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲಶಾಲಿಯು ಒಂದೇಸಾರಿ ಉತ್ಥ ಸ್ಟಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯ ಬಲವುಳ್ಳವನು ಎರಡು ಸಾರಿಯೂ ಹೀನಬಲವುಳ್ಳವನು ಮೂರಾ 
ವರ್ತಿಯೂ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಈ ಕ್ರಮವು 
ಮಂದ ಮಧ್ಯಮ ಉತ್ತಮ ಅಗ್ನಿಬಲವುಳ್ಳವರಿಗೋಸ್ಕರ ಹೇಳಿರುತ್ತೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ : 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸರ್ಗೇಣ ವಿವೃದ್ಧಇಗ್ನೌ ದೋಷಕೋಪಭಯಾದ್ಯ ೈಜೇತ್‌ |[೧೮॥ 
ಪ್ರಾಃ್‌ಸಾ ದುತಿಕ್ಕಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಮ್ಲ ಲವರ್ಣಾ ಕಟುಕಂ ತತಃ | 
ಸ್ಥಾದ್ವಮ್ಲ "ವರ್ಣಾ ಟೂರ್ಸ್‌ ಸ್ವಾದುತಿಕ್ತಾವತಃ ಪರಮ್‌ ೧೯॥ 


ಸ್ನ್ನಿ ಗ್ಗ ರೂರ್ಶ್ವಾ ರಸಾಂಶ್ಚೆ ಲ್ರವವ್ಯ ತ್ಯಾ ೫01 ಸ್ವ ಸೃ ವತ್ತತಃ । 
ಸತ ಸ್ನ್ನೆ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಸ ಹ 6 ಯಶ್ಚಾಪಿ ಕೇವಲಮ್‌ | 


ಸ ಸಪ್ತರಾತ್ರ 0 ಮನುಜೋ ಭುಇಗ್ಟ್ಹೀತ ಲಘುಜೋಜನಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ದೋಷಗಳು. ಪ್ರಕೋಪವಾದೀತೆಂಬ ಭಯದಿಂದ ಮಿಶ್ರ ರಸ 


ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನು ಮೊದಲು ಸಿಹಿ ಹಾಸ್ಯ ರಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಿಗ್ಭವಾದೆ ಅವ್ಲ ಲವಣಗಳನ್ನೂ ಸಜೆಗೆ ಕಟುರಸವನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಸಿಹಿ 
ಅಮ್ಲ 'ಲನಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ! ಗಿಯೂ ಸಿಹಿ ಕಹಿ ರಸಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಿಗ್ಗ ರೂಕ್ಷ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ 'ಓಸಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಸ ಇನ ಮಾಡಿದಿನತ (ಒರೀತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೇ ಕುಡಿದವನು) ಬರೀವ ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಭಾ ವಮನ ನತಾಡಿರುವವನೂ ೭ 
ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಉಟಮಾಡಬೇಕು. 


ಕ್ಸತಃ ಸಿರಾವ್ಯಧೋ ಯಸ್ಕ ಕೃ 2 ಯಸ್ಯ ಚ ಶೋಧನಮ್‌ 


€್ರ. 


ಸನಾ ಪರಿಹರೇನ್ಮಾ ಸಂ ಯಾವದ್ವಾ ಸಿ ತೆ ೨೧1 
ನೃ ್ಯ/ ು2ರ॥ 

ತ್ರ್ಯಹಂ ತ್ರ್ಯಹಂ ಪರಿಹರೇದೇಕೆ ಕಂ ಬಸ್ತಿಮಾತುರಃ | ಟು 

ತ.ತೀಯೇ ತು ಪರೀಹಾರೇ 066 ಸಮಾಚರೇತಿ್‌ ೨.೨ 

ನೂ ವಿಕೇಚನೌಸಧ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 

ಸಿರಾವ್ನಧ್ಧ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡನನೂ ವಿರೇಚನ ಇಇಧ ಶ್ರಿ ತೃಸ್ಟ 


ಮಾತೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧನಾದನನೂ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇಯಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ 
ಛ 





೪೩೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಸ್ವಾದ್ವಮ್ಲಲನಣಾದಿ ರಸಗಳನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ತಿಂಗುವತಗೆ” ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಚ ಲಬರುವವನೆಗೆ ಸಥ್ಯ 
ಹಾರವನ್ನೇ ಸೇನಿಸಬೇಕು. ನ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಸ 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಮೂರು 
ದಿನಬಿಟ್ಟು ಒಂದೊಂದು ಬಸ್ಕಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸ ಬೇಕು... ಈ ರೀತಿ ಮೂರನೆಯ ಸಾರಿ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ತೈಲಪೂರ್ಣಾಮಮ ಶದ್ಭಾಣ್ಣ ಸಧರ್ಮಾಣೋ ವ್ರಣಾತುರಾಃ । 

ಸ್ನಿಗೃ ಶುದ್ಧಾ ಕ್ಷಿರೋಗಾರ್ತಾ ಜ್ವರಾತೀಸಾರಿಣಶ್ಚ ಯೇ 11೨೩. 

ಹಸಿಯಮಣ್ಣಿ ನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಡಿದು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿದರೆ 
ಮಡಕೆಯು ಬಿರಿದು ಚೂರಾಗಿ ತ್ಫೈ ಲವೆಲ್ಲಾ ಸುರಿದುಹೋಗುವಂತೆಯೇ ವ್ರಣರೋಗಿಗಳೂ 
ಸ್ನಿಗ್ಗರಾಗಿ ತೋಧನೌಷಧಗಳಿದ ಶುದ್ಧ ರಾದವರೂ, ನೇತ್ರರೋಗಿಗಳೂ, ಜ್ವ ಸ್ವರನೀಡಿ 
ತು, ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಲ್ಪಡದಿದ್ದ ಕ ಬೇಕೆ ಅವಸ್ಥೆ ಓಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹೀಗ 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾ ಕೆಯಾಗಿ” ಇವರನ್ನು ಕೋಧಿತರಂತೆಯೇ 'ಉಪಚರಿಸ ಬೇಕು. 

ಕ್ರುಧ್ಯತಃ ಕುಪಿತಂ ಪಿತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. ತಾಂಸ್ತಾನುಪದ್ರರ್ವಾ | 

ಸಿಗ ಶೋಚತೋ ವಾ ಚಿತ್ತಂ ವಿಭೃಮಮೃಚ್ಛತಿ ॥೨೪1 

ಮೈಥುನೋಪಗಮಾದ್ಭೊ, ೀರ್ರಾವಾ ್ಯಧೀನಾಪ್ನೊ ತಿ ಸ | 
ಅಕ್ಷೇಪಕಂ ಪಕ್ಷಘಾತಮಜ್ಞಪ ಕ್ರಗ್ರಹಮೇವ ಚ 


೨೫11 

ಗುಹ್ಯಪ್ರದೇಶೇ ಶ್ವಯಥುಂ ಕಾಸಶ್ವಾಸೌ ಚ ದಾರುಣೌ | 

ಶುಕ್ರವಚ್ಚಾಪಿ ರುಧಿರಂ ಸರಜಸ್ಕಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥೨೬॥ 

ಲಭತೇ ಚ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಾತ್‌ ತಾಂಸ್ಪಾ ್ಕ್ಷಿವ್ಯಾರ್ಧೀ ಕಫಾತ್ಮರ್ಕಾ | 

ಪ್ಲೀಹೋದರಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಪಾಣ್ಣುತಾಂ ಶ್ವಯಥುಂ ಜ್ವರಮ್‌ ॥|೨೭॥| 

ಮೇಹಂ ಸದನಮಜಾ ನಾಮವಿಪಾಕಂ ತಥಾ ಚ 

ತಮಸಾ ಚಾಜ ನಿಭೂತನ್ತು ಸ್ವಪ್ನಮೇವಾಭಿನನ್ನತಿ ೨೮1 

ಉಚ್ಚೆ ಃ ಸಂಭಾಷಣಾದ್ಹಾರ ಯುಃ ಸಿರಸ್ಯಾಪಾದಯೇದ್ರುಜಮ್‌ | 

ಆನ್ಫೈಂ ಜಾಡ್ಯಮಜಿಘ ತ ೦ 'ಜನಖಿಕೆ ಮೂಕತಾಂ ತಥಾ ॥|೨೯॥ 
| ಹನ:ಮೋಕ್ಷಮಧೀಮಸ್ಸ ಮರ್ದಿತಂ ಚ ಸುದಾರುಣಮ | 

ನೇತ್ರಸ್ತಮ್ಭಂ ನಿಮೇಷಂ ವಾ ತೃಪ್ಜಾಂ ಕಾಸಂ ಪ್ರಜಾಗರಮ್‌ ॥೩೦॥ 

ಲಭತೇ ದನ್ನ ಸ್ವಚಾಲಂ ಚ ತಾಂಸಾ ನನ್ಯಾನುಪದ ಶ್ರರ್ವಾ | 

ಯಾನಯಾನಾತ್ತು ಲಭತೇ ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾಭ ಸಮಕ್ಸರ್ಮಾ 1೩೧1 


ತಥೈವಾಜ್ಧಗ್ರಹಂ ಘೋರಮಿನ್ಹಿ _ಯಾಣಾಂ ಚ ಚ ವಿಭ್ರಮಮ | 


ಕ ೪ 
ಚಿರಾಸನಾತ್‌ ತಥಾ ಸ್ಮ್ವಾ ನಾಚ್ಚೊ ಪೀಣ್ಯಾಂ ಭವತಿ ವೇದನಾ ೩,೨! 


೪೩.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅತಿಚಜ್ಯ _ಮಣಾದ್ವಾಯುರ್ಜಜ್ಭಯೋಃ ಕುರುತೇರುಜಃ | 


ಸಕ್ಕಿಪ್ಪಶೋಷಂ ಶೋಫಂ ವಾ ಪಾದಹರ್ಷಮಥಾಪಿ ವಾ ...॥8೩೩|[| 
ಶೀತಸಂಭೋಗತೋಯಾನಾಂ ಸೇವಾ ಮಾರುತವೃದ್ದಯೇ | 

ತತೋಃಜ್ಗ ಮರ್ದವಿಷ್ಟಮೃ್ಭಶೂಲಾಧ್ಮಾನ ಪ್ರವೇಪಕಾಃ ||೩೪॥ 
ವಾತಾತಪಾಭ್ಯಾಂ ವೈವರ್ಣೃಂ ಜ್ವರಂ ಚಾಪಿ ಸಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | 
ವಿರುದ್ಧಾದ್ಭೃಶನಾನ್ಮೃತ್ಕುಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ವಾ ಘೋರಮೃಚ್ಛತಿ 11೩೫! 
ಅಸಾತ್ಮ್ಯಭೋಜನಂ ಹನ್ಯಾದ್ಬಲವರ್ಣಮಸಂಶಯಮ || ೩೬! 
ಅನಾತ್ಮವನ್ತಃ ಪಶುವದ್ಭು ಇ್ಹತೇಯೇ;ಪ್ರಮಾಣತಃ | 

ರೋಗಾನೀಕಸ್ಕತೇ ಮೂಲಮಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ನ್ನವನ್ನಿಹಿ 11೩೭! 
ವ್ಯಾಪದಾಂ ಕಾರಣಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ವ್ಯಾಪತ್ಸ್ವೇತಾಸು ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 
ಪ್ರಯತೇತಾತುರಾರೋಗ್ಯೇ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇನ ಹೇತುನಾ 11೩೮! 


ಕೋಪಮಾಾಡಿದರೆ ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ. ದಾಹ ನೀರಡಿಕೆ ಮೊದೆಲಾದೆ ಪಿತ್ತವಿಕಾರ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಯಾಸನಡುವವಥಿಗೂ ವ್ಯಥೆನಡುವವನಿಗೂ ವಿವಿಧಗಳಾದ ತಲೆ 
ಕಿರುಗು ಮತ್ತತೆ ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪು ವುದು ಅಸಸಾರ ಉನ್ಮಾದ ಮೊದಲಾದ ಮನೋವಿಕಾರ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮೈಥುನವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಕ್ಷೇಪಕ ಪಕ್ಷನಥೆ ಅಂಗಗ್ರಹ 
ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಥ ಅತಿಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದುವು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆಯೇ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ರಜಸ್ಸು ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಧಾತುರಕ್ತವೂ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗಲು ಫಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಫರೋಗ 
ಗಳೂ ಪ್ಲೀಹೋದರ ನೆಗಡಿ ಪಾಂಡುತ್ಚ (ಮೈಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ) ಶೋಧ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತತೆ ಮೂರ್ಛೆ ಜೇಹಕಾರ್ಶ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ ಅರುಚಿ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲಾಗುವುದು ಮಲಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಇಚೆ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದಂಂದೆ ವಾತವ್ರು 
ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ತಲೆನೋವು ನ್ಲ ನೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ ಜಡತ್ವ ಗಂಧನಾಶ ಕಿವುಡುತನ 
ಎಕತ್ವ ದವಡೆಗಳು ಜಾರುವುದು ಅಧಿಮನ್ಯ ವೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ ಅಕಿಭಯಂಕರವಾದ 
ಅರ್ದಿತವಾತ ನೇತ್ರಗಳು ಬಿಗಿದು ನಿಲ್ಲುವುದು ಸದಾ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವಿಕೆ 
(ನಿಮೇಷ) ನೀರಡಿಕೆ ಕೆಮ್ಮು ಸದಾ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವುದು ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಾತಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕುದುರೆ ರಥ ಇನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಿದರೆ 
ವನುನ ಜ್ಲಾನನಾಶ ಶಳೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಆಯಾಸ ಅಂಗಗ್ರಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಭ್ರಮಣ ಇವು 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬಲುಕಾಲದವಕೆಗೆ ಒಂದೇ ಅಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದರಿಂದಲೂ ಬಲು 
ಹೊತ್ತು ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಸೊಂಟಿನೋವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ 
ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ವಾಯುವು ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೊಡೆ 
ಸಣಗಾಗುತ್ತದೆ ಶೋಫವೂ ಪಾದ ಹರ್ಷವೂ ಕಾಲು ಅದುರುವುದೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶೀತಳವಾದ ಗಂಧಲೇಸನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ತಜ್ಞ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಪಾನಸಾನಮಾಹುಸ್ಪೆ 





೪೩೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನಮ* 


ದರಿಂದಲೂ ವಾತನೈ ದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮ್ಳ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋವು ಮಲಬಂಧ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮೈ ಸತುಕಗಳುಂಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಗಾಳಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಿ 
ದರಿ ನ್ಯ ಬಣ ಇವು ವ್ರ ೈತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಹಾಲು ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ನಿಶ್ರ ಸ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಆಧ್ಯ ಶನ (ಅಜೀರ್ಣಭೋಜನ) ವನ್ನೂ ಸೇಮಿದರೆ 

ಮರಣವೂ ಅಥವಾ ಘೋರವಾದ ಬಿ ರೋಗವೂ ಜ್‌ ( ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಿಲ್ಲದ (ತನಗೆ ಒಗ್ಗ (ದಿರುವ) ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಲವೂ ಹ 
ತ್ರೆ... ಅಜಿತೇಂದ್ರಿಯರು (ಚಸಲಚಿತ್ತವುಳ್ಳಿ ವರು) ದನದಂತೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ರೋಗ ಸಮೂಹನನ್ನು( ೦ಟುಮಾಡುವ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಕೋಗೋನ ಸದ್ರವಗಳುಂಟಾಗಲು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ರಿರ್ಧರಿಸಿ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ಎ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಜೇಕು. 

ವಿರಿಕ್ತವಾನ್ತೈ ರ್ಹರಿಣೈಣಲಾವಕಾಃ ಶಶಶ್ಚ ಸೇವ್ಯಃ$ ಸಮಯೂರೆತಿತ್ತಿರಿಃ 1 

ಸಷಪ್ಟಿಕಾಶ್ಚೆವ ಪುರಾಣಶಾಲಯಸ್ತಥೈವ ಮುದ್ಧಾ ಲಘು ಯಚ್ಚ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥೩೯॥ 

ನಿಕೇಚಿತರೊ ವಮನಮಾಡಿದೆನೆರೂ ಜಿಂಕೆ ನೀಲಬಣ್ಣದ ಜಿಂಕೆ ಲಾವನಹಕ್ಕಿ 
ಮೊಲ ನವಿಲು ತಿತ್ತಿರಿಪಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸವನ್ನೂ ಷಸ್ಟಿ ಕಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಹಳೆಯ 
ಶಾಲಿಗಳ ಅನ್ನವನ್ನೂಹೆಸರು ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಹಿತಕರವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜೆಜ್ಜಟಾಚಾರ್ಯರು ವಿರೇಚಿತನಿಗೆ ವಿರೇಕದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಯವಾಗೂ ವಿಶೇಪೀ ಮೊದಲಾದ ಭೋಜನಕ್ರಮವನ್ನು ೧-೨-೩ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ವಾಂತರಿಗೆ ಈ ನಿಯಮವು ಬೇಕಿಲ್ಲನೆಂದೂ ವಿಕೇಚನ 
ದಿಂದ. ಕ್ಲೀಣವಾದ ಅಗ್ನಿಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲು ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೊ ವವಿತನಿಗೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವೇ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಸುಶು ಸ್ರಿತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸಾ ನೇ ಆತುರೋಪದ್ರ ವನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಮೈಕೋನಚತ್ವಾ ರಿಂಶತ್ತ್ರಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾ ರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಲಾ” ಟೈನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕ್ಕೆ ೈತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


28 


ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಧೂಮನಸೃಕಬಳಗ್ರಹಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ಹಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಧೂಮಪಾನ ನಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗ ಗಂಡೂಷೆ ಕಬಳಗ್ರಹೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಧೂಮಃ ಪಣ್ಣಿುವಿಧೋ. ಭವತಿ ; ತದ್ಯಥಾ-ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಃ ಸ್ನೇಹನೋ ವೈರೇಚನಃ 
ಕಾಸಘ್ನೋ ವಾಮನೀಯಶ್ಚೇತಿ |೫| 

ಧೂಮಪಾನವು ೫ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ -ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸ್ನೇಹನ 
ವಿರೇಚನ ಕಾಸಹರ ವಮನಕರಗಳೆಂದು. 

ಬಸ್ಪಣಿ--ಪ್ರಾಯೋಗಿಕನೆಂದರೆ ಸ್ವಸ್ಥನಿಗೆ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೆ ೦ದರ್ಥವು. ಅದು ಕಫವನ್ನು ಜಿನ.ಗಿಸಿ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹನ 
ವಿರೇಚನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾದ್ದ ರಿಂದೆ ವಾತಶಮನಕರವು. . ಎದೆ ಕತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಜೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಕಾಸಹರವು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಷ್ಯ 
ನಂದವನ್ನ್ಯಃ ೦ಟುಮಾಡುವ ಕಫ ಫವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸುವುದರಿಂದ ಶಿರೋವಿರೇಚೆ 
ನವು ರೂಕ್ಷತೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತ್ರೆ ಉಸ್ಣಸ್ತ ಭಾವ ನಿಶದತ್ಟ ಗಳಿಂದ ಕಫವನ್ನು ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ರೂಕ್ಷಜೇಹದವರು ಪ್ರ 'ಜೋಗಿಸಿದರೆ ಸ್ನ ಗ್ಗ ತಯಿಯಜಾಗತ. ದೆ... ಗಂಟಲು 
ಮತ್ತು ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿ ಸನ ಕಫವನ್ನು ಕರಣಿ ವಮನಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ತತ್ರೆ,ಲಾದಿನಾ ಕುಷ ತೆಗರವಜೈ ೯ೇಣ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಟೇನ ದ್ವಾದಶಾಜ್ಗುಳಂ ಶರಕಾಣ್ಯ ೦ಕ್ಷೌ 
ಮೇಣಾಷ್ಟಾಜ್ನುಳಂ ವೇಷ್ಟ ಯಿತ್ವ್ರಾ ಈೇಪಯೂರೇಜಾರ್ತಿ॥ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ ; ; ಸೆ ಹಫಲಸಾರ 
ಮಧೂಚ್ಭ್ಛಿಷ್ಠ ಪ್ಪಸರ್ಜರಸ ಸಗುಗ್ಗು ಳು ಪ ಪ್ರಭ ತಿಭಿ8 ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರೈ8 ಸ್ನೇಹನೇ ; ಶಿರೋವಿರೇಚನ 
ದ್ರವೈ ರ್ವಿರೇಚನೇ ಬೃ ಹತೀಕಣ್ಣ ಕಾರಿಕಾತ್ರಿಕಟುಕಾಸಮರ್ದಹಿಜ್ಸ್ಸಂಗುದೀತ್ವಜ್ಞ ನಃ ಶಿಲಾ 
ಛಿನ್ನ ರಹಾಕರ್ಕಟಕ ಜ್ಸಾ ಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಕಾಸಹರೈ ಶ್ಚ ಕಾಸಫ್ನೇ; ಸ್ನಾ ಯುಚಮ ರ್ನಖುರಕೃ ಜ್ಗ 
ಕರ್ಕಟಕಾಸ್ಮಿ ಶುಷ್ಕ ಮತ್ತ. ;ವಲ್ಲೂರಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರಭೃ ಜಸು ನೀಯೇಯೈಶ್ಚವಾಮನೀಯೇ [೪1 

ಚಂಗಲ್‌ “ಕೋಷ್ಯ ತಗರ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಏಲಾದಿಗಣ ದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಸ ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕಿದು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಉದ್ದ ವಾಗಿ *ರುಜಿರಳ 
ನಷ್ಟು ಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಲಾಸದಕಷ್ಡಿ ಗೆ ಅಂಗುಳಿಗಳವರಿಗೆ ಹೆಕ್ತಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ 
ಆ ಸ ಲೇಪಿಸಿದ ಈ ಧೂಮವರ್ತಿಯು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರು ನಿತ್ಯ ದಲ್ಲಾ: ಉಪ 





೪೩೫ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾದದ್ದು. ಲಾಳದಕಡ್ಡಿಗೆ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ರುವುದೆರಿಂದೆ 
ಲೇಪಿಸಿದ ಕಲ್ಪವು ಜದರೆಡೆ' ಆ ಕಡಿ ಯನ್ನು ಹರಿದುಕೊಳು ಪುದು ಸ.ಲಭವಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಎಳ್ಳು ಸೀಮೆಅಗನೆ ನುಗ್ಗೆ ತಾರೆ" 'ಾಗಾಡ 1 ಇರ ಜೇನುಮೇಣ 
ರಾಳು ಗುಗ್ಗು ಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಘ್ರಲ್ರ ಕ್ಕ ಸ್ಥೆ ಸ್ಪ ಸಹವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ವರ್ತಿಯ ಧೂಮಪಾನವು ೆ ಸ್ಪ ಸೇಹನಕರವು. ಬಪ್ಪ ಲಿ ನ ನುಗ್ಗೆ ಸಾಸಿವೆ ಉತ್ತರಣೆ 
ನಕಚಿಕನಿ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಸಸಿ ಶಿರೋನಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಿದೆ ವರ್ತಿಯು ಶಿರೋವಿರೋಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವು. ಹೆಗ್ಗೆ ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ ತ್ರಿಕಟು 
ಕಾಸಮರ್ದ (ಉಸ್ಸೆಗಚಿ) ಹಿಂಗು ಇಂಗಳ ದಾಲ್ಫಿನ್ಸ್ಟಿ ಮಣಶಿಲೆ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗೀ ಮೊದಲಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರಯ ಕಾಸ ಗ ಡೆ. `ನರೈ 
ಗೊರಸು ಚಕ್ಕಳ ಹೂಟ ನಳ್ಳಿಯ ಅಸ್ಥಿನ ಪಂಜರ ಒಣಗಿದಮಿನಾನು ಮಾಂಸ ಕ್ರಿಮಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮದಸಮಧುಕಲಮ್ಬು ಮೊದೆಲಾದ ವಮನ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದರೆ ವಮನಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತತ್ರ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರದ್ರವ್ಯೈಃ ಧೂಮನೇತ್ರದ್ರವ್ಮಾಣಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ ಭವನ್ಹಿ | ಧೂಮ 
ನೇತ್ರಂ ತು ಕನಿಷಿ ಕಾಪರಿಣಾಹವ. ಗ್ರೇ ಕಲಾಯಮಾತ್ರಸ್ಪ್ರೋತೋ ಮೂಲೇಜ್ಗುಷ್ಮಪರಿಣಾಹಂ 
ಧೂಮವರ್ತಿ ಪ್ಲವೇಶ ಸ್ರೋತೋಜ್ಗುಳಾನ್ಯಷ್ಟ ಚತ್ವಾರಿಂಶತ* ವ ೋಗಿಕೇ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್‌ 
ಸ್ನೇಹನೇ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವೈರ್ವಿರೇಚನೇ ಷೋಡಶಾಜ್ಲ ಳಂ ಕಾಸಫ್ನೇ ವಾಮನಿ ಯೇ ಚೆ. ಏತೇಃಪಿ 
ಕೋಲಾಸ್ಥಿ ಮಾತ್ರಚ್ಛಿದ್ರೇ ಭವತಃ | ವ್ರಣನೇತ್ತ ಮಸ್ಟಾ ಜ್ಕ ಅಂ ವ್ರಣಧೂಪನಾರ್ಥಂ ಕಲಾಯ 


ಎ) 6610. 


ಒಾಟಕಾಾಲು `ಸ ಡಿ 
ಪರಿಮಣ್ಣಲಂ ಕುಳತ್ಕವಾಹಿಸ್ಟೋತ ಇತಿ 211 


ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ತವರ ಸೀಸ ತಾಮ್ರ ಕಂಚು ಮೊದಲಾದ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಬಸಿ ಸಿನಾಳ 
ದಂತೆಯೇ "'ಧೂಮನಾಳನನ್ನೂ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಸ ವಾಗಿ ಬಟಾಣಿಯ 
ಕಾಳನ್ನು ಹಿಡಿಸುವಷ ಶ್ಯ ಸಿಸ್‌ ರಂಥ ಧ್ರಷುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಯಾ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟ ಸನಷ್ಟು 
ದಪ್ಪ ನಾಗಿ ಜಾಗ“ ನುಗುವ ವಷ್ಟು ಕಡೆ ರಂಧ ್ರಪ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ೪೮ 
ಅಂಗುಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದನಾಗಿಯೂ ಆರೋಗ್ಯನಂ ತರ ನಿತ್ಯೊ ಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ೩೨ 
ಅಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಉಡೆ ವಿರುವುದನ್ನು ಸ್ನೇಹನಭೂನುಕ್ಕೂ ಡ್‌ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ 
ವಿರುವುದನ್ನು “ರೇಚನಥೂಮಕೂ. ೧೬ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟೆ ಉದ ವಿರುವುದನ್ನು ಎ ಸಹರ 
ಮತ್ತು ವಮಸಕರಥೂಮಕ್ಕೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಭ್ರ ಕಾಸಹರ ಮತ್ತು 'ಮನಕರ 
ಧೂನುಗಳಿಗೆ ಉರಪೋಸ್ಕ ನಾಳಗಳಿಗೆ ಮುಖರಂಧ್ರವು ಎಲಚಿಹೆಣ್ಣಿನ ಬಿತ್ತವು 
ಡೆ ಅಗಲವಿರಬೇಕು. ವ್ರಣನೇತ್ರವು ೮ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು ಉದ ವಾಗಿರಬೇಕು, 

ಣಕ್ಸೆ ಧೂಪವು ತಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡು ಗ 
ಸತಗ ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟ್ಯ ಅಗಲದ ಗ ಮ ಆ 
)ವುಳ್ಳದ್ದಾ ಇರಬೇಕು. 


ಬಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಥ ಸುಖೋಪವಿಷ್ಟಃ ಸುಮನಾ ಖಜ್ಜಧೋದೃಷ್ಟಿರತನ್ಹಿ,ತಃ ಸ್ನೇಹಾಕ್ತಾಂ 
ಪ್ರದೀಪ್ಹಾಗ್ರಾಂ ವರ್ಶಿಂ ನೇತ್ರಸ್ಪೋತಸಿ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಧೂಮಂ ಪಿಬೇರ್ತ ॥1೬॥ ಮುಖೇನ 
ತಂಪಿಬೇತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ್‌ | ಮುಖಸೀತಂ ಮುಖೇನೈವ ವಮೇತ್‌ 
ಪೀತಂ ಚ ನಾಸಯಾ |೭॥ ಮುಖೇನ ಧೂಮಮಾದಾಯ ನಾಸಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ | 
ತೇನ ಹಿ ಪ್ರತಿಲೋಮೇನ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತತ್ರ ವಿಹನ್ಮತೇ ೮1 ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ಫ್ರಾಣೇ 
ನಾದದೀತ, ಸ್ನೇಹನಂ ಮುಖನಾಸಾಭ್ಯಾಂ ನಾಸಿಕಯಾ ವೈರೇಚನಂ,/ ಮುಖೇನೈವೇತರೌ ॥೯॥ 

ಧೂಮಪಾನ ವಿಧಾನವು : ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವವನು ಸುಖವಾದಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಶಾಂತಚಿತ್ರನಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಳಗಡೆಗೆ 
ನೋಡುತ್ತಾ ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದಿದ್ದು ಧೂಮವರ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಐಳಿದು ತುದಿಗೆ 
ಬೇಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. :- ಮೊದಲು ಮುಖ 
ದಿಂದಲೂ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮುಖದಿಂದಲೂ ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ ಪಾನಮಾಡಿದೆ ಧೂಮವನ್ನು ಮುಖದಿಂದಲೇ ' 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಮುಖದಿಂದ ಪಾನಮಾಡಿದೆ ಧೂಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಕೂಡದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿರೋಮದಿಂದ ಧೂಮವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಕೆ 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಶುರುಡಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಪವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದಲೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸ್ನೇಹನಧೂಪವನ್ನು ಮುಖದಿಂದಲೂ ಮೂಗಿಠಥಿಂದಲೂ 
ವಿರೇಚನೆ ಧೊಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಾಸಫ್ಟ್ನ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಧೂಮಗಳನ್ನು ಮುಖದಿಂದಲೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ತತ್ರ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ ವರ್ತಿಂ ವೃಪಗತಶರಕಾಣ್ಣಾಂ ನಿವಾತಾತಪಶುಷ್ಕಾಮಜ್ಞಾರೇಷ್ಠ ವ 
ದೀಪ್ಯ ನೇತ್ರಮೂಲಸ್ರೋತಸಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯ ಧೂಮಮಾಹರೇತಿ ಬೂ ಫ್ರಾಯಾತ್‌ | ಏವಂ ಸ್ನೇಹನಂ 
ವೈರೇಚನಿಕಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ | ಇತರಯೋರ್ವ್ವಪೇತಧೂಮಾಜ್ಗಾರೇ ಸಿರೇ ಸಮಾಹಿತೇ 
ಶರಾವೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಶ ವರ್ತಿಂ ಮೂಲಚ್ಛಿದ್ರೇಣಾನ್ಯೇನ ಶರಾವೇಣ ಪಿಧಾಯ ತರ್ಮ್ಮಿ ಛಿದ್ರೇ ನೇತ್ರ 
ಮೂಲಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಧೂಮಮಾಸೇವೇತ ಪ್ರಶಾನ್ತೇ ಧೂಮೇ ವರ್ತಿಮವಶಿಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯ 
ಪುನರಪಿ ಧೂಮಂ ಪಾಯಯೇದಾದೋಷವಿಶುದ್ಧೇರೇಷ ಧೂಮಪಾನೋಪಾಯವಿಧಿಃ ॥೧೦॥ 

ಆರೋಗ್ಯವಂತನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಧೂಮವರ್ತಿಯಿಂದೆ ಲಾಳದೆ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಏರಿದು. ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಬತ್ತಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿ ಸಿ ನಳಿಕೆಯ ಬುಡದ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾಗನನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಧೂಮವನ್ನು ಎಳೆದು ಸೇದಬೇಕೆಂದು ಕೋಗಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಸ್ನೇಹನ 
ವಿರೇಚನ ಧೂಮನನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದೆ ಕಾಸಹರ ಮತ್ತು ವಮನಕರ 
ಗಳಾದ ಧೂಮನರ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಕೆಂಡಗಳನ್ನು ತುಂಬಿದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸಮ 
ನಾದ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬುಡದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿರುವ ಬೇರೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಆ ಮೊದಲಿನ 





' ೪೩೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಶ್ರಾನೆಯಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಸುವ ರಿಂತಮೇಲೆ 'ಅರಿಹೋದರೆ) ಸಂಜ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಅದಕೊಳೆಗಿರಿಸಿ ಪುನಃ 
ಧೂಮಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೋಷನಿವಾರ ಣೆಯಾಗುವವಕೆಗೂ ಧೂಮಪಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. 


ತತ್ರ ಶೋಕಶ್ರಮಭಯಾಮರ್ಷೌಷ್ಟ್ಯ ವಿಷರಕ್ತಪಿತ್ತ್ವ ಮದಮೂರ್ಛಾದಾಹಪಿಪಾಸಾ 
ಪಾಣ್ಣು ರೋಗ ತಾಲುಶೋಷಚ್ಛರ್ದಿಶಿರೋ;ಭಿಘಾತೋದ್ಗಾರಾ ಪತರ್ಷಿತತಿಮಿರಪ್ರಮೇಹೋದ 
ರಾಧ್ಮಾನೋಧ ್ಪವಾತಾರ್ತಾ ಬಾಲವೃದ್ಧ ದುರ್ಬಲವಿರಿಕ್ತಾ ಸ್ಮಾಖಿತ ಜಾಗರಿತಗರ್ಭಿಣೀರೂಕ್ಷ 
ಕ್ಷೇಣಕ್ಷತೋರಸ ಹಮಧುಘೃತದಧಿದುಗ್ದ ಮತ್ತ ತವಂದ್ಯ ವಾಗ ಓಷ್ಟೆಂ ಕಫಾಶ್ಚ ನ ಧೂಮ 
ಮಾಸೇವೇರ್ಶ ॥೧೧॥ ಅಕಾಲಪೀತಃ ನಹಿ ತರ ತಾತ ರುಜಃ | ಘ್ರಾಣ 
ಶ್ರೋತ್ರಾಕ್ಷಿಜಿಹ್ವಾನಾಮುಪಘಾತಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ ೧೨ 


ವ್ಯಸನ ಆಯಾಸ ಭೀತಿ ಕೋಪ ಉಷ್ಣ ವಿಷ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಮದ್ಯಮದೆ ಜ್ಞಾನ 
ತಪ್ಪು ವುದು ಮ್ಬೆ ಉರಿತ ನೀರಡಿಕೆ ಪಾಂಡುಕೋಗ ಅಂಗಳು ಓಗನ ವನುನ 
ತರೆಸ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರುವುದು ತೇಗುಬರುವುದು. ಉಪವಾಸೆ ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ 
ಪ್ರಮೇಹೆ ಉದರ ಆಧ್ಮಾನ ಊರ್ಧ್ವವಾತ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರೂ ಬಾಲರೂ 
ಚಾ ದುರ್ಮಲಕೂ ನಿರೇಚನ ಮಾಡಿದವರೂ ಆಸ್ಥಾಸನ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿರು 
ವನರೂ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಕೆಟ್ಟಿರುವವರೂ ಯ ರೂಕ್ಷರೇಹವುಳ್ಳ ನಟ ಕೃಶರೂ 
ಉರಃಕ್ಷತನೀಡಿತರೂ "ೀನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪ ಸರು ಹಾಲು ಮಾನು ಮದ್ಯೆ ಯ್‌ 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಾ ಸ ನೀಡಿತರೂ ಧೂಮವನ್ನು ನೇವನೆಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜು ತಲೆತಿರುಗು ಜಾ ತಪ್ಪ ಶ್ರವುದು ತಲೆ 
ನೋವು ಮೂಗು ಕಣ್ಣು "ವಿ ನಾಲಿಗೆಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಆದ್ಶಾಸ್ತು 1 ಧೂಮಾ ದ್ವ್ವಾದಶಸು ಕಾಲೇಷೂಪಾದೇಯಾ॥ । ತದ್ಕಥಾಕ್ಷುತದಂತ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಳನನಸ್ಶ. ಸ್ನಾನಭೋಜನದಿವಾಸ ಎಪ್ನಮೈಥುನಚ್ಛ ಕರ್ದು, ಮೂತೊ ಶಪ್ರೀಚ್ಚಾರರುಷಿತಶಸ್ತ್ರ 
ಕರ್ಮಾನ್ಹೇಷ್ವಿತಿ | ತತ್ರ ಮೂತ್ರೋಚ್ಛಾ ತ್ತ ಥನಾನ್ತೇಷು ಸ್ನೈಹಿಕ॥ ಸ್ನಾನ 
ಛರ್ದನದಿವಾಸ ಪ್ನಾನ್ತೇಷು ವೈರೇಚನಃ, ದ ಪ ಕ್ಷಾಳನ ನಸ್ಯಸ್ಥಾ ್ನನಭೋಜನಶಸ್ತ ಸ್ರ್ರಕರ್ಮಾ 


ಪಯ 


ನ್ರೇಷು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಇತಿ 


1೧೩ 
ತತ್ರ ಸ್ನೇಹನೋ ವಾತಂ ಶಮಯತಿ, ಸ್ಥೆ ಓೀಹಾದುಪಲೇಪಾಚ್ಚ ವೈ ರೇಚನ।ಃ ಶೆ ಶ್ಲೇಷ್ಟಾಣ 
ಛ್ರ 
ಮುತ್ಯ್ಲೇಶ್ಯಾಪಕರ್ಷತ್ರಿ ರಾಕ್ಟ್ರ್ಯತ್ರೆ  ಶಿಕ್ಸ್ಪ್ಯಾದೌಷ್ಟ್ಯಾದ್ಕೈಶದ್ಯಾ ಚ್ಚ 1 ಜು ಫ್ರಯೋಗಿಕಃ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತ ೀಶಯತು ತ್ಯ್ಮ್ಲಿ ಷ್ಟಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ, 


ಸಾಧಾರಣತ್ಟ ತ್‌ ಪೂರ್ವಾಭ್ಯಾಮಿತಿ 
॥೧೪ ಭವತಿ ಚಾತ್ರ-_- 


ನರೋ ಧೂಮೋ ಪಯೋಗಾಚ್ಚ ಪ್ರಸನ್ನೇಂದಿ ್ರಶ್ರಯವಾಜ್ಮ ನಾಃ| ದ ೈಢಕೇಶ ದ್ವಿ ಜಶ ಶು ವ್ರ) 
ಸ್ರುಗನ್ಭಿ ವಿಶದಾನನಃ ॥೧೫॥ (ತಥಾ) ಕಾಸಶ್ಶಾ ಸಸಾರೋಚಕಾಸ್ಯೊ ೇಪಲೇಪ ಸ್ಪ ಸ್ವರಭೇದ' ಮುಖಾ 


೪೩೮ . ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 
ಸ್ಪಾವ (ಕ್ಷವಥು) ವಮಥುಶನ್ಹಾ ನಿದ್ರಾಹನುಮನ್ಯಾಸ್ತಮ್ಮ ಕಹೀನಸಶಿರೋ | ರೋಗಕರ್ಣಾಕ್ಷಿ 
ಶೂಲವಾತಕಫ ನಿಮಿತ್ತಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಮುಖರೋಗಾ ನ ಭವನ್ನಿ ॥೧೬॥ 
ವೊದೆಲನೆಯ ೩ ವಿಧ ಧೂಮಗಳನ್ನು (ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸ್ನೇಹನ ನಿರೇಚನ) ೧೨ 
ಇಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವು ಯಾವುನೆಂದಕೆ- ಸೀನುವುದು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ 
ತೊಳೆಯುವುದು ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಸ್ನಾನ ಭೋಜನ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ವಮನ ಮೂತ್ರೆ 
ನಿಸರ್ಜನೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಕೋನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಶಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
(ಈ ಕೆಲಸಗಳು ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು). ಅವುಗಳ 
ಪೈಕ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲಗಳನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸಿದಮೇಲೂ ಶೀನುಬಂದನೇಲೂ ಕೋಪನಿಂತ 
ಮೇಲೂ ಮೈಥ:ನಕ್ರಿಯೆಯು ಮುಗಿದನೇಲೂ ಸ್ಪೈ ಎಐಕಥಧೂಮವನ್ನೂ ಸ್ನಾನ ವಮನ 
ಹೆಗಲುಥಿದ್ರೆ ಇವು ಮುಗಿದಮೇಲೆ ವಿಕೇಚನ ಧೂಮವನ್ನೂ ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯು 
ವುದು ನಸ್ಕಕರ್ಮ ಸ್ನಾನ ಭೋಜನ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ ಇವುಗಳು ಮುಗಿದೆನೇಲೆ ಪ್ರಾಯೋ 
ಗಿಕ ಧೂಮವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಹಜೇಕು. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಸ್ಟೈಹಿಕ ಧೂಮಪಾನ 
ದಿಂದ ವಾತಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿರೇಚನ. ಧೂಮಪಾನದಿಂದಲೂ ಕಫವು ಕರಗಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೆ. ರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ ಚುರುಕಾಗಿಯೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ 
ನಿಶದವಾಗಿಯೂ ದ್ರವವಾಗಿಯೂ ಇರುವಕಾರಣ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವು ಕಫನನ್ನು ಜಿನುಗಿಸಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹರಿದು... ಹೋಗುವಂತೆ. ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ 
ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥನೇನೆಂದಕೆ_ಧೂಮಪಾನಮಾಡುನ ಜನರು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ವಾಕ್ಯು ಮನಸ್ಸು ಉಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಲವಾದೆ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಗಡ್ಡ 
ಮಾಸೆಗಳು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ವಿಶಾಲಮುಖ ಇವನ್ನುಳ್ಳಿ ವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಧೂಮಪಾನ ' 
ಮಾಡುವ ಜನರಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಅರೋಚಕಕೆ ಮುಖಲೇಪ ಸ್ಪರಭೇದೆ ಬಾಯಿನಿಂದ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು ವಮನ ತೂಕಡಿಕೆ ನಿದ್ರೆ ದವಡೆಗಳೂ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಕತ್ತುಗಳೂ 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ನೆಗಡಿ ತಲೆನೋವು ಕಿನಿಶೂಲೆ ಕಣ್ಣು ನೋವು ವಾತಕಸಫರಿಮಿತ್ತ 
ಗಳಾದ ಮುಖರೋಗಗಳು ಇವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ತಸ್ಕ ಯೋಗಾತಿಯೋಗೌ ವಿಜ್ಞಾತವ್ಯೌ | ತತ್ರ ಯೋಗೋ ರೋಗಪ್ರಶಮನಃ ಅತಿ 
ಯೋಗೋ ರೋಗಾಪ್ರಶಮನಃ ತಾಲುಗಲಶೋಷಪರಿದಾಹ ಪಪಾಸಾಮೂರ್ಛಾ ಭ್ರಮದಕರ್ಣಾಕ್ಷಿ 
ದೃಷ್ಟಿನಾಸಾರೋಗ ದೌರ್ಬಲ್ಯಾನ್ಯತಿಯೋಗೋ ಜನಯತಿ ॥೧೭॥ 

ಧೂಮಪಾನದೆ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ ಅತಿಯೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮವು--ರೋಗ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಸರಿಯಾದೆ ಯೋಗನೆಂದೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಕೋಗಶಮನವಾಗದೆ ಅಂಗಳು ಗಂಟಿಲುಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತವೆ. ಅತಿಯಾದ ಉರಿಯೂ 
ನೀರಡಿಕೆಯೂ ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪುವುದೂ ತಲೆತಿರುಗು ಮತ್ತತೆ ಕನಿ ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 





೪೩೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ತ್ರೀಂಸ್ಟ್ರೀನುಚ್ಛಾ ಎಸೌನಾದದೀತ ಮುಖನಾಸಿಕಾಭ್ಕಾಂ ಚ ಪರ್ಯಾಯಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಂಶ್ಚತುರೋವೇತಿ ಸ್ನೈಹಿಕಂ ಯಾವದಶ್ರುಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ವೈರೇಚನಿಕ ಮಾದೋಷದರ್ಶನಾತ್‌ 
ತಿಲತಣ್ಣುಲಯವಾಗೂಪೀತೇನ ಪಾತವ್ಯೋ ವಾಮನೀಯ ಶ್ವಾಸಾನ್ತರೇಷು ಕಾಸಘ್ನ ಇತಿ!!೧೮॥ 
ವ್ರಣಧೂಮಂ ಶರಾವಸಂಪುಟೋಪನೀತೇನ ನೇತ್ರೇಣ ವ್ನ ಕ್ರೃಣಮಾನಯೇತ್‌ ಧೂಪನಾ 


ದ್ವೇದನೋಪಶಮೋ ವ್ರಣವೈಶದ್ಯಮಾಸ್ರಾವೋಪಶಮಶ್ಚ ಭವತಿ ॥೧೯॥ 
ವಿಧಿರೇಷ ಸಮಾಸೇನ ಧೂಮಸ್ಯಾಭಿಹಿತೋ ಮಯಾ ।ಟ 
ನಸ್ಯಸ್ಯಾತಃ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವಿಧಿಂ ನಿರವಶೇಷತಃ ॥೨೦! 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಮಪಾನದಲ್ಲಿ ಮುಖ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದೆ ೩ 
ಅವರ್ತಿ ಧೂಮವನ್ನು ಸೇದುತ್ತಲೂ, ೩ ಆವರ್ತಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತಲೂ ಇರಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ೧ ಪರ್ಯಾಯನೆಂದು ಹೆಸರು, ಹೀಗೆ ೩-೪ ಪರ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಸೇವನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಟೈಹಿಕ ಧೂಮವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ (ರು ತೊಟ್ಟುವವರಿಗೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ವಿರೇಚನ ಧೂಮವನ್ನು ದೋಷಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣುವವಕೆಗೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಎಳ್ಳು 
ಅಕ್ಕಿ ಯವಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಿರೇ 
ಚಕ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರ ಗ್ರಾಸಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಸಫ್ನಧೂಮ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣಧೂಪನಕ್ರಮವು...-ಎರಡು, ಶ್ರಾವೆಗಳನ್ನು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದನ್ನು ಕವಿಚಿ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯ್ಯರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ನಾಳವನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಶಠಾವೆಯ ಒಳಗೆ 
ಬೆಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಧೂಮವರ್ತಿಯನ್ಸ್ಟಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ತಗಲು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧೂಪನ ಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ವ್ರಣನೇದನೆಯು ಥಿಂತುಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ವ್ರಣಮುಖವು ಹಿಗ್ಗಿ ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. . ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ 
ವಿಧಾನವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತು. ಇನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ನಸ್ಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಔಷಧಮೌಷಧಸಿದ್ಧೋ ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ದೀಯತ ಇತಿ ನಸ್ಶಮ್‌ | ತದ್ವಿ 
ವಿಧಮ*ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಸ್ನೇಹನಂ ಚ | ತತ್‌ ದ್ವಿವಿಧಮತಿಪಣ್ಣಧಾಃ-ತದ್ಮಥಾ ನಸ್ಕಂ ಶಿರೋ 
ವಿರೇಚನಂ ಪ್ರತಿಮರ್ಶೋ ಅವಹೀಡಃ ಪ ರ್ರಧಮನಂ ಚ | ತೇಷು ನಸ್ಕಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಶಿರೋವಿರೇ 


ಚನಂ ಚ ನಸ್ಶವಿಕಲ್ಬಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಃ ಶಿರೋವಿರೇಚನವಿಕಲ್ಬೋವಪೀಡ8 ಪ್ರಧಮನಂ ಚ | 
ತತೋ ನಸ್ಶ ಶಬ್ದ॥ ಪಳ್ಚಾಧಾ ನಿಪಾತಿತಃ 


ಹಿಸ್ಟಲಿ ನಿಡಂಗ ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ ಈ ಔಷಧ 


ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲನನ್ನಾಗಲೀ ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಮೂಲಕ ಸ್ರಯೋ 


ಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಸ 

ಇ ನ ಸಂಜ್ಞೆ. ನಸ್ಯವು ಶಿರೋವಿಕೇಚನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹನಗಳೆಂದು 
ಧವು. ಈ ಎರಡು ವಿಧಗಳೂ ೫ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ನಸ 

ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ಅವಪೀಡ ಪ್ರಧಮನಗಳೆಂದು. . ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಸ್ಕನೇ 


ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು .. ಶಿರೋನಿರೇಚನವೂ ಕೂಡ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಸ್ಯ ಜೀದನೇ. ಪ್ರತಿ 


ಟ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮರ್ಶ, ಶಿಕೋವಿರೇಚನ ಅವಹೀಡ ಪ್ರಧ್ಫಮನೆಗಳೂ ಆದೆಕಾರಣ ನಸ್ಯ ಶಬವು ೫ 
ನಿಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಇ 

ಬಿಸ್ಸಣಿ--ನಾಸಾಗ್ರಾಹೌಸಧನಂಗಿಸ್ಯಂ ನಾವನೆಂ ಅಂದೆಕೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಔಷಧಗಳು. ಇವುಗಳ ಯೋಗಕ್ಕೆ ನಸ್ಯಕರ್ಮವೆಂದು 
ಹೆಸರು.  ವಿರೇಚನಕರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಶಿರೋವಿಕೇಚನವೆಂದೂ ಶೃತಶೀತ 
ಕ್ಟಾಥಗಳನ್ನು ನಿಚುಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಅವಹೀಡವೆಂದೊ ಹೆಸರು. ಚೂರ್ಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಮುಖವಾಯುವಿರಿಂದ ಊದು 
ವುದು ಪ್ರಧಮನವು. ಪ್ರತಿಮರ್ಶವೂ ಶಿಕೋವಿರೇಚನದ ಭೇದವು. 


ತತ್ರ ಯಃ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥಂ ಶೂನ್ಯಶಿರಸಾಂ ಗ್ರೀವಾಸ್ಕನ್ಫೋರಸಾಂ ಚ ಬಲಜನನಾರ್ಥಂ 
ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸಾದಜನನಾಯ ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀಯತೇ ತರ್ಕ್ಮಿ ವೈಶೇಷಿಕೋ ನಸ್ಯಶಬ್ದ | ತತ್ತು 
ನಸ್ಕಂ ದೇಯಂ ವಾತಾಭಿಭೂತೇ ಶಿರಸಿ. ದನ್ನಕೇಶಶ್ಮಶ್ರುಪ್ರಪಾತ ದಾರುಣಕರ್ಣಶೂಲ ಕರ್ಣ 
ಕ್ಷ್ವೇಡತಿಮಿರಸ್ಪರೋಪಘಾತ ನಾಸಾರೋಗಾಸ್ಕಶೋಷಾಪಬಾಹುಕಾಕಾಲಜವಲೀಪಲಿತ ಪ್ರಾದು 
ರ್ಭಾವದಾರುಣ ಪ್ರಬಾಧೇಷು ವಾತಪೈತ್ತಿಕೇಷು ಮುಖರೋಗೇಷ್ಟನ್ಯೇಷು ಚ ವಾತಪಿತ್ತಹರ 
ದ ಶ್ರವ್ಯಸಿದ್ಧೇನ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ |೨| 
ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಭಿವ್ಯಾಪ್ತತಾಲುಕಣ್ಮಶಿರಸಾಮರೋಚಕ ಶಿರೋಗೌರವಶೂಲ 
ಪೀನಸಾರ್ಥಾವಭೇದಕ ಕ್ರಿಮಿಪ ರ್ರತಿಶ್ಮಾಯಾಪಸ್ಮಾರಗನ್ತಾ ಚ್ಲ್ಯಾನೇಷ್ಠ ಸನ್ಯೇಷು ಚೋಧ ಜತ್ರುಗ 
ರೇಷು. ಕಫಜೇಷುವಿಕಾರೇಷು. ಶಿರೋವಿರೇಚನದ್ರವೈ  ಸ್ತತ್‌ ಸಿದ್ಧೇನ ವಾ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ 
॥೨೩॥ ತತ್ರೈತದ್ದಿವಿಧಮಪ್ಶಭುಕ್ತವತೋಂನ್ನಕಾಲೇ ಪೂರ್ವಾಹ್ಮೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಿಣಾಂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ತರೋಗಿಣಾಂ ಅಪರಾಹ್ನೇ ವಾತರೋಗಿಣಾಮ್‌ ॥೨೪॥ 
ಈ ಪೈಕಿ ಸ್ನೇಹನವಾಗಲೆಂದು ಬರಿಯತಶೆಗೂ ಕತ್ತು ಹೆಗಲು ಎದೆ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬಲವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೂ ನೇತ್ರದೆ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನೇತ್ರನಿಕಾರಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವು 
ದಕ್ಳೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ನಸ್ಯವೆಂಬ ವಿಶೇಷ ಸದವ್ಯವಹಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಧದ ನಸ್ಯವನ್ನು ವಾತನೀಡಿತಶಿರಸ್ಸುಳ್ಳೆ ವರಿಗೂ ( ತರೆಶೂಲೆ) ಹಲ್ಲು ತಲೆ ಕೂದಲು 
ಗೆಡ ವೂಸೆಗಳು ಉದುರಿದೆವರಿಗೂ ಅತಿನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಕಿವಿನೋವು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಇ 
ಶಬ್ದ ತಿಮಿರನೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ ಸ್ವರಭಂಗ ನಾಸಾರೋಗ ಮುಖಕೋಷ ಅಪಬಾಹುಕ 
ಲ 

ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಳುಬೀಳುವುದು ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು ಮೊದಲಾದ 
ಭಯಂಕರ ರೋಗಪೀಡಿತರಿಗೂ ವಾತಸಿತ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಇತರ ನಿಧಗಳಾದೆ ಮುಖ 
ತೆ ಕ್ಟ 

ರೋಗ ಪೀಡಿತರಿಗೂ ವಾತಸಿತ್ತಹರ ದ್ರವ್ಯಸಿದ್ಧತೈಲದಿಂದ ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಫಕೋಪದಿಂದ ಅಂಗಳು ಗಂಟಲು ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ಸೇರಿ ನರಳುವವರಿಗೂ 
ಅರುಚಿ ತಲೆಭಾರ ನೋವು ನೆಗಡಿ ಅರ್ದಾನಭೇದಕವೆಂಬ ಶಿಕೋವಾತ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ನೀನಸರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಅಪಸ್ಮಾರಿಗಳಿಗೂ ಗಂಧಜ್ಞಾ,ನವಿಲ್ಲ 





೪೪೧ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ದವರಿಗೂ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಕಫಜನಿತ ಊದ್ರ ೯ಜತ್ರುರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಜಸ್ಪ ಲಿ 
ವಿಡಂಗ ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ ಸಾಸಿವೆ ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ ನಕಚಿಕೆಿ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿಬೀಜ ಬು 
(ಬಗಿನಿ) ಮೊದಲಾದ ಶಿಕೋವಿಕೇಚನಚೂರ್ಣದಿಂದಾಗಲೀ. ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲದಿಂದಾಗಲೀ, ನಸ ಮಾಡಿ ಶಿಕೋವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಎರಡು 
ಸ ನಸ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಆನ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕನರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ! ದೆಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರ ಕ್‌ ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ವಾತಕೋಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಥ ಪುರುಷಾಯ ಶಿರೋವಿರೇಚನೀಯಾಯ ದನ್ತಕಾಷ್ಮ್ಕಧೂಮಪಾನಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶುದ್ಧವಕ್ಕ ಹ 
ಸ್ರೋತಸೇ ಪಾಣಿತಾಪಪರಿಸ್ಹಿನ್ನ ಮೃದಿತ ಗಳ ಕಪೋಲಲಲಾಟಪ್ರದೇಶಾಯವಾತತಪರಜೋಹೀನ 
ವೈಶ್ಮ್ಶನ್ಯುತ್ತಾನಶಾಯಿನೇ ಪ್ರ ಸಾರಿತಕರಚರಣಾಯ ಕಿಇಆ್ಹಿತ್ಚ )ವಿಲಮ್ಭಿತಶಿರಸೇ ವಸ್ತ್ರಾಚ್ಛಾದಿತ 
ಇಷ ಯ ವಾಮಹಸ್ತಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಗ್ರೋನ್ನಾಮಿತನ್ತಾ ಸಾಗಾ ಪ್ರಯ ವಿಶುದ್ಧಸ್ರೋತಸಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಹಸ್ತೇನ ಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಾನುತಪ್ತಂ ರಜತಸುವರ್ಣತಾಮೃ್ರಮೃತ್ಪಾತ್ರ ಶುಕ್ತಿ ೀನಾಮನ್ಯ ತಮಸ್ಕಂ 


ಶುಕ್ತಾ , ಪಿಚುನಾ ವಾ. ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಸ್ನೇಹಮದ್ರುತಿಮಾಸಿಇ ಸ್ವೀದವಚ್ಚೆ ನ್ನ "ತ ಯಥಾ 


ನೇತ್ರೇ ನ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ॥|೨)11 
ಸ್ನೇಹೇ€ವಸಿಚ್ಛಮಾನೇ ತು ಶಿರೋ ನೈವ ಪ್ರಕಮ್ಚಯೇತ್‌ | 
ನ ಕುಪೇನ್ನ ಪ್ರಭಾಷೇಚ್ಚನ ಕ್ಷ್ಯೂಯಾನ್ನ ಹಸೇತ್ತಥಾ 1೨೬ 
ಏತೈರ್ಹಿ ವಿಹತಃ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ | 
ತತಃ ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶಿರೋಕಕ್ಷಿಗದಸಂಭವಃ ॥೨೭!| 


ನಸ ್ಯಪ್ರಯೋಗ ನಿಧಾನ : ಶಿರೋವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳು ವವನು 
ಮೂತ್ರಪುರಷಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದನಂತರ" ಮೋಡವಿಲ್ಲದೆ ದಿನ ದಂತ 
ಕಾಷ್ಠ ಧೂಮಪಾನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧೆ ವಾದ ಮುಖರಂಧ _ತುಕ್ಳವನಾಗಿ ಅಂಗ್ಲೆ ಯನ್ನು 
ಬೆಕಿಯಕಣೆ ತೋರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ” ಕತ್ತು ಕೆನ್ನೆ ಹಣೆಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿತಟ್ಟಿ ಸಿ ಮ ಸ 
ಹಿಸುಕಿ ಎದುರುಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲು ಧೂಳು ಬೀಳದಿರುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗತ್ತ ಲಾಗಿ ಮಲಗಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ನೀಡಿಕೊಂಡು ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಕ್ಸೆ ಜೋಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ವ್ಳ ದನು ತನ್ನ ಎಡಗ್ಗೆ ತರ್ಜನಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯ 
ಮೂನಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಸ ಮರಕೊಳ್ಳ ಗಳನ್ನು ಶುದಿ ಮಾಡಿ 
ಬಲಗೆ ಸಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಚಿನ್ನ ಶಾಮ್ರ ಮಣಿ ಕನ್ಸೆ ಬ ಮಣ್ಣಿನ ಕಾ ಇವುಗಳನ್ನೂ ದೆ 
ಕ ಸ್ಟನ್ನು. ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಭಃ ಯಸ ಅದ್ದಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿದೆ ಕೈಲನನ್ನು 
ಸಿಶಿಂದಾಗಲೀ ಹತ್ತಿಯ ಉಂಿಯನ್ನು ಅದಿ ಯಾಗಲೀ ಸುಖೋಷ್ಣ ವು 

ಯ ಭೊ ನಿದಾನವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ತಜೆದು ತಡೆದು ಧಾರಾಕಾರನಾಗಿ ಹಿಂಡ 
ಬೇಕು. ಸೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡುತ್ತಿರುವಾಗ ತಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಭಾರದು. 


ಹೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೋಸಮಾಡಬಾರದು, ಮಾತಾಡಬಾರದು, ಶೀನಬಾರದು, ನಗಬಾರದು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ತೈಲವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ ತಲೆನೋವು 
ಕಣ್ಣುನೋವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ತಸ್ಯಪ್ರಮಾಣಮಷ್ಟ್‌ ಬಿನ್ಹವ॥$ ಪ್ರದೇಶಿನೀಪರ್ವದ್ವಯ ನಿಃಸೃತಾಃ ಪ್ರಥಮಾಮಾತ್ರಾ 
ದ್ವಿತೀಯಾಶುಕ್ತಿ8ಃ। ತೃತೀಯಾ ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿಃ ಇತ್ಯೇತಾಸ್ತಿಸೋಮಾತ್ರಾ ಯಥಾಬಲಂ 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ ॥.೨೮॥ ಸ್ನೇಹನಸ್ಕಂ ನ ಚೋಪಗಿಲೇತ್‌ ಕಥಇಣ್ಟಾದಪಿ |೨| ಶೃಜುಟಕಮಭಿ 
ಪ್ಲಾವ್ಯ ನಿರೇತಿವದನಾದ್ಯಥಾ | ಕಪೋತ್ಕ್ಲೇಶಭಯಾಚ್ಚೆವನಿಷೀವೇದವಿಧಾರರ್ಯ 1|೩೦॥ 

ತರ್ಜನಿಯ ಎರಡು ಗಿಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದಕೆ 
ತೊಟ್ಟಿ ಕ್ಳುವ ಎಂಬೆಂಟು ಬಿಂದುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಮೂಗಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಹೀನಮಾತ್ರೆ. 
ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರಿಗೆ ೩೨ ಬಿಂದುಗಳು, ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯು ೬೪ ತೊಟ್ಟುಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೩ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಕೋಗಿಯ ಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ನೇಹನಸ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಮೂಗಿಥಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ನಸ್ಯವು ಶೃಂಗಾಟಿಕಮರ್ಮಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಮುಖದಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಫ 
ವನ್ನು ಜಿನುಗಿಸುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಇದನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು ಬಂದಬಂದಂತೆ ಕಫವನ್ನು ಎಡದ 
ಮಗ್ಗಲಿಗೂ ಬಲದಮಗ್ಗಲಿಗೂ ಕ್ಯಾಕರಿಸಿ ಉಗುಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ದತ್ತೇ ತು ಪುನರಪಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಓೀದ್ಯಗಳಕಪೋಲಾರ್ದೀ ಧೂಮಾಸೇವೇತ ಭೋಜಯೇಜ್ಚೆ ಲ 
ಮಭಿಷ್ಯನ್ಹಿ ತತೋಇಸ್ಯಾಚಾರಿಕಮಾದಿಶೇತ್‌ ರಜೋಧೂಮಸ್ನೇಹಾತಪಮದ್ಮದ ಕ್ರವಪಾನಶಿರ॥ 
ಸ್ನಾನಾತಿಯಾನಕ್ರೋಧಾದೀನಿ ಚ ಪರಿಹರೇತ್‌  |1೩೧॥! ತಸ್ಕ್ಮಯೋಗಾತಿಯೋಗಾನಾಮಿದಂ 
ವಿಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ 1೩.೨ 

ಲಾಘವಂ ಶಿರಸೋ ಯೋಗೇ ಸುಖಸ್ಪ ಎಪ್ನಬೋಧನವ್‌ | 


ವಿಕಾರೋಪಶಮಃ ಶುದ್ಧಿರಿನ್ಹಿ_ಯಾಣಾಂ ಮನಃ ಸುಖಮ್‌ 11೩೩1 
ಕಫಪ್ರಸೇಕ$ ಶಿರಸೋ ಗುರುತೇನ್ಹಿಯವಿಭ್ರಮಃ | 

ಲಕ್ಷಣಂ ಮೂರ್ಧ್ಯತಿಸ್ನಿಗ್ಹೇ ರೂಕ್ಷಂ ತತ್ರಾವಚಾರಯೇತ್‌ ॥೩೪॥ 
ಅಯೋಗೇ ಚೈವ ವೈಗುಣ್ಯಮಿನ್ಹಿ ಯಾಣಾಂ ಚ ರೂಕ್ಷತಾ | 

ರೋಗಾಶಾನ್ತಿಶ್ಚ ತತ್ರೇಷ್ಟಂ ಭೂಯೋ ನಸ್ಕಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೩೫! 
ಚತ್ವಾರೋ ಬಿನ್ನವಃ ಷಡಾ ಸ ತಥಾಷೌ ಪ್ರವಾ ಯಥಾಬಲಮ* 1 

ಶಿರೋವಿರೇಕಸ್ನೇಹಸ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಮಭಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ೩೬1! 


ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನೇಲೆ ಕತ್ತು ಕೆನ್ಟೈ ಹಣೆ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಪುನಃ 
ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಧೂನುಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದೆ ಅಭಿಷ್ಯಂದಕರ 
ಗಳಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಥ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಬೇಕು. ಧೂಳು ಹೊಗೆ ಸ್ನೇಹ ಬಿಸಿಲು ಮದ್ಯ ದ್ರವ ಇವುಗಳ ಪಾನವನ್ನೂ ತಕೆಗೆ 
ಸ್ಪಾನನನ್ನೂ ಅತಿಯಾದ ಯಾನಸಂಚಾರ ಕ್ರೋಧ ದುಃಖ ಮೊದಲಾದುವನ್ನ್ಯೂ ತ್ಯಜಿಸಿ 





೪೪೩ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಬಿಡಬೇಕು. ನಸ್ಯಕರ್ಮದ ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ಸಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಸರಿಯಾದ ನಸ್ನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನ್ಬೆ ಹಗುರ ಸು ಖವಾದನಿದ್ರೆ ಎಚ್ಚ ರಗಳು ರೋಗನಾಶ 
ಇವುಗಳೂ ಇಂದಿ ್ರಯಶುದ್ಧಿ ಮನಃ ಸೆ ಸೌಖ್ಯಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿಯೋಗದಿಂದ ಕಫವು 
ಬಾಯಿಥಿಂದೆ ಸೋರುತ್ತದೆ. ತಲೆಭಾರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ "ಬದಲಾವಣೆ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ... ಹೀನಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬದಲಾಗಿ ಜೀಹವು ಒರಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಕೋಗಶಮನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸ್ನೇಹನಸ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶಿಕೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ೪-೬-೮. ಬಿಂದುಗಳೆ ಪ್ರಯೋಗವು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಹೀನಬಲ ಮಧ್ಯೆಬಲ ಉತ್ತಮ ಬಲವುಕ್ಳಿವರಿಗೆ ಹಿತಕರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನಸ್ಕೇ ತ್ರೀಣ್ಯುಪದಿಷ್ಟಾನಿ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ಪ್ರಯೋಗತಃ | 


ಶುದ್ಧ ಹೀನಾತಿಸಂಜ್ಞಾನಿ ವಿಶೇಷಾಚ್ಛಾ ಸ್ತ್ರಚಿನ್ನಕ್ಕೆ 8 1೩೭1 
ಲಾಘವಂ ಶಿರಸಃ ಶುದ್ಧಿ ॥ ಸ್ರೋತಸಾಂ ವ್ಯಾಧಿನಿರ್ಜಯಃ | 
ಚಿಸ್ತೇನ್ಚಿಯಪ್ಪಸಾದಶ್ಚ ಶಿರಸಃ ಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ 1೩೮! 
ಕಣ್ಣೂ ಪದೇಹೌ ಗುರುತಾ ಸ್ಪೊ ್ರ್ರೋತಸಾಂ' ಕಫಸಂಸ್ರವಃ | 
ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಹೀನವಿಶುದ್ಧೇ ತು ಲಕ್ಷಣಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ಮಸ್ತುಲುಜ್ಲಾಗಮೋ ವಾತವ್ನದ್ದಿರಿನ್ಲಿ ಯವಿಭ್ರಮಃ | 

ಹ್‌ ಗ ೪೦ಂಇ ೦ ಇ 
ಶೂನ್ಶತಾ ಶಿರಸಶ್ವಾಪಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಗಾಢವಿರೇಚಿತೇ ॥೪೦॥ 
ಹೀನಾತಿಶುದ್ಧೇ ಶಿರಸಿ ಕಫವಾತಫ್ನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಮ್ಮಗ್ವಿಶುದ್ಧೇ ಶಿರಸಿ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯಂ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥೪೧॥ 


ಏಕಾನ್ತರಂ ದ್ವ್ಯನ್ನರಂ ವಾ ಸಪ್ತಾಹಂ ವಾ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಏಕವಿಂಶತಿರಾತ್ರಂ ವಾ ಯಾವದಾ ಸ ಸಾಧರಿ ಮನ್ಯತೇ 
ಮಾರುತೇನಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ವಾಶ್ಮನ್ತಂ ಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 
ದ್ವಿಕಾಲಂ ಚಾಪಿ ದಾತವ್ಯಂ ನಸ್ಕಂ ತಸ್ಯ ವಿಜಾನತಾ 


||೪.೨| 


[೪೩1 
ಶಾಸ ಸ್ರವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿರುವ ವ್ಳೆ ದ್ಯರು ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗದೆ ಹೀನ ಮಧ್ಯ 

ಅತಿಯೋಗಗಳೆಂಬ ಶ್ರ ವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ರ ಸತ ೈನಸ್ಕಪ್ರ ಸಜ್ಜಾದ 
ಅಕಷ ಹಗುರವಾಗಿಯೂ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಎಂಬ 

ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿನಾಶವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಮತ್ತು” ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸ್ಥಿಮಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ, ಹನಕುದ್ಧಿ ಯ್ಸ ನನೆ ಕಫ ರೇಸನ. ತಲೆಭಾರ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಜು 
ಲಾದ ಸೊ ಗ್ರೀತೋಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಕಫಸ್ರಾವವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಶಿಕೋವಿರೇಚನದ ಅತಿ 
ಯೋಗದಿಂದ ತಲೆಯೊಳಗೆ ತುಸ ನ್ಪದೆಂತಿರುವ ವಸ್ತುವು (ಮಸ್ತು ಲಂಗ) ಸ್ಫೋತೋಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಂದ. ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. . ವಾತನ ರ್ರಕೋಪವೂ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯದೌರ್ಭಲ ವೂ ತಲೆ 
ಭೆಡಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಹೀಕಕುನ್ಸಿ ಅತಿಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನ ತರೆಯಲ್ಲಿ 


೪೪೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಫವಾತಹರಗಳಾಗುವಂತೆ ಔನಧ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾದಕೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೧. ದಿನ ೨ ದಿನ್ನ ೭ದಿನ, ೨೧ ದಿನ 
ಅಥವಾ ಗುಣನಾಗುವನರೆಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತಹಿ 1ಡಿತನಾಗಿ್ದರೆ ಸ ದ ದನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಾರಿ 
ಯಾದರೂ ನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅವಪೀಡಸ್ತು ಶಿರೋವಿರೇಚನದಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಿಸಂಜ್ಞೇಭ್ಕೋ ದದ್ಯಾಚ್ಛಿ ರೋವಿರೇ 
ಚನ ದೃ್ವವ್ಯಾಣಾಮನ್ಶತಮವಪೀಡ್ಯಾವಪೀಡ್ಕ ಶರ್ಕರೇಕ್ಷುರಸಕ್ಷೀರಘೃತಮಾಂಸರಸಾನಾಮನ್ಶ್ಯ 


ತಮಂ ಕ್ಷೀಣಾನಾಂ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತೇ ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ॥[೪೪॥ 
ಕೃಶದುರ್ಬಲಭೀರೂಣಾಂ ಸುಕುಮಾರಸ್ಕ ಯೋಷಿತಾಮ್‌ ।ಟ 
ಶೃತಾಃ ಸ್ನೇಹಾಃ ಶಿರಃಶುದ್ಧೈ) ಕಲ್ಕಸ್ತೇಭ್ಯೋ ಯಥಾ ಹಿತಃ [೪೫1 


ಜಸ್ಸಲಿ ವಿಡಂಗ ಮೊದೆಲಾದೆ ಶಿಕೋನಿಕೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲೊಂದರ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಶಿರೋವಿರೇಚನ 
ದಂತೆಯೇ ಮೇದಸ್ಸು ಕಫಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ ತಲೆಯುಳ್ಳ ವರಿಗೂ ಹಾವು ಕಡಿತದಿಂದೆ 
ಜ್ಞಾ ನತಸ್ಪಿ ಸ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಕ್ಷೀಣರಿಗೂ ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಸಕ್ಕರೆ ಕಬ ನ್ಸಿನರಸ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಮಾಂಸರಸ ಆ ್‌್‌ ಕಂದನ್ನು ನಸ್ಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಫೃ ಶರು ತೆ ಲರು ಹೆದರಿದನರು ಸುಕುಮಾರರು ಹೆಂಗಸರು ಶ್‌ ಶಿರಸ್ಸು ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಷಾಯ ಸ್ಮೇಹೆ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನು ಅವರವರಿಗೆ ಒತಕರಗಳಾದುನನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ೪-೬-೮ ತೊಟ್ಟು ಗಳಂತೆ ಹೀನ ಮಧ್ಯ ಉತ್ತಮ ಬಲವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸಸ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಬನ್ಸಣೆ--ಸರ್ವದೋಷೆಗಳಲೂ ಯಾವ `ಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು 
ಆ ಗಪಂಡ ಅನಸನೀಡನಸ್ಯ ವು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. ವಿಸಸೀಡಿತರಾಗಿ 
ಜ್ಲಾನತನ್ಪಿ ದವರಿಗೆ. ಎಚೆ ್ವರವೂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಂದೊ ರಕ್ತಸಪಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳಿಂದೆ 
ೀಡಿತರಾವವರಿಗೆ ಸ್ವಷ್ಟ ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹ ಎರಡು ವಿಧ ಅವನೀಡಕ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿವೆ. ವಿಸ ಸಂಸ್ಯಾದ ಮೂರ್ಛೆ ಮದ್ಯ ಪಾನ ಅಪತಂತ್ರಕವಾತರೋಗ ಮತ್ತೆ 
ಅಸಸ್ಮಾರ - ಕಾಮಕರು ಚಿತ್ತನಾಶ ಕ್ರೋಟ ಭಯ ತಸ ನೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ 
ಜಾ ನಪ್ಪಂಟಾಗಲು ಬಪ್ಪಲಿ ವಿಡಂಗ ಸಾಸಿವೆ ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಕಂದನ್ನು. ಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗಲೀ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ 
ಹತ್ತಿಯ "ಮುಚ್ಚಿ ಯನ್ನಾಗಲೀ ಜ್‌ ದಃ ಹಿಂಡಬೇಕು. ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಜೂಡಿ ಸ್ತಂಭನೌಷಧ ಕಲ್ಕವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಚೇತೋವಿಕಾರ ಕ್ರಿಮಿ ವಿಷಭಿಷನ್ನಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಪೃಧಮೇತ್‌ ॥೪೪॥ 





ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 1 


ಮನೋರೋಗ ಕ್ರಿಮಿ ವಿಷಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿದ್ದರೆ ಸಣ್ಣ ಕೊಳವೆಯ ಒಂದು 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನುಣುಪಾದ ಒಂದುಚಿಓಕಿಯಷ್ಟು ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂಬಿ 
ರೋಗಿಯ ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆಗೆ ಹಿಡಿದು ಮತ್ತೊಂದು ರಂಧ್ರದಿಂದ ಮುಖವಾಯುವನ್ನು 
ಊದಿದಕೆ ಆ ಚೂರ್ಣವು ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ. ಹೋಷಹರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಮನನೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ನಾಳವು ೬ ಅಂಗುಳಷ್ಟು ಉದ್ದನಿರಬೇಕು. 

ನಸ್ಯೇನ ಪರಿಹರ್ತವ್ಕೋ ಭುಕ್ತವಾನಪತರ್ಪಿತೋ;ತ್ಕರ್ಥತರುಣಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾ ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಪೀತಸ್ನೇಹೋದಕಮದ್ಯದ್ರವೋ,ಜೀರ್ಣೇ ದಶ್ತಬಸ್ತಿಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಗರಾರ್ತಸ್ತ ಎಜಿತಃ ಶೋಕಾಭಿ 
ಭೂತಃ ಶ್ರಾನ್ತೋ ಬಾಲೋ ವೃದ್ಧೋ ವೇಗಾವರೋಧಿತಃ ಶಿರಃ ಸ್ನಾತುಕಾಮಶ್ಚೇತಿ | ಅನಾ 
ರ್ತವೇ ಚಾಭ್ರೇ ನಸ್ಕಧೂಮೌ ಪರಿಹರೇತ್‌ ॥೪೭॥ ತತ್ರ ಹೀನಾತಿಮಾತಾ ತತಿಶೀತೋಷ್ಣೋ ಸಹಸಾ 
ಪ್ರದಾನಾತಿಪ್ರವಿಲಮ್ಚಿ ತಶಿರಸ ಉಚ್ಛೆಜ್ಛಾತೋ ವಿಚಲತೋ;ಭ್ಯವಹರತೋ ವಾ ಪ್ರತಿಷಿ 


ಪ್ರದಾನಾಚ್ಚ ವ್ಯಾಪದೋ ಭವನ್ನಿ ತೃಷ್ಣೋದ್ಗಾ ರಾದಯೋ ದೋಷನಿವಾತ್ತಾಃ ಕ್ಷ ಜಾಶ್ಚ 
1!೪೮॥ ಭವತಶ್ಚಾತ್ರ-- 


ನಸ್ಕೇ ಶಿರೋವಿರೇಕೇ ಚ ವ್ಯಾಪದೋ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸ್ಮ 


೪೨೮೬ 


ುತೌಃ | 


ದೋಷೋತ್ಥ್ವ್ಲೇಶಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾಚ್ಚೆ ವ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತಾ ಯಥಾಕ್ರಮಮ*  1೫೦॥ 
ದೋಷೋತ್ಸ್ಸ್ಲೇಶನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತು ಜಯೇಚ್ಛ ಕೈಮನಶೋಧನೈ ॥ 
ಅಥ ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತಾಸು ಯಥಾಸ್ವಂ ಬೃಂಹಣಂ ಹಿತಮ್‌ 111೧1 


ನಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು:- -ಊಟಮಾಡಿರುವವನು ಹಸಿದಿರುವವನು. ಆಗ 
ತಾನೇ ನೆಗಡಿಹಿಡಿದನನು ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ನೇಹ ನೀರು ಮದ್ಯ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕುಡಿದಿರುವವನು 
ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿಯು ಬಸ್ಕಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವನು ಕುನಿಶನು ಕೈಮದ್ಯೆ ನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿರುವವನು. ಬಾಯಾರಿದವನು. ದುಃಖಿತನು ಶ್ರಮಪಟ್ಟರುವವನು ಬಾಲಕನು 
ವೃದ್ಧನು ವಾತಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದಿರುವವನು ತಕೆಗೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರೈ 
ವವನು ಇವರು ನಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಡಕವಿದಿರುವಾಗಲೂ 
ಮೋಡಕವಿದಿರುವ ಮಳೆಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಅಲ 
ಮಾತ್ರೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಅತಿಮಾತ್ರೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಅತಿಶೀತ ಅತಿಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ 
ಅತಿಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸಿಯೂ ಶೀನುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ 
ಅತಿಯಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಊಟಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಸ್ನಾನ 
ರ್ಹನಿಗೂ ನಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ನೀರಡಿಕೆ ತೇಗು ಮೊದಲಾದ ದೋಷಕೋಪದಿದ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳೂ ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ ವೆ. ಈ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಾಹೃತಗಳಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಜಸ್ರಾಯನೇನೆಂದರೆ--ನಸ್ಗ ಮತು ಶಿಕೋವಿಕೇ 
ಚನಗಳ ಹೀನಾತಿಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ದೋಷೋಕ್ತೆ ಶವ. ಮತ್ತು, ಯರಿಮಿತ 
ರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಜೋಸೋತೆ (ತದದ ಜ್‌ 
ತ್ರ್ವ ಸೀತ (ಶದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು 


ಆ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶಮನ ಮತ್ತು ಶೋಧನೌಷಧಿಗಳಿಂದ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬೃಂಹಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹಿತಕರವಾದದ್ದೆ. 

ಪ ರ್ರತಿವಾರ್ಶಶ್ಚತುರ್ದಶಸು ಕಾಲೇಷೂಪಾದೇಯಃ | ತದ್ಯಥಾ-ತಲ್ಕೊ ತ್ಚಿತೇನ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಳಿತದನ್ತೇನ ಗೃಹಾನ್ನಿರ್ಗಚ್ಚತಾ ವಾಯಾಮವ್ಯವಾಯಾಧ್ವಪರಿಶ್ರಾನ್ನೇನ ಮೂತ್ರೋ 
ಚ್ಹಾರಕಬಳಾಇ್ಚಾನಾನ್ರೇ ಭುಕ್ತವತಾ ಛರ್ದಿತವತಾ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನೋತ್ಠಿತೇನ ಸಾಯಂ ಚೇತಿ ॥[೫7॥ 

ತತ್ರ ತಲ್ಪೋತ್ಕಿತೇನಾಸೇವಿತಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಶೊ ರಾತ್ರಾವುಪಚಿತನಾಸಾಸ್ರೋ ತೋಗತ 
ಮಲಮುಪಹನ್ತಿ ಮನಃಪ್ರಸಾದಂ ಚ ಕರೋತಿ ಪ್ರಕ್ಷಾಳಿತದನ್ತೇನಾಸೇವಿತೋ ದನ್ನಾನಾಂ 
ದೃಢತಾಂ ವದನಸೌಗನ್ಸ € ಚಪಾದಯತಿ ಗೃಹಾನ್ನಿರ್ಗಚ್ಛೆತಾ ಸೇವಿತೋ ನಾಸಾಸ್ರೋತಸಃ 
ಕ್ಲಿನ್ನತಯಾ ರಜೋ ಧೂಮೋ ವಾ ನಾಬಾಧತೇ ವ್ಯಾಯಾಮಮೈಥುನಾಶ್ಚ ಪರಿಶ್ರಾನ್ತೇನಾ 
ಸೇವಿತಃ8ಿ ಶ್ರಮಮುಪಹನ್ತಿ ಮೂತ್ರೋಜ್ಜಾರಾನ್ತೇ ವಾ ಸೇವಿತೋ ದೃಷ್ಟೇರ್ಗುರತ್ವಮಪನ 
ಯತಿ ಕವಲಾಣ್ಣಾನಾನ್ರೇ ಸೇವಿತೋ ದೃಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಸಾದಯತಿ ಭುಕ್ತವತಾ ಸೇವಿತಃ ಸ್ರೋತಸಾಂ 
ವಿಶುದ್ಧಿಂ ಲಘುತಾಂ ಚಾಪಾದಯತಿ ವಾನ್ತೇನಾಸೇವಿತೋ ಸ್ರೋತೋವಿಲಗ್ನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮ 
ಪೋಹ್ಯ ಭಕ್ತಕಾಖ್ಮಮಾಪಾದಯತಿ ದಿವಸ ಪ್ನೋತ್ಠಿತೇನಾಸೇವಿತೋನಿದ್ರಾಶೇಷಂ ಗುರುತ್ವಂ 
ಮಲಂ ಚಾಪೋಹ್ಯ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರ ೦ ಜನಯತಿ ಸಾಯಂ ಚಾಸೇವಿತಃ ಸುಖನಿದ್ರಾ ಪ್ರಬೋಧಂ 


ಚೇತಿ 21೨! 
ಈಷದುಚ್ಚಿ ಜ್ಭತಃ ಸ್ನೇಹೋ ಯಾವದ್ವಕ್ಕ್ವಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ನಸ್ಕೇ ನಿಷಿಕ್ತಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಂ ಪ್ರಮಾಣತಃ 1೫೩॥ 


ಉಚ್ಚಿ ಜಕ್ಭ್ರೀನ್ನ ಪಿಬೇನ್ನಸ್ಯಂ ನಿಷ್ಕ್ರೀವೇನ್ಮುಖಮಾಗತಮ್‌ | 

ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯವನ್ನು ೧೪ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವು ಯಾವು 
ವೆಂದಕೆ_ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಂತಕಾಷ್ಟೆಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದಿರುವಾಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಸ» ಸಂಗ ದಾರಿನಡೆಯುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಬಳಲಿರುವಾಗ,. ಮೂತ್ರ ಮಲಗಳನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿದಮೇಲೆ, ಕವಳಗ್ರಹಣ ಅಂಜನಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ, ವಮನ 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡಿ ಎದ್ದೆ ಮೇಲೆ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮರ್ಶವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯ 
ವನು, ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ವದಿ ಯಾದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಲ 

ತ್ಮ ಣಿ ೪ಂ 

ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ 
ತೊಳೆದಮೇಲೆ ಸೇವಿಸಿದೆ ನಸ್ಯದಿಂದೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಭದ್ರವಾಗುತ್ತವೆ; ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಂಚಾರಮಾಡಲು ಹೊರಡುವಾಗ 
ನಸ್ಯಸೇನನೆಮಾಡಿದರೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಧೂಳಾಗಲೀ 
ಹೊಗೆಯಾಗಲೀ ನಿಂತು ಬಾಭೆಸಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗೆ ದಾರಿನಡೆಯು 
ವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಆಯಾಸವಾಗಿರುವಾಗ ನಸ್ಕಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರಮಸರಿಹಾರ 








೪೪೭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲಗಳನ್ನು ವಿಶರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಾ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಭಾರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.  ಕವಳಗ್ರಹೆಣ ಅಂಜನಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದೆನಂತರ ನಸ್ಯಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ. ದರ್ಶನ ಶಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೋಜನವಾದನೇಲೆ ನಸ್ಯಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಸ್ಪೋತೋ ಮಾರ್ಗಗಳು ಶುದವಾಗಿ 
ದೇಹವು ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಮನವಾದಮೇಲೆ ನಸ್ಯ ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಕಂಠನಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿರುವ ಕಫವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅನ್ನದನ್ನಿ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಹಗಲು ನಿಶ್ಜೆಮಾಡಿ ಎದ್ದನಂತರ ನಸ್ಯಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿದ್ರೆಯ ಶೇಷನನ್ನೂ 
ಮೈಭಾರವನ್ನೂ ಮಲನನ್ನೂ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸುಖನಿದ್ರೆಯುಂಟಾಗಿ ಸುಖ 
ವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಸೇದಿದ 
ನಸ್ಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಸ್ಯವನ್ನ್ನು ಮೇಲೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕುಡಿಯಜಿ ಥೂಕರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಗುಳಬೇಕು. ನಸ್ಕಸ್ರಮಾಣ ೨ 
ಬಿಂದುಗಳು. 

ನಸ್ಕೇನ ರೋಗಾಃ ಶಾಮ್ಯನ್ತಿ ನರಾಣಾಮೂರ್ಧ್ವಜತ್ರುಜಾಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಮಲ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾದಾಸ್ಕಂ ಸುಗನ್ನಿ ಚ 121೪1 
ಹನುದನ್ನಶಿರೋಗ್ರೀವಾತ್ರಿಕಬಾಹೂರಸಾಂ ಬಲಮ್‌ | 
ವಲೀಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯವೃಜ ಸ್ಲಿನಾಂ ಚಾಪ್ಕಸಮೃವಃ 

ತೈಲಂ ಕಫೇ ಸವಾತೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೇವಲೇ ಪವನೇ ವಸಾಮ" | 
ದದ್ಯಾತ್ಸರ್ಪಿಃ ಸದಾ ಪಿತ್ತೇ ಮಜ್ಜಾನಂ ಚ ಸಮಾರುತೇ 1೫೬! 
ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಸ್ಕ ವಿಧಿರೇವಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಶ್ಲ ಷ್ಮಸ್ಥಾನಾವಿರೋಧಿತ್ಕಾ ೫_ತ್‌ ತೇಷು ತೈಲಂ ವಿಧೀಯತೇ 
ನಸ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಊರ್ದ್ವಜತ್ರುಗತ ರೋಗಗಳು ಕಾಸಶ್ರಾಸಾದಿ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಖದಿಂದೆ 
ಸುವಾಸನೆಯು ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೆ. ದವಡೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ತಲೆ ಕತ್ತು ತ್ರಿಸ(ಹೆಕ್ಕೆತ್ತಿ ನ 
ಕೆಳಗೆ ಎರಡುಹೆಗಲುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗವು) ತೋಳುಗಳು ಎಜೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಕುಸುಕ್ಳಾಗುವುದು. ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು ಪಟ್ಟುತಲೆಯಾಗುವುದು 
ಭಂಗುಬರುವುದು (ಚಿಬ್ಬು ಉಂಟಾಗುವುದು) ಇವುಗಳೊಂದೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಫದೋಶದಲ್ಲೂ ವಾತವಿಶ್ರವಾದ ಕಫದೋಷದಲ್ಲೂ ತೈಲವನ್ನೂ ಶುದ ವಾಡೆ ರೋಷ 
ದಲ್ಲಿ ವಸೆಯನ್ನೂ ಸಿತ್ತಮೋಸದಲ್ಲಿ ಸದಾ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ವಾತಮಿಶ್ರವಾದ ಫಿತ್ರದೋಷ 
ದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೪ ವಿಧ ಸ್ನೀಹಗಳನ್ನೂ ನಸ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 


111೫! 


| ೫೭ 


ಚ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ತೈಲವು ಕಫಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧನಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ. ನಸ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಕಬಳಗ್ರಹಣೇ ವಿಧಿಮ್‌ 1 


ಚತುರ್ಧಾಕಬಳಃ ಸ್ನೇಹೀಪ್ರಸಾದೀ ಶೋಧಿರೋಪಣೌ ಕ ॥೫೮॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಬೋಷ್ಟ್ಸೈಃ ಸ್ನೇಹಿಕೋ ವಾತೇ ಸ್ವಾದುಶೀತೈಃ ಪ್ರಸಾದನಃ | 

ಏತ್ರೇ "ಕಟ್ಟಮ್ದಲವಣ್ಕ ರೂಕ್ಷೋಷ್ಟ್ವೈ 8 ಶೋಧನಃ ಕಫೇ ॥೫೯॥ 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಮಧುರೈ ಃ ಕಟೂಷ್ಲೈ 8 ರೋಪಣೋ ವ್ರಣೇ 

ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಚೈವಾಸ್ಯ ವಿಶೇಷೋ$ಯಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥೬೦॥ 
ಇನ ನ್ನುಮುಂದೆ ಕಬಳಗ್ರಹೆ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. -ಸ್ನೇಹನ ಪ್ರಸಾದನ 


ಶೋಧನೆ ಕೋಪಣಗಳೆಂದು ಕಬಳಗ್ರಹವು ೪ ವಿಧಗಳಾಗಿ ನಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 
ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ಉಪ್ಣದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದೆ ಸ್ನೇಹಸವಾಗುವಂತೆಯೂ ನತ್ತ 
ದೋನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾ ದುರಸೆ ಶೀತನೀರ್ಯ ದ್ರ ದವ್ಯ ಗಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಾದೆನವಾಗುವಂತೆಯೂ ಜೋಷ 
ಶಮನೆ ರಕ್ತ ಮೋಷದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮಸ ಕಟುರಸ ಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ ವ್ರಣರೋಪಣವನ್ನೂ ಕಟು ಅವ್ಲು ಲನಣ ರಸದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ರೂಕ್ಷ 
ಉಷ್ಣೆ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶೋಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೪ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳ "ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ನ್ನೂ ಕಿಳಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. 
ತತ್ರ ತ್ರಿಕಟುಕವಚಾಸಷ ರ್ಷಪಹರೀತಕೀಕಲ್ಯಮಾಲೋಡ್ಕ್ಯ ತೈಲಶುಕ ಕಸುರಾಮೂತ್ರಕ್ಟಾರ 
ಮಧೂನಾಮನ್ಯತಮೇನ ಸಲವಣಮಭಿಪ್ರತಪ್ತಮುಪಸ್ವಿನ್ನಮೃ ದಿತಗಳ ಕಪೋಲಲಲಾಟ 
ಹ ಧಾರಯೇರ್ತ್‌ 1೬೧1 ಸುಖಂ ಸಂಚಾರ್ಯತೇ. ಯಾ ತು ಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಕಬಳೇ 
ತೌ | ಅಸಂಚಾರ್ಯಾ ತು ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಗಣ್ಣೂಷಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥೬.೨॥ 


ಬ ಮುಖವು ಕಫಸ್ಥಾ ನವಾದಕಾರಣ ಕಫಹೆರಗಳಾದ ಸಂಶೋಧನ ದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಖದೆಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ ಹರಣಮಾಡುವ ಸಂಶೋಧನ ವಿಧಾನವೇ ಕಬಳಗ್ರ ಹವಂದ 
ವ ಧಹಾರವಟಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. ಅದಕ್ಕೆ' ತ್ರಿಕಟು ಬಜೆ ಸಾಸಿವೆ. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯನನ್ನು ತೈಲ ಹುಕಲಗಡ್ಡು ಮದ್ಯ ಗೋಮೂತ್ರ ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ 
ನೀರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇದ್ರಿಗಳೊಂಡರಲ್ಲಿ ಕರಂ ಸೈಂಥನಮಿತ್ರ ಮಾಡಿ ಕಾಯಿಸಿ ರೋಗಿಯ 
ಕತ್ತು ಕೆನ್ನೆ ಹಣಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ಸ್ಲೇದಮಾಡಿಸಿ ಹಿಸುಕಿದೆನಂತರ ಬಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ಗಳಗಳವೆಂದು ಸದ್ದಾ ಗುವಾತೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಷ್ಟು ಪ್ರ ಸಾ ದ್ರವೆ 
ವಿದ್ದ ರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಬಳಗ್ರ ಹನೆಂದೂ' ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದೇಂತೆ ಬಾಯಿ ತುಂಬುವಷು 


ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದ ದ ದ್ರವಕೈ ಗಂಡೂಷನೆಂದೂ ವ್ಯವಕರಿಸುತ್ತಾ ರಿ. 








೪೪೯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಮಾನವಮ್‌ 


ತಾವಚ್ಚ ಧಾರಯಿತವ್ಯೊ ನನ್ಯ ಮನಸೋನ್ನತದೇಹೇನ ಯಾವದೊ ಸ್ಲಷಪರಿಪೂರ್ಣಕಪೋ 
ಲತ್ಮೃಂ ನಾಸ್ತೊ ೇತೋನಯನ ಪಂಪ್ಲಾವಶ್ಚ ಭವತಿ ತದಾ ವಿಮೋಕ್ತವ್ಯಃ ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯೋ ಗ್ರಹೀ 
ತವ್ಯ ಇತಿ ೬೩! ಏವಂ ಸ್ನೇಹಪಯಃ ಕ್ಷ್‌ದ ಕ್ರರಸಮೂತ್ರಾಮ್ಲ ಸಂಭೃತಾಃ | ಕಷಾಯೋಷ್ಟೊ ೇೀದ 
ಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಕಬಳಾ ದೋಷತೋಹಿತಾಃ 1೬೪॥ 

ಬೇಕಿಕಡೆ ಯೋಚಿಸಜಿ ಎಜಿಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಕತ್ತನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ 
ಕಫದೋಷನ್ರು ಕೆರಳಿ ಕೆನ್ನೆಗಳು ತುಂಬಿ ಮೂಗಿನ ರಂಥ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಸ್ರಾವ 
ವುಂಟಾಗುವವರೆಗೆ ಕಷಾಯಾದಿ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಉಗಿ ಪುನಃ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಹಾಲು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮಾಂಸರಸ ಗೋಮೂತ್ರ ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ಕಷಾಯ ಬಿಸಿನೀರು ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಕಬಳಗ್ರ ಹಣಮಾಡಲು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾ ಭೇರಪ ಆ 6! ರ್ವೈಶದ್ಯಂ ವಕ್ವಲಾಘವಮ್‌ | 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸ ಸಾದಶ್ಚ ಕಬಳೇ ಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಮ* |೬| 
ಹೀನೇ ಜಾಡ್ಕಕಫೋತ್ಕೇಶಾವರಸಜ್ಞಾ ನಮೇವ ಚ 

ಅತಿಯೋಗಾನ್ಮುಖೇ ಪಾಕಃ ಶೋಷತೃಷ್ಣಾರುಚಿಕ್ಲಮಾ8 ॥೬೬॥ 
ಶೋಧನೀಯೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಭವನ್ತೆ ವಂ ನ ಸಂಶಯಃ | 

ತಿಲಾ ನೀಲೋತ್ಬಲಂ2 ಸರ್ಪಿಃ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಷೀರಮೇವ ಚ ೬೭ 
ಸಕ್ಷೌದ್ರೋ ದಗ್ಧವಕ್ವೃಸ್ಯ ಗಣ್ಣ್ಹೂಷೋ ದಾಹನಾಶನಃ 

ಕಬಳಸ್ಯ ವಿಧಿರ್ಶ್ಯೇಷ ಸಮಾಸೇನ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥೬೮1॥ 


ರೋಗನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮೆತ್ತಿರುವ ಕಫವು ಹೋಗಿ 
ಬಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ಹಗುರವಾದಂತೆ ತೋರುವುದು. ಇಂದಿ ಬ್ರಿಯಪಾಟವವೂಟಾಗುವುದು 
ಇ ಕಬಳಗ್ರಹಣದೆ ಸಮ್ಯ ಗ್ಯೊ (ಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಒಸಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಡತೆಯೂ 
ಕೆಫವ್ರ ಜಸು ನ ಜರುಪುಡು ಇನಂ4 ಶಿ ನವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ.. ಅತಿಯೋಗದಿಂಜೆ ಮುಖಸಾಕ ಕೃಶತ್ವ ಫೀರಡಿಕೆ. ಅರೋಚಕತೆ ಆಯಾಸ 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. . ಹೀನಯೋಗ ಅಕಿಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಫ ಪಿತ್ತ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ೈದಿರೆಗೆ್ಡೆ ಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಿದಕೆ ಟಟ ಕಿ ಭೆ 
ಪಾಕನ್ರ ನಿನಾರಣೆ:ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. (ಈ ಗಂಡೂಸವು ಮುಖದಾಹಹರವು) ಈ ರೀತಿ 
ಕಬಳಗ್ರಹ ವಿಧಾ |ನವನ್ನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಯಿತು. 
ವಿಭಜ್ಯ ಭೇಷಜಂ ಬುಧ್ಯಾ ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರತಿಸಾರಣವಮ್‌ ಟ 
ಕಲ್ಯೋ ರಸಕ್ರಿಯಾ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಚೂರ್ಣಂ ಚೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಮ 


ಅಜ್ಗು 8ುಪ್ರಣೇತಂ ತು ಯಥಾಸ್ವಂ ಮುಖರೋಗಿಣಾಮ | 
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1೬೯॥ 


ಈ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಔಸಧದ ಸವ್ಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕಲ್ಕ ರಸ 
ಕ್ರಿಯಾ (ಫಾಣಿತ-ಅವಶೇಹ) ಕ್ಸೌದ್ರ (ಗುಳಿಗೆ) ಚೂರ್ಣಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧ ಔಷಧ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಬು ತರ್ಜನಿಬೆರಳಿನಿಂದೆ ಲೇಸನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇವಕ್ಕೆ ಸ ಪ್ರತಿಸಾರಣವೊದು ಹೆಸರು. 

ಕಣಿ ಜಿತುದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವಕಾರಣ ಇದರ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿ ನ ಬಿತ್ತದಷ್ಟು ಗಾತ್ರನಿರಬೇಕು. ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಬಲಕ್ಕೆತಕ್ಕಂತೆ 
ಹೀನ ಮಧ್ಯಮೋತ್ತಮಗಳೆ ಪ್ರಕಾರ ೩-೫-೭ ಸಾರಿ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಉಜ್ಜ ಬಾರದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ದರೆ ಊಷ ಜೋಷ ದಾಹ ಕ್ಲೇದ ಶೋಥ 
ತೃ್ಣೆ ಆಹಾರತ್ಚೈ ಷೆ ಮಾತುನಿಲ್ಲುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪ ಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವ ವೆ, ಹೀನ 
ವಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ದರೆ ಪೈಚಿಲ್ಯ ಲ್ರ ಗುರುತ್ವ ಅನ್ನ ದ್ದೆ ೇಷ ಅದ್ದು ನ. ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗದಿಂದೆ ಕು ಜ್‌ ನಿಲ್ಲುವುದು ಹೆಗುರತೆ ಶೀನು ಅನ್ನ ರುಚಿ 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ತರ್ಮ್ಮಿಯೋಗಮಯೋಗಂ ಚ ಕಬಳೋಕ್ತಂ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ ॥೭೦॥ 
ತಾನೇವ ಶಮಯೇದ್ವಾ ;ರ್ಧೀ ಕಬಳೋ ಯಾನಪೋಹತಿ । 
ದೋಷಫ್ನಮನಭಿಷ್ಯನ್ಹಿ ಭೋಜಯೇಚ್ಚ ತಥಾ ನರಮ್‌ ೭೧॥ 


ಕಬಳಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಹೀನಾತಿಯೋಗಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಪ್ರತಿಸಾರಣದೆ ಹೀನಾತಿ 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತನವೆಯೆಂದೂ ಸಮ್ಯ ಗೊ ಗ ಕಬಳಗ್ರಹೆದಿಂದ ಯಾವ 
ಕೋಗಗಳು ಥಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೋ ಆ ವ್ಯಾ ಧಿಗಳನ್ನೇ ಸಮ್ಯಗೆ. ್ಯೀಗದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ಪ್ರತಿಸಾರಣೆಯೂ ನಿನಾರಿಸುತ್ತ ದೆಂದೂ ಕಳು. ಅನಂತರ ಆ ಕೋಗಿಗೆ ದೋಷ 
ಹರಗಳಾದ ಅಭಿಷ್ಯಂದವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸ್ಥಾ ನೇ ಧೂಮನಸ್ಯಕಬಳಗ್ರ ಹೆ 
ಚಿಕ್ಬಾ ನಾಮಚತ್ವಾ ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾ 'ಸಸ್ಯ "್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ಸಕು ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ " ಸಿಹತರ್ಮಕ್ಕ ತಣ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 





|ಶ್ರೀಧನ್ವಕ್ತರಯೇ ನಮಃ॥ 


ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾ--ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನವ 


ಪ್ರಥಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತೋಂನ್ನಪಾನರಕ್ಷಾಕಲ್ಪಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ(ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಅರ್ಥ--ದ್ವಿವ್ರಣೇಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಷದಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಷನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನೂ. ಕಲ್ಪ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಕಾರವೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಟಾರ 
ವನ್ನು ಜೀ” ಮುಗಿಸಿದಳಂತರ ಶ್ರೀಧನ್ವನರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುತ್ರು ತನಿಗೆ ಉಪಜೀಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥನಿಗೂ ರೋಗಿಗೂ (ವ್ಯಾಧಿಜರ್ಜರಿತ 
ದೇಹವುಳ್ಳನ ಧನ) `್ನ ಪಾನಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದರೇ ಪಾ ೨್ರಣಧಾರಣವಾಗಬೇಕಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಅನ ಪಾನಗಳಿಗೆ ವಿಸಮಿಶ್ರಣವಾಗದಂತೆ ಹೇಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೊದಲು ಅನ ಪಾನ ರಕ್ಷಾಕಲ್ಪ ನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಧನ್ವನ್ನ ನ್ನರಿಃ ಕಾಶಿಪತಿಸ್ತಪೋ ಧರ್ಮಭೃ ತಾಂ ವರಃ 


ಸುಶ್ರುತ ಪ್ರಭೃರ್ತೀ ಶಿಷ್ಯಾಂಚ್ಫಶಾಸಾಹತಶಾಸನ॥ 1೩॥ 
ರಿಪವೋ ವಿಕ್ರಮಾಕ್ರಾನ್ತಾ ಯೇಚೆ ಸೀ ಕೃತ್ಯತಾಂಗತಾ। | 

ಸಿಸ್ಟಕ್ಷವಃ ಕ್ರೋಧವಿಷಂ ವಿವರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತಾದೃಶಮ್‌ ॥೪॥ 
ವಿಷ್ಠೆರ್ನಿಹನ್ಯುರ್ನಿಪುಣಂ ನೃಪತಿಂ ದುಷ್ಪಚೇತಸಃ | 

ಸ್ತ್ರಿ,ಯೋವಾ ವಿವಿರ್ಧಾಯೋರ್ಗಾ ಕದಾಚಿತ್‌ ಸುಭಗೇಚ್ಛಯಾ ೫11 
ವಿಷಕನ್ಯೋಪಯೋಗಾದ್ದಾ ಕ್ಷಣಾಜ್ಜಹ್ಯಾದಸೂನ್ನರಃ 1 

ತಸಾ ಒದ್ದೆ ಎದ್ಯೋನ ಸತತಂ ವಿಷಾದ ಕ್ಕೊ ೀ ನರಾಧಿಪಃ |೬| 


ಅರ್ಥ--ಕಾಶಿರಾಜನಾಗಿ ತಪಸ್ಸು ಧರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ 
ನಾದ ಶ್ರೀಧನ್ಹ ಸ್ರರಿಯು (ಇವನ : 1 ಜ್ಲೈಯನ್ನು ಮಾರಲು ಯಾರೂ ಚಿಸು 
(ಅಂದರೆ 1 ಕ್ರಮಶಾಲಿಯೆಂದರ್ಥವು) ಸುಶು ಶತನೇ ಮೊದಲಾದ ಶಿನ್ನ ರನ್ನು 
ದ್ವೇಶಿಸಿ ಅಪ್ಪ ಗೃಣೆಮಾಡಿದ್ದೆ ಸ್ನೇನೆಂದರೆ -ಸರಾಕ ಕ್ರಮಿಯಾದ” ರಾಜನಿಂದ ಜಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಭೆ ತ 
ರಾಜರು ಅವನನ್ನು ದ್ಜೆ ಸಹಿಸಿ ಸಮಯವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಾ ಆತನ ಮೇಲೆ ಕೊ ಪ್ರೀಧವಿಷವನ್ನು 
ಸ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೂಲಕ ಮ ಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ ಶಸಾನಗಳನ್ನ್ಯಾ ಗಲಿ ಔಷಧ” 


೪೫.೨ ಸುಶು ಶತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ; ಮೋಸದಿಂದ ವಿಷಕನ್ಯೆಯನು 
ಭೋಗಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೇಗನೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ; ಆದೆಕಾರಣ ವೈದ್ಯನು ಸದಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ ರಾಜನ ಸಮಿಸಾಸದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಅವನಿಗೆ ವಿಷಸಂಪರ್ಕವೂಟಾಗದಂತೆ ಬಲು 
(ಎಚ್ಚರಿಕೆ) ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷನೇವನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬಲು ಕಾಲದೆನಂತರ ವಿಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಹೆಂಗಸನ್ನು 
ಶತ್ರುರಾಜರಿಗೆ ಭೋಗಿಸುವಂತೆಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲ: ವಾಡಿಕೆಯಿತ್ತು. 


ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ಜೇತೋನನಿತ್ಯತ್ವಮಶ್ವವತ್‌ ಪ್ರಥಿತಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 


ನವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ತತೋ ರಾಜಾ ಕದಾಚಿದಪಿ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ ॥೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಕುದುರೆಯು ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರ ಮನಸ್ಸೂ ಬಲು ಚಂಚಲವಾದದ್ದು. ಆದಕಾರಣ ದೊರೆಯು 
ತನಗೆ ಹಿತಚಿಂತಕನಾನ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೆ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನಿಡ 
ಬಾರದು. 

ಕುಲೀನಂ ಧಾರ್ಮಿಕಂ ಸ್ನಿಗ್ಡಂ ಸುಭ್ಭೃತಂ ಸತತೋತ್ಠಿ ತಮ್ಮ | 


ಅಲುಬ್ಧಮಶಠಂ ಭಕ್ತಂ ಕೃತಜ್ಞಂ ಪಿ ್ರ್ರಯದರ್ಶನಮ್‌ |೮॥ 
ಕ್ರೋಧಪಾರುಷ್ಯಮಾತ್ಸರ್ಯಮಾಯಾಲಸ್ಯ ವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ 

ಜಿತೇನ್ಹಿ ಯಂ ಕ್ಷಮಾವನ್ನಂ ಶುಚಿಂ ಶೀಲದಯಾಔ್ವಿ ತಮ್‌ 1೯॥ 
ಮೇಧಾವಿನಮಸಂಶ್ರಾನ್ತಮನುರಕ್ತಂ ಹಿತೈಷಿಣಮ | 

ಪಟುಂ ಪ್ರಗಲ್ಫಂ ನಿಪುಣಂ ದಕ್ಷಮಾಲಸ್ಯವರ್ಜಿತಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತೆ )ಶ್ಚ ಗುಣೈೆರ್ಯುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿತಾಗದಮ್‌ 1 

ಮಹಾನಸೇ ಪ್ರಯುಳ್ಟಾತ ವೈದ್ಯಂ ತದ್ದಿದ್ಯಪೂಜಿತಮ್‌ ॥೧೧॥ 


ಅರ್ಥ--ವೈದ್ಯನ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಿವೃಿಸುತ್ತಾಸತಸಲನ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿದ ಧರ್ಮಿ 
ಸ್ಕನಾದೆ, ದೀನರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳೆ. ಪುಸ್ಬೈವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳಿ, ಸದಾ ಎತ 
ರೋ ಭಿಯಲ್ಲದ, ದುಷ್ಟನಲ್ಲದೆ, ಅನುರಕ್ತನಾದ, ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುವ, ಸುಂದರ 
ನಾದ, ಕೋಪ, ಕಠಿನವಾದ ಮಾತ್ಕು ದ್ವೇಷ, ಮೋಸ, ಆಲಸ್ಯಗಳಿಂದೆ ರಹಿತನಾದೆ; 
ಜಿತೇನ್ಚಿ _ಯನಾದ, ಸಹನಶೀಲನಾದೈ, ಕಾಯಾವಾಚಾ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧ ನಾದೆ, 
ಸದು ಣದಿಂದಲೂ ದಯೆಯಿಂದಲೂ ಶೂಡಿದೆ, ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ, ಚಟುವಟಕೆಯುಳ್ಳ 
ಅಕುಶಾಗವುಳ್ಳಿ, ಸದಾ ಪರರ. ಹಿತನನ್ನೇ ಬಯಸುವ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ನಾದ, ವಾಕಾ ತುರ್ಯವುಳ್ಳೆ ಜಾಣನಾದೆ, ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳ, ಸೋಮಾರಿಯಲ್ಲದೆ, ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು 

ಬ ನ ಸ 

ಕರ್ಮಕುಶಲತೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ (ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ. ಕೂಡಿದವನಾಗಿ) ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವಿಷಹರಗಳಾದೆ. ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ, ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ 


ರರು ಸುಸಿಸಾಟಾಯಸಕಳುುಟಚುಪುಡಟಟುಳಡು ಏಟಟಪು.ಪಾಟಚಕಪುತಡಿಕುಟಡಕುತಪುಡಗುಟಟಡಹಳೂಕ ಶುಚ ತು ತಾಕಾಕೆಗ ಎಜೆಗೆ ಪಿಸ ರಾ ೧೧ 


ಕ ರ್ವುರು್ತಾಾ್ತಾ್ತತಾ್ತರ್ಷಾಾಾ 


' ೪೫೩, 
ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಜಲ್ಲಿ ನಿಪುಣನಾದೆ, ವೈದ್ಯನನ್ನು ರಸಶಾಲೆಗೆ (ಅಡಿಗೆ ಮನೆಗೆ) ಯಜಮಾನನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಪಾಕವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಪರಿಶ್ರಮವಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಅಂಶವು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಶ್ಚಿತು (ಪಾಕಶ್ರೇಷ್ಠೋ ವೈದ್ಯತ್ರೆ ಷಃ ಇತಿ). 

ಪ್ರಶಸ್ತದಿಗ್ಹೇಶ ಕೃತಂ ಶುಚಿಭಾಣ್ಹಂ ಮಹಚ್ಛುಚಿ 


ಸಜಾಲಕಂಗವಾಕ್ಷಾಢ್ಯಮಾತ್ಮವರ್ಗ ನಿಷೇವಿತಮ್‌ ॥೧೨ 
ವಿಕಕ್ಷಸೃಷ್ಟಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಸವಿತಾನಂ ಕೃತಾರ್ಚನಮ್‌ | 

ಇಲಿ ಲಜಆಜ ಲ 
ಪರೀಕ್ಷಿತಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಂ ಭವೇಚ್ಚಾಪಿ ಮಹಾನಸಮ್‌ 1೧೩! 


ತತ್ರಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ನಿಯುಳ್ಟೋತ ಪ್ರಾಯೋ ವೈದ್ಯಗುಣಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಅರ್ಥ--ಶುದ್ಧವಾದ ದಕ್ಷಿಣ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಅಡಿಗೆಮನೆ) ಪಾಕೆಶಾಲೆಯನ್ನು 
ಧಿ 2 ಣಾ 

ಕಟ್ಟಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಶುಭ್ರವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿರಬೇಕು. ಹೊಗೆ ಹೋಗು 
ವಂತೆ ಜಾಲರಿಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದಿರುವ ಕಿಬಿಕಿಗಳಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಕಡೆಯ ಜನಕೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡತಕ್ಕನರಾಗಿರಬೇಕು, ತಿಪ್ಪೆ, ಕಸ, ಹುಲ್ಲುಗಳು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ರಾಶಿಯಾಗಿರದಂತೆ 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು, ಮೇಲುಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ರಬೇಕು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಶೀಲಸ್ಪಭಾವಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದನಂತರವೇ ಅವರನ್ನು 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನಿಯಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 


ಶುಚಯೋ ದಕ್ಷಿಣಾದಕ್ಷಾ ವಿನೀತಾಃ ಪ್ರಿಯದರ್ಶನಾಃ ॥೧೪॥ 
ಸಂವಿಭಕ್ತಾಃ ಸುಮನಸೋ ನೀಚಕೇಶ ನಖಾಃ ಸ್ಥಿರಾಃ | 
ಸ್ನಾತಾ ದೃಢಂ ಸಂಯಮಿನಃ ಕೃತೋಷ್ಣೀಷಾ॥ ಸುಸಂಯತಾಃ 1೧೫! 


ತಸ್ಯಚಾಜ್ಞಾವಿಧೇಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಿವಿಧಾಃ ಪರಿಕರ್ಮಿಣಃ | 
ಅರ್ಥ--ಅಡಿಗೆಯವರೂ, ಪರಿಚಾರಕರೂ ಪಾಕಶಾಲೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷನ ಅಧೀನ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೆಲಸಮಾಡತಕ್ಕವರಾಗಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಸತ್ಯುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರಾಗಿ 
(ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಮುಂದೆ ನುಗ್ಗು ವ ಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳೆ ವರು) ನಿನಯವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳೆವರಾಗಿ, ಸುಂದರರಾಗಿ, ಗೊತ್ತಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂತುಪ್ಟೆ ಚಿತ್ತರಾಗಿ 
ತಲೆಕೂದಲನ್ನೂ ಉಗುರನೂ ಸೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ ರಮನಸ್ಫರಾಗಿ, ಸ್ತಾನ 
ಛ ದ್ಮೆ 
ಮಾಡಿ, ಜಿತೇನ್ಹಿ ಯರಾಗಿ, ತತೆಗೆ ಬಚ್ಚೆಯನ್ನು ಬಿಗಿದುಕೊಂಡು, (ಜಿಹ್ಹಾಚಾಸಲ್ಯ) 
ಚಸಲ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದವರಾಗಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸತಕ್ಕವರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆಹಾರಸ್ಥಿತಯಶ್ಚಾಪಿ ಭವನ್ತಿಪ್ರಾಣಿನೋ ಯತಃ |1೧೬॥ 
ತಸ್ಮಾನ್ಮಹಾನಸೇ ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಮಾದರಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಮಹಾನಸಿಕವೋಢಾರಃ ಸೌಪೌದನಿಕಪೌವಿಕಾಃ 
ಭವೇಯುರ್ವೈದ್ಯವಶಗಾ ಯೇಚಾಪ್ಮನ್ಯೇತತ್ರಕೇಚನ | 
ಅರ್ಥ-- ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಕೆಯು ; ಆದೆಕಾರಣ ವೆಡೆ ನು 
ಸಾಕಶಾರೆಯಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರಬಾರದು. ಸೂಪ (ತೊವ್ಳ), ಅನ್ನ, ಕೊಟ್ಟಿ, ದೋಸೆ 


॥೧೭! 


೪೫೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಪಾಕಶಾಶೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡತಕ್ಕ ಜನರು 
(ಪಾಚಕೆ ಪರಿಚಾರಕರಾಗಿ ಅಡಿಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಗಾರರಾಗಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ) ವೈದ್ಯನ 
ಅಧೀನರಾಗಿ ಅವನ ಇಷ್ಟದಂತೆಯೇ ಪಾಕಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಜ್ಲೂ ತಜ್ಜೋಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ವಾಕ್ಚೇಷ್ಟಾಮುಖವೈಕೃತ್ಯೈಃ ೧೮೪ 
ವಿದ್ಯಾದ್ವಿಷಸ್ಯ ದಾತಾರಮೇಭಿರ್ಲಿಜಕ್ಸ್ಬಿ ಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 

ನ ದದಾತ್ಯುತ್ತರಂ ಪೃಷ್ಟೋ ವಿವರ್ಷ್ಷ ಮೋಹಮೇತಿ ಚ ॥೧೯॥ 
ಅಪಾರ್ಥಂ ಬಹುಸಂಕೀರ್ಣಂ ಭಾಷತೇ ಚಾಪಿ ಮೂಢವತ್‌ | 
ಸ್ಫೋಟಯತೃಜ್ಗುಳೀರ್ಭೂಮಿಮಕಸ್ಮಾದ್ವಿಲಿಖೇದ್ದ ಸೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ವೇಪಥುರ್ಜಾಯತೇ ತಸ್ಕ ತ್ರಸ್ತಶ್ಚಾನ್ಯೋಂನ್ಯಮಾಕ್ಷತೇ | 

ಕ್ಷಾಮೋ ವಿವರ್ಣವಕ್ರಶ್ಚ ನಖೈಃ ಕಿಳ್ಚುಚ್ಛಿನತ್ಯಪಿ ॥೨:॥ 
ಆಲಭೇತಾಸಕೃದ್ದೀನ$ ಕರೇಣ ಚ ಶಿರೋರುರ್ಹಾ | 

ನಿರ್ಯಿಯಾಸುರಪದ್ವಾರೈರ್ವೀಕ್ಷತೇ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ ||೨.೨॥ 
ವರ್ತತೇ ವಿಪರೀತಂ ತು ವಿಷದಾತಾ ವಿಚೇತನಃ | 

ಕೇಚಿದೃಯಾತ್‌ ಪಾರ್ಥಿವಸ್ಯ ತ್ವರಿತಾ ವಾ ತದಾಜ್ಞ್ಯಯಾ 1೨೩ 
ಅಸತಾಮಪಿ ಸನ್ತೋಪಃಪಿ ಚೇಷ್ಟಾಂ ಕಂರ್ವನ್ರಿಮಾನವಾ । 

ತಸ್ಮಾತ್‌ಪರೀಕ್ಷಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಭೃತ್ಯಾನಾಮಾದೃತೈರ್ನ್ಯಪೈಃ ॥೨೪॥ 


ಅರ್ಥ--ಮನುಷ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅವರ ಮುಖಸೂಚನೆಯಿಂದೆಲೇ ತಿಳಿಯ 
ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಅವರ ಮಾತು, ಅವರ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮುಖ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೇ ವಿಸ 
ಪ್ರಯೋಗನಾಡುವ ಜನರನ್ನು ಈ ಕಳಗೆ ಹೇಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಹೇಗೆಂದರೆ- -ಕೇಳಿದರೆ. ಜವಾಬನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಇಷ್ಟಬಂದರೂ 
ಮರಿತುಬಿಟ್ಟು ವಿಸರೀತವಾಗಿಯೋ, ಅಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿಯೋ, ಹುಚ್ಚನಂತೆಯೋ ಜವಾಬನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; ಭಯದಿಂದುಂಟಾದ ನೈನಡುಕ, ಕೈನಡುಕವನ್ನು ಮರೆಮಾಚುವುದ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಚುಟಕಿಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲಜಿ ನೆಲವನ್ನು ಕೆರೆಯುತ್ತಾರೆ, 
ಮೈಯನ್ನು ನಡುಗಿಸುತ್ತಾನೆ, ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಕೆ, 
ದೇಹ ಕೃಶವಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉಗುರಿನಿಂದ ಏನನ್ನಾದರೂ ಜಿಗುಟುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾನೆ, ದೈನ್ಯದಿಂದ ಮಧ್ಯೆಮಧ್ಯೈ ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕಿಕಡೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಪಜೇ ಪಡೇ ನೋಡು 
ತ್ನಾನೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಷಸ ಯೋಗೆ ಮಾಡುವವನು ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯನಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಹಾ 
ವಾದೆ ನಡತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಸೆಲವರು ಸತ್ಸುರುಷರೂ ದೊಕೆಯ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ 
ವನ ಅಪಣೆಗೆ ತ್ನರೆಮಾಡುತ್ತಾ ತಪ್ಪು, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. (ವಿಷಪ್ರಯೋಗಿ 
ರಾ? ಸಸರ್ಜ ಸಮಾಡಿಬಿಡು 
ಸುನನಕಂತೆಯೇ ಘಾಬರಿಯಿಂದೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೆಲಸಮಾಡಿಬಿಡ 





ಕಲ್ಪಸ್ಥ್ಯಾನಮ* 


ತ್ತಾರೆ). ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ರಾಜರು ಭೃತ್ಯರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಗುಣಾವಗುಣಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಬೇಕು. 
ಅನ್ನೇಪಾನೇ ದ್ರ ಕಾಪ್‌ ೀ ತಥಾಭ್ಯಜಕ್ಸ್ರೀವಲೇಖನೇ | 
ಉತ್ಸಾದನೇ ಕಷಾಯೇ ೆ ಹುತತ 
ಸ್ಪಕ್ಚು ವಸ್ತೆ )ಷು ಶಯ್ಕಾಸು ಕವಚಾಭರಣೇಷು ಚ |! 
ಪಾದುಕಾಪಾದಪೀಠೇಷು ಪೃಷ್ಠೇಷು ಗಜವಾಜಿನಾಮ್‌ 
ವಿಷಜುಷ್ಟೇಷು ಚಾನ್ಕೇಷು ನಸ್ಯಧೂಮಾಣ್ಜಾನಾದಿಷು | 
ಲಕ್ಷಣಾನಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಚಿಕಿತಿ್ಸಿಮಪ್ಶನನ್ತರಮ್‌ 


೪೫೫ 


ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದು 


॥|೨೫1!! 


॥|೨೬!| 


1೨೭! 


ಅರ್ಥ--ಅನ್ನಸಾನಗಳು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನುಜ್ಜುವ ಕುಂಚಿಕೆಗಳು, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
ಕೆರಯುವ ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಹಲ್ಲೆಗಳು, ಮುಖಕೋಧನೆ 
ಮಾಡುವ ರೋಧ್ರಾದಿ ಕಷಾಯಾದಿಗಳು, ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಳಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತೈಲ 
ಗಳು, ತಲೆಯನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಾಚಣಿಗೆ, ಶೀರಣಿಗೆಗಳು, ಮೈಉಜ್ಜು ವ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳು, ಕಷಾಯಗಳು, ಸ್ನಾನದ ನೀರು, ಗಂಧಾದಿ ಅನುಲೇಪನಗಳು, ಹೊವಿನಹಾರಗಳು, 
ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಹಾಸಿಗೆಗಳು, ಅಂಗಿ, ಬನೀನು ಮೊದಲಾದ ಉಡುಪುಗಳು, ಆಭರಣಗಳು, 
ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು (ಎಕ್ಕಡ, ಚಡಾವು, ಪಾಪಾಸ್ಕು ಬೂಟ್‌ ಮೊದಲಾದುವು), ಕಾಲು 
ಮಣೆಗಳ್ಳು ಕುರ್ಚಿ, ಸ್ಟೂಲು, ಸೋಫಾ, ಬೆಂಚು, ಮಂಚ ಮುಂತಾದುವು, ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುವ ಆನೆ ಕುದುಕೆಗಳ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ಗ, ಇತರಗಳಾದ ನಸ ಗ ಧೂಮ, ಅಇ ನ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ವಿಷಸೇರಿದ್ದ [ ಯಾವ 'ಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ತ ಅನಂತರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ವಿಷದೋಷವನ್ನು ತ “ಧಿನಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳು 


ತ್ತೇನೆ. 


ನೃಪಭಕ್ತಾದ್ಬಲಿಂ ನೃಸ್ತಂ ಸವಿಷಂ ಭಕ್ಷಯನ್ತಿ ಯೇ | 
ತತ್ರೈವ ತೇ ವಿನಶ್ಯನ್ತಿ ಮಕ್ಷಿಕಾವಾಯಸಾದಯಃ 
ಹುತಭುಕ್‌ ತೇನ ಚಾನ್ನೇನ ಭೃಶಂ ಚಟಚಟಾಯತೇ । 
ಮಯೂರ ಕಣ ಪ ಶತಿಮೋ ಜಾಯತೇ ಜಾಪಿ ದುಃಸಹಃ 
ಭಿನ್ನಾರ್ಚಿಸಿ ಕ್ಷ ಧೂಮಶ್ಚ ನ ಚಿರಾಚ್ಚೊ ಪಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಚಕೋರಸ್ಕಾಕ್ಷಿವೈ ರಾಗ್ಯಂ ಜಾಯತೇಕ್ಷಿಪ ್ರ್ರಮೇವತು 
ದುಷ್ಟಾನ್ನ ೦ ವಿಷಸಂಸ್ಕೃಷ್ಠ ಒಂ ಮ್ರಿಯನ್ನೇ ಜೀವಜೀವಕಾಃ | 
ಕೋಕಿಲ$ ಸ್ಪ ಓರಮೈಕೃತ್ಯಂ ಕೌ `)ಇ್ವಾಸ್ತು ಮದಮೃ ಚ್ಛ ತ್ರ 
ಹೃಷ್ಠೇನ್ಮಯೂರ ಉದ್ದಿ ಗ್ನ8 ಕ್ರೋಶತಃ ಶುಜಾಡೇ | 
ಹುಡಿ ್ಯ ಎಡತಿ ಚಾತ ರ್ಥಂ ಭ್ಸ ಜ್ಗ್ಗ ರಾಜಸ್ತು ಕೂಜತಿ 
ಷೃಷತೋ ವಿಸೃಜತ್ಯಶ್ಛುಂ ನಿಷ್ಕಾಂ' ಮುಳ್ಚಾತಿ ಮರ್ಕಟಃ | 


॥|೨೮॥ 
॥೨೯॥ 
॥|೩೦॥ 
॥೩೧॥ 


॥|,೨1| 


೪೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟಾ ಂಸ್ತೃತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ರಾಜ್ಞಸ್ನಾ ರ್ತಿ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಣಃ 1೩೩1 
ವೇಶ್ಮನೋಸಥ ವಿಭೂಷಾರ್ಥಂ ರಕ್ಷರ್ಥಂ ಚಾತ್ಮನಃ ಸದಾ | 

ಅರ್ಥ--ದೊರೆಗೋಸ್ಟ ರ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನದಿಂದ ಬಲಿಹರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಿದ ವಿಸಮಿಶ್ರವಾದ ಸ ವನ್ನು ತಿಂದ ಹೋಗೂ ಕಾಗೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳೊ ಅಲ್ಲೇ ಸತ್ತು ಬೀಳುತ್ತವೆ ೆ ವಿಷಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಹೋಮಮಾಡಿ 
ದಕಿ ಚಂಬಾ ಚಟಿಚಟ ಶಬ ವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ, ನವಿಲ ಕತ್ತಿ ನ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ನಾನಾಬಣ್ಣದ 
ಹೊಗೆಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ದ್ದು "ಉರಿಯು ಒಡೆದುಹೋಗಿ ಮೇಲೆ ಹಾರುತ್ತ ದೆ ಸಹಿಸಲಶಕ್ಯ 
ವಾದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾ ಕ ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗಿ ಉರಿಯು ಕೂಡಲೇ ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ನ 
ಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ” ಅನ ವನ್ನು ನೋಡಿ ಚಕ್ರ ನಾಕ ಪಕ್ಷಿಯ ಕಣ್ಣು ಬೇಗನೆ ಕೆಂಪೇರುತ್ತದೆ, 
ಅದನ್ನು ತಿಂದೆ ಜೀವಂಜೀವಕವೆಂಬ ಚಕ್ರವಾಕ ವಿಶೇಷೆ ಪಕ್ಷಿಯು ಸಾಯುತ್ತದೆ, ಕೋಗಿ 
ಲೆಯು ತಿಂದರೆ ಸ್ವರವಿಕಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಕ್ರೌಜ್ಟುಪಕ್ಷಿಗೆ ಮತ್ತತೆ ಬರುತ್ತದೆ, ನವಿಲು ಈ 
ವಿಷವಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನವನ್ನು ನೋಡಿ ಕುಣಿದಾಡುತ್ತದೆ, ಗಿಣಿಯೂ ಮೈನಾಹಕ್ಕಿಯೂ ಘು 
ಅನ್ನ; ವನ್ನು ನೋಡಿ ಗಟ್ಚಿ ಯಾಗಿ ಆ ಬ ಸುಷ್ಟ] ಹಂಸಪಕ್ಷಿಯು ನೋಡಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಭ್ಸೃ ಜ ರಾಜ ಪಕ್ಷಿಯು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, ಹುಲ್ಲೆಯು ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕಣ್ಣೆ ರು ಸುರಿಸುತ್ತ ದ ತಾಸ] ಇದನ್ನು ಚಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು. ಮಾಡು 
ತ್ರ ಪ ಆದೆಕಾರಣ ಈ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಮನೆಗೆ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾ ಇ ಣರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ದೊರೆಯು ಅರಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಸಾಕಿಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು. 


ಉಪಕ್ಷಿಪ್ತಸ್ಯ ಚಾನ್ನಸ್ಯ ಬಾಷ್ವೇಣೋರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರಸರ್ಪತಾ ॥೩೪1 
ಹೃತ್ಟೀಡಾ ಭ್ರಾನ್ತನೇತ್ರತ್ವಂ ಶಿರೋದು$ಖಂ ಚೆ ಜಾಯತೇ ; 

ತತ್ರ ನಸ್ಕಾಜ್ಹಾನೇ ಕುಷ್ಮಂ ಲಾಮಜ್ಜಂನಳದಂ ಮಧು 1೩೫1 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿರೀಷರಜನೀಚನ್ಹನೈಶ್ಚ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌ 1 

ಹೃದಿ ಚನ್ಹನಲೇಪಸ್ತು ತಥಾ ಸುಖಮವಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ 1೩೬! 
ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಾಪ್ತಂ ಪಾಣಿದಾಹಂ ನಖಶಾತಂ ಕರೋತಿ ಚ । 

ಅತ್ರ ಪ್ರಲೇಪಃ ಶ್ಯಾಮೇನ್ಚ್ರಗೋಪಾಸೋಮೋತ್ಪಲಾನಿ ಚ ೩೭! 


ಅರ್ಥ- ಅನ್ನ ದೆ ತಪ್ಪ ಲೆಯಾದೆ ತೋಡಿಕೊಂಡು ಎಲೆ ತಟ್ಚೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ವಿಷವಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನ: ವನ್ನು ಬಡಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜೊರಡುವ ಹೆಬೆಯನ್ನು 
ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಎದೆ ಯ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ತಿರುಗುವುದು, ತಲೆನೋವು ಇವಳು! | 
ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಸ್ಟ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಲಾಮಳ್ಚುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದೆ ರಂಗಳಿಸಿ ನಸ್ಯ, ಅಜ್ಜು ನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇಟ 
ಜೇಡನ ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ ವನ್ನೂ ಬರಿಯ ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧನನ್ನಾ 





೪೫೭ 
ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಎಡೆಗೆ ಬಳಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದೀ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೈಗೆತೆಗೆದುಕೊಂಡಕೆ ಅಂಗ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ ಉಗುರುಗಳು ಉದುರು 
ವುದೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶ್ಯಾ ಮಾ ಎಂಬ ಲಕೆಯನ್ನೂ (ಕೆಲವರು 
ನೆಳಲುಪಿಯಂಗು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ), ಇಂದ್ರ ಸ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲ 
ಕೇಳುವ ಹುಳು, (ಕೆಲನರು ಇಂದ್ಯ್ಯಾ “ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ, ಗೋಪಾ, ಸೊಗದೆಬೇರು ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ) ಅನ್ಳತನಳ್ಳಿ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ದೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಸ ಚೇತ್‌ ಪ್ರಮಾದಾನ್ಮೋಹಾದ್ವಾ ತದನ್ನಮುಪಸೇವತೇ | 


ಅಷ್ಮೀಲಾವತ್ತತೋ ಜಿಹ್ವಾ ಭವತ್ಯರಸವೇದಿನೀ ॥೨೮॥ 
ತುದ್ಯ ತೇದು ಹೃತೇ ಚಾಪಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚಾಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸಿಚ್ಯತೇ | 

ತತ್ರಾಷ್ಟೆ ೀರಿತಂ ಕರ್ಮಯಚ್ಚಸ್ಮಾದ್ಹಾ ನ್ವಕಾಷ್ಠಿ ಕಮ್ಮ ॥೩೯॥ 
ಮೂರ್ಛಾಂ ಛರ್ದಿಮತೀಸಾರಮಾಧ್ಮಾನಂ ದಾಹವೇಪಥೂ | 

ಇನ್ನಿ )ಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಕೃತ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾದಾಮಾಶಯಂ ಗತಮ್‌ ॥೪೦॥ 
ತತ್ರಾಶು ಮದನಾಲಾಬುಬಿಮ್ಬಾ ಕೋಶಾತಕೀಫರೈಃ | 

ಛರ್ದನಂ ದಧ್ಯ್ಮುದಶ್ವಿದ್ಭಾ ಮಥವಾ ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುನಾ |1೪೧॥ 


ಅರ್ಥ--ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಲೀ ಅಜ್ಜಾ ನ ನದಿಂದಾಗಲೀ ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದರೆ ನಾಲಿ 
ಗೆಯು ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಗದ್ದ ಯಂತಾಗಿ ರು ತಿಳಿಯದೆ ಚುಚ್ಚಿ ನೋಯುತ್ತದೆ. ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಯುತ್ತ. ದೈ ಈಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನದ ಹಜಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗಲೂ 
ದನ್ನ ಕಾಷ್ಠ ನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗಲೂ ಮಾಡವ ತೆ ಜಾಗೆಬೀಟ, ಅರಿಶಿನ ಮೊದ 
`ಾಯವುಗಳಿಂದ. ಅಳ್ಡು ನನಸ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ರೋಧ್ರಾದಿ ಕಷಾಯ, ತೈಲಗಳಿಂದ ಗಂಡೂಷ 
ಕವಳೆಗ ಗ್ರಹಗಳನ್ನ್ಕೂ ವೆಸಡಗಬೇಕು: . 

ಅರ್ಥ--ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ನಿಷಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಅನ ವು ಸೇರಿದೆ ಜ್ಞಾ ನ ತಪ್ಪುತ್ತ 
ವಮನ, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಮೈಉರಿತ್ಕ ಜಡ ಇಂದ್ರಿ ಯ ರ | 
ಗುತ್ತವೈ, ಈ ಸಂದರ್ಭದ ಕೂಡಲೇ ಮಗಾ _ರೆಕಾಯಿ, ಕೊಂಡೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿಗಳಿಂದ 
ವಮನನನ್ನೂ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ನೀರು ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿದ ಮೊಸರು, ಅಕ್ಕಿ ಬಸಿದನೀರು, 
(ಕಲಗಚ ಬ) "ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಜುಡಿಸಿಯಾಗಲೀ ವಮನ ಮಾಡಿಸ ಜೇ 

ದಾಹಂ ನಾಜಿ ನೃ ಣಾಮಿನಿ ಸ ಯವ ಕೃ ತಮ್‌ 

ಆಟೋಪಪಾಣ್ನು ತಾಂ ಕಾಶ ಕುರ್ಯಾತ್‌. ಪಕ್ವಾ ಗೆ ತ 

ವಿರೇಚನಂ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯ ೦ ತತ ಫ್ರೀಕ್ತಂ ನೀಲಿನೀಫಲಮ* 

ದಧ್ನಾ ದೂಷೀವಿಷಾರಿಶ್ಚ ಪೇಯೋ ವಾ ಮಧುಸಂಯುತ॥। ॥೪೩॥ 

ಅರ್ಥ--ಸಕ್ಳಾ ಶಯಕ್ಕೆ ನಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಅನ ವು. ಸೇರಿದೆಕೆ ಉರಿತ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಕಾರಗಳೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಗುಡಗುಡ ಶಬ್ದದಿಂದೆ 


11೪೨1 


ಬಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಓಡಾಡ:ವುದು, ಮ್ಚೆಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೃಶತ್ವ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದರ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನೀಲಿ ಹಣ್ಣು » ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ದೊಹೀವಿಸಷಾರಿ 
ಯೆಂಬ ಅಗದವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿಕುಡಿಸಬೇಕು. (೧ 
ಕರ್ನದೂಹೀ, ವಿಷಾರಿಯೆಂಬ ಅಗದೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೮ ಮಾಷದಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಅರ್ಧಕರ್ಷ 
ಕುಡಿಯುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಮೊಸರು ಅಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪಲದಂತೆ 
ಶೇಖರಿಸಿರಬೇಕು). 


ದ್ರವದ್ರ.ವ್ಯೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕ್ಷೀರಮದ್ಯೋದಕಾದಿಷು | 


ಭವನ್ನಿ ವಿವಿಧಾ ರಾಜ್ಯಃ ಫೇನಬುದ್ಬುದಜನ್ಮ ಚ |೪೪॥ 
ಛಾಯಾಶ್ಚಾತ್ರ ನ ದೃಶ್ಯನ್ತೇ ದೃಶ್ಯನ್ತೇ ಯದಿವಾ ಪುನಃ | 
ಭವನ್ತಿ ಯಮಳಾಚ್ಚಿ ದ್ರಾಸ್ತನ್ವೋ(ವಾ ವಿಕೃತಾಸ್ತಥಾ ೪೫1 


ಅರ್ಥ- ಹಾಲು ಮದ್ಯ ನೀರು ಮೊದಲಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ನಾನಾವಿಧದ ರೇಖೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ನೊರೆ, ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮುಖ ಬಿಂಬವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಂಡರೂ ಎರಡೆರಡು 
ರಂಧ ಗಳಾಗಿ ತೆಳುವಾಗಿ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಸೌಮ್ಯವಾದ ರೂಪವು ವಿಕಾರ 
ವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ವಿಕೃತಾಕಾರವು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾಕಸೂಪಾನ್ನಮಾಂಸಾನಿ ಕ್ಲಿನ್ನಾನಿ ವಿರಸಾನಿ ಚ | 


ಸದ್ಯಃ ಪರ್ಯುಷಿತಾನೀವ ವಿದಗ್ಜಾನಿ ಭವನ್ತಿ ಚ ||೪೬॥ 
ಗನ್ಫವರ್ಣರಸೈರ್ಹೀನಾಃ ಸರ್ವೇಭಕ್ಷ್ಯಾಃ ಫಲಾನಿ ವಾ | 
ಪಕ್ವಾನ್ಶಾಶು ವಿಶೀರ್ಯನ್ರೇ ಪಾಕಮಾಮಾನಿ ಯಾನ್ತಿ ಚ ೪೭1 


ಅರ್ಥ--ನಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಶಾಕ, ಸೂಪ (ತೊನ್ವೆ). ಅನ್ರ, ಮಾಂಸಗಳು ಜಿನುಗಿ 
ನೀರು ತೊಚ್ಚಿಕ್ಳುತ್ತದೆ, ರಸವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ (ವಾಸನೆ, ಬಣ್ಣ. ರಸ, ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಲ್ಲದೆ) 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಭಕ್ಷ ಕಿಗಳೂ ತನ್ಮ ವಾಸನೆ, ಬಣ್ಣ. ರಸ್ಕ ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 

೧೧ 1 

ತ್ತವೆ, ಪಕ್ಚಫಲಗಳು ಬೇಗ ಕೊಳೆತುಹೋಗುತ್ತವೆ, ಅಪಕ್ವವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಹಣ್ಣಾ ಗುತ್ತವೆ. 

ಬಿನ್ಸಣಿ--ಶಾಕಗಳು, ಮೂಲ, ಪತ್ರ, ಕರೀರಾಗೃ, ಫಲ, ಕಾಣ್ಮ. ಅಧಿರೂಡಕ 
ತ್ವಕ್‌, ಪುಷ್ಪೆ: ಕವಕಗಳೆಂದು ೧೦ ವಿಧಗಳು. 

ವಿಶೀರ್ಯತೇ ಕೂರ್ಚಿಕಸ್ತು ದನ್ನಕಾಷ್ಠಗತೇ ವಿಷೇ | 


ಸುಶ್ಟ್ತೋಪ ॥೪೮॥ 
ಜಿಹ್ವಾದನ್ತೌಷ್ಠಮಾಂಸಾನಾಂ ಶ್ರ ಸಯಥುಶ್ಟೋಪಜಾಯತೇ 
ಅಥಾಸ್ಯ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಠ ಕ ಪಥ್ಯಾಜಮ್ಬೂ ಫಲಾಸ್ಟಿ ಭಿಃ | | 1 
ಸಕ್ಷೌದ್ರ 8 ಪ್ರಚ್ಛಿತೇ ಶೋಫೇ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರ ಗ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ ೪೯॥ 


ಅಥವಾಜಕ್ಕೋಟಮೂಲಾನಿ ತ್ವಚಃ ಸಪ್ತಚ ೈದಸ್ಯವಾ | ಜಿ 
ಶಿರೀಷಮಾಷಕಾ ವಾಪಿ ಸಕ್ಷೌದ್ರಾಃ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ |೫೦॥ 





೪ರ 


ಅರ್ಥ-  ವಿಷಸಂಸರ್ಗವುಳ್ಳೆ ದನ್ತಕಾಷ್ಠೆ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ದನ್ತಶು ದ್ಧಿಮಾಡಿದರೆ 
ಕೂರ್ಚಿಕದ ತುದಿಯು ಖಕ ಕೆ ಇಲಿಗೆ, ವಸಡು, ತುದಿಗಳು ಉಡುತ್ತ ದಿಸೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ- -ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೇರಳೆಬೀಜ ಇನ್ರಗಳ ಪುಡಿಗೆ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶಕೋಫನನ್ಯು. ಚೂರಿಯಿಂದ. ಕುಯಿದು ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. 
ಅಂಕೋಲೆಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ಏಳೆಲಗ (ಮದ್ಭ್ಧಾ ಲೆ) ಅಥವಾ ಬಾಗೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಜ,ಬೇಕು. 

ಜಿಹ್ವಾ ನಿರ್ಲೇಖಕವಳೌ ದನ್ತಕಾಷ್ಠವದಾದಿಶೇತ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತಿಕ್ಬುವ ಲೋಹದ ತಗಡು ಮತ್ತು ಕವಳಗ್ರಹಣದ 
ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದರೆ ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ದನ್ನಕಾಷ್ಠೆನನ್ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೆ 
ರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಿಚ್ಛಿಲೋಬಹುಳೋಜಜಕ್ಲೋ ವಿವರ್ಣೋವಾವಿಷಾನ್ವಿತಃ 11೫೧॥ 
ಸ್ಫೊ ೇಟಬನ್ನ ರುಜಾಸ್ರಾವತ್ವ ಕ್ಟಾಕಃ ಸ್ವೇದನಂ ಜ್ವರಃ | 

ದರಣಂ ಚಾಪಿ ಮಾಂಸಾನಾಮಭ್ಯಜತ್ಸೀ ವಿಷಸಂಯುತೇ ॥|೫.೨!| 
ತತ್ರ ಶೀತಾಮ್ಪುಸಿಕ್ತಸ್ಯ ಕರ್ತವೃಮನುಲೇಪ ನಮ್‌ | 

ಚನ್ಬನಂ ತಗರಂ. ಕುಷ್ಕಮುಶೀರಂ ವೇಣುಪತ್ರಿಕಾ 21೩ 
ಸೋಮವಲ್ಲ್ಯಮೃತಾ ಶ್ವೇತಾ ಪದ್ಮಂ ಕಾಲೀಯಕಂ ತ್ವಚಮ್‌ | 

ಕಪಿತ್ಮರಸಮೂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪಾನಮೇತಚ್ಚ ಯುಜ್ಯತೇ |೪| 
ಉತ್ಪಾದನೇ ಪರೀಷೇಕೇ ಕಷಾಯೇ ಚಜಾನುಲೇಪನೇ | 

ಶಯ್ಯಾವಸ್ತ _ತನುತ್ರೇಷು ಜ್ಞೇಯಮಭ್ಯಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣ ' 11211 


ಅರ್ಥ: -ವಿಷಮಿಶ್ರ ವಾದ 'ೃಿಿದದ' ಅಭ್ರಂಗಮಾಡಿದರೆ ತೈಲವು ನಿಚಿ ಲವಾಗಿ 
ಮಂದವಾಗಿ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ನೋವು, ದ್ರವ 
ಸ್ರಾವ ತ್ವಕ್ಬಾ ಕ (ಹುಣ್ಣಾ ಗುತ್ತವೆ), ಜೆವರು, ಜ್ವರ, ತೇಹೀ ವು ಕಿತು ಇರುವುದ. ಘ್ರು 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ” ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ. ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ತಗರ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ, ಲಾಮಳ್ಟ್ರು, ಬಿದಿರುಸೊಪ್ಪು, ಅಮ್ಮ ತವಳ್ಳಿ, ಖರ್ಪರಿತುತ್ತ, 
ಮರದರಿಶಿನ, ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ೫1 ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಬೇಲದಕಸಾಯ, ಗೋಮೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಕದೆರಿ ಕುಡಿಸಿ ಆ ಕಲ್ಪ ದ ರೇಸನವನ್ನು 'ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೈಯನ್ನು ಉಜ್ಜುವ ಸ ತ್ಕ ಸ್ಫಾನದ ನೀರು, ಸದ್ಯ ಲೇಸ ವಸ ಸ್ತ್ರ 
ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಹೊಡ್ಡಿಕೆ, ಶ್ರಿಗಿ, ಕೆನಚ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಗೆ ನಿಷಸಂಸರ್ಕವಾದರ 


ನಿಷಮಿತ್ರಿತ" ಅಭ್ಯಜ್ಞದ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಉಜಟಾಗುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೬೦ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಕೇಶಶಾತಃ ಶಿರೋದುಃಖಂ ಖೇಭ್ಯಶ್ವ ರುಧಿರಾಗಮಃ | 
ಗ್ರಂಥಿಜನ್ಮೋತ್ತಮಾಜಶ್ಗೀಷು ವಿಷಜುಪ್ವೇವಲೇಖನೇ ॥೫೬॥ 
ಪ್ರಲೇಪೋ ಬಹು ಶಸ್ತತ್ರ ಭಾವಿತಾಃ ಕ್ಷ ಓಷ್ಣಮೃತ್ತಿಕಾಃ | 
ಜುಷ್ಕಪಿತ್ತಫೃತ ಶ್ಯಾಮಾಪಾಲಿನ್ಹೀತಣ್ಣುಲೀಯಕ್ಕೆಃ ॥1೫೭॥ 
ಗೋಮಯ ಸ್ವರಸೋವಾಪಿ ಹಿತೋವಾ ಮಾಲತೀರಸಃ | 
ರಸೋ ಮೂಷಿಕಪರ್ಣ್ಮಾ ವಾ ಧೂಮೋವಾಗಾರ ಸಂಭವಃ 1೫೮1 
ಶಿರೋಭ್ಯಜ್ಜ 8 ಶಿರಃಸ್ತಾ ಇಂ ಸ್ನಾನಮ.ಪ್ಲೀಷಮೇವ ಚ । 
ಸ್ಪಜಶ್ವ ವಿಷಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಃ ಸಾಧಯೇದವಲೇಖನಾತ್‌ ॥೫೯॥ 


ಅರ್ಥ. -ನಿಷ ಸಂಬದ್ಧೆ ವಾದೆ ಬಾಚಣಿಗೆ ಶೀರಣಿಗೆಗಳಿಂದ ತಲೆ ಬಾಚಿಕೊಂಡಕೆ 
ತಲೆ ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತದೆ, ತಲೆನೋವು ಕೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾನ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗ (ಕರಿಜಿಂಕೆ, ರುರು) ದೆ ಸಿತ್ತ, 
ತುಪ್ಪ, ನೆಳಲು, ತಿಗಡೆಬೇರು, ಕಿರಕಸಾಲೆಗಳ ಕಸಾಯದಿಂದೆ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿದ ಕರಿಯ ಜೇಡಿನುಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಬಳಿಯಬೇಕು, ಅಥವಾ ಗೋಮಯ ರಸದಿಂದ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿದೆ ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನಾಗಲೀ, ಇಲಿಕಿನಿಗಿಡದ ರಸವನ್ನಾಗಲೀ) 
ಇಲ್ಲಣ (ಗೃಹೆಧೂಮ) ವನ್ನಾಗಲೀ ಲೇಸಿಸಬೇಕು, ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಶಿರೋ್ಯಭ್ಯಜ್ನ ತೈಲ, 
ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೇಟ, ರುಮಾಲು, ಟೋಪಿ ಮೊದಲಾದೆ ಶಲೆಗೆ ಮುಚ್ಚುವ 
ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಸ್ನಾನ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಲೆಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಕಿರೀಟ, ಹೂವಿನ ಮಾಲೆ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೂ, ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಬಾಚಣಿಗೆ ಮೊದಲಾದುವ್ರುಗಳಿಂದುಂ 
ಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮುಖಾಲೇಪೇ ಮುಖಂ ಶ್ಯಾವಂ ಯುಕ್ತಮಭ್ಯಜ್ನ ಲಕ್ಷಣೈಃ | 


ಲ ಇ ಟ 
ಪದ್ಮಿನೀಕಣ್ವಕಪ್ಪಖ್ಯೆಃ ಕಣ್ವಕ್ಕೆಶ್ಹೋಪಚೀಯತೇ | ॥೬೦॥ 
ಕ ದ್‌ ನಡು 
ತತ್ರ ಕ್ಷೌದ್ರಘೃತಂ ಪಾನಂ ಪ್ರಲೇಪಶ್ಚನ್ಹನಂ ಫೃತಮ್‌ ` 
ಪಯಸಾ ಮಧುಕಂಫಣಳ್ಟಾ ಬನ್ನು ಜೀವಃ ಪುನರ್ನವಾ ೬ಗಿ 


ಅರ್ಥ--ವಿಷವಿಶ್ರಿತ ಮುಖಾಲೇಪನದಿಂದೆ ನಿಷವಿಶ್ರಿತ ಅಭ್ಯಂಗದಲ್ಲುಂಟಾಗು 
ವಂತೆಯೇ ಮುಖವು ಹೊಗೆ ಬಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾವರೆಗಿಡದ ಮುಳ್ಳುಗಳಂತೆ ಮಾಂಸಾದಿ 
ಕಾರಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತುಪ್ಪ. ಅತಿಮಧುರ, ಗಂಟುಭಾರ್ಗಿ, ನೀರಬಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಲೇಫಿಸಬೇಕು. 

ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ್ಯಃ ಕುಳ್ಚಿ ರಾದೀನಾಂ ಲಾಲಾಸ್ಪಾ ಫ್ರವೋಕ್ಷಿರಕ್ತತಾ | 

ಸ್ಟಿಕ್ಟಾಯುಮೇಢ್ರಮುಷ್ಯೇಷು ಯಾತುಶ್ಚಸ್ಫ್ರೋಟ ಸಂಭವಃ ೬.೨ 

ತತ್ರಾಭ್ಶಜ್ನವದೇವೇಷ್ಟಾ ಯಾತೃವಾಹನಯೋಕ ಕ್ರಿಯಾ | ಇ: 

ಶೋಣಿತಾಗಮನಂ ಖೇಭ್ಯಃ ಶಿರೋರುಕ್ಯಫಸಂಸ ಕೈವ॥ 1೬೩, 





೪೬೧ 
ಕಲ್ರ ಬ್ಗ ನಮ್‌ 


ನಸ್ಕಧೂಮಗತೇ ಲಿಜ್ಞ ಮಿನ್ಹಿ_ಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಕೃತಮ್‌ | 

ತತ್ರ ದುಗ್ಡೈೈರ್ಗವಾದೀನಾಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಾತಿವಿಷ್ಕೆ  ಶೃತಮ್‌ ॥೬೪1 

ಪಾನೇ ನಸ್ಕೇ ಚ ಸಶ್ವೇತಂ ಹಿತಂ ಸಮದಯನ್ತಿಕಮ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ವಿಷೆ ಭಕ್ಷಣೆಮಾಡಿದೆ ಆನೆ, ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ, 
ಬಾಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂತ.ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪಿಕ್ರೆ, ಗುದದ್ವಾರ, ಶಿಶ್ನ ಅಂಡಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ವಾಹನ 
ಗಳಾದ ಆನೆ, ಕುದುರೆಗಳಿಗೂ ಸವಾರಿಮಾಡಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ವಿಷದೂಹಿತ ಅಭ್ಯಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ವಿಷಮಿಶ್ರ 
ವಾದ ನಸ್ಯಧೂಮಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ, ತಲೆನೋವು, 
ಮುಖ ನಾಸಿಕಗಳಿಂದ ಕಫಸ್ರಾವವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ; ಅವರಿಗೆ ಅತಿಬಜೆಯ ಫೃತವನ್ನು ಹಸು 
ವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಿಳಿಬಜೆ ಮತ್ತು ಮಲ್ಲಿಗೆಯ 
ಹೂವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗನ್ಮಹಾನಿರ್ವಿವರ್ಣತ್ವಂ ಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ಮ್ಲಾನತಾ ಭವೇತ್‌ ೬೫1 
ಜಿಫ್ರತಶ್ಚ ಶಿರೋದುಃಖಂ ವಾರಿಪೂರ್ಣೇಚ ಲೋಚನೇ | 
ತತ್ರಬಾಷ್ಟೇರಿತಂ ಕರ್ಮಮುಖಾಲೇಪೆ:ಚ ಯತ್‌ಸ್ಮ್ಮೃತಮ ॥೬೬॥ 


ಅರ್ಥ- ಹೂವಿನ ಮಾಲಿಕೆಗೆ ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದಕೆ ವಾಸನೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಬಣ 
ಣಾ 

ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಡಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಮೂಸಿದರೆ ತಲೆನೋವೂ, ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯ:ವುದೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಈಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಪ್ಟೆ ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೂ 
ಮುಖಲೇಪನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. 

ಕರ್ಣತೈಲಗತೇ ಶ್ರೋತ್ರವೈಗುಣ್ಯಂ ಶೋಫವೇದನೇ 

ಕರ್ಣಸ್ರಾವಶ್ಚ ತತ್ರಾಶು ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರತಿಪೂರಣಮ್‌ ॥೬೭[ 

ಸ್ವರಸೋ ಬಹುಪುತ್ರಾಯಾ। ಸಘೃತಃ ಕ್ಷೌದ್ರಸಂಯುತಃ 

ಸೋಮವಲ್ಕರಸಶ್ಚ್ವಾಪಿ ಸಶೀತೋ ಹಿತ ಇಷ್ಕತೇ ॥೬೮1॥ 

ಇಸಾಡು ಹಿತ ತೈಲದಿಂದೆ. ಕರ್ಣಪೂರಣಮಾಡಿದರಿ ಕರ್ಣಸ್ರೋತಸ್ಸು 
'ಿಶ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಊದಿ, ನೋಯುತ್ತದೆ, ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೀವ್ರ ಸೋರುತ್ತದೆ, ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ಆಷಾಡಿಬೇರಿನ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಸ್ಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲಿ ಬಿಳಿಕಗ್ಗಲಿ ತೊಗಟೆಯ ಸ್ಪರಸವನ್ನು ತಣ್ಣಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಯಾಗಲಿ ಕಿವಿಗೆ 
ತುಂಬಿದರೆ ಏತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಶ್ಟೂ ಹ ದಾಹಶ್ಚ ವೇದನಾದೃಷ್ಟಿವಿಭ್ರಮಃ | 

ಅಳ್ವಾನೇ ವಿಷಸಂಸ್ಕೃಷ್ಠೆ ್ಟೀ ಭವೇದಾನ್ಚ್ಯಮಥಾಪಿ ಚ 


೬೯॥ 
ತತ್ರ ಸದ್ಯೋಘೃತಂ ಪೇಯಂ ತರ್ಪಣಂ ಚ ಸಮಾಗಧಮ | 


೪೬೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಅರ್ಥ--ನಿಷಮಿಶ್ರವಾದ. ಅಳು ನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದಕೆ ಕಣ್ಣಿ ರು ಸೋರು 
ತ್ತದೆ, ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಜಿಬರು ಮೆತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಜಿ ಕಣ್ಣು ರಿತ ನೋವು, ದೃ ಸ ನ ೈತ್ಯಾಸ, 
ಕುರುಡುತನ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, ಆ 'ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ "`ಿಗತಾನೆ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅನೇಕಸಾರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಸಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ... 
ಫೃತಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ತಪ | ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಅಳ್ಚುನಂ ಮೇಷಶೃಜ್ಛಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸೋ ವರುಣಸ್ಯ ಚ |೭೦॥ 
ದುಷ ಗಜ್ಯಾಜಕರ್ಣಸ್ಯ ಭೀತಃ ಗೋಪಿತ್ತಸಂಯುತ। | 
ಕಪಿತ್ಯಮೇಷಶೃಜಕ್ಸ್ಯೋಶ್ಚ ಪುಷ್ಪಂ ಭಲ್ಲಾತಕಸ್ಯವಾ ॥೭೧॥ 


ಏಕೈ ಕ ಕಾರಯೇತ್ಟು ಷ್ಟಂ ಬನ್ನೂಕಾಜತ್ಕೂ ಗ | 

ಅರ್ಥ- ಮೇಷ ಜ್ಗೀ (ಗರ್ತಿಜೊಬು ಗುಡೇಮಾರ್‌) ಸೊಪ್ಲಿ ನರಸ್ಯ ಮಟ್ಟ 
ಮಾವಿನ ತೊಗಟೆಯ ಕನಾ, ಕರಿಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗದ, ಸಾಲವ್ನ ಕದ, ಗೋರೋಜ. 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ. ಸಮುದ್ರದ ನೊಕ್ಕೆ ದ ಹೂವು, ಗೆರ್ಕೆ ಕ ಹೊವ, ಅಥವಾ 
ಗೇರು ಹೂವು, ತ ಬಾಳೆಯ ಹೂವು, ಅಂಕೋಲೆ ಹೂವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಅಂಜನಮಾಡಬೇಕು. 


ಶೋಫಃ ಸ್ರಾವಸ್ತಥಾ ಸ್ವಾಪಃಪಾದಯೋ॥ ಸ್ಫೋಟಜನ್ಮ ಚ ||೭.೨॥ 
ಭವನ್ತಿ ವಿಷಜುಷ್ಪಾಭ್ಯಾಂ 'ದುಕಾಭ್ಯಾ ಮ ಡುವ 

ಉಪಾನರ್‌ ಪಾದಪೀಠಾನಿ ಪಾದ.ಕಾವತ್ಚೃಸಾದಯೇತ್‌ 1|೭೩॥ 
ಭೂಷಣಾನಿ ಹತಾರ್ಚಿಂಷಿ ನ ವಿಭಾನ್ತಿ ಜಾ ರಾ 

ಸ್ವುನಿ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಹನ್ಯುಶ್ಚ ದಾಹಪಾಕಾವದಾರಣೈ 8 ||೭೪॥ 


ಜಾ ಮಭ್ಯಜ್ಗ ವಿಧಿಮಾಚರೇತ್‌ 

ಅರ್ಥ--ನಿಸಸಂಪರವುಳ್ಳ ಹ ಪಾದರಕ್ಷೆ )ಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ದಕಿ ಕಾಲುಗಳು 
ಊದಿ ಒಡೆದು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತ ಡೆ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನ. ನಾಶವಾಗುತ್ತ ತೆ . ಬೊಬ್ಬೆಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ವಿಸದೊಹಿತ ಎಸ್ಶಡ, ಪಾದೆನೀಠಗಳನ್ನು ಕಾ 
ಯಂತೆಯೇ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಡವೆಗಳಿಗೆ ವಿಷತಗಲಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಕಂತೆ 
ಹೊಳಪಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ತಗುಲಿದೆ ಶರೀರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿತ, ವ್ರಣಪಾಕ, ಚರ್ಮ 
ಬಿರಿಯುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಷಸ್ಪಧಿತಗಳಾದ ಪಾ ಪಾದುಕಾ 
ಭೂಷಣಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಷನಿಶ್ರಿತ ಅಭ್ಯಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಿಷೋಪಸರ್ಗೊೋ ಬಾಷ್ಟಾದಿರ್ಭೂಷಣಾನ್ತೋ ಯ ಈರಿತಃ ೭೫1 

ಸಮಾಕ್ಷೋಪದ್ರವಾಂಸ _ಪ್ಯ ವಿದಧೀತಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ 

ಮಹಾಸುಗನ್ಳಿ ಮಗದ ಯಂಪ ಶ್ರವಕ್ಷ್ಮಾ ಮಿ ತಂ ಭಿಷ8್‌ 

ಪಾನಾಲೇಪನ ನಸ್ಕೇಷು ವಿದಧೀತಾಇ್ಜನೇಷು ಚ 


೭೬॥ 








| ೪೬೩ 
| ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


॥೭೭!॥| 
ವಿರೇಚನಾನಿ ತೀಕ್ಟ್ಟಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ ್ರಚ್ಛರ್ದನಾನಿ ಚ 
ಸಿರಾಶ್ಶ ವ್ಯಧಯೇತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ವಿಸ್ಟಾ _್ರವಣಂ ಯದಿ ತ 
ಮೂಷಿಕಾಜರುಹಾ ವಾಪಿ ಹಸ್ತೇ ಬುದ್ಧಾತು ಭೂಪತೇಃ ೭೮ 


ಕರೋತಿ ನಿರ್ವಿಷಂ ಸರ್ವಮನ್ನಂ ವಿಷಷಮಾಯುತಮ 


ಅರ್ಥ---ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನದಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಂಜೆಯ ಸೇವನೆ ಮೊದಲುಮಾಡಿ 
ವಿಷಸಂಪರ್ಕವಾದೆ ಆಭರಣವೇ ಕಡೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಈ ವಿಸೋಪಸರ್ಗದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಉಪದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನು ಪಂಶೀಲಿಸಿ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೇಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನದ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಮಹಾಸುಗನ್ಫ್ಛಿಯೆಂಬ ಅಗದವನ್ನು 
ಪಾನ, ಲೇಪನ, ನಸ್ಯ, ಅಳ್ದುನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಳಾದ ವಮನ ವಿರೇಚನೌಷಧ 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರಕ್ತಸ್ರಾವವುಂಟಾದಕೆ ಕೂಡಲೇ ಸಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಿಸಿ 
ದುಷ್ಟರಕ್ತಹರಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮೂಹಿಕಾ, ಅಜರುಹಾ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧೌಷಧ 
ಗಳನ್ನು (ಮೂಲಿಕಾ ವಿಶೇಷಗಳು) ರಾಜನ ಕ್ಸೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಸಾವಿರಾರು ವಿಧಗಳಾದ ವಿಷ 
ಮಿಶ್ರಿತಗಳಾದೆ ಅನ್ನಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಿಷಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಬಸ್ಪಣಿ--ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ಅಜರುಹಾ, ಮೂಸಿಕಾ ಎಂಬ ಸಿದ ಷಧ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಅಜರುಹಾ ಎಂಬುದು 
ಕನ್ಹ, ನಿಶೇಷವು ಬಿಳುಪಾಗಿಯೂ ಗಂಟು ಗಂಟಾಗಿಯೂ ಜಿಗುಬಿದಕೆ ಅಳ್ಡು ನ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಗಂಧವನ್ನು ವಿಷಫೀಡಿತರಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿಷವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ವಿಷೆಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿನರು, ವಿಷಪಾನ ಮಾಡಿ 
ದನರು ಮತ್ತು ವಿಷನೀಡಿತರಾದ ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಬಿಡುತ್ತನೆಯಾಗಿ 
“ಅಜರುಹಾ ಎಂದು ಹೆಸರುಂಟಾಯಿತು?. ಮೂಹಿಕಾ ಎಂಬುದು ಅನೇಕ ಲೋಮ 
ದಂತಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೇರುಗಳು ಅಂಓಕೊಂಡಿರುವ ಕಂದವು, ಅದಕ್ಕೂ ಅಜರುಹಾ 
ದಂತೆಯೇ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೃದಯಾವರಣಂ ನಿತ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಮಿತ್ರಮಧ್ಯಗಃ ॥೭೯॥ 
ಪಿಬೇತ್‌ ಫೃತಮಜೇಯಾಖ್ಯಮಮೃತಾಖ್ಯಂ ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 
ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿಪಯಃ ಕೌ ಓದ್ರೈಃ ಪಿಬೇದಾ ಶ ಶೀತಲಂ ಜಲಮ 
ಮಯೂರಾನ್ನಕುರ್ಲಾ ಗೋಧಾಃ ಪೃಷರ್ತಾ ಹರಿಣಾನಖಿ 
ಸತತಂ ಭಕ್ಷಯೇಚ್ಚಾಪಿ ರಸಾಂಸ್ತೇಷಂಂ ಪಿಬೇದಖಿ 1೮೧॥ 
ಅರ್ಥ--ಸ್ನೇಹಿತರ ಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಅತಿನುಧುರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ 
ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಜೇಯಘೃತ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜ, ಒಸ್ಟಲೀ. 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಮೃತಾದಿ ಘ ಎತ ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, 
ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ತಣ್ಣೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೪ನ್ನೋ ೫ನ್ನೋ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದು ಹೈದೆಯ 


|!೮೦॥ 


೪೬೪ ಸುಶು ತ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ನವಿಲು, ಮುಂಗುಸಿ, ಉಡ, ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗ (ರುರು) 
ಕೆಂಪುಹುಲ್ಲೆ ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಅವುಗಳ 
ಮಾಂಸ ರಸವನ್ನು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಬಭಸ್ಸಣಿ--ಮೂಹಿಕಾ, ಅಜರುಹಾ, ಅನ್ಭುತಾಘೃತ; ಅಜೇಯ ಘೃತ, ಪುರಾಣ 
ಘೃತ; ದೂಷೀವಿಷಾರಿ, ಮಹಾಸುಗನ್ನಿ. ಸಿಮ್ಟಾಯೂಷೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷಘ ಧಾರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಹೃದಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಸಿಕಾ, ಅಜರುಹಾ 
ಗಳು ಸಿದ್ಧೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಅಮೃತಾ, ಅಜೀಯ, ಪುರಾಣ ಘ ಎತೆಗಳು ಹೃದಯಾವರಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ, ದೂಸೀವಿಷಾರಿ, ಮಹಾಸುಗಂಧಿಗಳು ಸಿದ್ಧಾಗದೆ ಯೋಗಗಳು, 
ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳ ಯೂಷವು ಗೋಧಾನಕುಲಾದಿಗಳೆ ಮಾಂಸರಸ ಇವುಗಳು ವಿಷಹರ 
ಗಣಗಳು. 

ಗೋಧಾನಕುಲಮಾಂಸೇಷು ಹರಿಣಸ್ಯ ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 


ದದ್ಯಾತಿ್‌ ಸುಪಿಷ್ಟಾಂ ಪಾಳಿನ್ಹೀಂ ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಂ ತಥಾ 11೮೨॥ 
ಶರ್ಕರಾತಿವಿಷೇ ದೇಯೇ ಮಾಯೂರೇ ಸ ಮಹಾೌಷಧೇ | 

ಪಾರ್ಪತೇ ಜಾಪಿದೇಯಾ॥ ಸ್ಯುಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಃ ಸ ಮಹೌಷಧಾಃ ೮೩॥ 
ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರಃ ಸಫೃತಶ್ಚೈ ವ ಶಿಮ್ಟ್ಬಾಯೂಷೋ ಹಿತಃ ಸದಾ 

ವಿಷಘ್ನಾನಿ ಚ ಸೇವೇತ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಾನಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ೮ ೪॥ 


ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಉಡ, ಮುಂಗಸಿ, ಜಿಂಕೆಗಳ ಮಾಂಸ 
ಜೊಡನೆ ತಿಗಡೆ ಅತಿಮಧುರಗಳೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ನವಿಲಿನ ಮಾಂಸದೊಡನೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಅಕಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗ (ರುರು)ದ ಮಾಂಸದೊಡನೆ ನಿಸ್ಸಲಿ ಶುಂಠಿಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶೇರಿ 
ಣಾ 
ಸಿಯೂ, ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ ಮೊದೆಲಾದ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳ ಕಟ ಗೆ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಸರ್ನದಾ ವಿಷಹನಗಳಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿ.ಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಏಪ್ಟಲೀ ಮಧುಕಕ್ಸಿದ್ರೌ ಶರ್ಕರೇಷು ರಸಾಮಬಭಿಃ 
ಛರ್ದಯೇದ್ಲು ಪ್ರಹೃದಯೋ ಭಕ್ಷಿತಂ ಯ.ದಿವೈ ವಿಷಮ ॥೮೫! 
ಅರ್ಥ--ವಿಷಭಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಹೈದೆಯಾವರಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸಕ್ಕರೆ, ಕಬ್ಬಿನರಸ, ರೀರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದು ವಮನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನೇನ್ನಸಾನರಕ್ಷಾಕಲ್ಪನಾಮಕ 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 





ದ್ವಿತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1 

ಅರ್ಥ-. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವಿಜ್ಞ್ಞಾ ನವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಸ್ಥಾವರಂ ಜಜ್ಸಮಂ ಚೈವ ದ್ಧಿ _ವಿಧಂ ವಿಷಮುಚ್ಕತೇ | 


ದಶಾಧಿಷ್ಕಾನಮಾದ್ಯಂತು ದ್ವಿತೀಯಂ ಷೋಡಶಾಹ್ವಯಮ್‌ |೩|! 

ಮೂಲಂಪತ್ರಂಫಲಂ ಪುಷ್ಪಂ ತ್ವಕ್‌ಕ್ಷೀರಂಸಾರ ಏವ ಚ | 

ನಿರ್ಯಾಸೋಧಾತವಶ್ಚ್ವೈವ ಕನ್ನಶ್ಚ ದಶಮಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೪॥ 
ಜ ಏಂಜ 


ಅರ್ಥ-- ಸ್ಥಾವರ, ಜಜ್ಗ ಮ ಭೇದಗಳಿಂದೆ ವಿಷವನ್ನು ಎರಡು ವಿಧಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಸ್ಥಾನರ ವಿಷವು ೧೦ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನುಳ್ಳೆದ್ದು 
ಎರಡನೆಯದಾದ ಜಜ್ಗ ಮವಿಷವು ೧೬ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನುಳ್ಳೆ ದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಬೇರು, ಎಲೆ, ಹಣ್ಣು » ಹೂವು, ತೊಗಟಿ, ಹಾಲು, ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಗಟ್ಟಿ ಮರ 
(ಸಾರ ಅಥವಾ ಕೆಚ್ಚೆದೆಯ ಭಾಗ) ಅದರ ನಿರ್ಯಾಸ (ಗೋಂದು) ಗೈರಿಕಾದಿ ಧಾತು 
ಗಳು, ಕಂದ (ಗೆಡ್ಡೆ) ಎಂಬ ಈ ೧೦ ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 

ಗ.--ತತ್ರ್ರ ಕ್ಲೀತಕಾಶ್ವಮಾರಗುಣ್ಣಾ ಸುಗನ್ಸಗರ್ಗರಕ ಕರಘಾಟವಿದ್ಯುಚೆ ಖಾ 
ವಿಜಯಾನೀತ್ಯಷ್ಟೌ ಮೂಲವಿಷಾಣಿ, ವಿಷಪತ್ರಿಕಾಲಮ್ಬಾವರದಾರುಕರಮ್ನ ಮಹಾಕರ 
ಮ್ಭೂಣಿಸಳ್ಳು ಪತ್ರವಿಷಾಣಿ, ಕುಮುದ್ವತಿ ವೇಣುಕಾಕರಮ್ಭ್ಚ ಮಹಾಕರಮ್ಮಕರ್ಕೋಟ 
ಕರೇಣುಕಖದ್ಯೋತಕ ಚರ್ಮರೀಭಗನ್ನಾ ಸರ್ಪಘಾತೀನನ್ಹಸಾರಪಾಕಾಥೀತಿದ್ವಾದಶಜಲ 
ನಿಷಾಣಿ, ವೇತ್ರಕಾದಮ್ಚವಲ್ಲೀಜ ಕರಮ್ನಮಹಾಕರಮ್ಸಾಣಿಪಇ? ಪುಷ್ಪ. ವಿಷಾಣಿ, 
ಅನ್ಟ್ರ ಪಾಚಕಕರ್ತರೀಯಸೌರೀಯಕ ಕರಘಾಟಕರಮೃ್ಛ ನನ್ನ ನವರಾಟಕಾಥಿ ಸಪ್ತ 
ರಾಜರೂ ಟ್‌ ಕುಮುದಸ್ಸೀ ಸ್ನುಹೀಜಾಲಕ್ಷೀರೀಣಿ ತ್ರೀಣಿಕ್ಸೀರವಿಷಾಣಿ, 
ಫೇಣಾಶ್ಮ (ಭಸ್ಮ)ಹೆರಿತಾಲಂಚ ದ್ದೇ ಧಾತುವಿಷೇ, ಕಾಲಕೂಟನತ್ಸನಾಭಸರ್ಷಸಪಾ 
ಲಕಕರ್ದಮಕ ವೈರಾಟಕಮುಸ್ತಕಶೃಜ್ಛ (ವಿಷಪ್ರಪುಣ್ಣರೀಕ ಮೂಲಕ ಹಾಲಾಹಲ 
ಮಹಾವಿಷಕರ್ಕಟಿಕಾನೀತಿ ತ್ರೆಯೋದಶಕನ್ಹ ನಿಷಾಣಿ. 








6 ಪ ವ 
ಇತ್ಯೇವಂ ಪಣ್ಚುಪಳಗ್ಣಾಶತ್‌ ಸ್ಮ್ಯಾವರ ವಿಷಾಜೆಭವನ್ನಿ 111 
ಚತ್ವಾರಿ ವತ್ಸನಾಭಾನಿ ಮುಸ್ತಕೇ ದ್ವೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೇ | 
ಷಟ್‌ ಚೈವ ಸರ್ಷಪಾಣ್ಯಾಹುಃ ಶೇಷಾಣ್ಯೇಕೈಕಮೇವ ತು |೬| 
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ಜ್‌ ಸುಶ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಕ್ಲೀತಕ (ಅತಿಮಧುರ) ೨ ಅಶ್ವಮಾರ (ಕಣಿಗಲೆ) ೩ 
ಗುಂಜಾ (ಗುಲಗಂಜಿ) ಲ ಸುಗನ್ಗ » ೫ ಗರ್ಗರಕ, ೬ ಕರಘಾಟ (ಮಗ್ಗಾ ರಿ ನಿದ್ಯು 
ಚ್ಛೆಖಾ, ೮ ವಿಜಯಾಫೀ ಎಂಬವು ಮೂಲ ವಿಷಗಳು, ನಿಷಪತ್ರಿಕಾಾ ಲಮ್ಬಾ, ವರದಾರು, 
ಕರಮ್ಭ, ಮಹಾಕರವ್ಭ ಈ ೫ ಪತ್ರ ವಿಷಗಳು, ಕುಮುದ್ದತಿ, ನೇಣುಕ, ಕರಮ್ಭ 
ಮಹಾಶಕರಮೃ, ಕರ್ಕೋಟಕ, ಕೀಣುಕ, ಖದ್ಯೋತಕ, ಚರ್ಮರೀ, ಇಭಗನ್ನಾ » ಸರ್ಹ 
ಘೌತಿ, ನನ್ನನ, ಸಾರಪಾಕಗಳೆಂಬ ೧೨ ಫಲವಿಷಗಳು; ವೇತ್ರ (ಜಿತ್ತ ದಗಿಡ), ಕಾದಮ್ಬ, 
ವಲ್ಲೀಜ, ಕರಮ, ಮಹಾಕರಮ್ಚಗಳೆಂಬ ೫ ಪುಪ್ಪವಿಷಗಳು; ಆನ್ರ್ರಪಾಚಕ ಕರ್ತರಿೀಯಿ, 
ಸೌರೀಯಕ್ಕ ಕರಘಾಟಕ್ಕ ಕರಮ್ಭ, ನನ್ಹನ, ವರಾಟಕಗಳೆಂಬ ೭ ತ್ವಕ್‌ಸಾರ, 
ನಿರ್ಯಾಸ ವಿಷಗಳು ; ಕುಮುದಸ್ಸೀ, ಸ್ನುಹೀ (ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ), ಜಾಲಕ್ಷೀರಿಗಳೆಂಬ ೩ 
ಕ್ಷೀರ ವಿಷಗಳು ; ಫೇನಾಶ್ಮಭಸ್ಮ ಅರಿದಳಗಳೆಂಬ ೨ ಧಾತು ವಿಷಗಳು ; ಕಾಲಕೂಟ, 
ವತ್ಸನಾಭ, ಸರ್ಷಪ, ಪಾಲಕ, ಕರ್ದಮಕ್ಕೆ ನೈರಾಟಕ, ಮುಸ್ತಕ, ಶೃಜ್ನ ೇವಿಷ್ಕ 
ಪ್ರಪುಣ್ಣ ರೀಕ, ಮೂಲಕ, ಹಾಲಾಹಲ, ಮಾಹಾವಿಷ, ಕರ್ಕಟಕಗಳೆಂಬ ೧೩ ಕನ್ಹವಿಷ 
ಗಳು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೫೫ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷಗಳಿವೆ. (ಮೂಲ, ಸತ್ರಾದಿ ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಅತಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿವರಿಗೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಹಿಮಾಲಯ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಕಿರಾತರು, ಬೇಡರು ಮೊದಲಾದನರಿಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 
ಈ ಪೈಕಿ ವತ್ಸನಾಭವು ೪ ವಿಧವು, ಮುಸ್ತಕವು ೨ ವಿಧವ್ರು, ಸರ್ಷಪವು ೬ ಭೇದಗಳು, 
ಉಳಿದುನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದೇ ವಿಧವು. 

ಉದ್ವೇಷ್ಟನಂ ಮೂಲವಿಷೈೈಃ ಪ್ರಲಾಪೋಮೋಹ ಏವ ಚ | 


ಜೃಮ್ಭಾಜತ್ಸೋದ್ದೆ ಷ್ಠ ಕೈನಶ್ಚಾಸಾ॥ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಪತ್ರವಿಷೇಣ ತು ||೭॥| 

ಮುಷ್ಕಶೋಫಃ ಫಲವಿಷ್ಕೆರ್ದ್ಧಾಹೋ,ಸನ್ನದ್ವೇಷ ಏವ ಚ | 

ಭವೇತ್‌ ಪುಷ್ಪವಿಷ್ಠೆ ಚ್ಛರ್ದಿರಾಧ್ಮಾನಂ ಮೋಹ ಏವ ಚ | 1೮॥ 

ತ್ವಕ್ಸಾರನಿರ್ಯಾಸವಿಷ್ಯೆರುಪಯುಕ್ತೆ ,ರ್ಭವನ್ನಿಹಿ | 

ಆಸ್ಕದೌರ್ಗನ್ಹ ಘಪಾರುಷ್ಯ ಶಿರೋರುಕ್‌ ಕಫಸಂಸ್ರವಾಃ ॥೯॥ 

ಫೇನಾಗಮಃ ಕ್ಷೀರವಿಷೈರ್ವಿಡೆ ಕ್ಸ್ರೇದೋ ಗುರು-ಜಿಹ್ಹತಾ 

ಹೃತ್ಟೀಡನಂ ಧಾತುವಿಷ್ಕೆ ಮೂರ್ಛಾದಾಹಶ್ಚತಾಲುನಿ ॥೧೦॥ 

-ಪ್ರಾಯೇಣ ಕಾಛಘಾತೀನಿ ವಿಷಾಣ್ಯೇತಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 

ಕನ್ಸಜಾನಿ ತು ತೀಕ್ಷಾನಿ ತೇಷಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವಿಸ್ತರಮ್‌ ॥೧೧॥ 
ಎ ೪. 

ಸ್ಪರ್ಶಾಜ್ಞ್ಯಾ ನಂ ಕಾಲಕೂಟೇ ವೇಪಥುಃ ಸ್ತಮೃ್ಭ ಏವ ಚ 

ಗ್ರೀವಾಸ್ತಮ್ಫೋ ವತ್ಸನಾಭೇ ಪೀತವಿಣ್ಮೂತ್ರನೇತ್ರತಾ ॥೧೨॥ 

ಸರ್ಷಪೇ ವಾತವೈಗುಣ್ಕಮಾನಾಹೋಗ್ರನ್ಫಿ ಜನ್ಮ ಚ ಗ 

ು ಗಾ ುಮತಾವಿಹ ೧೩ 
ಗ್ರೀವಂದೌರ್ಬಲ್ಯವಾಕ್ಸಜ ಪಾಲಕೇನ ಹ 


ಪ್ರಸೇಕಃ ಕರ್ದಮಾಖ್ಯೇನ ವಿಡ್ಛ್ರೇದೋ ನೇತ್ರಪೀತತಾ 








ಸ ೪೬೭ 
ಕಲ್ಲ ಸ್ಟಾ ನಮ್‌ ಕಥ 


ವೈರಾಟಕೇನಾಜ್ಞ ದುಃಖಂ ಶಿರೋರೋಗಶ್ಚ ಜಾಯತೇ |[೧೪॥ 

ಗಾತ್ರಸ್ತಮ್ಫೋವೇಪಥುಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ಮುಂಸ್ತಕೇನ ತು 

ಶೃಜ್ಲವಿಷೇಣಾಜ್ಞ ಸಾದ ದಾಹೋದರ ವಿವೃದ್ಧಯಃ ೧೫! 
!) ತ 

ಪುಣ್ನರೀಕೇಣ ರಕ್ತತ್ವಮಕ್ಷೋರ್ವೃದ್ಧಿಸ್ತಥೋದರೇ 

ವೈವರ್ಣ್ಯಂ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಶಶ್ಚರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾಶೋಫ ಪ್ರಮೂಢತಾಃ ||೧೬॥ 

ಚಿರೇಣೋಚ್ಛೆ ಎಸಿಶಿ ಶ್ಯಾವೋ ನರೋ ಹಾಲಾಹಲೇನ ವೈ 

ಮಹಾವಿಷೇಣ ಹೃದಯೇ ಗ್ರನ್ನ್ಮಿಶೂಲೋದ್ಧಮೌ ಭೃಶಮ್‌ 1೧೭॥ 

ಕರ್ಕಟೇನೋತ್ಸತತ್ಕೂರ್ಧ್ವಂ ಹಸನ್ನನ್ತಾನ್ಫಶತ್ಯಖಿ 

ಕನ್ಹಜಾನುಗ್ರವೀರ್ಯಾಣಿ ಪ್ರತ್ಯುಕ್ತಾನಿ ತ್ರಯೋದಶ |[೧೮॥ 


ಸರ್ವಾಣಿ ಕುಶಲೈಜ್ಲೇಯಾನ್ಯೇತಾನಿ ದಶಭಿರ್ಗುಣೈ 8 


ಅರ್ಥ--ಮೂಲ ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೈ ನಡುಕ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಅಸಂಬದ 

ವಾಗಿ. ಮಾತನಾಡುವುದು, ಅಜ್ಜಾ ನ ಇವುಗಳೂ, ಪತ್ರ ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಆಕಳಿಕೆ, ತಲೆ 
ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಉಸಿರಾಡುವುದು (ಏದುಬ್ಬಸ) ಇವುಗಳೂ, ಫಲವಿಷಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಅಂಡಕೋಶ, ಅನ್ನದಶ್ವೇಷ, ಮೈಉರಿ ಇವುಗಳೂ, ಪುಸ್ಪೆ ವಿಷಸೇವನೆಯಿಂದೆ 
ವಮನ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ, ಜ್ಞಾ ನತಪು ಎಪುದೂ, ತ್ವಕ್ಸಾರ ನಿರ್ಯಾಸ ವಿಷಗಳ ಸೇವರೆ 

)ಂದ ಮುಖ ದುರ್ವಾಸನೆ, ಒರಟಾಗುವುದು, ತಲೆನೋವ್ರು ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಫವು 
ಜಿನುಗುವುದು ಆಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರೀರವಿಷದ ಸಂಬನ್ಸೆ ವಾದಕೆ ಬಾಯಿನಿಂದ ನೊಕಿ ನೊಕೆ 
ಯಾಗಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತದೆ, ಮಲವು ಒಡೆದು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆ ದಪ್ಪ 
ನಾಗುತ್ತದೆ, ಧಾತು ವಿಷಸಂಬನ್ಸ ವುಂಟಾದರೆ ಎದೆನೋವು ಅಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಉರಿತ, ಜ್ಞ 
ತಪ್ಪುವಿಕೆ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಲಾನ್ರರದಲ್ಲಿ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕನ್ಹವಿನಗಳು ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದುವು, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕಾಲಕೂಟ ವಿಷಸಂಪರ್ಕವಾದರೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಜ್ಞಾ ನವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಮೈನಡುಕ, ಅವಯವಗಳು ಬಿಗಿದು ಹಡಿದುಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತದೆ, ವತ್ಸನಾಭದ 
ಸಂಸರ್ಕವಾದರೆ ಕತ್ತುಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ :(ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ)... ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ನೇತ್ರಗಳು ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ಕ್ಸ ತಿರುಗುತ್ತವೆ, ಸರ್ಷಪ ವಿಷ 
. ಸಂಬಂಧದಿಂದ ವಾತವಿಕಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಮೈಗಂಟುಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಪಾಲಕ ನಿಷ 

ಸಂಪರ್ಕವಾದರೆ ಕತ್ತು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾತು ತಡೆಯುತ್ತದೆ (ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಕರ್ದಮ ವಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಬಾಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು 
ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ಮಲವು ಒಡೆದು ಒಡಕೊಡಕಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ಕಣು ಹಳಿದಿ 


ಎ ಣೂ 
ಬಣ್ಣ ಕ್ಸ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ ವೈ ಇಟಿಕ ವಿಷದ ಸಂಬನ್ಗ ವುಂಟಾದಕೆ ಮೈನೋವು ತಲೆಬಿಗಿದು 


ಹಿಡಿದೆಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಮುಸ್ತಕ ವಿನದೆ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮೈಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


4 ಸುಶ್ರುತ: ಸಂಹಿತಾ 


ಮೈನಡುಕವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶೃಜ್ಲೀವಿಷವು. ತಗುಲಿದರೆ ಮೈ ನಕ್ಳಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈ 
ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ದಸ ಕನಾಗುತ್ತ ದ್ಕೆ ಪುಣ್ಣರೀಕ ವಿಷವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರೆ ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ, ಸಾ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರೆ ಶರೀರದೆ ಬಣ್ಣ ಪೌ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ವಮನ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕೋಭೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ. ವೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲಾಹಲ ವಿಷವು 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿದಕೆ ಬಲುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಉಸಿಂತಡುತಾ ನಕ್ಕೆ ಮ್ಬೆ ಶ್ಯ್ಯಾ ವಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ, ಮಹಾವಿಷವು ದೇಹದೊಳಗೆ ಸೇರಿದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬೀಸಿ 
ಗಂಟುಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಕರ್ಕಟಕ ವಿಷವು "ನೀಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು 
ನಗುತ್ತಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೆಗೆದು ಕೆಳಕ್ಸೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಾನೆ, ಈ ೧೩ 
ವಿಧಗಳಾದ ಕಂದವಿಷೆಗಳೂ ಘೋರವಿಷಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ವ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಶಲ 
ರಾದ ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ೧೦ | ಗುಣಗಳನ್ನೂ | ಕಿರ್ಧ 
ರಿಸಬೇಕು. 


ರೂಕ್ಷಮುಷ್ಣಂ ತಥಾ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಾಶು ವೃವಾಯಿ ಚ ॥೧೯॥ 
ವಿಕಾಶಿವಿಶದಂ ಚೈವ ಲಘ್ಹ ಚ ಚ ಕತ, ತಮ್‌ | 

ತದ್ರೌಕ್ಷ್ಯಾತ್ಕೊ ೫ ಯುಮಾಷ್ಣಾ ತ್ಕ ತ್ತಂ ಸಶೋಣಿತಮ್‌ ೨೦ 
ಮತಿಂ ಚ ಮೋಹಯೇತ್‌ ತೈಕ್ಷ್ಯಾ ತ್‌ "ಮರ್ಮಬನ್ಶಾ ೯ ಛಿನತ್ತಿ ಚ | 
ಶರೀರಾವಯರ್ವಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪ್ರವಿಶೇದ್ವಿ ಕರೋತಿ ಚ ॥೨೧॥ 
ಆಶುತ್ವಾ ದಾಶು ಹ ವ್ಯ ವಯಾತ್‌ ಪ್ರಕ್ಕ ೈತಿಂಭಜೇತ್‌ | 

ಕ್ಷಪಯೇಚ್ಚ ವಿಕಾಸಿತ್ವಾತ್‌ ತಾಸ ಬ್ರ ಮಲಾನಪಿ ೨೨11 
ವೈಶದ್ಯಾದತಿರಿಚ್ಯೇತ ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ 0 ಚ ಲಾಘವಾತ್‌ | 

ದುರ್ಹರಂ ಚಾವಿಪಾಕಿತ್ವಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ಲೇಶಯತೇ ಚಿರಮ್‌ ॥೨೩॥ 


ಅರ್ಥ--ರೂಕ್ಷ , ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಶುಕಾರಿ, ವ್ಯವಾಯಿ, ವಿಕಾಸ, 
ವಿಶದೆ, ಲಘು. ಅಪಾಕಿಗಳಿಂದು ೧೦ ಎ ಸರಃ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ 
ವಾಯು ಕೋಪವೂ, ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ನಿತ್ತ, ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪವು ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯಿಂದೆ 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವೂ (ಬುದ್ಧಿವ್ಯ ವ್ರ ಶಾ ್ಯಸವೂ) ಮತ್ತು ಮರ್ಮಬನ್ಸ ವ್ರ ಮೈಕತ್ತ ರಿಸುವಿಕೆಯೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗುಣದಿಂದ ಶರರಾವಯವಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯೂ, ಆಶು ಗುಣ 
ದಿಂದ ಬೇಗ ಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಜು ಇಸ ತನ್ನಸ್ನ ಸ್ವರೂಪ ಕೈ ತಿರುಗಿಬಿಡುವುದೂ, 
ವಿಕಾಸಿಗುಣದಿಂದೆ (ಹಿಂಸ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ), ಚನ ಚಪ ಮಲಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಿಶದತೆಯಿಂದ ಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ಭದ್ರವಾಗಿಸಿಲ್ಲದಿರುವುದೂ ಏಘುಗತೆ 
ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟು. ಪಾಕವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವಾದ 
ಕಾರಣ (ಜತರಾಗ್ನಿ! ಯು ರಸವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಲಾರದು) ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸು 
ವುಜೇ ಬಲುಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ. ಆದಕಾರಣ ಬಲೀ9ಆದವಕಿಗೂ ಹಂಸಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 








ಕಲ್ಪಸ್ಕಾನಮ್‌ ಭಳ 


ರೀತಿಯಾಗಿ ಲಾಘವ ಅಪಾಕಿಗುಣಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ 
೧೦ ಗುಣಗಳೂ ಒಟ್ಟಾ ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಕೊಂದೇ ಬಿಡುತ್ತದೆಂಬುದು ಸ 

ಸ್ಥಾವರಂ ಜಜ್ಞ ನೂ ಯಚ್ಚ ಕೃತ್ರಿಮಂ ಚಾಪಿ ಯದ್ವಿಷಮ್‌ | 

ಸದ್ಯೋ ವಾ ಮಾದಯೇತ್‌. ತತ್ತು ಜ್ಞೇಯಂ ದಶಗುಣಾನ್ವಿ ತಮ್‌ ॥೨೪॥ 

ಯತ್‌ಸ್ಥಾ ವರಂ ಜಜ್ಞಮಕೃತ್ರಿಮಂ ವಾ ದೇಹಾದಶೇಷಂ ಯದನಿರ್ಗತಂ ತತ್‌ | 

ಅರ್ಥ. ಸ್ಥಾ ವರ, ಜಜ್ಜಮ, ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೌಕ್ಷಕ್ಕಿಕ್ಸ್ಸ್ಯ್ಯ ದಿ 
ಮತ್ತುಗು ಣಗಳಿದ ಕೂಡಿದೆ ಯಾವುಕೊಂಡನ್ನೇ ಆಗಲೀ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 

ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸದಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜೀರ್ಣಂ ವಿಷಘ್ನ್‌ ಷಧಿಭಿರ್ಹತಂ ವಾ ದಾವಾಗ್ನಿವಾತಾತಪ ಶೋಷಿತಂ ವಾ ॥|೨೫1॥ 
ಸ್ವಭಾವತೋ ವಾ ಗುಣವಿಪ್ರಹೀನಂ ವಿಷಂ ಹಿ ದೂಹೀವಿಷತಾ ಮುಪೈತಿ | 
ನೀರ್ಯಾಲ ್ಬಭಾವಾನ್ನ ವಿಪಾತಯೇತ್ತತ್ಕಫಾವೃತಂ ವರ್ಷ ಗಣಾನುಬ್ಬಾ ॥೨೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷಗಳು ಹಳೆಯವಾದರೂ, ವಿಷಹರಗಳಾದ 
ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾರಹೊಂದಿ ತಮ್ಮ ವಿಷಗುಣಗಳು ನಾಶವಾದರೂ, ಕಾಡ್ಗಿ ಚ್ಚು 
' ವಾತ ಬಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ, ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ವಿಷಗುಣಗಳು ಹೀನ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿದ್ದರೂ ದೊಹೀವಿಷನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಕಫದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅವುಗಳ ತೀಕ್ಸ್ಸೌಷ್ಣಾ ದಿ ಗುಣಗಳು ಕೊರತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಶಕ್ತಿಹೀನಗಳಾಗಿ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದ್ದು ಆಗಾಗ ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಇವುಗಳು ದೂಹೀವಿಷ 
ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸವಿಷಗಳೆಂದೂ ವಿಷವಿಲ್ಲದವುಗಳಿಗೆ ಗರ 


ನೆಂದೂ (ಕೈಮಸಗು) ಈ ದೂಹೀವಿಷ ಮತ್ತು ಗರಗಳೆರಡೂ ಕೃತ್ರಿಮನಿಷಭೇದಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತೇನಾರ್ದಿತೋ ಭಿನ್ನಪುರೀಷವರ್ಣೋ ವಿಗನ್ನ ವೈರಸ್ಯಮುಖಃ ಪಪಾಸೀ | 

ಮೂರ್ಛನ್ವಮನ್‌ ಸ ಷಣ್ಣೋ" ಭವೇಶ್ವ, ದೂಷ್ಯೋ ದರಲಿಜ್ಲ ಜುಷ ,8 
||೨೭॥ 

ಆಮಾಶಯಸ್ಥ್ವೇ ಕಫವಾತರೋಗೀ ಪಕ್ವ್ವಾಶಯಸ್ಸೆ ಕೇ6ನಿಲಪಿತ್ತರೋಗೀ | 

ಭವೇನ ರೋ ಧ್ಹಸ ಶಿರೋರುಹಾಜಕ್ಕೂ ವಿಲೂನಪಕ್ಷಸ್ತು ಯಥಾವಿಹಜ್ಜಃ  ॥೨೮॥ 

ಸ್ಥ ತಂ ರಸಾದಿಷ _ಥವಾ ಯಥೋರ್ಕ್ಷಾ ಹಾ ಧಾತು ಪ್ರಭರ್ವಾ ವಿಕಾರ್ರಾ । 

ಜೇ ಚ ಶೀತಾನಿಲದುರ್ದಿನೇಷು ಯಾತ್ಯಾಶು ಪೂರ್ವಂ ಶ್ರುಣು ತತ್ರರೂಪಮಾ್‌ 


॥೨೯॥ 
ನಿದ್ಭಾಗುರುತ್ತ ್ಲಂ ಚ ವಿಜೃಮ್ಮ ಣಂ ಚ ವಿಶ್ಲೇಷಹರ್ಷಾವಥವಾಜ್ಯ ಮರ್ಧ॥ 


೪೭೦ ಿ ಸುಶು ತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ : ದೊಸೀವಿನ ಫೀಡಿತನು ಭನ ಪ್ರೆರೀಷದೆ ಬಣ್ಣ ದತಿರುವ ಚರ್ಮವುಳ್ಳ 
ವನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, ಬಾಯಿವಾಸನೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಸದಾರ್ಥಗಳು ರುಚಿಸದೆ ನೀರಡಿಕ 
ಯುಳೆ ಫೈವನಾಗಿ ಜ್ಜ ನತನ್ಪಿ ವಮನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಗದ್ಗ ದವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
(ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಸೆ ವಾಗಿ ಮಲ್ಲಗೆ ಜಿ ನೆ) ವ್ಯಥೆಸಡುತ್ತಾ ನೆ ದೂಹೀವಿಷವು ಆಮಾ 
ಶಯದ“ದ್ದರೆ ಕಫವಾತರೋಗಿಯಾಗಿಯೂ (ಕೆನ್ಮು , ಮ) ಉಬ್ಬಸ ಮೊದಲಾದುವುಗ 
ಳಿಂದಲೂ) ಪಕ್ಟಾಶಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವಾತಸಿತ್ತಕೋಗಿಯಾಗಿಯೂ (ಅತಿಸಾರ ಗ್ರಹಣೀ 
ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿಯೂ), ತರೆಕೂದಲೂ, ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳೂ ಕಿತ್ತು 
ಬೀಳುತ್ತವೆಯಾಗಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಉದುರಿದ ಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ರಸಾದಿ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೊಹೀವಿಷವು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಧಾತುಗಳ ಕ್ಲೀಣತೆಯುಂಬಾಗಿ 
ರೋಗಗಳನ್ನು. ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲೂ, ನ ಭಿ ಮತ್ತು, ಮೋಡಗಳಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿತುವ ದುರ್ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವಿಷವು ಪ್ರಕೋಪ ಸಗೊಳ್ಳು 


ತ್ತಜೆ.. ಆಗೆ ರೋಗಿಯು ಜೇಹೆದ್ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ, ಮೈಭಾರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಅಂಗಗಳು ಸಡಿಲಿಸು . 


ವುದು, ಮೈರೋಮಾಂಚನವಾಗುವುದು, ಮೈಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ .ನೋಯುವುದು, ಇವೇ 
ದೂೊಹೀವಿಷವು ಪ್ರಕೋಮಪಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತತಃ ಕರೋತ್ಯನ್ನ ಮದಾವಿಪಾಕಾವರೋಚಕಂ ಮಣ್ಮಲಕೋಠಮೋರ್ಹಾ 11೩0! 

ಧಾತುಕ್ಷಯಂ ಪಾದಕರಾಸ್ಕಶೋಫಂ ದಕೋದರಂ ಛರ್ದಿಮಥಾತಿಸಾರಮ್‌ | 

ವೈವರ್ಣ್ಯ ಮೂರ್ಛಾವಿಷಮಜ್ವರ್ರಾ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರವೃದ್ಧಾಂ ಪ್ರಬಲಾಂ ತೃಷಾಂ 
ವಾ 18೧॥ 

ಉನ್ಮಾದಮಸ್ಕಜ್ಜನಯೇತ್‌ ತಥಾನ್ಯದಾನಾಹಮನ್ಶತ್‌ ಕ್ಷಪಯೇಚ್ಚ ಶುಕ್ರಮ್‌ | _ 

ಗಾದ್ಗ ದ್ಯಮನ್ಯಜ್ಜನಯೇಚ್ಚ ಕುಷ್ಕಂ ತಾಂರ್ಸ್ಟಾ ವಿಕಾರಾಂಶ್ಚ ಬಹುಪ್ರಕಾರ್ರಾ ॥|೨.೨1| 

ಸ ದೇಶಕಾಲಾನ್ನ ದಿವಾಸ್ದ ಪ್ಪ ಭೀಕ್ಷ್ಣ ಶಃ | 

ಯಸ್ಮಾದ್ದೂಷಯತೇ ಧಾರ್ತೂ ತಸ್ಕಾ ಬು! ಸ್ಮೃತಮ್‌ ೩೩ 


ಅರ್ಥ- -ಪೂರ್ವರೂಪಗಳುಂಬಾದೆ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗಳೇ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ :--ಅನ್ನಭೋಜನದಿಂದೆ ಮತ್ತತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅರುಚಿಯೂ, ಮೈಮೇಲೆ, ಹುಳುಕಡ್ಡಿ » ಪಿತ್ತದಗಂಥೆ 
ಗಳೇಳುವಿಕೆ, ಜ್ಞಾನಹಾನಿ, ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆ, ಕಾಲು ಕೈ ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫ, ಉದಕೋ 
ದರ, ವಮನ, ಅತಿಸಾರ, ಬಣ್ಣ ದ ವ್ಯ ಶ್ನಾ ಸಸ ಜಾ ಸನಹಾನಿ, ನಿಷಮಜ್ವರ ಮತ್ತು ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ನೀರಡಿಕೆ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವ ಕಲವು ಉನ್ಮಾ ದ ಹೊಟ್ಟಿ ಸ ನ್ಬರವನ್ನೂ `ರುಕ್ರ 
ಕ್ಷಯನನ್ನ್ಹೂ[[ಗದ್ದ ದಸ್ತ್ರ ರ ಕುಷ್ಟ ಮುಂತಾದೆ ರೋಗಗಳನ್ನು 1.1 ವೆ ನಶ 
ಕಾಲ, ಅನ್ನ, ಹಗಳು "ಸ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಕೆರಳಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 





ಗೆ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ೪೭೧ 
ಅಲ್ಬನೀರ್ಯದೆ ವಿಷಗಳು ಶರೀರದೆ ಧಾತುಗಳನ್ನು ದೂಹಿಸುವ ಕಾರಣ (ಕೆಡಿಸುವ) 


ದೊಸೀನಿಷನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 

ಬಸ್ಸಣಿ- ದೇಶ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಗಾಳಿ, ಶೀತ, ಮಳೆಗಳಿರುವ ಭೂಭಾಗವು. ಕಾಲ, 
ಶೀತಗಾಳಿ ಇ ಮೊದಲಾದುವು. ಅನ್ನ, ಮದ್ಯ, ಎಳ್ಳು, ಹುರುಳಿ ಮ 
ಅನ್ನ] ದೊಡನೆ ಸೇರಿ ವಿಷವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಆಮಾಶಯ 'ಸಕ್ಟಾ ಡೆ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ರಸಾ 


ಗ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 


ಸ್ಮಾವರಸ್ಯೊ ೇಪಯುಕ್ತಸ್ಯ ವೇಗೇ ತು ಪ್ರಥಮೇನೃಣಾಮ್‌ | 


ಶ್ಯಾವಾ ಜ್ಜ ಭವೇತ್‌ ಸೆ ಸ್ತಬ್ಧಾ ಮೂರ್ಛಾಶ್ವಾಸಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥೩೪| 
ದ್ವಿತೀಯೇ ಟಃ ಡ್‌ ಕಣ್ಮ ಕ ಕಥಾ | 

ವಿಷಮಾಮಾಶಯಪ್ಪಾಪ್ತಂ ಕುರುತೇ ಹೃ ದಿಜೇದನಾಮ್‌ 11೩2111 
ತಾಲುಶೋಷಂ ತೃತೀಯೇ ತು ಜ್‌ ಚಾಮಾಶಯೇಭೃಶಮ್‌ | 

ದುರ್ವರ್ಣೇ ಹರಿತೇ ಶೂನೇ ಜಾಯತೇ ಚಾಸ ಲೋಜನೇ' ॥೨೬॥ 
ಪಕ್ವಾಶಯಗತೇ ಶೋದೋ ಹಿಕ್ಕಾಕಾಸೋ$ನ್ಹ ಜಸತ | 

ಚತುರ್ಥೇ ಜಾಯತೇ ವೇಗೇ ಶಿರಸಶ್ವಾತಿ ಗೌರವಮ್‌ ॥೩೭॥ 
ಕಫಪ್ರಸೇಕೋ ವೈವರ್ಣ್ಯಂ ಪರ್ವಭೇದಶ್ಚ ಪಣ್ಚುಮೇ | 

ಸರ್ವದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಶ್ಚ ಪಕ್ವಾಧಾನೇ ಚ ವೇದನಾ 1೩೮1 
ಷಪ್ನೇ ಪ್ರಜ್ಞಾಪ್ರಣಾಶಶ್ಚ ಭೃಶಂ ಚಾಪ್ಯತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ಸ್ಕನ್ಥ ಪೃಷ್ಠಕಟೀಭಜ್ಞ 8 ಸನ್ನಿರೋಧಶ್ಚ ಸಪ್ತಮೇ ॥೩೯॥ 


ಪಕ್ವಾಮಾಶಯಯೋಸ್ತ್ನೋದೋ ॥ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ತರವಂ"॥ 
ಅರ್ಥ--ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವನ್ನು ಕುಡಿದೆವರಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣದಂತಾಗಿ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. (ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ _ಆಡಿಸುವು 
ದಕ್ಕ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ). ಜ್ಲಾ ಸ್ನ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ, ಮೇಲುಸುರು ಆಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಮೈನಡುಕ, ಕೃಶತ್ವ, ಸೋ ನವೆ, ನೋವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ 
ವಿಷಸೇರಿದಕೆ ಎಣೆಯನ್ಲಿ ನೋವುಟಾಗುತ್ತ ಡಿ... ಮೂರನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸು 
ಒಣಗುತ್ತದೆ, ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ನೋವಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು 
ಹಸುರು ಬಣ ವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ಊದಿರುತ್ತ ವೆ. ವಿಷವು ಸಕಾ ಒಶಯಕ್ಕೆ ಬಿಂದಕಿ ಚುಚು ಪ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಕಾಸ್ಟ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ತಕೇಳುವುದು. ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಐದನೆಯ ವಿಷವೇಗದಲ್ಲಿ ರ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆರಳಗಿಣ್ಣು ಗಳು. ಚುಚ್ಛುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪಕ್ಕಾ ಶ್ರಶಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಭನೆಯ ನಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ನಾಕನಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಸಃ ಅತಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ೭ನೆಯ 


ಕಾ 


ಕ್‌ | ; ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು ಜಿನ್ನು, ಸೊಂಟಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ (ಅಂದರೆ ಜಾರಿರುತ್ತವೆ; 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ), ಉಸಿರಾಡುವುದು ನಿಲುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಥಮೇ ವಿಷವೇಗೇ ತು ವಾನ್ನಂ ಶೀತಾಮ್ಚುಸೇಚಿತಮ್‌ | 


ಆಗದಂ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಯಾಂ ಪಾಯಯೇತ ಸಮಾಯುತಮ್‌ ||೪೦॥ 
ದ್ವಿತೀಯೇ ಪೂರ್ವವದ್ವಾನ್ತಂ ಪಾಯಯೇತ್ತು ವಿರೇಚನಮ್‌ | 

ತೃತೀಯೇ,ಗದಪಾನಂ ತು ಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ತಥಾಳ್ಚಾ ನಮ್‌ ॥೪೧॥ 
ಚತುರ್ಥೇ ಸ್ನೇಹಸಂಮಿಶ್ರಂ ಪಾಯಯೇತಾಗದಂ ಭಿಷಕ್‌ | 

ಪಳ್ಳ ಮೇಕ್ಷೌದ್ರಮಧುಕಕಾಥಯುಕ್ತಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥| ೪.೨1 
ಷಷ್ಠತೀಸಾರವತ್‌ ಸಿದ್ಧಿರವಪೀಡಕ್ತು ಸಪ್ತಮೇ 

ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಕಾಕಪದಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಾಸ್ಕಗ್ವಾ ಪಿಶಿತಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ||೪೩! 


ಅರ್ಥ- -ನಿಷದ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ತಣ್ಣಿ £ರನ್ನ್ನು ಮುಖದೆ 
ಮೇಲೆ ಎರಚಿ ದೊಹೀವಿಷಾರಿಯೆಂಬ ಅಗದನನ್ನು (ನಿಸ್ಸಲಿ, ಗಂಜಣಿ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ 
ಮೊದಲಾದುವು) ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೨ನೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ವಮನ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನಗಳನ್ನೂ, ಅಗದ ಪಾನನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೩ನೆಯ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅಗದಪಾನ, ನಸ್ಯ, ಅಜ್ಜಿ ನಗಳನ್ನೂ, ೪ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಗದೆ 
ಪಾನವನ್ನೂ, ೫ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅತಿನ ಧುರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆಕೆಸಿ ಅಗದೆ 
ಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೬ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ ನೀಡಿತನಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ 
ದೀಸನಪಾಚನಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಏಳನೆಯ ವಿಸವೇಗದಲ್ಲಿ ಅವನೀಡ 
ನಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಗೆ ಕಾಲಿನಂತೆ ಚೂರಿಯಿಂದೆ ಸೀಳಿ ಘಾಯ 
ಮಾಡಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತನಾದ ಆಗತಾನೇ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಆಡು, ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ರಕ್ತಸಮೇತ ಆ ಕಾಕಪದದ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


ವೇಗಾನ್ತರೇತ್ವನ್ಯತಮೇಕೈತೇ ಕರ್ಮಣಿಶೀತಳಾಮ್‌ | 


ಯವಾಗೂಂ ಸಫೃತಕ್ಟ್‌ ದ್ರಾಮಿಮಾಂದದ್ಯಾದ್ವಿಷಾಪಹಮ್‌ ; ॥೪೪॥| 
ಕೋಶಾತಕ್ಕೋಂಗ್ನಿಕಃ ಪಂಠಾಸೂರ್ಯವುಳ್ಯಮೃತಾಭಯಾಃ | 

ಶಿರೀಷಃ ಕಿಣಿೀಶೇಲುರ್ಗಿರ್ಯಾಹ್ವಾ ರಜನೀದ್ವಯಮ್‌ ॥೪೫1 
ಪುನರ್ನವೇಹರೇಣುಶ್ಚ ತ್ರಿಕಟು$ ಸಾರಿವೇ ಬಲಾ | 

ಏಷಾಂ ಯವಾಗೂರ್ನಿಃಕ್ವಾಥೇ ಕೃತಾಹನ್ತಿ ವಿಷದ್ವಯಮ್‌ ॥|೪೬॥ 


ಮಧುಕಂ ತಗರಂ ಕುಷ್ಕಂ ಭದ್ರದಾರುಹರೇಣವಃ | 


ಪುನ್ನಾಗೈಲೈಲವಾಲೂನಿ ನಾಗಪುಷ್ಬೋತಲಂ ಸಿತಾ |[೪೭॥ 
ವಿಡಜ 0 ಚನ್ನನಂ ಪತ್ರಂ ಪ್ರಿಯಜ್ನುಧ್ಯಾಮಕಂ ತಥಾ 

ಇದ್ದೇ ಬ "| ಸ | ೪೪॥ 
ಹರಿದ್ಳೇದೆ ಶ್ಬು ಬೃಹತ್ಯೌ ಚ ಸಾರೇವೇ ಚ ಸ್ಥಿರಾ ಸಹಾ 7೪! 





ಬ ಸೂಚಿತ ಸಾಹು ಪರಾಟಾ ತತ ಮಾಟಿ ಯು ಸತಾರ ಆರಾಮ ಟಟಾ ರ್ಯಾ ಭಳ ಅಂತ್ರ ಇ. 3 


೪೭೩ 
ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಕಲ್ಕೆ,ರೇಷಾಂ ಘೃತಂ ಸಿದ್ಧಮಜೇಯಮಿತಿವಿಶ್ರುತಮ್‌ | 
ವಿಷಾಣಿ ಹನ್ತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಶೀಘ್ರಮೇವಾಜಿತಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ ರ೯॥| 
ಅರ್ಥ--ವೇಗಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೀತಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ (ಸ್ನಾನಲೇಪಾದಿಗಳು 
ಶೀತಲಗಳಾಗಿರಬೇಕು.) ವಿಸಹರದ್ರವ್ಯ ಕಷಾಯ ಸಿದ್ಧ ಯವಾಗುವಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀರೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಅಗಳು ಶುಂಠಿ, ಪಡನಲ 
ಬೆಲೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಎಲೆಯುಳ್ಳಿ ಸೂರ್ಯವಳಿ ಸ್ರಯೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ. (ಎಕ್ಕ ಜಿಲೆಯೆಂದು 
ಸುಧಾಕಾರರಮತೆ, ಸೂರ್ಯಕಾಸ್ತ್ರಿಯೆಂದು ಕೆಲವರು) ಅಮೃತವನಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಬಾಗೆಬಿತ್ತ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜ, ಚಳ್ಳೆ ಹಣ್ಣು » ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ (ಬಿಳಿದು) ಅರಶಿನ, ಮರ 
ದರಶಿನ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ, ಕೆಂಪುಕೊಮ್ಮೆ, ಕೀಣುಕೆಬೀಜ, ತ್ರಿಕಟು, ಸೊಗದೆಬೇರು 
(ಬಿಳಿದು, ಕರಿದು), ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಡಂಗಪಾನೀಯದಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಅದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸ್ಥಾವರ ಜಜ್ಞಮಗಳೆಂಬೆ 
ರಡು ವಿಧ ವಿಷಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿಮಧುರ, ತಗರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, 
ದೇವದಾರು, ಕೀಣುಕೆಬೀಜ, ಸುರಹೊನ್ನೆ ಹೂವು, ಏಲಾವಾಲುಕನೆಂಬ ದ್ರವ್ಯ. ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ » ಸಕ್ಕರೆ, ನಿಡಂಗ್ರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತೆಮಾಲಪಕ್ರೆ, ನೆಳಲು, ಪರಿ 
ಮಳಗಂಜಣಿಹುಲ್ಲು, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕರಿ 
ಸೊಗದೆಬೇರು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಕಾಡುಹೆಸರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಕಲ್ಕದ ೪ ಭಾಗ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಫೃತಕ್ಕೆ ಅಜೇಯಫ್ಪೃತನೆಂಬ ಹೆಸರು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಜಿ. ಈ ಫ್ಲೈತವನ್ನು ಪಾನಾಣ್ಚು ನ 
ನಸ್ಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಕಲನಿಧ ವಿಪೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಥಿವಾರಣೆಯಾಗದ ಸ್ಥಾನರ ಜಜ್ಞಮಾದಿ ವಿಷಗಳೊಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಿದೆ 
ಪ್ರಯೋಗಪ್ಪ. 
ದೂಷೀವಿಷಾರ್ತಂ ಸುಸಿ ಒನ್ನಮೂರ್ಧ್ವಂಚಾಧಶ್ಚ ಶೋಧಿತಮ್‌ | 
ಪಾಯಯೇತಾಗದಂ ನಿತ್ಕೆಮಿಮಂ ದೂಷೀವಿಷಾಪಹಮ್‌ 11೫೦॥ 
ಪಿಪ್ಪಲ್ಯೋ ಧ್ಯಾಮಕಂ ಮಾಂಸೀ ಸಾವರಃಪರಿಪೆೇಲವಮ೯ | 
ಸುವರ್ಚಿಕಾ ಸಸೂಕ್ಷ್ಮೆ ಲಾ ತೋಯಂ ಕನಕಗೈರಿಕಮ್‌ 
ಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತೋಃಗದೋಹ್ಯೇಷ ದೂಷೀವಿಷಮಪೋಹತಿ | 
ನಾಮ್ನಾ ದೂಷೀವಿಷಾರಿಸ್ತು ನ ಚಾನ್ಯತ್ರಾಪಿ ವಾರ್ಯತೇ 


11೫೧॥ 


॥|21೨1| 

ಅರ್ಥ--ದೂಹೀ ವಿನರೀಡಿತನಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಟೇದನವನ್ನೂ ವಮನ ವಿರೇಚನ 
ಗಳಿಂದ ಶೋಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ದೂಹೀವಿಷಾರಿ ಎಂಬ 
ಅಗದವನ್ನು ಸದಾ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಒಪ್ಪಲಿ, ಸರಿಮಳಗಂಜಣಿ ಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸೀ, ಕೋದ್ಗ ಪ) ನಾಗರಮುಸ್ತೆ (ಚೇಣಿಜೊಂಡಿನಬುಡ) ಸೌನರ್ಚಲನಣ, ಸಣ 


೪೭೪ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ಕಾ ನವ 


ಇ 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಕನಕಬಣ್ಣದ ಕಾವಿಮಣ್ಣು ಇವನನ್ನು ನೀರಿರಿಂದೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೇನುತುನ ರ್ರದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಟಿ ಡಾಊ ದೂೀವಿಷವು ರಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷ್ಣ ನಿಸಗಳಾದ ಸ್ಥಾ ಶವರಜಂಗಮ 'ನಿಷೆಗಳಲ್ಲೂ ತಡೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಜ್ವರಾದಿಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಯಾವ ಬಾಧಕವೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು. 

ಜ್ವರೇ ದಾಹೇ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಯೂಮಾನಾಹೇ ಶುಕ್ರಸಂಕ್ಷಯೇ '! 


ಶೋಫೇ;ತಿಸಾರೇ ಮೂರ್ಛಾಯಾಂ ಹೃದ್ರೋಗೇ ಜಠರೇಖಪಿ ಚ 1೩1 
ಉನ್ಮಾದೇ ವೇಪಥೌ ಚೈವ ಯೇಚಾನ್ಯೇಸ್ಕುರುಪದ್ರವಾಃ | 
ಯಥಾಸ್ವಂ ತೇಷು ಕುರ್ವೀತ ವಿಷಘ್ನೈರೌಷಧೈಃ ಕ್ರಿಯಾಮ ೫೪॥ 


ಅರ್ಥ-_-ದೊಹೀವಿಸದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರ, ದಾಹ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯ, ಶೋಫ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಉದೆರರಕೋಗ, 


ಉನ್ಮಾದ, ವೇಪಥು ಮತ್ತು ಇನ್ಯಾವ ಉಪದ್ರನಗಳುಂಟಾದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ದೂಷೀ, : 


ನಿಷಾರಿ, ಅಗದಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಆಯಾಯ ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಾಧ್ಯಮಾತ್ಮವತಃ ಸದ್ಯೋ ಯಾಪ್ಯಂ ಸಂವತ್ಸರೋತ್ಚಿತಮ್‌ 
ದೂಷೀವಿಷಮಸಾಧ್ಯಂ ತು ಕ್ಷೀಣಸ್ಕಾಹಿತಸೇವಿನಃ 11! 
ಅರ್ಥ---ದೂಹೀವಿಷನ ಫೀಡಿತನು. ಜಿತೇಕ್ತಿ )ಯನಾಗಿದ್ದು ಕೂಡಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಧ ತನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರಾರನ್ಭುನಾಗಿ ವರ್ಷಕಳೆದರೆ ಯಾಪ್ನ ವ್ರ, 
ಕೃಶನಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಹಿತಸೇಶಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ದೂಸೀವಿಷವು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನೇಸ ಸ್ಥಾನರವಿಷ ವಿಜ್ಞಾ _ನೀಯ ಕಲ್ಪನಾ 
ಮಕ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ತ ( 'ಬ್ಬಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲ್ಪ ಒನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃ ಕ್ಷ ತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೈ ತಿಃ. 


ಓ ನಾ ಲ್‌ 
೨ ಗಟ ಹು ಜಾ (2268616 
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ತೃತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಜಜ್ಜಮವಿಷವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯ್ಮಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1| 

ಅರ್ಥ- ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ ಪನರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಜಜ್ಗ ಮ ವಿನಜಾ ಸನವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಜಜ್ತ .್ಲಮಸ್ಕ ವಿಷಸೊ ಕೇಕ್ತಾ ನ ಭಧಿಷ್ಮಾ ನಾನಿ ಷೋಡಶ 


ಸಮಾಸೇನ ಮಯಾ ಡೊ ಓಸ್ತರ; ಸ್ತೇಷು ವಕ್ಷ (ತೇ ॥೩। 
ಗ-ತತ್ರ, ದೃಷ್ಟಿನಿಃಶ್ವಾಸದಂಷ್ಟ್ರಾನಖ ಮೂತ್ರಪುರೀಷ ಶುಕ್ರಲಾಲಾ 
ರ್ತವಮುಖಸಂದಂಶವಿಶರ್ಧಿತ ಗುದಾಸ್ಥಿ ಪಿತ್ತಶೂಕಶವಾನೀತಿ ॥|೪॥| 


ಅರ್ಥ- -ಜಜ್ಜಮ ವನಿಷಾಧಿಷ್ಠಾನಗಳು ೧೬ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ 
ರುವುದನ್ನು ಈಗ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ. 
ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡುವುದು, ಉಸಿರುಬಿಡುವುದು, ಹೆಲ್ಲಿನಿಂದೆ ಕಚ್ಚುವುದು, ಉಗುರುಗಳಿಂದ 
ಪರಚುವುದು, ಮೂತ್ರ, ಮಲ್ಯ ಶುಕ್ರ, ಜೊಲ್ಲು, ಆರ್ತವರಕ್ತ ಇವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗಲು 
ವುದು, ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಚ್ಚುವುದು, ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೊರಡಿಸುವುದು 
(ಹೂಸುವುದು), ಗುದ, ಮೂಳೆ, ಫಿತ್ರ, ಊಬು (ಸಣ್ಣ ಮೊನಚಾದ ಭಾಗಗಳು), 
ಸತ್ತದೇಹ ಇವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗುಲುವುದು. 


ಗ-ತತ್ರ, ದೃಷ್ಟಿ ನಿ॥ಶ್ವಾಸವಿಷಾ ದಿವಾ ್ಯಕಸರ್ಪಾಃ, ಭೌಮಾಸ್ತುದಂಷ್ಠಾ ್ರವಿಷಾಃ, ಮಾರ್ಜಾ 
ರಶ್ವ ವಾನರ ಮಕರಮಣ್ಣೂ ಕ ಪಂಕಮತ್ಸ ಗೋಧಾಶಮ್ಚೂ ಕ ಪ್ರಚಲಾಕಗ ಓಹಗೋಧಿಕಾ ಚತು 
ಷ್ಟಾ ಚೆ ಕೀಟಾಸ್ತಥಾನ್ಯೇ "'ರಂಷ್ಭ್ರಾ ನಖವಿಷಃ$, ಚಿಪಿಟಿ ಬಚ್ಚ ಟಕ ಕಷಾಯವಾಸಿಕ ಸರ್ಷಪವಾಸಿಕ 
ತೋಟಕವರ್ಚಃ ಕೀಟಕೌಣ್ಣಿ ನ್ಯಕಾಃ ಶಕೃ ನ್ಮೂತ್ರವಿಷಾಃ , ಮೂಪಿಕಾಸಿಶುಕ್ರವಿಷಾಃ ಲೂತಾಶ್ಚ ಲಾಲಾ 
ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷ ಮುಖಸುದಂಶ ಬರತ ರ್ಷಿನನಿಹೇ `ವೃಶ್ಚಿಕವಿಶ್ಚಮ್ಯ ರವರಟೇರಾಜೀವ 
ಮತ್ಸೊ ಕೀಚ್ಚೆಟಿಜ್ಸಾ ಸಮುದ್ರವೃ ಶ್ಚ ಕಾಶ್ಲಾ ಶರವಿಷಾ$, ಚಿತ್ರಶಿ ಶಿರಃ ಸರಾವಕುರ್ದತಶತದಾರುಹರ 
ಮೇದಕ ಶಾರಿಕಾಮುಖಾ ಮುಖಸಂದಶವಿಶರ್ಧಿತಮೂತ್ರಪ ಪುರೀಷವಿಷಾಃ, ಮಕ್ಷಿಕಾಕಣಭ ಜಲಾ 
ಯುಕಾ ಮುಖಸಂದಂಶವಿಷಾಃ, ವಿಷಹತಾಸಿ ಸರ್ಪಕಣ್ಯ ಸಕವರಟೀಮತ್ಸಾಸ್ಟಿ ಚೇತ್ಯ ಸ್ಥಿ ವಿಷಾಣಿ, 
ಶಕುಲೀಮತ್ಸ 'ರಕ್ತೆರಾಜೀವರಕೀ (ಟೀ) ಮ ತ್ಪಾ ಕರ್ವಪಿತ್ತವಿಷಾ$ ಸಾಕ್ಷ್ಮ ತುಣ್ಣೊ "ಚ್ಚ ಟಿಜ್ಕ 
ವರಟೀಶತಪದೀ ಶೂಕವಲ್ಲಭಿಕಾಶೃ ಜ್ಸೀಭ ಸಮಾ! 'ಶೂಕ ತುಣ್ಣವಿಷಾ॥ ) ಕೀಟಸರ್ಪದೇಹಾಗತೂ 
ಸವಃ ಶವವಿಷಾಃ , ಶೇಷಾಸ್ತ್ವನುಕ್ತಾ ಮುಖ ಸಂದಂಶವಿಷೇಷ್ವೆ ವ ಗಣಯಿತವ್ಕ್ಮಾಃ 1೫ 


(೧) ಸರ್ಷನಕ ಇತಿ, (೨) ಜಾಲ ಇತಿ, (೩) ಕುರ್ದಿ ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ಹ ರಾಣೆ. 


ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ಅವುಗಳ ಸೈಕಿ-(೧) ದಿವ್ಯಸರ್ಪಗಳಿ ದೃಸ್ಟಿನಿಃಶ್ವಾಸ ವಿನವಳ್ಳವು ; 
ತಕ್ಷಕ ವಾಸುಕಿ ಮೊದಲಾದ ದೇವಲೋಕದ ಸರ್ಪಗಳು ಇವು ಒಂದುಸಾರಿ ಕಣು ತೆರಿ 
ದರೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಮುಂದಿರುವ ಮರಗಿಡನೊದಲಾದುನೆಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಾಗು 
ತ್ರೆ --(೨) ದಂಸ್ಟ್ರಾನಿನಗಳಿಗೆ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ನಾಗರಹಾವು, ಮಂಡಲದ 
ಹಾವು, ಕೇರೇಹಾವು ಮೊದಲಾದುವು. (೩) ದಂಷ್ಭ್ರಾನಖನಿಷದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬೆಕ್ಕು, 
ನಾಯಿ, ಕೋತಿ, ಮೊಸಳ್ಳೆ ಕಪ್ಪೆ, ಪಾಕಮತ್ಸ ಕಿ? ಉಡ, ಶಮ್ಬೂಕ (ಜಲಶುಕ್ತಿ 
ನಿಶೇಷವು): ಹಲ್ಲಿ, ಜಾಡರಹುಳು, ೪ ಕಾಲಿರುವ ಹುಳುಗಳು, ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದ ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ಸಿಂಹಾದಿಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. (೪) ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಷಗಳು--ಚಿನಿಟಕ, ನಿಚ್ಚಿ ಟಕ, ಕಷಾಯವಾಸಿಕ, ಸರ್ಷಪಿಕ್ಕ ತೋಟಕ ವರ್ಚಃಕೀಟ, 
ಕೌಣ್ಣಿನ್ಯಕ (ಇವು ಬಹು ಪುರಾತನ ಕಾಲಿಕಸದೆಗಳು ಇವನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದು ತಿಳಿಯಬರುವುದಿಲ್ಲ. . (೫) ಶುಕ್ರವಿಷ ಇಲಿಗಳು. (೬) 
ಜೊಲ್ಲು, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ್ಕ ಮುಖದಂಶ, ಉಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಆರ್ತವ ವಿಷಗಳು- 
ಜಾಡರಹುಳುಗಳು. (೭) ಚಾಲವಿನೆ (ಮುಳ್ಳು, ಶೂಕಗಳಿಂದ ವಿಸಸಂಪರ್ಕವಾಗು 
ತ್ತದೆ). ಜೀಳು, ನಿಶ್ಚಂಭರ, ಕಣಜದಹುಳು, ರಾಜೀವವೆಂಬ ಮಾನು, ಉಚ್ಚಿ ಓಂಗ, 
ಕಣಜ, ಸಮುದ್ರ ಚೇಳು (ಮೊಂಡರಕಪ್ಪೆ) ಇವು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚು ತ್ತವೆ (ಕುಟುಕು 
ತ್ತವೆ. (೮) ಮುಖದಂಶ, ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಸರ್ಜಿಸುವುದ 
ರಿಂದೆ, ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷೆಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಷ ಚಿತ್ರತಿರಃ, ಸರಾವಕುರ್ದಿತ, 
ಶತದಾರುಕಾ, ಅರಿಮೇದಕ, ಶಾರಿಕಾಮುಖ ಎಂಬ *ೇಟಗಳು (ಹುಳುಗಳು). (೯) 
ಮುಖಸಂದಂಶ ವಿಷಗಳು_-ನೊಣ, ಕಣಜದ ಹುಳು, ಜಿಗುಳೆಗಳು. (೧೦) ಅಸ್ಥಿನಿನ 
ಗಳು--ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಸತ್ತವರ ಮೂಳೆ, ಹಾವಿನಮೂಳೆ, ಕಣಜದ 
ಹುಳುವಿನಮುಳ್ಳು, ಮಾಠಿನ ಮೂಳೆಗಳು. (೧೧) ನಿತ್ತವಿನಗಳು--ಶಕುಲೀಮತ್ಸ ಸ? 
ರಕ್ತರಾಜೀಮತ್ಸ್ಸ್ಯ, ವರಕೀಮತ್ಸ್ಛಗಳು. (೧೨) ಊಬು, ಕೊಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದೆ 
ವಿಷಗಳು--ಸಣ್ಣ ಕೊಕ್ಳು ಕೊಂಡಿಗಳುಳ್ಳೆ ಕಣಚ, ಕೆಂಜಿಗೆ, ಸಾವಿರಕಾಲು (ರುರಿ), 
ಶೂಕವಲ್ಲಭಿಕಾ, ಕೊಂಡಿಯುಳ್ಳೆ ದುಂಬಿ, ಜೇನುಹುಳು ಮೊದಲಾದುವು. (೧೩) ಶನ 
ವಿಷಗಳು- -ಹಾವು, ಚೇಳುಗಳು ಸತ್ತಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಜೇಹೆ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದೆ, ಉಂಟಾಗುವ 
ವಿಷಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಇತರ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಿಸಸಂಪರ್ಕವು ಮುಖಸಂದಂಶ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆಂಕು. 

ಭವನ್ತಿಚಾತ್ರ---ರಾಜ್ಲ್ಯೋರಿದೇಶೇ ರಿಪವಸ್ತ ಎಡಾಮ್ಪು 

ಮಾರ್ಗಾನ್ನಧೂಮಶ್ಚಸರ್ನಾ ವಿಷೇಣ ।! ಸಂದೂಷಯನ್ನ್ಯೇಭಿರತಿ 

ಪ್ರದುಷ್ಕಾ ್ಚ್ಟ ವಿಜ್ಞಾ ಯ ಲಿಜಿಶ್ಸಿ ಟರಭಿಶೋಧಯೇರ್ತ್ವಾ ೬! 

ಅರ್ಥ--ಶತ್ರುರಾಜರ ಜೀಶಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗೆ ನುತ್ತು ಸೈನಿಕರು 
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ದನ, ಕುದುಕೆ, ಕಾಲಾಳು ಮೊದೆಲಾದ ಅವನ ಪರಿಜನರಿಗೆ ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆ 
ಕ್ಳಾಗಿ ದಾರಿಯುದ್ದ ಕ್ಳೂ ದೊರೆಯುವ ಹುಲ್ಲು, ಜಲಾಶಯ.ಗಳು, ದಾರಿ, ಅನ್ನ ಧೂಮ, 
ಗಾಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಷದಿಂದ ಕೆಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿನಮಿಶ್ರವಾದೆ ಫೀರು ಮತ್ತು ಹುಲ್ಲುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ದುಷ್ಪಂ ಜಲಂ ಪಿಚ್ಛಿ ಐಮುಗ್ರ/ನ್ಹಿ ಫೇನಾನ್ವಿತಂ ರಾಜಿಭಿರಾವೃತಂ ಚ | 
ಮಣ್ಣೂಕಮತ್ಸ್ಸ್ಯಂ ವ್ರಿಯತೇ ವಿಹಜ್ಲಾ ಮತ್ತಾಶ್ಚ ಸಾನೂಪಚರಾ ಭ್ರಮನ್ತಿ ॥|೭|| 


ಮಜ್ಜಂತಿ ಯೇ ಚಾತ್ರ ನರಾಶ್ಚನಾಗಾಸ್ತೇ ಭರ್ದಿಮೋಹ ಜ್ವರದುಹಶೋರ್ಫಾ 
ಯಚ್ಛನ್ತಿ ತೇಷಾಮಪಹೃತ್ಯ ದೋರ್ಷಾದುಷ್ಟಂ ಜಲಂ ಶೋಧಿಯಿತುಂ ಯತೇತ 11೮1 
ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಾಸನಪಾರಿಭರ್ದ್ರಾ ಸಪ:ಟರ್ಶಾ ಸಿದ್ಧಕ ಮೋಕ್ಷಣಚ | 
ದಗ್ನ್ಮ್ವಾ ಸ ರಾಜದ್ರುಮಸೋಮವಲ್ಯಾಂಸ್ತದೃಸ್ಮಶೀಶಂ ವಿತರೇತ್‌ ಸರಸ್ಸು |೯| 
ಭಸ್ಮಾಜ್ಹಾಲಿಂ ಚಾಪಿ ಘಟೇ ನಿಧಾಯ ವಿಶೋಧಯೇದೀಪ್ಸಿತ ಮೇವಮಮೃಃ | 
ಅರ್ಥ--ವಿಷದೂಹಿತವಾದೆ ಥೀರು ಗರಣೆಗರಣೆಯಾಗಿ ಉಗ್ರವಾದ ವಾಸನೆ 
ಯಳ್ಳುದಾಗಿ ನೊರೆಯಿಂದಲೂ ಗೆರೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕನ್ಸೆ, ಮಾನು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ ; ದಡದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ತತೆಯಿಂದ ಹಾರಾಡುತ್ತವೆ, 
, ಆ ಶೀರಿನಲ್ಲಿ ಮನಃುಷ್ಯರಾಗಲೀ ಆನೆ, ಕುದುಕೆಗಳಾಗಲೀ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ವಮನ, ಮತ್ತತೆ (ಅಜ್ಞಾ ನ). ಜ್ವರ ತಾಪ, ಶೋಫಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ; ಈ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ದಿಂಡಲು ಧೂಪದಮರ, ಕರಿಹೊನ್ನೈ, ಬೇವು (ಪಾರಿವಾಣವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ್ರ, 
ಪಾದರಿ, ಸಿದ್ಧ ಕ, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗ, ಕಕ್ಕೆ, ಬಿಳಿಕಗ್ಗಲಿ ಈ ಮರಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅವುಗಳ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಆ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ಬಿಂದಿಗೆ ಫೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ಅಂಜಲಿ (ಬೊಗಸೆ) ಯಷ್ಟು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸುರಿದು ಕಥರಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನೀರು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷಿತಿಪ್ರದೇಶಂ ವಿಷದೂಷಿತಂ ತು ಶಿಲಾಶಲಂ ತೀರ್ಥಮಥೇರಿಣಂ ವಾ ೧೦ 
ಸ್ಪ )ಶನ್ತಿಗಾತ್ರೇಣ ತು ಯೇನಯೇನ ಗೋವಾಜಿನಾಗೋಷ್ಟ ಖರಾನರಾ ವಾ | 
ತಚ್ಛೂನತಾಂ ಯಾತ್ಮಥ ದಹ್ಮತೇಚ ವಿಶೀರ್ಯತೇ ರೋಮ ನಖಂ ತಥೈವ... ॥೧೧॥ 
ತತ್ರಾಪ್ಯನನ್ಹಾಂ ಸಹ ಸರ್ವಗನ್ಹೈ॥ ಪಿಷ್ಠ್ವಾಸುರಾಭಿರ್ವಿ ನಿಯೋಜ್ಕಮಾರ್ಗಮ" | 
ಸಿಇತ್ವ್ರೀತ್‌ ಪಯೋಭಿಸ್ತು ಮೃದನ್ವಿತೈಸ್ತಂ ವಿಡಜ್ಗ ಪಾಠಾ ಕಟಭೀಜಲೈರ್ವಾ ॥೧೨॥ 
ಅರ್ಥ--ನೆಲವನ್ನೂ, ಕಲ್ಲಿನ ಆಸನಗಳನ್ನೂ, ನದೀತೀರದ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನೂ, 
ಊಹರ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನೂ ವಿಷದಿಂದ ಕೆಡಿಸಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳೆಲು ಕೂತ ಮನು 
ವ್ಯರು, ದನ, ಕುದುರಿ, ಆನೆ, ಒಂಟೈೆ ಶತ್ರೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮೈಸೋಕಿದ ಸ್ನ ಳವು ಊದುತ ಜೆ 
ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಸೀಳುತ್ತದೆ, ರೋಮಗಳೂ, ಉಗುರುಗಳೂ ಕಿತ್ತು ಉದುರಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 


ಬ್‌ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜೇಡಿಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸರ್ವಗಂಧಗಳನ್ನು ಮದ್ಯ ದಿಂದ ಅರೆದು ಮಾರ್ಗ 
ದಲೆಲ್ಲ್ಲಾ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು, 'ಶಿಧವಾ ಜೇಡಿಮಣ್ಣು » ವಿಡಂಗೆ, ಗು ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ 
ಇವುಗಳ. ಕಸಾಯಕ್ಕೆ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಚುಮುಕಿಸಿದರೆ ವಿಷಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತೃಣೇಷು ಭಕ್ತೇಷು ಚ ದೂಷಿತೇಷು ಸೀದನ್ತಿ ಮೂರ್ಛನ್ತಿ ವಮನ್ತಿ ಚಾನ್ಯೇ | 

ವಡ್ಫ ೀದಮೃಚ್ಛನ್ನ ;ಥವಾ ಮ್ರಿಯನ್ನೇ ತೇಷಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಪ್ಲ ಕೃಣಯೇದೃಕೋಕ್ತಾ ಮ್‌ 


೧೩! 
ವಿಷಾಪಹೈರ್ವಾಪ್ಯಗದೈರ್ವಿಲಿಪ್ಶ ವಾದ್ಯಾನಿ ಚಿತ್ರಾಣ್ಶಪಿ ವಾದಯೇತ | 
ತಾರಃ ಸಾ ಸುರೇ ನ್ಹ _ಗೋಪಃ ಸರ್ವೈಶ್ಚ ತುಲ್ಕಃ ಕುರುವಿನ್ನಭಾಗಃ . ॥೧೪॥ 
ಪಿತ್ತೇನಯುಕ್ತಃ ಕಪಿಲಾನ್ಹ ಯೇನ ವಾದ್ಯಪ್ರಲೇಪೋ ವಿಹಿತಃಪ್ರಶಸ್ತಃ | 
ವಾದ್ಯಸ್ಯ ಶಬ್ದೇನ ಹಿ ಯಾನ್ತಿ ನಾಶಂ ವಾ ಣಿ ಘೋರಾಣ್ಯಪಿ ಯಾನಿ ಸನ್ನಿ ॥೧೫॥ 


ಸ; ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು ನಿಷದೂಹಿತಗಳಾಗಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ದನೆಗಳಾಗಲೀ ಮನುಷ್ಯರಾಗಲೀ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ; ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪಿದವರಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ವಮನಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಮಲವನ್ನು ಭೇದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಸಾಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹನರಿಗೆ ಆಯಾಯ ರೋಗಕ್ಕೆ. ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಅಥವಾ ದುನ್ನುಭಿಸ್ತನೀಯೋಕ್ತ ಅಗಜಗೊಜ ತಮಟಿ;. ನಗಾರಿ ಮೊದಲಾದ 
ವಾದ್ಯಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ವಿಚಿತ್ರ ಸು ಬಾರಿಸಬೇಕು ; ಬೆಳ್ಳಿ » ಪಾದರಸ, ಚಿನ್ನ, 
ಸೊಗದೆಬೇರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಮಭಾಗ ಕೂನ್ಹಾರಿ ಗೆಡೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಪಿಲ 
ಬಣ್ಣ ದ ಹಸುವಿನ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವಾದ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಲೇಸಿಸಿ ಬಾರಿಸಿದರೆ ಈ ವಾದ್ಯದ 
ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಘೋರ ವಿಸಗಳೂ ಜಾಸ್‌ ವೆ. 

ಧೂಮೇ್ದಣನಿಲೇ ವಾ ವಿಷಸಂಪ್ರಯುಕ್ತೇ ಖಗಾಶ್ರಮಾರ್ತಾಃ ಪ್ರಪತನ್ತಿಭೂಮಾ | 


ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಶಿರೋರುಜಶ್ಚ ಭವನ್ತಿ ತೀವ್ರಾ ನಯನಾಮಯಾಶ್ಚ ॥೧೬! 
ಲಾಕ್ಷಾ ಹರಿದ್ರಾತಿವಿಷಾಭಯಾಬ್ಜ ಹರೇಣುಕ್ಕೆ ಲಾದಳವಲ್ಕ ಕುಷ್ಮಮ್‌ 
ಪ್ರಿಯಜ್ನುಕಾಂ ಚಾಪ್ಯನಲೇನಿಧಾಯ ಬ್‌ ವಿಶೋಧಯೇತ ಚ 


ಅರ್ಥ ೯ ನಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಗಾಳಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸಿದ ಪ 
ಗಳು ಶ್ರಮನೀಡಿತಗಳಾಗಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತ ವೆ. ಕಾಸ, “ಗಡಿ, ರ 
ತೀವ್ರ ವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ “ವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರಗು, ಅರಶಿನ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಸಿಪ್ಪೆ » ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ರೇಣುಕೆಬಿತ್ತ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಳವಲ್ಯ ? ಚಂಗಲ್‌ 


ಕೋಷ್ಕ, ನೆಳಲು ಇಪ್ರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಉದುರಿಸುತ್ತಾ ಧೂಮ 
ವನ್ನೂ ಗಾಳಿಯನ್ನೂ ಶೋಧನೆ ಮಾಡಜೇಸು! 


“್ರಜಾಮಿಮಾನಾತ್ಮ ಯೋನೇರ್ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸೃಜತಿಃಿಲ | 


೮॥ 
ಅಕರೋದಸುರೋ ವಿಘ್ನಂ ಕೈಟಭೋನಾಮ ದರ್ಪಿತಃ [೧೮ 





ಎರಾ ಸುಭ ಚ್ಯಾ ಣ್‌ [` 


ಸಷ್ಟ್ಮ್ವಿ ಇ ಸಷ ಮಚ್‌ ಧ್ರ 


ಆ ಚ ಚ್‌ ಲ ತ್ಮ 


* ೧ 


೪೭೯ 
..ಶಲ್ಪ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತತಃ ಕ್ರುದ್ಧಸ್ಯವೈವಕ್ವಾದ್ಬ ಹ್ಮಣಸ್ತೇಜಸೋ ನಿಧೇಃ | 


3 (೧೯॥ 
ಇ ಸ ಡಿಗೋ್ತದ್ರ ( 

ಕ್ರೋಧೋ ವಿಗ್ರಹವಾನ್‌ ಭೂತ್ವಾ ನಿಪಪಾತಾತಿದಂಮುಣಃ 
ಸ ತಂ ದದಾಹ ಗರ್ಜನ್ತಮನ್ತಕಾಭಂ ಮಹಾಬಲಮ" | 
ತತೋಃಸಸುರಂ ಘಾತಯಿತ್ವಾ ತತ್ತೇಜೋಂವರ್ಧತಾಮೃತಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ತತೋ ವಿಪಾದೋ ದೇವನಾಮಭವತ್ತಂ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯವೈ | 
ತತಃ ಸೃಷ್ಟಾ _ಪ್ರಜಾಃ ಶೇಷಂ ತದಾ ತಂ ಕ್ರೋಧನೇಶ್ವರಃ ॥೨೧॥ 
ವಿನ್ಕಸ್ತರ್ವಾ ಸ ಭೂತೇಷು ಸ್ಥಾವರೇಷು ಚೆ ||೨.೨॥| 


ಅರ್ಥ--ಸ್ವಯಂಭೂವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡ:ವಾಗ ಬಲದರ್ಪಿತನಾದೆ 
ಕೈಟಭನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನು ವಿಘ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಆಗ ತೇಜೋನಿಧಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 
ಕೋಪವುಂಟಾಗಿ ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ವಿಷಪುರುಷನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಉದ್ಭವಿಸಿ 
. ದನು. ಅತಿ ಭಯಂಕರ ರೂಪಿಯಾದೆ ಈ ವಿಷರೂನಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಯಮಸ್ವರೂಪನ 
ನಾದ ಮಹಾಬದಿಷ್ಠೆ ನಾಗಿ ಘರ್ಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಕೊಂದುಹಾಕಿದನು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಆ ಕ್ರೋಧರೂಪವಾದ ವಿಷರೂಪದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಲು ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮಹತ್ತರವಾದ ವಿಷಾದ (ಭಯ) 
ವುಂಟಾಯಿತು. ವಿಷಾದನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ವಿಷವೆಂಬ ಹೆಸರುಂಟಾಯಿತು. 
ಆಗ ಆ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ಒಡೆಯನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಉಳಿದ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ ಆ ವಿಷ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಸ್ಥಾವರ ಜಜ್ಗ ಮ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಬಿಟ್ಟ ನು (ಐಕ್ಯಗೊಳಿಸಿದನು). 
ವಾಕ್ಫಾಯ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆಗೆ ವಿಷಾದನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯಥ್ಯಾವ್ಯಕ್ತರಸಂ ತೋಯಮನ್ತರಿಕ್ಕಾ ನ್ಮಹೀಂಗತಮ್‌ | 
ತೇಷು ತೇಷು ಪ್ರದೇಶೇಷು ರಃಂ ತಂ ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ 
ಏವಮೇವ ವಿಷಂ ಯದ್ಯದ್ದ )ವ್ಯಂ ವ್ಯಾಪ್ಶಾವಶಿಷ್ಠತೇ | 
ಸ್ವಭಾವಾದೇವ ತಂ ತಸ್ಕ ರಸಂ ಸಮನುವರ್ತತೇ ॥|೨೪1| 
ಅರ್ಥ--ಅವ್ಯಕ್ತ ರಸವುಳ್ಳೆ ನೀರು ಅನ್ರರಿಕ್ಷದಿಂದ ಭೂಮಿಯನೇಕೆ ಬಿದ್ದು 


॥೨೩॥ 


ಲಿ 


ಆಯಾಯ ಭೂಪ್ರದೇಶದ ರಸವನ್ನೇ ಉಳ್ಳುದಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷವು 

ಯಾವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಾನಿಸುತ್ತದೋ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರಸ 

ಗಳನ್ನೇ ಅನುಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಷೇ ಯಸ್ಮಾದ್ದುಣಾಃ ಸರ್ವೇತೀಕ್ಷ್ಣಾಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ಸನ್ಹಿಜ | 
ವಿಷಂ ಸರ್ವಮತೋಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಣಮ 
ತೇತು ವೃತ್ತಿಂ ಪ್ರಕುಪಿತಾ ಜಹತಿಸಾ ಒಂ ವಿಷಾರ್ದಿತಾಃ | 
ನೋಪಯಾತಿ ವಿಷಂ ಪಾಕಮತಃ ಪ್ರಾರ್ಣ ರುಣದಿ ಚ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾವೃತಮಾರ್ಗತ್ವಾದುಚ್ಚಾ ನಸೋೀಸಸ್ಯ ನಿರುಧ್ಯತೇ। 
ವಿಸಂಜ್ಞ್ಯಃ ಸತಿ ಜೀವಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಿಷ್ಕತಿ ಮಾನವಃ 


|೨೫॥ 
॥೨೬॥ 


11೨೭|| 


೪೮೦ ಸುಶು ್ರ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ತೇಜೋರೂಪವಾದ ಕ್ರೋಧಾತ್ಮಕವಾದೆ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷೆಗಳೂ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷನೀಡಿತರಲ್ಲಿ ಸ್ಪನ್ಹನಾದಿ ವಾತದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಗುಣಗಳೂ, ರಾಗ, ಪಾಕ. ಮೊದಲಾದ ಪಿತ್ತದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳೂ ಸಂಧಿಶ್ಲೇಷಾದಿ 
ಕಫದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳೂ ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ಪಾಕಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತಜೆಯಾಗಿ ವಿಷವು ಜೀರ್ಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಪಕ್ಚವಿಷವು 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ ; ಕಫದಿಂದ ಉಚ್ಚ್ಪಾಸವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣನಿದ್ದ ರೂ (ಜೀವವಂತನಾಗಿದ್ದ ರೂ) ಸರಿಯಾದ ಜ್ಜ ನವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶುಕ್ರವತ' ಸರ್ವಸರ್ಪಾಣಾಂ ವಿಷಂ ಸರ್ವಶರೀರಗಮ್‌ | 


ಕ್ರುದ್ಧಾನಾಮೇತಿ ಚಾಜಕ್ಸೀಭ್ಯಃ ಶುಕ್ರಂ ನಿರ್ಮನ್ಹನಾದಿವ ॥೨೮॥ . 


ತೇಷಾಂ ಬಡಿಶವದ್ದಂಷ್ಕಾ ್ರಸ್ತಾಸು ಸಜ್ಜತಿ ಚಾಗತಮಃ 1 

ಅನುದ್ಭೃತ್ತಾ ವಿಷಂ ತಸ್ಮಾನ್ನ ಮುಣ್ಚುನ್ತಿ ಚ ಭೋಗಿನಃ ॥೨೯॥ 

ಅರ್ಥ- -ಶುಕ್ರವು ಸರ್ವಜೀಹ ವ್ಯಾಸನಿಯಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ವಿಷವೂ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ 
ಸರ್ವಾಜ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಜನೆಯರನ್ನು ಅಲಿಜ್ಲನೆಮಾಡುವುದು ಮೊದ 
ಲಾದ ರತಿವ್ಯಾಪಾರದಿಂದೆ ಉದ್ರಿಕ್ತವಾದ ಶುಕ್ರವು ಸಕಲ ಶರೀರದಿಂದೆಲೂ ಬಂದು ಸ್ರಾವ 
ವಾಗುವಂತೆಯೇ ಸರ್ನಗಳಿಗೆ ಕ್ರೋಧವುಂಟಾದರೆ ಅವುಗಳ ಸರ್ವದೇಹದೆಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವೂ 
ಅವುಗಳ ಕೋರಿಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಜೆ... ನೂನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸುವ ಬಡಿಶದಂತೆ (ಕೊಕ್ಕೆಯಂತೆ) ಸರ್ಪಗಳೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ವಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಕೋಕಿ ಹಳ್ಲುಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ). ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೋಪಬಾರದಿದ್ದಕೆ. ಕೋರೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷವು ಚಲಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಯಸ್ಮಾದತ್ಯರ್ಥಮುಷ್ಣಂ ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚ ಪಠಿತಂ ವಿಷಮ | 

ಅತಃ ರ್ಸವಿಷೇಷೂಕ್ತಃ ಪರಿಷೇಕಸ್ತು ಶೀತಲ॥8 ೩೦! 

ಮನ್ಹಂ ಕೀಟೇಷು ನಾತ್ಯುಕ್ತಂ ಬಹುವಾತಕಫಂ ವಿಷಮ | 

ಅತಃ ಕೀಟವಿಷೇ ಚಾಪಿ ಸ್ವೇದೋ ನ ಪ್ರತಿಷಿಧ್ಯತೇ ॥೩೧॥ 

ಕೀಟೈರ್ದಷ್ಟಾನುಗ್ರವಿಷೆ ಃ ಸರ್ಪವತ್ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಅರ್ಥ--ವಿಸವು ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ವೆಂದು ಹೇಳಿರುವಕಾರಣ 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಷವೀಡೆಯಲ್ಲೂ ಶೀತಲವಾದ ಸರಿಸೇಚನನೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಕೀಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿನವು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬಹು ವಾತಕಫವುಳ್ಳುದಾಗಿರು 
ತ್ರಜಿ. ಉಗ್ರವಿಷವುಳ್ಳೆ ಕೀಟಗಳು ಶಡಿದನರಿಗೆ ಸ್ಟೇದೆಮಾಡಿಸಬಾರದು ; ಸರ್ಪಗಳ 
ಕಡಿತದಿಂದುಂಟಾದ ನಿನಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಶೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಭಪ್ಪಣಿ : ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ವಿಸವುಳ್ಳೆ ವಾತಕಫ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕೀಟಗಳಿಂದ 


ಅತತ 


ಪ್ಲಿರ್ವಾರ ಆವತ ತಾ ಆಳ ತತ್ರ ಶ್ರಾ ಊರಾಗ. ಕಜ ಜಗ ಗಾ ಹ 


೪೮ಗಿ 
ಕಲ ಶ್ಬಸ್ಮಾನಮ್‌ 


ದಷ್ಟೆನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ (ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು). 
ಈ ನಿಧದ ಕೀಟಗಳು ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವು. 


ಸ ಆದ ತಿಷ್ಮೇತ್ತು ಪ್ರಹಾರಾದಂಶಯೋರ್ವಿಷಮ್‌ ೩.೨1 
[ಸಾವಯವಂ "ದೇಹಂ ದಿಗ್ಭವಿದ್ಭಾಹಿದಷ್ಟಯೋ | 

ಹ ಷಾನ್ವಿತಂ ಮಾಂಸಂ ಯಃಖಾದೇ ನ್ಮೃತಮಾತ್ರಯೋಃ 1೩೩1 

ಯಥಾ ವಿಷ .ಸನೋಗ್ಗಣ ಕ್ಲಿಶ್ಶತೇ ಮ್ರಿಯಶೇಿವಾ 

ಅತಶ್ವಾಪ್ಶನಯೋರ್ಮಾಂಸಮಭಕ್ಷ ಜಂ ಮೃತಮಾತ್ರಯೋಃ॥ 1೩೪1 


ವೋ, ದುಪಾದೇಯಂ ಪ 13 ವರ್ಜಿತಮ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ನಿಷಲೇಸಮಾಡಿದ ಆಯುಧದಿಂದ ಚುಚ್ಚೆ ದ ಮತ್ತು ಸರ್ಪಕಡಿದ ಪ್ರಾ ಜಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆ ಆಯುಧ ಚುಚ್ಚಿದ ಮತ್ತು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಶರೀರಭಾಗದಲ್ಲೇ ವಿಷವು ವು 
ವ್ರದು ಸಹಜವಾದದ್ದು. ಜಾ) ವಿಸಬಳಿದೆ ಓಟ್‌ ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಂದ ಮತ್ತು 
ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ಸತ್ತ "ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ಅವು ಸತ್ತ ಕೂಡಲೇ 'ವಿನಲ ಚಿತ್ತ ದಿಂದೆ 
ಯಾರು ತ ತ್ರಾ ರಿಯೊ ಅವರು ಆ ನಿಷದಿಂದ ಫೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದಕಾರಣ ಅವುಗಳು ಸತ್ತಕೂಡಲೇ ಅವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು... ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಕಳೆದಮೇಲೆ ವಿಷಶಸ್ತ್ರ ಚ.ಚ್ಚಿದ ಮತ್ತು ಕ್‌ 
ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥ ಸ್ಥ ಳದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಉಳಿದೆ ಭಾಗದ ಮಾಂಸ ವನ್ನು ಜ್ನ ಬಹ.ದು. 


ಸವಾತಂ ಗೃಹಧೂಮಾಭಂ ಪುರೀಷಂ ಯೋಸತಿಸಾರ್ಯತೇ 11೩ 
ಆಧ್ಮಾತೋ;ತ್ಯರ್ಥಮುಷ್ಣಾಸ್ರೋ ವಿವರ್ಣ॥ ಸಾದಪೀಡಿತಃ | 
ಉದ್ವಮತ್ಯಥ ಫೇನಂ ಚ ವಿಷಪೀತಂ ತಮಾದಿಶೇತ* 11೩.೬॥ 
ಸ ಚಾಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ವಜ್ನಿರ್ವಿಷಜುಷ್ವಂದಹತ್ಯಪಿ | 

1 ೧ ೨ ೫ 
ತದ್ಮಿಸ್ಫಾ ನಂ ಚೇತನಾಯಾಃ ಸ್ವಭಾವಾದ್ಧಾ ಪೈ ತಿಷ್ಕತಿ 11೩೭ 


ಅರ್ಥ--ನಿಷಸಾನಮಾಡಿದೆವನ, ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತಿರುವವನ, ಸತ ತ್ತವನ ಲಕ್ಷಣ ' 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ -ವಾತ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 'ಇಲ್ಲಣದಂತೆ ಮಲವನ್ನು ಯಾರು ಅತಿಸಾರ 
ಸಾ ಸಾರೋ ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಉಬ್ಬರಿಸಿರುತ್ತ ತ್ತಮೋ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದೆ 
ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಯಾರು ಸುರಿಸುತ್ತಾರೋ ಜೇಜದ ಬ್ದ ಪು ವ ಭತ್ಯಾಸವಾದರೂ ಮತ್ತು 
ನೊಡಿಕೊಳೆಯಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿದರೂ ಜಸಂದಿ ಹಾ ಇನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ವಿಷಸೀಡಿತನ ಹೃದಯವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯು ಹ್‌ ಹ್ಸದೆಯವು ಜೀತ 

ಫ್ರಿ ನಾ 

ಸಾ ನವು ; ನಿಷವ್ರು ಹೈದಯನನ್ನೇ ಆವರಿಸಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ 

31 


೪೮೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಶ್ವತ್ಥ ದೇವಾಯತನಶ್ಮಶಾನ ವಲ್ಮೀಕ ಸಂಧ್ಯಾಸು ಚತುಪ್ಪಥೇಷು । 

ಯಾಮ್ಯೇ ಸಪಿತ್ರ್ಯೇ ಪರಿವರ್ಜನೀಯಾ ಖುಕ್ಷೇ ನರಾಮರ್ಮಸು ಯೇ ಚ ದಷ್ಟಾಃ 11೩೮॥ 

ಅರ್ಥ--ಅರಳೀಮರ, ಜೀವಸ್ಥಾನ, ಸ್ಮಶಾನ, ಹುತ್ತಗಳಿ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ನಾಲ್ಕುದಾರಿ ಕೂಡುವ ಜಾಗದಲ್ಲೂ ಭರಣಿ, ಮಖಾನೆಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದವರನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. (ಅಸಾಧ್ಯವು.) 

ದರ್ವೀಕರಾಣಾಂ ವಿಷಮಾಶು ಫಘಾತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಚೋಷ್ಟೇ ದ್ವಿಗುಣೀ ಭವನ್ವಿ 

ಅಜೀರ್ಣಪಿತ್ತಾತಪಪೀಡಿತೇಷು ಬಾಲಪ್ರಮೇಹೇಷ್ವಥ ಗರ್ಭಿಣೀಷು 11೩೯1 

ವೃದ್ಧಾತುರಕ್ಷೀಣಬುಭುಕ್ಷಿತೇಷು ರೂಕ್ಷೇಷು ಭೀರುಷ್ಠ ಸಥ ದುರ್ದಿನೇಷು | 

ಅರ್ಥ--ಹೆಡೆಯುಳ್ಳೆ (ನಾಗರಹಾವು) ಹಾವುಗಳ ವಿಷವು ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವು. 
ಎಲ್ಲಾ ಹಾವುಗಳಿಗೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷನೇಗವು ಎರಡರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣ 
ರೋಗಿ, ನತ್ತ, ಬಿಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಿತರಾದವರು, ಬಾಲಕರು, ಪ್ರಮೇಹರೋಗ ನೀಡಿತರು, 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ವೃದ್ಧೆರು, ಕೋಗದಿಂದೆ ಕೃತರಾದವರು, ಹಸಿದಿರುವವರು, ರೂಕ್ಷಣೇಹ. 


ವುಳ್ಳೆವರು, ಅಂಜುಬುರುಕರು ಇವರಿಗೂ ಮೋಡಮುಚ್ಚಿದ ದುರ್ದಿನದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚೆದರೂ 
ವಿಷವೇಗವು ಎರಡರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಸ್ತ್ರಕ್ಷತೇ ಯಸ್ಯ ನ ರಕ್ತಮೇತಿ ರಾಜ್ಯೋ ಲತಾಭಿಶ್ಚ ನ ಸಮೃವನ್ತಿ ॥೪0॥ 

ಶೀತಾಭಿರದ್ಧಿಶ್ಚ ನ ರೋಮಹರ್ಷೊ ವಿಷಾಭಿಭೂತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್ತಮ್‌ 1 

ಜಿಹ್ವಾ ಸಿತಾ ಯಸ್ಯ ಚ ಕೇಶಶಾತೋ ನಾಸಾವಭಜ್ಜ ಶ್ಚ ಸಕಣ್ಮಭಜ್ಜ ||೪೧॥ 
೧ಬ 2 () 


ಕೃಷ್ಣಃ ಸರಕ್ತಃ ಸ್ವಯಥುಶ್ಚದಂಶೇ ಹನ್ಹೋಃ ಸ್ಥಿರತ್ವಂ ಚ ಸ ವರ್ಜನೀಯಃ | 
ವರ್ತಿರ್ಫನಾ ಯಸ್ಕ ನಿರೇತಿ ವಕ್ವಾದ್ರಕ್ತಂ ಸ್ರವೇದೂರ್ಧ್ವ ಮಧುಶ್ಚ ಯಸ್ಮ. 0೩.1 
ದಂಷ್ಭ್ರಾನಿಪಾತಾಃ ಸಕಲಾಶ್ಚ ಯಸ್ಯ ತಂ ಚಾಪಿ ವೈದ್ಯಃ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್ತು | 
ಉನ್ಮತ್ತಮತ್ಕರ್ಥಮುಪದ್ರುತಂ ವಾ ಹೀನಸ್ವರಂ ವಾಷ್ಯಥವಾ ವಿವರ್ಣರ್ಮ್‌ 19೩ 
ಸಾರಿಷ್ಟಮತ್ಯರ್ಥಮವೇಗಿನಂ ಚ ಜಹ್ಮಾಚ್ಚ ತಂ ಕರ್ಮ ನ ತತ್ರ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥|೪೪॥| 
ಅರ್ಥ- _ವಿಷನೀಡಿತನ ದೇಹವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದೆರೂ ರಕ್ತಬರದಿದ್ದ ಕೆ 
ಬೆತ್ತದಿಂದ ಮೈಮೇಲೆ ಹೊಡೆದರೂ ಬಾಸುಂಡೆ ಬರದಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ 
ಎರಚಿದರೂ ರೋಮಗಳೇಳದಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ನಾಲಿಗೆ ಬೆಳ್ಳ 
ಗಾಗಿರುತ್ತದೋ ತಲೆಯ ಕೂದಲು ಕಿತ್ತುಬರುತ್ತದೋ, ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು ಸೊಬ್ಬಾ 
ಗುತ್ತವೋ (ಅನುನಾಸಿಕನರ್ಣವನ್ನೇ ಉಚ್ಚೆ ರಿಸಿದರೆ) ಕಣ್ಕಭಜ್ಜವಾದರೆ (ಸ್ವರಸಾದ) 
ವಿಷವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು: ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ಶೋಫವುಂಟಾದರೆ, ದವಡೆಗಳು ಬಿಗಿದು ಹಡಿದು 
ಕೊಂಡರೆ ಅವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ; ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಫವು ಬತ್ತಿಯಂತೆ ದೆನ್ಬವಾಗಿ ಬರು 
ವನನನ್ನು, ಬಾಯಿನಿಂದಲೂ, ಗುದ ಮೇಡ) ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿರು 
ನವನನ್ನೂ, ಎಲ್ಲಾ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಉದುರಿ ಬಿದ್ದವನನ್ನೂ ಸಹ ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಜಿ 








ಕಲ್ಪ ಸ್ಕಾ ನಮ" ೪೮೩ 


ತೃಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಹುಚ ತ್ರನಂತೆ ಅತಿ ವಾಕ್ಳುಳ್ಳವನನ್ನೂ ಅತಿ ವೇದನೆಯುಳ್ಳೆ ವನೂ ್ನೂ 
ಒೀನಸ್ಟ ರವುಳ್ಳ ವನನ್ನೂ ಬಣ್ಣ ಬದೆಲಾದವನನ್ನೂ ಮರಣ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಿ ನನನ್ನೂ ೨ ವೇಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ 3 ತ್ಯಾ ಸ ಅಪಾನ ಜತ ವೇಗಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟ ರು 
ವವನನೂ ) ತ ಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಲ್ಪಸ್ಥಾನೇ ಇಜ್ಗಮವಿಷ ವಿಜ್ಞಾನೀಯ ಕಲ್ಪ 
ನಾಮಕ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶೀ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ 
ಲಕಿ ಒನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಸ ಕಣ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಚತುರ್ಥೊೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸರ್ಪದಷ್ಟ ವಿಷವಿಜ್ಞಾನೀಯಂ ಕಲ್ಪಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ನಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|.೨|| 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೀಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಸರ್ಪದನ್ನ ನಿಷಜ್ಪಾ ನವನ್ನು. "ಎನರಸುತ್ತೇವೆ. 
ಧನ್ವನ್ತರಿಂ ನಖ ಪ್ರಾಜ್ಞಂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ "ಶಾರದಮ್ಮ | 


ಪಾದಯೋರುಪಸಂಗೃಹ್ಯ ಸುಶ್ರುತಃ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ ॥೩॥ 
ಸರ್ಪಸಂಖ್ಯಾಂ ವಿಭಾಗಂ ಚ ದಷ್ಟಲಕ್ಷಣಮೇವ ಚ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಚ ವಿಷವೇಗಾನಾಂ ಭಗರ್ವ  ವಕ್ತುಮರ್ಹತಿ ॥|॥| 


ಅರ್ಧ--ಸುಶ್ರುತನು ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಯನೂ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದನೂ ಆದೆ ಧನ್ವನ್ತ 
ರಿಯ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಎಲ್ಲೆ ಶ್ಚ ಅಸ್ಟೆ ಶ್ರ ರ್ಯ 
ಗುಣಸಂಸನ್ನರಾದ ಗುರುವರ್ಯರೇ ಸರ್ಪಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ. ಜ್ಲೇದಗಳನ್ನೂ ಅವು ಕಚ್ಚಿ 
ದಕಿ ಕಾಣುನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ವಿಷವೇಗೆಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನೂ | ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪ್ರಾಬ್ರವೀದ್ಭಿಷಜಾಂ ವರಃ | 


ಅಸಂಖ್ಯಾ ವಾಸುಕಿಶ್ರೇಷ್ಠಾ ವಿಖ್ಯಾತಾಸ್ತಕ್ಷಕಾದಯಃ 1೫ 

ಮಹೀಧರಾಶ್ಚ ನಾಗೇನ್ಹಾ  ಹುತಾಗ್ನಿ ಸಮತೇಜಸ॥ಃ 

ಯೇ ಚಾಪ್ಯಜಸ್ಟಂ ಗರ್ಜನ್ತಿ ವರ್ಷನ್ತಿ ಚ ತಪನ್ತಿ ಚೆ ॥೬॥ 
ಸಸಾಗರಾ ಗಿರಿದ್ವೀಪಾ ಯೈರಿಯಂ ಧಾರ್ಯತೇ ಮಹೀ | 

ಕೃದ್ಧಾ ನಿಃಶ್ವಾ ಸದೃ ಷ್ಠ ಭ್ಯ 0 ಯೇ ಹನ್ಮುರಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ ॥೭॥ 

ನಮಸೆ ಕ್ರೀಭೊ ಹ ಇಸ ಬ ಕಾರ್ಯಂ ಕಿಇೃಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಯಾ | 

ಯೇ ತು ದಂಷ್ಕ್ರಾವಿಷಾಭೌಮಾ ಯೇ ದಶನ್ತಿ ಚ ಮಾನುರ್ಷಾ ॥೮॥ 


ತೇಷಾಂ ಸಂಖ್ಯಾ ಪ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಥಾವದನುಪೂರ್ವಶಃ | 

ಅರ್ಥ- -ಅವನು: ಹೇಳಿದೆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತರಿಯು 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆನು--ವಾಸುಕಿ ಮೊದಲಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠಸರ್ಪಗಳು ಆಸಖ್ಯಾ ತವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಸಡೆದು ಇರುವ ತಕ್ಷಕ ಮೊದಲಾದುವೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೇ 
ಸಾರಾ ಆನಿಶೇಷನೇ ಮೊದಲಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠಸರ್ಸಗಳೂ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿ, ರುವ 
ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಕಾಶ್ರಿಯುಳ್ಳೆ ೈಪುಗಳಾಗಿವೆ. ಅನ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲೂ 
ಘರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಮಳೆ 'ಸರಿಸುತ್ತಲೂ ಸಂತಾಪಗೊಳಿಸುತ್ತಲೂ ಸಮುದ್ರ, 





; ೪೮೫ 

ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 
ಪರ್ವತ, ದ್ವೀಪಗಳು ಮೊದಲಾದೆ ಸಕಲ ಭೂಮಣ್ಣ ಲವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಕೋಪವುೂಟಾದರೆ ತಮ್ಮ ನಿಃಶ್ವಾಸ (ನಿಟ್ಟುಸುರು) ದಿಂದಲೂ ತೀವ್ರವಾದ ದೃಷ್ಟಿ (ಉಗ್ರ 
ದೃಷ್ಟಿ)ಯಿಂದಲೂ ಸಕಲ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಸಂಹರಿಸಿಬಡುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ತಕ್ಷಕಾದಿ ಸರ್ನಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದೆ ಕತ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಸಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯಾವ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ದವಡೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕಚ್ಚುವ ಹಾವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


ಅಶೀತಿಸ್ತ್ವ್ವೇವ ಸರ್ಪಾಣಾಂ ಭಿದ್ಯತೇ ಪಣ್ಣಧಾತು ಸಾ ೯1 
ದರ್ವೀಕರಾ ಮಣ್ಮಲಿನೋರಾಜಿಮನ್ಹಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ನಿರ್ವಿಷಾ ವೈಕರಣ್ಣಾಶ್ವ ತ್ರಿವಿಧಾಸ್ತೇ ಪುನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ೧೦ 


ದರ್ವೀಕರಾ ಮಣ್ಣ ಲಿನೋ ರಾಜಿಮನ್ನಶ್ಪ ಪನ್ನ ಗಾಃ 


ಇ್ಮ 


ತೇಷು ದರ್ವೀಕರಾ ಜ್ಲ್ಲೇಯಾವಿಂಶತಿಃ ಷಟ್ಟಪನ್ನಗಾಃ 

ದ್ವಾವಿಂಶತಿರ್ಮಣ್ಣಲಿನೋ ರಾಜಿಮನ್ತಸ್ತಥಾ ದಶ | 

ನಿರ್ವಿಷಾ ದ್ವಾದಶ ಜ್ಞೇಯಾ ವೈಕರಣಇಣ್ಣ ಸ್ತ್ರಯಸ್ತಥಾ ೧.೨! 

ವೈಕರಳಕ್ಟೋಧೃವಾಃ ಸಪ್ತ ಚಿತ್ರಾ ಮಣ್ಣಲಿರಾಜಿಲಾಃ | 

ಅರ್ಥ--ಸರ್ಪಗಳು ೨೦ ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳೆವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಭೇದಗಳುಂಟು, 
ದರ್ವೀಕರಗಳು, ಮಂಡಲಿಗಳ್ಳು ರಾಜಿಮಂತಗಳು (ರಾಜಿಲಗಳು) ನಿರ್ವಿಷಗಳು ಮತ್ತು 
ವೈಕರಳ್ಹುಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಪುನಃ ದರ್ನೀಕರ, ಮಣ್ಣ ಲಿ ರಾಜಿ 
ಮನ್ತಗಳೆಂದು ೨ ವಿಧಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರಗಳು ೨೬, ಮಂಡಲಿಗಳು ೨೨, 
ರಾಜಿಮನ್ತ್ಯಗಳು ೧೦, ನಿರ್ವಿಷಗಳು ೧೨, ವೈಕರಣ್ಹುಗಳು ೩, ವೈಕರಳ್ಟು ಮಣ್ಣಲಿಗಳ 


ಸಂಬನ್ಗೆ ದಿಂದೆ ೪, ವೈಕರಣ್ಣು ರಾಜಿಲಗಳ .ಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ೩, ಈ ರೀತಿ ೭ ಚಿತ್ರಜಾತಿ 
ಗಳುಂಟು. 
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ಪಾದಾಭಿಮೃಷ್ಟಾ ದುಷ್ಟಾ ವಾ ಕ್ರುದ್ಧಾಗ್ರಾಸಾರ್ಥಿನೋ_ಪಿವಾ 
ತೇ ದಶನ್ತಿ ಮಹಾಕ್ರೋಧಾಸ್ತದ್ದಿ ತ್ರಿವಿಧಮುಚ್ಕತೇ | ೧೩ 


ಅರ್ಥ--ಕಾಲಿನಿಂದೆ ತುಳಿದ, ಸ್ಪಭಾವದುಷ್ಟೆ ವಾದ ಕೋಪವುಳ್ಳೆ, ಆಹಾರಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಹಾವುಗಳು ಮಹಾಕೋಪವುಳ್ಳುವಾಗಿ ಭಯಂಕರಗಳಾದ ಆಕಾರ 
ವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ಕಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಅವು ೨ ವಿಧಗಳಾಗಿನೆ. 
ಸರ್ಪಿತಂ ರದಿತಂ ಚಾಪಿ ತೃತೀಯಮಥ ನಿರ್ವಿಷಮ್‌ | 
ಸರ್ಪಾಜ್ಞಾ ಭಿಹತಂ ಕೇಚಿದಿಚ್ಛನ್ತಿ ಖಲು ತದಿ ್ವದಃ 
ಪದಾನಿ ಯತ್ರದನ್ನಾನಾಮೇಕಂ ದ್ವೇವಾ ಬಹೂನಿ ಚ | 


ನಿಮಗ್ಮಾ ತ್ಯಲ್ಪ ರಕ್ವಾನಿ ಯಾನ್ಯುದ್ಧ ತ್ಯ ಕರೋತಿ ಹಿ ೧೫] 


[೧೪ 


೪೮೬ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಚಣಮಾಲಕಯುಕ್ತಾನಿ ವೈಕೃತ್ಯಕರಣಾನಿ ಚ | 
ಸಜ್ಯ್ಯಾಪ್ತಾನಿ ಸಶೋಫಾನಿ ವಿದ್ಯಾತ್ತತ್‌ ಸರ್ಪಿತಂ ಭಿಷಕ್‌ ||೧೬॥ 
ರಾಜ್ಯಃ ಸಲೋಹಿತಾ ಯತ್ರ ನೀಲಾಃ ಪೀತಾಃ ಸಿತಾಸ್ತಥಾ | 
ವಿಜ್ಞೇಯಂ ರದಿತಂ ತ್ವಕ್ಷ: ಜ್ಞೇಯಮಲ್ಪವಿಷಂ ಚ ತತ್‌ ೧೭1 
ಅಶೋಫಮಬಲ್ಪದುಷ್ಟಾಸ್ಫಕ್‌ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 
ಪದಂ ಪದಾನಿ ವಾ ವಿದ್ಯಾದವಿಷಂ ತಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಕಃ ॥೧೮॥ 
ಸರ್ಪಸ್ಟ )ಷ್ಟಸ್ಯ ಭೀರೋರ್ಹಿ ಭಯೇನ ಕುಪಿತೋನನಿಲಃ | 
ಕಸ್ಕಚಿತ್‌ ಕುರುತೇಶೋಫಂ ಸರ್ಪಾಜ್ನಾ ಭಿಹತಂ ತು ತತ್‌ ॥೧೯॥ 
ವ್ಯಾಧಿತೋದ್ವಿಗ್ನದಷ್ಟಾನಿ ಜ್ಞೇಯಾನ್ಯಲ್ಪವಿಷಾಣಿ ತು | 
ತಥಾ ತ್ರಿವೃದ್ಧ ಬಾಲಾಭಿರ್ದಷ್ಟಮಲ್ಪ ವಿಷಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥೨೦॥ 
ಸುಪರ್ಣದೇವ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಯಕ್ಷಸಿದ್ಧ ನಿಷೇವಿತೇ | 
ವಿಷಘ್ನ್‌ಷಧಿ ಯುಕ್ತೇ ಚ ದೇಶೇ ನ ಕ್ರಮತೇ ವಿಷಮ ೨೧ 


ಅರ್ಥ--ಸರ್ಪಿತ, ರದಿತ್ಕ, ನಿರ್ವಿಷ ಭೇದೆಗಳಿಂದೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚುವುದು ಮೂರು 
ವಿಧಗಳು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಸರ್ಪದೇಹದಿಂದ ಏಟು ಬಿದ್ದದ್ದೂ ಒಂದು ವಿಧವನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ... ಹಾವಿನ 'ಹಲ್ಲುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು, ಎರಡು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಹಲ್ಲುಗಳು ಆಳೆ 
ವಾಗಿ ಚುಚ್ಚಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ರಕ್ತವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿದ್ದರೆ (ಕೆಲವರು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಹೊರಳಿಸಿದಮೇಲೆ ರಕ್ತಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ). ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರದೇಶದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಲದ 
ಳಲಿನಂತೆ ಮಾಂಸಾಜ್ದುರಗಳುಂಟಾಗಿ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದೆ 
ಅಜ್ಕುರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಊದಿದ್ದಕೆ ಸರ್ಪಿತದಂಶವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆಳವಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ 
ವಿಷವನ್ನು ಕಾರಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು). ರಕ್ತ ನೀಲ ಹಳದಿ ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣದೆ 
ಗೆರೆಗಳು ಅತಿ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿದ. ಗುರ್ತು ಕಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರದಿತದಂಶವೆಂದೂ ಅಲ್ಪ 
ವಿಷವುಳ್ಳುದೆಂದೊ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಊದು ಕಾಣಿಸದೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಕೆಟ್ಟರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾಗಿ 
ಕೋಗಿಯು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಒಂದು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿದಂತೆ 
ಗುರ್ತು ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಅದು ನಿರ್ವಿಷದಂಶವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಕು. ಅಂಜುಪುರಕನಿಗೆ 
ಶರೀರದನೇಲೆ ಹಾವು ಹರಿದುಹೋದಕೆ ಭಯದಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಶೋಫವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸರ್ಪಾಜ್ಗೂ ಭಿಹತವೆಂದು ಹೆಸರು (ಸರ್ಪಸ್ಪರ್ಶವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ). ವ್ಯಾಧಿನೀಡಿತವಾದ ಘಾಬರಿ ಪಟ್ಟಿರುವ ಹಾವುಗಳು ಅತಿ ಮುದಿಯಾದೆ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ಎಳೆಯದಾದ ಹಾವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೂ ಅಲ್ಪಮಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷವಿರುತ್ತೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಗರುಡಸಕ್ಷಿಗಳು ದೇವರ್ಷಿ, ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿ, ಯಕ್ಷರು, ಸಿದ್ಧರು ವಾಸ 
`ವಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ವಿಸಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಬೆಳೆದಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಹಾವು 
ಕಚ್ಚಿದರೆ ನಿಷದ ವೇಗವು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುವುದಿಲ್ಲವೊದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಬಿ |( (ಡಂ ಒಒ್ಮ್ದಷ 


ಇಷಿತಾಾಸಫೊಾರೀ್‌್‌ 


ಕ್‌ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನವ ೪೮೭ 

ರಥಾಜ್ಗಲಾಜ್ಗ ಲಚ್ಛ ತ್ರಸ್ವಸ್ತಿಕಾಜ್ಯುಶಧಾರಿಣಃ | 

ಜ್ಞೇಯಾ ದರ್ವೀಕರಾಃ ಸರ್ಪಾಃ ಫಣಿನಃ ಶೀಘ್ರ ಸಗಾಮಿನ॥ ॥|೨೨! 

ಮಣ್ಣ ರೈರ್ವಿವಿಧೈಶ್ಚಿತ್ರಾಃ ಪೃಥವೋ ಮನ್ಹಗಾಮಿನ॥ | 

ಜ್ಞೇಯಾ ಮಣ್ಣಲಿನ$ ಸರ್ಪಾಜ್ವಲನಾರ್ಕಸಮಪ್ಪಭಾಃ ॥೨೩! 

ಸ್ನಿಗ್ಹಾ ವಿವಿಧವರ್ಣಾಭಿಸ್ತಿರ್ಯಗೂರ್ಥ್ವಂ ಚ ರಾಜಭಿಃ | 

ಚಿತ್ರಿತಾ ಇವ ಯೇ ಭಾನ್ತಿ ರಾಜಿಮನ್ನಸ್ತು ತೇ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥|೨೪1| 

ಅರ್ಥ--ಸರ್ಪದ ದೇಹದನೇಲೆ ಚಕ್ರ, ನೇಗಿಲು, , ಛತ್ರಿ: ಹೆಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀಲ 
ಕೀಖೆ (ಸ್ವಸ್ತಿಕ) ಅಜ್ಜುಶ ಅಂದರೆ ಈಜಿಯಂತೆ, ಗುರುತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಬಹಳ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ದರ್ವೀಕರಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಂದರೆ ಹೆಡೆಯು ಸೌಟಿನಂತೆಯೂ ಹಸ್ತದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಅಯುಧದಂತೆ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಉಸಯೋಗವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಅನೇಕತರದ ಮಂಡಲಗಳುಳ್ಳೆ ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಲೂ ಅತಿ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದೆ 
ಸುಡುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳೆ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ ಮಂಡಲಿಗಳೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಮ್ಳ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಲೂ ನಾನಾಬಣ್ಣ ದ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಅಡ್ಡಲಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಗೆರಿಗಳಿಂದೆ 
ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿದಂತಿರುವ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ ರಾಜಿಮಂತಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮುಕ್ತಾರೂಪೃಪ್ರಭಾ ಯೇ ಚ ಕಪಿಲಾ ಯೇ ಚ ಪನ್ನಗಾಃ | 


ಸುಗನ್ಮಯಃ ಸುವರ್ಣಾಭಾಸ್ತೇ ಜಾತ್ಯಾಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ |೨| 
ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಗವರ್ಣಾಸ್ತು ಪನ್ನಗಾ ಭೃಶಕೋಪನಾಃ | 
ಸೂರ್ಯ ಚನ್ಹಾ _ಕೃತಿಚ್ಛತ್ರಲಕ್ಷ್ಮ ತೇಷಾಂ ತಥಾಮ್ಬುಜಮ್‌ ೨೬! 


ಕೃಷ್ಣಾ ವಜ್ತನಿಭಾ ಯೇ ಚ ಲೋಹಿತಾ ವರ್ಣತಸ್ತಥಾ | 
ಧೂಮ್ರಾಃ ಪಾರಾವತಾಭಾಶ್ಚ ವೈಶ್ಯಾಸ್ತೇ ಪನ್ನಗಾಃ ಸ್ಮ 
ಹಿಷದ್ವೀಪಿ ವರ್ಣಾಭಾಸ್ತಥೈವ ಪರುಷತ್ವಚಃ | 
ಭಿನ್ನವರ್ಣಾಶ್ಚ ಯೇ ಕೇಚಿಚ್ಛೂದ್ರಾಸ್ತೇ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾಂ ॥೨೮1 
ಅರ್ಥ--ಮುತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯಂತೆ ಕಾನಿ,ಯುಳ್ಳ ಕನಿಲನರ್ಣದೆ ಪನ್ನಗಗಳು (ಎಡೆ 
ಯಿಂದ ಹರಿಯುವವು ಎಂದರ್ಥ). ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳುವಾಗಿ ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಶರೀರ 
ಬಣ್ಣವಿರುವ ಸರ್ಪಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದುವು. ಮೈಹೊಳೆಯುತ್ತಾ ಅತಿ 
ಕೋಪವುಳ್ಳಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಛತ್ರಿ, ಶಂಖ ಇವುಗಳ ಚಿಹ್ನೆಯುಳ್ಳಿ ಸರ್ಪಗಳು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವು. ಕಪ್ಪು ವಿಬಣ್ಣ ವಿರುವ ವಜ್ರದಂತೆ ಥಳಥಳಿಸುವ ಬಣ ದಲ್ಲಿ 
೧ೂ ೧೧ 
ಕೆಂಪಗೂ ಇರುವ. ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ, ' ಪಾರಿವಾಳದ ಕತ್ತಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತಿರುವ ಸಪಾಗಳು 
ವೈಶ್ಯಜಾತಿಗೆ ಸೇಂುವು. ಎನ್ನೈ, ಹುಲಿಗಳ ವರ್ಣದುತೆ ಮೈ ಣ್ಣ ವಿರುವ ಒರಟಾದ 


ಷಟ: ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ದ ಸರ್ಪಗಳು ಶೂದ್ರ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ 
ಕ 


ಎತೌಃ ||೨೭! 


ಹ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೋಪಯತ್ಕನಿಲಂ ಜನ್ತೋಃ (ಸರ್ಪಾಃ) ಫಣಿನ॥ ಸರ್ವ ಏವ ತು | 


ಪಿತ್ತಂ ಮಣ್ಣಲಿನಶ್ಚಾಪಿ ಕಫಇಗ್ಹಾ ನೇಕರಾಜಯಃ ॥೨೯॥ 
ಅಪತ್ಯಮಸವರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ದ್ವಿದೋಷಕರಲಕ್ಷಣಮ" | 

ಜ್ಲೇಯೌ ದೋಷೌ ಚ ದಮ್ಪತ್ಕೋರ್ವಿಶೇಷಶ್ಚಾತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ॥೩೦॥ 
ರಜನ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ಸರ್ಪಾಶ್ವಿತ್ಪಾಶ್ಚರನ್ತಿಹಿ | 

ಶೇಷೇಷೂಕ್ತಾ ಮಣ್ಣಲಿನೋ ದಿವಾ ದರ್ವೀಕರಾಃ ಸ್ಮ ತಾ ೩೧! 
ದರ್ವೀಕರಾಸ್ತು ತರುಣಾ ವೃದ್ಧಾ ಮಣ್ಣಲಿನಸ್ತಥಾ | 

ರಾಜಿಮನ್ನೋ ವಯೋಮಧ್ಯೇ ಜಾಯನ್ತೇ ಮೃತ್ಯುಹೇತವಃ 5.೨1 
ನಕುಲಾಕುಲಿತಾ ಬಾಲಾ ವಾರಿಪಿಪ್ರಹತಾಃ ಕೃಶಾಃ | 

ವೃದ್ಧಾಮುಕ್ತತ್ನ ಚೋ ಭೀತಾಃ ಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರ್ವಲ್ಪವಿಷಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 1೩೩ 


ಅರ್ಥ--ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ಹೆಡೆಯುಳ್ಳೆ ಹಾವುಗಳೂ ಕಚ್ಚಿದರೆ ವಾತಪ್ರ 
ಕೋಪವೂ, ಮಂಡಲದೆ ಹಾವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವೂ, ಅನೇಕ ರಾಜಿಗಳುಳ್ಳೆ 
ಹಾವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಫಪ್ರಕೋಪವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಿಶ್ರಜಾತಿಯ ಹಾವುಗಳಿಂದ 
ಹುಚ್ಚಿದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ದ್ವಿರೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತನೆ ; ದಂಪತಿಗಳ ದೇಹ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಬಣ್ಣ ದ ಸರ್ಪಗಳೂ ಉಳಿದೆ ಮೂರು ಯಾವು 
ಗಳಲ್ಲೂ ಮಂಡಲಿ ಸರ್ಪಗಳೂ ಸಂಚಾರಮಾಡಿ ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರ ಸರ್ಪಗಳು ಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತವೆ, ದರ್ವೀಕರಗಳು ತರುಣಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಮಂಡಲಿಗಳು ವಾರ್ಥಕ್ಯದಲ್ಲೂ (ಮುದಿಯಾದವುಗಳು) ರಾಜಿಮಂತ ಸರ್ಪಗಳು 
ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂಗುಸಿಯೊಡನೆ ಜಗಳ 
ವಾಡಿ ಬಳಲಿರುವಎ ಳೆಯವಯಸ್ಸಿನ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ವೇಗದಿಂದ ತೊಂದರೆ 
ಪಟ್ಟಿರುವ, ಶ್ರೀಣವಾಗಿರುವ, ಮುದಿಯಾದ, ಪೊರೆ ಬಿಟ್ಟಿರುವ, ಹೆದರಿರುವ ಸರ್ಪಗಳು 
ಅಲ್ಪವಿಸವುಳ್ಳಿ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗ---ತತ್ರ ದರ್ವೀಕಾರಾ&-ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪೊೋ, ಮಹಾಕೃಷ್ಣ 8, ಕೃಷ್ಣೋದರಃ, ಶ್ವೇತ 
ಕಪೋತೋ, ಮಹಾಕಪೋತೋ, ಬಲಾಹಕೋ. ಮಹಾಸರ್ಪಃ, ಶಜ್ಛ್ರಪಾಲೋ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷೋ, 
ಗವೇಧುಕಃ, ಪರಿಸರ್ಪಃ, ಖಣ್ಮ ಫಣಃ ಕಕುದಃ, ಪದ್ಮೋ, ಮಹಾಪದ್ಮೋ, ದರ್ಭಪುಷ್ಬೋ, 
ದಧಿಮುಖಃ ಪ್ರಣ್ಣರೀಕೋ, ಭ್ರುಕುಟೀಮುಖೋ, ವಿಷ್ಕೀಃ, ಪ್ರಷ್ಟಾಭಿಕೀರ್ಣೋ, ಗಿರಿಸರ್ಪಃ, 
ಯಜಂಸರ್ಪಃ, ಶ್ವೇತೋದರೋ; ಮಹಾಶಿರಾಃ, ಅಲಗರ್ದೊ, ಆಶೀವಿಷ ಇತಿ ॥೩೪1 


ಮಣ್ಣ ಲಿನಸ್ತು---ಆದರ್ಶಮಣ್ಮ ಲಃ, ಶ್ವೇತಮಣ್ಣಲೋ, ಮಸ ಚಿತ್ರಮ 
ಪೃಷತೋ, ರೋಧ್ರಪುಷ್ಟೋ, ಮಲಿನ್ದಕೋ, ಗೋನಸೋ ವೃದ್ಧಗೋನಸೋ, ಪನಸೋಃ 


ಲ ತ್ತಿ ಕ ಪ 
ನುಷಾಸನಸೋ, ವೇಣುಪತ್ರಕಕ್ಕ, ಶಿಶುಕೋ, ಮಧನಃ, ಫಾಳಿನಿರಃ, ಪಿಜ್ಯಳತನ್ವುಕಃ ಪೃಷ 
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ಕಲ್ಪ ಸ್ಠ್ಧಾ ನಮ್‌ ಬ 


ಪಾಣ್ಣು 8, ಷಡಜಕ್ಲೋ, ಅಗ್ನಿಕೋ, ಬಭ್ರುಕಷಾಯಃ, ಕಲುಷ, ಪಾರಾವತೋ, ಹಸ್ತಾಭರಣಃ 
ಚಿತ್ರಕ, ಏಿಣೀಪದ ಇತಿ ೩1! 

ರಾಜಿಮನ್ತಾಸ್ತು-ಪುಣ್ನರೀಕೋ, ರಾಜಿಚಿತ್ರೋ, ಅಜ್ಜು ಳರಾಜಿಃ, ಬಿನುರಾಜಿಃ ಕರ್ದ 
ಮಃ, ತೃಣಶೋಷಕಃ, ಸರ್ಷಪಕಃ, ಶ್ವೇತಹನುಃ, ದರ್ಭಪ್ರಷ್ಟಃ, ಚಕ್ರಕೋ, ಗೋಧೂಮಕಃ, 
ಕಿಕ್ಕಿಸಾದ ಇತಿ ॥೬೬॥ 

ನಿರ್ವಿಷಾಸ್ತು--ಗಲಗೋಲೀ, ಶೂಕಪತ್ರೋ, ಅಜಗರೋ, ದಿವೃಕೋ, ವರ್ಷಾಹಿಕೆಃ, 
ಪ್ರಷ್ಪಶಕಲೀ, ಜ್ಯೋತೀರಥಃ, ಕ್ಷೀರಿಕ್ಕಾ ಪ್ರಷ್ಟಕೋ, ಅಹಿಪತಾಕೋ, ಅನ್ಥಾಹಿಕೋ, ಗೌರಾ 
ಹಿಕೋ, ವೃಕ್ಷೇಶಯ ಇತಿ ॥|೩೭!! 

ಅರ್ಥ -ದರ್ವೀಕರಗಳು ಅಂದರೆ ಸ ಹಾವ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭೇದಗಳು... 
ಕೃನ್ಣ ಸರ್ಪಃ, ಮಹಾಕೃಷ್ಣೆ (ಅಚ್ಚ ಕಪ್ಪು) ಕೃಷ ಸ್ಲೋದರ, (ಹೊಟ್ಟಿ ಕಪ್ಪು) ಕ್ರೀತಕ 

ಪೋತೋ (ಬಿಳಿಯ ಹ ಲ್ಲ ಹಕ್ಕಿ ಬ 'ನಿಂಯ ಬಣ್ಣದ ಹಾವು) ಎ 

ಕೆಪೋತ, ಮಹಾಸರ್ಪ, ಗು ರೋಹಿತಾಕ್ಷ (ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ 'ಕೈಸಾಗಿರುವ ಚ 
ಗನೇಧುಕ, ಪರಿಸರ್ಪ,ಖಣ್ಣಫಣ (ಹೆಡೆ ಹರಿದಿರುವುದು), ದಃ, ಪದ್ಮ ಮಹಾಪದ್ಮ 
ದರ್ಭಪುಸ್ಪ೩ ದಧಿಮುಖ, ಪುಣ್ಣ ರೀಕ, ಭೃ ಕುಬೀಮುಖ, ವಿಥ್ಮಿರ, ಪುಷ್ಪಾ ಚೀಜ್‌ 
ಗಿರಿಸರ್ವ, ಖುಜುಸರ್ಪ, ಶೆ ಕ್ವೀತೋದರ (ಹೊಟ್ಚಿ ಬೆಳೆ ಿಗಿರುವುದು) , ಮಹಾಶಿರ (ತಲೆ ದಪ್ಸ 
ವಾಗಿರುವುದು), ಜ್‌ ಅಶೀವಿಸಗಳೆಂದು ೨೭ 'ನಿಧಗಳಿವೆ. 

ಮಂಡಲಿಗಳಲ್ಲಿ .ಆದರ್ಶಮಂಡಲ, ಬಿಳಿಮಂಡಲ, ರಕ್ತಮಂಡಲ, ಚಿತ್ರಮಂಡಲ, 
ಪೃಸತ, ರೋಧ ಪುಷ್ಪ. ಮಳಿನ್ದಕ, ಗೋನಸ, ವೃದ್ಧಗೋನಸ, ಪನಸ, ಮಹಾಪನಸ, 
ವೇಣುಪ ತ್ರಕ, ಸ ಮದನ ಪಾಳಿನ್ಹಿರಃ, ಪಿಜ ಕತನ್ತುಕ, ಪುಪ್ಪಪಾಣ್ಬು, ಸಡಜ್ಜ ತ 
ಅಗಿ ಕ 1 ಕಷಾಯ, ಕಲುಷ, ಫಾರಾವತೆ, ಹಸಾ ಭರಣ ಚಿತ ತಕ” ಏಜೇಸದೆ 
ಗ ೨೬ ಭೇದೆ/ಳಿವೆ. 

ರಾಜಿಮನ್ತಗಳಲ್ಲಿ- -ಪ್ರಣ್ಣರೀಕೆ, ರಾಜಿಚಿತ್ರ, ಅಜ ಲರಾಜಿ, ಬಿನ್ನುರಾಜಿ, ಕರ್ಣ 
ಮಕ, ತೃಣಕೋಷಕ, ಸರ್ಷನಿಕ, ಶ್ವೇತಹನುಃ, ಚಕ್ಷತ, ಗೋಧೂಮಕ, ಕಿಕ್ಕಿಸಾದ 
ಗಳೆಂಬ ೧೨ ಭೇದಗಳಿವೆ. 

ನಿರ್ನಿಷಗಳಲ್ಲಿ- -ಗಳಗೋಲೀ, ಶೂಕಪತ್ರ, ಅಜಗರ (ಹೆಬ್ಬಾವು), ದಿವ್ಯಕ ವರ್ಷಾ 
ಒಕ, ಪುಪ್ಪ ಶಕಲೀ, ಜ್ಯೋತಿರಥಃ ಕೀರ ಪುಸ್ಪ ಕಂ ಅಹಿಸಶಾಕೀ, ಅನಾ ಹಿಕಃ, 
ಗೌರಾಹಿಕ್ಕ ವ ಕ್ಷೇಶಯಗಳೆಂಬ ೧೨ ಜೇದಗಳಿನೆ. ಈ 

ಚ ಕರಳ್ಣಾಸು ಸ್ತುತ್ರಯಾಣಾಂ ದರ್ವೀಕರಾದೀನಾಂ ವೃತಿಕರಾಜ್ಜಾತಾಃ, ತದ ಥಾ, 
ಮಾಕುಲಿಃ, ಪೋಟಗಳಃ, ಸ್ನಿಗ್ಗರಾಜಿರಿತಿ | ತತ್ರ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪೇಣ ಗತ್ಯನ್ಟಾಃ ವೆ ಪರೀತ್ಯೇನ 


ವಾ ಜಾತೋ ಮಾಕುಲಿ ರಾಜಿಲೇನ ಗೋನಸ್ಸ್ಯಾಂ ವ್ರ ೈಪರೀತ್ಶ್ಯೇನ ವಾ ಜಾತಃ ಪೋಟಗಳಃ, 
ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪೇಣ ರಾಜಿಮತ್ಕಾಂ ವೆ ಓಪರೀತ್ಯೇನ ವಾ ಜಾತಃ 


ತಃ ಸ್ನಿಗೃರಾಜಿರಿತಿ | ತೇಷಾಮಾದ್ಯಸ 
ಬತ ದ್ದ ್ವಷೋತ್ಯರ್ಪೊೋ ಸಾ. ೈವದಿತ್ಯೇಕೇ ೩೮1 


ರಂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ ತ್ರಯಾಣಾಂ ವೈಕರಣ್ಣಾ ನಾಂ ಪುನರ್ದಿವ್ಯೇಳಕರೋಧ್ನ ಶ್ರಪುಷ್ಪಕ ರಾಜೀಚಿತ್ರಕಪೋಟಗಳ 
ಪುಷ್ಪಾಭಿಕೀರ್ಣ ದರ್ಭಪುಷ್ಟವೇಲ್ಲಿತಕಾಃ ಸಪ್ತ ತೇಷಾಮಾದ್ಕಾಸ್ತ್ರಯೋರಾಜಿಲವತ್‌, ಶೇಷಾ 


ಮಣ್ಣಲಿವತ್‌, ಏವಮೇತೇಷಾಂ ಸರ್ಪಾಣಾಮಶೀತಿರ್ವ್ಮಾಖ್ಶಾತಾ ॥|೩೯॥ 
ತತ್ರ ಗ ಸೃಶಿರಸಃ ಪುಮಾಂಸಃ, ಸೂಕ್ಷ ಒನೀತ್ರಜಿಹ್ವಾಸ್ಯ ಶಿರಸಃ 
ಸ್ತ್ರೀಯಃ, ಉಭಯಲಕ್ಷಣಾ ಮನ್ಸವಿಷಾ ಅಕ್ಟೋಧಾ ನಪುಂಸಕಾ ಇತಿ |[೪೦॥ 
ಅರ್ಥ--ವೈಕರಣ್ಟು ಗಳು ದರ್ವೀಕರ ಮೊದಲಾದೆ ಮೂರು ವಿಧೆಗಳ ಸರಸ್ಪರ 


ವೃತ್ಯಾಸ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ದವು. ಹೇಗೆಂದರೆ -ಮಾಕುಲಿ, ಪೋಟಗಳ, ಸ್ನಿಗ್ಗ 
ರಾಜಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳು ಸಂಪರ್ಕಜನ್ಯಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪವು 
ಗೋನಸಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಗೋನಸವ್ರು ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡಿದ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಮಾಕುಲಿಯೆಂದೂ, ರಾಜಿಲನು ಗೋನಸೆಯಲ್ಲೂ ಇದಕೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ. ಗೋನಸನು ರಾಜಿರೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡಿದ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಪೋಟಗಳ 
ವೆಂದೂ, ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪವು ರಾಜಿಮತಿಯಲ್ಲೂ ತದ್ವ್ಯತಿಕೇಕವಾಗಿ ರಾಜಿಮಂತನು ಹೆಣ್ಣು 
ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪದಲ್ಲೂ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿದ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಮಿಗ್ಗರಾಜಿಯೆಂದೂ ಸಂಕೇತವು. 
ಇವುಗಳ ಪೈ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಮಾಕುಲಿಗೆ ನಿತೃನಿನಂತೆ ವಿಷಾಧಿಕ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಉಳಿದೆ ಪೋಟಗಳ ಸ್ನಿಗ್ಧ ರಾಜಿಗಳಿಗೆ ಮಾತೃವಿನಂತೆ ವಿಷವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆಂದು ಕೆಲ 
ವರ ಮತವುಂಟು. ಈ ಮೂರು ವಿಧ ವೈಕರಳ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ದಿನ್ಯೇಳಕ, ರೋಧ್ರ ಪುಷ್ಪಕ, 
ರಾಜೀ, ಚಿತ್ರಕ, ಪೋಟಿಗಳ, ಪುಷ್ಪಾಚಿಕೀರ್ಣ, ದರ್ಭಪುಸ್ಪ. ವೇಲ್ಲಿತಕಗಳೆಂಬ ೭ ಭೇದ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ವಿಧಗಳು ರಾಜಿಲದಂತೆಯೂ, 
ಉಳಿದವು. ಮಂಡಲಿಯಂತೆಯೂ ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಸರ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ೮೦ ವಿಧಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವು ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಕಣ್ಣು » ನಾಲಿಗೆ, ಬಾಯಿ, ತಲೆಗಳನ್ನುಳ್ಳೆ ವೋ ಅವ್ರ ಗಂಡೆಂದೂ, ಸಣ್ಣ ಕಣ್ಣು | 
ನಾಲಿಗೆ, ಬಾಯಿ, ತಲೆಗಳನ್ನು ಳೈವು ಹೆಣ್ಣೆ ೦ದೊ ಈ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದು ಅಲ್ಪ 
ವಿಸವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ಕೋಪವಿಲ್ಲದವು ನಪುಂಸಕಗಳೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಹೆಸರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿ ರಬಹುದಾದೆರೂ ಈಗಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತುಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಯಾಸವಾದದ್ದು » ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿ 
ರುವನರೂ ದುರ್ಲಭರೆಂಬುದನ್ನು ಗನುಥಿಸಬೇಕು, ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 
ಹೆಸರನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಗ-ತತ್ರು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸರ್ಪಾಣಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯತ ಏವ ದಷ್ಟಲಕ್ಷಣಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | ಕಿಂಕಾರ 
ಣಮ* ವಿಷಂ ಹಿ ವಿಶಿಶಸ್ತಿ _ಂಶಾತನಿಹುತವಹದೇಶ್ಶಮಾಶುಕಾರಿ ಮುಹೂರ್ತಮಪ್ಯಪೇಕ್ಷಿತ 
ಮಾತುರಮತಿಪಾತಯತ್ನಿ ನ ಚಾವಕಾಶೋಸಸ್ತಿವಾ್‌ ಸಮೂಹಮಪಸರ್ತುವು, ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಪಿ 
ದಷ್ಟಲಕ್ಷಣೇಇಭಿಹಿತೇ ಸರ್ವತ್ರತ್ರೈವಿಧ್ಯಂ ಭವತಿ, ತಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರೈ ವಿಧ್ಯಮೇವ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | 


| 
ತ 


ಬ ಬಹ ಬ! | ್ಫಒ(ಒ 


ಬ ಲ (| ! 


“3 


ರಳಳ್ನು ಇನ ಗ್ರ ಸ 


೪೯ಗಿ 
ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಏತದಾ ತುರಹಿತಮಸಂ ಮೋಹಕರಂ ಚ ಅಪಿ ಚಾತ್ರೈೈವ ಸರ್ವಸರ್ಪವ್ಯಣ್ಣನಾವರೋಧಃ 

ಸ್ಯ ॥೪೧॥ 

ಅರ್ಥ--ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಪಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ದಷ್ಟಲಕ್ಷಣ (ಕಡಿದಚಿಹೈ) 
ಗಳನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಏನು ಕಾರಣನೆಂದಕೆ_-ನಿಷವು ಹರಿತವಾದ ಖಡ್ಗ » ಶಿಡಿಲು, 
ಬೆಂಕಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
. ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಂದೇಬಿಡುತ್ತದೆ, ಮಾತಿನ ರಾಶಿಯನ್ನು ಹಂತೆಗೆ 
ಯಲು ಅಂದರೆ ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲವೇ ಇಲ್ಲ, ಪ್ರಕ್ಯೇಕ ದಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ವ್ರದಾದರಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಗಳಲ್ಲೂ ಮೂರು ವಿಧಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಆ ಮೂರು 
ನಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ಇದರಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಪಗಳ ದಂಶ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅಡಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದ ೦ತಾಯಿತು. 


ಗ---ತಶ್ರ್ರ ದರ್ವೀಕರ ವಿಷೇಣ ತ್ವಜ್ನಯನ ನಖದಶನ ವದನಮೂತ್ರ ಪುರೀಷದಂತ 
ಕೃಷ್ಣತ್ವಂ ರೌಕ್ಷ್ಯಂ ಶಿರಸೋಗೌರವಂ ಸನ್ನಿವೇದನಾ ಕಟೀಪೃಷ್ಠಗ್ರೀವಾದೌರ್ಬಲ್ಕಂ ಜೃಮ್ಮಣಂ 
ವೇಪಥುಃ ಸ್ವರಾವಸಾದೋಘುರ್ಫುರಕೋ ಜಡತಾ ಶುಷ್ಕೋದ್ಧಾರಃ ಕಾಸಶ್ವಾಸೌ ಹಕ್ಕಾ 
ವಾಯೋ ರೂಧ ಗಮನಂ ಶೂಲೋದ್ವೇಷ್ಟನಂ ತೃಷ್ಣಾಲಾಲಾಸ್ರಾವಃ ಫೇನಾಗಮನಂ 
ಸ್ಫ್ರೋತೋ$ವರೋದಧಸ್ತಾಸ್ತಾಶ್ಚ ವಾತವೇದನಾಭವನ್ತಿ. ಮಣ್ಣಲಿವಿಷೇಣ ತ್ವಗಾದೀನಾಂ 
ಹೀತತ್ವಂ ಶೀತಾಭಿಲಾಷಃ ಪರಿಧೂಪನಂ ದಾಹಸ್ತ ಎಷ್ಣೌ ಮದೋಮುೂರ|್ಥ್ಛಾಜ ಎರಃ ಶೋಣಿತಾಗ 
ಮನಮೂರ್ಥ್ವ ವ;ಧಶ್ವ ಮಾಂಸಾನಾಮವಶಾತನಂ ಶ ಕ್ವಯಥುರ್ದಂಶಕೋಥಃ ಪೀತರೂಪದರ್ಶನ 
ಮಾಶುಕೋಪಸ್ತಾಸ್ತಾಶ್ಚ ಪಿತ್ತವೇದನಾಭವನ್ತಿ, ರಾಜಿಮದಿ _ಷೇಣ ಶುಕ್ಲತ್ವಂ ತ್ವಗಾದೀನಾಂ 
ಶೀತಜ್ವರೋ ರೋಮಹರ್ಷಃ ಸ್ತಬ್ಧತ್ತಂ ಗಾತ್ರಾಣಾಮಾದಂಶಶೋಫ$ ಸಾಂದ್ರಕಫಪ್ರಸೇ 
ಕಶ್ಚರ್ದಿರಭೀಕ್ಷ್ಣಮಕ್ಷೋಃ ಕಣ್ಣೂಃ ಕಣ್ಮೇಶ್ವಯಥುರ್ಫುರ್ಫುರಕ ಉಚ್ಛ್ರಾ _ಸನಿರೋಧಸ್ತಮಃ 
ಪ್ರವೇಶಸಾ ಸ್ತಾಶ್ಚ ಕಫವೇದನಾಭವನ್ತಿ ||೪.೨॥ 


ಅರ್ಥ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ದರ್ನೀಕರ ವಿಷದಿಂದ ಚರ್ಮ, ಕಣ್ಣು: ಉಗುರು ಹಲ್ಲು 
ಗಳು, ಬಾಯಿ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ಕಚ್ಚಿದಸ್ಥ ಳೆ ಇವು ಕಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಚರ್ಮವು ಒರಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ತಲೆಭಾರ, ಅಸ್ಥಿ ಸನ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ, ಸೊಂಟ (ನಡು), ಬೆನ್ನು ಕತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ (ಬಲಹೀನತೆ), ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನಡುಕ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಘುರ್ಫುರಥ ೨ 


ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಬರತೇಗು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮೇಲ್ಮೇಶೆ ಉಸಿರು 


ಹೊರಡುವುದು, ಶೂಲೆ, ಮೈೆಸೆಳೆತ್ತ ನೀರಡಿಕೆ, ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು, 


ನೊಕೆನೊರೆಯಾಗಿ ಬಾಯಿನಿಂದ ಉಗುಳುಬರುವುದು, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾ 


ಗುವುದು ಮತ್ತು ತೋದಭೇದೆ ಮೊದಲಾದ ವಾತನೇದನೆಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ : ಮಂಡಲಿ 


ವಿಷದಿಂದ ಚರ್ಮಕಣ್ಣು ಗಳು ಉಗುರು ಮೊದಲಾಡುವು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತವೆ, ಶೀತ 


ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ನ್ರೀತಿಯೂ ಮೈಯ್ಯಲ್ಗೆಲ್ಲಾ ಉರಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉರಿತ, 


ರ್ಲ೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೀರಡಿಕೆ, ಅಡಿಕೆತಿಂದೆ ಮದದಂತೆ ಮತ್ತಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಶಪ್ಪುತ್ತ ದೆ, ಜ್ವರ, ಬರುವುದು, 
ಬಾಯಿಥಿಂದಲೂ ಗುದೆದಿಂದಲೂ ರಕ್ತಸೋರುವುದು, ಕಡಿದಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಚಾ ಕಿತ್ತು 
ಬರುವುದು, ಕಚಿ ಕೈದಭಾಗವು ಊದಿ ಮಾಂಸವು ಕೊಳೆಯುವುದು, "ದಿಯ ರೂಪವು 
ಕಣಣಿಸುವುದು, ` ಕೋಪವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಉರಿ ಮೊದಲಾದ ಪಿತ ತ್ರವೇದನೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ರಾಜಿಲವಿಷದಿಂದ ಚರ್ಮ, ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದುವು 
ಬಿಳುಪೇರಿರುತ್ತವೆ, ಶೀತಜ ಶರವೂ, ರೋಮಾ ಗ್ಮಿವೂ, ಬಿಗಿತವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳವು ಊದಿರುತ್ತೆ, ಗಡ್ಡೆ ಕಚ್ಚಿದ ತೆ ನವೆ ಬಾಯಿನಿಂದ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, 
೫23 ವಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಕ ಕಡಿಯುತ್ತನೆ, ಗಂಟಲು ಊದಿ ಫುರ್ಫುರ 
ಶಬ್ದವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಉಸಿರು ಕಟ್ಟು ತ ದೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲಾಗುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣು ಗೌರವ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಕಫನೇದನೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ನೆ 


ಗ.--ಪುರುಷಾಭಿರ್ದಷ್ಟ ಉಊರ್ಧ್ವಂಪ್ರೇಕ್ಷತೇ ಅಧಸ್ತಾ ಸಿರಾಶ್ಚೋತೀ*ಸ್ತ್ರಿಯಾತ್ರಿಷ್ಠನ್ನಿ 
ಲಲಾಟೀ ನಪುಂಸಕಾಭಿರ್ದಷ ಸ್ತಿ ರ್ಯಕ್‌ ಪ್ರೇಕ್ಷೀ ಭವತಿ, ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಪಾಣ್ನು ಮುಖೋ ಧ್ಮಾತಶ್ಚ 
ಸೂತಿಕಯಾಕ್ಷಿ ಬಸ ಸರುಧಿರಂ ಮೇಹತ್ಯುಪಜಿಹ್ಹಿಕಾಚಾಸ್ಯ "ಭವತಿ, ಗ್ರಾಸಾರ್ಥಿ 
ನಾನ್ನಂ ಕಾಜ್ಯ್ಮತ್ತಿ ವೃ ದ್ದೆ ೇನ ಚಿರಾತ್‌ಮನ್ಹಾ ವೇಗಾಶ್ಚ ಬಾಲೇನಾಶು ಮೃದವಶ್ಚ ನಿರ್ವಿಷೇಣಾ 
ವಿಷಲಿಜ್ಜಮ್‌ ಅನ್ನಾ ಒಕನ್ಹಾನ್ಸ ಸತ್ವಮಿತ್ಯೆ ಕೇ ಗ್ರಸನಾದಜಗರಃ ಶರೀರಪ್ರಾಣಹರೋ ನ 
ವಿಷಾತ್‌. ತತ್ರ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾ ಹರುಹಿದಷ್ಟ $ ಪತತಿಶಸ್ತ್ರಾಶನಿಹತ ಇವ ಭೂಮೌ ಸ್ರಸ್ತಾಜ್ಞಃ 
ಸ್ವಪಿತಿ ॥೪೩॥ 


ಅರ್ಥ--ಗಂಡು ಸಪ ಗಳಿ ಕಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಸ್ಬಿನನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುತ್ತಾನೆ 
(ಮೇಲ್ನೋಟವಿರುತ್ತದೆ.) ಹೆಣ್ಣು ಸರ್ಪ ಕ “ಇ ಕೆಳಗಡೆಗೇ ಮುತ ನೆ ಮತ್ತು 
ಅನನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕೆಗಳು ಉಬ್ಬು [1 ತ್ತವೆ, ನಪ್ಪುಸಳ ಸರ್ಪಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟ ರೆ ಅಡ್ಡ ಡ್ದ 
ವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಗಧಾ ಸರ್ಪವು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಮುಖವು 'ಚಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಪ್ರ 
ಮತ್ತು ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ, ಸೂತಿಕಾ (ಪ್ರ ಸವವಾದನಂತರು) ಸ ಸರ್ಪವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ `ೂರೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಮೂತ್ರ ದ್ವ್ರಾ ರದಿಂದೆ ರಕ ಕ್ಷನನ್ನು ಸುರಿಸುತಾ ಶೀ ಉಪಚಸಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಚಂಗುನ ಯ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಅನೇಕ್ವಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಮುದಿಸರ್ಪವು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇ" ವೇದನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ಜ್ರ 
ಬಾಲ್ಯಾ ವಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿರುವ “ಸ ಕಚ್ಚಿ ದಕಿ ಬೇಗನೆ ಮಂದ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹ ರ್ಪವು ಕಚ್ಚಿ ದಕೆ ವಿಷದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಂಿರುವುದಲ್ಲ. ಕುರುಡು ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿ ದಕಿ ಕುರುಡ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಕೆಂವು ವ್ಳೈ ದ್ಯ ರು ರತ ಕಿ, ಅಜಗರವು ಹಿಡಿದು ಕರೀರನನ್ನು ಜೀವ 
ದಿಂದಿರುವಾಗಲೇ ತಂಬ ದೆಯೇ ವಿನಃ ವಿಸದಿಂದಲ್ಲ (ಅಜಗರವಿಷವು ಬುಷ್‌. 


ವಲ್ಲವು). ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸದ್ಯಟ್ಬಳಷ್ಟಾ ಣಹರ ಸರ್ಪದಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಶಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 


ಹ ಬ ದಗೆ 


ಕಲ್ಪಸ್ಮಾನಮ್‌ ಫಾ 
ಶಿಡಿಲುಬಿದ್ದ ವನಂತೆ ನೆಲದನೇಕೆ ಬಿದ್ದು ಕೈಕಾಲು ದೇಹಗಳನ್ನು ನೀಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗು 
ಶ್ತಾನೆ. 

ಗ_ತತ್ರು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸರ್ಪಾಣಾಂ ವಿಷಸ್ಯ ಸಪ್ತವೇಗಾ ಭವನ್ನಿ | ತತ್ರ ದರ್ವೀಕ 
ರಾಣಾಂ ಪ್ರಥಮೇ ವೇಗೇ ವಿಷಂ ಶೋಣಿತಂ ದೂಷದತಿ ತತ್ತ ಶ್ರದುಷ್ಟಂ ಕ ೈಷ್ಣತಾಮುಪೈತಿ 
ತೇನ ಕಾಕ್ಷ ;೯೦ಪಿಪೀಲಿಕಾ ಪರಿಸರ್ಪಣಮಿವ ಚಾಜಕ್ಸೋಭವತಿ ದ್ವಿತೀಯೇ ಮಾಂಸಂ ದೂಷಯತಿ 
ತೇನಾತ್ಕರ್ಥಂ ಕೃಷ್ಣತಾ ಶೋಫೋ ಗ್ರನ್ನಯಶ್ಚಾಜತ್ಸೀ ಭವನ್ತಿ ; ತೃತೀಯೇ ಮೇದೋ ದೂಷ 
ಯತಿ ತೇನ ದಂಶಕ್ಲೇದ8 ಶಿರೋಗೌರವಂ ಸ್ವೇದದೃಷ್ಟ (ವರೋಧಶ್ವ ಕ್ಷುರ್ಗ್ರಹಣಂ ಚೆ; ಚತುರ್ಥೇ 
ಕೋಷ್ಮಮನುಪ್ರವಿಶ್ಶಕಫಪ್ರಧಾರ್ನಾ ದೋರ್ಷಾ ದೂಷಯತಿ ತೇನ ತನ್ಹಾ _,ಪ್ರಸೇಕಸನ್ಫಿ 
ವಿಶ್ಲೇಷು ಭವನ್ತಿ ಪಣ್ಣುಮೇಸ್ಟೀನ್ಳನ: ಪ್ರವಿಶತಿ ಪ್ರಾಣಮಗ್ನಿಂ ಚ ದೂಷಯತಿ ತೇನ ಪರ್ವ 
ಭೇದೋಹಿಕ್ಕಾದಾಹಶ್ಚಭವತಿ ಷಷ್ಠೇ ಮಜ್ಜಾ ನಮನುಪ್ರವಿಶತಿ ಗ್ರಹಣೀಂ ಚಾತ್ಕರ್ಥಂ ದೂಷ 
ಯತಿ ತೇನ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಗೌರವಮತೀಸಾರೋ ಹೃತ್ಸೀಡಾ ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಭವತಿ ; ಸಪ್ತಮೇ 
ಶುಕ್ರಮನುಪ್ರವಿಶತಿ ವ್ಯಾನಂ ಚಾತ್ಕರ್ಥಂ ಕೋಪಯತಿ ಕಫಂ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ರೋತೇಭ್ಯಃ 
ಪ್ರಚ್ಛಾವಯತಿ ತೇನ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ತಿ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಃ ಕಟೀಪೃಷ್ಠಭಜ್ಜ ॥ ಸರ್ವಚೇಷ್ಟಾ 
ವಿಘಾತೋ ಲಾಲಾಸ್ವೇದಯೋರತಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿರಂಚ್ಛ್ರ್ವಾಸ ನಿರೋಧಶ್ವ ಭವತಿ | ತತ್ಪ ಮಣ್ಣ 
ಲಿನಾಂ ಪ್ರಥಮೇ ವೇಗೇ ವಿಷಂ ಶೋಣಿತಂ ದೂಷಯತಿ, ತತ್‌ಸ್ರದ:ಷ್ಟಂ ಶೀತತಾಮಃ ಪೈತಿ 
ತತ್ರಪರಿದಾಹಃ ಪೀತಾವಭಾಸತಾ ಚಾಜ್ಲಾನಾಂ ಭವತಿ ದಿ ಸತೀಯೇ ಮಾಂಸಂ ದೂಷಯತಿ ತೇನಾ 
ತ್ಕರ್ಥಂ ಷೀತತಾಪರಿದಾಹೌ ದಂಶೇಶ್ವಯಥುಶ್ಚ ಭವತಿ ತೃತೀಯೇ ಮೇದೋದೂಷಯತಿ ತೇನ 
ಪೂರ್ವವಚ್ಚ ಕ್ಷುರ್ಗಹಣಮ್‌ ತೃಷ್ಣಾದಂಶೇಕ್ಷೆ ೇೀದಃ ಸ್ವೇದಶ್ಚ ಚತುರ್ಥೇ ಕೋಷ್ಮಮನುಪ್ಪ ಶ್ರವಿಶ್ಯ 
ಜ್ವರಮಾಪಾದಯತಿ ; ಪಳ್ಚಾಮೇ ಪರಿದಾಹಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರೇಷು ಕರೋತಿ ; ಷಷ್ಠಸಪ್ತಮಯೋಃ 
ಪೂರ್ವವತ್‌ | ರಾಜಿಮತಾಂ ಪ್ರಥಮೇ ವೇಗೇ ವಿಷಂ ಶೋಣಿತಂ ದೂಷಯತಿ ತತ್ಪ್ರದುಷ್ಟಂ 
ಪಾಣ್ಣು ತಾಮುಪೈತಿ ತೇನ ರೋಮಹರ್ಷ॥ಃ। ಶುಕ್ಲಾವಭಾಸಶ್ಚ ಪುರುಷೋ ಭವತಿ ದ್ವಿತೀಯೇ 
ಮಾಂಸಂ ದೂಷಯತಿ ತೇನ ಪಾಣ್ಣು ತಾತ್ಕರ್ಥಂ ಜಾಡ್ಕಂ ಶಿರಃಶೋಫಶ್ಚ ಭವತಿ ತೃತೀಯೇ 
ಮೇದೋದೂಷಯತಿ ತೇನ ಚಕ್ಷುರ್ಗಹಣಂ ದನ್ನಕ್ಷೇದ$ ಸ್ವೇದೋಘ್ರಾಣಾಕ್ಷಿ ಸಾ ್ರ್ರವಶ್ಚ 
ಭವತಿ ; ಚತುರ್ಥೇ ಕೋಷ್ಮಮನುಪ ್ರವಿಶ್ಯ ಮನ್ಶಾಸ್ತಮೃ ಂ ಶಿರೋಗೌರವಂ ಚಾಪಾದಯತಿ ; 
ಪಳ್ಳ ಮೇವಾಕ್ಸ ಜಂ ಶೀತಜ್ಞರಂ ಚ ಕರೋತಿ; ಷಷ್ಮಸಪ್ತಮಯೋಃ ಪೂರ್ವವದಿತಿ 


॥೪೪॥ 
ಧಾತ್ವನ್ತರೇಷು ಯಾಃ ಸಪ್ತಕಲಾಃ ಸಂಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ತಾಸ್ತೆಕೈಕಾಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ವೇಗಂ ಪ್ರಕುರುತೇ ವಿಷಮ ॥|೪೫11 
ಯೇನಾನ್ತರೇಣತು ಕಲಾಂ ಕಾಲಕಲ್ಪಂ ಭಿನತ್ತಿ ಓ । 
ಸಮಾರಣೇನೋಹ್ಯಮಾನಂ ತತ್ತುವೇಗಾನ್ತರಂ ಸ್ಮ ತಮ್‌ ॥೪೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಪಗಳಿಗೂ ೭ ವೇಗಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಆ ವೇಗಗಳ ಪೈಕಿ ದರ್ಶಿ 
ಕರ ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದನನಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ, 


ಚ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಕ್ತವು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ಕ್ಸ ತಿರುಗುತ್ತ ದೈ, ಅದರಿಂದ ಶರೀರವು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಮೈಮೇಲೆ 


ಇರುವೆಗಳು ಹಂದಾ ಡಿದಂತೆ ವೇದೆನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಎರಡನೆಯ ನೇಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸವು ಕೆಡುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದೆ ಶರೀರದ ಬಣ್ಣವು ಕಪ್ಪಾ ಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಶೋಫೆಯೂ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮೂರನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಮೇದ 
ಸ್ಪನ್ನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕಡಿದ ಸ್ಥ ಕಳದ ಘಾಯದಲಲ್ಲಿ ದ್ರವವು ಜಿನುಗುತ್ತದೆ, ತಲೆಭಾರ 
ವ (ಜಿನರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಬಿಗಿತ ಕಣ್ಣು ಜ್‌ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು 
ಕಷ [ವನ್ನು ಸೇರಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ (ಆ ರೋಷಗಳಿೈಕಿ ಕಫವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೆರಳುತ್ರ ತ್ತದೆ) ವಂದನ ತೂಕಡಿಕೆ : ಬಾಯಿಸಿಂದಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ಅಸ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳು 
ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತವೆ, ಐದನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಮೂಳೆಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ, 
ಪಾ ೨ಾಣವನ್ನೂ ಅಗ್ವಿಯನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ, ಬೆರಳುಗಳ ಗಿಣ್ಣು ಗಳು ತೋಯಿತ್ತ.! 
ಬಿಕ್ಸ ಳಿಕೆ ಉರಿತಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಆರನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷಸ್ರ ಮಜ ಸ್ವಧಾತುವನ್ನು 
ಚ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ, ಅದೆರಿಂದೆ ನ್ಟ ಭಾರ, ಅತಿಸಾರ, ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಜ್ಞ್ಯಾನ ನ ತಪು ಎನುದೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಏಳನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ 'ಎಿಷವು 
ಶುಕ್ರಧಾತುವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ, ವ್ಯಾನವಾಯುವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿ 


ಸುತ್ತದೆ, ಕಫವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಕಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ' 


ಕಫವು ವರ್ತಿಯಂತೆ ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೆ, ಸೊಂಟವೂ ಜಿನ್ನ ಕುಗ್ಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಜೇಷ್ಟೆ ಸ್ಸೈಗಳೂ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತವೆ, ಜೊಲ್ಲೂ ಜೆವರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಸುರಿಯು 
ತ್ರೆ ಚಸಾಡವದು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. (ಅಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುತ್ತಾರೆ). 
ಮಂಡಲಿಸರ್ಪಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ, ಹ ತಣ್ಣ ಗಾಗು ಜಿ, ಮೈ ಉರಿತವೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗು 
ತ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಎರಡನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಮಾಂಸವನ್ನು 'ಿಡಿಸುತ್ತ ದೆ, 
ಶರೀರವು ಅತ್ಯಂತ ಹಳದಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣವು ಉರಿಯುತ್ತಲೂ ಸಂತಾಪವುಳ್ಳ 
ದಾಗಿಯೂ ಕರಾ ಇರುತ್ತದೆ, ಹ ತ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಮೇದಸ್ಸ ನು 
ಕೆಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಕಚ್ಚಿದ ಪ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದ್ರವಜಿನುಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬೆವರುತ್ತದೆ; ನಾಲ್ಕನೆಯ ವೇಗದ ನಿಷವು 
ಕೋಷ್ಠ್ಕ ವನ್ನು ಸೇರಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಐದನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜ್‌ ಜತ ಣಿ ಆರನೆಯ ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ವೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಂದೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆಯೇ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ.ೆ. ರಾಜಿಲಸರ್ಪಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಕೇ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ರೋಮಗಳು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಷಿ (ಮೈ ಜುಮ್ಮೆಂದು 'ಕೋಮಾಂಚವಾಗು 
ತ್ರಜಿ). ರಕ್ತ ಹೀನತೆಯಿಂದ ಕೋಗಿಯ ದೇಹವು ಬಿಳುಸೇರುತ್ತ ಜೆ, ಎರಡನೆಯ ವೇಗ 


ಕಾತ್‌ ಪ್ತ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ಶೆ 
ದಲ್ಲಿ ವಿನವು ಮಾಂಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಪಾಂಡುತ್ತವೂ ಯನ 
(ಸಿಶ್ಚೇಷ್ಟ ತೆಯೂ), ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಥವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮೂರನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ವಿಸವು ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ ಮೆತ್ತಿ 
ಜಿನುಗುತ್ತದೆ, ಮೈ ಜಿನರುವುದು. ಮೂಗಿಸಿಂದೆ ಸಿಂಬಳವೂ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರೂ ಸೋರು 
ತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಕೋಷ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಮನ್ಯಾಸ್ತಮ್ಭ ವನ್ನೂ 
(ಕತ್ತುಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದಂತಾಗಿ ಅತ್ತಿತ್ತಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ). ತಲೆಭಾರ 
ನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಸಜ್ಜ (ಗಂಟಲನ್ಲಿರುವ ಸ್ವರ 
ವಾಹಿನಾಡಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮಾತು ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ) ಮತ್ತು ಶೀತಜ್ವರಗಳ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆರನೆಯ ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ವೇಗಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರಸರ್ಪದ ೬-೭ 
ನೆಯ ವಿಷನೇಗದಂತೆಯೇ ಕೇಡುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರಸ್ಥಾನದ ೪ ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ೭ ಕಲೆಗಳೂ ಧಾತುಗಳ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಗಳಾಗಿವೆಯಪ್ಟ್ಪೆ ್ಯ ವಿಷವು 
ಈ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ವೇಗವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ-_-ರಸರಕ್ತಗಳೆ ಮಧ್ಯದ ಕಲೆಯನ್ನು ಮಾರಿ ರಕ್ತದಲ್ಲೇ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷ 
ವೇಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳೆ ಮಧ್ಯದ ಕಲೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಎರಡನೆಯ ವಿಷ 
ವೇಗವೂ ಮಾಂಸ ಮೇದಸ್ಸುಗಳೆ ಮಧ್ಯದ ಕಲೆಯನ್ನುಲ್ಲಂಥಿಸಿ ಮೂರನೆಯ ವಿಷ 
ವೇಗವೂ ಮೇದಸ್ಸೂ ಕಫಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕಲೆಯಲ್ಲನ್ನುಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಿಷ ವೇಗವೂ 
ಕಫ ಮತ್ತು ಪುರೀಷಗಳ ಮಧ ತದ ಕಲೆಯನ್ನತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಐದನೆಯ ವಿಷ ವೇಗವೂ 
ಪುರೀಷ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಮಧ ದ ಕಲೆಯನ್ನತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಆರನೆಯ ವಿಷ ವೇಗವೂ ಸಿತ್ತ 
ಶುಕ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕಲೆಯನ್ನತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಏಳನೆಯ ವಿಷನೇಗವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾವುದು ಪುರೀಷೆಧರವೋ ಅದೇ ಅಸ್ಥಿದರೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಅಸ್ಥಿ ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲ, ಹೀಗೆಯೇ ಯಾವುದು ಪಿತ್ತಥರೆಯೋ ಅಜೀ ಮಜ್ಜಾ ಧರ 
ಕಲೆಯಾದ್ದರಿಂದೆ ಆರನೆಯ ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಮಜ್ಜೆಯನ್ನು ಪ್ರನೇಶಿಸುತ್ತೆಂದಕೆ 
ವಿರೋಧನಲ್ಲವು, ಮೃತ್ಯುಸಮಾನವಾದ ವಿಷವು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಒಂದು 
ಕಲೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕರೆಯನ್ನು ನುಗ್ಗಿ ಹೋಗುವಷ್ಟು ಕಾಲಕ್ಕೆ “ವೇಗಾನ್ಷರ? 
ಕಾಲನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಶೂನಾಜ್ಧ ಃ ಪ್ರಥಮೇವೇಗೇ ಪಶುರ್ಧ್ಯಾಯತಿ ದುಃಖಿತಃ । 

ಹ 6ನ ತು ಕೃಷ್ಣಾಜ್ಞ ಪೀಡ್ಕತೇ ಹೃದಿ 1೪೭1 
ತೃತೀಯೇ ಚ ಶಿರೋದುಃಖಂ ಕಣ್ಮಗ್ರೀವಂ ಚ ಭಜ್ಯತೇ | 
ಚತುರ್ಥೇ ವೇಪತೇಮೂಢ।ಃ ಖಾರ್ದ ದರ್ನ್ವಾ ಜಹಾತ್ಮರ್ಸೂ 
ಕೇಚಿದ್ವೇಗತ್ರಯಂ ಪ್ರಾಹುರನ್ನಶ್ಚೆ ತೇಷು ತದ್ವಿದ॥ | 
ಧ್ಯಾಯತಿ ಪೃಥಮೇ ವೇಗೇ ಪಕ್ಷೀ ಮುಹ್ಯತ್ಯತಃ ಪರಮ 


11೪೮1 


೪೯1 


ಪ್ರರ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್‌ ಎ 
ದ್ವಿತೀಯೇ ವಿಹ್ವಲಃ ಪ್ರೊ ಲ ಸ್ತೃತೀಯೇ ಮೃತ್ಯುಮೃಚ್ಛತಿ | 


ಸಸಿ ವಿಹಜಿ ೇಷು ವಿಷವೇಗಮುಶನ್ವಿಹಿ ೫೦॥ 
ವಚ ಜಬ ವಿಷಂ ನಾತಿಪ್ರವರ್ತತೇ | 


ಅರ್ಥ- ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಏಳು ವಿಷವೇಗಗಳುಂಟ್ರು, ಆದಕೆ ಪಶುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಷವೇಗಗೆಳೂ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮೂರು ವಿಸನೇಗಗಳೂ ಎಂದು ವಿಷನೇಗ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾ ತ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷವೇಗದಲ್ಲಿ ಮೈಊದುತ್ತದೆ, 
ವೇದನೆಯಿಂದ ದುಃಖಸಡುತ್ತಾ ನಡುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿನಿಂದ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆ, ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ, ಹೃ ದಯ 
ದಲ್ಲಿ ವ ಧಫೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ಡೈ, ಮೂರನೆಯ ನೇಗದಲ್ಲಿ ತರೆ ಎಸ ಕತ್ತನ್ನು ಬು ಸ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದ, ಗಂಟಲೂ ಕತ್ತೂ ಮುರಿಯುತ್ತವೆ (ದ್ದ ನಿ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕತ್ತು 
ಸೊಬಟಾ ಗುತ್ತದೆ). ಇಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲೇ ನಡುಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಕಲವರು ಸಶುಗಳಿಗೂ ಮೂರೇ ನಿಷವೇಗಗಳೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಹಡ? ಪಕ್ಷಿಯು ವಿಷದ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಷವೇಗದಿಂದೆ 
ಹ ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಜಾ ನವೂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಎರಡನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಯಿಂದ 
ಅದುರಾಡುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತ ದೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ವಿಷನೇಗ 
ವಿರುತ್ತೆಂದು ಕೆಲವು ವಿಷನ್ಥೆ ೈದ್ಯರ ಮತವು, ಬಿಕ್ಕು “ಮುಂಗುಸಿಗಳಿಗೆ ವಿಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲನೆಂದೂ ಅದರಿಂದ ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಧೆ ಪಡುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಬವೆಕಡ.. 
ಅಭಿಸ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬಸ್ಸ ಣಿ-_-ನಿಷವೇಗದ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಲಾಭವನ್ನು ಚಕ್ರಪ ಪಾಣಿದತ್ತನು 
ಪ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ--ವಿಷವೇಗದಿಂದ ಸತ್ತ ವರ ಬು ವಿಷಸಂಪರ್ಕ 
ವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಮಾತ್ರಾ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ವಿಷಸಾನ ಮಾಡಿದವರ ಹೈದಯ 
ನನ್ನೂ ವಿಷಪ್ರಾ ಟೆ ಕಚ್ಚಲಿಚ್ಚಿದ್ದ ಕೆ ಕಚ್ಚಿ ವ್ರ ವಾಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನೂ "ಟ್ಟು 
ಉಳಿದೆ ಭಾಗಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತುದ, ಅಂದರೆ ವಿಷಪ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಎಸ್ಟು 
ಕಾಲನಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ವಿಷವೇಗ ಕಣಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲು ಆಗ ಣೆ 
ವೇಗಜ್ಜ್ಞಾ ನೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ನಿಷವು 'ಕರೀರವನ್ನೆ ಲ್ಲಾವ್ಯಾ ನಿಸಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಗೊತ್ತಾಗದೆ 
ಅದನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸ ಇದರೆ ಗಾ ಗುತ್ತ ಹ ಜಾ ಸನ ಪುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ 


ವೇಗಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಆವಶ್ಯ ಕ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶೀಸುಶ್ಶುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ ನೇ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಿಷ ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಹಿನೀಯ 
ಕಲ್ಪನಾನುಕ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 'ಚಾರ್ಯೊಸೆ. 
1! ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟನ ಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೈ ಘಟ್‌ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಪಜ್ಚಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಕಲ್ಪಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಅರ್ಥ-- ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವ ನ್ರರಿಯು ಶಿಷ್ಕ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸರ್ಪದಷ್ಟ ವಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಲ ವನ್ನು ವಿವಂಸುತೆ ವೆ. 
ಸವೈ ಕೀಮಾ ಸರ್ಪೈಃ ಯಾದುಸ್ಟು ದೇಹಿನಃ | 


೫ ಜ್ಯೂಪರಿ ಬದ್ನ್ನಿ ಸತತ್‌ ಶ್ಚತುರಜ್ಗುಳೇ 11೩! 
ಪ್ಲೋತ ಜರ್ಮಾನ್ಷವಲ್ಯಾಣಂ ಮೃದುನಾನ್ಯತಮೇನವೈ | 
ನ ಗಚ್ಛತಿ ವಿಷಂ ದೇಹಮರಿಷ್ಟಾಭಿರ್ನಿವಾರಿತಮ್‌ |1| 


ಅರ್ಥ--ಹೆಡೆಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಸರ್ಪಗಳೂ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೆ (ಅಂದರೆ 
ಕ್ಸೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ನಡುವಿರುದೆ ಅಂಗಾಲಿನವರೆಗಿನ ಸ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಹೆಗಲಿನಿಂದ ಅಂಗ್ಲೆ 
ನಗಿ ಶರೀರ ಭಾಗವನ್ನು ಕಡಿದರೆ) ಮೊದಲು 'ಕಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ೪ ಅಂಗುಳಿಗಳಷ್ಟು 
ಪ್ರಜೇಶದ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿಯ ಚೂರು, ಚರ್ಮದ ತುಂಡು ಅಥವಾ ಮರಗಳ ತೊಗ/ಟಿ ಇವು 
ಷ್‌ ಫೈಕಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಮ ದುವಾದುದಲ್ಪ! ಟ್ಟು 'ನಿಗಿಯಬೇಕು, ಈ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟ ವಿಷವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಸ್ಬ ಇರ್‌ ಸರ್ಪವು ಕಚಿ ತ್ವಿದಕೂಡಲೇ, ಅಂದರೆ ಸಾವಕಾಶಮಾಡಬಾರದು 
ಎಂದು ಚ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯಚಿಕಿತ್ಸ, ವಿಶೇಷಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆಂದು ೨ ವಿಧ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿವೆ. ಮೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಗ ಅರಿಷ್ಟ ವೆಂದರೆ 
ಸ ನಿಶೇಷವು, ಇದು ಎರಯ ನಿಷಸಬದ್ದ. ಸಿದ್ಧೆ ಮಂತ ತ್ರಗಳನ್ನು, ಚ್ಚಾ ಯ“ 
ವಿಷವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ ನಿವಾರಿಸುವುದು, ೨ ನೆಯದು | ಮತ್ತು 
ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ "ನಿನನ ಪ್ರಣದಮೇಲೆ ಬಂಧನಮಾಡಿ ವಿಷವು ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಹರಸದಿರುವಂತೆ ತಡೆಗಟು ಪುದು, 


ದಹೇದ ಂಶಮಥೊಡೈ ತ್ಯ ಯತ್ರಬನ್ನೋ ನ ಜಾಯತೇ | 


ಆಚೂಷಣಚ್ಛೇದದಾಹಾಃ ಸರ್ವತ್ರ್ರೈವ ತು ಪೂಜಿತಾಃ 1೫॥ 
ಪ ಜ್‌ ಮುಖಂ ವಸ್ತ್ಪ್ರೈರ್ಹಿತಮಾಚೂಷಣಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ. ದಷ್ಟವ್ಯೋಥವಾ ಸರ್ವೋ ಲೋಷ್ಟೋ ವಾಪಿ ಹಿ ತರ್ತಕ್ಷಣಮ್‌ ॥೬॥| 


ಸ ವ್ಯತ ಟಗ ಬಿಟ್ಟು ಬಾಕಿಯಾದ ಶರೀರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಾದರೆ 


ರ್ಳ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
(ಅಂದರೆ ವಸ್ತ್ರಪ್ಲೋತಾದಿಗಳಿಂದೆ ಬನ್ನ ನಮಾಡಲು ಸಾಧ ವಿಲ್ಲದೆ ಶರೀರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ) 
ಮುಖದಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ವಿಷವನ್ನು ಹೀರಿ ಉಗುಳುವುದರಿಂದಲಾಗಲೀ, ಕಚ್ಚಿದ ಶರೀರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಸಾಡಿ ವ್ರಣವನ್ನು ಕಾದ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ 
ಸುಟ್ಟು ವಿಷಹರಣಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಉಪಾಯವು, ಬಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಚೂರು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನಿಷವನ್ನು ಹೀರಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಗುಳಬೇಕು, ವಸ್ತ್ರವೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಮಣ್ಣು ಧೂಳು, ರಾಗಿಯಹಿಟ್ಟು ಮೊದ 
ಲಾದೆ ಒಣಗಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲೊ ದನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ವಿಷವನ್ನು ಹೀರಿದರೆ ಈ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ವಿಷವು ಸೇರಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವನ್ನು 
ಉಗುಳುವುದರಿಂದ ವಿಷವನ್ನು ಹೀರಿದೆವರಿಗೂ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದಕೂಡಲೇ 
ಆತನು ಕಚ್ಚಿದ ಹಾವನ್ನೇ ಕಚ್ಚಜೇಕು, ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಟಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಚ್ಚಿ 
ಉಗುಳಬೇಕು. 


ಅಥ ಮಣ್ಣಿನಾ ದಷ್ಟಂ ನ ಕಥಂಚನ ದಾಹಯೇತ್‌ | 


ಸ ಪಿತ್ತಬಾಹುಳ್ಯ ವಿಷಾತ್‌ ದಂಶೋದಾಹಾದ್ವಿಸರ್ಪತಿ ॥೭! 
ಅರಿಷ್ಟಮಪಿ ಮನ್ತೈಶ್ಚ ಬದ್ದೀಯಾನ್ಮನ್ತ ) ಕೋವಿದ | 
ಸಾ ತು ರಜ್ವ್ವಾಒದಿರ್ಭಿರ್ಬದ್ಧಾ ವಿಷಪ್ರತಿಕರೀ ಮತಾ ೮ 


ಅರ್ಥ---ಅನಂತರ (ಅಂದರೆ ದರ್ವೀಕರದಂಶದ ಪ್ರತಿ£ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ ಮೇಲೆ) 
ಮಂಡಲಿ ಸರ್ಪಗಳಿಂದೆ ಕಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ನನ ದಂಶಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಖಣ್ಮಿ ತವಾಗಿಯೂ ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದಾಗಲೀ ಕಾದೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಸುಡಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ 
ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯತೆಯುಳ್ಳ ವಿಷವಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ ವಿಷವು ದಂಶಸ್ಥ ಳದಿಂದ ಬೇಕೆ 
ಕಡೆಗೆ ಹರಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ವಿಷಹರಣಮಾಡುವುದು ಕನ್ಚವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ವಿಷಹರಣ ಮನ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷವೈದ್ಯನು ಮನ್ತ ಪುರಶ್ಚರಣೆಮಾಡಿ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಅಂದರೆ ದಾರ, ಹುರಿಗಳಿಂದ ವಿಷದಷ್ಟವಾದ ಶರೀರಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರಾದಿ 
ಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟಿದರೆ ವಿಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. 

ದೇವಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮನ್ತಾ,ಃ ಸತ್ಯತಪೋಮಯಾಃ। | 


ಭವನ್ನಿ ನಾನ್ಯಥಾ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ವಿಷಂ ಹನ್ಯುಃ ಸುದುಸ್ತರಮ್‌ ॥೯॥ 
ವಿಷಂ ತೇಜೋಮಯೈರ್ಮನ್ತೆ 8 ಸತ್ಯಬ್ರಹ್ಮ ತಪೋಮಯೈಃ | 
ಯಥಾ ನಿವಾರ್ಯತೇ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಪ್ರಯುಕ್ತ್ವೈರ್ನ ತಥೌಷಧೈಃ ॥೧೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಮಂತ್ರಗಳು ಶಾಶ್ಚತಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರೂ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇವರ್ಹಿಗಳು ಪಠನಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಸತ್ಯಮಯಗಳಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಗಳು ಜನಿಸು 
ವುದರಿಂದ ತಪೋನುಯಗಳಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿದರೆ 


| 


4 
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ಲಾ ಬ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ೪೯ 
ಅಸಾಧ್ಗ ವಿಷಗಳ ವೇಗಗಳೂ ನಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ದೇವರ್ಹಿಗಳಿಂದೆ ಪುರಕ್ತರಣೆ ಮಾಡದಿ 
ದ್ವರೆ ಅಂತಹ ಪ್ರಭಾವಗಳುಂಬಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸತ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮ ತಪಸ್ತೇಜೋಮಯ 
ಗಳಾದ. ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಭಾನದಿಂದೆ ನಿಷವು ಬಲುಬೇಗ ನಾಶವಾಗುವಂತೆ ಔಷಧಿ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸರತನ್ರೋಕ್ತಗಳಾದ 
ಕುರುಕುಲ್ಲಾ ಭೇರುಣ್ಣಾದಿ ಮಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮನ್ವ್ರಾಣಾಂ ಗ್ರಹಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ತಿ ಮಾಂಸ ಮಧುವರ್ಜಿನಾ | 


ಮಿತಾಹಾರೇಣ ಶುಚಿನಾ ಕುಶಾಸ್ತರಣಶಾಯಿನಾ ॥೧೧॥ 
ಗನ್ಮಮಾಲ್ಕೋಪಹಾರೈಶ್ಚ ಬಲಿಭಿಶ್ವಾಪಿ ದೇವತಾಃ | 

ಪೂಜಯೇನ್ಮನ್ತ )ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಜಪಹೋಮೈಶ್ಚ ಯತ್ನತಃ 1೧.೨! 
ಮನ್ತಾ _ಸ್ಪೃವಿಧಿನಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹೀನಾವಾ ಸ್ವರವರ್ಣತ॥ | 

ಯಸ್ಮಾನ್ನಸಿದ್ಧಿ ಮಾಯಾನ್ಹಿ ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಜ್ಯೋ,ಗದ ಕ್ರಮಃ [೧೩ 


ಅರ್ಥ--ಸ್ತ್ರೀಮಾಂಸ, ಮದ್ಯಸೇವನೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮಿತಾಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂರುತ್ತಾ ಮಲಗುತ್ತಾ ಇರತಕ್ಕ 
ವನೇ ಈ ವಿಸಹರ ಮನ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಮನ್ತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆಯಾಯ ಮನ್ರ್ರಾಭಿಮಾಥಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಗಂಧಪುಷ್ಪೆ. ಮೂಲಿಕೆಗಳು, 
ಉಪಹಾರಗಳು, ಬಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ವರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜನಿಸಬೇಕು, ಹೋಮಮಾಡಜಬೇಕು, (ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅತಿ ಭಕ್ತಿಶ್ರಥ್ಧೆಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು). ವಿಧಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜನಮಾಡದಿದ್ದರೂ 
ಸ್ಪರವರ್ಣಗಳು ಹೀನವಾದರೂ ಮನ್ತ್ರಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುಲ್ಲದಿವಾದ ಕಾರಣ ಅಗದಗಳನ್ನುು 
(ಸಿದೌೌಸಧಗಳನ್ನು) ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸಮನ್ತತಃ ಸಿರಾಂ ದಂಶಾದ್ವಿಧ್ಯೇತ್ತು ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ । 


ಶಾಖಾಗ್ರೇ ವಾ ಲಲಾಟೇವಾ ವೇಧ್ಯಾಸ್ತಾ ವಿಸೃತೇ ವಿಷೇ ॥೧೪॥ 
ರಕ್ತೇ ನಿರ್ಬ್ರ್ರಯಮಾಣೇ ತು ಕೃತ್ಸ್ನಂ ನಿರ್ಜ್ರಯತೇ ವಿಷಮ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿಸ್ಪಾವಯೇದ್ರಕ್ತಂ ಸಾಹ್ಯಸ್ಥ ಪರಮಾಕ್ರಿಯಾ |೧೫॥ 
ಸಮನ್ತಾದಗದೈರ್ದಂಶಂ ಪ್ರಚ್ಛಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ । 

ಚನ್ನನೋಶೀರಯುಕ್ತೇನ ವಾರಿಣಾ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ 1೧೬॥ 


ಅರ್ಥ--ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಡೆ ವಿಷವೈದ್ಯನು ವಿಷಸರ್ಸ ಕಚ್ಚಿದೆ ಸ್ಥಳದಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಸಿಕೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಧನ (ಚುಚ್ಚಬೇಕು) ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಸಸ್ರಾಣಿಗಳು ಕಬ ವಿಷ 
ಪ್ರಯೋಗವಾದ ಮೇಲೆ ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳನು ವೇಧ 
ಮಾಡಿ ರಕ್ತಹರಣ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷವೆಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹರಣವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 
ಆದಕಾರಣ ರಕ್ತಸ್ರಾವಣವನು ಮಾಡಬೇಕು, ರಕ್ತಸ್ರಾವಣ ವಿಧಾನವೇ ವಿಷಹರಣದಲಿ 


ಫಾ 


೫೦೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಕಚಿದೆ ಸ ಸ್ಥಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಕೆಕೆದು ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಅಗದಗಳಿಂದ ದಂಶವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಕ ಕ್ರಚಂದನ 
ಮತ್ತು ಲಾಮಜ್ಳುಗಳ. ಶೀತಕಷಾಯದಿಂದ ವ್ರ ಇ ಸೇಚನೆವದಿಡಬೇಕು, (ನ್ರಣದಮೇಲೆ 
ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು.) 


ಪಾಯಯೇತಾಗದಾಂಸ್ತಾಂರ್ಸ್ತಾ ಕ್ಷೀರಕ್ಷೌದ್ರಫೃತಾದಿಭಿಃ | 


ತದಲಾಭೇಹಿತಾವಾಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಾವಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾ ॥೧೭॥ 
ಕೋವಿದಾರಶಿರೀಷಾರ್ಕ ಕಟಭೀರ್ವಾಪಿ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ | 

ನ ೭ಿಬೇತ್‌ ಶೈಲಕೌಳತ್ತಮದ್ಯ ಸೌವೀರಕಾಣಿ ಚ ॥೧೮॥ 
ದ್ರವಮನ್ಯತ್ತು ಯತ್ಕಿಇಸ್ಟಾ ತ್‌ ಪೀತ್ವಾಪೀತ್ವಾ ತದುದ್ವಮೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾಯೋ ಹಿ ವಮನೇನೈವ ಸುಖಂ ನಿರ್ಜ್ರಯತೇ ವಿಷಮ ॥೧೯॥ 


ಅರ್ಥ--ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ರೋಗಿಯ ಹೈದಯಾವರಣ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ ಉಕ್ತ ಮಹಾಗದಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟ ನ್ನ್ನ 
ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗಳೊಂದರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಜು ಕೆನಂ ಕುಡಿಸ ಚೆಕ್ಕು ಅವುಗಳು ಜೊಕೆಯದಿದ್ದಕೆ ಕಂಯ ಗ! ಮಣ್ಣ 

ಗಲೀ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ. ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಂಚುನಾಳ, ಬಾಗೆ, ಎಕ್ಕೈ ಅಥವಾ 
ತ್ನ ಗಲೀ ತಿನ್ನಬೇಕು, ತಿಲತೈಲ, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ನುದ್ಯ, ಹುಳಿ ಕಲ 
ಗಚ್ಚು ಇವನ್ನು ಜಿ ಮತ್ತಾ ಕನ ದ್ರವಸದಾಥ್‌ಗಳನ್ನಾಗಲ ಕೊಂಚ 
ಕೊಂಚ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿದು ವಮನಮಾಡಜೇಕು, ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ವಿಷವು ವಮನ 


ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೇ ಸುಖವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಫಣಿನಾಂ ವಿಷವೇಗೇ ತು ಪ್ರಥಮೇ ಶೋಣಿತಂ ಹರೇತ್‌ | 


ದ್ವಿತೀಯೇ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಯಾಂ ಪಾಯಯೇತಾಗದಂಭಿಷಕ ॥_೨೦॥ 
ನಸ್ಯಕರ್ಮಾಳುನೇ ಯುಳ್ವ್ಯಾತ್‌ ತೃತೀಯೇ ವಿಷನಾಶನೇ | ಸ 
ವಾನ್ತಂ ಚತುರ್ಥೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಂ ಯವಾಗೂಮಥ ದಾಪಯೇತ್‌ೌ ॥|೨೧॥ 
ಶೀತೋಪಚಾರಂ ಕೃತ್ವಾದ ಭಿಷಕ್‌ ಪಳ್ಚಾಮಷಷ್ಮಯೋಃ | 

ದಾಪಯೇಚ್ಚೋದನಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಯವಾಗೂಂ ಚಾಪಿ ಕೀರ್ತಿತಾಮ್‌ 1೨.೨1 
ಸಪ್ತಮೇತ್ವವಪೀಡೇನ ಶಿಶಿರಸ್ತೀಕ್ಷ್ಷೇನ ಶೋಧಯೇತ್‌ | 

ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮಮೇವಾಇ್ಹನಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣಶಸ್ತ್ರೇಣ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚ ॥|೨೩,!! 
ಕೃತ್ವಾ ಕಾಕಪದಂ ಚರ್ಮಸಾಸೃಗ್ವಾ ಪಿಶಿತಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ದರ್ವೀಕರದಷ್ಟ ವಿಸವೇಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಹರಣಮಾಡಬೇಕು. ಸಿರಾವ್ಯಧ, ಚೂರಿಯಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಅಥನಾ ಶೃಜ್ಞ ದಿಂದ ರಕ ಕ್ಷಹರಣಮಾಡಬೇಕು, ಎರಡನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರ ವಿಷಹರ 
ವಾದೆ ಅಗದನನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಮೂರನೆಯ ವಿಷ 


ಇದರ... ಈ. ಸ್ತ... ಡಾ ನಡತ 





ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ೫೦೫ 


ವೇಗದಲ್ಲಿ ನಿಷಹರಗಳಾದೆ ನಸ್ಯ ಮತ್ತು ಅ ",ನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು, ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ವಮಕಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಥಾ ವರ ವಿಷಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಯವಾ 
ಗುವನ್ನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ೫-೬ ನೆಯ ವೇಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ತೀತೋಪಚಾರಗಳನ್ನು, 
ಹಾಡಿಸಿ ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಕೌ್‌ಸಧಗಳಿಂದ ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿ ಯವಾಗುವನ್ನು ಚುಡಕವೇಕ. 
ಏಳನೆಯ ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾದ ಅನಪೀಡನಸ್ಯದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ತೋಧಿಸಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಉ್ಹನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿತವಾದ ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಕಾಗೆಯ 
ಕಾಲಿನ ತೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಚರ್ಮಸಮೇತವಾದ ರಕ್ತಸೋರುತ್ತಿರುವ ಮಾಂಸವನು 
ಅದರಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. 


ಪೂರ್ವೇ ಮಂಡಲಿನಾಂ ವೇಗೇ ದರ್ವೀಕರವದಾಚರೇತ್‌ ॥|೨೪॥ 
ಅಗದಂ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಯ್ಮಾಂ ದ್ವಿತೀಯೇ ಪಾಯಯೇತ ಚ | 

ವಾಮಯಿತ್ವಾಂ ಯವಾಗೂಂ ಚ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಮಥ ದಾಪಯೇತ್‌ ೨೫! 
ತೃತೀಯೇ ಶೋಧಿತಂ ತೀಕ್ಷ್ಷೆರ್ಯವಾಗೂಂ ಪಾಯಯೇದ್ಧಿತಾಮ | 
ಚತುರ್ಥೇಪಣ್ಚು ಮೇ ವಾಪಿ ದರ್ವೀಕರವದಾಚರೇತ್‌ ॥|೨೬॥ 
ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿರ್ಹಿತ॥ ಷಷ್ಠೇ ಪೇಯಶ್ಚ ಮಧುರೋಗಣಃ | 

ಹಿತೋ;ವಪೀಡೇ ತ್ವಗದಃ "ಸಪ್ತಮೇ ವಿಷನಾಶನ॥ ॥೨೭॥ 


ಅರ್ಥ ಮಂಡಲಿಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದೆ ವಿಷದ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರದಷ್ಟೆ 
ವಿಷದ ಮೊದಲನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ರಕ್ತಹರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ೨ನೆಯ 


ವೇಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಸ್ಪ ಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಅಗದವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
' ಧಮನ. ಬಾ ಖಾಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಕೋಶತಕ್ಕಾದಿ ದ್ರಷ್ಯ ಗಳಿಂದೆ ಸಿದ ವಾದ 





ಯಾವಾಗೂ ಪಾನನನ್ಯು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ೩ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕೀಳ್ಸ್ನಾಸಥಿಗಳಿಂದ 
ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿ ಹಿತಕರವಾದ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೪೨೫ ನೆಯ ವಿಷ 
ವೇಗಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ವೀಕರ ವಿಷನೇಗದಲ್ಲಿ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ೬ ನೆಯ 
ನೇಗದಲ್ಲಿ' ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರಗಣೌಸಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪೇಯಾವನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ೭ ನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ನಿಷಹರಗಳಾದ ಅವಸೀಡನಸ್ಕ ಮತ್ತು ಆಗದಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕರವು. 
ಪೂರ್ವೇ ರಾಜಿಮತಾಂ ವೇಗೇಲಾಬುಭಿ$8 ಶೋಣಿತಂ ಹರೇತ್‌ | 
ಅಗದಂ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಮಾಂ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಾಯಯೇತ ಚ 
ವಾನ್ತಂ ದ್ವಿತೀಯೇತ್ವಗದಂ ಪಾಯಯೇದ್ವಿ ಷನಾಶನಮ್‌ | 
ತೃತೀಯಾದಿಷು ತ್ರಿಷ್ಟೇವಂ ವಿಧಿರ್ದಾರ್ವೀಕರೋ ಹಿತಃ ||೨೯1 
ಪಪ್ಮೇ$ಇ್ವನಂ ತೀಕ್ಷ್ಣತಮಮಪೀಡಣ್ಚಾಸಪ್ತಮೇ | 


ಅರ್ಥ... ರಇಜಿಮಂತಸರ್ನ ಕಚ್ಚಿದ ಮೊದಲನೆಯ ನಿನನೇಗದಲ್ಲಿ ಸೋರೇಬುರುಥ್ಯೈ 


॥೨೮॥ 


ಟಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯಿಂದ ರಕ್ತಹರಣ ಜಾ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಗದೆ ಪಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ವೇಗದ ವಮನ ಬಾಸ ಬಜ 
ಅಗದ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಮತ್ತು ನಾಕೈ ಎ್ರದನೆಯ ವಿಷ ವೇಗಗಳಲ್ಲಿ 
ದರ್ವೀಕರದನ್ಟ ವಿಷದ. ೩-೪-೫ ನೇ ವೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
೬ ನೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಞ್ಞಾಇ್ಜು ನವನ್ನೂ೭ ನೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತಮವಾದ ಅನಪೀಡ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಿಣೀ ಬಾಲವೃದ್ಧಾನಾಂ ಸಿರಾವ್ಯಧನವರ್ಜಿತಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ಯಥೋದ್ದಿಷ್ಟಂ ವಿಧಾನಂ ಶಸ್ಕೃತೇ ಮೃದು | 

ರಕ್ತಾವಸೇಕಾಇ_ುನಾನಿ ನರತುಲ್ಯಾನ್ಶಜಾವಿಕೇ 1೩೧] 
ತ್ರಿಗುಣಂ ಮಹಿಷೇಸೋಷ್ಟ್ರೇ ಗವಾಶ್ವೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ತು ತತ್‌ 

ಚತುರ್ಗುಣಂ ತು ನಾಗಾನಾಂ ಕೇವಲಂ ಸರ್ವಪಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ 8.೨11 
ಪರಿಷೇರ್ಕಾ ಪ್ರದೇಹಾಂಶ್ಚ ಸುಶೀತಾನವಚಾರಯೇತ್‌ | 

ಮೂಷಕಂ ತ್ವಣ್ಣಿನಸ್ಯೇಷ್ಟಂ ದ್ವಿಗುಣಂ ನಸ್ಯತೋಹಿತಮ್‌ 1೩೩ 
ಪಾನೇ ಚತುರ್ಗುಣಂ ಪಥ್ಯಂ ವಮನೇಖಷ್ಟಗುಣಂ ಪುನಃ 1 

ದೇಶಪ್ರಕೃತಿಸಾತ್ಮ ,ರ್ತು ವಿಷವೇಗೆ ಬಲಾಬಲವ್‌ ॥೩೪॥ 
ಪ್ರಧಾರ್ಯ :ಿಪುಣಂ ಬುದ್ಧಾ | ತತಃ ಕರ್ಮಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ವೇಗಾನುಪೂರ್ವ್ಮಾ ಕರ್ಮೊೋಕ್ತಮಿದಂ ವಿಷವಿನಾಶನಮ್‌ ೫! 


ಅರ್ಥ-_ವಿಷನೀಡಿತರಾದೆ ಗರ್ಭಿಣಿ, ಬಾಲಕರು, ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಸಿರಾವ್ಯಥವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ವಿಧಾನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೃದು ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಜಡಗ ಟಗ 
ಮತ್ತು ಅ .ನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ ಆಡು 
ಶುರಿಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎಮ್ಮೆ ಒಂಟೆಗಳಿಗೆ ಮೂರನ್ನೂ ಹಸು ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ 
೨ ರಷ್ಟೂ ಆನೆಗಳಿಗೆ ೪ ರಷ್ಟೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಪಕಿಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯ ರೆ ವಿಷ 
ಹರ ದ್ರ ಗಳಿಂದಲೇ ಆ ಪರಿಷೇಕ ಪ್ರಶೇಷಗಳನ್ನು ಚಾರಿ ಆದೆಕೆ 
ರಕ್ತಾ ದ್‌ ಅಲ್ಟು ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಕೂಡದು. ಹತ ನ ದ್ರವ ವು ೧ ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಷ್ಟೂ ನಸ ಕ್ಕೆ ಆದರೆ ೨ರಸ್ಟೂ ಇರುವುದು ಬತವಾಡದ್ದು, "ಪಾಕಕ್ಕೆ ೪ ರಷ್ಟು ವಮನಕ್ಕೆ 
೮ ರನ್ಟ್ರು ಇರುವುದು ಬತಕರಪ್ರ, ಜಾಂಗಲಾದಿ ಭೂಮಿ ಪ್ರ ದೇಶ ಡ್‌್‌ ಮತೆ 
ಹ ಪ್ರದೇಶಾದಿಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ಸಶ್ವಾದಿ ಪ್ರಕೃ ತಿ ಒಗ್ಗಿ ರುವ ಆ? ವಿಹಾರಗಳು ಖುತು 
ಕಾಲ ವಿಷನೇಗದ ಬಲ ಮತ್ತು 'ಹಾರ್ಬಲ್ಯ ಆ ವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ತಿಳಿದು ಯೋಗ್ಯವಾದೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ) ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿಷ ವೇಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಷಹರಣ ಚ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಯಿತು. 


ಭಿನ್ಬಣಿ--ನೃದ್ಧ ವಾಗ್ಭಟರ ಮತ್ತು ಸ ಸುಶ್ರು ತರ ನುತದಂತೆ ನಿನಸಹರಣಮಾಡುನ 





ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ಸಂ 


ಅಳ್ಜುನಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮಹತೀ ಮಾತ್ರಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಡಲ್ಪ ಣರ 
ಮತವು. ಕಲ್ಕಿ ಮೋದೆಕಚೂರ್ಣಗಳು ೧ ಸಲನೇ ಮಹತೀ ಮಾತ್ರೆ ಯು. ಜೇಹವು ೨ 
ಕರ್ಷದನ್ಟೂ 'ಆಲ್ಪವು ೧ ಕರ್ಷ ಮೋದಕ ಮತ್ತು ಚೂರ್ಣಗಳು ೧ ಫಲದಸ್ಟಿ ರಬೇಕೆಂದು 
ವಾಗುತ್ತೆ ಡಿ ಕ್ವಾಥವು ೪ ಸಲಗಳಸ್ಟಿ ರಬೇಕು, ವಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾ ಥವು ಇ ೯ 
ಪ್ರಸ್ಥಗಳಸ್ಟಿ ರಬೇಕೆಂದೂ, ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಗೆ ೬ ಪ್ರಸ್ಥಗಳು ಮಧ್ಯ ಮಾತ್ರೆ, ೩ ಪ್ರಸ್ತ 
ಗಳು ಕನಿಷ್ಟ ಮಾತ್ರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ್ರ ಅಮ್ಮತದಿಕು1 ಕಲ್ಪ ೩ ಸಲನಿದ್ದ ಕೆ 
ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರಿ ೨ ಪಲಗಳು ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆ ೧ ಪಲವು ಕನಿಷ್ಟ ಅಥವಾ ಹೀನ 
ಮಾತ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಟಃ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಗ ವೆ 
ನ ಆ ಕಾಲದ ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಈ ಕಾಲದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರ ಮಾಣನೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ ರೋಗಿಯ ಆ ಟೀ ತಕ್ಕ್ಳತೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡವೆ ಚಪ 

ಕರ್ಮಾವಸ್ನಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಹಸ ಸೆ? ಲ್ಸ ಣು | 

ವಿವರ್ಣೇ ಕಠಿಣೇ ಶೂನೇ ಸರುಜೇಜತ್ಲೀ ವಿಷಾನ್ವಿ ತೇ || 


ತೂರ್ಣಂ ವಿಶ್ರಾವಣಂ ಕಾರ್ಯಮುಕ್ತೇನ ವಿಧಿನಾ ತತಃ ೩೬! 
ಕ್ಷುಧಾರ್ತಮನಿಲಪಾಯಂ ತದ್ವಿಷಾರ್ತಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 

ಪಾಯ.ಯೇತ ರಸಂ ಸರ್ಪಿ॥ ಶುಕ್ತಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ತಥಾ ದಧಿ 1೩೭1 
ತೃಡ್ಡಾಹಘರ್ಮಸಂಮೋಹೇ ಪೈತ್ತಂ ಪಿತ್ತೇ ವಿಷಾತುರೇ | 

ಶೀತ್ಸೆಃ ಸಂವಾಹನಸ್ನಾನಪ್ರದೇಹ್ಮೆಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ 1೩೮1 
ಶೀತೇ ಶೀತಪ್ರಸೇಕಾರ್ತಂ ಶ್ಲೆ ಷ್ಟಿ ಕಂ ಕಫಕೃದ್ವಿಷಮ್‌ | 

ವಾಮಯೇದ್ವಮನೈ ಸ್ತೀಕ್ಷ್ನೈ ಸಥ ಮೂರ್ಛಾಮದಾನ್ವಿತಮ್‌ ||೩೯॥ 
ಕೋಷ್ಮದಾಹರುಜಾಧ್ಮಾನ ಮೂತ್ರಸಜ್ಞ ರುಗನ್ವಿತಮ್‌ | 

ವಿರೇಚಯೇಚ್ಛ ಕೃದ್ವಾಯುಸಜ್ಧ ಪಿತ್ತಾತುರಂ ನರಮ್‌ ॥೪೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಸ್ಥ್ಯಾವರ ಜಜ್ಜಮಗಳೆಂಬೆರಡುವಿಧ ವಿಷನೀಡಿತರಿಗೂ ವಿಷವೇಗದೆ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ವಿಷಸೇರಿರುವ ಅವಯವವು ವರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸಹೊದಿರುತ್ತದೆ, “ಸಬ ಸ್‌ ಊದು ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಗನೆ" ಶಿರಾವ್ಯಧ-ಪ್ರಚ್ಛನಕ್ರಿ ಯೆ ಜ್ಲಾಲಾಬು. ಮೊದಲಾದ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 1.8 ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿನೇಕಿಯಾದ ನೈದ್ಯನು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿದ್ದು ವಿನನೀಡಿತನು ಹೆಸಿದಿದ್ದು ಭತ್ಯ ಲ್ಚವ ಅತನಿಗೆ 
ಹರಸ, ತುಪ್ಪ ಶುಕ್ತವೆಂಬ ಸಂಧಾನ ನಿಶೇಷ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸರು ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈಉರಿತಗಳಿಂದ ಸು. 
ಬಿಸಿಲುಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಮಂಡಲಸರ್ನ್ಪದಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ: 
ಓತ ತ್ತದೋಷಾಧಿಕನಾಗಿದ್ದಕೆ ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಸುಖಕರವಾದ ಅಂಗಸ ಂಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೂ, 


ಸ್ಫಾನ, ಲೇಪ ನಗಳಿಂದಲೂ ಉನಸಭಂಸಭೇಕು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗೆ ಬಾಯಿಸೀರನು 


ಹೌ ' ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸೋರಿಸುತ್ತಾ *ಫನೀಡಿತನಾಗಿರುವ ರಾಜಿಲಸರ್ಪದಸ ಕೈನಾದೆ ರೋಗಿಯು. ಮೂರ್ಛೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತಿನಿಂದಲೂ ನೀಡಿತನಾಗಿದ್ದರೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ 

ವಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಜೇಕು, ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಉರಿತ” ನೋವು, ಉಬ್ಬರ ಮೂತ್ರದೆ 
ತಡೆ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿ "ಮಲನ ತತ್ರ, ಅಪಾನ ಹಾಂತು ತಡೆ 
ಯುಳ್ಳೆ ಫಿತ್ತ ರೋಗಿಗೆ ನಿರೇಚನಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. (ಸಚ್ಯ ಮಾನ 
ಪಕ್ಚಾ! ಶಯಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ತ್ರ ವಾತಗಳಿಗೆ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಣೇಕು. 
ಅಂದಕಿ ನಿರೇಚನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಜೇಕ.) 

ಶೂನಾಕ್ಷಿಕೂಟಂ ನಿದ್ರಾರ್ತಂ ವಿವರ್ಣಾವಿಲಲೋಚನಮ* ।ಟ 


ವಿವರ್ಣಂ ಚಾಪಿ ಪಶ್ಯನ್ತಮಣ್ಣಾನೈಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೪೧॥| 
ಶಿರೋರುಗೌ _ರವಾಲಸ್ಕಹನು ಸ್ತ ಮೃ ಗಳಗ ಹೇ । 
ಶಿರೋವಿರೇಚಿಯೇತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ಪಂ ಮನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ್ಛೇ ಚ ದಾರುಣೇ |[೪೨॥ 


ಅರ್ಥ--ಕಣ್ಣು ಸಂಧಿಗಳು ಊದಿ ನಶ ಯಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿ ವಿನಿಧವರ್ಣವುಳ್ಳ 
ಜಿಬರು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರುಗಳಿಂದ ಮಾಸಿದೆ ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ್ಳೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ವಿವಿಧೆ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಮನುನ ಸಿಗೆ” (ಯಾರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ಅನೇಕ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಶ್ರಥೋ) ಅಂಜನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಕೋವು, ತಲೆಭಾರ, ಆಲಸತೆ (ಸೋಮಾರಿತನ), ದವಜೆ, ಗಂಟಲು 
ಗಳು ಹಡಿದುಬಿಟ್ಟು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಅಗಲಿಸುವುದಕ್ಕೂ `ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆ 


ಯಾದವರಿಗೂ, ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ಮನ್ಯಾಸ್ತಮೃಗಳಿದ್ದ ಕಿ ಬೇಗ ಶಿಕೋವಿಕೇಚನೌಸಧ 


ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ನಷ್ಟಸಂಜ್ಞಂ ವಿವೃತಾಕ್ಷಂ ಭಗ್ನಗ್ರೀವಂ ವಿರೇಚನೈಃ | 
ಚೂರ್ಣೈಃ ಪ್ರಧಮನೈಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟರ್ವಿಷಾರ್ತಂ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ ೪೩ 
ತಾಡಯೇಚ್ಚ ಸಿರಾಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತಸ್ಯ ಶಾಖಾಲಲಾಟಜಾಃ | 
ತಾಸ್ವಪ್ಪ ಪ್ರಸಿಚ್ಯ ಮಾನಾಸು ಇ ೯ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಶಸ್ತ್ರ )ವಿತ್‌ ॥|೪೪॥| 
ಕುರ್ಯಾತ್ಕಾ ಕಪದಾಕಾರಂ ವ್ರಣಮೇವಂ ಸ್ರವನ್ತಿತಾಃ | 
ಸರಕ್ತಂ ತ ಮಾಂಸಂ ವಾ ನಿಕ್ಷಿಪೇಚ್ಚಾಸ್ಕ ಮೂರ್ಧನಿ 1೪೫! 
ಚರ್ಮವೈ ಕ್ಷಕಷಾಯಂ ವಾ ಕಲ್ಕಂ ವಾ ತ? ಭಿಷಕ್‌ | 
ವಾದಯೇಚ್ಚಾಗದೈರ್ಲಿಪ್ತ್ವ್ವಾದುನ್ನುಭೀಂಸ್ಕೆಸ್ಯ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ॥೪೬॥ 
ಲಬ್ಧಸಂಜ್ಯ 0೦ ಪುನಶ್ಚೆ ಎನಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚಾಧಶ್ಚ ಶೋಧಯೇತ್‌ 1 
ನಿಃಶೇಷಂ ನಿರ್ಹರೇಚ್ಚೆ ವಂ ವಿಷಂ ಪರಮದುರ್ಜಯಮ್‌ ॥೪೭!| 
ಅಲ್ಬಮಪ್ಕವಶಿಷ್ಟಂ ಹಿ ಭೂಯೋವೇಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ ಸಾದವೈವರ್ಣ್ಯಜ್ವರಕಾಸಶಿರೋರುಜಃ ॥[೪೮॥ 


ಧೋಫಶೋಪಪತಿಶ್ಯಾ ಯ "ಮಿರಾರುಚಿಪೀನರ್ಸಾ | 


1 


6 


೫೦೫% 
ಕಲ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ತೇಷು ಚಾಪಿ ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರತಿಕರ್ಮ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೪೯॥ 
ವಿಷಾರ್ತೊೋಪದ್ರವಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಯಥಾಸ್ವಂ ಸಮುಪಾಚರೇತ* | 
ಅಥಾರಿಷ್ಟ್ರಾಂ ವಿಮುಚ್ಯಾಶು ಪ್ರಚ್ಛಯಿ:ತ್ವಾಜ್ಯಿತಂ ತಥಾ ೫೦ 


ದಿಹ್ಯಾತ್ತತ್ರ ವಿಷಂ ಸ್ಕ ನ್ನ 0 ಭೂಯೋ ಗಿ ಕಲ್ಪತೇ | 

ಅರ್ಥ--ಜ್ಲಾ ಡಾ ಕಣು ಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ ಪಾಶ್ಚ ಕ್ಸ್ಸೆ ಕತ್ತು ತಿರುಗಿರುವ 
ವಿಸಪೀಡಿತರೋಗಿಗೆ ವಿರೇಚನೌಷಧದಿಂದಲೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಳಾದ 'ತೋನಿಕೇಚನ ಚೂರ್ಣ 
ನನ್ನು ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆಗೆ ಮುಖನಾಯುವಿನಿಂದ ಊದುವುದರಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ಬೇಕು : ; ಅವನ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮತ್ತು ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಎದ್ದಿ ರುವ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಸ 
ಬಡಿಯಬೇಕು, ಅವುಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ವೆ ೈದ್ಯನು ಕೋಯ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಿ ಕಾಗೆಯ ಕಾಲಿನಂತೆ ಪ್ರಣನನ್ನು! ಮಾಡಿ ರಕ ಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವ 
ಮಾಡಿಸಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತು ರುವ ಚರ್ಮವಿರುವ ಮಾಂಸಖಂಡನನ್ನು ಆ ವ್ರ ಸ ಮೇಲೆ 
ಮುಚಿ ತ್ವಿಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ಭುಜಸತ್ರೆಗಿಡದೆ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ! ಕನ್ಫವನ್ನಾ ನ್ನಾಗಲೀ 
ಲೇಸಿ ಸಬೇಕು, ಅಗದವನ್ನು ಬಳಿದ 'ತಮಟಿ ಅಥವಾ ನಗಾರಿಗಳನ್ನು ಅವನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಬಾರಿಸುವಂತೆಮಾಡಿ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾದ ಮೇಲೆ ವಮನ ನಿರೇಚನಗಳ ಸ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದೆ ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿ ಹಬ ವಿಷವನ್ನು ನೀಃಶೇಷವಾಗಿ ತಿಗೆದುಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಿಷೆ ನಿಂತರೂ ಪುನಃ ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಾಸಸ್ನ ನಾ ಜ್ವರ, ಕಾಸ, ತಲೆನೋವು, ತೋಫ ಕ್ಷಯ, ನೆಗಡಿ, 
ತಿಮಿರ (ಕುರುಡುತನ) ನೆಂಬ ಸೇತ್ರಕೋಗ ಅರೋಚಕಕತೆ, ನೀನಸವೆಂಬ ನಾಸಾರೋಗ 
ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೋಷಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ 


'ಮತ್ತು ವಿಷನೀಡಿತನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಸರ್ಪ 


ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದಿರುವ ಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿದೆ ವ್ರಣವನ್ನು ಚೂರಿಯಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ವಿಷಹರಗಳಾದ ಅಗದಗಳಿಂದ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಸ್ಗಳ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿರುವ ವಿಷವು ಕರಗಿ ಪ್ರನಃ ವಿಸನೇಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಐಐಮಾಪಧಿಭಿರ್ಮನ್ತೆ ೨8 ಕ್ರಿಯಾಯೋಗೈಶ್ಚ ಯತ್ನತಃ ॥೫೧॥ 
ವಿಷೇ ಹೃತಗುಣೇ ದೇಹಾದ್ಕ್ಯದಾ ದೋಷಃ ಪ ಪ್ರಸುಪ್ಯತಿ | 
ತದಾ ಪವನಮುದ ತ್ತೆಂ ಸ್ನೇಹಾದ್ಕೆ 8 ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ 
ತೈಲಮತ್ಸ ಜಕುಳತ್ಥಾಮ್ಲವರ್ಜ್ಯೈರ್ವಿಷಹರಾಯುತೈಃ | 
ಪಿತ್ತಜ್ವರಹರೈಃ ಪಿತ್ತಂ ಕಷಾಯಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಭಿಃ 
ಕಫಮಾರಗ್ವಧಾದ್ಯೇನ ಸಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ಗಣೇನ ತು | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಘ್ನೆ ರಗದ ಶ್ರೆ ಬವ ತಿಕ್ತರೂಕ್ಷೆ ಶಶ ಕಭೋಜನೈ॥ ಕ |1೫೪॥ 
ಅರ್ಥ ಮಹಾ 'ಅಗದ ಸ ಪ್ರಯೋಗ ಓದ ಸಮನ್ರೊ (ಚ್ಚಾ ರಣೆ, ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕೃಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಲುಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂದಲೂ ನಿಷದ"' ವೇಗಗಳು ರ ಹರಔ ನಿವಾರಣೆ 


||೫.೨॥ 


೫1೩ 


ಚ ಸಂಶು ತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಯಾದ ಮೇಲೆ ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಕಿ ತ್ಸೈಲ, ಮತ್ಸ ತ ಹುರುಳಿ, 
ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚುಗಳನ್ನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ವಿಷಹರಗಳಾದ ತೈ ಲಾದಿಗಳಿಂದ ವಾತದೋಷವನ್ನೂ 
ನಿತ್ರಜ್ವರಹರಗಳಾದೆ ಕಷಾಯಪಾನ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪಿತ್ತದೋಷ 
ವನ್ನೂ ಆರಗ್ಬಧಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ ರೂಕ್ಷವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವ ಭೋಜನಗಳಿಂದಲೂ ಕಫದೋಷನನ್ನೂ ಫಿವಾರಿಸಬೇಕು. 
ವೃ ಕ್ಷಪ್ರಪಾತ ವಿಷಮಪತಿತಂ ಮೃತಮಮೃೃಸಿ | 
ಉದ್ಭದ್ಧಂ ಚ ಮೃತಂ ಸದ್ಯಶ್ವಿಕಿತ್ಸೇನ್ನಷ್ಟಸಂಜ್ಞವತ್‌ ೫1೫1! 
ಅರ್ಥ. ಮರದ ಮೇಲಿನಿಂದ ನದೀ ದಡದಿಂದೆ (ಜಲಪಾತದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದಿಂದ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ) ಎತ್ತರವಾದ ದಿಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕಡಿದಾದ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದವನಿಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಸಾಯುನ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವವನಿಗೂ ಜ್ಞಾ ನಶೂನ್ಯಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ (೪೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕ 
ನೋಡಿ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಾಢಂ ಬದ್ಧೇ*ರಿಷ್ಟಯಾ ಪ್ರಚ್ಛಿತೇ ವಾ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಲರ್ಲೇಪೈಸ್ತದ್ವಿಧೈರ್ವಾ ವಿಶೇಷೈಃ | 
ಶೂನೇ-ಗಾತ್ರೇ ಕ್ಲ್ಲ ನ್ನಮತ್ಕರ್ಥಪೂತಿಜ್ಞೇಯಂ ಮಾಂಸಂ ತದಿ ಸಷಾತ್‌ ಪೂತಿ ಕಷ್ಟಮ್‌ 
॥೫೬॥ 
ಸದ್ಯೋವಿದ್ಧಂ ನಿಃ ಸ್ರವೇತ್‌ ಕೃಷ್ಣರಕ್ತಂ ಪಾಕಂ ಯಾಯಾದ್ಧಹ್ಯತೇ ಚಾಪ್ಶಭೀಷ್ಟಮ! 
ಕೃಷ್ಣೀಭೂತಂ ಕ್ಲಿನ್ನಮತ್ಕರ್ಥಪೂತಿ ಶೀರ್ಣಂ ಮಾಂಸಂ ಯಾತ್ಯಜಸ್ರಂ ಕ್ಷತಾಚ್ಚ 11೭! 
ತೃಷ್ಠಾಮೂರ್ಛಾಭ್ರಾನ್ತಿದಾಹೌಜ್ವರಶ್ಚ ಯಸ್ಯಸ್ಕ್ಯುಸ್ತಂ ದಿಗೃವಿದ್ಧಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ವೋದ್ದಿಷ್ಟಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸರ್ವಮೇತಜ್ಜುಷ್ಟಂ ಯಸ್ಕ್ಯಾಲಂ ವಿಷೇಣ ವ್ರಣಾಃ ಸ್ಯುಃ 
1೫೮! 
ಲೂತಾದಷ್ಟಾ ದಿಗ್ಭವಿದ್ಭಾ ವಿಷ್ಕೆರ್ವಾ ಜುಷ್ವ್ವಾ ಯೇ ಸ್ಕುಸ್ತೇವ್ರಣಾಃ ಪೂತಿಮಾಂಸಾಃ | 
ಅರ್ಥ--ವಿಷಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೀಕ್ಸೌ ಇಸಡಗಳಿಂದೆ 
ಲೇಸಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಹೆರಿಯಿಂದೆ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಬೇಕು ; ಶರೀರವು ಊದಿ 
ಮಾಂಸವು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೊಳೆತುಹೋದರೆ ಅದು ಕೃಛ್ಛ)ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು, ವಿಷಬಳಿದ 
ಶಲಾಕೆಗಳು ಚುಚ್ಚಿದ್ದೆ ರಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣವು ಕಪು ಬರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವಮಾಡಿ ಪಾಕ 
ವಾಗುತ್ತಜೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಮಾಂಸವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಜಿನುಗುತ್ತಾ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕೊಳೆತು ಘಾಯದಿಂದೆ ಕಿತ್ತುಬರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಜ್ಞಾ ನತಪು ನದು; 
ತಬ್ಬಿಬ್ಬು (ಒಂದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ) ಮೈಉರಿತ, 
ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿದ್ದೆಕೆ ವಿಷಲೇಪಿಸಿದ ಆಯುಧದಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆಂದು ರಿರ್ಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ವಿಸಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಕೆ ಶತ್ರುಗಳು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ವಿವಿಧ ವಿಷ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. (ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಲೂತಾ 


ಫೊದೆಲಾದೆ ವಿನದ ಹುಳುಗಳಿಂದಲೂ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟನರು ನಿಷದಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಸ್ತ್ರ 





೫೦೭ 
ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿವರ ಮತ್ತು ವಿಷಸರ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಕಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವರ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ 


ಮಾಂಸವು ಕೊಳೆತುಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ತೇಷಾಂ ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಪೂತಮಾಂಸಾನ್ಯಪೋಹ್ಯ ವಾರ್ಯೋಕೋಭಿಃ ಶೋಣಿತಂ ಚಾಪ 
ಹೃತ್ಯ ॥೫೯॥ 


; ಕ್ಷ 
ಹೃತ್ವಾದೋರ್ಷಾ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೂರ್ಧ್ವಂ ತ್ವಥಶ್ಚ ಸಮ್ಯಕ* ಸಿಇಕ್ಚೀತ್‌ ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ತ್ವಕ್ಕ 


ನೆ ೦ 
ಅನ್ನರ್ವಸ್ತ್ರಂ ದಾಪಯೇಚ್ಚ ಪ್ರದೇರ್ಹಾ ಶೀತೈರ್ದ್ರ್ವವೈ ರಾಜ್ಯಯುಕ್ತೆ ಬರ್ವಿಷಫ್ಸೆ ಕ 


೬೦॥ 
ಭಿನ್ನೇೇಸ್ಟ್ಯ್ಮ್ನಾ ವೈದುಷ್ಟಜಾತೇನ ಕಾರ್ಯಃ ಪೂರ್ವೋಮಾರ್ಗಃ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಯೋ ಕ 


ಅರ್ಥ--ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಹರಿಯುವ ಫೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ವಮನವಿಕೀಚನ 
ಗಳಿಂದ ದೋಷಹರಣಮಾಡಿ ಆಲ ಅರಳಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರಿವೃಕ್ಷಗಳ ತ್ವಕ್ಕಷಾಯವನ್ನು 
ವ್ರಣದಮೇಲೆ ನಿದಾನವಾಗಿ ಸುರಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿಯತುಂಡನ್ನಿಟ್ಟು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ವಿಷಹರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಔಷಧಿಸಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಬಳಿಯಬೇಕು. ದುಷ್ಟಜಂತುಗಳ ಮೂಳೆಯ ಚೂರು ಚುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಉಂಟಾದೆ ವ್ರಣನನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ವಿಧಾನೆದಿಂದೆಲೇ ಅಂದಕೆ ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ತೆಗೆದು ನದಿಯ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆದು ಕ್ಷೀರಿವೃಕ್ಷ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ವ್ರಣಸೇಚನೆ, ನಿಷಹರ ದ್ರವ್ಯಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಫಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪೈತ್ರಿಕ ವಿಷವ್ರಣದಲ್ಲೂ ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಶಕೃತ್ತು 
ಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಾದಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಯೋಗದಿಂದುಟಾದ ವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ತ್ರಿವೃದ್ಧಿಶಲ್ಕೇ ಮಧುಕಂ ಹ೦ದ್ರೇ ರಕ್ತಾನರೇನ್ಹೋ ಲವಣಶ್ಚ ವರ್ಗ॥ ೬.೧1 

ಕಟುತ್ರಿಕಂ ಚೈವ ವಿಚೂರ್ಣಿತಾನಿ ಶೃಜಕ್ಸೀ ನಿಧಧ್ಯಾನ್ಮಧುಸಂಯುತಾನಿ ॥ 

ಏಷೋ$ಗದೋ ಹನ್ತಿ ವಿಷಂ ಪ್ರಯುಕ್ತಃ ಪಾನಾಳ್ದಾನಾಭ್ಯಳ್ಟ ನನಸ್ಕಯೋಗ್ಯೈಃ ॥೬.೨॥ 

ಆವಾರ್ಯವೀರ್ಯೋವಿಷವೇಗಹನ್ತಾ ಮಹಾಗದೋ ನಾಮ ಮಹಾಪು್ರಭಾವಃ । 

ಅರ್ಥ--.ಮಹಾಗದಃ)-ತಿಗಡೆಬೇರು, ಬಿಳಿಸಾದರಿಯತೊಗಟಿ (ಕೋಳಿಕುಟು 
ಮನಗೆಡ್ಡೆ ಯೆಂದೊ ದೆಂತಿ ಎಂದೊ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ), ಅತಿಮಧುರ, ಅರಿಶಿನ, 
ಮರದರಿಶಿನ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ಕಕ್ಕೆ ಚಿಗುರು, ಪಳ್ಚುಲನಣಗಳು, ತ್ರಿಕಟು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಪಾನ, ಅಣ್ಲುನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ನಸ್ಯಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಈ 


ಗ 


ಕ್ಟ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಗದೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪ್ರತಿಹೆತವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ಸ ರು ವಿನನೇಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ರ! 

ಪ್ರ ಪ್ರಪೌಣ್ಣ ರೀಕಂ ಸುರದಾರುಮುಸ್ತಾ ಕಾಲಾನುಸಾರ್ಯಾ ಕಟುರೋಹಿಣೇೀ ಚ... ॥೬೫[| 

ಸ್ಟ ಣೇಯಕಂ ಧ್ಯುಮಕ ಗುಗ್ಗೂಳೂನಿ ಪುನ್ನಾಗ ತಾಳೀಸಸುವರ್ಚಿಕಾಶ್ನ | 

ಕು ದಿನ್ನ ಟೈಲಾ ಸಿತಸಿನ್ನುವಾರಾ8 "ಶ್ರ ಲೇಯಕುಷ್ಕೇ ತರಗಂ ಪ್ರಿಯಜ್ಞು ॥೬೬॥ 

ಕಿಟ ಜಲಂ ಕಾಲ್ಚಾ ನಗ್ಳ ಬ ಚ ಸಮಾಗಧಂ ಚನ್ನ ನಸ ನೃವಂ ಚ | 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ 

ಸಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಶೃಜಕ್ಸೀ ನಿದಧ್ಯಾನ್ಮಧು ಸಂಯುತಾನಿ ॥೬೭॥ 

ಏಷೋಸಗದಸ್ತಾ ರ್ಕ್ಯ ಇತಿ ಪ್ರದಿಷ್ಠೊ ್ಟೀ ವಿಷಂ ನಿಹನ್ಯಾದಪಿ ತಕ್ಷಕಸ್ಯ 

ಅರ್ಥ---ಪ್ರ ಪೌಣ್ಣರೀಕ, ದೇವದಾರು ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಅಗಿಲು, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಮಾಚಿಸಕ್ರೆ, “ಸರಿಮಳೆಗಂಜಣಿಹುಲ್ಲು, ಮಹಿಸಾಕ್ಚಿಗಿಗ್ಗು ಳ್ಳು ಸುರಹೊನ್ನೆ, 
ಹೂವು, ತಾಳೀಪತ್ರೆ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಹೆಮ್ಮರದತೊಗಟೆ,.. ಏಲಶ್ಕಿ, ಬಿಳಿಯಲಕ್ಕಿ 
ತೊಗಟಿ, ಕಲ್ಲುಹೂವು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ, ನೆಳಲು, ಕೋಧ | ಮುನ 
ವಾಳ್ಕ ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇನೆಲ್ಲನನ್ನ್ನು ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದೆ ಕಲೆಸಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಹಸುವಿನಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಕ್ಷ್ಯಾ ೯ರ್ಗದವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಅಗದವು ತಕ್ಷಕನೆಂಬ ಸ ಸರ್ಪದ 


ವಿಷವನ್ನೂ ಮ ತ 

ಮಾಂಸೀಹರೇಣುತ್ರಿಫಲಾಮುರಜ್ಸೋರಕ್ತಾಲತಾ ಯಷ್ಟಿಕಪದ್ಮಕಾನಿ ॥೬೮॥ 
ವಿಡಜ್ಸತಾಳೀಸ ಸುಗನ್ಹಿ ಕೈಲಾತ್ನ ಸಕ್ಕುಷೃ ಪತ್ತಾ ಫಣಿ ಸಚನ್ಹನಾನಿ | 

ಭಾರ್ಗೀಪಟೋಲಂ ಕಿಣಿಹೀ ಸಪಾಠಾಮೃಗಂದನೀ ಕರ್ಕಟಿಕಾ ಪುರಂ ಚ ೬೯1 
ಪಾಳಿನ್ಹ ;ಶೋಕೌ ಕ್ರಮುಕಂ ಸುರಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಸೂನಮಾರುಷ್ಕರಜಂ ಚ ಪುಷ್ಪಮ್‌ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಸಮಾನಿ ಶೃಜಕ್ಲೀ ನ್ಯಸೇತ್ಸ ಪಿತ್ತಾನಿ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾಣಿ |೭೦॥ 
ವರಾಹಗೋಧಾಶಿಖಿಶಲ್ಲಕೀನಾಂ ಮಾರ್ಜಾರಜಂ ಪಾರ್ಷತನಾಕುಲೇ ಚ | 
ಯಸ್ಕಾಗದೋ;ಯಂ 
ಸುಕೃತೋ ಗೃಹೇಸ್ಕಾನ್ನಾಮ್ನಾರ್ಪಭೋನಾಮ ನರರ್ಷಭಸ್ಯ ॥೭೧॥ 
ನ ತತ್ರ ಸರ್ಪಾಃ ಕುತ ಏವ ಕೀಟಾಃ ತ್ಯಜನ್ತಿ ವೀರ್ಯಾಣಿ ವಿಷಾಣಿ ಚೈವ । 
ಏತೇನ ಭೇರ್ಯಃ ಪಟಹುಶ್ಚ ದಿಗ್ಭಾ ನಾನದ್ಯಮಾನಾ ವಿಷಮಾಶು ಹನ್ಯುಃ ೬.೨! 


ದಿಗ್ಮಾ ಪತಾಕಾಶ್ಚ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ಸದ್ಯೋ ವಿಷಾಭಿಭೂತಾ ಹ್ಯವಿಷಾ ಭವ್ನಿ | 

ಅರ್ಥ -ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕೀಣುಕೆಬೀಜ; ತ್ರಿಫಲ, ನುಗ್ಗೆಬೀಜ (ತೊಗಟೆ), 
ಮಂಜಿಸಷ್ಥೆ » ಅತಿಮಧುರ, ಸದ್ಮಕ, ನಿಡಂಗೆ, ಹ್‌ ತ್ರೆ, ಸರ್ಪಗಂಧಾ (ಈಶ್ವ ರೀ 
ಜೀದ), ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಿ ದ್ರನ್ಸ್ರಿ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಭಾರ್ಗಿ, 
ಕೆಹಿಸಡನಲಬೇರು, ಉತ್ಪ ತ್ರರಣೆಬೀಜ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಬಿಳಿಹೂವಿನ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ಕಾಡು 





ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 1 
ಹಾಗಲಜೇರು, ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಳೆ, ತಿಗಡೆ, ಅಕೋಕತೊಗಟಿ, ಅಡಿಕೆಗೋಟು, 
ತುಳಸಿಯತೆನೈ, ಗೇರುಹೂವು, ಗೋರೋಚನ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ (ರುಗಳಿಸು ಹಂದಿ, ಉಡ, ನವಿಲು 
ಮುಳು ಹಂದಿ, ಬೆಕ್ಕು » ನೀಲವಾದ ಉಡವುಳ್ಳ ಜಿಂಕೆ, ಮುಂಗುಸಿ ಇವುಗಳ ಪಿತ ತ್ರವನ್ನೂ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಜಟ್ಟ ರೆ *ಸ್ಫರರ್ಷಭಾಗದನನ್ನು. ತ್ತಾ ಗೆ ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ 
ಯಾವ ಪುರುಷತೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ! ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ಪಗಳೂ ಕೀಟ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ನೀರ್ಯನನ್ನಾಗಲಿ ವಿಷವನ್ನಾಗಲೀ ಕಾರುವುದಿಲ್ಲ.. ಈ ಅಗದದಿಂದ 
ನಗಾರಿಯನ್ನಾಗಲೀ ತಮಜಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಬಳಿದು ಬಾರಿಸಿದಕೆ. ಕೂಡಲೇ ವಿಷಗಳ 
ಪ್ರಭಾವನೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಗದನನ್ನು ಬಳಿದಿರುವ ಬಾವುಟವು ಹಾರಿ ಗಾಳಿ 
ಯನ್ನ್ನು ಬೀಸಿದರೆ ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ವಿಷೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ದೊರೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆನಶ್ಯಕವಾಗಿ ಈ ಅಗದವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಲಾಕ್ಷಾಹರೇಣಂರ್ನಳದಂಪ್ರಿಯಜ್ಗು ಃ ಶಿಗ್ರುದ್ಧಯಂ ಯಷ್ವಿಕಪ್ಪಥ್ವಿಕಾಶ್ಚ ೭೩ 
ಚೂರ್ಣೀಕ್ಸ ತೋ;ಯಂ ರಜನಿವೀಮಿಶ್ರೋ ವರ್ಗೋ ನಿಧೇಯೋ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾಕ್ತಃ । 
ಶೃಜತ್ಸ್ರೀಗವಾಂ ಪೂರ್ವದಾಪಿಧಾನಸ್ತತಃ ಪ ಕ್ರಯೋಜ್ಕೊ ಇಳಾ ನನಸ್ಕ ಪಾನೈಃ ಕ ॥೭೪॥ 
ಸಂಜೀವನೋನಾಮ ಗತಾಸುಕಲ್ಪಮೇಷೋ;ಗದೋ ಜೀವಯತೀಹ 'ಮತ್ಯ ೯ವಮ್‌ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕೀ ಕಟ್ಟಲಮಾತುಲುಜಸ್ಸಾ ಶ್ವೇತಾ ಗಿರಿಹ್ವಾ ಕಿಣಿಹೀ ಸಿತಾ ಚ 1೭ ೫॥ 
ಸತಣ್ಣುಲೀಯೋಜಗದ ಏಷ ಮುಖ್ಕೋ ವಿಶೇಷಾ ದರ್ವೀಕರರಾಜಿಲಾನಾಮ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಅರಗು, ರೇಣುಕೆಬಿತ್ತ, ಲಾಮಂಚ, ನೆಳಲು, ಬಿಳಿನುಗ್ಗೆ , ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ 
ಅತಿಮಧುರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅರಿಶಿನ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಸು 
ವಿನ ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಂ ನ, ನಸ್ಯ, ಪಾನಗಳ ಜಗ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಜಕರ ಸಾಗದಟಿಕದು ಹೆಸ ಕ ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ 
ಓದ” ಪ್ರಯೋಗವು ಬದುಸಿಸುತ್ತದೆ. ಚಳ್ಳೆ ತೊಗಟಿ, *ಿರಿಯಶಿನನಿ (ಕಾಯಫಲ್ರ. 
ಮಾದಳದತೊಗಟಿ, ಬಿಳಿಯ ಗಿರಕರ್ಣಿಕೆಯಬೇರು, (ಕರಿ) ನಿಃಲಿಯ ಹೂವಿನ ಗಿರಿಕರ್ಣಿ 
ಕೆಯಬೇರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಿರಕಸಾಲೆಯಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ ್ಪವನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ದೆನದಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ದರ್ವೀಕಂಸರ್ಪ 


ರಾಜಿಲಸರ್ಪ ನಿನಗಳ್ನ್ಲ" ಸ ಅಳ್ಡು ನಗಳ ಮೂಲಕ ಸೆಯೋಗಿಸಲು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದೆ 
ಅಗದವು. 


ದ್ರಾಕ್ಷಾಸುಗನ್ಮಾನಗವೃತ್ತಿಕಾ ಚ ಶ್ವೇತಾಸಮಜಾ )ಸಮಭಾಗಯುಕ್ತಾ 
ದೇಯೋದಿ ಭಾಗಃ ಸುರಸಾಚ್ಛ ದಸ್ಯ ಕಪಿತ್ಸ ಬಿಲ್ಡ್‌ ದಪ ದಾಡಿಮಾಚ್ಚ | 
ತಥಾರ್ಧಭಾಗಃ ಸಿತಸಿನು ವಾರಾದಜಕ್ಕೂ ಲ(ಯಮಾಲಾದಪಿ ಗೆ, ೈರಿಕಾಚ್ಚ 
ಏಷೋ್ಯಗದ॥ ಕ್ಲೌದ್ರ ಯುತೋ ನಿಹನ್ಹಿ "ವಿಶೇಷಕೋ ಮಣ್ಣ ಲಿನಾಂ' ವಿಷಾಣಿ । 


॥೭೫1 


॥೭೭॥ 


ಕ ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಈಶ ಕರಿಬೇರು, ನಾಯಿಬೇಲದತೊಗಳಿ, ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ' 


ಬೇರು, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಂತೆಯೂ ಎರಡರಷು, ಭಾಗ ತುಳಸಿಯ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಬೇಲೆ, ಬಿಲ ಬಿಪ್ರ, ದಾಳಿಂಜಿಸೊಪ್ಪು. ಬಿಳಿಯಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು. ಅಂಕೋಲೆಯ 


ಜೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ಕಾನಿಮಣ್ಣು ಇನೆಲ್ಲಾ ಆ ಜು ಬಜ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೆಸುವಿನಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಡಬೇಕು, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಂಡಲಸರ್ಪದ ನಿಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ವಂಶತ್ವಗಾರ್ದ್ರಾಮಲಕಂ ಕಪಿತ್ವಂ ಕಟುತ್ರಿಕಂ ಹೈಮವತೀಸಕುಷ್ಮಾ ॥೭೮॥ 
ಕರಣಿ ಬೀಜಂ ತಗರಂ ಶಿರೀಷಪುಷ್ಪಂ ಚ ಗೋಪಿತ್ತಯುತಂ ನಿಹನ್ತಿ 
ವಿಷಾಣಿ ಲೂತೋನ್ಹುರುಪನ್ನಗಾನಾಂ ಕೈಟಂ ಚ ಲೇಪಾಣ್ಹಾನನಸ್ಮಪಾನೈಃ ॥೭೯॥ 


ಪ್ರರೀಷ ಮೂತ್ರಾನಿಲಗರ್ಭಸಂರ್ಗಾ ನಿಹನ್ನಿವರ್ತೃಇ್ಚನನಾಭಿ ಲೇಪೈ | 
ಕಾಚಾರ್ಮಕೋರ್ಥಾಪಟಲಾಂಶ್ಚ ಘೋರ್ರಾ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಹನ್ತ ತತಸ್ತು ಸೂಟ್ಸ. 
ಸ ॥೮೦॥ 
ಸವೂೂಲಪುಷ್ಟಾಜ್ಯುರವಲ್ಕಬೀಜಾತ್‌ ಕ್ವಾಥಃ ಶಿರೀಷಾತಿತ್ರಿಕಟು ಪ್ರಗಾಢಃ | 
ಸಲಾವಣ॥ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತೋ;ಥ ಪೀತೋ ವಿಶೇಷತಃ ಕೀಟವಿಷಂ ನಿಹನ್ತಿ ॥೮೧॥ 
ಅರ್ಥ--ಬಿದಿರತೊಗಟಿ, ಹಸಿಯ ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿ, ಬೇಲದಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಿಳಿ 
ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ. ಹೊಂಗೆಯಬೀಜ, ತಗರ, ಬಾಗೆಯಹೂವು, ಇಟ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ರಂಗಳಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಜೊಂಡು ಲೇಪ, ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ » ಪಾನಗಳ ಚ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಲೂತ (ಜಾಡಂಶುಳು) ಮೊಗಿಲಿ, ವು ವಿಷವು ಥಿವಾರಣೆ ' 


ಔಜಿಗುತ್ತದೆ. ಕೈಟಾಗದವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ಗುದವರ್ತಿ, ನೇತ್ರಾಣ್ಜಿನ 


ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಅಪಾನವಾತ, ಗರ್ಭಪ್ರಸನ ಇವುಗಳ ಕರೆಯ, ; 


ಕಾಚ, ಅರ್ಮ, ಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ನ ಅತಿ ಭಯಂಕರಗಳಾದ ನೇತ್ರ ಪಟಲ ರೋಗಗಳು ಕಣ್ಣಿ ನ 
ಹೂವನ್ನೂ (ಹೂವು "ಕಣ್ಣಕ್ಕೂ ್ಟ) ಇವುಗಳ -ಅಳ್ವು ನ ನಸ್ಯಪ್ರ ವ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ, ಬಾಗೇಜೇರು, ಜತ ಚಿಗುರು ತೊಗಟಿ, ತ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಶ್ರಿ ತ್ರಿಕೆಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ಧ ಸೈಂಧವ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೀಟವಿಷಹರವು. ಸಂ ಕೈರೀಷಾಗದ 


ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಕುಷ್ಮಂ ತ್ರಿಕೆಟುಕಂ ದುರ್ವೀ ಮಧೂಕಂ ಲವಣದ್ವಯಮ" | 
ಮಾಲಿತೀನಾಗಪುಷ್ಟ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಮಧುರಾಣಿ ನ 
ಕಪಿತ್ವ್ವ ರಸಪಿಷ್ಟೋ$ಯಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಸಂಯುತಃ | 
ವಿಷಂ! ಹನ್ತ ;ಗದ8 ಸರ್ವಂ ಮೂಷಿಕಾಣಾಂ ವಿಶೇಷತಃ 11೮೩1 


॥೮೨॥ 





೫ಗಿ? 
ಕಲ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಅರ್ಥ--ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ., ತ್ರಿಕಟು, ಮರದೆರಿಶಿನ, ಹಿಸೆ ಸ್ಪೆಹೊ, ಸೈಂಧನೆ 
ಸೌನರ್ಚಲವನಣ, ಜಾಜಿಹೂವು ನಾಗಕೀಸರ, ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಬ ಗಣದೆ ದ್ರವ್ಯ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇಲದಕಾಯಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ನಸ್ಯಾಜ್ಜಾನ "'(ಪನಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ತ್‌ ಮೂಡಿಕ ''ಇಲಿಗಳ) ಗಳ 
ವಿಸಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಬ್‌ ತ] ಹೆಸರು. 

ಸೋಮರಾಜೀಫಲಂಪುಷ್ಟಂ ಕಟಭೀಸಿನ್ದುವಾರಕ॥ | 


ಚೋರಕೋವರುಣ॥ ಕುಷ್ಮಂ ಸರ್ಪಗನ್ಭಾ ಸಸಪ್ತಲಾ ॥೮೪॥ 
ಪುನರ್ನವಾಶಿರೀಷಶ್ಚ ಪುಷ್ಪ 'ಮಾರಗಿ ಧಾರ್ಕಜಮ್‌ | 
ಶ್ಯಾಮಾಮ್ಪಷ್ಮಾ 'ವಿಡಜ್ಗಾ ನಿ ತಥಾಮ್ರಾ ಶ್ಮನ್ತಕಾನಿ ಚ 1೮೫1 
ಭೂಮಿಕುರುವಕಶ್ಚೈವ ಗಣ ಏಕಸರಃ ಸ್ಮ ತಃ | 
ಏಕಶೋದ್ವಿ ಸ್ಕಿ ಟಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ವಿಷಾಪಹಃ 1೮೬॥ 


ಅರತ ಅನಾ ಬಿಳಿಗಿರಕರ್ಣಿಯ ಹೂವು, ಬಿಳಿಯಲಕ್ಕೆ ಹೊವು, 
ಕಜೋರ, ಮಟ್ಟಿ ಮಾವು (ತೊಗಟೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಶಶ್ವರೀಬೇರು, ಅರಿಶಿನ 
ಹಾಲುಳ್ಳೆ ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ (ಈಶ್ವರೀಭೇದವು) ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಬಾಗೆಹೂವು, ಕಕ್ಕೆ ಹೂವು, 
ಬೆಳೆಯ ಎಕ ಕೈದಹೂವು, ನೆಳಲು, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ವಿಡಂಗ, ಮಾವಿನಚಿಗರು ಆರೆಹೂವು, 
ಕಂಮಣ್ಣು. ಗೋರಂಟಹೂವು ಈ ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಏಕಸರ ದ್ರವ್ಯಗುಣವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇವುಗಳ ಫೆ ತಕ್ಕ ಒಂದೊಂದನ್ನಾ ಗಲಿ, ಎರಡೆರಡು, ಸ ಸ ದ್ರವ್ಯ 
ತ್ವ ಪಾನಾಜ್ಬು ನನಸ್ಯ ಲೇಸನಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ವಿಷಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀಸುಶ್ರು ತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನೇ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಿನೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸ ಲನಾಮಕ ಪಣ ಗಿಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾ ಆಡ 
ತ; ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ `ಸ ಹಶರ್ಮಕ್ಕ ತ ಕಾ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಷಷ್ಠೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತೋ ದುನ್ನುಭಿಶ್ಚನೀಯಂ ಕಲ್ಬಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪಸದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ದುನ್ಹು ಭಿಸ್ತನೀಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಗ-_-ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಶಿರೀಪತಿನಿಶಪಲಾಶಪಿಚುಮರ್ದಪಾಟಲಿಪಾರಿಭದ್ರಕಾಮ್ರೋ ದುಮ್ಪ 
ರಕರಹಾಟಕಾರ್ಜುನಕಕುಭಸರ್ಜಕಪೀತನಶ್ಸೇಷ್ಮಾತಕಾಜಕ್ಕೋಟಾವಾಲಕ ಪ್ರಗ್ರಹಕಟಜಶಮಿಾಕ 
ಪಿತ್ಕಾಶ್ಶ್ಮನ್ತಕಾರ್ಹ ಚಿರಬಿಲ್ಹಮಹಾವೃ ಕ್ಷಾರುಷ್ಕರಾರಳು.. ಮಧುಕಮಧುಶಿಗ್ರುಶಾಕ ಗೋಜೀ 
ಮೂರ್ವಾರ್ಭ್ಧೂರ್ಜತಿಲ್ರ ್ವಕೇಕ್ಷುರಕ ಗೋಪಘೋಂಚಾರಿಮೇದಾನಾಂ ಭಸ್ಮಾನ್ಯಾಹೃತ್ಕ ಗವಾಂ 
ಮೂತ್ರೇಣ ಕ್ಷಾರಕಲ್ಪೇನ ಪರಿಸ್ಪಾವ್ಯ ವಿಪಚೇತ್‌ ; ದದ್ಯಾಚ್ಚಾತ್ರ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲತಣ್ಣುಲೀಯ 
ಕರವರಾಜ್ಗ ಚೋಚಕ ಮಣ್ಣ ಷ್ಠಾಕರಳ್ಣಾ ಕಾಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪ ಶ್ಸಲೀಮರಿಪವಿಡಜ್ಗ ಗೃಹ ಧೂಮಾನ 
ನಾಸ್ತೋಮಸರಳಾ ಬಾಹ್ಲೀಕಗುಹಾಕ್ರೋಶಾಮ್ರಶ್ವೇತಸರ್ಷಪ ವರುಣಲವಣಪ್ಲ ಕ್ಷನಿಚುಲಕವಣ್ಣು 
ಲವಕ್ರಾಲವರ್ಧಮಾನಪುತ್ರಶ್ರೇಣೀಸಪ್ತಪರ್ಣಟುಣ್ಬುಕ್ಕೆಲ ವಾಲುಕನಾದನ್ರ್ಯತಿವಿಷಾಭಯಾ ಭದ್ರ 
ದಾರು ಕುಷ್ಮಹರಿದ್ರಾವಚಾಚೂರ್ಣಾನಿ ಲೋಹಾನಾಂಚ ಸಮಭಾಗಾನಿ ತತಃ ಕ್ಷಾರವದಾಗತ 
ಪಾಕಮವತಾರ್ಕ ಲೋಹಕುಮೈ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ॥೩,! 

ಆನೇನ ದುನ್ಹುಭಿಂ ಲಿಮ್ಬೇತ್‌ ಪತಾಕಾಂ ತೋರಣಾನಿ ಜ | 


ಶ್ರವಣಾದ್ದರ್ಶನಾತ್‌ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್‌ ವಿಷಾತ್‌ ಸಂಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ ॥|೪॥ 
ಏಷ ಕ್ಷಾರಾಗದೋ ನಾಮ ಶರ್ಕರಾಸ್ಪಶ್ಮರೀಷು ಚ | 

ಅರ್ಶಃಸು ವಾತಗುಲ್ಮೇಷು ಕಾಸಶೂಲೋದರೇಷು ಚ 111 
ಅಜೀರ್ಣೇ ಗ್ರಹಣೀ-ದೋಷೇ ಭಕ್ತದ್ದೇಷೇ ಚ ದಾರುಣೇ | 

ಶೋಫೇ ಸರ್ವಸರೇ ಚಾಪಿ ದೇಯಃ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ದಾರುಣೇ |೬| 


ಏಷ ಸರ್ವವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ಸರ್ವಥೈ ಪೋಪಯುಜ್ಯತೇ | 

ತಥಾ ತಕ್ಷಕಮುಖ್ಯಾನಾಮಪಿ ಸರ್ಪಾಜ್ಕುಶೋ$ಗದಃ ॥೭॥ 

ಅರ್ಥ--ದಿಂಡಲು, ಧೂಪದಮರ, ಬಾಗೆಮರ; ರಥನೃಕ್ಷ, ಮುತ್ತುಗ, ಬೇವಿನ 
ಮರ್ಕ ಪಾದರಿಗಿಡ; ಕೆಂಪುಹೂವಿನ ಹಾಲುವಾಣ, ಮಾವಿನಮರ, ಅತ್ತಿಮರ, ಮುಂಡು 
ಗಳ್ಳಿ; ಅತಿಮಧುರ, ಕರಘಾಟ (ಭದ್ರವೆಂಬ ಮುಳ್ಳು ಹೆಣ್ಣಿ ನಮರ); ರ .. 
ಮತ್ತಿ, ಸಾರ್ಜವೃಕ್ಷ ಬಂಗರಳಿ (ಹೂನರತಿ), ಚಳ್ಳೆಗಿಡ, ಅಂಕೋಲೆಗಿಡ, ಇಕ್ಸಗಿಡ, 
ಕಕ್ಕೆಗಿಡ, ಕೊಡಶಿಗೆ, ಬನ್ಪಿಮರ; ಬೇಲದಮರ, ಆರೇಮರ (ಕಂಚುವಾಳದ ಭೇದ), 
ಎಕ್ಕೈದಗಿಡ, ಹೊಂಗೆ, ಹೆಮ್ಮರ, ಗೇರು, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ » ತೇಗ ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ, ಕೊರಟಿಗೆ 





ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ' ಟ್‌ 


ಹಂಬು, ಭುಜಸತ್ರೆಮರ, ರೋಧ್ರವೃಕ್ಷ » ಕೊಳನಳಿಕೆಗಿಡ, ಗೋಪಘೋಂಟ (ಮಿಣಿಕೆ), 
ಗೊಬ್ಬಳಿ (ಕರಿಜಾಲಿ) ಇವುಗಳ ಭನ “ನನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕ್ಷಾರವಿಧಾನ 
ಕದ ಕಾಯಿಸಿ ಚವ್ಯ, *ಿರುಕುಸಾಲೆ, ಡಾ ದನ್ರ್ರಿ ದಸ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ) ಮಂಜಿಷ್ಠೆ , ಹೊಂಗೆ 

ಬಿತ್ತ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಿಡಂಗ, ಇಲ್ಲಣ, ಬೋಳದರಗೆ, ಬಿಳಕಗ್ಗಲಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಸ್ಯ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಜೀರಿಗೆಮಾವು, ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ, ಮಟ್ಟಿ ಮಾವ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಗೋಣಿಮರದ ತೊಗಟಿ, ಫೀರಂಜಿತೊಗಟಿ, ಹಜ್ಜೆ ಬೇರು, ತಗ ಅರಿದಳ,ಹರಳು, 
ಸಣ ನ ಜಾಪಾಳೆ, ಹೆನ್ಮು! ರ, ಏಲಾವಾಲುಕ, ದೊಡ್ಡ ಟಗ ಅತಿಬಜೆ, ಅಣಿಲರೆಕಾಯಿ, 
ಜೀನದಾರು, ಚಂಗಲ್‌ತೋಷ್ಕ ಅರಿಶಿನ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿ ಇದ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿ, ಕ್ಷಾರಪಾಕಮಾಡಿ ಬಿ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ನಗಾರಿ, ಬಾವುಟ ತೋರಣಗಳಿಗೆ ಸ 
ಇವುಗಳ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿ, ನೋಡಿ, ಕ್ಸ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ವಿಷನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇದು ಕ್ಷಾರಾಗದವು, ಇದರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶರ್ಕರ ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿ, ಅರ್ಶೋರೋಗ್ಯ 
ವಾತಗುಲ್ಮ, ಕಾಸ, ಶೂಲ, ಉದರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಗ್ರಹಣೇರೋಗ, ದಾರುಣ ಅರೋಚ 
ಕತ್ತೆ ತೋಫ, ಮುಖಪಾಕೆ, ಉಬ್ಬ ಸಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಸರ್ವನಿಷಹೀಡಿತ 
ರಿಗೂ ಹತಕರವು, ತಕ್ಷಕ ಯುಸಿ ಸರ್ಪಗಳ ವಿಷ ದರ್ಪವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವ 
ಅಗದವು. 


ವಿಡಜ್ಗ ತ್ರಿಫಲಾದನ್ತೀ ಭದ್ರದಾರು ಹರೇಣವಃ | 


ತಾಳೀಸಪತ್ರಮಇಣಗ್ಟಷ್ಮಾ ಕೇಶರೋತ್ಚಲಪದ್ಮಕಮ್‌ ॥೮॥ 
ದಾಡಿಮಂ ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟಂ ರಜನ್ಯೌ ಸಾರಿವೇಸ್ಮಿರೇ | 

ಪ್ರಿಯಜ್ಞುಸ್ತಗರಂ ಕುಷ್ಮಂ ಬ ಹತ್ಕೌ ಚೈಲವಾಲುಕಮ್‌ ೯॥ 
ಸಚನ್ಹ ನಗವಾಕ್ಷೀಭಿರೇತೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ಸಜೆ 

ಸರ್ಪಿ$ ಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಹ್ಯೇತದ್ಗ _ಹಾಪಸ್ಮಾರನಾಶನಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಪಾಣ್ಣಾಮಯಗರಶ್ವಾಸಮನ್ಶಾಗ್ನಿ ಜ್ವರಕಾಸನುತ್‌ | 

ಶೋಷಿಣಾಮಲ್ಪಶುಕ್ರಾಣಾಂ ವನ್ಫ್ಯಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಶಶ್ಯತೇ ॥೧೧॥ 


ಅರ್ಥ--ನಿಡಜ್ಜ, ತ್ರಿಫಲಾ, ಜಾಪಾಳದೆ ತೊಗಟೆ, ದೇವದಾರು, ಕೀಣುಕೆಬೀಜ, 
ತಾಳೀಸಸತ್ರಿ, ಮಂಜಿತ್ಯೈ, ನಾಗಸರಿನ್ಸೈ ದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಸದ್ಮಕ, ದಾ ಿಂಬೆಸಿಫ್ಸೆ, ಜಾಜಿಹೂವ್ರ, 
ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಸೊಗಡೆಬೇರು, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೈ, ನೆಳಲು, ಎ ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಟ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಏಲಾವಾಲುಕ, ರಕ ಕ್ರಚಂದನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ 
ನಾ ರಿಸ ' ತವು ವಿಷಹರವು ; ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ನಾ ಸಣಕ ಫ್ಫತನೆಂದು 


ಹೆಸರ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ "ನಷ್ಟ ಗ್ರಹನೀಡೆಯೂ, ಅಸಸ್ಯಾರ, ಗ ರೋಗ, ಗರ 
೨3 


೫೧೪. 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


(ಕೈಮಸಗು), ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರ, ಕಾಸ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಅಲ್ಪಶುಕ್ರ ವು್ರಳ್ಳವರಿಗೂ, ವನ್ಭಾ ಕಿಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ವಾದದ . 
ಎ 


ಅಪಾಮಾರ್ಗಸ್ಯ ಬೀಜಾನಿ ಶಿರೀಷರ್ಯ ಚ ಮಾಷರ್ಕಾ | 
ಶ್ವೇತೇ ದ್ಹೇ ಕಾಕಮಾಚೀಂ ಚ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ 
ಸರ್ಪೀರೇತೈಸ್ತು ಸಂಸಿದ್ದಂ ವಿಷಸಂಶಮನಂ ಪರಮ್‌ | 


ಅಮೃತಂ ನಾಮ ವಿಖ್ಯಾತಮಪಿ ಸಂಜೀವಯೇನ್ಮ ಎತಮ್‌ 


1೧೨ 


॥೧೩॥ 


ಅರ್ಥ. -ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜ, ಬಾಗೆಬೀಜ್ಕ ಬಿಳಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ನೀಲಿಯಗಿರಿ 
ಕರ್ಣಿಕೆ, ಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು ಇನೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನಗಂಜಳದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಇದರೊಡನೆ ಫೃತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಈ ಫೈತವನ್ನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಷವ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಅಮೃತಪ್ರಾಶಫ್ಸತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಮರಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ 


ವರೂ ಇದನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬದುಕಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಚನ್ಹನಾಗುರುಣೀ ಕುಷ್ಮಂ ತಗರಂ ತಿಲಪರ್ಣಿಕಮ್‌ | 
ಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಂ ನಳದಂ ಸರಳಂ ದೇವದುರು ಚ 

ಭದ್ರಶ್ರಿಯಂ ಯವಫಲಾಂ ಭಾರ್ಗಿಂ ನೀಲೀಂ ಸ:ಗನ್ನಿಕಾಮ್‌ | 
ಕಾಲೇಯಕಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚ ಮಧುಕಂ ನಾಗರಂ ಜಟಾಮು್‌ 
ಪುನ್ನಾಗೈ ಲೈಲವಾಲೂನಿ ಗೈರಿಕಂ ಧ್ಯಾಮಕಂ ಬಲಾಮ್‌ | 
ತೋಯಂ ಸರ್ಜರಸಂ ಮಾಂಸೀಂ ಶತಪ್ರಷಾ ಂ ಹರೇಣುಕಾಮ್‌ 
ತಾಳೀಸಪತ್ರಂ ಕ್ಷುದ್ರೈಲಾಂ ಪ್ರಿಯಜ್ಞುಂ ಸಕುಟನ್ನಟಮ್‌ | 
ಶಿಲಾಪುಷ್ಟಂ ಸಶೈಲೇಯಂ ಪತ್ರಂ ಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಮ್‌ 
ಕಟುತ್ರಿಕಂ ಶೀತಶಿವಂ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀಮ್‌ | 
ಸೋಮರಾಜೀಮತಿವಿಷಾಂ ಪೃಥ್ವಿಕಾಮಿನ್ಹವಾರುಣೀಮ್‌ 4 
ಉಶೀರಂ ವರುಣಂ ಮುಸ್ತಂ ಕುಸ್ತುಂಬರು ನಖಂ ತಥಾ | 
ಶ್ವೇತೇ ಹರದ್ರೇ ಸ್ಥಾಣೇಯ.ಂ ಲಾಕ್ಷಾಂ ಚ ಲವಣುನಿ ಚ 
ಕುಮುದೋತ್ಪಲಪದ್ಮಾನಿ ಪುಷ್ಪಂ ಚಾಪಿ ತಥಾರ್ಕಜಮ್‌ | 
ಚಮ್ಪಕಾಶೋಕಸುಮನಸ್ತಿಲಕ ಪ್ರಸವಾನಿ ಚ 
ಪಾಟಲೀಶಾಲ್ಮಲೀಶೇಲು ಶಿರೀಷಾಣಾಂ ತಥೈವ ಚ 
ಕುಜ್ಮುಮಂ ತೃಣಮೂಲ್ಯಾಚ್ಚೆ ಸುರಭೀಸಿನ್ನು ವಾರಜಮ್‌ 
ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಪಾರ್ಥಾನಾಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ತಿನಿಶಕ್ಳ ಚ | 

ಗುಗ್ಗು ಳುಂ ಕುಜ್ಕುಮಂ ಬಿಂಬೀಂ ಸರ್ಪಾಕ್ಷೀಂ ಗನ್ಭನಾ ಕುಲೀಮ್‌ 
ಏತತ್‌ ಸಂಭೃತ್ಯ ಸಂಭಾರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 


॥೧೪॥ 


||೧೫॥ 


||೧೬॥ 


॥೧೭॥ 


॥೧೮॥ 


|[೧೯॥ 


|1೨೦॥ 


॥೨೧॥ 


॥|೨.೨॥ 
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ಮಾಜಾ ಜಾ 





ಬೀ 


ಲ್ಬಸ್ನಾನಮ್‌ ೫೧೫ 
ಇ 
ಗೋಪಿತ್ತಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ಯುಕ್ತಂ ಶೃಜಕ್ನೀ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥|೨೩| 
ಭಗ್ನಸ್ಕಂಧಂ ವಿವೃತ್ತಾಕ್ಷಂ ಮೃತ್ಕೋರ್ದಂಷ್ಭ್ರಾನ್ತರಂ ಗತಮ್‌ | 
ಅನೇನಾಗದಮುಖ್ಯೇನ ಮನುಷ್ಯಂ ಪುನರಾಹರೇತ್‌ ||೨೪॥ 
ಏಷೋಗಗ್ನಿಕಲ್ಪಂ ದುರ್ವಾರಂ ಕ್ರುದ್ಧಸ್ಕಾಮಿತತೇಜಸಃ | 
ವಿಷಂ ನಾಗಪತೇರ್ಹನ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸಭಂ *ವಾಸುಕೇರಪಿ ॥೨೫11 
ಮಹಾಸುಗನ್ನಿನಾಮಾಯಂ ಪಣ್ಣಾಶೀತ್ಯಜ್ಞ ಸಂಯುತಃ | 
ರಾಜಾಗದಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ರಾಜ್ಞೋಹಸ್ತೇ ಭವೇತ್‌ ಸದಾ ॥೨೬1 


ತೇನಾನ.ಲಿಪ್ತಸ್ತು ನೃಪೋ ಭವೇತ್‌ ಸರ್ವಜನಪ್ರಿಯಃ | 
ಸ್ನಾತಾ ಇತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ್‌ 


ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟುತಾಂ ಚ ಲಭತೇ ಶುಕ್ರಮಧ್ಮಗತೋಷಪಿ ರ್ಸ ||೨೭1 

ಅರ್ಥ--(ಮಹಾಸುಗನ್ಫಿನಾಮಾಗದಃ) ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, 
ಗ್ರಂಥಕತಗರ, ತಿಲಸರ್ಣಿ (ನಾರಂಬೇಕೆ, ಸರಳರಸವೆಂದು ಗಯಾಮತ, ತೇರಣನೆಂದು 
ತೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಇದರ ಸೊಪ ರನ್ನು ಅರೆದು ಉಗುರಿಗೆ ಮೆತ್ತಿದರೆ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೆಹಿನ್ದಿ ಎಂದು ಹಿಂದಿಯ ಹೆಸರು). ಪ್ರಪೌಣ್ಣ ರೀಕ, ಲಾಮಂಚ್ಕ ಸರಳದೇವದಾರು, 
ತುಸ್ಪಜೀವದಾರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಭಾರ್ಗಿ, ನೀಲಿಸೊಪು ಬಿ ಈಶ್ವರೀಬೇರು, 
ನೀತಚಂದೆನ (ಅಗಿಲು ಎಂದು ಕೆಲವರ. ಮತ), ಪದ್ಮಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಶುಂಠಿ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸೀ, ಸುರಹೊನ್ನೈ ದೊಡ ಏಲಕ್ಕಿ, ಏಲಾವಾಲುಕ, “ಕಾವಿಮಣ್ಣು. ಪರಿಮಳೆಗಂಜಣಿ 
ಹುಲ್ಲು, ಕಳ್ಳ ಂಗಡರೆ-. ಮುಡಿವಾಳ್ಕ, ರಾಳು, ಗಂಧಮಾಂಸೀ, ಸಬ ತಿಗೆಬೀಜ, ರೇಣುಕೇ 
ಬೀಜ, ಸಸ ತ್ರೆ. ಸಣ್ಣಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಳಲು, ಹೆನು ಒರದತೊಗಟಿ, ಮಣಶಿಲೆ, ಪುಸ್ಪಕಾ 
ಸೀಸ, ಕಲ್ಲುಹೂವು, ಲನಜ್ಗ ಪತ್ರೆ, ಅಗಿಲು, ತ್ರಿಕಟು, ಸಚ ಸ್ರಕರ್ಪೂರ, ಶಿನಿಹಣ್ಣು 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಜಿ, ಬಾವಸ್ವ! ಚ ಅತಿಬಜೆ, ಭ್‌) ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಕಾಯ್ಕಿ 
ಲಾಮಳ್ಳು » ಮಟಿ ಸಮಾವ್ರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಳಿಯ ಜಸಿ ಬಿಳಿ 
ಬಜೆ, ಅಂಶಿಕ, ಚಿತ ಮಾಚಿಸತ್ರೆ, ಅರಗು, ೫ ಲನಣಗಳು, ನೈದಿಲೆ, ಬಿಳಿ 
ನೈದಿಲೆ, ತಾವರೆ ಇವುಗಳ ಗೆಡ್ಡೆಗಳು, ಎಕ್ಕ, ಸಂಪಿಗೆ, ಅಶೋಕ ಜಾಜಿ, ಲೋಧ್ಸ, 
ಪಾದರಿ, ಬೂರಗ, ಚಳ್ಳೆ, ಬಾಗೆ ಇವುಗಳ ಶು ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ತಾಳೆಹೂವು, 
ತುಳಸೀತೆನೆ, ಲಕ್ತಿ ಹೊಪ್ಪದಿಂಡಲು, ಧೂಪದಮರ, ಮತ್ತಿ, ನೇವಿ, ವೃಕ್ಷ ಇವುಗಳ ಹೂವು 
ಗಳು, ಮಹಿಸಾಕ್ಷಗುಗ್ಗು ಳು, ಕೇಸರಿ, ತೊಂಡೆಹಣ್ಣು,. ಪ್ರ್‌ ಶರೀಬೇರು, ಆಡುಮುಟ್ಟದ 
ಬೇರು (ಗನ್ಗ ನಾಕುಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಜ್‌ ಕು ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಟೆ ಜೀನುತುಸ್ಸ, ತುಪ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಿ 
ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬಿಗೆ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ತ ಬೆ ಪಕ್ಕಿ ಜೋತಾಡು 
ವವನು, ಕಣು ಗಳನ್ನು ಅಗರಿಸಿಕುವವರು ಮ್ರ ತ್ಸು ವಿನ ದವದೆಗೆ ಸಿಕ್ಕೆಕೊಂಡಿರುವನರು 


ತ್ಯ ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


(ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಲಿರುವವರು) ಅಗದ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಬದುಕಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ ; ಅಗ್ನಿ 
ಸಮಾನವಾದ ತಡೆಯಲಾಗದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ಅತ್ಯಂತ ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳೆ ಕೋಪಗೊಂಡ 
ಸರ್ಪರಾಜನಾದೆ ವಾಸುಕಿಯ ವಿಷವೇಗವನ್ನೂ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ ; 
೮೫ ಅಂಗಗಳಿಂದ (ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ) ಕೂಡಿದೆ (ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ) ಈ ಅಗದಕ್ಕೆ 
ಮಹಾಸುಗಸ್ಸಿ ಅಗದನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯುಂಖಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷಹರ ಅಗದಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ 
ರಾಜನಾದದ್ದು (ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ ವು) ರಾಜರು ಸರ್ವಕಾಲದ್ಲೂ ಈ ಅಗದನನ್ನು ಕ್ಸ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ರಾಜರು ಈ ಅಗದವನ್ನುು 
ಮೈಗೆ ಅನುಲೇಸನಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಜನರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಾರೆ (ಯಾರೂ ದ್ರೇಷ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಇಂದ್ರನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಧಿಕ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ 
ವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಉಷ್ಣವರ್ಜ್ಕೊ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ವಿಜಾನತಾ | 

ಮುಕ್ತ್ವಾ ಕೀಟವಿಷಂ ತದ್ವಿ ಶೀತೇನಾಭಿಪ್ರವರ್ಧತೇ 11೨೮ 

ಅರ್ಥ- -ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಕೀಟವಿಸಪೀಡಿತರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ವಿಷದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಅಂದರೆ 
ಶೀತಲವಾದ ಪಾನ, ಲೇಪನ, ನಸ್ಯಾಇ್ಚಿ ನಾದಿ ಸಕಲವಿಧಗಳಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕೀಟಿವಿಸಷವು ಶೀತೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಉಷ್ನೊ (ಪಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

ಅನ್ನಪಾನವಿಧಾವುಕ್ತಮುಪಧಾರ್ಯ ಶುಭಾಶುಭಮ್‌ | 


ಶುಭಂ ದೇಯಂ ವಿಷಾರ್ತೇಭ್ಯೋ ವಿರುದ್ಧೇಭೃಶ್ಚ ವಾರಯೇತ್‌ ||೨೯॥ 
ಫಾಣಿತಂ ಶಿಗ್ರಸೌವೀವರಂರ್ಜಿರ್ಣಾಧ್ಯಶನಂ ತಥಾ | 

ವರ್ಜಯೇಚ್ಚ ಸಮಾಸೇನ ನವಧಾನ್ಯಾಧಿಕಂ ಗಣಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಂ ವ್ಯವಾಯಂ ಚ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಕೊ ್ರ್ರೀಧಮಾತಪಮ" | 


ಸುರಾತಿಲಕುಳತ್ಥಾಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇದ್ಧಿ ವಿಷಾತುರಃ ॥|೩೧॥ 

ಅರ್ಥ--ಅನ್ನಸಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜತಾಹಿತಗಳನ್ನು ಗಮಸಿಸಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಿಷನೀಡಿತರಿಗೆ ಪಥ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದೆ ಉಪ 
ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಅಹಿತಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಲೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಅರ್ಧ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಬೆಲ್ಲ, ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ಕಲಗಚ್ಚು ಅಜೀರ್ಣಭೋಜನಗಳನ್ನೂ ನವ 
ಧಾನ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ವಿಷಪಾನ ಮಾಡಿರುವವನು. ಹಗಲು 
ನಿದ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಬಿಸಿಲು, ಮದ್ಯ, ಎಳ್ಳು; ಹುರುಳಿ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡ ಬೇಕು. 

ಪ್ರಸನ್ನದೋಷಂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಧಾತುಮನ್ನಾಭಿಕಾಜ್ಞ್ಹಂ ಸವಂಸೂತ್ರ ಜಿಹ್ವಮ್‌ | 

ಪ್ರಸನ್ನವರ್ಣೇನ್ಸ್ವಿಯ ಚಿತ್ತಚೇಷ್ಟಂ ವೈದ್ಯೋಂವಗಚ್ಛೇದವಿಷಂ ಮನುಷ್ಯಮ್‌ ॥೩.೨॥ 

ಎ ಥೆ 


ಕ 
ಸ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ೫೧೭ 

ಅರ್ಥ--ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಸ್ವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಧಾತುಗಳು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿರಬೇಕು, ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಇಚೆ.ಯುಂಟಾಗಬೇಕು, ನಾಲಿಗೆಯು ಪದಾರ್ಥಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿರಬೇಕು, 
ಶರೀರದ ಬಣ್ಣಗಳು ಬದಲಾಯಿಸಕೂಡದು. ನಿರ್ಮಲಚಿತ್ತನಾಗಿದ್ದು ಫಿತ್ಯಕ್ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಜಸತಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಿರ್ನಿಷದೋಷವುಳ್ಳ ವನೆಂದು ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನೇ ದುನ್ನು ಭಿಸ್ತನೀಯ ಕಲ್ಪನಾಮಕ ಸಸ್ಠಾ 


ಉ 


ಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬನ್ಫಸಿಂಹಶರ್ಮ 
ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಸಪ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮೂಷಿಕಕಲ್ಬಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨|| 


ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವನ್ತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮೂಹಿಕ ನಿಸಚಿಕಿತ್ಸಾಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಪೂರ್ವಂ ಶುಕ್ರವಿಷಾ ಉಕ್ತಾ ಮೂಷಿಕಾ ಯೇ ಸಮಾಸತ।ಃ | 


ನಾಮಲಕ್ಷಣಭೈಷಜ್ಯೆರಷ್ಟಾದಶ ನಿಬೋಧ ಮೇ [೩,1 
ಲಾಲನಃ ಪುತ್ರಕಃ ಕೃಷ್ಣೋ ಹಂಸಿರಶ್ವಿಕ್ಕಿರಸ್ತಥಾ | 
ಛುಚ್ಛೂನ್ಹರೋಜಲಸಶ್ಚೈೈವ ಕಷಾಯದಶನೋಷಪಿ ಚ |೪| 
ಕುಳಜ್ಛ ಶ್ಚಾಜಿತಶ್ಚೈೈವ ಚಪಲಃ ಕಪಿಲಸ್ತಥಾ | 

ಇ ಇ ಭು ಇ ಕ್‌ ೦ 
ಕೋಕಿಲೋರುಣಸಂಜ್ಞೃಶ್ಚ ಮಹಾಕೃಷ್ಣಸ್ತಥೋನ್ಹು ರಃ 211 
ಶೆ ಕ್ವೇತೇನ ಮಹತಾ ಸಾರ್ಧಂ ಕಪಿಲೇನಾಖುನಾ ತಥಾ |! 
ಮೂಷಿಕಶ್ಚ ಕಪೋತಾಖ್ಯಸ್ತಥೈವಾಷ್ಟಾದಶ ಸ್ಮೃತಾಃ |೬| 
ಶುಕ್ರಂ ಪತತಿಯತ್ರೈಷ:0 ಶುಕ್ರಸ್ಪ ಷ್ಟ ಸ್ಪ)ಶನ್ತಿ ವಾ | 
ನಖದನ್ಹಾದಿಭಿಸ್ತರ್ಮ್ಮಿ ಗಾತ್ರೇ ರಕ್ತಂ ಪ್ರದುಷ್ಯತಿ |೬| 


ಅರ್ಥ--ಜಜ್ಜಮನಿಷ ವಿಜ್ಞಾ ನೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಹಿಕಗಳು ಶುಕ್ರವಿಸನ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅವುಗಳ ೧೮ ಭೇದೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳೊಡನೆ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ -ಲಾಲನ, ಪುತ್ರಕ, ಕೃಷ್ಣ, ಹಸಿರ, 
ಚಿಕ್ಕಿರ, ಛ:ಭುನ್ಹರ, ಅಲಸ, ಕಷಾಯದಶನ, ಕುಳಿಜ್ಸ, ಅಜಿತ, ಚಪಲ, ಕೋಕಿಲ, 
ಅರುಣಸಂಜ್ಞಃ, ಮಹಾಕೃಷ್ಣಃ (ಉನ್ಹುರು, ಮಹಾಶ್ವೇತ) (ಕನಿಲಾಖುಃ; ಕಪೋತ 
ಮೂಸಿಕಃ) ಎಂಬ ಇಲಿಗಳ ಶುಕ್ರವು ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದ. ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಶುಕ್ರೆಸಂಪರ್ಕವುಳ್ಳ ಉಗುರು ಹಲ್ಲುಗಳೇ ಆದಿಯಾಗಿ 
ಅವುಗಳ ಶರೀರಭಾಗೆವು. ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆಯೋ ಆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಇಲಿಗಳ ಶುಕ್ರಮಿಶ್ರವಾದ ಅವುಗಳ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ತಗಲಿದರೂ 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಆಲಮ್ಬಾಯನರ ಮತದಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳು ಶುಕ್ರ, 
ಮಲಮೂತ್ರ. ಉಗುರು, ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ (೫ ರೀತಿಯಿಂದ) ವಿಷವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ತನ್ರ್ರಾನ್ರರಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ನಿಶೇಷವುಂಟು-ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಹುಳಿ ರಸ 


೫೧೯ 
ಕಲ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಜಸ್ಪಲೆಯಾದ ಮೂಷಿಕೆಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಮೇಹನ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾನವೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವೂ ರತಿಕಾಮನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 

ಜಾಯನ್ತೇ ಗ್ರನ್ನಯಃ ಶೋಫಾಃ ಕರ್ಣಿಕಾಮಂಡಲಾನಿ ಚ । 


ಪಿಡಕೋಪಚಯಶ್ಚೋಗ್ರೋ ವಿಸರ್ಪಾ॥ ಕಿಟಿಭಾನಿ ಚ ॥೮॥ 
ಪರ್ವಭೇದೋರುಜಸ್ತೀವ್ರಾ ಮೂರ್ಛಾಜ್ಞ ಸದನಂ ಜ್ವರ | 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಮರುಚಿಃ ಶ್ವಿಸೋ ವಮಥುರ್ಲೋಮಹರ್ಷಣಮ [೯1 


ದಷ್ಟರೂಪಂ ಸಮಾಸೋಕ್ತಮೇತದ್ವ್ವಾಸಮತಃ ಶೃಣು | 

ಅರ್ಥ--ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳೂ, ಊದೂ, ಕರ್ಣಿಕೆಗಳೂ (ಉಂಗುರ 
ದಂತೆ ಗುಂಡಾದ ತಾವರೆಯ ಹೂವಿನ ಮಧ್ಯದ ಕರ್ಣಿಕೆಯಂತೆ ವ್ರಣದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಮುಬ್ರಿಹಾಕಿದಂತೆ ಗುಂಡಗಿರುವ) ಕಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ, ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಜೊಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ ; 
ವಿಸರ್ಪವೂ, ಚರ್ಮ ದಸ್ಸವಾಗಿ *ಿಟಿಭದಂತಾಗುತ್ತದೆ (ಗಜಚರ್ಮದಂತೆ), ಬೆರಳುಗಳ 
ಗಿಣ್ಣುಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ, ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯೂ, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವಿಕೆಯೂ, ದೇಹ 
ಕ್ಷೀಣತೆ, ಜ್ವರ, ದೌರ್ಬಲ್ಗ, ಅರೋಚಕತೆ, ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಉಬ್ಬಸ, ವಮನ, 
ರೋಮಾಂಚಗಳುಂಟಾಗುವುದು, ಇವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಾಲಾಸ್ಪಾವೋ ಲಾಲನೇನ ಹಿಕ್ಕಾಛರ್ದಿಶ್ಚ ಜಾಯತೇ |1೧೦॥ 
ತಣ್ಣುಲೀಯಕಕಲ್ಯಂ ತು ಲಿಹ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ । 

ಪುತ್ರಕೇಣಾಜ್ಲ ಸಾದಶ್ಚ ಪಾಣ್ಣುವರ್ಣಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೧೧॥ 
ಚೀಯತೇ ಗ್ರನ್ನಿಭಿಶ್ಚಾಜ್ಲಮಾಖುಶಾವಕನನ್ನಿಭ್ಸೈಃ | 

ಶಿರೀಷೇಜ್ಗುದ ಕಲ್ಕಂ ತು ಲಿಹ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ ॥೧೨॥ 
ಕೃಷೇನ ದಂಶೇ ಶೋಫೋಸಸ್ಟಕೃರ್ದಿಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚ ದುರ್ದಿನೇ | 

ಶಿರೀಷಫಲಕುಷ್ಕಂ ತು ಪಿಬೇತ್‌ ಕಿಂಶುಕಭಸ್ಮನಾ 1೧೩! 
ಹಂಸಿರೇಣಾನ್ನ ವಿದ್ವೇಷೋ ಜೃಮ್ಭಾ ರೋಮ್ಹಾಂಚ ಹರ್ಷಣಮ | 

ಪಿಬೇದಾರಗೃಧಾದಿಂ ತು ಸುವಾನ್ತಸ್ತತ್ರ ಮಾನವಃ ॥೧೪॥ 


ಅರ್ಥ-_ಲಾಲನವೆಂಬ ಭೇದದ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕೋಗಿಯ ಬಾಯಿನಿಂದೆ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಮನಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ 
ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಜೇಕು ; ಪುತ್ರಕನೆಂಬ ಇಲಿಯು 
ಕಚ್ಚಿದರೆ ಮೈಉರಿಯೂ, ಮೈಬೆಳ್ಳೆಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ ; ಇಲಿಯ ಮರಿಯ ಆಕಾರವುಳ 
ಗಂಟುಗಳು ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಬಾಗೆತೊಗಟಿ ಇಂಗಳದ 
ಹಣ್ಣು ಗಳ ಕಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣ ಮೊಬ ಜಾತಿಯ 


೫೨೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳವು ಊದುತ್ತದೆ ; ಪ್ರಾಯಿಕೆನಾಗಿ ಮೋಡ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಮನವಾಗುತ್ತ ಜಿ ; ಬಾಗೆಬೀಜ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆಗಳ 
ಕಲವನ್ನು ಮುತ್ತು ಗದ ಕ್ಷಾರೋದಕದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಂಸಿರವೆಂಬ 
ಜಾತಿಯ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಅನ್ನದ್ರೇಷವೂ, ಆಕಳಿಕೆಯೂ, ರೋಮಹರ್ಷವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ರೋಗಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಆರಗ್ಪಧಾದಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಚಿಕ್ಕರೇಣ ಶಿರೋದು8ಖಂ ಶೋಫೋ ಹಿಕ್ಕಾ ವಮಿಸ್ತಥಾ | 


ಜಾಲಿನೀಮದನಾಜಕ್ಕೋಟ ಕಷಾಯೈರ್ವಾಮಯೇತ್ತು ತಮ್‌ ೧೫! 
ಯವನಾಳರ್ಷಭೀಕ್ಷಾರಂ ಬೃಹತ್ಕೋಶ್ಚಾತ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ | 

ಛುಚ್ಛೂನ್ನರೇಣ ತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಜ್ವರೋ ದೌರ್ಬಲ್ಯಮೇವ ಚ ॥೧೬॥ 
ಗ್ರೀವಾಸ್ತಮೃಃ ಪೃಷ್ಠ್ಮಶೋಫೋ ಗನ್ಶಾಜ್ಞಾನಂ ವಿಸೂಚಿಕಾ | 

ಚವ್ಯಂ ಹರೀತಕೀ ಶುಂಠೀ ವಿಡಜ್ಗಂ ಏಪ್ಪಲೀ ಮಧು 1೧೭ 
ಅಜಕ್ಕೋಣಬೀಜಂ ಚ ತಥಾ ಪಿಬೇದತ್ರ ವಿಷಾಪಹಮ್‌ | 
ಗ್ರೀವಾಸ್ತಮ್ಫೋ€ಲಸೇನೋರ್ಧ್ವವಾಯುರ್ದಶೇ ರುಜಾ ಜ್ವರಃ |[೧೮॥ 
ಮಹಾಗದಂ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ | 

ನಿದ್ರಾ ಕಷಾಯದನ್ನೇನ ಹೃಚ್ಛೋಷಃ ಕಾರ್ಶ್ವಮೇವ ಚ ॥೧೯॥ 
ಕ್ಟದ್ರೋಪೇತಾಃ ಶಿರೀಷಸ್ಯ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಸಾರಫಲತ್ವಚ।ಃ | 

ಕುಳಿಜ್ಸೀನ ರುಜ ಶೋಫೋ ರಾಜ್ಯಶ್ವ ದಂಶಮಣ್ಣಲೇ ॥|೨೦॥ 


ಸಹೇ ಸಸಿನ್ಹುವಾರೇ ಚ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೇ | 

ಅರ್ಥ--ಚಿಕ್ಕಿರಮೂಹಿಕವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ತಲೆನೋವು, ಶೋಫ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 
ವಮನಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಹೀರೆ, ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರು ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಯವೆಕಡ್ಡಿ ನಸುಗುನ್ನ್ಟಿ ಹೆಗ್ಗೆ ಳ್ಳೆ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವು 
ಗಳ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕರೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; ಛುಛುನ್ನರೀ (ಮೂಗಿಲಿ) 
ಯು ಕಡಿದಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, ಜ್ವರ; ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳೂ, ಕತ್ತನ್ನು ತಿರುಗಿಸಲಾಗದೆ 
ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುವುದೂ, ಬೆನ್ನು ಊದುವುದೂ, ಗಂಧಜ್ಞಾ ನ ನಾಶವೂ, ವಿಷೂಚಿಕಾ 
ರೋಗವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ರೋಗಿಗೆ ವಿಷಹರಗಳಾದ ಚನ್ಯ, ಅಣಿಲೆಶಿಸ್ಸೆ, ಶುಂಠಿ, 
ವಿಡಂಗ, ಬಸ್ಪಲಿ, ಆಜಕ್ಕೂಲೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಆಲಸನೆಂಬ ಇಲಿಯು *ಚ್ಚಿದರೆ ಕತ್ತು ಬಿಗಿತವೂ ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆ ಉಸಿರಾಡುವುದೂ, ಕಚ್ಚಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವೂ, ಜ್ವರವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ॥ 
ಆ ಆಗರೋಗಿಗೆ ಮಹಾಗದದಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸ 
ಬೇಕು ; ಕಷಾಯದಂತನೆಂಬ ಜಾಕಿಯ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ (ಇಲಿಯ ಹಲ್ಲುಗಳು 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ೫೨೧ 


ಕಷಾಯದಂತೆ ಕಪ್ಪು ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿರುತ ತ್ತದೆ), ಕೋಗಿಗೆ ನಿದ್ರೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ, ದೇಹ ಶ್ಞಾತೆಯುಂಾಗುತ್ತ ದೈ ಭಾಗೆಮರದ 
ಮಧ್ಯದ ಕೆಚ್ಚುಮರ, ಹ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ | ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ವಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕುಳಿಂಗವೆಂಬ ಭೇದದ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚ ದರಿ ನೋವು, 'ೋಫ 
ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೀರುಗೀರಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷ ತ ತಃ ಣೆ ಕಾಡುಉದ್ದು ಕೆ 
ಹರು ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು 'ಇವುಗಳ ಸ್ಪ ಸ್ರರಸ, "ಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 


ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

ಅಜಿತೇನಾಜ್ನಕೃಷ್ಣತ್ವಂ ಛರ್ದಿರ್ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಹೃದ್ಧ ಹಃ ॥೨೧॥ 
ತತ್ರ ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಾಂ ಪಾಳಿನ್ಹೀಂ ಮಧುನಾ ಜಳ | 

ಚಪಲೇನ ಭವೇಚ್ಛರ್ದಿ ರ್ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಸಹ ತೃಷ ೈಷ್ಣಯಾ ॥|೨.೨!| 
ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಲಿಹ್ಯಾದ್ಭದ್ರಕಾಷ್ಮಜಟಾನ್ವಿತಾಮ್‌ | 

ಕಪಿಲೇನ ವ್ರಣೇ ಕೋಥೋ ಜ್ವರೋ ಗೃನ್ಮ್ಯುದ್ಧಮಃ ಸತೃಟ್‌ ೨೩. 
ಲಿಹ್ಯಾನ್ಮಧುಯುತಾಂ ಶ್ವೇತಾಂ ಶೆ ಕೇತಾಂ ಚಾಪಿ ಪುನರ್ನವಾಮ" ॥ 

ಗ್ರನ್ಮಯಃ ಕೋಕಿಲೇನೋಗ)) ಜ್ವರೋ ದಾಹಶ್ಚ ದಾರುಣಃ ॥೨೪॥ 


ವರ್ಷಾಭೂನೀಲಿನೀಕ್ವಾಥ ಕಲ್ಕಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ 'ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಅರ್ಥ-- ಅಜಿತನೆಂಬ ಜಾತಿ ಇಲಿಯು ಕಡಿದರೆ ವ್ರಣವ್ರು ಕಪ್ಪಾಗಿ ವಮನ, 
ಜ್ದಾ ಸನನಾಶ, ಹೃದಯಗ್ರಹ ಇನ್ರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಆ ರೋಗಿಗೆ ತಿಗಡೆಯನ್ನು 
ಆ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಜೇನುತುಪ ರವನ್ನು ಶ್ರಮಾಡಿ ಕೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

ಚಸಲನೆಂಬ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ವಮನ, ಜಾ ನಾಶ, ನೀರಡಿಕೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ನೈ ಆಗ 

ತ್ರಿಫಲೆ, ಮತ್ತು ಜೇವದಾರುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ, ನೆಕ್ಸಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಸಿಲನೆಂಬ ಜಾತಿಯ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕೊಳೆತು ಜ್ವರವೂ 
ಗ್ರೆಂಥಿಗಳೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿದ 
ಬಿಳಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಕಲ ವನ್ನ ಗಲೀ ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಯ ಕಲ್ಕವನ್ನಾ! ಗಲೀ ನಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. 
ಕೋಕಿಲನೆಂಬ ಹ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಗಂಟುಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ಟ್‌ ವಾದ 
ಜ್ವರವೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಉರಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಮ್ಮೆ ಮ್‌ 
ನಲಿಗಿಡಗಳ ಕನಾಯ ಮತ್ತು ಕಲ್ಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತನನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅರುಣೇನಾನಿಲಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ವಾಶರ್ಜಾ ಕುರುತೇ ಗರ್ದಾ 

ಮಹಾಕೃಷ್ಣೇನ ಪಿತ್ತಂ ಚ ಶ್ರೇತೇನ ಕಫ ಏವ ಚ | 

ಮಹತಾ ಕಪಿಲೇನಾಸ್ಫಕ್‌ ಕಪೋತೇನ ಚತುಷ ಕ್ವಯಮ್‌ 

ಭವನ್ವಿ ಚೈಷಾಂ ದಂಶೇಷು ಗ್ರನ್ನಿ ಮಣ್ಣ ಲಕರ್ಣಿಕಾಃ | 


11೨೫1 


೨೬! 


೫೨೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಪಿಡಕೋಪಚಯಶ್ಚೋಗ್ರಃ ಶೋಫಶ್ಚ ಭೃಶದಾರುಣಃ ॥೨೭! 
ದಧಿಕ್ಷೀರಘೃತಪ್ರಸ್ಥಾ ಸ್ತ್ರಯ $ ಪ್ರತೆ ಕರೋ ಮತಾಃ | 
ಕರಣಸ್ವಾರಗ್ವಧವ್ಯೋಷ ಬೃಹತ್ಯಂಶುಮತೀಸ್ಥಿರಾಃ ॥೨೮॥ 
ನಿಿಕ್ವಾಥ್ಯ ಚೈಷಾಂ ಕ್ವಾಥಸ್ಕ ಚತುರ್ಥಾಂಶಃ ಪುನರ್ಭವೇತ್‌ | 
ತ್ರಿವೃದ್ಲೋಜ್ಯಮೃತಾವಕ್ರಸರ್ಪಗಂಧಾಃ ಸಮೃತ್ತಿಕಾಃ ॥೨೯॥ 
ಕಪಿತೃದಾಡಿಮತ್ವಕ್ಚ ಶ್ಲಕ್ಷಪಿಷ್ಟಾಃ ಪ ಪ್ರಣಾಸ ತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಮೇಕತಃಕೃತ್ವಾ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ವಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ 1೩0೦॥ 
ಪಣ್ಚಾನಾಮರಣಾದೀನಾಂ ವಿಷಮೇತದ್ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
ಕಾಕಾದನೀಕಾಕಮಾಚೀಸ್ವರಸೇಷ್ಟಥವಾ ಕೃತಮ್‌ . ॥೩೧॥ 


ಸಿರಾಶ್ಚ ಸ್ರಾವಯೇತ್ಪಾ _ಪ್ತಾಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 


ಅರ್ಥ--ಅರುಣನೆಂಬ ಜಾತಿಯ ಇಲಿಯು ಕಚ್ಚಿದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗಿ 
ವಾತರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.. ಮಹಾಕೃಷ್ಣದಿಂದ ಪಿಶ್ತಪ್ರಕೋಪವೂ ಶ್ವೇತ 
ದಿಂದ ಕಫವೂ ಪ್ರಕೋಷವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಹಾಕಪಿಲದಿಂದ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪವೂ, 
ಶೇಪೊತದಿಂದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ ಇವು ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಕಚ್ಚಿದ ಶರೀರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಟು, ವರ್ತುಳಾಕಾರದವ್ರಣ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಕರ್ಣಿಕೆ 
ಯಂತೆ ರಾ ವೃದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳ ಗಳು. ಇಂಗಬೇಕಾದಕೆ 
ಹಾಲು ಮೊಸರು ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪ ಪ್ರಸ್ಥಪ್ರ ಪ ಮಾಣವೂ ಹೊಂಗೆ, ಕ್ಕೆ, 
ತ್ರಿ ಕಟು, ಹೆಗ್ಳುಳ ಳ್ಳ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೈೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಷಾಯ ೧ಪ್ರ 
ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಲು ಅಂಶವನ್ನು ತೇಷನನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಿಗಡಿ ತ 
ನಾಲಿಗಿಸೊಪ್ಪ ಟು ಅಮ್ಭುತವಳ್ಳಿ, ತಗರ, ಈಶ್ವ | ಗೀಜೇರು, ಮ ತ್ತದಮಣ್ಣು ಬೇಲದೆ ಮತ್ತು 


ದಾಳಿಂಬೆಯ ತೊಗಟಿ ಇವು ೧ ಕಡನದನ್ಟನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನ್ನಿ 


ಯಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಅರುಣ ಮೊದಲಾದ ಜ ವಿಧ ಇಲಿಗಳ ವಿಷವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಗುಲಗಂಜಿ, ಗಣಿಕೆಗಳ ಸ್ವರಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉಬ್ಬಿರುವ ಸರೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ರಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಶೋಧನೌಸಧಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಮೊಸರು ಮೊದೆಲಾದುವು ೩ ಪ್ರ ಸ್ಥ ಹೊಂಗೇಬೀಜ ಮೊದಲ] 
ಗಳ ಕಲ್ಯ ೨ ಸಲಗಳಂತೆ ೧ ಆಢಕದಷ್ಟು ರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಶಿ 
ದಷ್ಟ ನ್ಪ್ದು 4 ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಒಟ್ಟು. ೪ಪಹ ಪ್ರಸ್ಥದ್ರವ ವದೆ ಗಳಿಗೆ. ತಿಗಡೆಬೇರು ಮೊದ 
ಜಾ ಓವಗಳ ಕಲ್ಕ೧ 'ಡನದನ್ಟೆ ನ್ನು "ಸರಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫತವು ನಿಕೇಚನಕಾರಿಯು. 
ಅಗನ್ಛ ಕ್ರಿಕಾ, ಶಲ್ಲಕೀ (ನಾಯಿ ಬೇಲ. ಸಿರಾಃ, ಮರ್ನನನ್ನಾ ಶೆ ಶ್ರೆಸೈದಿರುವ ಸಿರೆಗಳಿಂದ 


ಕ ೫.೨೩ 
ಕಲ ಸ್ಬಿಸ್ಥಾನಮ್ಮ್‌ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಶೋಧನಾದಿ, ವಮನ ವಿರೇಚನ ಮೊದಲಾಗಿ ನಸ್ಯದೆ 
ಸರ್ಯಂತವಿರುವ ಶೋಧನಕರ್ಮಗಳು. 


ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ಮೂಷಿಕಾಣಾಂ ವಿಷೇಷ್ಟಯಮ್‌ ೨,೨11 
ದಗ್ಧಾ ಎವಿಸ್ರಾವಯೇದ್ದಂಶಂ ಪ್ರಚ್ಛೆತಂ ಚ ಪ ಕ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | | 
ಶಿರೀಷರಜನೀಕುಷ್ಮಕುಜ ಸಮೈರ ಮೃತಾಯುತೈಃ ೨.೨೩, 


ಛರ್ದನಂ ಜಾಲಿನೀ ಕ್ವಾಥೈಃ ಶುಕಾಖ್ಯಾಜಕ್ಕೋಟಯೋರಪಿ | 

ಅರ್ಥ--ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ ಮೂಹಿಕದಷ್ಟೆ ವಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸಿರಾವ್ಯಧದ 
ವಿಧಾನನನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಕಚ್ಚಿದೆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಾದಸಲಾಕೆಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಾಗೆಬೀಜ್ಕ 
ಅರಿಶಿನ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದೆ 
ಲೇನಿಸಬೇಕು ; ಕಹಿಹೀರೆಯೆ ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಬಾಗೆ ಮತ್ತು ಅಂಕೋಲೆಗಳೆ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶುಕಾಖ್ಯಾ ಕೋಶವತ್ಕೋ ಶ್ಚ ಮೂಲಂ ಮದನ ಏವ ಚಿ 1೩೪1 
ದೇವದಾಳೀಫಲಂ ಚೈವ ದಧ್ನಾ ಪೀತ್ವಾ ವಿಷಂ ವಮೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಮೂಷಿಕದಷ್ಟಾನಾಮೇಷಯೋಗಃ ಸುಖಾವಹ॥ 1೩೫1 
ಫಲಂ ವಚಾ ದೇವದಾಳೀ ಕುಷ್ಮಂ ಗೋಮೂತ್ರಪೇಷಿತಮ್‌ | 

ಪೂರ್ವಕಲ್ಪೇನ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸರ್ವೋನ್ಹುರುವಿಪಚ್ಛಿ ದಃ 1೩೬! 


ಅರ್ಥ--ಬಾಗೆ ಮತ್ತು ಕಹಿಹೀರೆಗಳ ಬೇರು ಮಗ್ಗಾಕೆಕಾಯಿ ದೇವದಾಳಿಹಣ್ಣು 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ವಿಷವನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ; 
ಈ ಯೋಗವ್ರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಇಲಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ನಿಷವನ್ನೂ ಸುಖವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಬಜೆ ದೇವದಾಳಿಹಣ್ಣು ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದ ಇಲಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದೆ ವಿಷವು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಜಿ 


ವಿರೇಚನೇ ತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ನೀತ್ರಿಫಲಾಕಲ್ಯ ಇಷ್ಕತೇ | 


ು ೧1-ಂ 


ಶಿರೋವಿರೇಚನೇ ಸಾರ॥$ ಶಿರೀಷಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ಚ 


೩೭! 
ಹಿತೋಕಟುತ್ರಿಕಾಢ್ಯಶ್ವ್ಚ ಗೋಮಯಸ ಓರಸೋ್ತಇ್ಣನೇ | 
ಜ 
ಕಪಿತ್ವಗೋಮಯರಸಃ ಸಕ್ಸಾದ್ರೋ ಲೇಹ ಇಷತೇ 11೩೮1 
ರಸಾಇ್ಚ ನಹರಿದ್ರೇನ್ಹ )ಯವಕಟ್ಟೇಷು ವಾ.ಕೃತಮ" | 
ಪ್ರಾತಃ ಸಾತಿವಿಷಂ ಕಲ್ಕಂ ಲಿಹ್ಮಾನ್ಮಾ ಕ್ಷಿಕ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥೩೯॥ 


ತಣ್ಣು ಲೀಯಕಮೂಲೇಷು ಸರ್ಪಿ॥ಃ ಸಿದ್ಧಂ ಹಿಬೇನ್ನರಃ [ 


ಆಸೊ ಕೀತಮೂಲಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಪಳ್ಚ್ವಾ ಕಾಪಿತ್ವಮೇವ ವು ||೪೦॥ 


ಟ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ವಿರೇಚನಕ್ಕೂ 
ಬಾಗೆಯಮರದಸಾರ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಹತಕರವು. ಗೋಮಯಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತನೆ. ಜೇಲದೆ ಹಣಿ ನರಸ ಗೋಮಯರಸ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಶ್ಶಿಸುವುದೂ ಅಥವಾ ರಸಾಂಜನ, ಅರಶಿನ, ಕೊಡಿಗೆ 
ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫನನ್ನಾಗಲೀ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ 
ಬಜೆಯ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು.. ಕಿರುಕ 
ಸಾಲೆಯ ಬೇರಿನೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫತವನ್ನಾಗಲೀ ಸೊಗಜಿಬೇರಿನೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ಬೇಲದಹಣ್ಣು » ಬೇರು, ಹೂವು, ತೊಗಟಿ, ಎಲೆಗಳ (ಪಳ್ಳ ಕಾಪಿತ್ಯ 
ವಂಬ) ಕಷಾಯದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫ್ಫತವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಸಕಲ ವಿಧ 
ಮೂಹಿಕಗಳ ವಿಷವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂಷಿಕಾಣಾಂ ವಿಷಂ ಪ್ರಾಯಃ ಕುಪ್ಶತ್ಕಭ್ರೇಷ್ವನಿರ್ಹ್ಯತಮ | 


ತತ್ರಾಪ್ಯೇಷವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯೋ ಯಶ್ಚ ದೂಷೀವಿಷಾಪಹಃ |[೪೧॥ 
ಸ್ಥಿರಾಣಾಂ ರುಜತಾಂ ವಾಪಿ ವ್ರಣಾನಾಂ ಕರ್ಣಿಕಾಂ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಪಾಟಯಿತ್ವಾ ಯಥಾದೋಷಂ ವ್ರಣವಚ್ಚಾಪಿ ಶೋಧಯೇತ್‌ 1೪.೨ 


ಅರ್ಥ--ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದೆ ವಿಷವು ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆರಳುತ್ತದೆ. 
ಆಗಲೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ದೂರೀವಿಷಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಮಿರವಾಗಿದ್ದು ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಮೂಹಿಕದಸಷ್ಟ 
ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಣಿಕಾಕಾರದ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವ್ರಣಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶೃಗಾಲಶ್ವತರಕ್ಷ್ಣ ಕ್ಷವ್ಯಾಫ್ರಾದೀನಾಂ ಯದಾನಿಲಃ | 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರದುಷ್ಟೋ ಮುಡಷ್ಣಾತಿ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಸಂಜ್ಞ್ಯಾವಹಾ ಶ್ರಿತಃ ೪೩! 
ತದಾಪ್ರಸ್ಪಸ್ತ ಲಾಜ್ಗೂ ,ಲಹನುಸ್ಕನ್ನೋ$ತಿಲಾಲರ್ವಾ | 

ಅತ್ಕರ್ಥ ಬಧಿರೋನನೃಶ್ಚ ಸೋಂನ್ಯೋನ್ಯಮಭಿಧಾವತಿ ॥೪೪॥ 
ತೇನೋನ್ಮತ್ತೇನ ದಷ್ಟಸ್ಯ ದಂಷ್ಟ್ರಿಣಾ ಸವಿಷೇಣ ತು 

ಸುಪ್ತತಾ ಜಾಯತೇ ದಂಶೇ ಕೃಷ್ಣಂ ಜಾತಿ ಸ್ರವತ್ಯಸೃಕ ॥|೪೫1 


ದಿಗ ವಿದ ಸ್ಮ ಲಿಜಕ್ಸೀನ ಪ್ರಾಯಶಶ್ಲೋಪಲಕ್ಷಿತಃ | 
ಇ ಶಿ ಗ ಚ ಇ 
ಯೇನ ಚಿಪಿ ಭವೇದ್ದಷ್ಟಸ್ತಸ್ಕ್ಯ ಚೇಷ್ಟಾಂ ರುತಂ ನರಃ 
ಬಹುಶಃ ಪ್ರತಿಕುರ್ವಾಣಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನೋ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ಅರ್ಥ--ಇಲಿಯು ೪ ಕಾಲುಳ್ಳೆ ಹಿಂಸಾಕರ ಪ್ರಾಣಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ಗಳಾದ ದುಷ್ಪವಿಷವುಳ್ಳ ನರಿ, ನಾಯಿ, ಶಿನಂಗಿ; ಕರಡಿ, ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿ 


[೪೬1 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ* ೫.೨೫! 
ಗಳಿಗೆ ಕಫದೂಸಿತವಾತವು ಅವುಗಳ ಸಂಜ್ಞಾ ವಹೆಸ್ರೋತಗಳನ್ನಾ ಶ್ರೈಸಿ ಅವುಗಳು ಜಾರಿ 
ಬಿದ್ದು ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಿವುಡಾಗಿಯೂ 
ಕುರುಡಾಗಿಯೂ ಆಗಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕಚ್ಚೆ ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತವೆ. 
ಈರೀತಿ ವಿಷದ ಹೆಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳೆ ಹುಚ್ಚುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನುಷ್ಯಸಿಗೆ ಕಡಿದೆ 
ಶರೀರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿಯೂ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ವಿಷಬಳಿದೆ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ವ್ರಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವ 
ನಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆಯೇ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನೂ (ಶಬ್ದ) ಧ್ವನಿ. 
ಯನ್ನೂ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪುರುಷನು ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ದಂಷ್ಟ್ರಿಣಾ ಯೇನ ದಷ್ಟಶ್ಚ ತದ್ರೂಪಂ ಯಸ್ತು ಪಶ್ಯತಿ ॥೪೭॥ 
ಅಪ್ಪ್ಸು ವಾ ಯದಿ ವಾದರ್ಶೆರಿಷ್ಟಂ ತಕ್ಕ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
ತ್ರಸ್ಯತ್ಯಕಸ್ಯಾದ್ಯೋಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಪಿ ವಾ ಜಲಮ್‌ ॥೪೮॥ 
ಜಲತ್ರಾಸಂ ತು ವಿದ್ಯಾತ್ತಂ ರಿಷ್ಟಂ ತದಪಿ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಅದಷ್ಟೋ ವಾ ಜಲತ್ರಾಸೀ ನ ಕಥಣ್ಣುನ ಸಿಧ್ಯತಿ ||೪೯॥ 


ಪ್ರಸುಪ್ತೋ$ಥೊತ್ಮಿತೋ ವಾಪಿ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಟ್ರಸ್ತೋ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ | 

ಅರ್ಥ--ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನುಷ್ಯನು ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಗಲೀ ಕನ್ನಡಿಯ 
ಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಆಕಾರವನ್ನೇ ಕಂಡರೆ ರಿಷ್ಟಲಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದೆ ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನುಷ್ಯನು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ನೀರನ್ನು ನೋಡಿಯಾಗಲೀ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಫೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರಾಗಲೀ ಹೆದರಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಜಲ 
ತ್ರಾಸರೋಗನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಮರಣಸೂಚಕ ಲಕ್ಷಣವು ; ವಿಷಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಕಚ್ಚದಿದ್ದರೂ ಯಾರಿಗೆ ಜಲತ್ರಾಸರೋಗನಿದೆಯೋ ಅನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೂ 
ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಮಲಗಿದ್ದು ಎಚ್ಚರವಾದನಮೇಲೆ ಎದ್ದ ಆರೋಗ್ಯವಂತನೂ ಜಲ 
ತ್ರಾಸ ರೋಗವಿಜೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; ಮಲಗಿದು 
ಎಚ್ಚರವಾದನೇಲೆ ಎದ್ದ ಆರೋಗ್ಯವಂತನೂ ಜಲತ್ರಾಸ ಹೊಂದಿದರೆ ಅನನೂ ಸಾಯು 
ತ್ತಾಕೆ. 

ಟಿಪ್ಪಣೆ ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ್ಚದಿದ್ದರೂ ಜಲಶ್ರಾಸವುಂಟಾದಕೆ ಮರಣ ಲಕ್ಷ 
ಎ ನ ಸಣ ಸ್ರಿ ; ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಫಸಂಚಯದಿಂದೆ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಜಲತ್ರಾಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದಕೆ-ಬರಿಯ ಶೇ ಬುದಿ ಸ 
ದಕಿ ಬುದ್ದಿ ನಿರೋಧವುಂ! ಹ ಸಿಸ್ಯಾ ನವನ್ನಾಸ್ರಮಿಸಿ 

ಕ ೦`ಬಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಮಲಗಿದ್ದು ಎದ್ದ ಮೇಲಾದರೂ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ತಿಳಿದು ನೀರನ್ನು ಕಂಡು ಡೆದರಿದನನಂತೆ ಬೆಚು 
ಬೀಳುತ್ತಾನೆ, ಅವರಿಗೆ 

ನೆ, ಅವನಿಗೆ ಕಫಹರಗಳಾದ ಶೋಧನಶಮನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 


೫.೨೬ ಚಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಮತ್ತು ಅವನು ಸ್ಪಭಾವಿಕ ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆ ಆಗುವನಕೆಗೆ ಆಹಾರ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲೂ 
ಶೆ ಷ್ಟ ಹರಗಳಾದುವನ್ನೇ ಜೋಜಸವಮಾಡಿ ಜ.2) ಈ ಜಲತ್ರಾಸವು ಕಫಪ್ರಕೋನ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವಕಾರಣ ಮರಣಸೂಚಕ (ರಿಷ್ಟ) ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಲ್ಲವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಸಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ ಕ್ರಿದನನು ಜಲತ್ರಾ ಸವುಳ್ಳೆ ಅದು 
ರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಿಸ್ಪಾವ್ಯ ದಂಶಂ ತೈ ರ್ದಷ್ಟೇ ಸರ್ಪಿಷಾ ಪರಿದಾಹಿತಮ* !೫೦॥ 
ಪ್ರದಿಹ್ಯಾದಗದೈ ಸಹಿ ಪುರಾಣಂ ಪಾಯಯೇತ ಚ | 

ಅರ್ಕಕ್ಷೀರಯುತಂ ಹ್ಯಸ್ಯ ದದ್ಕಾಚ್ಚಾಪಿ ವಿಶೋಧನಮ್‌ 1೫೧॥ 
ಶೆ ರ್ವೀತಾಂ ಪುನರ್ನವಾಂ ಚಾಸ್ಯ ದದ್ಕಾದ್ಭು ತ್ತೂರಕಾಯುತಾಮ* । 

ಪಲಲಂ ತಿಲತೈಲಂ ಚ ರೂಪಿಕಾಯಾಃ ಪಯೋ ಗುಡಃ ॥|21೨॥ 


ನಿಹನ್ತಿ ವಿಷಮಾಲರ್ಕಂ ಮೇಘವೃನ್ಹಮಿವಾನಿಲಃ | 


ಅರ್ಥ- -ನಿಷಸ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಕಚ್ಚಿದೆ ಸ್ಥಾ ಸ್ದಾ ನವನ್ನು ಕೈಯ್ಯಿ 
ಥಿಂದ ಹಿಂಡಿ ವಿಷನನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 'ೂರಡಿಸಿ ಕಾಡತುಸ್ಸ ಬದ ಡೆ ಮತ್ತು 
ಮಹಾಗದಾದಿಗಳಿಂದ ಶಸ ನೆಮಾಡಿ ಪ್ರ ಪುರಾಣಫೈೈತನನ್ನು ಜಂಟ. ಮತ್ತು ಎಕ್ಸ ದ 
ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶೋಧನಿಷಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಉನುತ್ರಿಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಬ 
ಕೊಮೆ `ಯಬೇರನ್ನೂ ವಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿ] ಸಬೇಕು ; ಎಳ್ಳು ಕ್ರಲ್ರ ಕ್ಕೆ ಸ್ನ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಸ. ಎಕ ದಹಾರು, ಬೆಲ್ಲ- ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇ ನೋಡಗಳ ಸ 
ವನ್ನು ಲ್‌ ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ 'ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೂಲಸ್ಕ ಶರಪ್ರಂಖಾಯಾಃ ಕರ್ಷಂ ಧುತ್ತೂರಕಾರ್ಧಿಕಮ 11೫೩ 
ತಣ್ಣು ಲೋದಕಮಾದಾಯ ಪೇಷಯೇತ್ತಣ್ಣು ಲೈ ॥ ಸಹ 

ಉನ್ಮತ್ತಕಸ್ಯ ಪತ್ರೆ ಸ್ತು ಸಂವೇಷ್ಮ್ಯಾಪೂಪಕಂ ಪಜೇತ್‌ ॥೫೪॥ 
ಖಾದೇದೌಷಧಕಾಲೇ ತವ7ಲರ್ಕವಿಷದೂಷಿತಃ | 

ಕರೋತ್ಕರ್ನ್ಯಾ ವಿಕಾರಾಂಸ್ತು ತರ್ಮಿ ಜೀರ್ಯತಿ ಚೌಷಧೇ |1೫೫॥ 
ವಿಕಾರಾಃ ಶಿತಿರೇ ಯಾಪ್ಯಾ ಗೃಹೇ ಮುರಾ | 

ತತಃ ಶಾನ್ತವಿಕಾರಸ್ತು ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚೈವಾಪರೇ,ಹನಿ |೬| 
ಶಾಲಿಷಷ್ಟಿ ಕಯೋರ್ಥಕ್ತಂ ಟಸ್‌ ಷ್ಲೇನ ಭೋಜಯೇತ್‌ 1 

ದಿನತ್ರಯೇ ಪಳ್ಚಾಮೇ ವಾ ವಿಧಿರೇಷೋರ್ಧಮಾತ್ರ ಯಾ |೭| 
ಕರ್ತವ್ಯೋ ಭಿಷಜಾವಶ್ಶಮಲರ್ಕವಿಷನಾಶನಃ 

ಕುಪ್ಯೇತ್‌ ಸ್ವ ಸ್ನಯಂ ವಿಷಂ ಯಸ್ಯ ನ ಸ ಜೀವತಿ-ಮಾನವ ॥೫೮1॥ 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಕೋಪಯೇದಾಶು ಸ್ವ ಸ್ಮಯಂ ಯಾವನ್ನ ಕುಪ್ಯತಿ 





| ಎ ೫೨೭. 
ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನಮ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ, ನರಿ ಮೊದಲಾದುವು ಕಡಿದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
-ಕೊಗ್ಗೆ ಬೇರು ೧ ಕರ್ಷ, ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಬೇರು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಇನುಗಳೊಡನೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ೭ ಉನ್ಮುತ್ತಿ, ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುತ್ತಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದ ನಾಯಿ. ಮೊದೆಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದೆ 
ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು, ಈ ಔಷಧಿಯು ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾಯಿ ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳಂತೆಯೇ 
ಬೊಗುಳುವುದು ಓಡುವುದು ಕಚ್ಚುವುದು ಮೊದಲಾದ ಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಕೋಗಿಯು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ; ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಇಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದರೆ . 
ಶನುನವಾಗುತ್ತದೆ ; ಈ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಥಿಂತಮೇಲೆ ಆ ಮೂರನೆಯ ದಿವಸ -ಸ್ನ್ಮಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ೬೦ ದಿನಗಳ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಹೀಗೆಯೇ ೩ ನೆಯ ಮತ್ತು ೫ ನೆಯ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ 
ಚನಧನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಉಸಚರಿಸಬೇಕು. ವೈದ್ಯೆರು ಅನಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಾಯಿ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ರೋಗಿಗೆ ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ವಿಷವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೋ ಅವನು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ, 
ಆದಕಾರಣ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷವು ತಾನಾಗಿ. ಕೆರಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ ವಿಷವನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಕೆರಳಿಸಬೇಕು. 


ಬೀಜರತ್ನೌಷಧೀಗರ್ಭೈಃ ಕುಮೈೈ 8 ಶೀತಾಮ್ಚುಪೂರಿತೈಃ |11೯॥ 
ಸ್ನಾಪಯೇತ್ತಂ ನದೀತೀರೇ ಸಮನ್ವೈೈರ್ವಾ ಚತುಪ್ಪಥೇ | 

ಬಲಿಂ ನಿವೇದ್ಯ ತತ್ರಾಪಿ ಪಿಣ್ಯಾಕಃ ಪಲಲಂ ದಧಿ ॥೬೦॥ 
ಮಾಲ್ಕಾನಿ ಚ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಮಾಂಸಂ ಪಕ್ಕಾಮಕಂ ತಥಾ । 
ಅಲರ್ಕಾಧಿಪತೇ ಯಕ್ಷ ಸಾರಮೇಯಗಣಾಧಿಪ ॥೬೧॥ - 
ಅಲರ್ಕಜುಷ ಶೈಮೇತನ್ಮೇ ನಿರ್ವಿಷಂ ಕುರು ಮಾಚಿರಾತ್‌ | 

ದದ್ಯಾತ್ಸಂಶೋಧನಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮೇವಂ ಸ್ನಾತಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ ॥೬.೨॥ 


ಅಶುದ್ಧಸ್ಯ ಸುರೂಢೇಖಪಿ ವ್ರಣೇ ಕುಪ್ಕತಿ ತದ್ವಿಷಮ್‌ | 


ಅರ್ಥ--ಹ:ಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಹೆದರಿಕೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ | ಈ 
ಭೂತಾಭಿಷಜ್ಗ ದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ವೈದಿಕಮನ್ವ್ರದಿಂದ ಸ್ವಾನನಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ-ತಣ್ಣಿ ರು. ತುಂಬಿದೆ ಕುಂಭಡೊಳಗೆ ಧಾನ್ಯಬೀಜಗಳು, ರತ್ನಗಳು, ಸೋಮ 
ವಲ್ಲೀ ಮೊದೆಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಾಲ್ಭುದಾರಿ ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೂರಿಸಿ ಆ ಕುಂಭದ 


ನೀರಿನಿಂದ ಸ ತ್ತ ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನ ಹಿಂಡಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ 
ಚಿಗಳಿ, ಮೊಸರು, ಬೆಂದಮಾಂಸ್ಕ ಹಸಿಯಮಾಂಸ್ಕ ನೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಬಲಿಯನು 
ತ್ಮೆ 


ಇತ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗುಡ್ಡೆ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಅನೇಕ ಬಣ್ಣದ ಹೂವುಗಳ ಮಾಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ “ಅಲಕಾ 
ಪುರಕ್ಕೆ ಅಧಿಸತಿಯಾದ ಯಕ ಕ್ಷರಾಜನೇ ನಾಯಿಗಳ ಕುಲಕ್ಕೆ ಒಡೆಯನೆ ! ಹುಚು ನೈನಾಯಿ 
ಕಡಿದ ವಿಷದಿಂದೆ ಫೀಡಿತನಾಗಿರುವ ಈ ರೋಗಿಗೆ ಚ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಬೇಗನೇ 
ನಿರ್ವಿಷವುಳ್ಳನನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು?” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ಪಾನವಾದ 
ನಂತರ ತಕ್ಷ ಗಳಾದ ಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶೋಧನೌಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಜೇಹಸಿದಿ ಸಯಾಗದಿುವವನಿಗೆ ಪ್ರಣವು ಮಾದುಹೋಗಿದ್ದರೂ ವಿಷವು ಕೆರಳು 
ತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾದಯೋಭಿಹಿತಾ ವ್ಯಾಳಾ ಯೇಂತ್ರ ದಂಷ್ಭ್ರಾವಿಷಾ ಮಯಾ 11೬೩ 
ಅತಃ ಕರೋತಿ ದಷ್ಟಸ್ತು ತೇಷಾಂ ಚೇಷ್ಟಾಂ ಯತಂ ನರಃ ೆ 
ಬಹುಶಃ ಪ್ರತಿಕುರ್ವಾಣೋ ನ ಚಿರಾತ್‌ ಮ್ರಿಯತೇ ಚ ಸ ॥೬೪॥ 


ಅರ್ಥ--ನಾನು ಇದುನರೆಗೆ ದಂಷ್ಭ್ರಾವಿಸವುಳ್ಳಿ ನಾಯಿ, . ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಜಿ 
. ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತೇನೆಯಪ್ಪೆ, ಅವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳಂತೆಯೇ ಜೇಸ್ಟೆ 
ಯನ್ನೂ ನಡೆಯುವುದು, ಮುಖವಿಕಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಶಬ್ದ ಧೈ _ನಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನೇಕಸಾರಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಬಲು ದಿವಸಗಳವರೆಗೂ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ (ರೋಗನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದರ್ಥ). 

ನಖದಂತಕ್ಷತಂ ವ್ಯಾಳ್ಮೆರ್ಯತೃತಂ ತದಿ ರಮರ್ದಯೇತ್‌ | 

ಸಿಜಕ್ಚ್ರೀತ್‌ ತೈಲೇವ ಕೋಷ್ಟೇನ ತೇ ಹಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕಾಃ ॥೬೫11 

ಅರ್ಥ--ವಿಷಪ್ರಾಣಿಗಳು ಉಗುರಿನಿಂದೆ ಪರಚಿಯೂ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಯೂ 
ಮಾಡಿದೆ ಘಾಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಸುಕಿ ವಿಷವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ 
' ವಾದ ತಿಲತ್ಪೆ ಲವನ್ನು ಆ ವ್ರ ಇಗಳಮೇಲೆ ಬಜಾರ್‌ ಸಸ ಏಕೆಂದರೆ 
ಉಗುರು ಗ ಡಛ ಘಾಯವು ವಾತಪ್ರಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನೇ ಮೂಹಿಕ ಕಲ ಬನಾಮಕ 
ಸಸ್ತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾ ಭಾನ ಕಕಾಮ ಲಲ ಸ 
ನೃ ಜಹಶರ್ಮಕೃ ತೆ ಜ್‌ ಭಾಷ ಸಾವಿವೃ ತಿ. 


ಅಷ್ಟಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕೀಟಕಲ್ಪಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 

ಅರ್ಥ--ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ *ಕೇಟನಿಷ ಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಸರ್ಪಾಣಾಂ ಶುಕ್ರವಿಣ್ಮೂತ್ರಶವಪೂತ್ಯಣ್ಣ ಸಂಭವಾಃ | 


ವಾಯ್ದ್ವಗ್ನ್ಯಮ್ಚುಪ್ರಕೃತಯಃ ಕೀಟಾಸ್ತು ವಿವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ೩1 
ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೃತಿಭಿರ್ಯುಕ್ತಾಸ್ತೇ ಪರಿಣಾಮತಃ | 
ಕೀಟತ್ವೇಃಪಿ ಸುಘೋರಾ। ಸ್ಕುಃ ಸರ್ವಏವ ಚತುರ್ವಿಧಾಃ ॥|೪1॥| 


ಅರ್ಥ--ಸರ್ಪಗಳ ಶುಕ್ರ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಸತ್ತು ಕೊಳೆತ ಜೀಹ, ಮೊಟ್ಟಿ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ವಾತ, ಅಗ್ನ್ಟಿ (ಪಿತ್ತ), ನೀರು ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಯುಕ್ಳಿ ಅನೇಕವಿಧ ಕೀಟಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ (ವೈಕ 
ರಂಜಾದಿಗಳ ಶುಕ್ರಮಲಮುತ್ರಾದಿಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ) ಕೀಟಗಳು ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ 
ನಿಷವುಳ್ಳುವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಕಲ ಕೇಟಗಳನ್ನೂ ೪ ವಿಧಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

ಬಸ್ಬಣಿ:  ದರ್ವೀಕರಾದಿ ಸರ್ಪಗಳ ಶುಕ್ರ, ಮಲಾದಿಗಳಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೃತಿ ಕೀಟ 
ಗಳೂ, ಮಂಡಲಿಸರ್ನ್ಪಗಳ ಶುಕ್ರಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ನಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೀಟಗಳ್ಕೂ 
ರಾಜಿಲಸರ್ಪಗಳ ಶುಕ್ರ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೀಟಿಗಳೂ, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದೆ ಮೂರು ವಿಧಗಳಾದ ಸರ್ಪಗಳ ವ್ಯತಿಕ್ರಮ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ೭ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ವೈಕರಂಜಾದಿಗಳ ಶುಕ್ರಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೃತಿಯುಕ್ಳಿ ಅತಿ 
ಭಯಂಕರ ವಿಷಮಯಗಳಾದ ಕೀಟಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕುವಿಸ್ಭಾನಸಸ್ತುಣ್ನಿಕೇರೀ ಶೃಜ್ಛೀ ಶತಕುಳೀರಕ॥ | 


ಉಸ್ಚಿಟಿಜಕ್ಸೋಂಗ್ನಿನಾಮಾ ಚ ಚಿಚ್ಚಿಟಿಚಬ್ಸೋ ಮಯೂರಿಕಾ 1೫1 
ಆವರ್ತಕಸ್ತಥೋರಭ್ರಃ ಸಾರಿಕಾಮುಖವೈದಳಾ | 

ಶರಾವಕುರ್ದೋ।ಭೀರಾಜೀ ಪರುಪಶ್ಚಿತ್ರಶೀರ್ಷಕಃ ॥೬॥ 
ಶತಬಾಹುಶ್ಚ ಯಶ್ಚಾಪಿ ರಕ್ತರಾಜಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಅಷ್ಟಾದಶೇತಿ ವಾಯವ್ಯಾಃ ಕೀಟಾಃ ಪವನಕೋಪನಾಃ ೭॥ 


ತೈರ್ಭವನ್ತೀಹ ದಷ್ಟಾ ನಾಂ ರೋಗಾ ವಾತನಿಮಿತ್ತಜಾಃ | 
೨4 


೫೩೦ 


ಅರ್ಥ--ಕುಮಾನಸ, ತುಣಿ ಕೇರಿ, ಶೃಜ್ಲೀ, ಶತಕುಳೀರಕ, ಉಚ್ಚ`ಿಂಗ, ಅಗ್ನಿ 
ನಾಮಾ, ಚಿಚಿ ತ್ರೈಟಿಂಗ, ಮಯೂರಿಕ್ಟ್‌ ಹ "ಉರಭ ನು ಸಾ ಮೈದಳ, 
ಟಂ ಅಭೀರಾಜೀ, ಪುರುಷಃ, ಚಿತ್ರತೀರ್ಷಕ, ಶತಬಾಹು, ರಕ್ತರಾಜೀ ಎಂಬ 
೧೮ ವಿಧ ವಾಯವ್ಯ ಕೀಟಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ. ವಾತದೋಷವು ಪ್ರಕೋಷಪವಾಗಿ ವಾತ 
ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕೌಣ್ಣಿನ್ಯಕಃ ಕಣಭಕೋ ವರಟೀ ಪತ್ರವೃಶ್ಚಿಕಃ ॥೮॥ 
ವಿನಾಸಿಕಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಕಾ ಬಿನ್ಹುಲೋ ಭ್ರಮರಸ್ತಥಾ | 

ಬಾಹ್ಯಕೀ ಪಿಚ್ಚಿಟಃ ಕುಮ್ಬೂ ವರ್ಚಃಕೀಟೋಂರಿಮೇದಕ (೯॥ 
ಪದ್ಮಕೀಟೋ ದುನ್ಸುಭಿಕೋ ಮಕರ$ ಶತಪಾದಕಃ | 

ಪಇಗ್ಣಲಕಃ ಪಾಕಮತ್ಸ 8 ಕೃಷ್ಣತುಣ್ನೋಂಥ ಗರ್ದಭೀ ||೧೦॥ 
ಕ್ಲೀತಃ ಕ್ರಿಮಿಸರಾರೀ ಚ ಇ. ಪೃುತ್ಕ್ಲ ಶಕಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಏತೇ ಹ್ಯಗ್ನಿಪ್ಪಕೃತಯಶ್ಚತ ತುರ್ವಿಂಶತಿರೇವ ಚ ॥೧೧॥ 


ತೈರ್ಭವನ್ತೀಹ ದಷ್ಟಾನಾಂ ರೋಗಾಃ ಪಿತ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾಃ | 

ಅರ್ಥ--ಕೌಣ್ನಿ ನ್ಯಕ, ಕಣಭಕ, ವರಟೀ, ಪತ್ರವೈೆ ಶಿಕ,ನಿನಾಸಿಕಾ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಕ್ಕಾ 
ಬಿನ್ಹು ೪ ಭ ಮರ, ಬಾಹ್ಯತೀ, ನಿಚ್ಚಟಿಃ ಕುವ್ಫೂ. ವರ್ಚಕಕೀಟ, ಇರಿಮೇದೆಕಃ, 
ಪಡೆ ಕೀಟ, ದುನ್ಹು ಭಿಕಃ ಮಕರಃ, ಶತಪಾದಕಃ, ಜನ್ನ ಪಾಕಮತ ಶಿ 
ಕೃಷ್ಣತುಣ್ಣಃ ಕ ಗರ್ದಭೀ, ಕ್ಲೀತಃ,  ಸ್ರೆಮಿಶರಾರೀ, ಉತ್ಪೈ ಪ ೀಶಕಃ, ಈ ೨೪ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರ ಕ್ರ ತಿಕೀಟಗಳು-ಇವು ಕಡಿದವರಿಗೆ ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಸದ ತ ಗಳ್‌ ವ. 


೮. 
|" 


ಕೆ ಮೃರಃ ಪಣ್ಚುಶುಕ್ಲಃ ಪಣ್ಚಾಕೃಷ್ಠೊ ಸಥ ಕೋಕಿಲ॥ ೧೨ 
ಸ್ಪ ರೇಯಕಃ ಪ ್ರಚಲಕೋ ಬಂಡ್‌ ಯ ಕಥಾ | 
ಸಜ ಕೃಷ್ಣಗೋಧಾ ಯಶ್ಚ ಕಾಷಾಯವಾಸಿಕಃ 11೧೩ 
ಕೀಟಗರ್ದಭಕಶ್ಚೈ ಸ ತಥಾತ್ರೊ ಟಕೆ ಏವಚ। 
ತ್ರಯೋದಕೈತೆ ತೇ 'ಸೌಮ್ಯಾಃ 1 ಸ್ಕುಃ ಕೀಟಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಣಾಃ ॥೧೪॥ 


ತೈರ್ಭವನ್ತಿ ೇಹ ದಷ್ಟಾನಾಂ ಹಾ! ಕಫನಿಮಿತ್ತಜಾಃ | 

ಅರ್ಥ--ವಿಶ್ವ ನ್ಭು ರಃ, ಪಚ್ಚು ಶುಕ್ಲೆಃ $, ಸಣ್ಟು ಕ್ಫೃ ಸಃ ಪ ಕೋಕಿಲಃ, ಸ್ಳೆ ಸ್ಲೆಕೇಯಕಃ 
ಪ್ರಚಲಕಃ, ಇ ಜಟಿಮ, “ಜ್‌ ಕ ಸ್ಲೆಗೋಧಾ, ಆಸರ ನಾ 
ಕ(ಟಗರ್ದಭಕಃ, ತ್ರೋಟಕಃ ಈ ೧೩ ಸೌಮ್ಯ ಕೀಜಿಗಳು. ಕಫಪ್ರ ಕೋಪಕರಗಳು. 
ಇವು ಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಕಫ ಸಜನಿತ ತೋರುಕ ತೆ. 

ಕ ನಾಸೋ ವಿಚಿಲಕಸ್ತಾಲಕೋ ವಾಹಕಸ್ತಥಾ [೧೫ 

ಕೋಷ್ಮಾಗಾರೀ ಕ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಕರೋ ಯಶ್ಚ ಮಣ್ಣಲಪುಚ್ಛಕಃ 


ತುಣ್ಣ ನಾಧಃ ಸರ್ಪಪಿಕೋ್ಯವಲ್ಲುಲಿ!. ಶಮ್ಚು ಸ್ತ ತೆ ॥೧೬॥ 


ಅಗ್ನಿಕೀಟಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ದ್ವಾದಶ ಪ್ರಾಣನಾಶನಃ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


- ಕಲ್ಪಸ್ಸಾನಮ್‌ ಣಾ 
ಛು 


ತೈರ್ಭವನ್ತೀಹ ದಷ್ಟಾನಾಂ ವೇಗಜ್ಞ್ಯಾನಾನಿ ಸರ್ಪವತ್‌ ॥೧೭॥ 
ತಾಸ್ತಾಶ್ಚ ವೇದನಾಸ್ತೀವ್ರಾ ರೋಗಾ ವೈ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಾಃ | 

ಗ್ನಿದೆಗ್ಗವದ್ದಂಂೆ | ॥೧೮॥ 
ಕ್ಷೌರಾಗಿ ಸದಗ್ಗವದ್ದಂಶೋ ರಕ್ತಪೀತಸಿತಾರುಣಾಃ ೧೮ 


ಅರ್ಥ--ತುಜ್ಗು ನಾಸ, ವಿಚಿಲಕಃ& ತಾಲಕಃ, ವಾಹಕ, ಕೋಷ್ಠಾಗಾರೀ; 
ಕ್ರಿಮಿಕರಃ, ಮಣ್ಣಲಪುಚ್ಚಕಃ, ತುಣ್ಣ ನಾಭಃ, ಸರ್ಷಸಿಕಃ, ಅವಲ್ಲುಲಿಃ, ಶಮ್ಚುಕೆಃ, 
ಅಗ್ನಿಕೀಟ;-. ಈ ೧೨ ಪ್ರಾಣನಾಶಕಗಳು, ಇವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದೆ 
ವರಿಗೆ ಕಾಣುವ ವೇಗೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ' ಸನ್ಸಿಪಾತ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಷಾರ ಅಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಸುಟ್ಟರೆ ಆಗುವಂತೆಯೇ ಇವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಹಳದ, 
ಕಪ್ಪ: ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

ಜ್ವರಾಜ್ಸಮರ್ದರೋಮಾಣ್ಚಾವೇದನಾಭಿಃ ಸಮನ್ವಿತಃ ! 


ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರತೃಷ್ಣಾಶ್ಚ ದಾಹೋ ಮೂರ್ಛಾ ವಿಜೃಮ್ಛಿಕಾ ೧೯॥ 
ವೇಪಥುಃ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾಶ್ಚ ದಾಹಃ ಶೀತಂ ಚ ದಾರುಣಮ | 

ಪಿಡಕೋಪಚಯ॥ ಶೋಫೋ ಗ್ರನ್ಮಯೋ ಮಣ್ಣಲಾನಿ ಚ |1೨೦॥ 
ದದ್ರವಃ ಕರ್ಣಿಕಾಶ್ಚೆ ವ ವಿಸರ್ಪಾಃ ಕಿಟಿಭಾನಿ ಚ | 

ತೈರ್ಭವನ್ತೀಹ ದಷ್ಟಾನಾಂ ಯಥಾಸ್ವಂ ಚಾಪ್ರ್ಯಪದ್ರವಾಃ 11೨೧ 
ಯೇಜನ್ಯೇ ತೇಷಾಂ ವಿಶೇಷಾಸ್ತು ತೂರ್ಣಂ ತೇಷಾಂ ಸಮಾದಿಶೇತ್‌ | 
ದೂಷೀವಿಷಪ್ಪಕೋಪಾಚ್ಚ ತಥೈವ ವಿಷಲೇಪನಾತೌ ॥|೨.೨ 


ಲಿಜ್ಗಂ ಶೀಕ್ಷ್ಣವಿಷೇಷ್ಟೇತಚ್ಛು ಣು ಮನ್ಹವಿಷೇಷ್ವತಃ | 
ಪ್ರಸೇಕಾರೋಚಕಚ್ಛರ್ದಿಶಿರೋಗೌರವಶೀತಕಾಃ 
ಪಿಡಕಾಕೋಠಕಣ್ಣೂನಾಂ ಜನ್ಮ ದೋಷವಿಭಾಗತಃ | 


॥|.೨೩.1| 


ಅರ್ಥ--ಜ್ವರ, ಮೈಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋವು, ರೋಮಾಣಿ, ಮೊದಲಾದ ವೇದನೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಮನ, ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿತ, ಮೂರ್ಛೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನಡುಕ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉರಿತ, ಆತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಶೀತ್ರ ನಿಡಿಕೆಗಳುಂಬಾಗುವುದು, 
ಶೋಫ, ಗಂಟುಗಳೂ, ಮಂಡಲಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುದು, ದದ್ದು (ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ಮುದ್ರೆ 
ಹಾಕದಂತೆ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳೇಳುವುದು, ನಿಸರ್ಸ, ಗಜಕರ್ಣ ಇವುಗಳು ಕೀಟಿದಷ್ಟ 
ರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರನಗಳು. ಇನ್ನೂ ಇತರ ವಿಧಗಳಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ದೂಹೀ ವಿಷಪ್ರಕೋಪದೆ, ವಿಷವನ್ನು ಬಳಿದಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಿದ ವ್ರಣದ, ತೀಕ್ಷ 
ವಿಷಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "” ಇನ್ನು. ಮುದವಿಷ. ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುವುದು, ಅರುಚಿ, ವಮನ, ತಲೆಭಾರ, ಮೈತಣ 
ಗಿರುವುದು, ಮೈಮೇಲೆ ಜೊಕ್ಕೈಗಳೇಳುವುದು, ಪಿತ್ತದ ಗಂಧೆಗಳೇಳುವುದು, ನನೆಯಾಗ 
ವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಜೋಷೆಗಳ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೫೩.೨ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಯೋಗೈರ್ನಾನಾವಿಧೈರೇಷಾಂ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಗರಮಾದಿಶೇತ* |1೨೪॥ 
ದೂಷೀವಿಷಪ್ರಕಾರಾಣಾಂ ತಥೈವಾಪ್ಶನುಲೇಪನಾತ್‌ | 
ಏಕಜಾತೀನತಸ್ತೂರ್ಧ್ವಂ ಕೀರ್ಟಾ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಭೇದತಃ ॥೨೫ 
ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ದಷ್ಟ ೈಲಿಜತ್ಕಿ 8 ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಾಕ್ರಮೇಣ ಚ | 
ತ್ರಿಕಣ್ಬಃ "ಕರಿಣೇ ಚಾಪಿ ಹಸಿ ಕಕ್ಷೋ6ಪರಾಜಿತಃ ॥೨೬॥ 
ಚತ್ವಾ ಕೆ ಏತೇ ಕಣಭಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಸ್ಟ್ರೀವ್ರವೇದನಾ॥ | 
ತ್ರೆ ರ್ದಷ್ಟಸ ್ಯ ಶ್ವಯಥುರಜ್ಜಮರ್ದೊ ಗುರುತಾ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ದಂಶಃ॥ ಕೃಷ್ಣಶ್ಚ ಭವತಿ 

॥೨೭![ 


ಅರ್ಥ--- ಈ ವಿಷಕೀಟಗಳ ಶರೀರವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಔನಧಾಹಾರಗಳಿಂದ ನಾವು 
ಸೇವಿಸುವ ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳೊಡನೆಯೂ ಗಂಧಾದಿ ಅನುಲೇಸನಗಳೊಡನೆಯೂ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದರೆ ದೂಹೀನಿಷಗಳಂತೆಯೇ ನಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಾಮಾನ್ಯಗಳಾದ 
ಕಚ್ಚಿದ ಗುರ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಏಕಜಾತಿಯ 
ಕೀಟಗಳನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ತ್ರಿಕಣ್ಬಕ, ಕಿರಿಣಿ, ಹಸ್ತಿಕಕ್ಷ, ಅಪರಾಜಿತಗಳೆಂಬ ೪ 
ವಿಧ ಕಣಭಗಳು ತೀವ್ರವಿಷವೇದನೆಗಳುಳ್ಳವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಇವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೈಸೆಳೆತವೂ ಮೈಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋವೂ ಮೈ ಭಾರವೂ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳವು 
ಕಪ್ಸಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಗ. -ಪ್ರತಿಸೂರ್ಯಕಃ ಪಿಜ್ಠಾ .ಭಾಸೋ ಬಹುವರ್ಣೋ ನಿರುಪಮೋ ಗೌಧೇರಕ ಇತಿ 
ಪಣ್ಚು ಗೋಧೇರಕಾಃ ; ತೈರ್ದಷ್ಟ ಸ ಶೋಫೋ ದಾಹರುಜೌ ಚ ಭವತಃ ; ಗೋಧೇರಕೇನೈತ 
ದೇವ ಗ್ರನ್ಮಿಪ್ರಾದುರ್ಭಾವೋ ಜ್ವರಶ್ಚ ॥೨೮॥ 

ಗಲಗೋಲೀ :--ಶ್ವೇತಾ ಕೃಷ್ಣಾ ರಕ್ತರಾಜೀ ರಕ್ತಮಣ್ಣಲಾ ಸರ್ವಶ್ವೇತಾ ಸರ್ಷಖಕೇ 
ತ್ಯೇವಂ ಷಟ್‌ ; ತಾಭಿರ್ದಷ್ಟೇ ಸರ್ಷಪಿಕಾವರ್ಜಂ ದಾಹಶೋಫಕ್ಷೇದಾ ಭವನ್ಹಿ ; ಸರ್ಷಪಿಕಯಾ 
ಹೃದಯಪೀಡಾತಿಸಾರಶ್ಚ ; ತಾಸು ಮಧ್ಯೇ ಸರ್ಷಪಿಕಾ ಪ್ರಾಣಹಾರೀ ॥೨೯॥ 

ಶತಪದ್ಯ ಸ್ತು ;--ಪರುಷಾ, ಕೃ ಷ್ಣ್ದಾ , ಚಿತ್ರ, ಕಪಿಲಿಕಾ, ರಕ್ತಾ, ಶೆ ಕೇತಾ, ಅಗ್ನಿಪ್ರಭಾ, 
ಇತ್ಯ ಷ್ಬೌ ತಾಭಿರ್ದಷ್ಟೆ ೀ ಶೋಫೋ ಕ್ರ ದಾಹಶ್ಚ ಹೃ ದಯೇ ; ಶ್ವೆ ತಾಗ್ನಿ ಪ್ರಭಾಭ್ಯಾಮೇತ 
ದೇಪ ದಾಹೋ ಮೂರ್ಥಾ ಚಾತಿಮಾತ್ರಂ ಶ್ವೆ ಡ್‌ ತ್ತಿಶ್ಚ ೩೦! 
ಅರ್ಥ--ಕೈ ಷ್ಣ ಸರ್ಪದಿಂದೆ ಉಡದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ೪ ಕಾಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಗೌಧೇ 
ರಕನೆಂದು (ಹಾನರಾಣಿ) ಹೆಸರು. ಪ್ರ ಜೂರಾ ನಿಜಾ ಭಾಸ (ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ 
ವುಕ್ಳದ್ದು) ಬಹುವರ್ಣ ನಿರುಪಮ ಗೌಧೇರಕಗಳೆಂಬ ೫ ಗೌಥೇರಕಗಳುಂಟು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕಚ್ಚಲ್ಲ ಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೈಶೋಫದಾಹೆ ನೋವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಗೋಧೇರಕನ : 
ದಡದ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಡಕೆ 
ಗಳೂ ಜ್ವರವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಲ್ಪಸ್ಮಾನಮ್‌ ೫೩೩, 

ಗಳೆಗೋಲಿ (ಹಲ್ಲಿ) ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಶಾ ಕೃಷ್ಣಾ ರಕ್ತರಾಜೀ ರಕ್ತಮಂಡಲಾ ಶ್ರೇತಾ 
ಸರ್ಪನಿಕಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ಭ್ಲೇದಗಳುಂಟು. ಸರ್ಷಸಿಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆವು “ಕಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಕಚ್ಚಿ ದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉರಿತ ಶೋಫ ರಸಿಕೆ ಜಿನುಗುವುದು ಯಾ ವೆ. ತ 
ನಿಕೆಯ ಕಚ್ಚ ದರೆ ಹೃ ದಹಯನೇದನೆಯೂ ಅತಿಸಾರವೂ ಮೇಲಿನ ಉಪ ಪದ್ರೆ ವಗಳೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸರ್ಷಪಿಕಾದಂಶದಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯೂ ಉಂಡಿತಗುತ್ತ ದೆ. 

ಶತಪದಿಗಳು (ಸಾವಿಕಕಾಲು ಅಥವಾ ರುರಿ) ಪರುಷ ಕಪ್ಪು ಚಿತ್ರ ಬಣ್ಣ ಕಿಲ 
ಬಣ್ಣ (ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು) ಹಳದಿ ರಕ್ತ, ಬಿಳಪು ಅಗ್ವಿ ಪ್ರಭೆ 'ನಿಂಬ ೮ 
ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಅವು ಕಬ್ಬ ದಕಿ ಶೋಫವೂ ನೋವೂ ಹ್ಳ ದೆಯದಲ್ಲಿ ಜಂಬ ಬಿಳಿಯ 
ಬೆಂಕಿಯ ಉರಿಯಂತೆ ಮೈಳಉರಿತವೂ ಜ್ಜ ನ ತಪ್ಪುವುದೂ ಅತಿ "ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮ್ಳ 
ಮೇಲೆ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ಗ_-ಮಣೂ ಕಾಟ ಕೃಷ್ಣ ಸ ಸಾರಃ ಕುಹಕೋ ಹರಿತೋ ರಕ್ತೋ ಯವ ವರ್ಣಾಭೋ 


ಭ ೈಕುಟೀಕೋಟಿಕಶ್ಟೇತೃಷ್ಟ್‌ ತೈ ರ್ದಷ್ಟ ಸ್ಕ ದಂಶೇ ಕಣೂ ಸರ್ಭವತಿ ಪೀತ ಫೇನಾಗಮಶ್ಚ ವಕಸ್ತಾತ್‌; 
ಭು ಕುಟೀಕೋಟಿಕ್‌ಭ್ಯಾಮೇತದೇವ ದಾದಚ ಕೈರ್ದಿರ್ಮೂರ್ಭಾಚಾತಿಮಾತ್ರಮ್‌ ೩.೧॥ 


ಅರ್ಥ--ಮಣ್ಣೂಕಾಃ ಕೃ ಸ್ಣಃ 'ಸಾರಃ ಕುಹಕ ಹರಿತಃ (ಹಸುರುಬಣ್ಣ) ಕೆಂಪು 
ಯವ ಧಾನ್ಯ ದ ಬಣ್ಣ “1. ಹುಬ್ಬು ಗಂಬಕ್ಕಿ ದಂತೆಯೂ ಕೋಟಬಕ ಎಂದು ೮ ವಿಧ 
ಗಳಿವೆ. ಶ್‌ ಕಚ್ಚಿ ದರಿ ಕಡಿದ ಸ್ಪ ಳಲ್ಲಿ ಯೊ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ನೊರೆಯ 
ಮುಖದಿಂದೆ ಸೋರುತ್ತ ಜಿ. ಭ್ರು ಕಃ ಮತ್ತು ಕೋಟಕಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ನ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಅತಿಯಾಗಿ, ಉರಿತ ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಗ-_-ವಿಶ ಮೃ ರಾಭಿರ್ದಷ್ಠೆ ಸೀ ದಂಶಃ ಸರ್ಷಪಾಕಾರಾಭಿಃ ಪಿಡಕಾಭಿಃ ಸರುಜಾಭಿಶಿೀಯತೇ 
ಶೀತಜ್ವರಾರ್ತಶ್ಚ ಪುರುಷೋ ಭವತಿ ||೩೪.!| 

ಅಹಿಣು  ಕಾಭಿರ್ದಷ್ಟೆ ತೋದದಾಹಕಣ್ಣೂ ಶ್ವಯಥವೋ ಭವನ್ತಿ ಮೋಹಶ್ಚ ಕಣ್ಣೂ ಮ 
ಕಾಭಿರ್ದಷ್ಟೆ ಪೀತಾಜ್ಞ ಶ್ಭ ದ್ಯ ೯ತೀಠನಾರ ಜ ರಾದಿಭಿರಹನ ಸತೇ ಶೂಕವೃ ನಾ ದಿಭಿರ್ದತ್ಟ ಣೂ 
ಕೋಠಾಃ ಪ್ರವರ್ಧನ್ತೆ ಸಸ್ಯ ಚಾತ್ರ; ಲಕ್ಷ್ಯತೇ 1೩೪ 

ಅರ್ಥ--ಕಣಜವು ಕಚ್ಚಿದ ಶರೀರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಸಿವೆಯುತೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳುಂಟಾಗಿ 

ನೋವಿರುತ್ತದೆ ; ಕೋಗಿಯು ತಜ್ಞ ರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾನೆ. ಅಹಿಣ್ಣು ಕಗಳಿಂಬ ಕೀಟ 
ಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಟ್‌ ನನೆ, ಊದು, ಅಜಾ ತ್ಹ ಕವುಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಕಣ್ಣೂ ಮತಗಳೆಂಬ ಕೆ ಜೈಮಿಗಳು” ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಮೈಹಳದಿಯಾಗಿ ವಮನ, ಅತಿಸಾರ ಜ್ವರಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೇಡಿಗ ನೆ. ಕೂಳವ ನ್ತಾದಿ ಕೀಟಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ನವೆ, ಗಂಧೆಗಳು 
ವ್ಭ ದ್ರಿ ಸ್ಸಿಯಾಗುತ್ತ ವಮ್ಕೆ ಮುಳ್ಳು ಗಳು ಕಾಣುತ್ತ ವೆ. 

ಯಸ ಲಶೀರ್ಷಾ, ಸಂವಾಹಿಕಾ ಬ್ರಾಹ ಒಣಿಕಾ, ಅಜ್ಜುಳಿಕಾ, ಕಪಿಲಿ 
ಚಿತ್ರವರ್ಣೇತಿ ಷಟ್‌ ತಾಭಿರ್ದಷ್ಟೆ ೇೀ ದಂಶೇ ಶ್ರ ಯಥುರಗ್ಗಿ ಸ ಸ್ಥ ುರ್ಶವದ್ಧಾ ಹ ಭರ್‌ 


181॥ 


೫.೪ 
ಶ್ರಿ ಸುಶು ತೆ ಸಂಹಿತಾ. 
ಶಿ ಮಕ್ಷಿಕಾಃ-_-ಕುನ್ತಾರಿಕಾ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಪಿಜ್ಗಳಾ ಮಧೂಲಿಕ್ಕಾ ಕಾಷಾಯಾ, ಸ್ಥಾಲಿಕೇ 
ಟ್ಯೇವಂ ಷಟ್‌ ; ತಾಭಿರ್ದಷ ಸ್ಯ ಕಣ್ಣು ಶೋಫದಾಹರುಜೋ ಭವಸ್ವಿ, ಸ್ಮಾಲಿಕಾ ಕಾಷಾಯಾ 
ಭ್ಯಾಮೇತದೇವ ; ಶ್ಯಾವಪಿಡಕೋತ್ಸತ್ತಿರುಪದ್ರವಾಶ್ಚ ಜೃ ಓರಾದಯೋಭವನ್ತಿ  ಕಾಷಾಯಾ 
ಸ್ಮಾಲಿಕಾ ಚ ಪ್ರಾಣಹರೇ 1೩೬ 
ಮಶಕಾಃ.-ಸಾಮುದ್ರಃ, ಪರಿಮಣ್ಣ ಲೋ, ಹಸ್ತಿಮಶಕಃ, ಕೃಷ್ಣಃ, ಪಾರ್ವತೀಯ ಇತಿ 
ಪಣ್ಣಾ ; ತೈರ್ದಷ್ಟಸ್ಯ ತೀವ್ರಾ ಕಣ್ನೂರ್ದಂಶಶೋಫಶ್ಚ ಪಾರ್ವತೀಯಸ್ತು ಕೀಟೈಃ ಪ್ರಾಣ 
ಹರೈಸ್ಸು ಬಾ ನಖಾವಕೃಷ್ಠೆ ಸ್ಲೀಂತ್ಯ ರಂ ಪಿಡಕಾಐ1ಐ ಸದಾಹಪಾಕಾ ಭವನ್ತಿ ; ಜಲೌಕಸಾಂ 
ದಷ್ಟ ಕೈಲಕ್ಷಣಮುಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ತಿ ತಳ್ಳು ॥೩೭॥ 
ಭವನ್ನಿಚಾತ್ರ.- -ಗೌಧೇರಕಃ ಸ್ಮಾಲಿಕಾ ಚ ಯೇ ಚ ಶ್ವೇತಾಗ್ನಿಸಂಪ್ರಭೇ | ಭ್ರುಕುಟೀ 
ಕೀಲಕಶ್ಚೈ ವ ನ ಸಿಧ್ಯನ್ತೆ ಕಜಾತಿಷು 1೩೮1 


ಅರ್ಥ--ಇರುವೆಗಳಲ್ಲಿ ದಪ್ಪತಲೆಯುಳ್ಳವು (ಕಟ್ಟಿರುವೆಗಳು) ಸಂವಾಹಿಕಾ 
(ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗತಕ್ಕ ಮಧ್ಯದೇಹವುಳ್ಳ ವು) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಕಾ, ಅಂಗಾಳಿಕಾ, ಸಿಲಿಕಾ (ಕೆಂಚಿರುವೆಗೆಳು), ಚಿತ್ರವರ್ಣದವುಗಳೆಂದು 
೬ ಭೇದಗಳುಂಬು, ಅವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಡಿದಭಾಗವು ಊದಿ ಬೆಂಕಿ ಸೋಕಿದರೆ ಉಂಟಾಗು 
ವಂತೆ ಉರಿಯೂ ಶೋಥವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ನೊಣಗಳು--ಕಾಡುನೊಣ, ಕಪ್ಪ ಕ 
ನೊಣ, ಹಳದಿಬಣ್ಣ ದ. ನೊಣ, ಮಧೂಳಿಕಾ (ಜೇನುತುಪ್ಪದ ವರ್ಣದ ನೊಣಗಳು); 
ಕಾಷಾಯಿ (ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣದ ಕೊಣಗಳು), ಸ್ಥಾ ಲಿಕೇ (ಸ್ಥಾ ಲಿಯಂತೆ ಹೊಟ್ಟಿ ದಪ್ಪ 
ಬಾಯಿ ಸಣ್ಣ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ) ಎಂದು ೬ ವಿಧಗಳಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದ ಹಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನವೆ, ಇ ದದ ಉರಿತ, ನೋನುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಥಾ ್‌ ಕಸಾಲಿಕೆಗಳು 
ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತಿಗೆ ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ ದೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಾಗುತ್ತ ಸ ಜ್ವರಾದಿ ಉಸ 
ದ್ರಪಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಷಾಯಿ, "ನ್ಡ ಶಿಕ ಎಂಬುವು ಕಚ್ಚಿ “ಕೆ ಪ್ರಾಣ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳು--ಸ ಸಮುದ್ರಸೊಳ್ಳೆ? ಗುಂಡುಸೊಳ್ಳೆ, ಆನೆಸೊಳ್ಳ. ಕರಿಯ 
ಸೊಳ್ಳೆ, ಪರ್ವತದೆ ಸೊಳ್ಳೆ ಹ ದು ೫ ವಿಧಗಳು. ಅವು ಕಡಿದರೆ” ಅತಿ ನನೆಯೂ ಕಡಿದೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊದೊೂ ೫೫1. ವೆ. ಜೆಟ್ಟ ದ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಶಡಿದಕೆ ಪ್ರಾಣಹೆರವು. 
ಕೀಟಗಳಿಂದ ಕಡಿದಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗವನ್ನು 
ಉಗುರಿನಿಂದ *ೆರಿದಕೆ. ಅಕಿಯಾಗಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಉರಿತ, 'ಸಾಕಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಜಿಗುಳೆಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಆಟಾಗವ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ ಚ್ದ ೇಕಗಳು ಹೇಳುವುಜೇನಂದರೆ- 'ಗೋಧೇರಕ, ಸ್ಥಾಲಿಕಾ, 
ಗೋಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವ ೇೀಶ ಅಗಿ ಸಂಭವ, ಭು ್ರಕುಜೇ, ಕೋಟಿಕ ಇನ್ಹಾ ಯುಧವನೆಂಬ "ಜಿಗುಳೆ 
ಇವು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಜು ಸಾಯುತ್ತಾ ್‌ ಕಿಳಿಯಭೇಕು. 


ಹೋ 


ತ್‌” 


೫೩೫... 
` ಕಲ್ಲಸ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ಸನಮ್‌ 


ಶವಮೂತ್ರಪುರೀಷೈಸ್ತು ಸವಿಷ್ಠೆರವಮರ್ಷಣಾತ್‌ 


ಸ್ಕು$ ಕಣ್ಣೂ ದಾಹಕೋಠಾರುಃ ಪಿಡಕಾ ಶೋದವೇದನಾ8 ॥೩೯॥ 
ಪ್ಪ ಕ (ದವಾಂಸ್ತಥಾ ಸ್ಟಾ ಫ್ರಾವೋ ಭೃಶಂ ಸಂಪಾಚಯೇತ್ತ್ವ್ವಚಮ್‌ | 
ದಿಗೃವಿದ್ದಕ್ರಿಯಾಸ್ತ್ರೃತ್ರ ಯ ಥಾವದವಚಾರಯೇತ್‌ ॥೪೦॥ 


ಅರ್ಥ- ಸತ್ತ ನಿಷಪ್ರಾ ಣಿಗಳ. ದೇಹ, ಮೂತ್ರ. ಪುರೀನಗಳು ಸೋಕಿದೆ ಶರೀರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನವೆ, ಉರಿತ, ದದ್ರು ಗಳು, ನೋವು, ಸಕ ವುದು ಜೊಕ್ಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗು... 
ತ್ತವೆ ; ವಿಸಮಿಶ್ರವಾದ ಚೂರ್ಣಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವು ಕಿತ್ತು 
ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಜಿನುಗುತ್ತದೆ ; ಸ್ರಾವ ಗತ ವಿಷಲೇಸ ನ ಮಾಡಿದ ಶಸ್ತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ರ ಇಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸನೆಡಕ ಜು. 
ನಾವಸ 0 ನ ಚೋತ್ಪನ್ನ ಮತಿಸಂರಮ್ಮ _ವೇದನಮಃ | 


ದಂಶಾದೌ ವಿಪರೀತಾರ್ಶಿ ಕೀಟದಷ್ಟಂ 'ಸುಬಾಧಕಮ್‌ ||೪೧॥ 
ಕೀಟೈರ್ದಷ್ಟಾನುಗ್ರವಿಷ್ಟೆಃ ಸರ್ಪವತ್ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಶ್ರಿವಿಧಾನಾಂ ತು ಪೂರ್ವೇಷಾಂ ತ್ರೈ ವಿಧ್ಯೇನ ಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾ |೪.೨॥ 


ಅರ್ಥ--ಕಚ್ಚಿದ. ದೇಹಭಾಗವು ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀಳದಿದ್ದೆ ಕಿ. ಎತ್ತರವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅತಿನೀಡೆಯೂ ದಿಗಲೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. *ಡಿತದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ನೋವು 
ಕಾಣುವುದು ಅಂದರೆ ಉಗ್ರವಿಷಕೀಟ ಕಚ್ಚಿ ದಕಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವಿರುವುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಷದೆ 
ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯ ಥೆಯಾಗುತ್ತದು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ವೆಂದೆರಿಯಬೇಕು ; 
ಉಗ ಗ್ರವಿಸವುಳ್ಳ ಕೀಟಗಳು ಕಚ್ಚ ದರೆ ಸರ್ಪಕಚ್ಚಿ ದರಿ ಮಾಡುನಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಜಗಕೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದರ್ವೀಕರ, ಮಂಡಲಿ, ಉಾಚಕೆಗಳ 
ಶುಕ್ರಮೂತ್ರಾದಿಗಳು ಕೊಳೆತು ಹುಟ್ಟುನ ನಿಷಕೀಟದಷ್ಟ ನಿಗೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಹರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವೇದಮಾಲೇಪನಂ ಸೇಕಂ ಚೋಷ್ಣ ಮತ್ಪಾವಚಾರಯೇತ* | 


ಅನ್ಯತ್ರ) ಮೂರ್ಛಿತಾದ್ದಂಶಾತ್‌ ಪಾಕಕೋಥಪ ಕ್ರಪೀಡಿತಾತ್‌ ॥|೪೩॥ 
ವಿಷಘ್ನಂ ಚ ವಿಧಿಂ ಸರ್ವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 
ಶಿರೀಷಃ ಕಟುಕಾ ಕುಷ್ಕಂ ವಚಾ ರಜನಿ ಸೈನ್ಹವೇ 1೪೪॥ 


ಕ್ಷೀರಮಜ್ಜವಸಾಸರ್ವಃ ಶುಣ್ಮೇ ಏಿಪ್ಪಲಿ ದಾರು ಚ | 

ಉತ್ಕಾರಿಕಾ ಸ್ಥಿರಾದೌ ವಾ ಸುಕೃತಾ ಸ್ವೇದನೇ ಹಿತಾ ೪21 

ಅರ್ಥ--ವಿಷಕೀಟಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ (ಮೂರ್ಛಿತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) 
ಸ್ಪ ಸ್ಟೇದನ ಬಿಸಿಯಾದ ಲೇಸನ ಸೇಚರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಪಾಕವಾಗಿ ಕೊಳೆತು 
ಜೀದ ಘಾಯಗಳಿಗೆ ವನಿಷಹರಗಳಾದ ಚಿತ ಶೈಗಳನ್ನೂ ಶೋಧನೌಸನಧಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಾಗೆತೊಗಟಿ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಚಂಗಲ” ಕೋಪ್ಪ, ಬಜೈೆ 
ಅಂಶಿಕ ಸೆ ಸೈಂಧನಲವಣ, ಹಾಲು ನುಜ್ಜೆ, ವಸ್ಕೆ ತುಪ್ಸ, ಶುಂಠಿ ಹಸ್ಸರಿ, ದೇವದಾರು ಎ 


೫೩೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉತ್ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು (ಹೋಳಿಗೆಗಳನ್ನು) ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ದೆ ಕ್ರೇದಮಾಡಿಸು 
ವುದು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. 

ನ ಸ್ವೇದಯೇತ "ಚುದಂಶಂ ಧೂಮಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವೃಶ್ಚಿಕೇ | 

ಕ ಸೊ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ |[೪೬॥ 

ಅರ್ಥ--ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕುಟುಕಿದೆ ಸ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಬಾರದು. ತಕ್ಕ 
ಧೂಮ ರೈಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. . ೫೪ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಿಸಂತುಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಸ 
ಗಳಿಗೆ ಬಾಜಾ. ಅಗದಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಕುಷ್ಮಂ ವಕ್ರ) ವಚಾ ಪಾಠಾ ಬಿಲ್ವ ಮ ಸುವರ್ಜಿಕಾ | 

ಗೃಹಧೂಮಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ತ್ರಿಕಣ್ಬಕವಿಷೇ ಹಿತಾಃ ॥೪೭|| 

ಅರ್ಥ- -ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ, ಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ 
ಬೇರು, ಸುವರ್ಚಲನಣ, ಇಲ್ಲಣ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ ಇವು ತಿ ತ್ರಿಕಣ್ಬ ಕ ಮೊದಲಾದ 
ಕಣಭ ವಿಷಗಳನ್ನು ಥಿವಾರಿಸುವ ಅಗದವು. 

ರಜನ್ಯಾಗಾರಧೂಮಶ್ಚ ವಕ್ತ್ರಂ ಕುಷ್ಕಂ ಪಲಾಶಜಮ್‌ | 


ಗಳಗೋಲಿಕದಷ್ಟಾನಾಮಗದೋ ವಿಷನಾಶನಃ ॥೪೮॥ 
ಕುಜ್ಕುಮಂ ತಗರಂ ಶಿಗ್ರು ಪದ್ಮಕಂ ರಜನೀದ್ವಯಮ್‌ | 

ಅಗದಂ ಜಲಪಿಷ್ಟೋ,ಯಂ ಶತಪಾದ್ವಿಷನಾಶನ॥ [೪೯1 
ಮೇಷಶೃಜ್ಸೀ ವಚಾ ಪಾಠಾ ನಿಚುಲೋ ರೋಹಿಣೀ ಜಲಮ್‌ | 

ಸರ್ವಮಣ್ಣೂ ಕದಷ್ಟಾನಾಮಗದೋ(ಸಯಂ ವಿಷಾಪಹ॥ಃ ೫೦1 
ವಚಾಶ್ವಗನ್ಹಾತಿಬಲಾ ಬಲಾ ಸಾತಿಗುಹಾ ಗುಹಾ 
ವಿಶ್ವಮ್ಭರಾಭಿರ್ದಷ್ಟಾನಾಮಗದೋ$ಯಂ ವಿಷಾಪಹಃ |[೫೧॥ 
ಶಿರೀಷಂ ತಗರಂ ಕುಷ್ಮಂ ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ ಸಹಾ ನಿಶೇ | 

ಅಹಿಣ್ಣು ಕಾಭಿರ್ದಷ್ಟಾನಾಮಗದೋ ವಿಷನಾಶನಃ ೫.೨1 


ಅರ್ಥ--ಅರಿಶಿನ, ಇಲ್ಲಣ, ತಗರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ. ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಸ್ಯ, 
ಅಂಜನ, ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. (ಹಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷಹರವು) 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ, ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ, ಸದ್ಮಕ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ನಸ್ಯಾಂಜನ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶತ 
ಪದಿಯ (ಸಾವಿರಕಾಲು-ರುರಿ) ನಿನಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಗೆರ್ಶೆಹೆಂಬು), 
ಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಹಬ್ಬೆ ಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ ಸಾಲಾ ಸಕಲವಿಧಗಳಾದ ಕಸೆ ನ್ರೈಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಜೆ, ಅಶ್ವ ಶಗಂಧಿಬೇರು, ತುತ್ತಿಬೇರು, ಬೋಳುಗಡಲೆಯದೇರು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
ಒಂದಿರೆಹೊನ್ನೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ ದಿಂದ ನಸ್ಗ, ಅಂಜನ ಲೇಸ ಸಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ 


ಕಲ ಸ್ಠ್ದಾ ನಮ್‌ - ೫೩೭ 


ವಿಶ ಂಭರಕೀಟದಷ್ಟ ವಿಷಹರಣನಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಗೇಬೀಜ, ತಗರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ, 
ಮೂಕೆರೆಹೊನ್ನೆ, ಡು ಗಸ ರು, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ನಸ್ತ 
ಅಂಜನ, ಲೇಪ, ಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅಹಿಣ್ಡು ಕದಸ್ಟ ವಿಷಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಣ್ಣೂ ಮಕಾಭಿರ್ದಷ್ಟಾನಾಂ ರಾತ್ರೌ ಶೀತಾಃ ಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾಃ | 


ದಿವಾ ತೇ ನೈವ ಸಿಧ್ಯನ್ತಿ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಬಲಾರ್ದಿತಾಃ 1೫೩! 
ವಕ್ಪಂ ತಸ ವತ್ತತನ ನ] ಶೂಕವೃನ್ತವಿಷೇ್ಳಗದಃ | 

ಭೃಜ್ಲಸ್ವರಸಪಿಷ್ಟಾ ವಾ ಕೃಷ್ಣವಲಿಿ ಮಕಮೃತ್ತಿಕಾ |[೫೪॥ 
ಪಿಪೀರಿಕಾಭಿರ್ಧಷ್ಟಾ ನಾಂ ಮುಸ್ಚಿಕಾಮಶಕ್ಕೆ ಸ ಕಥಾ | 

ಗೋಮೂತ್ರೇಣ ಯುತೋ ಲೇಪಃ ಕೃಷ್ಣವಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾ [21೫ 
ನಖಾವಫೃಷ್ಟಸಂಜಾತೇ ಶೋಫೇ ಭೃಜ್ಗ ರೆ ೋ ಡೆ | 

ಪ್ರತಿಸೂರ್ಯಕದಷ್ಟಾನಾಂ ಸರ್ಪದಷ್ಟ 'ವದಾಚರೇತ್‌ ೫೬! 


ಅರ್ಥ--ಸೂರ್ಯಕಿರಣದೆ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕಣ್ಣೂ ಮಕಾ ಮೊದಲಾದ *ೀಟಗಳಿಗೆ 
ವಿಷನೇಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಿದ್ದಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಜ್ಯಾ ಹಿತಕರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತಗರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಲೇಪಮಾಡಿದರೆ 
ಶೂಕವೃನ_ನಿಷಹೆರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಹುತ್ತದೆ ಮಣ್ಣಿ ಗೆ. ಗರುಗದಸ್ಪರಸವನ್ನು 
ಹಿಂಡಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಲೇಸಿಸಿದರೂ ಶೂಕವೃನನಿಷಹರವು. 'ಇರುವೆ, ತ ಸೊಳ್ಳೆ. 
ಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಕೇಪಿಸುವುದರಿಂದಲೂ 
ಉಗುರಿನಿಂದ ಕೆರೆದು ಶೋಫವುಂಟಾದರೆ ಗರುಗೆದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಲೇಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಸೂರ್ಯಕ ಕೀಟದ ಧ್‌ ವಿಷಕ್ಕೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ 
ವಿಷದ ಪ್ರತೀಕಾರದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 

ತ್ರಿವಿಧಾ ವೃಶ್ಚಿಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮನ್ಹ ಮಧ್ಯಮಹಾವಿಷಾಃ | 

ಗೋಶಕೃತ್ಟೋಥಜಾ ಮನ್ಸಾ ಮಧ್ಯಾಃ ಕಾಪ್ಟೇಷ್ಠಿ ಶಕೋದ್ಭವಾ॥ 

ಸರ್ಪಕೋಥೋದೃವಾಸ್ತೀಕ್ಷಾ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ವಿಷಸಂಭವಾಃ ೫1೭1 

ಮನ್ಹಾ ದ್ವಾದಶ ಮಧ್ಯಾಸ್ತು ತ್ರಯಃ ಪಜ್ಜುದಶೋತ್ತಮಾಃ | 


ದಶವಿಂಶತಿರಿತ್ಯೇತೇ ಸಂಖ್ಯಯಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ 11೮1 


ಅರ್ಥ--ಜೇಳುಗಳನ್ನು ಮಂದವಿಸ, ಮಧ ತವಿಷ, ಮಹಾವಿಷವುಕ್ಳೆ ನೆಂದು ೩ 
ವಿಧಗಳಾಗಿ ನಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಸುವಿನಸಗಣಿ ಕೊಳೆತು ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 'ಜೀಳುಗಳು 
ಅಲ್ಪನಿಸವುಳ್ಳ ವು... ಮರಗಳಲ್ಲೂ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲೂ ಹುಟು ನನು ಮಧ್ಯವಿಷ 
ಸಳವ *ೊಳೆತ ಹಾವಿನಜೇಹದಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುವ ಜೇಳುಗಳೂ ಮತ್ತು ನಿಷನಿಂದ 

ಸ್ಸ ಇತರ ಬೇಳುಗಳೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷವುಳ್ಳ ಪ್ರಗಳುದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಂದವಿಷ 


೫೩೮ :: ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. , : 
ವುಳ್ಳ ಚೇಳುಗಳು ೧೨, ಮಧ ಸವಿಷ ಸಪುಳ್ಳಿ ವ೩ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷವುಳ್ಳೆ ವ್ರ ೧೫ ವಿಷಗಳು, ಈ - 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಟ್ಟು ೩೦ ಬ್ಲೇದಗಳಿನೆಯೊದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪ, ಬ್ಸವೆ. 


ಕೃಷ್ಣಃ ಶ್ಯಾವಃ ಕರ್ಬುರ$ ಪಾಣ್ದುವರ್ಣೋ ಗೋಮೂತ್ರಾಭಃ ಕರ್ಕಶೋ ಮೇಚಕಶ್ಚ! 
ಬ ಇ _ೀ ರೋಮ ರಃ ಶಾಡ್ವಲಾಭೋ ರಕ್ತ ಶ್ಹ್ವೈತೇ ಮನ್ನವೀರ್ಯಾ 
ತಾಸ್ತು ॥೫೯॥ 

ಗ ಸ್ಟ ೀ ವೇದನಾ ವೇಪಥುಶ್ಚ ಗಾತ್ರಸ್ತ ವ್ಭು $ ಕೃಷ್ಣರಕ್ತಾಗಮಶ್ಚ 
ಶಾಖಾದಷ್ಟೇ ವೇದನಾ ಚೋಧ್ವ “ಮೇ ದಾಹಸ್ವೇದ್‌ ದಂಶಶೋಫಘೋ ಜ್ವರಶ್ಚ ॥೬೦॥ 
ನೂ ಶೆ. ತತವ ಶ್ವಿಕಾಃ ಪುಚ್ಛದೇಶೇ ಸ್ಯೂಢೂೋ ಸೋಧಿ; ಪರ್ವಭಿಶ್ಚೇತರೇಭ್ಯಃ [ 
ಅರ್ಥ--ಕಪ್ಪು, ಹೊಗೆ ವಿಚಿತ್ರ, ಕೆಂಪುಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳುಪು, ಗೋಮೂತ್ರ 
ಇವುಗಳ ಬಣ್ಣ ದಂತಿರುವ, ಒರಟಾದ ನವಿಲಿನ ಕತ್ರಿ ತ್ತಿನಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ, ಹಳದಿ ಧೂಮ್ರ ಸ 
ವುಳ್ಳ ರೋಷಾಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಹಸುರುಗರಿಕೆಯಂತೆ ಕಪು ವುಳ್ಳವೆಂದು ೧೨ ವಿಧ 
78 ಮಂದೆನಿಷೆ ಜೇಳುಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೆಕ್ಳೆ ಗಿರುತ್ತ ಜೆ ಇವುಗಳು ಕಚಿ 
ದಕಿ ನೋವು, ಮೈ ನಡುಕ, ಮ್ಚೆ ಬಿಗಿತ, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಗೆ ಕ್ವತ್ರ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ಸ ಕ್ಳಕಾ ಬಲುಗಳ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ದೆ ನೋವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ರೇ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧದ ಚೇಳುಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದೆರೆ ಸ್ರ ಉರಿತ, ಬೆನರು, ಕಚ್ಚಿ ದಕಡೆ ಊದುವುದು, 
ಜ್ವರ ಬರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸತರ ವಿಧದೆ ಚೇಳುಗೊಗಿಂತಲೂ ಬಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಿಣ್ಣು ಗಳಿರುತ್ತವೆ (ಅಂದರೆ ಕೊಂಡಿಯ ಹಿಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಗುಂಡು ಮಣಿ 

ಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಿರುವಂತೆ ಗಿಣ್ಣು ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತಃ ಪೀತಃ ಕಪಿಲಶ್ಹೋದರೇಣ ಸರ್ವೇ ಧೂಮ್ರಾ) ಪರ್ವಜಿಶ್ಚ ತ್ರಿಭಿಃ ಸ್ಯುಃ |1೬೧॥ 

ಏತೇ ಮೂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಪೂತ್ಯಣ್ಣ ಜಾತಾ ಮಧ್ಯಾ ಜ್ಞೇಯಾಸ್ಟ್ರೀಪ್ರಕಾರೋರಗಾಣಾಮ್‌। 

ಯಸ್ಯೆ ಲತೇಷಾಮನ್ವಯಾದ್ಯಃ ಪ್ರಸೂತೋ ದೋಷೋತ್ಪತ್ತಿಂ ತತ್ಸ್ವರೂಪಾಂ ಸ 
ಕುರ್ಯಾತಿ / ॥|೬.೨॥ 

ಜಿಹಾ _ಶೋಫೋ ಭೋಜನಸ್ಕ್ಯಾವರೋಧೋ ಮೂರ|್ಥ್ಛಾ ಚೋಗ್ರಾ ಮಧ್ಯವೀರ್ಯಾಭಿ 
ದಷ್ಟೇ | 

ಅರ್ಥ--ರಕ್ತ ದಬಣ್ಣ, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ಹೆಳದಿಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು, ಕಸಿಲಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣ ( ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ ) ವುಳ್ಳ ಬಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರೇ ಗಿಣು ಳ್ಳುದಾಗಿ 
ಯೂ ಸಪಾಿಗಳ ಮೂತ್ರ ನುಲಾದಿಗಳಿಂದಲೂ 'ತೊಳೆತ ಮೊಟ್ಟಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ರನೆಯಾಗಿಯೂ ದರ್ವೀಕರಾದಿ ಮೂರುವಿಧ ಸರ್ಪಗಳಿಂದ (ಅವುಗಳ ಮಲಮೂತಾ, 
ದಿಗಳು ಕೊಳೆತು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ) ಹುಚ್ಚಿ ದವಾಗಿಯೂ ಮಧ ಫನಿಸವುಳ್ಳು ವಾಗಿಯೂ ತ್ಯ 
ತನೆ. . ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ಸಲ್‌ ಸರ್ಪಗಳ ಪ್ರ ಕೃತಿಗಳಂತೆಯೇ ದೋಷ 


ಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷ ಶ್ಷಣಗಳಿನ್ನೊ. ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮಧ 'ನಿಸನೇಗಪುಳ್ಳ ಜೀಳುಗಳ್ಳ್ಯು 


ತ್ತ ಸ್ಥಾ 2 ನರ್ಮ ೫೩೯ 
ಕಡಿದರೆ ರೋಗಿಗೆ ನಾಲಗೆ ಊದುತ್ತದೆ. ಊಟ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪ ಎತ್ತದೆ 
ಶ್ವೇತಶ್ಚಿತ್ರಃ ಶ್ಯಾಮಲೋ ಲೋಹಿತಾಭೋ ರಕ್ತಃ ಶ್ವೇತೋ ರಕ್ತ ನೀಲೋದರೌ ಚ 
1೬೩ 
ಪೀತೋಃರಕ್ತೋ ನೀಲಪೀತೋಖಪರಸ್ತು ರಕ್ತೋ ನೀಲೋ ನೀಲಶುಕ್ಲಸ್ತಥಾ ಚ | 
ರಕ್ತೋ ಬಭ್ರುಃ ಪೂರ್ವವಚ್ಚೆ ) ಕಪರ್ವಾ ಯಶ್ಚಾ ಪರ್ವಾ ಸರ್ವಣೀ ದ್ವೇ ಚ ಯಸ್ಯ 
1೬೪॥ 
ನಾನಾರೂಪಾ ವರ್ಣಶಶ್ಚಾಪಿ ಘೋರಾ ಜ್ಞೆ ಯಾಶ್ಚೈತೇ ವೃಶ್ಚಿಕಾಃ ಪ್ರಾಣಚೌರಾಃ | 
ಜನ್ಮೆ ಏತೇಷಾಂ ಸರ್ಪಕೋಥಾತ್‌ ಪ್ರದಿಷ್ಟಂ ದೇ ಹೇಳ್ಕೊ ವಾ ಘಾತಿತಾನಾಂ ವಿಷೇಣ 
1೬೫1 
ಏಭಿರ್ದಷ್ಟೇ ಸರ್ಪವೇಗಪ್ಪವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಫೋಟೋತ್ಪತ್ತಿಭ್ಲಾ ರನ ದಾಹೌ ಜ್ವರಶ್ಚ | 
ಖೇಭ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಶೋಣಿತಂ ಯಾತಿ ತೀವ್ರಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾಣೆ ಜೃತೇ ಶೀಘ್ರಮೇವ 


ಆಲ ಸ್ತ್ಯ್ಯ ಕಿ 
॥೬೬॥ . 
ಉಗ್ರಮಧ್ಯವಿಷೈರ್ದಷ್ಟಂ ಚಿಕಿತ್ಸೇತ್‌ ಸರ್ಪದಷ್ಟವತ್‌ | 
ಆದಂಶಂ ಸ್ವೇದಿತಂ ಚೂರ್ಣೈಃ ಪ್ರಚ್ಛಿತಂ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ ೬೭1 


ಅರ್ಥ--ಬಿಕುಪು, ಚಿತ್ರಬಣ್ಣ. ಶ್ಯಾಮಲ, ಲೋಹಿತ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳ ವ್ರ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ನೀಲ ಮತ್ತು ರಕ್ತಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುವ ಜೇಳುಗಳೂ 
ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು (ಅರಕ್ತ), ನೀಲಿ ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ನೀಲ ಮಿಶ್ರ 
ವಾದದ್ದು, ಫೀಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು ವರ್ಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾ ದದ್ದು, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು 
ಮಿಶ ಶ್ರವಾದದ್ದು » ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದೇ ಗಿಣು ಳೈ ದ್ದು, ಗಿಣುಗಳಿಲ್ಲದವು, ಎರಡು 
ಗಿಣುಗಳುಳೈದು, ನಾನಾಆಕಾರವುಳ್ಳವು, ಉಗ 'ಬಣ ಲ್‌ 
ಸಗಳುಳ್ಳಿದ್ದು ಕಪು, ಉಗ್ರ ವೈಕ್ಳಿವು ಈ ನಿಧಗಳಾದೆ 
ಚೇಳುಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕದಿಯುತ್ತವೆ 
ಅಂದರೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ)... ಯಾನ ವಿಧ ಸರ್ಪವು ಕೊಳೆಯುತ್ತದೋ ಚು ಶನ್ನ್ನ 
ಸ ಜೇಳೂ ಆ ವಿಧದ ಸರ್ಪದ ವಿಷದಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಹರಣಮಾಡುತ್ತಜೆ. ನ 
ತ್ರ, ಕಫ ದೋಷಗಳನ್ನು ದರ್ವೀಕರ, ಮಂಡಲಿ, ರಾಜಿಲಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ ಗ್ರಕೋಪ 
ಆ ಹಾಗೆಯೇ ಅವುಗಳ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಶವಗಳು ಕೊಳೆತು ಎಸ 
ಹುಟ್ಟು ವ ಚೇಳುಗಳೂ ಆಯಾಯ ದೋಷಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸುತ್ತನವೆ. ಈ ಜೇಳು 
ಗಳು ಕಟ ದಕೆ ಆಯಾಯ ಜಾತಿಯ ಸರ್ಪಗಳ ವಿಷನೇಗಗಳೇ ಉಂದಾಗುತ್ತ ವ್ಶೆ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳೇಳುತ. ವೆ. ಶಲೆತಿರುಗು, ಉರಿತ, ಜ್ವರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕರಿಯಬಣ್ಣ ದೆ ರಕ್ತ ಜು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರಾವವಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಬೇಗ ಳು ಇನೆ... ಉಗ್ರ  ನರ್ಯ್ಯ ವಿಷವುಕ್ಳಿ 
ಚೇಳುಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಆಯಾಯ ಚೇಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಸ ಸರ್ಪಶರೀರದ ಫ ಕ್ಕ ತಿಗೆ ತ ಚಿಕಿತು 


೫೪೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ " 


ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಕಚ್ಚಿದೆ ವ್ರಣವನ್ನು ತಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಸ್ಟೆ 
ಮಾಡಿಸಿ (ಜಿವರಸಿ) ಚೂರಿಯಿಂದ ಸ್ರಣವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ವಿಸಹರ ತ್ರಗ೮03 
ಸಾರಣಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರನಿಸ 
ಬೇಕು. 
ರಜನೀಸೈಂಧವವ್ಕೋಷ ಶಿರೀಷಫಲಪುಷ್ಟಜೈಃ | 


ಮಾತುಲುಜ್ಸಮ್ಲಗೋಮೂತ್ರಏಿಷ್ಟಂ ಚ ಸುರಸಾಗ್ರಜಮ್‌ 1೬೮1 
ಲೇಪೇ ಸ್ವೆ ದೇಸ ುನಖೋಷ್ಣಂ ಚೆ ಗೋಮಯಂ ಹಿತಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಪಾನೇ ಕ್ಷೌದ ಶ್ರಯುತಂ ಸರ್ವಃ ಕ್ಷೀರಂ ವಾ ಬಹುಶರ್ಕರಮ್‌ ॥೬೯॥ 


ಅರ್ಥ--ಅರಿಶಿನ, ಸೈಂಧನ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಾಗೆಬೀಜ, ಬಾಗೆಹೂವ್ರ, ತುಳಸಿಯ 
ತೆನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ. ಹುಳಿರಸ ಮತ್ತು 
ಗೋಮೂತ್ರ: ಗಳಿಂದ ಅರೆಡು ಆ ಕಲ ವನ್ನು ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಫಿಸಬೇಕು. ಹಸುವಿನ 
ಸಗಣಿಯನ್ನು ಕೆಂಡದಮೇಲಿಟ್ಟು ಜು ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಜೇಳುಕಚ್ಚಿದ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹ ಬ ್ಪ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ದಂಶಂ ಮಂದವಿಷಾಣಾಂ ತು ಚಕೃತೈಲೇನ ಸೇಚೆಯೇತ* | 


ವಿದಾರೀ ಗಣಸಿದ್ಧೇನ ಸುಖೋಷ್ಠೆ ನಾಥವಾ ಪುನಃ ೭0೦॥ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಜೋತ್ಕಾ ರಿಕಾಸ್ತ್ರೇದಂ 'ವಿಷಫ್ನೆ ಎರುಪನಾಹಯೇತ್‌ 

ಗು ಡೋದಕಂ ವಾ ಸುಹಿಮಂ ಚಾತುರ್ಜಾತಕ ಸಂಯುತಮ್‌ ೭೧॥ 
ಪಾನಮಸ್ಕೆ ವ ಪ್ರದಾತವ್ಯ 0 ಕ್ಷೀರಂ ವಾ ಸಗುಡಂ ಹಿಮಮ್‌ 

ಶಿಖಿಕುಕ್ಕುಟಬರ್ಹಾಣಿ ಸೈನ್ಸವಂ ತೈಲಸರ್ಪಿಷೀ ೭.೨! 
ಧೂಪೋ ಹತ ಪ್ತ 41]  ಕೀಟವೃ ಭಃ ಕಜಂ ವಿಷಮ್‌ 

ಕಸುಮ್ಮ ಪುಪ್ಪ 0 ರಜನೀ ನಿಶಾ ವಾ ಕೋಪ್ರವಂ ತೃಣಮ್‌ ॥೭೩॥ 
ಏಭಿಘೃ ೯ತಾಕೆ ಕ್ವೈರ್ಧೂಪಸ್ತು ಪಾಯುದೇಶೇ ಪ್ರ ಸ 

ನಾಶಯೇದಾಶು ಕೀಟೋತ್ಕಂ ವೃಶ್ಚಿಕಸ್ಯ ಚ ಯದ್ವಿಷಮ್‌ 1೭.೪1 


ಅರ್ಥ. ಮಂದ ವಿಷವುಳ್ಳ ಪ್ರಾ ಜಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಚಕ್ರತೈಲದಿಂದ ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣದ 
ಮೇಲೆ. ಸೇಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ನಸ ಜಾ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಜ್‌ 
ಸುಖೋಸ್ಣವಾಗಿ ವ್ರಣ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಉತ್ಕಾರಿಕೆಯ (ಬಿಸಿ ಕಡಬಿನಿಂದ) 
ಸ್ಟೇದವನ್ನು ವಸಿ ಬೇಕು. (ವಿಸಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕಡುಬನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸ್ವೇದ 
ಆಟ ಾಹ್‌ಿ ದಾಲ್ಪಿನ್ನಿ » ಲನಂಗಸಪತ್ರೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿರುವ ತಣ್ಣ ಬ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಹಾಲಿ 
ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಡಂಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. ನವಿಲು, ಕೋಳಿಗಳ ಗರಿಗೆಹಿ, 
ಸೈಂಥವಲನಣ, ತಿಲಕ್ಸೆಲ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಚೇಳಿನ ವಿಷವು 


. ಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ನಮ್‌ ೫೧ 


ಗಲಿರುವ ಶರೀರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಧೂಪನಮಾಡಿದರೆ. ಕೀಟ ಚೇಳುಗಳು 
ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಸುಮೆಹೂವು, ಅರಿಶಿನ, ಮರದ 
ಚಿನ ಹಾರಕ, ಧೂಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಂಬಾ ತುಪ್ಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಧೂಪ 
ನವು ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥ ಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಸಿದರೆ ಜೇಳು ಮೊದಲಾದ ಎಕ ನಿಷವು ಠಿವಾ 
ರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲೂತಾವಿಷಂ ಘೋರತಮಂ ದುರ್ವಿಜ್ಞೇಯತಮಂ ಚ ತತ | 


ದುಶ್ವಿಕಿತ್ಸ್ಯ ತಮಂ ಚಾಪಿ ಭಿಷಗ್ಭಿರ್ಮನ್ಹ ಬುದ್ಧಿಭಿಃ ೭೫1 
ಸವಿಷಂ ನಿರ್ವಿಷಂ ಚೈತದಿತ್ಯೇವಂ ಪರಿಶಜ್ಯಾತೇ | 

ವಿಷಘ್ನಮೇವ ಕರ್ತವ್ಯಮವಿರೋಧಿ ಯದೌಷಧಮ್‌ ॥೭೬॥ 
ಅಗದಾನಾಂ ಹಿ ಸಂಯೋಗೋ ವಿಷಜುಷ್ಟಸ್ಯ ಯುಜ್ಯತೇ | 

ನಿರ್ವಿಷೇ ಮಾನವೇ ಯುಕ್ತೋ4ಗದಃ ಸಮ್ಪದ್ಯತೇಃಸುಖಮ್‌ ॥೭೭॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಜ್ಞಾತವ್ಯೋ ವಿಷನಿಶ್ಚಯಃ | 

ಅಜ್ಞಾತ್ವಾ ವಿಷಸದ್ಭಾವಂ ಭಿಷಗ್ವಾ ಪಾದಯೇನ್ನರಮ್‌ 11೭೮1 


ಅರ್ಥ. -ಲೂತಾವಿಷವು ಅತ್ಯಂತ ಭಯಜನಕವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವುದು ಬಲುಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಅಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸವಿಷೆ ನಿರ್ವಿಷಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಅನುಮಾನವುಂಟಾದರೆ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅಗದಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ವಿಷನೀಡಿತನಿಗೆ ಅಗದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಷರಹಿತ 
ನಾದವನಿಗೆ ಸಕಲಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ವಿಷಸಂಪರ್ಕವಾಗಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲನೇ ಎಂಬ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದದ್ದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ವಿಚಾರವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಷವು 


ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಇರುವ ವೆ ೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಅವಿವೇಕ 
ದಿಂದೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹಕು ನೆ. 


ಪ್ರೋದ್ಧಿದ್ಯಮಾನಸ್ಸು ಯಥಾಜ್ಮುರೇಣ ನವ್ಯಕ್ತಜಾತಿಃ ಪ್ರವಿಭಾತಿ ವೃಕ್ಷಃ | 
ತದ್ದದ್ದುರಾಲಕ್ಷ್ಯತಮಂ ಹಿ ತಾಸಾಂ ವಿಷಂ 'ತಕೇ ಪ ಪ್ರವಿಕೀರ್ಣಮಾತ್ರಮ್‌ !1£೯॥ 
ಅರ್ಥ-” ಚಿಗರು ಬಿಡದಿರುವ ಮರವನ್ನು ಇಂತಹ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆ ದು ಥಿರ್ಧರಿಸು 

ವುದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ" ಶರೀರದೊಳಗೆ ವಿಷವು “ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದೆ 
ಕೂಡಲೇ ಇಂತಹ ಜಾತಿಯ ವಿಷವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಕನ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈಷಚ್ಚ ಕಣ್ಣೂಪ್ರಚಲಂ ಸಕೋಠಮವ್ಯಕ್ತವರ್ಣಂ ಪ ಗ ಸ್ಕಾತ್‌ | 

ಅನ್ವೆ ಷು ಶೂನಂ ಪರಿನಿಮ್ನ ಮಧ್ಯಂ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತ ರೂಪಂ ಚ ದಿನೇ ದಿ ತೀಯೇ ॥೮೦॥ 

ತ್ರ್ಯಹೇಣ ತದ್ಧ ರ್ಶಯತೀಹ ದಂಶಮ ವಿಷಂ ಚತುರ್ಥೆೇಃ। ಹನಿ ಕೋಪಮೇತಿ | 


ಅತೋ$ಧಿಕೇಇಿ್ನಿ ಪ್ರಕರೋತಿ ಜನ್ನೋರ್ವಿಷ ಪ್ರಕೋಪ ಪ್ರಭರ್ವಾ ವಿಕಾರ್ರಾ ॥!೮೧॥ 


ಸಃ ಶೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಷಷ್ಠೇ ದಿನೇ ವಿಪ್ರಸೃತಂ ತು ಸರ್ವಾ” ಮರ್ಮಪ್ರದೇರ್ಶಾ ಭೃಶಮಾವೃಣೋತಿ | 

ತತ್ಸಪ್ತಮೇ,ತ್ಯರ್ಧಪರೀತಗಾತ್ರಂ ವ್ಯಾಪಾದಯೇನ್ಮರ್ತ್ಯ ಮತಿಪ್ರವೃದ್ಧಮ  ॥೮೨॥ 

ಅರ್ಥ---ನಿಷಕೀಟಿಗಳು ಕಚ್ಚಿದೆ ನೊದಲನೆಯದಿವಸ ಕಚ್ಚಿದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ. 
ನವೆ, ಸ್ವಲ್ಪಚಲನೆ, ಗಂಥೆಗಳು, ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲಜಿ ಇರುತ್ತವೆ... ೨ ನೆಯದಿನ ಗಂಡೆ : 
ಗಳು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತನೆ. ೩ನೆಯ. 
ದಿನ ಕಡಿದಭಾಗವು ವಿಷಲಕ್ಷಣದಿಂದೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. . ೪ ನೆಯದಿನ ವಿಷವು ಪ್ರಕೋಪ : 
ಗೊಂಡು ೫ ನೆಯದಿನ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವೆ 
ಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ೬ ನೆಯದಿನ ವಿಷವು ಹರಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಮರ್ಮಸಪ್ರಜೇಶಗಳನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ೭ ನೆಯದಿನ ವಿಷವು ಅತಿಪ್ರವೃದ್ಧ ವಾಗಿ ದೇಹನನ್ನೆಲ್ಲಾ. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಯಾಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣ ಚಣ್ಣೋಗ್ರವಿಷಾ ಹಿ ಲೂತಾಸ್ತಾ$ ಸಪ್ತರಾತ್ರೇಣ ನರಂ ನಿಹನ್ಶುಃ | 

ಅತೋಂಧಿಕೇನಾಪಿ ನಿಹನ್ಶುರನ್ಯಾ ಯಾಸಾಂ ವಿಷಂ ಮಧ್ಯಮ ವೀರ್ಯಮುಕ್ತಮ ॥೮೩॥ 

ಯಾಸಾಂ ಕನೀಯೋ ವಿಷವೀರ್ಯಮುಕ್ತಂ ತಾಃ ಪಕ್ಷಮಾತ್ರೇಣ ವಿನಾಶಯನ್ನಿ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಂ ಭಿಷಗತ್ರಕುರ್ಯಾದಾದಂಶಪಾತಾದ್ವಿ ಷಘಾತಿಯೋಗೈಃ .. ॥೮೪॥ 

ಅರ್ಥ--ತೀಕ್ಷ್ಣನಿಷ (ದಾಹ ಪಾಕ ಸ್ರಾವಕರಗಳು) ಚಂಡಿ (ಅತಿಕೋಪಾ 
ಟೋಪಕರಗಳು) ಇನ್ರಗಳಿಂದೆ ಸಹಿಸಲು ಆಸಾಧ್ಯವೇಗವುಕ್ಳಿ ಲೂತಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಚ್ಚ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯನು ೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯಮವೀರ್ಯವುಳ್ಳಿ ವಿಷಕೀಟಿ 
ಗಳು ಶಚ್ಚೈದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಪನಿಷವುಳ್ಳ ಕೀಟ 
ಗಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಅವು ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. . ಆದಕಾರಣ ವೈದ್ಯನು ಲೂತಾ ವಿಷ. 
ದಿಂದೆ ಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯನ್ನು ವಿಷಹರಗಳಾದ ಔಷಧಸ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿದ 
ವಿಷದಕಟ್ಟುಗಳು ಕೆಳಕ್ಸೆ ಬೀಳುವವರೆಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ವಿಷಂ ತು ಲಾಲಾನಖಮೂತ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾರಜಃ ಪುರೀಷೈ ರಥಚೇನ್ಹಿ ,)ಯೇಣ 

ಸಪ್ತಪ್ರಕಾರಂ ವಿಸೃಜನ್ತಿ ಲೂತಾಸ್ತದುಗ್ರಮಧ್ಯಾವರವೀರ್ಯಯುಕ್ತಮ್‌ 1೮೫1 

ಸಕಣ್ಣುಕೋಠಂ ಸ್ಥ ರಮಲ್ಬಮೂಲಂ ಲಾಲಾಕೃತಂ ಮನ್ನರುಜಂ ವದನ್ತಿ 

ಶೋಫಶ್ಚ ಕಣ್ಣೂಶ್ಚ ಪುಲಾನಿಕಾ ಚ ಧೂಮಾಯನಂ ಚೈವ ನಖಾಗ್ರದಂಶೇ ॥1೮೬॥ 


ಕ್ಲೆ ವು 
ು ನು 6 
ದಂಶಂ ತು ಮೂತ್ರೇಣ ಸಕೃಷ್ಣಮಧ್ಯಂ ಸರಕ್ತಪರ್ಯನ್ರಮಮೇಹಿ ದೀರ್ಣಮ 





ದಂಷ್ಣಾ ಭಿರುಗ್ರಂ ಕಠಿನಂ ವಿವರ್ಣಂ ಜಾನೀಹಿ ದಂಶಂ ಸ್ಮಿರಮಂಡಲಂ ಚೆ ೮೭1 
ರಜಃ ಪುರೀಷೇನ್ಸಿ ಯಂ ಹಿ ವಿದ್ಧಿ ಸೊ ಕ್ರೀಟಂ ವಿಪಣ ಸ ಮಲಪೀಲು ಪಾಣ್ಣು ವತ 
ಏತಾವದೇತತ್ಸಮುದಾಹೃತಂ ತು ವಕ್ಷಾವಿ:ಲೂತಾ ಪ್ರಭವಂ ಪುರಾಣಮ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಶತೋ ದಷ್ಟಮಸಾಧ್ಯಸಾಧ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚಾಪಿ ಯಥಾವಿಶೇಷಮ್‌ 1೮೯1 
ಅರ್ಥ--ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ದರ್ವೀಕರ ಮಂಡಲ ರಾಜಿಲ ಸರ್ಪಗಳ ಮೂತ್ರ 


ಮಲಶುಕ್ರ ಶವಾದಿಗಳು ಕೊಳೆತು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತ ಪಿತ್ರ ಕಫ 


೫1೪೩ 
ಕಲ ಸ್ಥಾನಮ್‌ 


` ಜೋಷಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರಧಾನ ಮಧ್ಯ ಹೀನವೀರ್ಯಗಳುಳ್ಳೆ ಕೀಟಗಳು 


ಜೊಲು ಉಗುರು ಮೂತ್ರ ಹಲ್ಲು ಆರ್ತವ ಮಲ ಶುಕ್ರೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಜೇಹೆದೆ ಮೇಲೆ 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ೭ ವಿಧಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸೈಕಿ ಅವುಗಳ 


` ಜೊಳ್ಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದಕೆ ನನೆಯೂ ಗಂಧೆಯೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಬುಡವುಳ್ಳೆ 


ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವುಳ್ಳ ವ್ರಣವುಂಟಾಗುತ್ತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಗುರಿಥಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದರೆ 
ಊದು ನವೆ ರೋಮಾಂಚ ಮೈಯಿಂದ ನಿಸಿಯಾಗಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆಯೂ ಆಗು 
ತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರವು ತಗಲಿದರೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಗಂಧೆಯುಂಬಾಗಿ ಮಧ್ಯೆ ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಅಂಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಬಿರಿದುಹೋಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಗುಂಡಾದೆ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸವುಳ್ಳಿ ಬೊಬ್ಬೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ವಿಷಕೀಟಿಗಳ 
ಮಲ ಶುಕ್ರಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗುಲಿದರೆ ಪಕ್ವವಾದ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇತ್ತವೆ. ಶುಭ್ಪವಾದ 
ಬಗಿನಿಯ (ನೀಲು) ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಬಳುಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಯಗಿ. ಇದುವರೆಗೆ 
ಜೊಲ್ಲು ಮೂತ್ರಾದಿಗಳು ತಗಲಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮತ್ತು ೧ ನೆಯದಿನದ ಲಾಗಾಯ್ತು 


"ಗಿ ಪಕ್ಷದವಕೆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. 


ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಲೂತಾದೆಷ್ಟೆ ನಿಷಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಗಳ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ನೃಪವರಃ ಕದಾಚಿದೃಷಿಸತ್ತಮಮ್‌ 


ವಸಿಷ್ಮಂ ಕೋಪಯಾಮಾಸ ಗತ್ವಾಶ್ರಮಪದಂ ಕಿಲ ॥೯೦॥ 
ಕುಪಿತಸ್ಕ ಮುನೇಸ್ತಸ್ಯ ಲಲಾಟಾತ್‌ ಸ್ವೇದಬಿನ್ಹವಃ 

ಅಪರ್ತ ದರ್ಶದಾದೇವ ರವೇಸ್ತತ್ಸಮತೇಜಸಃ ೯೧ 
ತೃಣೇ ಮಹರ್ಷಿಣಾ ಲೂತೇ ಧೇನ ಸರ್ಥಂ ಸಂಭೃತೇಪಿ ಚ 

ತತೋ ಜಾತಾಸ್ತ್ವ್ವಮಾಘೋರಾ ನಾನಾರೂಪಾ ಮಹಾವಿಷಾಃ ೯.೨1 
ಅಪಕಾರಾಯ ವರ್ತನ್ನೇ ನೃಪಸಾಧನವಾಹನೇ 

ಯಸ್ಮಾಲ್ಲೂನಂ ತೃಣಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ಮುನೇಃ ಪ್ರಸ್ವೇದಬಿನ್ನವಃ (೯೩1 


ತಸ್ಮಾಲ್ಲೂತೇತಿ ಭಾಷ್ಕನ್ನೇ ಸಂಖ್ಯಯಾ ತಾಶ್ಚ ಷೋಡಶ 

_ ಅರ್ಥ--(ಲೂತಾ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮನನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ). ಇಜಶ್ರೇಷ್ಠೆ ನಾದ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠ ಖಿಗಳ ಆಶನುಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕೋಪ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸೂರ್ಯದಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿದ ಅವರ ಹಣೆಯಿಂದ ಬೆವರು ಹನಿಗಳು 
ಹೊರಟು ಹಸುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ಹುಲ್ಲಿನಮೇಲೆ ಬಿದ್ದವು ; 
ಅವುಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಅತಿಭಯಂಕರ ವಿಷವುಳ್ಳೆ ಹುಳುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ 
ನಾನಾರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ರಾಜನ ವಾಹನಗಳಾದೆ ಆನೆ ಕುಡುಕಿ 
ಮೊದೆಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಹಾರಗಳಾದ ಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಅಪ 
ಕಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಂತುವು. ಖುಹಿಗಳ ಬೆವರು ಹನಿಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹುಲ್ಲುಗಳಿಗೆ 


೫೪೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದಕಾರಣ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಲೂತ ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವು ೧೬ ವಿಧಗಳಾಗಿನೆ. 
ಕೃಚ್ಛ _ಸಾಧ್ಯಾಸ್ತಥ್ಯಾಸಾಧ್ಯಾ ಲೂತಾಸ್ತು ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 


ತಾಸಾಮಷ್ಟ್‌ ಕೃಚ್ಛ್ರ ಸಾಧ್ಯಾ ವಜಾ ್ಯಸ್ತಾವತ್ಯೆ ಏವತು ೯೪॥ 
ತ್ಬ್ರಿ ಮಣ್ಣ ಲಾ ತಥಾ ಶ್ವ ೇತಾ ಕಪಿಲಾ ಪೀಠಿಕಾ ತಥಾ 
ಆಲಮೂತ್ರ . ಕಸನಾ ಚಾಷ್ಟವೂ ಸ್ಮೃತಾ ೯೫॥ 


ತಾಭಿರ್ದಷ್ಟೆ ೀ ಶಿರೇದುಃಖಂ ಕಣ್ಣೂ ರ್ದಂಶೇ ನ ವೇದನಾ 


ಭವನ್ತಿ ಚ ಎಂ ಗದಾಃ ಶ್ಲೆ ಹ್ಮ. ಕವಾತಿಕಾಃ ೯೬॥ 
ಸೌವರ್ಣಿಕಾ ಲಾಜವರ್ಣಾ ಜಾಲಿನೆ ತ£ಣೀಪದೀ ತಥಾ 

ಕೃಷ್ಣಾಗ್ನಿವರ್ಣಾ ಕಾಕಾಣ್ಣಾ ಮ ಣಾಷ್ಟಮಾ ಸ್ಮೃತಾ ೯೭॥ 
ತಾಭಿರ್ಜಷ್ಟೆ ದಗ ಪ ಪ್ರವೃ ತ್ತಿ ಕ್ಷತಜಸ್ಯ ಚ 

ಜ್ವರೋ ದಾಹೋತತಿಸಾರಶ್ಚ ಗದಾಃ ಸ್ಕುಶ್ಚ ತ್ರಿದೋಷಜಾಃ ೯೮॥ 
ಪಿಡಕಾ ವಿವಿಧಾಕಾರಾ ಮಣ್ಣ ಲಾನಿ ಮಹುನ್ವಿ ಚ 

ಶೋಫಾ ಮಹಾನ್ತೋ ಮೃದವೋ ರಕ್ತಾಃ ಶ್ಯಾವಾಶ್ಚಲಾಸ್ತಥಾ ೯೯॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಸರ್ವಲೂತಾನಾಮೇತದಾದಂಶಲಕ್ಷಣಮ* 

ವಿಶೇಷಲಕ್ಷಣಂ ಶಾಸಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ॥೧೦೦॥ 
ಅರ್ಥ--ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ಅಸಾಧ್ಗ ಧೃಗಳೆಂದು ವಿಷವು ೨ ವಿಧ ; ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ೮ 
ಚ್ಸ )ಸಾಧ್ಯಗಳು, ೮ ಜತ ತ್ರಿಮಣ್ಣಲಾ, ಶ್ವೇಶಾ, ಕಪಿಲಾ, ಪೀತಿಕಾ, 


ಆಕಾ: ಮೂತ್ರ ವಿಷ, ರಕ್ತಾ, ಕಸನಾ ಎಂಬ ಕೆ ವಿಧ ಓಷಾಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಕೃಚ್ಛ 
ಸಾಧ್ಯ ಸ್ತಾನ: ಅವು ಕಚ್ಚ ದರೆ ತಲೆನೋವು ಕಚ್ಚಿದ ಘಾಯದಲ್ಲಿ ನೆ ಕೊತು 
ಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫವಾತ ಕೋಗಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸೌವರ್ಣಿಕಾ, 
ಲಾಜವರ್ಣಾ, ಜಾಲಿನೀ, ಏಣನದೀ, ಕೃಷ್ಣವರ್ಥಾ, ಅಗ್ನಿವರ್ಣಾ, ಕಾಕಾಣ್ಮಾ, 
ಮಾಲಾಗುಣಾ ಎಂಬ ೮ ವಿಧ *ೇಟಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದಕಿ ಕಡಿದೆ ಪ ವ್ರಣವು ಕೊಳೆಯುತ್ತ ದೆ. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಜ್ವರ, ಉರಿತ; ಅತಿಸಾರ, ತ್ರಿಯೋಸಜನ್ಯ ಕೋಗಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಗಳಾದ ಲೂಶಾ ದಂಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಧಿಕವಾದ ಮೃದುವಾದ 
ತೋನವ್ರ ಕೆಂಪಗೂ ಹೊಗೆ ಬಣ ಇ ವುಳ್ಳ ವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸತಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ ಣೆ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ ಸಕಲವಿಧ ಬೂತಾತು ಕಚ್ಚಿ ದರೂ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಕಡಿತದಿಂದುಟಾಗುವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ತ್ರಿಮಣ್ಣ ಲಾಯಾ ದಂಶೇಸಸೃಕಿ್‌ ಕೃ ಷ್ಣ 0 ಸ್ರವತಿ ದೀರ್ಯತೇ 
ನಾರ ಕಲುಷಾ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತಥಾ ದಾಹಶ್ಚ ನೇತ್ರಯೋಃ ೧೦೧॥ 


ತತ್ರಾರ್ಕಮೂಲಂ ರಜನೀ ನಾಕುಲೀ ಪೃಶ್ನಿ 'ರ್ಣಿಕಾ 


1. 
| 


೫೪೫ 
ಕಲ್ಪಸ್ಥ್ಯಾನಮ್‌ 


ಪಾನಕರ್ಮಣೆ ಶಸ್ಯನ್ತೇ ನಸ್ಯಾಲೇಪಾಣ್ಹು ನೇಷು ಚ ॥೧೦.೨॥ 

ಅರ್ಥ--ತ್ರಿ ಸೊಸಲನೆಬ ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಕಪ್ಪು ರಕ್ತಸ್ರಾನವೂ ವೃಣವು 
ಒಡೆದು ಕಿವುಡುತನವೂ ದೃ ಬ್ಬ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೊಲ ಸೇರಿ ಕಣ್ಣು ರಿಯೂ ಬಾಜ್‌ 
ತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಎತ್ಕದಜೇರು, ಅರಿಶಿನ, ಈಕ್ವ ರಿಯಹಂಬು, ಂಜಿಲೆಹೊಕ್ನೆ ಇವೆ 
ಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಪಾನ ನಸ್ಯ ಲೇಸನ ಅಂಜನೆಗಳ ವ್ಸ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ರಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಶ್ವೇತಾಯಾಃ ಪಿಡಕಾ ದಂಶೇ ಶ್ವೇತಾ ಕಣ್ಣೂ ಮತೀ ಭವೇತ್‌ 


ದಾಹಮೂರ್ಛಾಜ್ವರವತೀ ವಿಸರ್ಪಕ್ಲೇದರುಕ್ಕರೀ ೧೦೩॥ 
ತತ್ರ ಚನ್ನ ನರಾಸ್ಕ್ಮೆಲಾ.ಹರೇಣುವಳಸಣ್ಣು ಲಾಃ 

೦ಎ ಎಲ್ರ ಜ ಹ 
ಕುಷ್ಮಂ ಲಾಮಜ್ಜಕಂ ವಕ್ರಂ ನಳದಂ ಚಾಗದೋ ಹಿತಃ ॥೧೦೪॥ 


ಅರ್ಥ--ಶ್ವೇತಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣದನ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದು ನವೆ 
ಉರಿತ, ಜ್ಞಾ ನನಾಶ, ಜ್ರರ, ವಿಸರ್ನ, ಸ್ರಾವ, ನೋವು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತಚಂದನ, ರಶಶ್ಶೆಗೆಡ್ಡೆ ಏಲಕ್ಕೈ, ಕೇಣುಕೆಬೀಜ, ದೇವನಾಳ, ನೀರಂಜಿಮರದ 
ತೊಗಟಿ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಲಾಮಂಚ, ತಗರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ದನದ ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಪಾನ, ಲೇಪನ, ನಸ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಜತಕರವಾದದ್ದು. 

ಆದಂಶೇ ಪಿಡಿಕಾ ತಾಮ್ರಾ ಕಪಿಲಾಯಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಭವೇತ್‌ 


ಶಿರಸೋ ಗೌರವಂ ದಾಹಸ್ತಿಮಿರಂ ಭ್ರಮ ಏವ ಚ ೧೦೫॥ 
ತತ್ರ ಪದ್ಮಕಕುಷ್ಮೆಲಾಕರಣ್ಹಾ ಕಕುಭತ್ವಚಃ | 
ಸ್ಥಿರಾರ್ಕಪರ್ಣ್ಯಪಾಮಾರ್ಗದೂರ್ವಾಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ್ಯೋ ವಿಷಾಪಹಾ॥ ॥೧೦೬॥ 


ಅರ್ಥ ಕಪಿಲಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾದ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ಚಲನವಿಲ್ಲದ ಜೊಕ್ಕೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ತಲೆಭಾರ ಮೈಉರಿತ ತಿಮಿರ 
ವಿಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ, ತಲೆತಿರುಗ್ಗು, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸದ ಕ, ಚಂಗಲ” 
ಕೋಷ್ಕ » ಸಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಮತ್ತಿಯತೊಗಟಿ, ಮೊಕೆಕೆಟೊಕೆ ಎಕ್ಸ ದ 
ಬೇರಿನ ತೊಗಡಿ, ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ, ಗರಿಕೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಮು 
ಲೇಪನ, ನಸ್ಸ, ಅಂಜನಗಳ ಮೂಲಕ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ನಿಸಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ.. 

ಆದಂಶೇ ಪೀತಿಕಾಯಾಸ್ತು ಪಿಡಿಕಾ ಜಾಯತೇ ಸಿರಾ | 

ತಥಾ ಛರ್ದಿ$ ಜ್ವರಃ ಶೂಲಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ರಕ್ಷೇ " ತಥಾಕ್ಷಿಣೀ 1೧೦೭೬ 

ತತ್ರೇಷ್ಟಾಃ ಕುಟಜೋಶೀರತುಜ್ಛ ಪದ್ಮಕವಳ್ಬ ಳಾ? | 

ಶಿರೀಷಕಿಣಿಹೀಶೇಲು ಕದಮ್ಚಕಕುಭತ್ಹಚಃ 


|1೧೦೮॥ 
35 


ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರ್ಥ--ನೀತಿಕಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಡಿದಕಿ ಕಚ್ಚಿದೆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ 
ಬೊಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ವಮನ, ಜ್ವರ, 'ಕಿಕೂರ, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಳ. ಕೊಡಸಿಗೆ ತೊಗಟಿ. ಲಾಮಂಚ, 
ಸುರಹೊನ್ನೆ, ಪದ [ಶು ನೀರಂಜಿಮರದತೊಗಟಿ, "ಜೈಸೆಮರ) ಬಾಗೆತೊಗಟಿ, (ಬೀಜ) 
ಉತ್ತರಣೆಬೀಜ, ಚಳ್ಳೆ ತೊಗಟೆ, ಈಚಲು, ಮತ್ತಿ, ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಅಂಜನ, ನಸ್ಗ, ಲೇಸನಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತಮಣ್ಣನಿ ಭೇ ದಂಶೇ ಪಿಡಕಾಃ ಸರ್ಷಪಾ ಇವ | 


ಜಾಯನ್ತೇ ತಾಲುಶೋಷಶ್ಚ ದಾಹಶ್ಶಾ ಲವಿಷಾನ್ವಿತೇ ೧೦೯॥ 
ತತ್ರ ಪ್ರಿಯಜ್ಗು ಪ್ರೀವೇರ “ಕಷ್ಕ ಲಾಮಜ್ಞ ವಲ ಳಃ | 
ಅಗದಃ ಶತಪುಷ್ಪಾ ಚ ಸಪಿಪ್ಟ ಲವಟಾಜ್ಜ್ಯಃ ರಾಃ ||೧೧೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಅಲನವಿಷದಿಂದ (ಕೊಂಡಿಯನ್ನು್ಳಿ ನಿಂದ) ಕುಟುಕಿದರೆ ದಂಶ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ಸಾಸಿವೆಕಾ ಳಿನಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಅಂಗಳು ಒಣಗು 
ತ್ತದೆ; ನೈಉರಿತವಾಗುತ್ತ ತತೃದೆ ; ಇದಕ್ಕ ಕೆ ಲು, ಮುಡಿವಾಳ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ 
ಲಾಮಂಚ, ನೀರಂಜಿತೊಗಟಿ, ಸಬ್ಬ ಶಿಗೆಬೀಜ, ಅರಳಿ ಮತ್ತು ಆಲದ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು 
ಬಿಳಲು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ನಸ್ಕ, ಪಾನ, ಭೋಜನಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಜತಕರವು. 

ಪೂತಿಮೂತ್ರವಿಷಾದಂಶೋ ವಿಸರ್ಪೀ ಕೃಷ್ಣಶೋಣಿತಃ | 


ಕಾಸಶ್ವಾಸವಮಾಮೂರ್ಛಾಜ್ಯರದಾಹಸಮನ್ವಿತಃ ೧೧೧॥ 
ಮನಃಶಿಲಾಲಮಧುಕ ಕುಷ್ಕ ಚನ್ನನಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ | 
ಮಧುಮಿಶ್ರೈಃ ಸಲಾಮಜ್ಜೈ ರಗದಸ್ತತ್ತ "ಕೀರ್ತಿತಃ 1೧೧೨ದ 


ಅರ್ಥ--ಕೊಳೆತ ಮೂತ್ರ, ವಿಷ, ಹಲ್ಲಿಠಿಂದ ಕಚ್ಚಿದ ವಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೈ 
ಮೇಲೆ ಲೇನಿಸಿದರೆ ಸಿಡಿಕೆಗಳೆದ್ದು ಹರಿದಾಡುತ್ತಾ ಕಪ್ಪು ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರ, ದಾಹೆ ಗ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹರಿತಾಳ, ಜು ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಕೆಂಪೆಗಂಧ; 
ಪದ್ಮಕ, ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 


ಅಗದವು ಪಾಕ ಲೇನೆ ನಸ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬತಕರವು. 
ಆಪಾಣ್ಣು ಪಿಡಕೋ ದಂಶೋ ದಾಹಕ್ಲೇದಸಮನ್ವಿತಃ | 


ರಕ್ತಾ ಯಾ ರಕ್ತಪರ್ಯನ್ತೋ ವಿಜ್ಞೆ ಯೋ ರಕ್ತ ಗ 1೧೧೩1 
ಕಾರ್ಯಸ್ತತ್ರಾಗದಸ್ತೋಯಚನ್ನ ನೋಶೀರ ಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ 
ತಥೈವಾರ್ಜುನಶೇಲುಭ್ಯಾಂ ತ್ವಗ್ಭಿರಾಮ್ರಾತಕಸ್ಕ ಚ ॥೧೧೪॥ 


ಹಿಚ್ಛೆಲಂ ಕಸನಾ ದಂಶಾದ್ರುಧಿರಂ ಶೀತಲಂ ಸ್ಟವೇತ್‌ ಹ್‌ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸೌ ಚ ತತ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ತಲೂತಾಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ೧೧೫ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥ್ವಾನಮ್‌ ; ರಷ 


ಅರ್ಥ--ರಕ್ತಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿ ದಕಿ ಕಚ್ಚಿದೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯನಿಡಿಕೆ 
ಗಳುಂಟಾಗಿ ಉರಿತ, ದ್ರವಜಿನುಗುವುದು, ತು. ಕೆಜಿಗೂ, ರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ-ಮುಡಿವಾಳೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ;, ಸದ್ಮ ಕ ಮತ್ತಿ 
ತೊಗಟೆ, ಚಳ್ಳೆ ತೊಗಟೆ, ಅಮಟಿಯತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಗದೆ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಸನಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಗರಣೆಗರಣೆಯಾಗಿ 
ತಣ್ಣಗಿರುವ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಇರುತ್ತವೆ... ಈ ದಂಶದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ಲೂತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪುರೀಷಗನ್ಠಿರಲ್ಪಾಸ್ಫಕ್‌ ಕೃಷ್ಣಾಯಾ ದಂಶ ಏವ ತು | 


ಜ್ವರಮೂರ್ಛುವಮಿದಾಹ ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಸಮನ್ವಿತಃ ||೧೧೬1 
ತತ್ರೆ,ಲಾವಕ್ರಸರ್ಪಾಕ್ಷೀ ಗನ್ಮನಾಕುಲಿಚನ್ಹನೈಃ | 

ಮಹಾಸುಗನ್ಫಿ ಸಹತೈಃ ಪ್ರತ್ಕಾ ಖ್ಯಾಯಾಗದಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೧೧೭॥ 
ದಂಶೇ ದಾಹೋಣಗ್ನಿವರ್ಣುಯಾಃ ಸ್ರಾವೋತ್ಯ ತ 0 ಜ್ವರಸ್ತಥಾ | 
ಚೋಪಕಣ್ಣ್ಹೂರೋಮಹರ್ಷಾ ವಿದಾಹಃ ಸ್ಫೋಟಜನ್ಮ ಚ ॥೧೧೮॥ 
ತೃಷ್ಣಾಪ್ರಶಮನಂ ಚಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಳಾಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ।ಟ 

ಸಾರಿವೋಶೀರಯಷ್ಟಾ [ಹ್ಹ ಚನ್ಹನೋತ್ಸಲಪದ್ಮಕವೂ ॥೧೧೯॥ 
ಸರ್ವಾಸಾಮೇವ ಯುತ ದಿಷೆ ೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕತ್ವಚಮ್‌ | 

ಭಿಷಕ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರೇಷು ತಥಾ ಚ ಕ್ಷೀ ರಖಪ್ಪ ಅಮ್‌ ॥೧೨೦॥ 


ಅರ್ಥ--ಸೌನರ್ಣಿಕಾ ಮೊದೆಲಾದ ೮ ಕೀಟಿದಷ್ಟ ಗಳು. ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೂ 
ಕೃಷ್ಣಾ » ಅಗ್ನಿ: ವಕ್ವೈ ಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದಕೆ ಕೆಲವುವೇಳೆ ಕೃಚ್ಛ್ರಸಾಧ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ ನದು ಕಂಡು 
ಹಬ್‌ ಚಿಕಿತಾ ಬರವು ನಿಶ್ಚ ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಒಂದುವೇಳೆ ದೆ 'ವಯೋಗದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗಬಹುದೆಂಬ ನಿಡರನನ್ನು ಗ್‌ ಮನವಂಕೆಮಾಡಿ ಸೊ ಶೈಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೃಷ್ಣಾ ಎಂಬ ಕೀಟವು ಕಡಿದರೆ ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣದಿಂದೆ ಮಲದ ವಾಸ ಸಕೆಯುಳ್ಳ ಸ್ನಲ 
ರತ ಕೃಷ್ಟ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಜ ಸ ಮೂರ್ಛೆ, ವಮನ ಉರಿತ್ಕ ಕಾಸಶಾಸಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ | ಏಲ್ತಿ, ತಗರ, ಕೆಂಪ್ರೆಹೂವಿನೆ ಈಶ ಶರಿಯಬೇರು, ಗಂಧ 
ನಾಕುಲಿ (ಆಡಮುಟ್ಟ ಬೇರು; ರಕ್ತಚಂದನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಕ್ಸ ಜದ ಸ್ಪನೀಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ನ ನುಹಾಸುಗಸ್ಸ್ಟಿ ಅಗದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಸ ಢು ಅಂಜನ, ಸ ಆ ಮ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. ಅಗಿ ವರ್ಷಾಕೀಟದ "ರಂಶದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವು ಉರಿಯುತ್ತದೆ ; 
ಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತ ದೆ ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವ ರ್ಕ ಸ್ವಲ್ಪಉತ, ನವೆ, ರೋದುಗಳಿದು 
ರಿಲ್ಲುವುದು, ಸು ಬೊಜ್ಬಿಗಳು ವುದ ಘು *ಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ದ [ನಯೋಗ 
ದಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಿಸಬಹುದೆಂದು ಕಂಗೆ ದೈರ್ಯವನ್ನು! ಟುಮಾಡಿ ಕೃಷಾ ದಂರದಾತೆಯೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೊಗಜಿಬೇರು ಲಾಮಂಚ ಅತಿನುಧುರ, ಕೆ ಕ್ಷಚಂದನ, ನ ಕೈದಿಲೆ 


೫೪೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಪದ್ಮಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಕೀಟಗಳದಂಶದಲ್ಲೂ ವಿಷ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ಚಳ್ಳೆಗಿಡದ ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ ಕ್ಷೀರವನ್ತೇ ಹುಯ್ದು ಬೆಳೆಸಿದ ಅರಳಿ 
ಮರದ ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ ನಸ್ಯ, ಲೇಪ, ಚಾ ಗ! ಮೂಲಕ ಸ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಕೃಚ್ಛ ,ಸಾಧ್ಯವಿಷಾಹೃಷ್ಟೌ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ವೇ ಚ ಯದೃಚ್ಛಯಾ | 
ಅವಾರ್ಯವಿಷವೀರ್ಯಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ನಿಬೋಧ ಮೇ ||೧೨೧॥ 
ಧ್ಮಾತಃ ಸೌವರ್ಣಿಕಾದಂಶಃ ಸಫೇನೋ ಮತ್ತ ್ಸ್ಫಗನ್ನ ಕಃ | 


ಶ್ವಾಸಕಾಸೌ ಜ್ವರಸ್ತಷ್ಟಾ ಮೂರ್ಛಾ ಚಾತ್ರ ಸುದಾರುಣಾ ॥೧.೨೨1| 
ಆದಂಶೇ ಲಾಜವರ್ಣಾಯಾ ಧ್ಯಾಮಂ ಪೂತಿ ಸ್ಪವೇದಸೃಕ್‌ | 

ದಾಹೋ ಮೂರ್ಛಾತಿಸಾರಶ್ಚ ಶಿರೋದು8ಖಂ ಚ ಜಾಯತೇ 1೧.೨೩! 
ಘೋರೋ ದಂಶಸ್ತು 'ಜಾಲಿನ್ಯಾ ರಾಜಿಮಾನವದೀರ್ಯತೇ | 

ಸ್ತಮ್ಮಃ ಶ್ವಾಸಕ್ತಮೋವೃದ್ಧಿಸ್ತಾಲುಶೋಷಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೧.೨೪॥ 
ದಾ ಸ್ವಧಾ ದಂಶೋ 'ಭವೇತ್ಯ ಷ್ಣ ತಿಲಾಕೃ ತಿಃ | 

ತೃಷ್ಠಾ _ಮೂಛಾ ೯ಜ್ವರಚ್ಛರ್ದಿಕಾಸಶ್ವಾಸ ಸ ಸಮು ತಃ ೧೨೫1 
ಸಪ ಕಾಕಾಣ್ಣ ಕಾದಜಿ ಕೀ ಪಾಣ್ಣು ರೊ ಕತಿ! | 

ತೃಣ್ಮೂರ್ಛಾಶ್ಯಾ ಇ ಸಹೃ ಜೂ (ಗಹಿಕ್ಕಾ ಕಾಸಾಃ ಸ್ಕುರುಚ್ಛಿ _ತಾಃ ॥೧೨೬॥ 
ರಕ್ತೋ ಮಾಲಾಗುಣಾದಂಶೋ ಸತು | 

ವಿದೀರ್ಯತೇ ಚ ಬಹುಧಾ ದಾಹಮೂರ್ಛಾಜ್ವರಾನ್ವಿತಃ 1೧೨೭! 
ಅಸಾಧ್ಯಾಸ್ವಪೃಭಿಹಿತಂ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯಾಶು ಯೋಜಯೇತ* । 

ದೋಷೋಚ್ಛ )ಯವಿಶೇಷೇಣ ದಾಹಚ್ಛೇದವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | ॥೧೨೮॥ 


ಅರ್ಥ--ಕೃಚ್ಛ ೈೆ)ಸಾಧ್ಯವುಳ್ಳಿ ೮ ವಿಧ ಕೇಟಿಗಳನ್ನೂ ಅಸಾಧ್ಯವಿಷಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ಭ್ರ ವೇಜೆಯಿಂದೆ ಜಾ ೨ ವಿಧ ಕೀಟಗಳ ದಂಶಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನೂ 
೫ ಮುಗಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ೬ ವಿಧಗಳಾದ ಅಸಾಧ್ಯವಿಸಕೀಟದುಶಗಳನ್ನು. 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ_ಸೌವರ್ಣಿಕಾಕೀಟವು ಕಚ್ಚಿದ ವ್ರಣವು ಉಬ್ಬಿ ಮಾನಿನ ವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳೆರಕ್ತವನ್ನು ನೊರೆನೊರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ತ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಲಾಜನರ್ಣ 
ಕೀಟನದಂಶದಿಂದ ವ ಪ್ರಣವ ಕೊಳೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯು 
ತ್ತಜೆ. ರೋಗಿಗೆ 'ಮೈಉಂತ, ಸತ ಅತಿಸಾರ, ತರೆಸೋವುಗಳುಂಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜಾಲಿನಿಯು ಕಚ್ಚಿ ದಕ್ಕೆ ಭಯಂಕರವಾದ ವ್ರಣವುಂಟಾಗಿ ಗೆರೆ ಗೆರೆಗಳೆದ್ದು ಸೀಳಿಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ೫ ಮೈಬಿಗಿತ, ಉಬ್ಬಸ ನಸ ಕಣ್ಣು ಗತ್ತಲೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಅಂಗಳು ಒಣಗಿಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ಏಣೀಪದ್ಯವು ಕಚ್ಚಿ ದರೂ ತ ರೀತಿಯ ಬ ಉಂಟಾಗುತ್ತವಲ್ಲದೆ 
ವ್ರಣದಮೇಲೆ ಯ ಎಳ್ಳಿ ನಂತೆ ಮಚ್ಚೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಯು ನೀರಡಿಕೆ, 


ಕಲ್ಪ ಸ್ಠಾ ನಮ್‌ ೫೪೯ 


ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ತ ರ, ವಮನ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾ ಸಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಾಕಾಣ್ದ ಕ್ರ 
ಕೀಟವು ಕಡಿದಕೆ ವ್ರಣವು ೪ ಅತಿ ನೋವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೋಗಿಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರದಯಶೂಲೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 
ಕಾಸ ಇವುಗಳುತ್ತವೆ. ಮಾಲಾಗುಣವೆಂಬ ಕೀಟವು. ಕಚ್ಚಿದರೆ ವ್ರಣವು ತ 
ಹೊಗೆಯ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಜ್ಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬಿರಯುತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಗೆ ಮೈಉರಿತ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಿಷವೈದ್ಯರು ಉರಿಯೂ, ಬಿರುಕೂ ಇಲ್ಲದ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದ ಕಟದಂಶ 
ಗಳಿಗೆ ದೋಷಗಳ ಉಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ (ರೋಗಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿ ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಗುಣವಾಗಬಹುದೆಂದೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಸಾಯುವುದು ನಿಶ್ಚಯ, ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದುದೇ ಯೋಗ್ಯ 
ವಿಧಾನವೆಂದೂ ವಿವೇಕವನ್ನು ಹೇಳಿ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ದೋಷದ ಉಲ್ಬಣಕ್ಕೆ 


ತಕ್ಕಂತೆ ಬನಧಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು. 


ಸಾಧ್ಯಾಭಿರಾಭಿರ್ಲೂತಾಭಿರ್ದಷ್ಟಮಾತ್ರಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ ॥೧೨೮॥ 
೬ ವೃದ್ಧಿಪತ್ರೇಣ ಮತಿರ್ಮಾ ಸಮ್ಯಗಾದಂಶಮುದ್ಧರೇತ್‌ | 
ಜಾಮ್ಬೊ ಆೇಷ್ಠೇನಾಗ್ನಿ ತಪ್ಪೇನ 'ದಹೇದಾಕರವಾರಣಾತ್‌ ॥೧೨೯॥ 


ಅರ್ಥ. _ಸಾಧ್ಯಗಳಾದೆ ಲೂಶಾಗಳಿಂದ ದಷ್ಟೆವಾದ ಕೂಡಲೇ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ 
ವೈದ್ಯನು ಕೋಗಿಯ ಕಚ್ಚ ದೆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ದಾ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹ ವೋನ್ಕ ದಿಂದ ವಿಷವು ವ್ಯಾಪಿ ಸದಂತೆ ವ್ರ ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಸುಡಬೇಕು. 

ಅಮರ್ಮಣಿ ವಿಧಾನಜ್ನೋ ವರ್ಜಿತಸ್ಯ ಜ್ವರಾದಿಭಿಃ | 

ದಂಶಸ್ಯೋತ್ಕರ್ತನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅಲ್ಪಶ್ವಯಥುಕಸ್ಯ ಚೆ ॥೧೩೦॥ 

ಮಧುಸೈನ್ಸವಸಂಯುಕ್ತೆ ಫರಗದೈರ್ಲೇಪಯೇತ್ತತಃ | 

ಪ್ರಿ ಶ್ರಯಜ್ಗು ರಜನೀಕುಷ್ಠಸಮಜ್ಗಾ ಮಧುಕೈಸ್ತಥಾ 

ಸಾರಿವಾ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಂಂ ಪಯಸ್ಕಾಂ ಕ್ಷೀರಮೋರಟಮ್‌ | 

ವಿದಾರೀಗೋಕ್ಷ:ರ ಕ್ಷೌದ್ರಮಧುಕಂ ಪಾಯಯೇತ ವಾ |[೧೩.೨॥ 

ಕ್ಷೀರಿಣಾಂ ತ್ವಕ್ಕಷಾಯೇಣ ಸುಶೀತೇನ ಚ ಸೇಚಯೇತ್‌ | 

ಉಪದ್ರರ್ವಾ ಯಥಾದೋಷಂ ವಿಷಫ್ನೆ ಶ್ಚ ಪ್ರಸಾಧಯೇತ್‌ 1೧೩೩ 

ಅರ್ಡ್ಗ- (ಯಾವ ವಿಧ ದಂಶವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕೆನು ವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ) ತಿಳು 
ವಳಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ಶಸ್ತ್ರ ವೈದ್ಯ ದೈನು (ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಕೀಟದನ್ನ ವಾಗಿ ಊದಿರುವ ಶರೀರ 
ಭಾಗವನ್ನು ಕೋನ ಜ್ನ ರಾಧಿ ಬಾಧೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ) ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಸೈಂಧವ ಮಿಶ ಕ್ರಮಾಡಿದ ಸಿದ್ರಾ ಧಗದಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಥನಾ ನೆಳಲು; ಅಂಶಿನ, ಚಂಗಲ” 


|1೧೩೧॥ 


೫ಎ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೋಷ್ಠ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಅತಿಮಧ.ರಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದಾಗಲೀ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಸೊಗಣೇಬೇರು, 
ಅತಿಮಧುರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಗುಂಬಳದಗೆಡ್ಸೆ, ಹಾಲು ಕೊರಹಿಗೆಜೇರು, ನೆಗ್ನಿಲು, ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ, ಕಾಕೋಳಿ, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆಲ, 
ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರನೃಕ್ಷಗಳೆ ಕೆಷಾಯದಿಂದೆ ಪ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಉಪ 
ದ್ರವಗಳನ್ನು ದೋಷೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿಷೆಹರಗಳಾದೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಮಾಡಿ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು. 

ನಸ್ಯಾಇ್ಹಾ ನಾಭ್ಯಇ್ಹನಪಾನಧೂಮಂ ತಥಾವಪೀಡಂ ಕವಳಗ್ರಹಂ ಚ 

ಸಂಶೋಧನಂ ಚೋಭಯತಃ ಪ್ರಯುಳ್ವ್ಯಾ _ದ್ರಕ್ವಂ ಹರೇಚ್ಚಾಪಿ ಜಲಾಯುಕಾಭಿಃ 


॥|-೩೪॥ 
ಕೀಟದಷ್ಟ ಕವ್ರರ್ಣಾ ಸರ್ವಾನಹಿದಷ್ಠ ವ್ರಣಾನಿ ಚ , ; 
ಆದಾಹಪಾಕಾತ* ತಾನ್ಸರ್ವಾ೯ ಚಿಕಿತ್ಸೇತ್‌ ದುಷ್ಟವದ್ಭಿಷಕ 1೧೩೨! 


ಅರ್ಥ---ಲೂಶಾದಷ್ಟನಿಸಕ್ಕೆ ೧೦ ವಿಧ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ -ನಸ್ಗ, 
ಅಂಜನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಪಾನ, ಧೂಮ್ಮ ಅವಸೀಡ, ಕವಳಗ್ರಹೆ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, 
ಮತ್ತು ಜಿಗುಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಿ ದಂಶದಿಂದ ದುಷ್ಟ ವಿಷರಕ್ತಹೆರಣ ಮಾಡಿಸುವುದು ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಸಕಲನಿಧಗಳಾದ ಕೀಟದಷ್ಟ ವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಸರ್ಪದಸ್ಟವ್ರಣಗಳನ್ನೂ ಕಾದಸಲಾಕೆ 
ಯಿಂದೆ ಸುಟ್ಟು ಪಾಕಮಾಡುವನರೆಗೆ (ಅಂದರೆ ದಾಹಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ದುಷ್ಟ 
ವ್ರಣಕೈೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ (ಅಂದರೆ ನಿಷೆಹರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಶೋಧನ ವಮನ ವಿರೇ 
ಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು). ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ವಿನಿವೃತ್ತೇ ತತಃ ಶೋಫೇ ಕರ್ಣಿಕಾಪಾತನಂ ಹಿತಮ್‌ 


ನಿಮ್ಮಪತ್ರಂ ತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ತೀ ಕುಸುಮ್ಭಂ ರಜನೀ ಮಧು ॥೧೩೬॥ 

ಗುಗ್ಗುಳುಃ ಸೈನ್ಸವಂ ಕಿಣ್ವಂ ವರ್ಚ$ ಪಾರಾವತಸ್ಯ ಚ | 

ವಿಷವೃದ್ಧಿಕರಂ ಚಾನ್ನಂ ಹಿತ್ವಾ ಸಂಭೋಜನಂ ಹಿತಮ್‌ ೧೩೭! 

ವಿಷೇಭ್ಯಃ ಖಲು ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಕರ್ಣಿಕಾಮರುಜಾಂ ಸ್ಥಿರಾಮ್‌ [ 

ಪ್ರಚ್ಛಯಿತ್ವಾ ಮಧೂನ್ಮಿಶ್ರೈಃ ಶೋಧನೀಯ್ಯೆರುಪಾಚರೇತ್‌ ॥17೩೮॥ 

ಸಪ್ತಷಷ್ಮಸ್ಯ ಕೀಟಾನಾಂ ಶತಸ್ಥೈತದ್ವಿಭಾಗಶಃ | 

ದಷ್ಟಲಕ್ಷಣಮಾಖ್ಯಾತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚಾಪ್ಶನನ್ತರಮ್‌ ॥೧೩೯॥ 
€. ೦ 


ಅರ್ಥ--ಅಗ್ನಿದಾಹೆದಿಂದೆ ಶೋಫನಿವಾರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ವ್ರಣದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬೆಳದಿರುವ ಕರ್ಣಿಕಾಕಾರದೆ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. (ತಾವರೆಯ ಹೂವಿನ 
ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಶಾವರೆಬೀಜಗಳು ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಕರ್ಣಿಕೆಯಂತಿರುವ ದುರ್ಮಾಂಸ) 
ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು. ತಿಗಡೆಬೇರು, ಜಾಸಾಳದತೊಗಟಿ, ಕುಸುಮೆಬೀಜ, ಅರಿಶಿನ, ಜೇನು 
ತುಸ್ಸ; ಗುಗ್ಗುಳು, ಸೈಂಧಲನಣ; ಮದ್ಯದೆಗಶಿ, ಪಾರಿನಾಳದಜಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು 


ಹ 


ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ ೫೫೧ 


ಲೇನಿಸಿದಕೆ. ಕರ್ಣಿಕೆಯು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಿಷವರ್ಧಕಗಳಾದ ಅನ್ನ; ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸುಖವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಸ ಅಂಟ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಜರೂ2 ದೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ವ್ರಣಕೋಧನ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಸಿ ಸಕು. ೧೬೭ ವಿಧನಿಸಕೀಟಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 

ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ತಸ ವ ಕಡಿತದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. 


ಸವಿಂಶಮಧ್ಯಾಯಶತಮೇತದುಕ್ತ 0 ವಿಭಾಗಶಃ 


ಇಹೊದ್ದಿಷ್ಟಾ ನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟುನರ್ಥಾನ್ವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಮಥೋತ್ತರೇ ॥೧೪೦॥ 
ಆ ಒದ್ವೇದಾನಾಮಕ್ಷರತ್ವಾತ್ತಥೈವ ಚ | 

ತಥಾದೃಷ್ಟಫಲತ್ವಾಚ್ಚ ಹಿತತ್ವಾದಪಿ ಚಾ ॥೧೪೧॥ 
ವಾಕ್ಸಮೂಹಾರ್ಥವಿಸ್ತಾರಾತ್‌ ಪೂಜಿತತ್ವಾಚ್ಚ ದೇಹಿಭಿಃ | 

ಚಿಕಿತ್ತಿ ಕ್ಸಿತಾತ್ಪುಣ್ಯತಮಂ ನ ಕಿಳ್ಚಾದಪಿ ಸುಶ್ರುಮಃ |1೧೪.೨/| 


ಜುಷೇರಿನ್ಹ ಪ್ರಭಾವಸ್ಮಾಮೃತಯೋನೇಃ ಭಿಷಗ್ಗುರೋಃ | 

ಧಾರಯಿತ್ವಾ ತು ವಿಮಲಂ ಮತಂ ಪರಮಸಂಮತಮಃ | 

ಉಕ್ತಾಹಾರಸಮಾಚಾರ ಇಹ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚ ಮೋದತೇ ೧೪೩1 

ಅರ್ಥ--ಸೂತ್ರ, ನಿದಾನ, ಶಾರೀರ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಗಳೆಂಬ ೫ ವಿಭಾಗ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ೧೨೦ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಈ ೧೨೦ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹೆ ರೂಪದಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಶಾಲಾಕ್ಯ, ಕೌಮಾರಭೃ ತ್ಯ, ಕಾಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸು ದಿ ನಿಚಾರಗಳ್ನ್ನು ಉತ್ತರ ತಕ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಶಲ್ಯ ಕಾಲಾಕ್ಯಾ 
ದ್ಯಾ ಯುರ್ವೇದಾಂಗಗಳು. ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ಧಗಳು (ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ರಚಿಸಲಿಲ್ಲ) ಇವುಗಳು 
ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧ ಸಮ್ಮ ತಗಳಾದಿ ಕಾರಣ ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿವರಸಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ರೋಗನಿನಾರಣೆಯಾಗಿ ಆರೋಗ ರಕ್ಷಣೆಯೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಚಕಿತ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣದಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದ 1 ಅಮೃತೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ ಇಂದ್ರಸಮಾನ 
ತೇಜಸು ಳ್ಳ ವೈದ್ಯ ಗುರುವಾದ ಶಿ ್ರೀಧನ್ವ ನ್ತ್ವ ಆ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಸೆ ದ್ಗ್ಗ ತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಂಕೆ ಸ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರ ಕೋಶದ . 
ಸ್ಟ ಸ್ನರ್ಗದಲ್ಲೂ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಎ 

ಬಿಸ ಶಣಿ- _ಸನಾತನತ್ವಾರ್ತ್‌: ನಿತ್ಯ ವಾದದ ತ ಕ್ತ ೈತಕವಲ್ಲದ್ದೆ ಸ ದೋಷವಿಲ್ಲದ್ದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥವು ; ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯೂ 'ುಣ್ಯಪ್ರ ಸ್ರದೆವು. 'ಅಕ್ಷರತ್ವಾರ್ತ-ನಾಠ 
ವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ, ದ್ಭ ಪ್ಟಫ ಫಲತ್ವಾತ್‌-ಸ್ರ | ಕ್ಷ ಫಲಪ್ರಾಸ್ತಿ ಯಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ವಾಕ್ಸ 
ಮೂಹಾರ್ಥನಿಸ್ತ ತುಟ | ಮೂಕದಿಂದ ಸ ೃಷ್ಟ್ರಾರ್ಥ ವುಳ್ಳ ದ್ದು ಅದರಿಂದಲೂ . 


೫೫.೨ ಎ ಸುಶು ತತ ಸಂಹಿತಾ 


ತತ್ಪಾ ತ್‌-ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಸ್ಟಾಸ್ಥ್ಯರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಲಸೇಕ್ಷಿಸುವವರು ಸ್ಪಪದೆ 
ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾದ ಆಯುರ್ವೇಜೋಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ (ಗೌರವಿಸುತ್ತಾರೆ), 
ಅನುಲಂ-ದೋಷರಹಿತವಾದೆದ್ದು ಪರಮಸಂಮತಂ-ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು, ಉಕ್ತಾ ಹಾರಸಮಾಚಾರಃ-ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ಸ್ವಾಸ್ಥ ರಕ್ಷಣ ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನು, ಗಯದಾಸಾ 
ಚಾರ್ಯನ ಮತದಲ್ಲಿ -ಸನಾತನತ್ವಾತ್‌-ಆಯುಃಸನ್ತಾನದಂತೆ ಪ್ರಜಾಸಂತಾನವು ನಿತ್ಯ 
ವಾಗಿರಲು ಉಸಕಾರಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅಕಾರಾದಿ ಸ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಕಕಾರಾದಿ 
ವ್ಯಳ್ನು ನ. ಪದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಆಯುರ್ವೇದವು ಸತ್ಯವೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧ ವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಕ್ತರಣೋಸದಿಷ್ಟಾಯಾಂ ' ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನೇ ಕೀಟ 
ಕಲ್ಪನಾಮಕಾಷ್ಟಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರೀ ಭಗನತಾಧನ್ವನ್ತರಿಣೋಪದಿಷ್ಟಾಯಾಂತಚ್ಛೆ ಪ್ಯೇಣ ಚ ಮಹರ್ಷಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು 
ತೇನ ವಿರಚಿತಾಯಾಂ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಶ್ರೀಮತ್ರ್ವಿಮಕೂಟಪುರೀ ವಾಸ್ತವ್ಯ 
ದೀಕ್ಷಿತ ನಂಜುಂಡಭಟ್ಟಿ ಪುತ್ರ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಹಾವಿನೃತಿ 
ಸಹಿತಂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಪ್ತಮ್‌. 


॥ ಶ್ರೀ ಧನ್ವನ್ತರಯೇ ನಮಃ || 


ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾ--ಉತ್ತರತನ್ರವ 


ಪ್ರಥಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥ ಔಪದ್ರವಿಕಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ ಸುಶ್ರುತಾಯ ||೨!| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವನ್ತರಿಯು ತನ್ನ ಶಿಸ್ಯನಾದ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಔನದ್ರನಿಕಾಧ್ಯಾಯವನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಪಣಿ : ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಷಜನ್ಯವಾದ ಆಗನ್ತುವ್ರಣವು ವಿಷದಂತೆ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ನಿಜಪ್ರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ವಿಸಗಳಿಗೆ ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತೆಯಾಗಿ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ್ದ ರಿಂದೆ ಸರ್ವೋಪದ್ರವಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉತ್ತರತನ ನ್ರೃವು 
ಪ್ರಾರುಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಪೆ. ೫1 ಹಂದೆ ಹೇಳದ ೧೨೦ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿವರಸಣೆ 
ಉಳಿದಿರುವ ಉಪದ್ರವಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ್ಪ ನಿವರಿಸುವುದಕ್ಳಾಗಿಯೇ ಈ ಉತ್ತರತನ ನ್ರೃವನ್ನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ ಕ ತಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಸೆಂರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಅಧಾ ಯಕ್ಕೆ ಟಿನದ್ರವಿಕಾಧ್ಧಾ ೃಯವೆಂದು. ಹೆಸರು. ಉಪದ್ರವ 
ಗಳೆಂದರೆ ಕೋಗಗಳೆಂದರ್ಥವು. 

ಅಧ್ಯಾಯಾನಾಂ ಶಶೇ ವಿಂಶೇ ಯದುಕ್ತಮಸಕೃನ್ಮಯಾ | 

ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಬಹುಧಾ ಸಮ್ಯಗುತ್ತರೇ,ರ್ಥಾನಿಮಾನಿತಿ 11೩ 

ಇದಾನೀಂ ತತ್ಪೃವಕ್ಸಾಮಿ ತನ್ನ ್ರಮುತ್ತರಮುತ್ತಮಮ । 

ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ” ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಉತ್ತರತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿನರಿಸುತೆ ತ್ರೇನೆಂದು 
ಪೂರ್ನತಂತ್ರ ದೆ ೧೨೦ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಲ್ಲೂ ಅನೇಕ. ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೇ ಈಗ ಆ ಉತ್ತ ರತಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ತ್ತೇನೆ: 

ನಿಖಲೇನೋಪದಿಶ್ಶನ್ತೇ ಯತ್ರ) ಜಾಗ: ಪೃಥಗ್ಹಿಧಾ |೪॥ 

ಶಃಲಾಕೃತನ್ವಾಭಿಹಿತಾ ವಿದೇಹಾಧಿಪಕೀರ್ತಿತಾಃ | 

ಯೇಚ ವಿಸ್ಹರತೋ ದೃ ಷ್ಟಾಃ ಕುಮಾರಾಬಾಧಹೇತವಃ 1[೫॥ 


೫೫೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಷಟ್ಸು ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಸು ಯೇ ಚೋಕ್ತಾ ಪರಮರ್ಷಿಭಿಃ | 


ಉಪಃರ್ಗಾದಯೋ ರೋಗಾ ಯೇ ಚಃಥಾಗನ್ತವಃ ಸ್ಮೃತಾಃ |೬| 
€್ರ 
ಇಸ್‌ ೮ ಷ್ಠ 
ತ್ರಿಷಷ್ಮೀರಸಸಂರ್ಗಾಃ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಯುಕ್ತಾರ್ಥಾ ಯುಕ್ತಯಶ್ಚೆೈ ವ ದೋಷಭೇದಾಸ್ತಥೈವ ಚ ೭1 


[ವಿದೇಹಾಧಿಪತಿಃ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಜನಕೋ ನಾಮ ವಿಶ್ರುತಃ | 
ಆಲಮೃಯಜ್ಞಪ ಗ್ರವಣ॥ ಸೋ$ಯಜದ್ದಾ ಎಹ್ಮಣೆ ೈರ್ವ್ಯತಃ 
ತಸ್ಯ ಯಾಗಪ ಶ್ರವೃತ್ತಸ್ಯ ಕುಪಿತೋ ಭಗರ್ವಾ ರವಿಃ । 
ದೃಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಣಾಶಯಾಮಾಸ ಸೋ$ನುತೇಪೇ ಮಹತ್ತಪಃ ॥| 
ದೀಪ್ತಾಂಶುಸ್ತಪಸಾ ತೇನ ತೋಷಿತಃ ಪ್ರದದೌ ಪುನಃ | 
ಚಕ್ಷುರ್ವೇದಂ ಪ್ರಸನ್ನುತ್ಮಾ ಸರ್ವಭೂತಾನ:ಕಮ್ಟಯಾ ॥|] 
ಯತ್ರೋಕ್ತಾ ವಿವಿಧಾ ಅರ್ಥಾ ರೋಗಸಾಧನಹೇತವ। ॥ 


ಮಹತಸ್ತಸ್ಕ ತನ್ಪ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಗಾಧಸ್ಯಾಮ್ಬುಧೇರಿವ 1|೮॥ 
ಆದಾವೇಪೋತ್ತಮಾಜ್ನ ರ್ಸ್ಪಾ ರೋಗಾನಭಿದಧಾಮ್ಯಹಂ 
ಸಜ್ಪ್ರ್ಯಯಾ ಲಕ್ಷಣೈಶ್ವಾಪಿ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಾಕ್ರಮೇಣ ಚ (೯॥ 


ಈ ಉತ್ತರತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಜೇಹರಾಜನಾದ ಫಿಮಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಿಂದ ರಚಿತವಾದ 
ಶಾಲಾಕೃತನ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅನೇಕವಿಧಗಳಾದ ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುರೋಗಗಳನ್ನೂ (೭೬ 
ನಿಧ ನೇತ್ರರೋಗ). ಪಾರ್ವತಕ, ಜೀವಕ, ಬನ್ಗೆ ಕ, ಯಾಚಕ ಮೊದೆಲಾದವರಿಂದ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಬಾಲಕರನ್ನು ನೀಡಿಸುವ ಸ್ಮನ್ಹಗ್ರಹಾದಿಗಳನ್ನೂ, 
ಮಹರ್ಸಿಗಳಾದೆ ಅಗ್ನಿವೇಶ, ಭೇಡ, ಜತೂಕರ್ಣ, ಪರಾಶರಹಾರೀತ್ಯ ಕ್ಷಾರಪಾಣಿ 
ಗಳಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನ್ಕೂ ಅಂದರೆ ಜ್ವರ; ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಉಪ 
ಸರ್ಗರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರಾದಿ ಆಗನ್ತುರೋಗಗಳನ್ನೂ ೬೩ ನಿಧಗಳಾದ 
ರಸಸಂಸರ್ಗಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಪಸ್ಥರು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದೆ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ೬೩ ನಿಧಗಳಾದೆ. ದೋಷಭೇದಗಳನ್ನೂ ಕೋಗರಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಬಸ್ಪಣಿ : ವಿದೇಹರಾಜನಾಗಿ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದೆ ಜನಕರಾಜನು ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಶ್ವಾಲವಮ್ಭ ಗವಾಲಮ್ನಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದಕಾರಣ ಶ್ರೀಭಗರ್ವಾ ಸೂರ್ಯನು ಕೋಪಗೊಂಡು ಜನಕನ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದನು... (ಜನಕನು ಕುರುಡನಾದನು) ಇದರಿಂದ ತುಂಬಾ 
ವ್ಯಸಸೆಗೊಂಡ ಜನಕರಾಜಕು ಬಹುಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ. ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಕುಂತು ಉಗ್ರ 
ತಸಸನ್ಮು ಮಾಡಲಾಗಿ ದೆಯಾಸಮುದ್ರನಾದೆ ಸೂರ್ಯನು ಇವನ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ 

ನಿಲ್‌ 
ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಚಕ್ಷುರ್ನೇದ 





್‌ 
ತ 
ತ 


೫. 9191 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 


ವನ್ನು (ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು) ಜನಕರಾಜಸಿಗೆ ಬ ತತಾ ಡ್‌ 
ಅನನಿಗೆ ಕಣ್ಣುಕಾಣಿಸುವಾತೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದೆನು... ಈ ಸ 
ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರ ಮತನ್ರು. ಸಮುದ್ರದಂ 
ಅಗಾಧವಾದ ಈ ಉತ್ತರತನ್ರದ ಪ್ರಾರಂಭದಸ್ಲಿಯೇ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಲಕ್ಷಣಗಳು-ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ ತನಿಚಾರಸಮೇತವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ... ೭೬ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳೆಂದು ಜನಕಪ್ರಣೀತ ನೇತ್ರರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಕರಾಳೆ, ಭದ್ರಶೌನಕಾದಿತಂತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಹೇಳಿದೆಯೆಂದು ಸುಶ್ರುತರ 
, ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಬಿನ್ಬಣಿ: ಉತ್ತಮಾಜ್ಗರ್ಸ್ಕಾ-ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ತಲೆಯೇ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಮೊದಲು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಬೇಕಾದಕ್ಟೀ ಯುಕ್ತವು. ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯಕ್ರಮೇಣ 
ಚ-ಎಂದು ಚಕಾರದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದು ಅರ್ಥವು ; ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ 
ಹೇತು ಪೂರ್ವರೂಸ ರೂಪ-ಉಪಶಯ ಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿಗಳೆಂದೂ ಅರ್ಥಮಾಡಜೇಕು.] 


ವಿದ್ಕ್ಯಾದ್ದ__ ,ಜ್ಲಬಾಹುಳ್ಳಂ ಸ್ನಾಜ್ದುಷೊ ದರಸಮ್ಮಿತಮ* 
೧ ಯ ಗಿ ೦ ಕ್‌ 


ನಶಿ 
ದ್ವ ಟಜ್ಗುಳಂ ಸರ್ವತಃ ಸಾರ್ಧಂ ಭಿಷ್ನಯನಬುದ್ಧ್ಭುದಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಸುವೃತ್ತಂ ಗೋಸ್ತನಾಕಾರಂ ಸರ್ವಭೂತಗುಣೋದ್ಧ ಸವಮ 
ಪಲಂ ಭುವೋಸಗ್ನಿತೋ ರಕ್ತಂ ವಾತಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಿತಂ ಜಲಾತ್‌ ೧೧॥ 


ಆಕಾಶಾದಶ್ರುಮಾರ್ಗಾಶ್ಚ ಜಾಯನ್ತೇ ನೇತ್ರಬುದ್ದುದೇ 
ಚ ಬಿ 


ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿದ್ದೆರೂ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯನೇ ಮುಖ್ಯವಾದಕಾರಣ 
ಮೊದಲು ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮೊದೆಲಾದುವನು, ವಿವರಿಸ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಆನಶ್ಯಕವು. ಕಣ್ಣಿ ನ ಸಟಲಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕಾದ್ದ ರಿಂದ 
ನೇತ್ರಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಆಳಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಜೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗುವಕಾರಣ ನೇತ್ರ 
ಗೋಳದ ಉದ್ದ ಅಗಲ ಎತ್ತರ ಆಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೇತ್ರ 
ಗೋಳವು ಅವರವರ ಕೈಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮಧ ತದ ಅಗಲದ ಎರಡರಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ 
ಉದ್ದ ದಲ್ಲೂ ಅಗಲದಲ್ಲೂ 2ಶ್ಯ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮಧ )ದಸ್ಟಿರುತ್ತದೆಂದೂ ಗುಂಡಾಗಿ ಹಸುವಿನ 
ಮೊಲೆಯಂತೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳುದಾಗಿರುತ್ತಜೆಂದೂ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಪೃಥಿ 
ವ್ಯಾದಿ ಸಕಲಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನ ಗಳಾದ ಸಿರಾ, ಸ್ನಾಯು, ಅಸ್ಲಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಶ್ರುಮಾರ್ಗಗಳಿಂದಲೂ ವ್ಯಾಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಕ್ತ, ಸಿತ ಕ್ಷಷಗಳು 
ಅಗ್ನಿ, ಅಸ್‌ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯ ಗುಣಗಳೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಭೂಮಿಯಿಂದ ಮಾಂಸವೂ, 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷವ್ಯೂ ವಾತದಿಂದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವೂ, ಫೀರಿನಿಂದ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ ವ್ಯೂ 


೫೫೬ ಸುಶು ತ ಸಂಹಿತಾ 


ಆಕಾಶದಿಂದ ಅಶ್ರುಮಾರ್ಗವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. (ನೇತ್ರಗೋಳದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಕ್ರಮವಿದು) 


ದೃಷ್ಟಿಂ ಚಾತ್ರ ತಥಾ ವಕ್ಷೆ ಲೇ ಯಥಾ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಶಾರದಃ ||೧೨॥ 
ನೇ ಜ್ಞ ಯಾಷ )ಭಾಗಂ ತು ಕೈಷ್ಣಮಂಡಲಮುಚ್ಕ್ಯತೇ | 
ಕೃಷ್ಣಾತ್‌ ಸಪ್ತಮಮಿಚ್ಛನ್ತಿ ದೃಷ್ಟಿ 0 ವಿಶಾರದಾಃ ॥೧೩॥ 
ಮಣ್ಣ ಲಾನಿ ಚ ಸನ್ಹೀಂಶ್ಚ ಪಟಲಾನಿ ಚ ಲೋಚನೇ | 
ಯಥಾಕ್ರಮಂ ವಿಜಾನಿ:ಯಾತ್‌ ಪಣ್ಣು ಷಟ್ಚ ಷಡೇವ ಚ ॥೧೪॥ 


ವಿದೇಹರಾಜನಾದೆ ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ರವೀಣನಾದ ಜನಕನು (ನಿಮಿಯು) ಹೇಳು 
ವಂತೆಯೇ ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಸಿ ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ ನೇತ್ರ ಬುದ್ದುದ (ನೇತ್ರಗೋಳ)ದ 08 ತ್ವಿನೆಯ 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಕರಿಗುಡ್ಡೆಯ ಅಗಲವೂ (ಕೃಷ್ಣಮಂಡಲವೂ) ಕರೀಗುಡ್ಡೆಯ ತ್ಯನೆಯ ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದ ಅಗಲವೂ ಎಂದು ನೇತ್ರವ್ಸೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಸಿಯೂ ೫ ಮಂಡಲಗಳೂ, ೬ ಸಂಧಿಗಳೂ, ೬ ಪಟಿಲಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷ ,ವರ್ತ್ಮಶ್ವೇತಕೃಷ್ಣದೃಷ್ಟೀನಾಂ ಮಣ್ಣಲಾನಿ ತು | ಕ 

ಅನುಪೂರ್ವಂ ತು ತೇ ಮಧ್ಯಾಚ್ಚತ್ವಾರೋ,ನ್ತಾ » ಯಥೋತ್ತರಂ 1೧೫1 

(ಪಕ್ಷ) ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಗೆ ಸ್ಸೈೆಯಕೂದಲು-ಕಣ್ಣು ಫ್ಪೈ-ಬಿಳಿಗುಡ್ಡೆ ೈ-ಕರಿಗುಡ್ಡೆ -ದ್ದ -ದೃಸ್ಟಿ 
ಎಂದು ೫ ಗಳು ಇಷ ` ಕೂದಲಿನ ಸಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ೪ ಚೆ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ದ್ಭ ಸ್ಪ ಮಂಡಲದಿಂದ `'ಮುಂದಕ್ಕೆ ೪ ಮಂಡಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಕಡೆಯಿಂದ 
ಎಣಿಕೆಮಾಡಿದರೆ ಗ ತೆ ಧ್ರಮಂಡಲವು ಅಂತ್ಯಮಂಡಲವಾಗುವುದಿ್ಲ ; ಮೊದೆಲಿಸಿಂದೆ ಎಣಿಸಿ 
ದರೆ ರಿನ್ಸೆ (ಪಕ್ಷ ಟೆ ಮಂಡಲವು ಮಧ್ಯ ಮಂಡಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯ 
ಗಳು ೪ ತ್ತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷ್ಮವರ್ತ್ಮಗತಃ ಸನ್ಸಿರ್ವರ್ತ್ಮಶುಕ್ಲಗತೋಪರಃ | 

ಶುಕ್ಲಕೃಷ್ಣಗತಸ್ತ್ವನ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣದೃಷ್ಟಿಗತೋ$ಪರಃ ॥೧೬॥ 

ತತಃ ಕನೀನಕಗತಃ ಷಷ್ಮಶ್ವಾಪಾಜ್ಜಗಃ ಸ್ಮೃತಃ 

ಕಿಫ್ಸೆ ಕೂದಲೂ ರಿಪ್ಸೆ ಗಾ ಸಸಿಡಸುದದ್ದ ಕಿಸ್ಸೆಯೂ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆಯೂ ಸೇರುವ 
ಸಂಧಿ ಬಗುಜ್ದೆ ಯೂ ಯು ಗುಡ್ಡೆಯೂ ಬೇರುವಸ ಸಂಧಿ ಕರಿಯಗುಡ್ದೆ ಯೂ ' 
ದೃಷ್ಠಿ ಮಂಡಲವೂ ಸೇರುವಸಂಧಿ ಮೂಗಿನಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಕಿಪ್ಸೆ ಗಳು ಸೇರುವಸ್ಥ ಳೆ 
ಆ ಹುಬ್ಬಿನ ತುದಿಯ ಕೆಳಗೆ ಕಣಿ ಕ್ಲ ಎರಡು ಕ್ಸ ಗಳು ಸೇರುವಸ್ಥ ಭಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 


೬ ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಗಳಿವೆ. 








ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ತ 


ದ್ವೇ ವರ್ತ್ಮಪಟಲೇ ವಿದ್ಯಾಚ್ಚತ್ವಾರ್ಯನ್ಯಾನಿ ಚಾಕ್ಷಿಣಿ ॥೧೭| 
ಜಾಯಂತೇ ತಿಮಿರಂ ಯೇಷು ವ್ಯಾಧಿಃ ಪರಮದಾರುಣಃ | 

ತೇಜೋಜಲಾಶ್ರಿತಂ ಬಾಹ್ಕಂ ತೇಷ್ಟನ್ಯತ್‌ ಪಿಶಿತಾಶ್ರಿತಮ್‌ ॥೧೮॥ 
ಮೇದಸ್ತ )ತೀಯಂ ಪಟಲಮಾಶ್ರಿತಂ ತ್ವಸ್ಕಿಚಾಪರಮ* 

ಪಣ್ಣ ಬ್‌ ದೃಪ್ಠೆ ಪ್ಪೇಸ್ತೇಷಾಂ ಬಾಹುಳ್ಯ ಮಿಷ್ಯ ತೇ ೧೯1 
ಸಿರಾಣಾಂ ಕಣ್ಣರಾಣಾಂ ಚ ಮೇದಃಃ ಕಾಲಕಸ್ಕ 

ಗುಣಾಃ ಕಾಲಾನ್ತರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಬನ್ನನೇ$ಕ್ಷ್ಯೋಃ ಸಿರಾಯುತಃ ॥೨೦॥ 


ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ೨ ರೆಸೆ ಶ್ಪೆಗೆಳೂ ಮತ್ತು ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದೆ ತಿಮಿರಕೋಗವುಟಾಗುವ 
೪ ಸಟಲಗಳೂ ಕೂಡಿ ಓಟ್ಟು ೬ ಪಟಲಗಳುಂಟು (ಮುಸುಕು). ಆ ೪ ಪಟಲಗಳೊಳಗೆ 
ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಪಟಲವೂ ಮಾಂಸ ಸಟಲವೇ 
ಎರಡನೆಯದು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪಟನವೇ ೩ ನೆಯದು ಮೂಳೆಯ ಪಟಿಲವೇ ೪ ನೆಯದು " 
ಎಲ್ಲಾ ಸಟಲಗಳೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಸೇರಿದರೆ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದೆ ಸ, ಭಾಗದಷ್ಟು ದಸ್ಪವಾಗು 
ತ್ರದ ; ಸಿರೆಗಳ ಕಣ್ಣ ರಗಳ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಕಾಲಕಾಸ್ಥಿ ಯ ಬ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಕಫವು ಸಿರೆ ಧನುಥಿ ಸ್ಮಾಯುಗಳೆ ಮೂಲಕ ಅಕ್ಸಿಗೋಳವನ್ನು 
ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಸ್ಪಣಿ : ತೇಜಸ್ಸೆಂದಕೆ-ಆಲೋಚಕಸಿತ್ತ ತ್ರವನ್ನು.. ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು 
ಆಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೆ ಸ ಜಲನೆಂದಕೆ ತ್ಹಗ್ಗ ] ತರಸಧಾತುನೆಂದೂ ಇನೆರಡರಿಂದೆ ಅಕ್ಷಿ 
ಇ ಹೊರಗಡೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ನಟರವೂಟಾಗಿರುತ್ತೆ, ದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; 
ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಪಟಲನೇ ಮಾಂಸಮಯವು, ಸಿರೆಗಳ ಕಂಡರಗಳ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸಿನ 
ಸಾರಭಾಗಗಳು ಕರೀಗುಡೆ ಶ್ಷೆಯನ್ನ್ಹೂ ಸಿರಾಗತಶ್ಲೇಷ ವು ಬಿಳಿಯಗುಡೆ ಓಯನ್ನೂ ಬಿಗಿದು 
' ಹಿಡಿದಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಿರಾನುಸಾರಿಭಿರ್ದೊಷೈರ್ವಿಗುಣೈರೂಧ್ಸ ರ್ವ ಮಾಗತೈ ಃ | 


"ಜಾಯನ್ನೇ ನೇತ್ರಭಾಗೇಷು ರೋಗಾ$ಃ ಪರಮದಾರುಣಾಃ ॥|೨೧॥ 
ತತ್ರಾವಿಲಂ ಸಸಂರಂಭಮಶ್ರುಪೂರ್ಣೋಪದೇಹವತ್‌ | 
ಗುರೂಷಾ (ತೋದ) ಚೋಷರಾಗಾದೈ )ರ್ಜುಷ್ಟಂ ಚಾವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷಣ್ಣೆ 8 ೨.೨1 


ಸ ಶೂಲಂ ವರ್ತ್ಮಕೋಷೇಷು ಶೂಕಪೂರ್ಣಾಭಮೇವ ಚ | 

ವಿಹನ್ಯಮಾನಂ ರೂಪೇ ವಾ ಕ್ರಿಯಾಸ ಕ್ಕಿ ಯಥಾ ಪುರಾ 

ದಷೆ ದೃಷ್ಟ ಭವ ಧೀರ್ಮಾ ಬುಧ್ಯ ತ ದೋಷೇಣಾಧಿಷ್ಠಿ ತಂತು ತತ್‌ | 
ಸಂರಮ ಟಬಮಾಸಾದ್ಯ ಯಥಾದೋಷಂ ಭಿಷಗ್ಹಿ ತಮ್‌ 

ಸತ್ತ ೇತ್ರಜಾ ರೋಗಾ ಬಲವನ್ನಃ ಸು ರನ್ಶಥಾ 

ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗೋ ನಿದಾನಪರಿವರ್ಜನಮ* 

ವಾತಾದೀನಾಂ ಪ್ರತೀಘಾತಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಿಸ್ತರತಃ ಪುನಃ ॥ 


11೨೩. 


||೨೪॥ 


೨೫1 


ತ ಆಕೆ-ಪಿರ್ವಾ 


ಟ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ನೇತ್ರಕೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿಯು--ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ನೇತ್ರಗತ 
ಶಿರೆಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ನ. ಗ್ಗ "ನೇತ್ರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಭಯಂಕರ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು. ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜ್‌ [[ ಲಕ್ಷಣ ಕಣ್ಣಿ ಕೆ ನಲ್ಲಿ ಶೀರುತುಂಬಿ ಊದಿ 
ಜಿಬರುನುತ್ತಿ ಭಾರವಾಗಿ ಉರಿತ, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ-ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ 
ಅವ ್ಯಕ್ರಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೆರಶಜೊತೆಗೆ ಕಣ್ಣು 
ಚುಚ್ಚುವಂತೆಯೂ ರಿಸ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಂಕು (ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಮುಳ್ಳು) ತುಂಬಿದಂತೆಯೂ 
ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನ (ವ್ಯ ಕ್ರಲಕ್ಷಣ) ದಲ್ಲಿ ರೂಪದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ 
ರೆಪ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ತೆರೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಆಗದಂತೆ ನೋವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಆಗ ಬುದ್ಧಿ ವಂತೆ 
ವೈದ್ಯನು "ಧೋಷಸ ಸ್ರಕೋಪ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೋಷ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಪೂನಃರೂಪಲಕ್ಷ ಇಗಳು ತಿಳಿದಕೂಡರೇ ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂ 
ಭಿಸಬೇಕು ; ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವ್ರ ಬಲವಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಸಂಶೋಧನ 
ಸಂಶಮನ ರೂಪಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ರೋಗಕಾರಣಗಳಾದೆ ಆಹಾರವನಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳ ಪ್ರತೀ 
ಕಾರವೇ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. 
(ಏವಂವಿದಾಹ್ಯಪ್ರತಿಕಾರಿಣೋಸನ್ನಂ ವಿದಗೃಮತ್ಯುದ್ಧಿ ರತೋನರಸ್ಥ 
ವಿದಾಹ್ಯಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾತಿ ವಿರುದ್ಧಶೀತಕ್ಷಾರುವ್ಲು ತೀಕ್ಷ್ಣೋಷ್ಣ ಗುರುದ್ರವಾಪ್ತೆ 8 
ಆವಾಕ್ಟಿರೋತ್ಯುಚ್ಛಿ ಕೈ )ತಶಾಯಿತಸ್ಯ ಜೃ ಭೀ ಜಾತಾ ಬಾ ೈ) 
ಉಷ್ಠಾ ತ ಸ್ಶ್ಕ ಟು ಪ್ರವೇಶಾತ್‌ ದ: 'ರೇಕ್ಷಣಾತ್‌ ಸ್ವ ಸ್ವಪ್ನ ವಿಷರ್ಯಯಾಚ್ಚ | 
ಬ ಶೋಕಕೋಪ ಕ್ಲೇಶಾಭಿಘಾತಾದತಿ "ಮೃಥ:ನಾಚ್ಚಿ 11೨೬ 
ಜ್‌ ಜಸ್ಟ ಕುಳತ್ಕ ಮಾಷನಿಷೇವಣಾದ್ವೇಗವಿನಿಗ್ರಹಾಚ್ಚೆ | 
ಸ್ವೇದಾದ್ರಜೋ ಧ್ಯೂಮನಿಷೆ ಷೇವಣಾಚ್ಚ ಛರ್ದೇರ್ವಿಘಾತಾದ್ವ ಮನಾತಿಯೋಗಾತ* | 
ಬಾಷ್ಟಗ್ರಹಾತ್‌ ಸೂಕ್ಷ ನಿರೀಕ್ಷಣಾಚ್ಚ ನೇತ್ರೇ ವಿಕಾರ್ಲಾ ಜನಯನ್ತಿ ದೋಷಾಃ ॥೨೭॥ 
ಅರ್ಧಪಕ್ವವಾದ, ರೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗ ದಿರುವ ವಿರುದ್ಧ ವಾದೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ, ಕ್ಷಾರ ಹುಳಿ- 
ತೀಕ್ಷ್ಯ _ಉಪ್ಪ-ಗುರು- ದ್ರ ವಾಯು ಸೇವಿಸಿ (ಅರ್ಧಜೇರ್ಣವಾದ ಅಕ್ರ ವನ್ನೇ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವಮನ ಮಾಜತ) ತರೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅತಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಾ ಗಲಿಃ 
ಇಟ್ಟ ಮಲಗುವ, ಜ್ವ ರತಾಸದಿಂದಲೂ ಭುತುಧರ್ಮದ "ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದಲೂ ದೋಷ 
ಪ್ರ ತಹೋಪಗೊಂಡನನಿಗೆ (ಇದು ಪ್ರಕ್ಷಿಸ, ಪಾಠವು) ಬಿಸಿಲು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, 
ಶ್ರ ತು] ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು-ದೂರದವಸ್ತು ಸು ವನ್ನು ದ್ಭ ಸ್ಪಿ ಸಿನೋಡು 
ವುದು-ಹಗಲಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಮೂಡುವುದು-ರಾತ್ರಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡಿರುವುದು-ದುಃಖ ಕೋಪ ಅತ್ಯಾ 
ಯಾಸಗಳನ್ನು: ಸಡುವುದು-ಮೈವೆ ಮೇಲೆಸೆಟ್ಟು ಬಳುವುದು-ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರ ೇಸಂಗ ಮಾಡು: 
ತ ಭಕ? ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದು ವಮನ 





ಉತ್ತ ರತನ್ತ್ರಮ್‌ ಹ 


ಕಣ್ಣೀರು ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಅತಿಸ್ಪೇದೆವಾಗುವುದು ಧೂಳು 
ಹೊಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ವನುನ ಮಾಡುವುದು, ಸಣ್ಣವಸ್ತುವನ್ನು 
ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ದೋಷೆಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಭಯಂಕರವಾವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ವಾತಾದ್ದಶ ತಥಾ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಕಫಾಚ್ಚೆ ವ ತ್ರಯೋದಶ | 

ರಕ್ತಾತ್‌ ಷೋಡಶ ವಿಜ್ಞೇಯಾಃ ಸರ್ವಜಾಃ ಪಣ್ಣವಿಂಶತಿಃ ॥೨೮॥ 

ತಥಾ ಬಾಹ್ಯೌ ಪುನರ್ದ್ವಾ ಚ ರೋಗಾ॥ ಪಟ್ಸಪ್ಪತಿಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 

ವಾತದಿಂದೆ ೧೦, ಪಿತ್ತದಿಂದ ೧೦, ಕಫದಿಂದ ೧೩, ರಕ್ತದಿಂದ ೧೬, ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ೨೫, ಬಾಹ್ಯೈಕೋಗದಿಂದ ೨ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ 
೭೬ ನಿಧೆಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಹತಾಧಿಮನ್ಮೋ ನಿಮಿಷೋ ದೃಷ್ಟಿರ್ಗಮ್ಭಾರಿಕಾ ಚ ಯಾ ॥|೨೯॥ 
ಯಚ್ಚೆ ವಾತಹತಂ ವರ್ಶ್ಮ ನ ತೇ ಸಿಧ್ಯನ್ತಿ ವಾತಜಾಃ | 

ಯಾಪ್ಕೋಥ ತನ್ಮಯಃ ಕಾಚ। ಸಾಧ್ಯಾಃ ಸ್ಕು$ ಸಾನ್ಯಮಾರುತಾಃ 11.01 
ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಪಾಕಾಧೀಮನ್ಮ ಸನ್ನ ಮಾರುತಪರ್ಯಯಾಃ | 

ಅಸಾಧ್ಯೋ ಹ್ರಸ್ತಜಾಡ್ಯೋ ಯೋ ಜಲಸ್ರಾವಶ್ಚ ಪೈತ್ತಿಕ॥ ॥೩೧॥ 
ಪರಿಮ್ಣಾಯಿಾ ಚ ನೀಲಶ್ಚ ಯಾಪ್ಕಃ ಕಾಚೋ/ಥ ತನ್ಮಯಃ 
ಅಭಿಷ್ಯನ್ನೋಂಧಿಮನ್ಮೋೈಮ್ಲಾಧ್ಯುಷಿತಂ ಶುಕ್ತಿ ಕಾಚ ಯಾ 1೩.೨11 


ದೃಷ್ಠಿ ₹ ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಳ್ರಾ ಚ ಧೂಮದರ್ಶೀ ಚ ಸಿಧ್ಯತಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತ್ವ, ಅಸಾಧ್ಯತ್ಪ ಯಾಪ್ಯತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾರೆ.  ವಾತಜನೇತ್ರರೋಗಗಳು . ೧೦. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ಹತಾಧಿಮನ್ಯ, ಕಿಮಿಷ, 
ಗಮಾ ರಕಾದೃಸ್ಟಿ-ವಾತಹರ್ತ್ನಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, ವಾತ ಕಾಚವು 
ಯಾಸ್ಯವು, ಅನ್ಯಮಾರುತವೂ-ಶುಸ್ಥಾಕ್ಲಿಸಾಕ-ಅಣಿಮನ್ನ್ಯಸ್ಕಂದ-ಮಾರುತ ಸರ್ಯಯ 
ಗಳೆಂಬ ೫ ವಿಧ ರೋಗಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ೧೦ ವಿಧ ನೇತ್ರರೋಗಗಳ ಫ್ಛಕಿ ಹ್ರಸ್ಟ 
- ಜಾಡ್ಯ-ಪೈತ್ರಿಕೆ ಜಲಸ್ಪಾವಗಳೆರಡೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದವು ; ಸೈತ್ರಿಕಪರಿಮ್ಣಾಯಾ ಮತ್ತು 
ಫೀಲಗಳೆಂಬ ೨ ನಿಧ ಕಾಚಕೋಗಗಳೂ ಯಾಸ್ಯವು. ನಿತ್ತಾ ಭಿಷ್ಯನ್ಹ-ನಿತ್ತಾಧಿಮನ್ಮ- 
ಅಮ್ಣಾಧ್ಯಸಿತ-ಶುಕ್ತಿಕಾ.ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಗ-ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಧೂಮದರ್ಶಿಗಳೆಂಬ ೬ ಫೇತ್ರ 
ಕೋಗಗಳೂ ಸಾಧ ತನಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಸಾಧ್ಯಃ ಕಫಜಃ ಸ್ರಾವೋ ಯಾಪ್ಕ್ಶಃ ಕಾಚಶ್ಚ ತನ್ಮಯ 


1೩೩.1 
ಅಭಿಷ್ಯನ್ಹೋಂಧಿಮನ್ಮಶ್ಚ ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ದೃಷ್ಟಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದಗ್ಳಾ ಚ ಪೋತಕ್ಕೋಲಗಣಶ್ಚಯಃ 11೩೪1 


ಕ್ರಿಮಿಗ್ರನ್ನಿ ಪರಿಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮಶುಕ್ಲಾರ್ಮಪಿಷ್ಟಕಾಃ | 


ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪನಾಹಃ ಸಾಧ್ಯಸ್ತು ಕಥಿತಾ$ ಶ್ಲೇಹ್ಮಜೇಷು ತು 1೩11 


೫೬೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


೧೩ ವಿಧ ಕಫಜನೇತ್ರಕೋಗಗಳ ಸ್ಪೈಕಿ ಕಫಸ್ರಾವವು ಅಸಾಧ್ಯವು, ಕೆಫಕಾಚವು 
ಯಾಸ್ಯವು ; ಕಫಾಭಿಸ್ಯನ್ಹ -ಕಫಾಧಿಮನ್ಯ-ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿದಗ್ಧ, ದೃಷ್ಟಿ 
ಪೋದಕಿ-ಲಗಣ-ಕ್ರಿಮಿಗ ಂಥಿ-ಪರಿಕ್ಷಿನ್ನ ನ್ನವತ ಶುಕ್ಲಾ ರ್ಮ-ಪಿಸ್ಟಿ ಟಾ ಶೆ `ಸ್ಮೋಪನಾಹ 
ಗಳೆಂಬ ೧೧ ವಿಧಗಳು ಸ ಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು 00 


ರಕ್ತಸ್ಪಾವೋಜಕಾಜಾತಂ ಶೋಣಿತಾರ್ಶೊೋಂಃವಲಂಬಿತಂ | 


ಶುಕ್ರಂ ನ ಸಾಧ್ಯಂ ಕಾಚಶ್ಚ ಯಾಪ್ಯಸ್ತಜ್ಜಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ಜ್‌ ॥ೀ0ೌ 
ಮನ್ನ ಒಸ್ಕನ್ಹೌ ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ನ ಹರ್ಷೋತ್ಪಾತೌ ತಥೈವ ಚ । 

ಸಿರಾಜಾದಳ್ಳ ನಾಖ್ಯಾ ಚ ಸಿರಾಜಾಲಂ, ಚ ಯತ್‌ ಸ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥೩೭॥ 
ಪರ್ವ ಣೃಧಾವ ಶ್ರಣಂ ಸ ಶೋಣಿತಾರ್ಮಾರ್ಜುನಶ್ಚಯ। | 

ಏತೇ ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಕಾರೇಷು ರಕ್ತಜೇಷು ಭವನ್ತಿ ಹಿ 11೩೮॥ 


೧೬. ವಿಧಗಳಾದೆ ರಕ್ತಜನೇತ್ರಕೋಗಗಳ ಪೈಕಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ-ಅಜಕಾಜಾತ.. 
ರಕ್ತಾಶಃ-ಕ್ಷತಶುಕ್ರಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾದವು ್ಯ ರಕ್ತಜ ಕಾಚವು ಯಾಪ್ಯವು; 
ರಕ್ತಾಧಿಮಂಥ-ರಕ್ತಾ ಭಿಷ್ಯಂದೆ.ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಕ್ಟೈವತ್ತ್ಯಃ ೯_ಸಿರಾಹರ್ಷೆ-ಸಿಕೋಶ್ಪಾತ ಅಂಜನನಾಮಿಕಾ 
_-ಸಿರಾಜಾಲ-ಸ ಪರ್ವಣಿ-ಅವ್ರ ಇಕುಕ್ರ “ರಕ್ತಾ ರಬ ೧೧ ವಿಧಗಳು 
ಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ಸಾಸ್‌ 


ಪೂಯಾಸ್ರಾವೋ ನಾಕುಲಾನ್ಪ್ರ್ಯಮಕ್ಷಿಪಾಕಾತ್ಮಯೋಜಲ ಜೀ | 


ಅಸಾಧ್ಯಾಃ ಸರ್ವಜಾ ಯಾಪ್ಕ್ಶಃ ಕಾಚಃ ಕೋಪಶ್ಚ ಪಕ್ಷ್ಮಣಃ ॥೨೩೯॥ 
ವರ್ತ್ಮಾವಬನ್ನೋ ಯೋ ವ್ಯಾಧಿಃ ಸಿರಾಸು ಪಿಡಕಾ ಚ ಯಾ | 
ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮಾಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ ಸ್ನಾಯರ್ವರ್ಮೋತ್ಸಜ್ಜಾನೀ ಚ ಯಾ ॥೪0೦॥ 
ಪೂಯಾಲಸಶ್ವಾರ್ಬುದಂ ಚ ಶ್ಯಾವಕರ್ದಮವರ್ಶ್ಶನೀ 

ತಥಾರ್ಶೊವರ್ತ್ಮ ಶುಷ್ಕಾರ್ಶಃ ಶರ್ಕರಾವರ್ತ್ಮ ಯಚ್ಚ ವೈ ॥೪೧॥ 
ಸಶೋಫಶ್ಚಾಪ್ಶಶೋಫಶ್ಚ ಪಾಕೋ ಬಹಳವರ್ತ್ಮ ಚ | 

ಅಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ವ ಕುಮ್ಭಾ ಕ ಬಿಸವರ್ತ್ಮ ಚ ಸಿಧ್ಯತಿ ॥|೪.೨1 


ಸನಿಮಿತೊ ನಿಮಿತ್ತ ಶ್ಚ ದ್ವಾವಸಾಧೌ ತು ಬಾಹ್ಯಜೌ | 

ಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿ ವಿಕಾರಾಣಾಮೇಷಾ ಸಂಗ್ರಹಕೀರ್ತನಾ 

೨೧ ವಿಧ ತಿ ತ್ರಿದೋಸೋತ್ಫ ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳೆ ಪೈಕಿ ಪೂಯಸ್ರಾ ಸ್ರಾನ-ನಕುಲಾನ್ಜ೯್ಯ 
ಅಕ್ಸಿನಾಕಾತ್ಯಯ-ಅ ಅಲಜಿ ಎಂಬ ಗಗ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದುವು ; ತ್ರಿಶೋನೋತ್ಕ 
ಕಾಚರೋಗ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪಗಳು ಯಾಪ್ಯಗ-; ಅ 'ನಬಂಧ-ಸಿರಾ ನಿಡಕ- 
ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ-ಆ ಧಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ- -ಸ್ನಾಯ್ತ ಉತ್ಸಜ್ಜನೀ- *ಪೂಯಾಲಸ-ಅರ್ಬುದೆ 
-ಶ್ಯಾ ವವತ್ಮಃ ೯-ಕರ್ದಮವತ್ಮಃ ಸ ಕೂ ೯ ಶುಷ್ಟಾರ್ಶಸ್ಸೈ ಆ. _ಶರ್ಕರಾವತ ್ಮ(ವತ್ತ್ಯ! ೯ 
_ಸಕೋಫಾಕ್ಷಿಸಾಕ. -ಬಹಳವರ್ತ್ಮ-ಅಕ್ಲಿನ್ನ] ವರ್ತ್ಮ- ಕುಮ್ಭಾ ಕಾವತ್ಮಃ ೯-ಬಿಸವರ್ತ್ಮ 


1೪೩1 


ಶರ್ಕರಾ)- 





ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ೫೬೧ 


ಗಳೆಂಬ ೧೯ ವಿಧಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ನೆ; (ಬಹಿರ್ಭಾಗದೆಲ್ಲುಂಟಾಗುವ) ಬಾಹ್ಯಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅನಿಮಿತ್ತ ಲಿಂಗನಾಶವೂ ಅಭಿಘಾತದಿಂದುಂಟಾಗುವ ತಗ ಲಿಂಗ 
ನಾಶವೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳು ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜೋಷಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ೭೬ ವಿಧಗಳಾದೆ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ `ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ನವ ಸನ್ಫ್ಯಾ |ಶ್ರಯಾಸ್ತೇಷು ವರ್ತ್ಮಜಾಸ್ತೇ ಕ್ವ ವಿಂಶತಿಃ | 

ಶುಕ್ಲಭಾಗೇ ದಶೈಕಶ್ಚ ಚತ್ವಾರಃ ಕೃಷ್ಣಭಾಗಜಾಃ ||೪೪॥ 

ಸರ್ವಾಶ್ರಯಾ ಸ ಎ ದಶ ದ್ದ ಷ್ಟಿಜಾ ದಾ ದಶೈವ ತು | 

ಬಾಹ್ಯಜೌ ದೌ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಚಹ ಪರಮದಾರುಣೌ ॥| 

ಭೂಯ ಏರ್ತಾ ಪ್ರವಕ್ಷಾಮಿ ಸಂಖ್ಯಾರೂಪಚಿಕಿತ್ಸಿತೈಃ ||೪೫11 

ಈಗ ಆಶ್ರಯಭೇದಗಳಿಂದ ೭೬ ವಿಧ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ೯ ವಿಧಗಳು ;.ರಿಪ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ೨೧ ವಿಧಗಳು ; ಬಿಳಿಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ೧೧ ವಿಧಗಳು ; 
ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ೪ ವಿಧಗಳು ; ಸರ್ವಾಶ್ರಯಗಳು ೧೭ ವಿಧಗಳು ; ದೃಷ್ಟಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
೧೨ ವಿಧಗಳು ; ಬಹಿರ್ಶಿಮಿತ್ತಗಳಾದೆ ಅತಿಭಯಂಕರಗಳಾದ ೨ ವಿಧ ಲಿಂಗನಾಶಗಳೂ 
ಸರ್ವಾಶ್ರ ಯಗಳಾದರೂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶ್ರಯಗಳೆಂಜೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾ )ನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೆ 
ಚನದ್ರವಿಕನಾಮಕಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರ ಚ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬೆನ್ಶಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತಕ ರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ, 


36 


ದ್ವಿತೀಯೋಧ್ಯ್ವಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸನ್ನಿಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ಬ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ತಿಷ್ಯ ಸುಶು ಪ್ರತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನೇತ್ರ 2 ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ 
ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಗಳನ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವ ಕೋಗಗಳು ೯್ಶ ರೆಸ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ ವ್ರ ೨೧, ್ಯ ರೀತಿ 
ಸಹ! ಆಶ್ರ ಯಜೇದಗಳ ತಕ್ಕ ತೆ ರೋಗಸ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು. ಗನ ರೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಧಿಗತಕೋಗಗಳನ್ನು ಓಕ ಹೇಳಿರುನ್ರದರಿಂದ ಔಪದ್ರವಿಕಾಧ್ಯಾ ್ಯಯವು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ನೇತ್ರಸಂಧಿಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಪೂಯಾಲಸಃ ಸೋಪನಾಹಃ ಸ್ರಾವಾಃ ಪರ್ವಣಿಕಾಲಜೀ | 
ಕ್ರಿವಿಂಗನ್ನಿ ಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ರೋಗಾಃ ಸನ್ನಿಗತಾ ನವ ೩ 
ಪೂಯಾಲಸಾ-ಉಪನಾಹ.೪ ನಿಧ ಸ್ರಾವಗಳು. ಸರ್ವಣಿಕಾ--ಅಲಜೀ. ಕ್ರಿಮಿ 
ಥಿ ಎಂಬ ೯ ವಿಧೆ ರೋಗಗಳು ನೇತ್ರಸಂಧಿಗಳಲ್ಲುಂಬಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪಕ್ವಃ ಶೋಫಃ ಸನ್ಫಿಜಃ ಸಂಸ್ರ್ರವೇದ್ಯಃ ಸಾನ್ಡ ೦ ಪೂಯಂ ಪೂತಿ ಪೂಯಾಲಸಃ ಸಃ | 
ಗ್ರನ್ನಿರ್ನಾಲ್ಬೋ ದೃಷ್ಟಿಸನ್ಭಾವಪಾಕಃ ಕಣ್ಣೂ ಪ್ರಾಯೋ ನೀರುಜಸ್ತೂಪನಾಹಃ 
॥|೪॥| 
ನಾಸಾಸಂಧಿ (ಕನೀನಸಂಧಿ) ಯಲ್ಲಿ ಶೋಫವು ಪಾಕವಾಗಿ ಗಟ್ಚಿಯಾಗಿ 
ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸಿದಕೆ ಪೂಯತಾಲಸನವೆಂದು ಹೆಸ ಈ ಇದು 
ತ್ರಿದೋಷಗಳ,ಪ್ರ ಸ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ; 
ದೃಷ್ಟಿಸಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಫದಿಂದ ರೊಡ್ಡಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾಗಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಪಕ್ಟೆವಾಗಿ ಅಧಿಕವಾದ 
ನಡೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಕ ಉಪನಾಹನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಇದರಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಇದು 


ಓಜ 


ಸುಲಭಸಾಧ ತವು” 
ಗತ್ವಾ ಸನ್ಫ್ರೀನಶ್ಛು ಮಾರ್ಗೇಣ ದೋಷಾಃ ಕುರ್ಯುಃ ಸ್ರಾರ್ವ ರುಗ್ವಿಹೀರ್ನಾ ಕನೀ 
ನಾತ್‌ | 
ರ್ತಾ ವೈ ಸ್ರಾರ್ವಾ ನೇತ್ರನಾಡೀಮಥೈಕೇ ತಸ್ಯಾ ಲಿಜ್ಛಂ ಕೀರ್ತಯಿಷ್ಕೇ ಚತುರ್ಧಾ 
1 


ಪಾಕ$ ಸನ್ಮೌ ಸಂಸ್ತ್ರವೇದ್ಯಸ್ತು. ಪೊಯಂ ಪೂಯಾಸ್ರಾವೋ ನೈಕರೂಪ। ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ 


ಶ್ವೇತಂ ಸಾನ ಎಂ. ಪಿಚ್ಛೆಲಂ ಸಂಸ್ರವೇದ್ಯಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಸ್ರಾವೋ ನೀರುಜಃ ಸಪ್ಪ ಆ 
& 








1%. 


ಉತ್ತರತನ್ವವು್‌ ಸು 


ರಕ್ತಾಸ್ಪ್ರಾವಃ ಶೋಣಿತೋತ್ಸಃ ಸರಕ್ತಂ ಕೋಷ್ಟಂ ನಾಲ್ಬಂ ಸಂಸ್ರವೇನ್ನಾತಿಸಾನ್ಡ ಮ್‌ 

ಪೀತಾಭಾಸಂ ನೀಲಮುಷ್ಣಂ ಟು ಪಿತಾ ಸ್ರಾವಃ ಸಂಸ್ರವೇತ್‌ ಸನ್ನಿಮಧ್ಯಾತ್‌ |೭| 

ಪ್ರಕುನಿತದೋಷಗಳು ಕಣ್ಣಿ ೇರಿನ ಮೂಲಕ ಸಿರೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿ ಕಠೀನ ಳು 
ಗ್‌ ನೋವಿಲ್ಲದಂತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 'ಹೆರಿದುಬರುತ್ತ ವೆ; ಈ ಸ್ರಾವಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ನೈದ್ಯ 
“ನೇತ್ರನಾಡೀ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ಕೆ; ಈ ಸ್ರಾನಗಳು ೪ ಪ್ರ ಸಕಾರಗಳಾಗಿವೆ ; ತ 
ಗಳ ನಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ... ದೋಷೆಗಳು ಪಾಕವಾಗಿ ಸ್ಟ ಸಂಧಿಯಿಂದ 
ಕೀವನ್ನು ಸುರಿಸಿದರೆ ಪೂಯಾಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದು ಸಸ್ಪಿಃ ಫಾತಜವಾದ ಕಾರಣ 
ಅನೇಕವಿಧ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಬಿಳುಪಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ. ಗರಣೆಗರಣೆಯಾಗಿ 
ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಪವಿಸಿದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಕ್ತ ಪ್ರಕೋಸೆದಿದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಅತಿಮಂದವಾಗಿರದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸಿದರೆ. ರಕ್ತಸ್ರಾವವೆಂದು 
ಹೆಸರು ; ಅರಿಶಿನ ಬಣ್ಣದ ನೀರಿನಂತೆ ತೆಳುವಾದ ನೀಲಿಬಣ್ಣದ ರ್ಯಾ ದ್ರವವು 
ಕಠೀನಸಂಧಿಯಿಂದೆ ಸ್ರ ವವಾದರೆ ಪಿತ್ತಾಸ್ರಾವನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ೪ ವಿಧಸ್ರಾ ವ 
ಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ಇಂಯಬೆಕು. 

ತಾಮ್ರಾ) ತನ್ಹೀ ದಾಹಶೂಲೋಪಪನ್ನು ರಕ್ತಾಜ್ಞೇಯಾ ಪರ್ವಣೀ ವೃತ್ತಶೋಫಾ | 

ಜಾತಾ ಸನ್ಫೌ ಕೃಷ್ಣಶುಕ್ಲೇಲಜೀ ಸ್ಥಾತ್‌ ತಸ ಒನ್ನೇವಾಖ್ಯಾಪಿತಾ ಪೂರ್ವಲಿಜ್ಚ 

1 

ನೇತ್ರದ ಕೃ ಷ್ಣ ಮತ್ತು ಶುಕ್ಲ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾಮ ಪ್ರಬಣ್ಣದೆ ತೆಳುವಾದ ಗುಂಡಾದ 
ಜ್‌ ಬಯ "ಕೋವಿನಿಂದಲೂ ಇದ್ದರೆ ಪರ್ವಣಿ ಎಂದೂ ; ದಪ್ಪ 
ಶೋಫವುಟಾಗಿ ಪರ್ವಣಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇದ್ದರೆ ಅಲಜೀ "ಎಂದೂ ಹೆಸರು. ಇವು ಸನ್ನ 
ಪಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕಾರಣ ಅಸಾಧ್ಯ ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕ್ರಿಮಿಗ್ರನ್ನಿ ರ್ಜತ ್ಮನಃ ಪಕ್ಷ ಚ ಕಣ್ಣೂಂ ಕುರ್ಯಃ ಕ್ರಿಮಯಃ ಸನ್ನಿಜಾತಾಃ | 

ನಾನಾರೂಪಾ ವರ್ಶ್ಮಶುಕ್ಲಸ್ಥ ಸನ್ಫೌ ಚರನ್ತೋ,ನ್ನಃ ನಯನಂ ದೂಷಯನ್ತಿ  ॥೯॥ 

ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಸೆಗೂ ಶುಕ್ಲ ಸಂಧಿಗೂ ಮಧ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಫದೂಸಿತ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಗ್ರಂಥಿ 
ಯನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ಕೇತ್ರ ಗೋಳಜೊಳೆಗೆ ಸೂ ಅಲ್ಲಿನ ಟಾ ದಿಗಳನ್ನು ನ 
ರಫ್ಸಿಗೂ ರಿಪ್ಸೆ ಕೂದಲಿಗೂ ಮಧ್ಯ ದ ಸಂಧಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ನವೆಯನ್ನು ಟುಮಾಜಿ 


ಇತ್ತ ಗಳನ್ನು 'ಸುತ್ತವೆ ಕ ಇದನ್ನು ಕ್ರಿಮಿ ಗ್ರಂಥಿಯೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಚಿಕಿತೆ 
ಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ತ್ರರತನ್ರಾಸ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ ಧತಕ್ರ್ರೇ ಸಂಧಿಗತ 
ಕ ವಿಜ್ಞಾ ಸನೀಯನಾಮಕ ದಿ ತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಟಃ ಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನ್ಫ ಸಿಹಳ್ಳಿ ತ ಕರ್ಕಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃ ತಿಃ. 


ತೃತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವರ್ತ್ಮಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವಾ ,ಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಸೆಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


೧ 


ಧಿ 


ಪೃಥಗ್ಹೋಷಾಃ ಸಮಸ್ತಾಶ್ಚ ಯದಾ ವರ್ಶ್ಮವ್ಯಪಾಶ್ರಯಾಃ | 


ಸಿರಾ ವ್ಯಾಪ್ಯಾವತಿಷ್ಠನ್ತೇ ವರ್ಶ್ಮಸ್ವಧಿಕಮೂರ್ಛಿತಾಃ | 
ವಿವರ್ಧ್ಯ ಮಾಂಸಂ ರಕ್ತಂ ಚ ತದಾ ವರ್ತ್ಮವ್ಶಪಾಶ್ರರ್ಯಾ | 
ವಿಕಾರ್ಲಾ ಜನಯತ್ಕಾಶು ನಾಮತರ್ಸ್ತಾ ನಿಬೋಧತ ॥|೪॥| 


ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಲೀ ಎಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗಲೀ 
ಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಸ ನನ್ಸೂ ರಕ್ತವನ್ನೂ 
ವೃದ್ಧಿನ ಮಾಡಿ ಇಸಾ "ಶೀಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ-ಕೇಳು.! 


ಉತ್ಸಜ್ಜಾನ್ಯಥ ಕುಮ್ಭೊಕಾ ಪೋಥಕ್ಕೋ ವರ್ತ್ನಶರ್ಕರಾ | 


ತಥಾರ್ಶೋವರ್ಶ್ಮ ಶುಷ್ಕಾರ್ಶಸ್ತಥೈವಾಳ್ಹು ನನಾಮಿಕಾ |1| 
ಬಹಳಂ ವರ್ತ್ಮ ಯಚ್ಚಾಪಿ ವ್ಯಾಧಿರ್ವರ್ತ್ಮಾವಬನ್ಮಕಃ | 

ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರ್ದಮವರ್ತ್ಮಾಖ್ಯೌ ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮ ತಥೈವ ಚ ೬ 
ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನಮಪರಿಕ್ಲಿನ್ನಂ ವರ್ಮ ವಾತಹತಂ ತು ಯತ್‌ 

ಅರ್ಬುದಂ ನಿಮಿಷಶ್ಚಾಪಿ ಶೋಣಿತಾರ್ಶಶ್ಚ ಯತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ೭1 
ಲಗಣೋ ಬಿಸನಾಮಾ ಚ ಪಕ್ಷ ಕೋಪಸ್ತಥೈವ ಚ | 

'ಏಕವಿಂಶತಿರಿತ್ಯೇತೇ ವಿಕಾರಾ ವರ್ಮಸಂಶ್ರಯಾ$ ॥೮॥ 


ಉತ್ಸಂಗಿನೀ ಕುಂಭಿಕಾ ಪೋಥಕ್ಯಃ ವತ ಶರ್ಕರಾ ಅರ್ಶೊೋವತ್ಮ ಶು 
ಉಂಜಸನಾವಿಕ೩ ಬಹಳವತ್ಮ (| ವತಾ ನಬುಧಕ" ತ್ಲ ಸ್ಟೆ ವತ್ಮ ೯ ಕರ್ದಮವತ್ತ ಪ್ರ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನ ನ 
ವತ್ಮಃ ೯ ಅಸರಿಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ನ್ಮ ಸಾತಹತವತ್ಯ ೯ ಜಿ ನಿಮಿಷ ರಕ್ತಾರ್ಶಃ ಜ್‌ ನಿಸ. 
ವತ್ತ] ೯ ಸಕ ಕೊೋನಗಳೊದು ೨೧ ವಿಧ ವಕ್ಕ ತ ಕೋಗಗಳಿವೆ. 

ನಾಮಭಿಸ್ತೇ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಲಕ್ಷಣೈರ್ಸ್ವಾ ಪ್ರಚಕ್ಷ ಒಹೇ | 

ಅಭ್ಯನ್ತರಮುಖೀ ಬಾಹ್ಕೊ ತ್ಸ ಜ್ಗ್ಗ ೇಧೋವರ್ತನಶ್ಚಯಾ ೯1 

ಎಜ್ಞ್ನೇಯೋತಜ್ಗನೀ ನಾಮ ತದ್ರೂ 'ಪಪಿಡಕಾಚಿತಾ 

ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವುಗಳ ಗೆ ಲಕ್ಷಣ | 








ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ಹ 


ಹೇಳುತ್ತೇನೆ; ಕೆಳಗಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಪಿಡಕೆಯೆದ್ದು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ 
ಕಿನ್ಸೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಂಡರೆ ಉತ್ಸಂಗನಿಡಕೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಹುಚ್ಚಿದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧ ಫವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಅದೇ 
ವಿಧದ ಸಿಡಕೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕುಮ್ಭ್ರಾಕಬೀಜಪುತಿಮಾಃ ಪಿಡಕಾಃ ಪಕ್ಷ ವರ್ಶ್ಮನೋಕಃ ॥೧೦॥.: 

ಆಧ್ಮಾಸಯನ್ತಿ ಭಿನ್ನಾಯಾ$ ಕುಮಿಾಕಪಿಡಕಾಸ್ತು ತಾಃ | 

ರೆಪ್ಸೆಗಳಿಗೂ ರಿಪ್ಪೆ ಕೂದಲಿಗೂ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳೆದ ಬೀಜದಷ್ಟು ಸಣ್ಣ 
ಬೊಕ್ಕೆಗಳು (ದಾಳಿಂಬೆಯ ಬೀಜದಷ್ಟು ದಪ್ಪದ ಜೊಕ್ಕೆಗಳೆಂದು ಡಲ್ಹಣರು) ಎದ್ದು 
ಪಾಕನಾಗಿ ರೆಸ್ಸೆಗಳನ್ನು ಉಬ್ಬಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಭೀಕವರ್ತ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಸ್ಪಾವಿಣ್ಯಃ ಕಣ್ಣುರಾ ಗುರ್ವ್ಯೋ ರಕ್ತಸರ್ಷಪಸನ್ನಿಭಾಃ ೧೧1 

ಪಿಡಕಾಶ್ಚ ರುಜಾವನ್ತ [8 ಪೋಥಕ್ಕ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞಿತಾಃ | 

ಕೆಸ್ಸೆಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಸಾಸಿನೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪದ ಜೊಕ್ಕೆಗಳೆದ್ದು 
ಸದಾಸ್ರಾವ ನವೆ ಭಾರವುಳ್ಳೆ ವಾಗಿ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪೋಥಕೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಕುವ್ಭೂಕ ಮತ್ತು ಪೋಥಕಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಜೊಕ್ಕೆಗಳೂ ಕಫದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿದ ಕಾರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪಿಡಕಾಭಿಃ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಾಭಿರ್ಫನಾಭಿರಭಿಸಂವೃತಾ 1೧೨ 

ಪಿಡಕಾ ಯಾ ಖರಾ ಸ್ಥೂಲಾ ಸಾ ಜ್ಞೇಯಾ ವರ್ತ್ಮಶರ್ಕರಾ | 

ರೆಸ್ಸೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸಣ್ಣವಾದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೆದ್ದು ಒರಟಾಗಿ ದಪ್ಪ. 
ವಾದರೆ ವರ್ತ್ನಶರ್ಕರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು ; ತ್ರಿಜೋಷಜಗಳಾದರೂ ಇವು ಸಾಧ ನೆ. 

ಏರ್ವಾರುಬೀಜಪ್ಪತಿಮಾಃ ಪಿಡಕಾ ಮನ್ಹವೇದನಾಃ | 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಃ ಖರಾಶ್ಚ ವರ್ತ್ಮಸ್ಥಾಸ್ತದರ್ಶೊವರ್ತ್ಮ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ (೧೩1 
ಲಿ ಇ ಕ 
ಸ್ಪೈಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸೌತೇಬೀಜದೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆ ನಿಡಕೆಗಳಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪವೇ 


ನೋವುಳ್ಳವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗವೇ ಕೆಫ್ಸೆಗೆ ತಗುಲಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಒರಟಾಗಿದ್ದಕೆ ಅರ್ತೊ 
ವರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಿದೋಷ ಜವಾದರೂ ಇನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೀರ್ಫೊೋಃಜ್ಕಾರಃ ಖರಃ ಸ್ತಬ್ಳೋ ದಾರುಣೋ ವರ್ತ್ಮಸಂಭವಃ | 


ವ್ಯಾಧಿರೇಷ ಸಮಾಖ್ಯಾತಃ ಶುಷ್ಕಾರ್ಶ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞ್ಲಿತಃ ॥೧೪॥ 


ರೆಸ್ಸೆಯ ಮಧ ಕ್ರಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾದ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು ಹೊರಟು ಒರಟಾಗಿ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ನೋವುಳ್ಳುವಾದರೆ ಶುಷ್ಫಾರ್ಶಸ್ಸೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ತ್ರಿದೋಷಜವು 
ಮತ್ತು ಸಾಧ ನು” 


೫೬೬ | ಸುಶು ಶತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಾಹತೋದವತೀ ತಾಮ್ರಾ ಪಿಡಕಾ ವರ್ತ್ಮಸಂಭವಾ ! 

ಮೃದ್ವೀ ಮಂದರುಜಾ ಸೂಕ್ಟ್ಟ್ಮಾಜ್ಞೇಯಾ ಸಾಣ್ಚಿ ನನಾಮಿಕಾ 11೧೫1 

ಕಿಸ್ಸೆಗಳೆ ಮುಂಜಿ ಹೊರಬರುವ ತಾಮ್ರವರ್ಣದ ಪಿಟಕೆಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಲೂ 
ಚುಚ್ಚುತ್ತಲೂ ಮೆತ್ತಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ನೋಯುತ್ತಲೂ ಅತಿ ಸಣ್ಣಗೂ ಇದ್ದರೆ ಅಂಜನ 
ನಾಮಿಕವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ರಕ್ತ ಜನಿತ ನಿಡಿಕೆಯು, ಸಾಧ ತನಾಗುತ್ತದೆ. 

ವರ್ತ್ಕೋಪಚೀಯತೇ ಯಶ್ಯ ಪಿಡಕಾಭಿಃ ಸಮನ್ತತಃ | 

ಸುವರ್ಣಾಭಿಃ ಸಮಾಭಿಶ್ಚ ವಿದ್ಯಾದ್ಬಹಳವರ್ತ್ಮ ತತ್‌ ॥೧೬॥ 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರಿಫ್ಸೆಯ ತುದಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ರೆಪ್ಪೆಯ ಬಣ್ಣದ ಸಮ 
ಮಟ್ಟದ ಪಿಡಿಕೆಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳವರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜಥಿತವು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧ )ನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಂಡೂಮತಾಲ್ಬತೋದೇನ ವರ್ಶ್ಶ್ವಶೋಫೇನ ಯೋ ನರಃ 

ನ ಸಮಂ ಛಾದಯೇದಕ್ಷಿ ಭವೇದ್ಬನ್ನ8 ಸ ವರ್ತೃನಃ ॥೧೭॥ 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನವೆಯೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೋವೂ ಇದ್ದು ಕಿಸ್ಸೆಯೂ ಊದಿ 
ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದೆ ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ವರ್ತ್ಮಬಂಥವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ] 
ಇದೂ ಸನ್ಟಿಸಾತಜನು. ಸಾಧ ತಿನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೃದ್ವಲ್ಪವೇದನಂ ತಾಮ್ರಂ ಯದ್ವರ್ಶ್ಶ ಸಮಮೇವ ಚ | 

ಅಕಸ್ಮಾಚ್ಚ ಭವೇದ್ರಕ್ತಂ ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ನ್ಮ ತದಾದಿಶೇತ್‌ |೧೮॥ 

ಕಿಸ್ಸೆಗಳೆರಡೂ ಮೆತ್ತಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವುಳ್ಳುವಾಗಿಯೂ ತಾಮ್ರನರ್ಣವುಳ್ಳುದಾಗಿ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ರಕ್ತವರ್ಣಕ್ಕೇರಿದರೆ ಕ್ಲಿ ಸ್ಟವರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; 
ಇದು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಸಾಧ್ಯವು. 


ಹ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಪುನಃ ಪಿತ್ತಯುಕ್ತಂ ವಿದಹೇಚ್ಛೋಣಿತಂ ಯದಾ | 
ತದಾ ಕ್ಲಿನ್ನತ್ವಮಾಪನ್ನಮುಚ್ಯತೇ ವರ್ತ ಕರ್ದಮಮ್‌ ॥೧೯॥ 
ತ್ಲ ಸ್ಪವರ್ತ್ನೃವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ಲೇಷ್ಮದುಷ್ಟರಕ್ತವು ನಿತ್ತ ದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 


ನಿದಾಹವುಂಟಾಗಿ ಕ್ಲಿ ನ್ರವಾದರೆ (ನೆನೆದು ನೀರಾದರೆ) ವರ್ತ್ವಕರ್ದಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಕಫ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸನ್ನಿಸಾತಜೋಸದಿಂದುಂಬಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಯದ್ವರ್ತ್ಮ ಬಾಹ್ಯತೋ್ಪನ್ರಶ್ಚ ಶ್ಯಾವಂ ಶೂನಂ ಸವೇದನಮ್‌ | 
ದಾಹಕಣ್ಣೂಪರೀಕ್ಷೇದಿ ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮೇತಿ ತನ್ಮತಮ್‌ ॥೨೦॥| 
ಸೆನ್ಸಿಪಾತಜೋಷದಿಂದೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ಹೊರಗೂ ತುದಿಯಲ್ಲೂ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಊದಿ 
ನೋಯುತ್ತಿದ್ದು ಉರಿತ ನನೆ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಸೂಡಿದ್ದರೆ ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಇದ 


ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 








ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ ೫ 

ಅರುಜಂ ಬಾಹ್ಮತಃ ಶೂನಮನ್ತ, 8 ಕ್ಲಿನ್ನಂ ಸ್ಪವತ್ಯಪಿ | 

ಕಣ್ಣೂನಿಸ್ತೋದಭೂಯಿಷ್ಮಂ ಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮ ತದುಚ್ಕತೇ ॥೨೧1 

ಕಫ ಕೋಪದಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಸೆಯು ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಊದಿ ಒಳಗೆ 
ದ್ರವ ಜಿನುಗಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿ ನವೆಯೂ ನೋವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕಫಜನಿತವಾದ್ದರಿಂದೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧ್ಯನೆಂದರಿಯಬೇಕು. 

ಯಸ್ಯ ಧೌತಾನಿ ಧೌತಾನಿ ಸಂಬಧ್ಯನ್ನೇ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

ವರ್ಶ್ಮಾನ್ಯಪರಿಪಕ್ಕಾನಿ ವಿದ್ಯಾದಕ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ನ ತತ್‌ ॥೨೨1| 

ಪದೇಷಜೇ ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪಾಕವಾಗದೆ ದ್ರವರಹಿತವಾಗಿ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಲಿ ನ್ನವರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜನಿತವಾದರೂ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಿಲ್ಲಾ ಖ್ಯವರ್ತ್ನವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಿದೇ 
ಹನ ಮತದಂತೆ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದರೂ ರಿಪ್ಸೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ 
ಅಪರಿಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ತ ಅಥವಾ ಸಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವಿಮುಕ್ತಸನ್ಹಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಂ ವರ್ತ್ಮಯನ್ನ ನಿಮಿಲ್ಯತೇ | 

ಏತದ್ವಾತಹತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸರುಜಂ ಯದಿ ವಾರುಜಮ್‌ ; ॥೨೩ 

ಪ್ಲೆಗಳ ಸಂಧಿಯು ಜಾರಿಬಿದ್ದು ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವು 
ದಕ್ಕೂ ತೆರೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಆಗದಿದ್ದರೆ ವಾತಹತಸಕ್ಷ್ಣನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೋವಿ 
ದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ವರ್ತ್ಮಾನ್ತರಸ್ಥಂ ವಿಷಮಂ ಗ್ರನ್ಠಿ ಭೂತಮವೇದನಮ್‌ | 

ವಿಜ್ಞೇಯಮರ್ಬುದಂ ಪುಂಸಾಂ ಸರಕ್ತಮವಲಮ್ಚಿತಮ್‌ ೨೪1 

ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ನೇತಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅರ್ಬುದವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಿತ್ತಜನಿತವಾದ್ದರಿಂದ. ಕೆಂಪಗಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜವಾದರೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಿಮೇಷಣೀಃ ಸಿರಾ ವಾಯುಃ ಪ್ರವಿಷ್ಟೋ ವರ್ತ್ಮಸಂಶ್ರಯಾಃ | 

ಜಾಲಯೇದತಿ ವರ್ತ್ಮಾನಿ ನಿಮೇಷಃ ಸ ಗದೋ ಮತಃ ॥೨೫॥ 

ರೆಪ್ಸೆಗಳನ್ನಾ ಶ್ರೈಸಿರುವ ನಿಮೇಸೋನ್ನೇಷಕಾರಕ ಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಾಯುವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಕಿಸ್ಸೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ ಥಿಮೇಷ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಛನ್ನಾಶ್ಚಿನ್ನಾ ವಿವರ್ಧನ್ನೇ ವರ್ತ್ಮಸ್ಥಾ ಮೃದವೋ,ಜ್ಕುರಾಃ [ 

ದಾಹಕಂಡೂರುಜೋಪೇತಾಸ್ತೇರ್ಶಃ ಶೋಣಿತಸಂಭವಾ॥ |೬| 

ರೆಫ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಉರಿತ, ನವೆ. ನೋವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ಕತ್ತರಿಸದಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬೆಳೆಯು 


೫0ಆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ತವೆ. ರಕ್ತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಈ ಅಂಕುರಗಳಿಗೆ ಅರ್ಶಸ್ಸೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವು 
ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, 

ಅಪಾಕಃ ಕಠಿನಃ ಸ್ಥೂಲೋ ಗ್ರನ್ನಿರ್ವರ್ತೃಭವೋ್ತರುಜಃ | 

ಸಕಣ್ಣೂಃ ಪಿಚ್ಚೆಲ ಕೋಲಪ್ರಮಾಣೋ ಲಗಣಸ್ತು ಸಃ ॥೨೭1 

ಕೆಫ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವಾಗದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಫಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ನವೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಗರಣೆಯಂತೆ ಅಂಟಾಗಿ ಎಲಚೀಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ದಪ್ಪನಿದ್ದಕೆ ಲಗಣವೆಂದು 
ಹೆಸರು ; ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶೂನಂ ಯದ್ವರ್ತ್ಮ ಬಹುಭಿಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶ್ಛಿದ್ರೈ8 ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 

ಬಿಸಮನ್ತರ್ಜಲ ಇವ ಬಿಸವರ್ತ್ಮೇತಿ ತನ್ಮತಮ್‌ ॥೨೮1 

ರೆಸ್ಸೆಯು ಅನೇಕ ಸಣ್ಣಸಣ್ರ ರಂಧ್ರಗಳುಳ್ಳೆದಾಗಿ ಊದಿ ಫೀರಿಸಿಂದೆ ತುಂಬಿದೆ 
ತಾವರೆಯ ದಂಬಿನಂತಿದ್ದ ರೆ ಬಿಸನರ್ತ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇದು ತ್ರಿದೋಸಜವಾದರೂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಕ್ಷ್ಮಾಶಯಗತಾ ದೋಷಾಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟ್ವಾಗ್ರಾಣಿ ಖರಾಣಿ ಚ | 


ನಿರ್ವರ್ತಯನ್ತಿ ಪಕ್ಪ್ಪಾಣಿ ತೈರ್ಫೃಷ್ಟಂ ಚಾಕ್ಷಿ ದೂಯತೇ ॥೨೯|| 
ಉತ್ಕಾಟಿತೈಃ ಪುನಃ ಶಾನ್ತಿಃ ಪಕ್ಷ್ಮಭಿಶ್ಚೋಪಜಾಯತೇ | 
ವಾತಾತಪಾನಲದ್ವೇಷ್ಟಾ ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪಃ ಸ ಉಚ್ಕತೇ ೩೦! 


ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಿಪ್ಸೆಯ ಕೊದಲು ಮೊನಚಾದ ತುದಿಯುಳ್ಳೆ 
ದ್ಹಾಗಿ ಒರಟಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಅವುಗಳ ತುದಿಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ನೋಯುತ್ತದೆ; 
ಆ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಚಿಮುಟದಿಂದ ಕಿತ್ತರೆ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ; ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲು ಬೆಂಕೆಯ 
ಉರಿ ಇವನ್ನು ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; ಇದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಷ ಒಕೋಪನೆಂದು ಹೆಸರು ; 
ತ್ರಿದೋಷಜನಥಿತವಾದ ಈ ರೋಗವು ಯಾಪ್ಯವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತ್ವಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ತೆ ಚ ವರ್ತ್ನ್ವಗತ 
ಕೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯನಾಮಕ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೆನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ, 








ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶುಕ್ಲಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಚ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ತ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತೆರಿಯು ಶಿಷ್ಯೆ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶುಕ್ಲಗತ ರೋಗಗಳ ವಿವರ ಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಬಸ್ಪಣಿ ; ವರ್ತೃ್ವಮಂಡಲದೆ ನಂತರ ಶುಕ್ಲ ಮಂಡಲವು ಪ್ರಾಶ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಯಾಗಿ ವರ್ತ್ನೃರೋಗ ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಶುಕ್ಲೆ ಗತರೋಗಗಳ ಜ್ಞಾ ನವಾಗತಕ್ಕದ್ದು 
ಉಚಿತವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಸ್ತಾರಿಶುಕ್ಲ ಕ್ಷತಜಾಧಿಮಾಂಸಸ್ಕಾಯ್ಕ ್ವರ್ಮಸಂಜ್ಞ್ಯಾಃ ಖಲು ಪಣ್ಚಿ ರೋಗಾಃ ! 
ಸ್ಯುಃ ಶುಕ್ತಿ ಕಾಚಾರ್ಜುನಪಿಷ್ಟಕೌ ಚ ಜಾಲಂ ಸಿರಾಣಾಂ ಪಿಡಕಾ ಚ ಯಾಃ ಸ್ಯುಃ 1151 
ರೋಗಾ ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತೇನ ಸಾರ್ಧಮೇಕಾದಶಾಕ್ಷ್ಮೋಃ ಖಲು ಶುಕ್ಲಭಾಗೇ | 
ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ, ಶುಕ್ಲಾ ರ್ಮ, ಕೃತಜಾರ್ಮ, ಅಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ, 
ಸ್ನಾಯ್ವರ್ಮ, ಶುಕ್ತಿಕಾ, ಅರ್ಜುನ, ನಿನ್ಟಕ, ಸರಾಜಾಲ, ಸಿರಾನಿಡಕ, ಬಲಾಸ 
ಗ್ರಥಿತಗಳೆಂಬ ೧೧ ಕೋಗಗಳು ನೇತ್ರದೆ ಶುಕ್ಲೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಸ್ತಾ ರಿಪ್ರಧಿಕಮಿಹಾರ್ಮಶುಕ್ಲ ಭಾಗೇ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ತನುರುಧಿರಪ್ಪಭಂ ಸನೀಲಮ್‌ ||೪॥ 
ಶುಕ್ಲಾ ಖ್ಯಂ ಮೃದು ಕಥಯನ್ನ್ತಿ ಶುಕ್ಲ ಭಾಗೇ ಸಶ್ತೇತಂ ಸಮಮಿಹ ವರ್ಧತೇ ಚಿರೇಣ । 
ಯನ್ಮಾಂಸಂ ಪ್ರ /ಚೆಯಮುಪೈತಿ ಶುಕ್ಲ ಭಾಗೇ ಪದ್ಮಾಭಂ ತದುಪದಿಶನ್ತಿ ಲೋಹಿತಾರ್ಮ 
1111 
ನೇತ್ರ ಶುಕ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾದ ತೆಳ್ಳೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪನೀಲ ಮಿಶ್ರವಾದ ರಕ್ತಬಣ್ಣದೆ 
ಕ್ರಿದೋಷಜ ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಗೆ ಸ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮನೆಂದೂ ಕಫದಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಳುಪಾಗಿ 
ಮೃದುವಾಗಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ ಶುಕ್ಸಾರ್ಮವೆಂದೂ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ತಾವರಿಯಹೂವಿನ ರೇಕಿನಂತೆ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ ಲೋಹಿತಾರ್ಮುನೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಮೂರು ವಿಧ ಅರ್ಮಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ಮೃದು ಬಹಳಂ ಯಕೃತ್ಥ ಕ್ಸ ್ರಕಾಶಂ ಶ್ಯಾವಂ ವಾತದಧಿಕ ಮಾಂಸಜಾರ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾತ* | 


ಶುಕ್ಲೇ ಯತ್ನಿ ಕೈಶಿತಮುಪೈತಿ ವೃದ್ಧಿ ಮೇತತ* ಸಾ ಸಯ್ಚರ್ಮೆತೃಭಿ ಪಠಿತಂ ಖರಂ 
ಪ್ರಪಾಣ್ಣು 


॥೬॥ 
ಶುಕ್ಲೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಮೆತ್ತಗೆ ದಪ್ಸವಾಗಿ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಶ್ಯಾವ 


ಪ್ರ ಸುಶು ಫ್ರತ ಸಹಿಂತಾ 


ಬಣ್ಣದ ಮಾಂಸ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಅಭಿಮಾಂಸಾರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದು ಸನ್ಪಿಸಾತೆದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ದ್ಹಾದರೂ ಚಿಕ ಮಾಡಿದಕೆ ಸಾಧ ಕಿವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಶುಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಒರಟಾದ 
ಅಧಿಕ ಬಿಳುಪಾದ. ಭಜೇ ದ್ಧಿ ಗೆ ಸ್ನಾಯ್ಚರ್ಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಿದೋನ ಜನ್ಯವಾದೆ 
ಇದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹು ಸ (ಸಾಧ. ತವಾಗುತ್ತ ಣ್‌ 

ಶ್ಯಾವಾಃ ಸ್ಯುಃ ಪಿಶಿತನಿಭಾಸ್ತು ಬಿನ್ನವೋ ಯೇ ಶುಕ್ತಾ ತಳ ಸಿತನಯನೇ ಸ ಶುಕ್ತಿ 

ಸಂಜ್ಞಃ 

ಏಕೋ ಯಃ ಶಶರುಧಿರೋಪಮಸ್ತು ಬಿನ್ನು8 ಶುಕ್ಲಸ್ಕೋ ಭವತಿ ತಮರ್ಜನಂ ವದನ್ತಿ 

|೬| 

ನೇತ್ರಶುಕ್ಲೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ ದ ಕಸೆ ಸಚಿನ ನ ಆಕಾರದ ಮಾಂಸ ಬಿಂದು 
ಗಳುಂಬಾದರೆ ಕುತ್ತಿ ಕಾ ವಿಕಾರನೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ ನಿತ ನನ ಉಂಟಾದ ಈ ರೋಗಗಳು 
ಸಾಧ ತಗ. ಶುಕ್ಲೆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಬಾ ರಕ್ತದೂತೆ ಬಿಂದುವಿನ ಆಕಾರದ ರಕ್ತನಿಡಿಕೆಗೆ 
ಅರ್ಜುನವೆನ್ಚುತ್ತಾರೆ. 

ಉತ್ಸನ್ನ 8 ಸಲಿಲನಿಭೋ್ಯಥ ಪಿಷ್ಠ ತಶುಕ್ಲೊ ಬಿನ್ಹು ರ್ಯಃ ಸಮ್ಭ ವತಿ ಪಿಷ್ಟಕಃ ಸುವೃತ್ತಃ 

ಜಾಲಾಭಃ ಕಠಿನಸಿರೋ ಮರ್ಹಾ ಸರಕ್ತಃ ಸನ್ತಾ ನಸ ಸ್ಮೃೃತ ಹ ಜಾಲಸಂಜ್ಛತಸ ಸ್ತು 10॥ 

ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಉಬ್ಬಿ ನೀರಿನ ಹನಿಯಂತೆ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಗುಂಡಾಗಿ ಎದ್ದಿ ರುವ ಜು ನಿಪ್ಟೆ ಕೆನೆದು ಹೆಸರು ; ಮತ್ತು ಬಲೆಯೊಡ್ಡಿ 
ದಂತೆ ಗಟ್ಛಿ ಯಾದ ಉದ್ದವಾದ ಸಿರೆಗಳಿಂದೆ “ಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳಿಗೆ 
7ರಿಸನು ಹೆಸರು. 

ಶುಕ್ಲೆಸ್ಥಾ8 ಸಿತಪಿಡಕಾಃ ಸಿರಾವ್ಚತಾ ಯಾಸ್ತಾ ವಿದ್ಯಾದಸಿತ ಸಮಾಪಜಾಃ ಸಿರಾಜಾಃ | 

ಕಾಂಸಾ [ಭೋ ಭವತಿ ಸಿರಾವೃ ತಃ ಸಿತೇ ಯೋ ಬಿನ್ಹು ರ್ವಾ ಸತು ನಿರುಜೋ ಬಲಾ 
ಸಕಾಖ್ಯಃ [೯1 

ನೇತ್ರದೆ ಶುಕ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿರೆಗಳಿಂದೆ ಸುತ್ತಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕ. ಜಾ 
ಗುಡ್ಡೆ ಯ ಸಮಿಸಾಪದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದರೆ ಸಾಟಟಿಸ] ಹೆಸರು ; ಇವು ಸನ್ನಿ; 
ಜೋಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟು] ತ್ರನೆಯಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದೆ ಸಾಧ್ಯ ಮ ಕ 
ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಚಿನೆ ಬಣ್ಣ 2 ನೀಲಿಮಿಶ್ರ ಜಡೆ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಸಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ನೋವಿಲ್ಲದ ಮಾಂಸ ಸವೃದ್ಧಿಗೆ ಬಲಾಸಕನೆಂದು ಹೆಸರು ; ಕಥಜನಿತ 
ನಾದ ಈ ಹಸಿ ಸಾಧ ತನಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ ನ್ರಾರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇೇ ಶುಕ್ಲೆಗತ 
ಗ ನಿಜ್ಞಾ ನೀಯನಾಮಕ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಬಾ ಧಾರ್ಯೋ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿ.. 





ಪಳ್ಳಮೋ್ಯಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕೃಷ್ಣಗತರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಬ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಜ್ಯ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನೇತ್ರಗೋಳದ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೋಗೆಗಳನ್ನು ನಿವರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತೇವೆ. 

ಯತ್ಸವ್ರಣಂ ಶುಕ್ರಮಥಾವ್ರಣಂ ವಾ ಪಾಕಾತ್ಕಯಶ್ಚಾಪ್ಯಜಕಾ ತಥೈವ 

ಚತ್ವಾರ ಏತೇ್ಯಭಿಹಿತಾ ವಿಕಾರಾ$ ಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಯಾಃ ಸಂಗ್ರಹತಃ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ॥|೩॥ 

ಸ್ರವಣಶುಕ್ರ ಅವ್ರಣಶುಕ್ರೆ ಪಾಕಾತ್ಯಯ ಅಜಕಾ ಎಂಬ ೪ ನಿಧರೋಗಗಳೂ 
ನೇತ್ರದ ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲುಂಬಾಗುತ್ತವೆಂದು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

ನಿಮಗ್ನರೂಪಂ ತು ಭವೇತ್ತು ಕೃಷ್ಣೇ ಸೂಚ್ಯೇವ ಎಿದ್ಧಂ ಪ್ರತಿಭಾತಿ ಯದ್ವೆ ತಿ 

ಸ್ಪಾವಂ ಸ್ಟವೇದುಷ್ಟಮತೀವ ರುಕ್ವ ತತ್ಸವ್ರಣಂ ಶುಕ್ರಮುದಾಹರನ್ವಿ |೪| 

ಕಣ್ಣಿ ನ ಕರಿಗುಡ್ಡೆ ಯ ಒಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ದಂತೆಯೂ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆಯೂ 
ಗುಂಡಗಿರುವ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ ದ್ರವವು ಸರ್ವದಾ ಜಿನುಗುತ್ತಾ ನೋನಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದ ಕೆ ಸವ್ರಣ ಶುಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಕಣ್ಣು ಸುಕುಮಾರಾವಯವವಾದೆ ಕಾರಣ 
ಅತಿಯಾಗಿ ನೋಯುವುದು. ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ; ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದೆ ಈ ರೋಗವು 
ಅಸಾಧ ಕ್ರನಾದದ್ದು 

ದೃಷ್ಟೇ ಸಮಾಪೇ ನ ಭವೇತ್ತು ಯಚ್ಚ ನ ಚಾವಗಾಢಂ ನ ಚ ಸಂಸ್ರವೇದ್ಮಿ 

ಅವೇದನಾವನ್ನಚ ಯುಗ್ಕಶುಕ್ರಂ ತತ್ಸ್ಟಿದ್ಧಿಮಾಪ್ನೋತಿ ಕದಾಚಿದೇವ ೫11 

ಈ ಸವ್ರಣ ಶುಕ್ರವು ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದ ಹತ್ತಿರವಿರಜೆ ಅತಿ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಜೆಯೂ 
ಸ್ರಾವವಿಲ್ಲಬೆಯೂ ನೋವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಎರಡು ಶುಕ್ರ ಬಿಂದುಗಳಿಲ್ಲಜಿಯೂ ಇದ್ದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು. 


ವಿಚ್ಛಿನ್ನಮಧ್ಯಂ ಪಿಶಿತಾವೃತಂ ವಾ ಚಲಂ ಸಿರಾಸಕ್ತಮದೃಷ್ಟಿಕೃಚ್ಚ 


ದ್ವಿತ್ವಗ್ಗತಂ ಲೋಹಿತಮನ್ತತಶ್ಚ ಚಿರೋತ್ಚಿತಂ ಚಾಪಿ ವಿವರ್ಜನೀಯಮ್‌ ॥೬॥ 
ಉಷ್ಣಾಶ್ರುಪಾತಃ ಪಿಡಕಾ ಚ ಕೃಷ್ಣೇ ಯರ್ಮ್ಮಿ ಭವೇನ್ಮುದ್ಧನಿಭಂ ಚ ಶುಕ್ರಮ್‌ 
ತದಪ್ಶಸಾಧ್ಯಂ ಪ್ರವದನ್ತಿ ಕೇಚಿದನ್ಯಚ್ಚಯತ್ತಿತ್ತಿರಿಪಕ್ಷತುಲ್ಯಮ್‌ ॥೭॥ 


ಸನ್ರಣ ಶುಕ್ರದ ಅಸಾಧ ಕಿ ಲಕ್ಷಣವು. ಮಾಂಸವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರಣ ಮಧ ಕ್ರಭಾಗವು 
ರಂದ್ರೃವಾದಂತೆ ಕಾಣುವುದೂ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ರಂಧ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮಾಂಸವು ಉಬ್ಬಿರು 


ಹೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವುದೂ, ಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುವ ಕಾರಣ ಲಿಸುತ್ತಿರುವುದೂ, ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದೇ 
ಇರುವುದೂ, ಆಳವಾಗಿ ಎರಡು ಪಟಲಗಳನೂ ್ಸ ವ್ಯಾಪಿ ಫಿಸಿರುವುದೂ, ಸುತ್ತಲಾ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವುದೂ ಬಲು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ದ್ದಾ 1 ಇರುವ ಸವ್ರಣ ಶುಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಬಿಡಬೇಕು ; ದ್ಹಿ ತ್ಪ ಗ್ಗ್ಗ ತವಾದ ಶುಕ ಕ್ರಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಸ್ರ ರೆ. ಕ್ಳ ಸ್ಜೆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಳಿಯ ಬೊಕ್ಕೆ ಯುಂಟಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಣ ಕರನ್ನು ಸುರಿಸಿ 
ದರೆ ದ್ವಿತ್ವಗ್ಗತ ಶುಕ ್ರಲಕ್ಷಣನೆಂದೂ ಅಸಾಧ್ಯ ನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ತತ್ತಿ ರಸಕ ಕ್ಸಿ(ವೇದ 
ಪಕ್ಷಿ)ಯ ಗರಿಯಂತೆ ಅತಿಬಿಳುಪಾದ ಶುಕ ಪೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು. 


ಸಿತಂ ಯದಾ ಭಾತ್ಯಸಿತಪ್ರದೇಶೇ ಸ್ಯನ್ಹಾತ್ಮಕಂ ನಾತಿರುಗಶ್ರುಯುಕ್ತಮ್‌ 
ವಿಹಾಯಸೀವಾಭ್ರದಳಾನುಕಾರಿ ತದವ್ರಣಂ ಶಸಾಧ್ಯತಮಂ ವದನ್ತಿ ॥೮॥ 
ಕಣಿ ತ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಜೊಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಅಶ್ರುಸ್ರಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಅತಿನೋವಿಲ್ಲದೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ "ನೋಡದಂತೆ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅವ್ರ ಚ ನೆಂದೊ ರಕ್ತ 
ಜಥಿತವಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇದು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆಂದೊ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗಮ್ಮಾರಜಾತಂ ಬಹಳಂ ಚ ಶುಕ್ರಂ ಚಿರೋತ್ಚಿತಂ ಚಾಪಿ ವದನ್ಹಿ ಕೃಚ್ಛ ಮ್‌ | 
ಆಳವಾಗಿ ದಪ್ಪ ಚರ್ಮವುಳ್ಳೆ ಬಲುಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಶುಕ್ರವನ್ನು 
ಕನ್ಬಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಛಾದ್ಯತೇ ಶ್ವೇತನಿಭೇನ ಸರ್ವದೋಷೇಣ ಯಸ್ಯಾಃ ಸಿತಮಣ್ನಲಂ ತು | 
ತಮಕ್ಷಿಪಾಕಾತ್ಕಯಮಕ್ಷಿಕೋಪಸಮುತ್ಮಿತಂ ತೀವ್ರರುಜಂ ವದನ್ವಿ ೯॥ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಕರಿಗುಡ್ಡೆ ಯಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ ಪದರವು ಮುಚ್ಚಿ 
ತೀವ್ರ ನೇಜನೆಯುಂದಾದರೆ ಅಭಿಷ್ಯನ್ನ ದಿಂದುಂಟಾಜ ಅಕ್ಷಿಸಾಕಾತ್ಯಯನೆಂದೂ ಅಸ” ಕ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಜಾಪುರೀಷಪ್ರತಿಮೋ ರುಚಾರ್ವಾ ಸಲೋಹಿತೋ ಲೋಹಿತ ಪಿಚ್ಚಿಲಾಸ್ರಃ | 
ವಿದಾರ್ಯ ಕೃಷ್ಣಂ ಪ್ರಚೆಯೋಇಧ್ಯುಪೈತಿ ತಂ ಚಾಜಕಾಜಾತಮಿತಿ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ೧೦॥ 
ನೇತ್ರಗೋಳದ "ಪ ಷ ಸ್ಹಮಂಡಲನನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಆಡಿನ ಒಣಹಿಕೈೆ ಯಂತೆ ಸ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತ 
ವರ್ಣದೆ ಮೇದೋಗ ಗ್ರಂಥಿಯು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಬಂದು ರಕ್ತ ಬಕ್ರ ವಾಗಿ ಟೆ 
(ಜಿಬಿಗುಟ್ಟುವ) ಕಣ್ಣ (ರನ್ನು ಸು ದ್ದರೆ ಅಜಕಾಜಾತನೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ; ಕಫಜಠಿತೆ 
ವಾದ ಈ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ ರ್‌ “ಿಳಿಯಜೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರ ರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇ ಕೃಷ್ಣಗತ 
ಇ ಸ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಕ' ಶ್ರೀ ಭಟ್ಬಾ ಸಲ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ,(ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ. 








ಷಷ್ಠ್ಕೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸರ್ವಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ [೧0 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨! 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯೆ ಸುಶು ಪ್ರತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸರ್ವಾಣ್ಯಿಗತರೋಗವಿದ್ದಾ, ನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ, ವೆ. 

ಸ್ಕ ನ್ಹಾಸ್ಟು ಸ, ಚತ್ವಾ ರ ಇಹೋಪದಿಷ್ಟಾಸ್ತಾವನ್ತ ಏವೇಹ ತಥಾಧಿಮನ್ಮಾ ಕ 


ಶೋಫಾನ್ವಿ ತೋಸಶೋಫಯುತಶ್ಚ ಪಾಕಾವಿತ್ಶೇವಮೇತೇ ದಶಸಂಪ್ರದಿಷ್ಟಾಃ 1೩.1 
ಹತಾಧಿಮನ್ಹೋನಿಲಪರ್ಯಯತ್ಹ ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಪಾಕೋ;ನ್ಯತ ಏವ ವಾತಃ ಇ 
ದೃಷ್ಟಿಸ್ತಥಾಮ್ಲಾಧ್ಯುಷಿತಾ ಸಿರಾಣಾಮುತ್ಪಾತಹರ್ಷಾವಪಿ ಸರ್ವಭಾಗಾಃ |[೪॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣ ಸರ್ವೇ ನಯನಾಮಯಾಸ್ತೇ ಭವನ್ನ | ಭಿಷ್ಯನ್ಹ ನಿಮಿತ್ತಮೂಲಾಃ | 
ತಸ್ಮಾದಭಿಷ್ಯನ್ಹಮುದೀರ್ಯಮಾಣಮುಪಾಚರೇದಾಶು ಹಿತಾಯ ಧೀರ್ಮಾ 121 


೪ ಅಭಿಷ ನ್ಡ ಗಳು, ೪ ಅಧಿಮಂಥಗಳು, ಸಶೋಫಪಾಕ ಅಶೋಫಪಾಕಗಳೆಂಬ 
೧೦ ವಿಧವಾದೆ "ರ್ವಾಕ್ರಿಗತರೋಗಗಳು, ಹೆಶಾಧಿನುಂಥ, ಅಫಿಲಸರ್ಯಾ ಯ ಶುಷ್ಚ್ಯಾಕ್ಷಿ 
ಪಾಕ, ಅನ್ಯತೋವಾತ, ಅಮ್ಲಾ ಧ್ಯುಪಿತದ್ಭಷ್ಠಿ ಸ ಸಿರೋತ್ಪಾತ, ಜಾಸು. ೭ ವಿಧ 
ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಕೋಗಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೭ ವಿಧ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಕೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ೧೭ ವಿಧ ಗಳಾದ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳು ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾದ 
ಕಾರಣ ಬುದಿ ವಂತನಾದ ಪೆ ವೈದ್ಯನು ಅಭಿಷ್ಯಂದ ರೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿ ಬೇಗ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿದಕೆ ಜಗ ದೆ. 


ನಿಸ್ತೋದನಸ್ತಮೃನರೋಮಹರ್ಷಸಂಘರ್ಷಪಾರುಪ್ಯಶಿರೋಂಭಿತಾಪಾ॥। 


ವಿಶುಷ್ಠಭಾವಾಃ ಶಿಶಿರಾಶ್ರುತಾ ಚ ವಾತಾಭಿಪನ್ನೇ ನಯನೇ ಭವನ್ಹಿ 11೬1 

ದಾಹಪ್ಪ ಪಾಕೌ ಶಿಶಿರಾಭಿನನ್ಹಾ ಧೂಮಾಯನಂ ಬಾಷ್ಟ ಸಮುಚ್ಛ ಯಶ್ಚ | 
ಉಷ್ಣ್ಯಾಶ್ರುತಾ ಪೀತಕನೇತ್ರತಾ ಚ ಪಿತ್ತಾಭಿಪನ್ನೇ ನಯನೇ ಭತ್ತ |೭| 

ಉಷ್ಣಾಭಿನನ್ಹಾ ಗುರುತಾಕ್ಷಿಶೋಥ$ (ಫಃ) ಕಣ್ಣೂ ಪ್ರದೇಹೌ ಸಿತತಾತಿಶೈತ್ಯಮ್‌ 

ಸಾ ವೋ ಮೃದುಃ ಪಿಚ್ಛಿ ಲವ ಚಾಪಿ ಕಫಾಭಿಪನ್ನೇ ನಯನೇ ಭವನ್ತಿ 1೮॥ 

ತಾಮ್ರಾಶ್ಟ್ರು ತ ಲೋ&ತನೇತ್ರ ತಾ ಚ ರಾಜ್ಯಃ ಸಮನ್ತಾದತಿ ಲೋಹಿತಾಶ್ವ | 

ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಚ ಯಾನಿ ತಾನಿ ರಕ್ತಾಭಿಪನ್ನೇ ನಯನೇ ಭವನ್ನಿ (೯॥ 


ವೃದ್ಧೈರೇತೆ ರಭಿಷ್ಯನ್ನೆ ವರ್ನರಾಣಾಮಕ್ರಿಯಾವತಾಮಃ | 
ಜವಗ ಸ್ತ ಧಿಮನ್ಸಾಃ ಸ್ಕುರ್ನಯನೇ ತೀವ್ರವೇದನಾಃ ॥೧೦॥ 


ಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾತದುಸ್ಟೆ ನಾದ ನೇತ್ರಾಿಸ್ಯ ಂದದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಚುಚ್ಚುತ್ತವೆ ; ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿ 
ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ.; ; ಮೈರೋಮಗಳೆದ್ದು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ನೆ ್ಯ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ನು ಉಜ್ಜಿ 
ದಂತೆ ನೋವ್ರ. ತರುತ್ತ ದ ಒರಟಾಗುತ ಡ್ಯ ತರೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವಂತೆ ವ್ರ ಫೆಯುಂಟಾಗೈ 
ತ್ರಜಿ ; ಒಣಗುತ್ತದೆ ; ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೀರು ಸೋರುತ್ತ ಗ ; ನಿತಾ ಭಿಷ್ಯಂದದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ತ 
ಹುಣಾ ಗುವುದು. ತಣ ಇ ಗಿರುವಸೇಚನೆ ಲೇಪನ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಟಾಗುವುದು ; 
ಕಣಿ ನಿಂದ ಹೊಗೆ ಹೊರಟು ಬರುವಂತೆ ಸಸ! ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಕಣ್ಣಿ ರು 
ಸೋರುವುದೂ ಕಣ್ಣು ಹಳದಿಯಾಗುವುದೂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಕಫಾಭಿಸ್ಯಂದದಲ್ಲಿ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಸೇಕಲೇಷಗಳಲ್ಲಿ ನ್ರೀತಿಯೂ, ಕಣು ಭಾರ, ಊದು ನನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತನವೆ. 

ಫ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಬರು ಮೆತ್ತಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಮುಚ್ಚ ರುತ್ತವೆ ; ಪದೇ ಪದೇ ಜಿಬರುಮಿಶ 

ಸೆ ಕಣ್ಣೀರು ಸೋರುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತಾ 3. ಭಿಸ್ಯಂದದ್ದ ತಾಮ್ರ ಜೇ ಕಣ್ಣಿ ೀರು ಸೋರು 
ತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ರಕ್ತದಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣು ುಣ್ಜ ಗಳ ಮೇರೆ ಕೆಂಪಾದ 
ಮಾಂಸದ ರೇಖೆಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಹಿತಾ ಸ ಭಿಷ್ಯ ದ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ ; 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೂ ಜಾ ಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅತಿ 
ತೀವ್ರನೇದನೆಯನ್ನು! ಊಟುಮಾಡುನ ಆಯಾಯ ರೋಗಭೇದದ ಕ ಳಗಳು ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉತ್ಪಾಟ್ಯತ ಇವಾತ್ಮರ್ಥಂ ನೇತ್ರಂ ನಿರ್ಮಥ್ಯತೇ ತಥಾ | 

ಶಿರಸೋ;ರ್ಧಂ ತು ತಂ ವಿದ್ಯಾದಧಿಮನ್ಮಂ ಸ್ವ ಲಕ್ಷಣೈಃ |1೧೧॥ 

ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಯು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದಂತೆಯೂ, ತಲೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಡಗೋಲಿ 
ಫಿಂದೆ ಕಡೆದಂತೆಯೂ ವ್ಯ ಥೆಯುಂಟಾದರೆ ಅಧಿಮಂಥನೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ ತ ಅಧಿಮಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣುತ್ತವೆಯಾದರೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದದೋಷ  ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ ಆಯಾಯ ವಿಧದ ಅಭಿಷ್ಯ ೦ದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


ನೇತ್ರಮುತ್ಸಾಟ್ಯತ ಇವ ಮಥ್ಯತೇ,ರಣಿವಚ್ಚಯತ್‌ | 


ಸಾಷತೋರಾ್‌ ೇದಮಾಂಸಸಂರಬ್ಧಮಾವಿಲಮ್‌ |1೧.೨॥ 
ಕುಣ್ಹನಾ ಸ್ಫೋಟನಾಧ್ಮಾ ನವೇಪಥುವೈಢನೆ ನೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ಿಕರಟೂಧಗಂ ಚ ಯೇನ ಸ್ಯಾದಧಿಮನ್ಮ ಃ ಮಾ 11೧೩1 


ಮೂಕ ದ ಅಧಿಮಂಥರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಕಿತ್ತಂ 
ತೆಯೂ, ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಅರಣೆಯನ್ನು (ಕಡೆಯುನ ಮರಗಳು) 
ಕಡೆಯುವಂತೆಯ್ಯ, ಉಜ್ಜು ಸ ಇರಿಯುವುದು, ಶೀಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಧದ 
ನೋವುಗಳುಂಟಾಗುವುದೂ; ಮಾಂಸವೃ ದ್ದಿ ಧ್ಬಿಯಾಗುವುದ್ಕೂ ಕೊಳೆಯಿಂದ ಸ ತ್ರಿರುವುದೂ 


ತ 





"್‌ 


ಉತ್ತ ರತನ್ವ್ರ ಮ್‌ ೫೭೫ 


ತರೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗವು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡಂತೆಯೂ, ಒಡೆದುಹೋದೆಂತೆಯೂ ವಾಯುವಿ 
ಥಿಂದೆ ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬಿ ದಂತೆಯೂ ನಡುಗುತ್ತಲೂ ನೋಯುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತರಾಜಿಚಿತಂ ಸ್ರಾವಿವಹ್ನಿನೈವಾವದಹ್ಕತೇ 1 


ಯಕೃತ್ಪಿಣ್ನೋಪಮಂ ದಾಹಿ ಕ್ಷಾರೇಣಾಕ್ತಮಿವ ಕ್ಷತಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಪ್ರಪಕ್ವೋಚ್ಛೂನವರ್ಣಾನ್ತಂ ಸಸ್ವೇದಂ ಪೀತದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಮೂರ್ಛಾ ಶಿರೋದಾಹಯುತಂ ಪಿಶ್ತೇನಾಕ್ಷ್ಯಧಿಮನ್ಮಿತಮ್‌ ॥೧೫ 


ನಿತ್ತಾಧಿಮಂಥದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪು ರೇಖೆಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಸೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತಲೂ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ ಂತೆಯೂ ಯಕೃತ್ತಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಕಪ್ಪುಕೆಂಪು 
ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಉರಿಯಿಂದಲೂ ಘಾಯದ ಮೇರೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತುಂಬಿ 
| ದಂತೆ ವ್ಯಜ್ಞೆಯಿಂದಲೂ ಸೆ ಪೂರ್ಣಪಕ್ಟವಾಗಿ ಉಬ್ಬಿಯೂ, ಬೆವರುತ್ತಲೂ ಇರುವ 
ಪ್ಪೆಗಳ ತುದಿಯುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತು ಗಳೂ. ಹಳದಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾ 
ಮೂರ್ಛ, ತರೆಯುರಿತದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶೋಫವನ್ನಾತಿಸಂರಬ್ಧಂ ಸ್ರಾವಕಣ್ಣೂ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 


ಶೈತ್ಯಗೌರವಪೈಚ್ಛಿ ಲದೂಷಿಕಾಹರ್ಷಣಾನ್ವಿ ತಮ್‌ 1೧೬1 
ಸ ಪಶ್ಯತಿ ದುಃಖೇನ ಪಾಂಶು ಪೂರ್ಣಮಿವಾವಿಲಮ್‌ | 
ನಾಸಾಧ್ಮಾನಶಿರೋದುಃಖಯುತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಮನ್ಮಿ ತಮ್‌ ೧೭1 


ಕಫಾಧಿಮಂಥದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಊದಿ ಮರಳುತುಂಬಿ ಚುಚ್ಚುವಂತೆ ನೋವುಂ 
ಭಾಗಿ ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತಲೂ ನನೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣ ಗೂ ಜಾರು ಜಿಬರಿ 
ದಿಂದೆ ನಿಚುಗುಟ್ಟು ತ್ತ ಮ್ಳ ಜುಂ ಮಜ ಕೋಮಾಂಚನವಾಗುತ್ತಾ ಬಲುಕಷ್ಟ ದಿಂದೆ 
ದಿಂದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಉಬ್ಬಿ ತ್ತ ವ್ಶೆ 
ತಲೆನೋವಿರುತ್ತದೆ. 

ಬನ್ನು ಜೀವ ಪ್ರತೀಕಾಶಂ ತಾಮ್ಯತಿ ಸ್ಪರ್ಶನಾಕ್ಷಮಮ | 

ರಕ್ತಾಸ್ರಾವಂ ಸ ನಿಸ್ತೋದಂ ಪಶ್ಯತ್ಯಗ್ನಿನಿಭಾ ದಿಶಃ 

ರಕ್ತಮಗ್ನಾರಿಷ್ಟವಚ್ಚ ಕೃಷ್ಣಭಾಗಶ್ಚ ಲಕ್ಷ್ಮತೇ | 

ಯದ್ದೀಪ್ತಂ ರಕ್ತಪರ್ಯನ್ತಂ ತದ್ರಕ್ತೇನಾಭಿಮನ್ಮಿತಮ್‌ ೧೯॥ 

ನ ಇಧಿಮಂಥದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ನೀರುಬಾಳೆಹೂವಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಬಳಲು 
ತ್ರಲೂಕ್ಷೆ ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟು ಗೊಡಿಸ ದೆಯೂ, ರಕ್ತವರ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಸೋರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಚುಚ್ಚುತ್ತ ಲೂ ದಿಕ್ಕುಗಳು ಜಿಂಕಿಯಕೆಂಡದಾತೆ ಕಾಣುತ್ತಲೂ, ಕರಿಯಗುಣಿ ವಯು ರಕ್ತ 


ದಲ್ಲಿ ರ ದ. ಅಂಟುವಾಳದಕಾಯಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ ತ್ತಲೂ, ಕಣಿ ಕನ ರೆಪ್ಪೆ ಗೆಳ” ತುದಿಯು 
ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


॥೧೮॥ 


ಅ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮು 
ಹನ್ಯಾದ್ದ ಷಷ್ಟಿಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಮಫೋತ್ಕೋ;ಧೀಮನ್ಮೋ,ಸೈಕ್‌ ಸಮೃವಃ ಪಂಚ 
ರಾತ್ರಾತ್‌ | 
ಷಡ್ರಾತ್ರಾದ್ವಾ ಮಾರುತೋತ್ಟೋ ನಿಹನ್ಯಾತ್‌ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಾತ್‌ ಪೈತ್ತಿಕಃ ಸದ್ಯ ಏವ 


॥೨೦॥ 
ಅಧಿಮಂಥವು ಕಫದಿಂದುತ್ಬನ್ನವಾದರೆ ೭ ದಿನಗಳೊಳಗೂ, ರಕ್ತಜನ್ಯ ೫ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲೂ, ವಾತದೋಪೋಚ್ಛಾ)ಯದಿಂದೆ. ೬ ದಿವಸಗಳಲ್ಲೂ ಪಿತ್ರಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದು 
ಕೋಗಿಯು ಮಿಥ್ಯಾಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು 
ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣೂ ಪದೇಹಾಶ್ರುಯುತ$ ಪಕ್ಟೋದುಮ್ಚರಸನ್ನಿಭಃ | 


ದಾಹಸಂಹರ್ಷತಾಮ್ರತ್ವ ಶೋಫನಿಸ್ತೋದ ಗೌರವೈಃ ॥೨೧॥ 
ಜುಷ್ಬೋ ಮುಹುಃ ಸ್ರವೇದ್ವಾಸ್ರಮುಷ್ಣಶೀತಾಮ್ಬು ಪಿಚ್ಛಿಲಮ್‌ 
ಸಂರಮ್ಮಾ ಪಚ್ಯತೇ ಯಶ್ಚ ನೇತ್ರಪಾಕಃ ಸಶೋಫಜಃ ॥|೨೨॥ 


ಶೋಫಜೀನಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ನೇತ್ರಪಾಕೇತ್ವಶೋಫಜೇ | 

ಸಶೋಫನೇತ್ರಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನವೆ, ಜಿಬಿರು ಮೆತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ರು 
ಸೋರುವುದು, ಅತ್ತಿಯಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರವುಳ್ಳುದಾಗಿ, ಉರಿತ, ಶೋಫ, ತಾಮ್ರದಬಣ್ಣ, 
ಚುಚುವಿಕೆ, ಭಾರ-ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಪದೇಪದೇ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣ ಗೂ ಇರುವ 
ನೀರನ್ನು ಗರಣೆಗರಣೆಯಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ; ಮರಳು. ಸೇರಿ ಉಜ್ಜಿದಂತೆ ನೋವೂ 
ಪಾಕವೂ ಇರುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಶೋಫವಿಲ್ಲಜೆ ಬಾಕಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಅಶೋಫ 
ನೇತ್ರಪಾಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ ಎರಡುವಿಧ ನೇತ್ರಪಾಕಗಳೂ ತ್ರಿದೋಷಗಳ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉಂಟಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಉಪೇಕ್ಷಣಾದಕ್ಷಿ ಯದಾದಿಮನ್ನೋ ವಾತಾತ್ಮಕಃ ಶೋಷಯತಿ ಪ್ರಸಹ್ಯ 
ರುಜಾಭಿರುಗ್ರಾಭಿರಸಾಧ್ಯ ಏವ ಹತಾಧಿಮನ್ಮೋ ಗದಿತೋ ಗದೋ ಹಿ ॥|೨೩ 


ಅನ್ರಃ ಸಿರಾಣಾಂ ಶ್ವಸನಃ ಸ್ಥಿತೋ ದೃಷ್ಟಿಂ ಪ್ರತಿಕ್ಷಿರ್ಪ 

ಹತಾದಿಮನ್ಮಂ ಜನಯೇತ್‌ ತಮಸಾಧ್ಯಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ ॥|೨೪॥ 

ವಾಶಾಧಿಮಂಥನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಡೆ ಉಸೇಕ್ಷೆಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಕುನಿತವಾತವು 
ನೇತ್ರಾಶ್ರಿತಸಿರೆಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ನುಗ್ಗಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದೆ ನೇತ್ರಗೋಳವನ್ನೇ ಬತ್ತಿಸುತ್ತದೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ನೋಯುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಹತಾಧಿಮುಂಥನೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದು ಅಸಾಧ $ 
ವಾದದ್ದು; ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಸ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಕಿತ್ತೊಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ.; ಇದಕ್ಕೂ ಹತಾಧಿಮಂಥನೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದೂ ಅಸಾಧ್ಯ 


ವಾದದ್ದು. 
ಗ್ರ ಣಿ_ಈ ಔಹತಾಧಿಮಂಥವು ನಯನಶೋಷಲಕ್ಷಣ ದೈಷ್ಟಿನಿರ್ಗಮಲಕ್ಷಣ 


ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧಗಳಾದರೂ ದೃಷ್ಟಿ ನಾಶಲಕ್ಷಣಸಾಮಾನ್ಯದಿಂದ ಒಂದೇ ವಿಧ 








| 


ಉತ್ತರತನ್ಹ್ರಮ್‌ ಇ 


ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು ; ವಿಜೇಹನಮತದಲ್ಲಿ-- ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ ಸಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ವಾದ ವಾತವು ಸೇರಿ ಕಡೆಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡೆದಂತೆ ಕೋನವನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ದೃಷ್ತಿ ಗೋಳಿ 
ವನ್ನೇ ಕಿತ್ತುಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಶೂಲ ತೋದೆ ಅಧಿಮಂಥಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಹ ಬಿಸಿಲಿನ 
ಕೊನದಿಂದೆ ತಾವರೆಯ ಹೂವು ಒಣಗಿ ಹೋಗುವಂತೆಯೇ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಅಕ್ಷಿ 
ಗೋಳವು ಬತ್ತಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡು ವಿಧಗಳಿಗೂ ಚತಾಧಿಮಾಥನವೆಂಜೇ ಹೆಸರು. 

ಪಕ್ಷ ದ್ವಯಾಕ್ಷಿಭ್ರುವಮ್ಪಾತಸ್ತು ಯತ್ರಾನಿಲಃ ಸಂಚರತಿ ಪ್ರದುಷ್ಟಃ 

ಪರ್ಯಾಯಶಶ್ಚಾಪಿ ರುಜ$ ಕರೋತಿ ತಂ ವಾತಪರ್ಯಾಯ ಮುದಾಹರನ್ತಿ.. 1೨೫॥ 

ಪ್ರಕುಸಿತವಾತವು ರೆಪ್ಸೆ ಗಳಕೂದೆಲಮಂಡಲ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಹುಬ್ಬು ಇವುಗಳನ್ನು 

ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕೆಲವುವೇಳೆ ರೆನ್ಸೆ ಕೊದಲಲ್ಲೂ- -ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲೂ- ಹುಬ್ಬು ಲೂ ಸರ್ಯಾಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ (ಒಂದೊಂದನ್ನಾ ಗಿ) ನೋವನ್ನು! 'ಟುಮಾಡಿದರೆ ವಾತಸರ್ಯಾಯನೇಡೆ 
ಹೆಸರು ; ಇದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗನ ಟನ 

ಯತ್‌ ಕೂಣಿತಂ ದಾರುಣರೂಕ್ಷವರ್ತ್ಮ ವಿಲೋಕನೇ ಚಾವಿಲ ದರ್ಶನಂ ಯತ 

ಸುದಾರುಣಂ ಯತ್ನ್ರತಿಬೋಧನೇ ಚ ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಪಾಕೋಪಹತಂ ತದಕ್ಷಿ ॥.೨೬॥ 

ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಕೆಸ್ಸೆಗಳು ಕಠಿನವಾಗಿಯೂ ರೂಕ್ಷನಾಗಿಯೂ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವೆಂಬಾಗುವುದೊ, ಕಣ್ಣು ತೆಕೆದಾಗ 
ಅತಿ ಕಠಿನನಾಗುವುದೂ (ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೆಕೆಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ) ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ 
ರುವ ಕಣ್ಣಿನರೋಗಕ್ಕೆ ಶುಷ್ಕಾಾಶೈಪಾಕನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತವಾತ 
ದಿಂದುಂಟಬಾದಕಾರಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಸ್ಯಾವಟೂಕರ್ಣಶಿರೋಹನುಸ್ಕೊ ೇ ಮನ್ಯಾಗತೋ ವಾಪ್ಯ ನಿಲೋನ್ಯತೋ ವಾ 

ಕುರ್ಯಾದ್ರುಜೋತತಿಭ್ರುವಿ ಲೋಚನೇ ವಾ ತಮನ್ಯತೋ ವಾ ತಮುದುಹರನ್ನಿ!|೨೭1 

ಹೆಕ್ಕೆತ್ತು-ಕಿನಿ-ತಲೆ-ದವಣೆ-ಕತ್ರಿ ತ್ರಿನಸಕ್ಕ ದೆ ಸಿರೆ ಇಸ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದೆ 
ವಾತವು ಹುಬ್ಬು-ಕಣ್ಣು-ಬೆನ್ನು ತಸದರಾದ' ಶರೀರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ಟುಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅನ್ಯತೋವಾತನೆಯ ಹೆಸರು | ; ಈ ರೋಗವು ಸಾಧ ಫವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಮ್ಲೇನ ಭುಕ್ತೇನ ವಿದಾಹಿನಾ ವಾ ಸಇ್ಳಾದ್ಕತೇ ರ್ಸವತ ಏವ ನೇತ್ರಮಃ 


ಶೋಫಾನ್ವಿತಂ ಲೋಹಿತಕಂ ಸನೀಲೈರೇತಾದೃಗಮ್ಣಾಧ್ಯುಷಿತಂ ವದನ್ತಿ ೨೬1 
ಹುಳಿಸದಾರ್ಥ-ಖಾರ_ಲವಣ ಮೊದೆಲಾದ ದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಕಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಊದಿ ಕೆಂಪು, ಸ ್ಸಿ ನೀಲಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರ ಹ್‌ 


ಮಾಂಸರೇಖೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಸ ದ್ದರೆ ಅಮ್ನಾ _ಧ್ಯುಷಿತ 1 ಸ್ಟ ಎನ್ನು: ತ್ರಾ ವರ 


ನಿತ ತ್ತರೋಪಜಫಿತವಾದದ್ದು ಚಕ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ ಫವಾಗುತ್ತ ಅ 
೨7 


೫೭೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಅವೇದನಾ ವಾಪಿ ಸವೇದನಾ ವಾ ಯಸ್ಕಾಕ್ಷಿರಾಜ್ಯೋ ಹಿ ಭವನ್ನಿ ತಾಮ್ರಾಃ 
ಮುಹುರ್ವಿರಜ್ಮನ್ತಿ ಚ ತಾಃ ಸಮನ್ತಾತ್‌ ವ್ಯಾಧಿಃ ಸಿರೋತ್ಪಾತ ಇತಿ ಪ್ರ ದಿಷ್ಟಃ ॥೨೯॥ 
ಮೋಹಾತ್‌ ಸಿರೋತ್ಪಾತ ಉಪೇಕ್ಷಿತಸ್ತು ಜಾಯೇತ ರೋಗಸ್ತು ಸಿರಾಪ್ರಹರ್ಷ। 
ತಾಮ್ರಾಭಮಸ್ರಂ ಸ್ರವತಿ ಪ್ರಗಾಢಂ ತಥಾ ನಶಕ್ನೋತ್ಕಭಿವೀಕ್ಷಿತುಂ ಚ ॥೩೦॥ 

ಯಾರಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಗುಡೆ ಶ್ವಯಮೇಲೆ  ಗೆರೆಗಳುಂಟಾಗಿ ನೋವಿರಲಿ ಅಥವಾ ನೋವಿಲ್ಲ 
ದಿರಲಿ ತಾಮ ಪ್ರಿವರ್ಣವುಳ್ಳಿ ವಾನಿ ಕಣ್ಣಿ ನಸುತ್ತಲೂ ಕೆಂಪಾಗಿಬಿಟ್ಟ ಕೆ ಸಿಕೋತ್ಪಾತವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದು ರಕ್ತ ಡೋಷದಿಂದೊಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬ ಕ್ರನಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಈ ಸಿರೋಶ್ಸಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಣಿ ಉಸೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಿರಾಪ್ರ ಹರ್ಷಕೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಜಸ ತಾಮ್ರ ಬಣ್ಣದ ಕಣ್ಣ ರು ಸೋರು 
ತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ ಕ್ರನಾಗುವೂಲ್ಲ; 
ರಕ್ತ ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಈ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇ 
ಸರ್ವಗತನೇತ್ರರೋಗವಿಜ್ಞ್ಞಾನನಾಮಕ ಷಷ್ಠಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ನಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 





ಸಪ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ದೃಹಷ್ಟಿಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ ಸುಶ್ರುತಾಯ ೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಗತಕೋಗವಿವರಣೆಯಾದನಂತರ ಉಳಿದಿರುವ ದೃಷ್ಟಿ ಭಾಗದಲ್ಲುಂಟಾ 
ಗುವ ಕೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮಸೂರದಳಮಾತ್ರಾಂ ತು ಪಳ್ಚಭೂತಪ್ರಸಾದಜಾಮ್‌ 


ಖದ್ಯೋತವಿಸ್ಟುಲಿಜ್ಗಾಭಾಂ ಸಿದ್ಧಾಂ ತೇಜೋಭಿರವ್ಮಯೈಃ ॥೩॥ 
ಆವೃತಾಂ ಪಟಲೇನಾಕ್ಷೋರ್ಬಾಹ್ಮೇನ ವಿವರಾಕೃತಿಮ್‌ 

ಶೀತಸಾತ್ಮ್ಮಾಂ ನೃಣಾಂ ದೃಷ್ಟಿಮಾಹುರ್ನಯನಚಿನ್ತಕಾಃ ॥೪॥ 
ರೋಗಾಂಸ್ತದಾಶ್ರರ್ಯಾ ಘೋರಾ೯ ಷಟ್ಚಷಟ್ಟಪ್ರಚಕ್ಷ ಒಹೇ 

ಪಟಲಾನುಪ್ಪವಿಷ್ಟಸ್ಯ ತಿಮಿರಸ್ಕ ಚ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ೫11 


ನೇತ್ರರೋಗನಿವಾರಣೆಯ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕುಶಲರಾದ ನಿಮಿ ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು ದೃಸ್ಟಿಮಂಡಲವು ಸಾರಂಗಿಬೇಳೆಯಷ್ಟು ಅಗಲವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ 
ಸಾರಭೂತವಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತೇಜೋ ಭೂತವೇ ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಮಿಣುಕುಹುಳುವಿನಂತೆಯೂ ಅಗ್ನಿ ಕಣದಂತೆಯೂ ನಾಶವಿಲ್ಲದೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತೆಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ ; ತೇಜಸ್ಸು ಜಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿರುವ 
ನೇತ್ರದ. ಹೊರಪಟಲವು. ಈ ದೃಸ್ಟ್ರಿಮಂಡಲವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮಿಣುಕು 
ಹುಳು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷಾ ಗ್ನಿಕಣಗಳಂತೆಯೇ ದೃಸ್ಟಿಮಂಡಲವೂ ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ರೂಪಗ್ರಹಣ ಮಾಡದೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆಯಾಗದೆಯೂ ತೇಜೋ 
ಜಲಮಯವಾದ ಬಾಹ್ಯಪಟಲದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕಾರಣ ಹೊಳೆಯದಿದ್ದರೂ 
ಅತ್ಯಂತ ತೆಳುವಾದ ರೋಮಕೂಪಗಳುಳ್ಳೆ ನಾಲ್ದುಪಟಲಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದರೂ 

6 

ಅದರ ರೂಪಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲವು ರಂಧ ವುಳ್ಳು 
ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. . ಅಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವೇ ಇಲ್ಲ; ಮೃದುವಾಗಿ ರಂಧ ವಿರುವಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲವು ಶೀತಸಾತ್ಮ್ಯವುಳ್ಳುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದೃಷ್ಟಿ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ೧೨ ವಿಧಗಳಾದ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸಟಲವನ್ನಾಶ ಶೆ 
ಯಿಸಿದ ತಿಮಿರರೋಗದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಏಿನ್ಬಣಿ: ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯಸಟಲವು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ ಯಾವುದೂ ಕಾಣಿಸ 


೫೮೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ದಂತಾಗಬೇಕಷ್ಟೆ ! ಆದರೆ ತೇಜಸ್ಸು ಜಲಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಬಹಿಃಸಟಲವು ಅತಂತ ತೆಳು 
ವಾದ ಕಾರಣ ಒರಟ (ರಂಧ್ರ) ಈ ಸಟಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತಗಳಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ತೇಜಸ್ಸಿ ನ ಕಣಗಳು ಈ ಟು ಮೂಲಕ ಮುನ್ನುಗ್ಗು ವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಅಡ್ಡಿ 1 ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; ಶೀತಸಾತ್ಮ್ಮಾ ಕಿ-ಶೀತದಿಂದೆ ತೇಜ್ನಿಗಿ ಹಾಸಿ 
ಯೆಂಬುದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದರೂ (ಜಲವೂ ತೇಜಸ್ಸೂ ಬೇಕೆ ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಒಂದ 
ಕೊಂದು ನಿರೋಧ) ಎರಡೂ ಒಟ್ಟಿ ಗೇ ಉತ ತ್ರನ್ನ; ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು. ನು! 
ವಾಗ ನಿರೋಧವುಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರ್ಥವು. 

ಸಿರಾಭಿರಭಿಸಂಪ್ರಾಪ್ಶ್ಯ ವಿಗುಣೋಭ್ಯ ನ ಸರೇಭೃ ಶಮ್‌ 

ಪ್ರಥಮೇ ಪಟಲೇ ದೋಷೋ ಯಸ್ಯ ದೃಷ್ಟ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ 1೬! 

ಅವೃ್ಯಕ್ತಾನಿ ಸ ರೂಪಾಣಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ 

ಪ್ರಕುಪಿತದೋಷಗಳು  ರೂಪವಾಹಿಸಿರೆಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಳಗಿರುವ 
ಕಾಲಕಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಮೊದಲನೆಯ ಪಟಲನನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ “ಸ ಸಸ್ಟವಾಗಿ (ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ-ಮೊಬ್ಬುಮೊಬ್ಬಾಗಿ) ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ; ಅವನು 
ವೊೋಡುನ ತ ರಜ ಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆಯು ಮುಸುಗು ಹಾಕಿರುವಂತೆ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಜೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಕೆಲವುನೇಳೆ ವಸ್ತುಗಳು (ಜೋಷ ಇಲ್ಲದಿರು 
ವಾಗ) ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾಗಿಯೂ ದೋಷಗಳು ಜಮಾಯಿಸಿರುವಾಗ ವೆ ನೊಬ್ಬಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಮಿರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದೋಷಗಳು ವಸಭುಗ ಸಟಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಮಾವಣೆಯಾದಂತೆಲ್ಲಾ 2.18 ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ದೃಷ್ಟಿರ್ಭೃಶಂ ವಿಹ್ವಲತಿ ದ್ವಿತೀಯಂ ಪಟಲಂ ಗತೇ |೭| 
ಮಕ್ಷಕಾ ಮಶರ್ಕಾ ಕೇರ್ಶಾ ಜಾಲಕಾನಿ ಚ ಪಶ್ಯತಿ | 

ಮಣ್ಣಲಾನಿ ಪತಾಕಾಂಶ್ಚ ಮರೀರ್ಚೀ ಕುಣ್ಣ್ಮಲಾನಿ ಚ ೮॥ 
ಪರಿಪ್ಲವಾಂಶ್ಚ ವಿವಿರ್ಧಾ ವರ್ಷಮಭ್ರಂ ತಮಾಂಸಿ ಚಿ | 

ದೂರಸ್ವ್ವಾನ್ಯಪಿ ರೂಪಾಣಿ ಮನ್ಶತೇ ಸ ಸಮಾಪತಃ ೯॥ 
ಸಮಾಪಸ್ಥಾನಿ ದೂರೇ ಚ ದೃಷ್ಟೇರ್ಗೋಚರವಿಭ್ರಮಾತ್‌ | 

ಯತ್ನವಾನಪಿ ಚಾತ್ಕರ್ಥಂ ಸೂಚೀಪಾಶಂ ನ ಪಶ್ಶತಿ ॥೧೦॥ 


ಎರಡನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಿ (ಮೇದಸ್ಸಿನ) ದೋಷಗಳು ಜಮಾವಣೆಯಾದರೆ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಸಟಲದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದ್ದಾಗ ಕಾಣಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ತಿಮಿರಾರಂಭಕದೋಷಗಳ  ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ನೊಣ,- 
ಸೊಳ್ಳೆ -ಕೂದಲು-ಬಲೆ (ಜಾಡರಹುಳುವಿನ ಬಲೆಯಂತೆ) ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಮಂಡಲ 
ಗಗ ಒಾವಟ್ಟ ಬಿಸಿಲುಕುದುರಿ-ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಿಣುಗುವಂತೆಯೂ ಕಿನಿಯ ಕುಂಡ 
ಲುಗಳು, :ಮಳೆಯು ಸುರಿಯುವಂತೆಯ್ಯ, ಮೋಡ ಕವಿದಂತೆಯೂ ಕತ್ತಲು ಕನಿ 








ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ೫೮೧ 


ದಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆಕಾರಗಳಿಂದೆ 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ; 'ದೊರದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿರುವಾತೆಯೂ ತಿ ತ್ರಿರವಿರುವುದನ್ನು 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅತಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟ ರೂ ಸೂಜಿಯರಂಧ್ರ)ವು 


ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಪಶ್ಯತಿ ನಾಧಸ್ತಾತ್‌ ತೃತೀಯಂ ಪಟಲಂ ಗತೇ | 


ಜಾ ವಿ ಚ ರೂಪಾಣಿ ಸಿಕ ವಾಸಸಾ ೧೧ 
ಕರ್ಣನಾಸಾಕ್ಷಿಯ ಕಾನಿ ವಿಪರೀತಾನಿ ವೀಕ್ಷತೇ | 
ುಥಾದೋಷಂ ಚ ರಜ್ಯೇತ ದೃ ಷ್ಟಿ ರ್ದೊೋಷೇ ಬಲೀಯಸಿ |1೧೨॥ 

ಅಧಸಸ್ಥಿ ತೇ ಸಮಾಪ ಪಸ್ಥ 0೦ ತ ೈಂ ಚೋಪ ರಿಸ್ಕಿ ತೇ 
ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಿತೇ ತಥಾ ದೋಷೇ ಪಾಶ್ಚ ೯ಸ್ಮಾನಿ ನ "ಶ್ಶ ತಿ ॥೧೩.॥ 

ಸಮನ್ಮ ತಃ ಸ್ಥಿತೇ ದೋಷೇ ಸಂಕುಲಾನೀವ ಪ ಪಶ್ಯತಿ [ 
ದೃಷ್ಟಿಮಧ್ಯಗತೇ ದೋಷೇ ಸ ಏಕಂ ಮನ್ಯತೇ ದ್ವಿಧಾ ॥೧೪॥ 
ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಥಿತೇ ತ್ರಿಧಾಪಶ್ಯೇದೃಹುಧಾ ಚಾನವಸ್ಥಿ ತೇ | 
ತಿಮಿರಾಖ್ಯಃ ಸ ವೈ ದೋಷಶ್ಚತುರ್ಥಪಟಲಂ ಗತಃ 1೧೫1 
ರುಣದ್ಧಿ ಸರ್ವತೋ ದೃಷ್ಟಿಂ ಲಿಂಗನಾಶಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ | 
'ತಸ್ಮಿನ್ನಪಿ ತಮೋಭೂತೇ ನಾತಿರೂಢೇ ಮಹಾಗದೇ ॥೧೬! 
ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯೌ ಸನಕ್ಷತ್ರಾವನ್ನರಿಕ್ಷೇ ಚ ವಿದ್ಯುತಃ 1 
ನಿರ್ಮಲಾನಿ ಚ ತೇಜಾಂಸಿ ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣೂನೀವ ಪಶ್ಯತಿ ೧೬1 


ಸ ಏವ ಲಿಂಗನಾಶಸ್ತು ನೀಲಿಕಾ ಕಾಚ ಸಂಜ್ಞಿತಃ | 
ಮೂರನೆಯದಾದೆ ಮಾಂಸ ಸಟಲವನ್ನು ದೋಷವು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಕೆ ಮೇಲೆ ಇರುವ 
ನಸ್ತುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಕೆಳಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದೆ ಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ *ೌವಿ, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಯಾವ 0110 ಇಲ್ಲದವುಗಳಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ ; ಕಾನತಯಾ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಬಿಳುಪುನರ್ಣಗಳೂ ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಹಳದಿ 
ಹ ಜಾಗಾ? ಕಫದೋಷನಿದ್ದ ಕಿ ಬಿಳುಪುಬಣ್ಣ ವೂ, ರಕಾ ಧಿಕ್ಕ ವಾದಕಿ ರಕ್ತದೆ 
ಬಣ್ಣವೂ, ಶ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿದ್ದ ರೆ ಚಿತ್ರ ವರ್ಣ ಕಾಣುತ್ತ ವೆ “3 ದ್ದ ಸ್ಟಿಯ ಕೆಳೆ 
ಗಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ಲಿರುಸನನ್ನೂ, ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ್ದ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ದೊರದಲ್ಲಕೆವವನೂ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್‌ ಸಕ ದಲ್ಲಿರುವವನೂ 'ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ' ಸ್ಪ ಯ ಸುತ್ತಲೂ ದೋಷ 
ಕರಡ ಥೆ ಅ ವಿನ ರೂಪವು ಮಿಶ್ರವಾದಂತೆಯೂು ದ ೈಷ್ಟ್ರಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಬ್ಬನನ್ನು ಇಬ ನ್ಫಿರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಎರಡು ಪಾಲಾಗಿ ದೋಷವಿದ್ದ ರೆ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥ 
ಹ್ಯಾ ಜೋಷಗಳು ದೆ ಹಿ ಬಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ್ದ ಕೆ ಅಕೇಕ. ವಸ್ತು ಗಳಿದ್ದ ಂತೆಯೂ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ; ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಿಮಿರನೆಂದು. ಹೆಸರು. ಈ ದೋಷನೇ ನಾಲನೆಯ 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಾದ ತೇಜೋ ಜಇಲಾಶ್ರಿತವಾದ ಬಾಹ್ಯಪಟಲಕ್ಕೆ ಬಂದೆಸೇರಿದೆಕೆ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತದೆ ; ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ; 
ಇದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂಧಕಾರಮಯವಾದೆ ಈ ಕೋಗದಲ್ಲೂ ದೋಷವು 
ಅಧಿಕವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮಿಂಚು 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯಜ್ವಾಲೆಯನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಧಾ 
ನೇಂದ್ರಿಯವಾದ ಚಕ್ಷುವಿನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ತಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ಮಹಾಗದನವೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿದೆ... ಈ ತಿಮಿರರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾಚ, ನೀಲಿಕಾ, ಎಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. 

ಓಸ್ಪಣಿ :--ನಿಮಿಃ-ಮೂರನೆಯ ಪಟಲದ ದೋಷದಿಂದ ನೀಲಿಬಣ್ಣ ವುಂಟಾದಕೆ 
ತಿಮಿರಕ್ಕೆ ಕಾಚನೆಂದೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಾ ದರೆ ಲಿಂಗನಾಶನೆಂದೂ ಇವೆರಡೂ 
ಕಫದೋಷಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆಂದ್ಕೂ ಯಾಪ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ ಕಿಗಳೆಂದೊ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. (೩ನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಕಾಚವು :ಯಾಪ್ಯವು ; ೪ನೇ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗ 
ನಾಶವು ಅಸಾಧ ತನ) ಲಿಂಗ್ಯತೇ-ಜ್ಞಾಯತೇಃನೇನೇತಿ ಲಿಂಗಂ-ಇಂದ್ರಿಯ ಅಂದರೆ 
ದರ್ಶನಶಕ್ತಿಯು ; “ತನ್ನಾಶೋಸಸ್ಥಿನ್ನಿತಿ ಲಿಂಗನಾಶಃ” ; ರೂಪಗ್ರಹಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ 
ಅಂಧಕಾರದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ ; ಗದಾಧರನ ಮತದಲ್ಲಿ-“ನೀಲಿಕಾವಿಕೇಹಿತಾ ಕಾಚ 
ಸಂಜ್ಞಾ.” ನೀಲಿಕಾ ಕಾಚಸಂಜ್ಞಾ, ಎಂದೊ, ೩ ನೆಯ ಸಟಲದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ 
ಕಾಚಸಂಜ್ಞೆಯೂ ೪ನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ನೀಲಿಕಾ ಕಾಚವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಕಾಚನೇ ಬೇಕೆ, ತಿಮಿರವೇ ಬೇಕೆ ರೋಗವು ; ತಿಮಿರದ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಯೇ 
ಕಾಚವಾದ ಕಾರಣ ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇರೋಗವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಭಿಷ್ಯಂದೆ ಮತ್ತು ಸಿರೋಶ್ಪಾತಗಳೂ, ಅಧಿಮಂಥ ಸಿರಾಹರ್ಷಗಳೂ ಅವ 
ಸ್ಥಾಂತರಗಳಾದೆರೂ ಬೇಕೆಬೇಕೆ ಕೋಗಗಳೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ತಿನಿರಕಾಚಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇಕೆರೋಗಗಳೆಂದೇ ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಾತೇನ ಚಾಪಿ ರೂಪಾಣಿ ಭ್ರಮನ್ತೀವ ಸಪಶ್ಯತಿ ॥೧೮॥ 
ಅವಿಲಾನ್ಯರುಣಾಭಾನಿ ವ್ಯಾವಿದ್ಧಾನೀವ ಮಾನವಃ | 
ಪಿತ್ತೇನಾದಿತ್ಯಖದ್ಯೋತಶಕ್ರಚಾಪತಟಿದ್ಗುರ್ಣಾ ॥೧೯॥ 
ಶಿಖಿಬರ್ಹವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ನೀಲಕೃಷ್ಣಾನಿ ಪಶ್ಶತಿ | 

ಕಫೇನ ಪಶ್ಯೇದ್ರೂಪಾಣಿ ಸ್ನಿಗ್ಧಾನಿ ಚ ಸಿತಾನಿ ಚ ॥೨೦॥ 
ಗೌರಚಾಮರಗೌರಾಣಿ ಶ್ವೇತಾಭ್ರಪ್ಪತಿಮಾನಿ ಚ | 

ಪಶ್ಯೇದಸೂಕ್ಮ್ಮಾಣ್ಯತ್ಯರ್ಥಂ ವ್ಯಭ್ರೇ ಚೈವಾಭ್ರಸಂಪ್ಲವಮ ॥೨೧॥ 
ಸಲಿಲಪ್ಲಾವಿತಾನೀವ ಪರಿಜಾಡ್ಕಾನಿ ಮಾನವಃ 1 

ತಥಾ ರಕ್ಷೇನ ರಕ್ತಾನಿ ತಮಾಂಸಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ ॥೨೨! 


ಹ೦ತಶ್ಶಾವಕೃಷ್ಣಾನಿ ಧೂಮಧೂಮು್ಧಣಿ ಚೇಕ್ಷತೇ | 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪವ್‌ ; ತು 


ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಚಿತ್ರಾಣಿ ವಿಪ್ಹುತಾನೀವ ಪಶ್ಯತಿ ೨೩! 
ಬಹುಧಾ ವಾ ದ್ವಿಧಾ ವಾಪಿ ಸರ್ವಾಣ್ಮೇವ ಸಮನ್ತತಃ | 
ಹೀನಾಧಿಕಾಜ್ಗಾನ್ಶಥವಾ ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಯಪಿ ಚ ಮಾನವಃ ॥೨೪1 


' ವಾತಾದಿಹೋಷಾರಂಭಕತಿಮಿರಲಕ್ಷಣಗಳು-ವಾತಿಕತಿಮಿರ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
_ ರಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ, ಕೊಳಕಾಗಿಯೂ, ಅರುಣ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳೆ 
` ವಾಗಿಯೂ ಡೊಂಕುಡೊಂಕಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಪೈತ್ರಿಕತಿಮಿರ ಕೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯ-ಮಿಣುಕುಹುಳು-ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು-ಮಿಂಚು-ನವಿಲಿನಗರಿಯಂತೆ ವಿಚಿತ್ರಬಣ್ಣ 

ವುಳ್ಳ ನೀಲಿಬಣ್ಣ -ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಕಾಣಿಸು 

ತ್ತವೆ... ಕಫಜತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸ್ತಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ ಬೆಳ್ಳೆಗೂ ಬಿಳಿಯ 

ಚಾಮರದಂತೆ ಬಿಳುಪಾಗಿಯೂ, ಬಿಳಿಯನೋಡದಂತೆಯೂ, ಸೂಕ್ಷ `ಫಾಡುವನ್ನು 
. ಅತಿದಪ್ಪವಾದಂತೆಯೂ, ಮನೋಡವಿಲ್ಲದಾದೆ ಮೋಡ ಕವಿದಂತೆಯೂ, ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಿನಿಂದೆ 
ನೆನೆಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆಯೂ ಸ್ಥಿ ಮಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ರಕ್ತಜ ತಿಮಿರರೋಗಿಯು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಎಲ್ಲವೂ ಕತ್ತಲಾಗಿರುವಂತೆಯೂ 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಹಸುರಾಗಿಯೂ, (ಶ್ಯಾವಬಣ್ಣ) ಹೊಗೆಯಿಂದೆ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆಯೂ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ತಿಮಿರರೋಗದವನು ನಾನಾಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ವಾಗಿಯೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಹರಡಿದಂತೆಯೂ ಒಂದುವಸ್ತುವೇ ಎರಡೆರಡಾಗಿಯೂ ಅನೇಕವಸ್ತು 
ಗಳಂತೆಯೂ, ನೋಡತಕ್ಕವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ, ಹೀನವಾದುವು ದೊಡ್ಡವಾಗಿಯೂ, ದೊಡ್ಡವು 
ಮಿಣುಗುಟ್ಟುನಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 


ಹಿತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪರಿಮ್ಲಾಯಿ ಮೂರ್ಛಿತಂ ರಕ್ತತೇಜಸಾ 





ಪೀತಾದಿಶಸ್ತಥೋದ್ಯನ್ತಮಾದಿತ್ಯಮಿವ ಪಶ್ಯತಿ ೨೫ 
ವಿಕೀರ್ಯಮಾರ್ಣಾ ಖದ್ಯೋತೈರ್ವೃಕ್ಷಂಸ್ತೇಜೋಭಿರೇವ ಚ | 
ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಷಡ್ವಿಧೈರಾಗೈರ್ಲಿಂಗನಾತಮತ$ ಪರಮ್‌ ॥೩೬॥ 


ರಕ್ತದ. ಸಾರಭಾಗದೊಡನೆ ಪಿತ್ತದೋಷವು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ನೇತ್ರಗೋಳದಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಮ್ಲಾಯಿಾಯೆಂಬ ತಿಮಿರರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ದಿಕ್ಳುಗಳು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ, ಮರಗೆಳು ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ 
ಬೆಂಕಿಯಕಿಡಿಗಳಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ್ಚಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ರಾಗ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಲಿಂಗನಾಶದ ೬ ವಿಧಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಈ ಪರಿಮ್ಲಾಯಿ ರೋಗವು ಒಂದೇವಿಧವಾದರೂ ರಾಗಪ್ರಾಶ್ರಿ 
ಯಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ತಿಮಿರವೆಂದೂ, ರಾಗಪ್ರಾಹ್ರಿಯಾದಮೇಲೆ ಕಾಚ ಎಂದೂ 
ಈ ಕಾಚವೇ ದೃಸ್ಟಿನಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ತ್ವಡೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. . ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ತಿನಿರಕೋಗಗಳೂ ನೊದಲನೆಯ ಸಟ 


1% ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ; ಎರಡನೆಯ ಪಟಲಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಕಷ್ಟ ಶಸಾಧ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಮಖಕಡು. ಸಟಲಕ್ಕೆ ಸ ರಾಗಪ್ರಾಶ್ರಿ ಯಾದಕೆ ಕಾಚನೆಯ ಹೆಸ ರನ್ನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಯಾಪ್ಯಗಳಾಗುತ್ತ ತೃನೆ , ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಪರಿಂ ಬಂದಾಗ ಬಿಂಿಗನಾತನೆಂಬ. ಹೆಸರು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿದರೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಲ್ಲವೆ 0ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ರಾಗೋರುಣೋ ಸಾ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಪರಿಮ್ಲಾಯ್ಕಥವಾಪಿ ನೀಲ। | 
ಕಫಾತಿ್‌ ಸಿತಃ ಶೋಣಿತಜಸ್ತು ರಕ್ತ ಸಮಸ್ತದೋಷೋಧ,ಥ ವಿಚಿತ್ರರೂದ&  ॥೨೭॥ 
ರಕ್ತೆಜಂ ಮಣ್ಯಲಂ ದೃಷ್ಟಾ ಸ್ಕೂಲಕಾಚಾರುಣಪ್ರಭಮ್‌ | | 
ಷರಿಮ್ಲಾಯಿನಿ ರೋಗೇ ಸ್ಕಾನ್ಮ್ವಾಯ್ಯಾನಿಲಂ ಚ ಮಣ್ಣಲಮ್‌ ॥೨೮॥ 
ದೋಷಕ್ಷಯಾತ್ಮದಾಚಿತ್‌ ಸ್ಯಾತ್ಸಯಂ ತತ್ರ ಚ ದರ್ಶನಮ್‌ | 


ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪುಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳೀಬಇ ವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಕೋಪ ನಿಂದ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ನೀಲಿಬಣ್ಣವೂ ಕಫಕೋಸದಿಂದ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ ವೂ 
ಇ ಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವರ್ಣವೂ ತ್ರಿ ತ್ರಿಜೋಷಗಳನ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ವಿಚಿತ್ರವರ್ಣವೂ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ.. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೫ ವಿಧ ಕಾಚಿಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಅರುಣಾದಿ ೫ ಕ 
ಗುತ್ತವೆ. . ಕಾಚವೇ ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ೬ ನೆಯ ಪರಿಮ್ಲಾಯಿಕೋಗವು ; 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪರಿಮ್ಣ್ಲಾಯಿ ರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹಿಂಜಿ” ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಣಿ ಸ 
ದಪ ಗಾಜಿನ ಮಂಡಲದಂತೆ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ದ ಮಂಡಲವು ಕೆಂಪುಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳುಪುಬಣ್ಣ 
ಜು ಕೂಡಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ಟಾ ಲೆಯಂತೆ ಸ್ಟ ಲ್ಸ ನೀಲಿಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ ; ಅಂದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ “ವೀಲಿಮಿಶ್ರ ನಜ ಅರಿಶಿನಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ೩ ನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ರಸ (ಆಹಾರ) ಧಾತು ನಿಶ್ರೆ 
ವಾದ ಸಿತ್ತದೋಷದಿಂದ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ವೂ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಸಿತ್ತದಿಂದ ನೀಲಿಬಣ್ಣವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷವ್ಯಾಧಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದಾಗ ಮಂಡಲಾ 
ಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ರೇಖೆಯಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಆಹಾರರಸದ 
ಕ್ಷಯದಿಂದೆ. ದೋಷಕ್ಷಯವಾದರೆ ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ದೃಷ್ಟಿಭಾಗವು ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ 
ಪದಾರ್ಥ ದರ್ಶನವುಂಟಾಗಬಹುದೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾ 1. ಕಿ; ಇದು 
ಯಾಪ್ಯರೋಗವಪು. 


ಅರುಣಂ ಮಣ್ಣ ಲಂ ವಾತಾಚ್ಚಪಲಂ ಪುರುಷಂ ತಥಾ | 


ಪಿತ್ತಾನ್ಮಣ್ಣ ಲಮಾನೀಲಂ ಕಾಂಸ್ಕಾಭಂ ಪೀತಮೇವ ವಾ ॥೨೯1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಬಹಳಂ ಸ್ನಿಗ್ಭಂ ಶಜ್ಭೃಕುನ್ಹೇನ್ಹ ಸ ರಮ್‌ | 
ಚಲತ್ಚ ದ್ಮ ಪಲಾಶಸ್ಥ್ರಃ ಶುಕ್ಲೋ ಬಿನ್ನುರಿವಾಮೃಸ 1೩೦! 


ಮೃದ್ಯಮಾನೇ ಚ ನಯನೇ ಮಣ್ಣ ಲಂ “ತದ್ದಿ ಸರ್ಪತಿ | 
ಪೃವಾಳೆಪದ್ಮ ಪತ್ಛಾಭಂ ಮಣ್ಣ ಲಂ ಕೋಣಿತಾತ್ಮ ಕಮ್‌ ॥೩೧॥ 








. ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ತು 


ದೃಷ್ಟಿರಾಗೋ ಭವೇಚ್ಚಿತ್ರೋ ಲಿಂಗನಾಶೇ ತ್ರಿದೋಷಜೇ | 

ಯಥಾಸ್ವಂ ದೋಷಲಿಜ್ಗಾನಿ ಸರ್ವೇಷ್ಟೇವ ಭವನ್ತಿ ಹಿ ॥|೩.೨॥| 

ಆರು ವಿಧ ಲಿಂಗನಾಶಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಮಂಡಲವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ (ಅರುಣವರ್ಣ) ವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಚಂಚಲವಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ರೀಲವಾಗಿ ಬಿಳುಪುಮಿಶ್ರವಾದ 
ಹಳದಿನರ್ಣವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ; ದೆಶ್ಸವಾಗಿಯೂ ಹೊಳಪಾಗಿಯೂ ಶಂಖ 
ಮೊಲ್ಲೆ ಹುವುು ಸ ಚಂದ ಮತ್ತು ತಾವಕೆಯೆಲೆಯ ಮೇಲಿನ ನೀರಿನ ಹೆನಿಯಂತೆಯೂ, 
ಬಿಳುಪಾಗಿರುತ್ತೆ. . ಕಣ್ಣನ್ನು ಜಸುಕಿದರೆ ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿಂದ 
ದೃಸ್ಟಿ ಮಂಡಲವು ಹೆನಳೆ ಮತ್ತು ಕೆಂಪುತಾನಕೆ ಹೊವಿನ ದಳದಂತೆ ರಕ್ತವರ್ಣವುಳ್ಳು 
ದಾಗುತ್ತದೆ ; ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಣ್ಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ ; ದೋಷವೃದ್ಧಿ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಇವುಗಳ ಸೈಕಿ ಕಫಜಲಿಂಗನಾಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದುವೆಲ್ಲಾ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ; ಪರಿಮ್ಲಾಯಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕದಾಚಿತ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷವು ಸರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ರೂಪದರ್ಶನವಾಗುವ ಲಿಂಗನಾಶವೂ ಸೇರಿ ೬ ನಿಧ ಲಿಂಗನಾಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಷಟ್‌ ಲಿಂಗನಾಶಾಃ ಷಡಿಮೇ ಚ ರೋಗಾದೃಷ್ಟ್ವಾಶ್ರಯಾ$ ಷಟ್‌ ಚ ಷಡೇವ ಚಸ್ಕುಃ 1 
ತಥಾ ನರಃ ಪಿತ್ತವಿದಗೃದೃಷ್ಟಿಃ ಕಫೇನ ಚಾನ್ಯಸ್ತ್ವಥ ಧೂಮದರ್ಶೀ ೩೩ 
ಯೋ ಹ್ರಸ್ವಜಾಡ್ಕೋ ನಕುಲಾನ್ಜತಾ ಚ ಗಮಾರಸಂಜ್ಞ್ಯಾ ಚ ತಥೈವ ದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಅರುಣ ನೀತಾದಿವರ್ಣಗಳಾದ ೬ ವಿಧಗಳಾದೆ ಲಿಂಗನಾಶರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ 
ದ್ವಾಯಿತು ; ಇವು ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ; ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಫಿಶ್ನ 
ವಿದಗ್ಗದೃಸ್ಟಿ ಕಫವಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿ ಧೂಮದರ್ಶಿ ಹ್ರಸ್ವಜಾಡ್ಯನಕುಲಾಂಧಶಾ, ಗಂಭೀರಿಕಾ, 
ಎಂಬ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ೬ ವಿಧ ದೃಷ್ಟಿರೋಗಗಳೂ ಸೇರಿ ೧೨ ವಿಧ ದೃಷ್ಟಿರೋಗಗಳೆಂದು 


ಬ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿತ್ತವಿದಗ್ಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದಕೆ ದಿವಾಂಧತೆಯೂ ಕಫನಿದಗ್ಧ್ಗ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ 
ರಾತ್ರ್ಯಂಧತೆಯೂ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಪಿತ್ತೇನ ದುಷ್ಟೇನ ಗತೇನ ದೃಷ್ಟಿಂ ಪೀತಾಭವೇದ್ಯಸ್ಮ ನರಸ್ಕ ದೃಷ್ಟಿಃ ॥೩೪॥ 
ಪೀತಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಚ ಮನ್ಯತೇ ಯಃ ಸ ಮಾನವಃ ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಸೂ ಸು ಗೂ ಟೂ 
ಪಾಪೇ ತೃತೀಯಂ ಪಟಲಂ ತು ದೋಷೇ ದಿವಾ ನ ಪಶೈೇನ್ನಿಶಿ ವೇಕ್ಷತೆ ಚ... ॥೩2!॥ 


ರಾತ್ರೌ ಸ ಶೀತಾನುಗೃಹೀತದೃಷ್ಟಃ ಪಿತ್ತಾಲ್ಬಭಾವಾದಪಿ ತಾನಿ ಪಶ್ನೇತ್‌ | 
ು 
ಪ್ರಕುನಿತ ಪಿತ್ರವು ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಯಾರಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಭಾಗವು ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಆಕಾರವೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ಕೆ ಕಾಣುತ್ತದೋ ಅವನು ಪಿತ ವಿದೆಗ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳಕೋಗಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ; ಈ ನೋನಗಳು ೩ ನೆಯ ಸಟ? 


೫೮೬ | | ಸಃಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ; ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಸ್ಪಭಾನವದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಶೀತಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದಲೂ: ಪಿತ್ತವು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ ಬೀಳುವುದರಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ; ಸಾಧ್ಯವು. 


ತಥಾ ನರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದಗೃದೃಷ್ಟಿಸ್ತಾನ್ಯೇವ ಶುಕ್ಲಾನಿ ಹಿ ಮನ್ಯತೇ ತು 1೩೬! 


ತ್ರಿಷು ಸ್ಥಿತೋಲ್ಬಃ ಪಟಲೇಷು ದೋಷೋ ನಕ್ತಾನ್ನ ಮಾಪಾದಯತಿ ಪ್ರಸಹ್ಯ | 
ದಿವಾ ಸ ಸೂರ್ಯಾನುಗೃಹೀತ ದೃಷ್ಟಿಃ ವೀಕ್ಷೇತ ರೂಪಾಣಿ ಕಫಾಲ್ಬ ಭಾವಾತ್‌ "1೩೭॥ 


ಪ್ರಕುನಿತ ಕಫವು ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಯಾರಿಗೆ ದೈಸ್ಟಿ ಭಾಗವು ಬೆಳ್ಳೆ 
ಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಆತನನ್ನು ಶ್ಲೆ (ಹ್ಮ 
ವಿದೆಗ್ಗದೃಷ್ಟಿ ಯುಳ ಧೈವನೆಂದು ತಳ ಡೀಕು ಮೂರು ಪಟಲಗಳಲ್ಲೂ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ. (ಸೋಷಗಳ್ಳು ಸೇರಿದರೆ ನಕ್ತಾ ೦ಧ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಅಂದಕೆ ಆತನಿಗೆ 
ರಾತ್ರಿ ಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸ ಆ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು 
ಸ್ವಲ್ಪಶ್ರಮಾಣದಿಂದಿರತ್ತ ಡೆ; ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ 
ಯುಳೆ ಧೈವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ದ್ಭೃ ಸ್ಪ ಗೋಳವನಾ ನ್ನಾಚ್ಛಾದಿಸಿರುವ ಕಫವು ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಚದುರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಕೆಫವು ದ ೈಸ್ಟಿ ಮಂಡಲವನ್ನು, ಬಿಡುವುದರಿಂದೆ ಆತನಿಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತು ನ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹ ಚಿಸುತ್ತ ವೆ; ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರೆ ಅಭಾವ ಡೆ 


ಶೋಕಜ್ವ ರಾಯಾಸಶಿರೋಭಿತಾಪೈರಭ್ಯಾಹತಾ ಯಸ್ಕ ನರಸ್ಯ 1 
ಸ 3 ಗ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವಭಾವಾಂಸ್ತಂ ಕಾ ವದನ್ವಿ ಸು 1೩೮1 
ಕ್ರಸ್ವಜಾಡ್ಕೋ "`ವಸೇಷು ಕ್ಕ ೈಚ್ಛ್ರಾ್ರತ್‌ ಹ್ರಸ್ವಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಚ ಯೇನ ಪಶ್ಯೇತ್‌। 
ಸ ರ ಆಯಾಸ-ತಲೆನೋವು. ಇವುಗಳಿಂದ. ಹೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ದ 
ಭಾಗವು "_ೂಸಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟುಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ ಧೂಮದಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪ ] ಸ 
ವಂತೆ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಗ ದೂಮದರ್ಶಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹಿತ್ರಜನಿತ ಈ ಹೀಸವು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವನಿಗೆ ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಲುಕಪ್ಟದಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಸರಾರ್ಷಾಳು ಬಲುಚಿಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಸ್ತ (ಜಾಡ್ಯ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾ ಕಿ. ಅವನಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ: ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ೪ ನೆಯ 
ಪಟಲನನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಹಿತ್ತ ಜೋಷದಿಂದೆ ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಚ 
ಬದ್ಪಣಿ ;-ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ತಾಂಧ ಕ್ವಿಕಕುಲಾಂಧ ಸ್ತ ಸ್ಪ ಸ್ವಜಾಡ್ಯ-ತ್ಲೆ (ಷ್ಮೃ 
ವಿದಗ್ಭ ದೃಷ್ಟಿ ಈಳ ಪ್ರಸವ ಕಣ್ಣು "ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ವ ಯೇನ ನರಸ್ಕ ದೃಷ್ಟಿರ್ದೊಷಾಭಿಪನ್ನಾ ನಕುಲಸ್ಕ 
ಗ ॥೩೯॥ 


ಚಿತ್ರಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ದಿವಾ ಸ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ಸ ವೈವಿಕಾರೋ ನಕುಲಾನ್ಭ್‌ ಸಸೆಂಜ್ಯ್ಯ | 





೫೮೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ದೃಷ್ಟಿರ್ವಿರೂಪಾ ಶ್ವಸನೋಪಸೃಷ್ಟಾ ಸಜ್ಮುಚ್ಯ ತೇಂಭ್ಕನ್ತರತಶ್ಚ ಯಾತಿ | 

ರಾ ಚ ತಮಕ್ಷಿ ರೋಗಂ ಗಮ್ಭಾ ರಕೇತಿ ಪ್ರವದನ್ನಿ ತಜ್ಞಾಃ $ ॥1೪೦॥ 

ತ್ರಿದೋಷಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಯಾವನಿಗೆ “ದೃ ಸ್ಟಿಮಂಡಲವು ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟು ಮುಂಗು 
ಸಿಯು ಕಣಿ ನಂತೆ ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಜಿಯೋ `ತನಿಗೆ ಕೀ ನಿ ಮಾತ್ರ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆಯಾದರೂ ರಾತ್ರಿಯಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅವನನ್ನು ನಕುಲಾಂಧ್ನದ್ದ 1ದೃ ಸ್ಟಿಯವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... ವಾತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ದೃಸ್ಟಿ ಈ ವಿಕಾರವಾದ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಒಳಗಡೆಗೇ 
ಸೈೆದಿಹೋಗಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕೋಯುತ್ತಿ. ದ್ದರೆ ಗಂಭೀರಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಬಾಹ್ಕೌ ಪುನರ್ದ್ವಾವಿಹ ಸಂಪ್ರದಿಷ್ಟ್‌ ನಿಮಿತ್ತತಶ್ಚಾಪ್ಕ ನಿಮಿತ್ತತಶ್ಚ | 


ನಿಮಿತ್ತ ಚೆಸ್ತತ ್ರ) ಶಿರೋಂಭಿತಾಪಾಜ್ಞೇಯಸ್ತ ಎ ಭಿಷ್ಕನ್ನನಿದರ್ಶನೈಶ್ಚ, ೪೧॥ 
ಸುರರ್ಷಿಗನ್ಫರ್ವಮಹೋರಗಾಣಾಂ ಸನ್ಜರ್ಶನೇನಾಪಿ ಚ ಭಾಸ್ಟ ಓರಾಣಾಮ್‌ | 

ಹನ್ಶೇತ್‌ ದೃಷ್ಟಿರ್ಮನುಜಸ್ಯ ಯಸ್ಯ ಸ ಲಿಜ್ಜನಾಶಸ್ತೃ್ವನಿಮಿತ್ತ ಸಂಜ್ಞಃ 1೪೩! 
ತತತ್ರಿಕ್ಷಿ ವಿಸ್ಪಷ್ಟಮಿವಾವಭಾತಿ ವೈಡೂರ್ಯ ವರ್ಣಾ ವಿಮಲಾ ಚ ದೃಷ್ಟಿಃ | 
ವಿದೀರ್ಯತೇ ಸೀದತಿ ಹೀಯತೇ ವಾ ನೃ ಣಾಮಭೀಘಾತಹತಾ ತು ದೃಷ್ಟಿಃ ॥೪೩॥ 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೇ ನಿಮಿತ್ತಾನಿಮಿತ್ತಕಾರಣಗಳಿಂದ ಎರಡುವಿಧ ಲಿಂಗನಾಶಗಳನ್ನು 
ಬಾಹ್ಯಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ವಿಸಪುಸ್ಪದ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುತಂದ ವಾತಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಿರೋಭಿತಾಪದಿಂದಲೂ 
ಅಭಿಸ್ಯಂದಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿ ಲಿಂಗನಾಶವಾದಕೆ ಸನಿಮಿತ್ತ ಬಾಹ್‌ ಭಹೇತುಜಲಿಂಗನಾಶ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜೇವತೆಗಳು- ಯಸಿಗಳು-ಗಂಧರ್ವರು-ತಕ್ಷಕ' ವಾಸುಕಿ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಮಹಾಸರ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಅತಿಪ್ರಕಾಶವಾದ ತೇಜೋರಾಶಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದ 
ಯಾರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ದರ್ಶನಶಕ್ತಿ ಜೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನಿಮಿತ್ತ ಬಾಹ್ಯ 
ಕಾರಣಲಿಂಗನಾಶವೆಂದು ಹೆಸರು... ಆ ಮನುಷ ನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಯಾವುಗೊ. 
ದೋಷನಿರದೇ ಸ ಕಚ್ಛವಾಗಿ ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವರ್ಣವುಳ್ಳು ದಾಗ ಅಂದಕೆ ವೆ ವೈಡೂರ್ಯ 
(ಪಚ್ಚೆಯ) ವರ್ಣವುಳ್ಳುದಾಗಿ ತಿಮಿರ, ಕಾಚಾದಿ ರೋಸಗಳಿಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿ ಶಕ್ತಿನಾಶವಾಗಿರು 
ತ್ರ ದ ದೇವಾದಿಗಳು ಮನುಷ ಶರೀರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ.. ಬಿಸಿಲುನೆರಳುಗಳು 
ಕನ್ನಡಿಯನ್ನೂ ಸೂರ್ಯಕಾ ಂತಮಜೆಯನ್ನೂ ಸೇರುವಂತೆಯೇ ಮನುಷ ಹದೇಹನನ್ನೂ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಅಸಾಧ್ಯಗಳು. ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದ ಹ ಭಿಘಾತ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಲಿಂಗನಾಶದಲ್ಲಿ ಮಹುಸ್ಯ ರ ದೃಸ್ಟಿ ಬಮಂಡಲವು ಬಿಂದು-ಹಾಳಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇತ್ಯೇತೇ ನಯನಗತಾ ಮಹಾವಿಕಾರಾಃ ಸಂಖ್ಯಾ ತಾಃ ಪೃಥಗಿಹ ಷಟ್ಚ ಸಪ್ತ ತಿಶ್ಚ । 

ನಿತೇಷಾಂ ಪ್ರಥಗಿಹ ವಿಸ್ತರೇಣ ಸರ್ವಂ ವೆ ಹಂ ತದನುಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಂ ಚ ತಾವತ್‌ 


॥|೪೪॥| 


೫೮೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಈ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ೩೬ ವಿಧಗಳಾದೆ ಮಹಾನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ 
ಕಾರಣ-ಲಕ್ಷಣ : ಭೇದಗಳಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ. ಪರಿಗಣನೆಮಾಡಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೊಡನೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. (ಇದರಿಂದ 
ಖರನಾದಾದಿ ಇತರ ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರಕಾರರು ಹೇಳುವ ನೇತ್ರರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ)ನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತಕ್ರೈ ದೃಸ್ಟಿಗತ 
ರೋಗ ವಿಜ್ಞಾನನಾಮಕ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 





ಅಷ್ಟಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಪ್ರವಿಭಾಗ ವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ಕ 
ಯಥೋವಾಚೆ ಭಗರ್ವಾ ಧನ ನ್ನರಿ॥ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ವಷ್ಯ” 
ದಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರವಿಭಾಗವನ್ನು ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ ವಿಂಗಡಿಸಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಷಟ್ಸಪ್ತತಿರ್ಯೇಃಭಿಹಿತಾ: ವ್ಯಾಧಯೋ ನಾಮಲಕ್ಷಣಃ | 

ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮಿದಂ ತೇಷಾಂ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸತಃ ಶೃಣು 11೩ 

ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ೭೬ ವಿಧಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಇದುವರೆಗೆ 
ಹೇಳಿದ ಆ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿಶ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಸವಾಗಿಯೂ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. 

ಛೇದ್ಯಾಸ್ತೇಷು ದಶೈಕಶ್ಚ. ನವ ಲೇಖ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 

ಭೇದಾಃ ಪಳ್ಚ್ವು ವಿಕಾರಾಃ ಸ್ಮುರ್ವೃಧ್ಯಾಃ ಪಳ್ಚಾದಶೈವ ತು ||೪॥| 

ದ್ವಾದಶಾಶಸ್ತ_ಕೃತ್ಯಾಶ್ಚ ಯಾಪ್ಯಾಃ ಸಪ್ತ ಭವನ್ತಿ ಒ | 

ರೋಗಾ ವರ್ಜಯಿತವ್ಯಾಸ್ಯುರ್ದಶಪಣ್ಣ್ವಾ ಜಾನತಾ | 

ಅಸಾಧ್ಯೌ ವಾ ಭವೇತಾಂ ತು ಯಾಪ್ಯಾವಾಗನ್ನುಸಂಜ್ಣ್ಞಿತಾ 11211! 

೮ ವಿಧ ಶನ್ತ್ರ್ರಕರ್ಮಗಳ ನೈಕಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ರೆ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯಗಳಾದೆ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ;- ೧೧ 
ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಛೇದೆನಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ; ೯ನ್ನು ಲೇಖನದಿಂದಲೂ ; ಜನ್ನು 
ಭೇದನದಿಂದಲೂ ; ೧೫ನ್ನು ವ್ಯಧನದಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ೧೨ ವಿಧ ಕೇತ್ರಕೋಗ 
ಗಳು ಶಸ್ತ್ರ್ರಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಗಳಲ್ಲ; ೭ ಯಾಸ್ಯಗಳು, ೧೫ ವರ್ಜ್ಯಗಳು, (ಅಸಾಧ್ಯ) 
೨ ವಿಧ ಬಾಹ್ಯಭಿಘಾತಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. "ಭು 

ಅರ್ಶೋಸನ್ವಿತಂ ಭವತಿ ವರ್ತ್ಮ ತು. 'ಯತ್ತಥಾರ್ಶಃ ಶುಷ್ಕಂ ತಥಾರ್ಬುದಮಥೋ 
ಹಿಡಕಾಃ ಸಿರಾಜಾಃ । 

ಜಾಲಂ ಸಿರಾಜಮಪಿ ಪಣ್ಚಾವಿಧಂ ತಥಾರ್ಮ ಛೇದ್ಯಾ ಭವನ್ಹಿ ಸಹ ಪರ್ವಣಿಕಾಮಯೇನ 

ಕ 1೬ 

ಅರ್ಶೊವರ್ತ್ಮ--ಶುಸ್ಥ್ಯಾರ್ಷಸ್ಸು _ ಅರ್ಬುದ - ಸಿರಾವಿಷಕ ೨ ಸಿರಾಜಾಲಪ್ರಸ್ತಾ 
ರ್ಯರ್ಮಶುಷ್ಛಾರ್ಮ-ಅಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ-ಸ್ನಾಯ್ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ 5 ವಿಧ ಅರ್ಮಗಳೂ ; 
ಪರ್ನಣಿ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಭೇದನಕರ್ಮದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಚ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಉತ್ಸಜ್ಗನೀ ಬಹಳಕರ್ದಮವರ್ತ್ಮ ನೀ ಚ ಶ್ಯಾವಂ ಚ ಯಚ್ಚ ಪಠಿತಂ ತ್ವಿಹಬದ್ಧವರ್ತ್ಮ | 
ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಚ ಪೋಥಕಿಯುತಂ ಖಲು ವರ್ತ್ನ್ವ ಯಚ್ಚ ಕುಮ್ಕಾಕಿನೀಚ ಸಹ ಶರ್ಕರಯಾ ಚ 
ನ್ಮ? ॥೬॥ 
ಉತ್ಸಂಗಿನೀ-ಬಹಳವರ್ತ್ವ-ಕರ್ದಮವರ್ತ್ಮ-ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮ-ಬದ್ಧವರ್ತ್ಮ-ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ವ 
ಪೋಥಕೀ-ಕುಂಭೀಗನೀ-ಶರ್ಕರಾವರ್ತೃ-ಈ ೯ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಕರ್ಮದಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪನಾಹಲಗಣೌ ಚ ಬಿಸಂ ಚ ಭೇದ್ಯಾ ಗ್ರನ್ನಿಶ್ಚಯಃ ಕ್ರಿಮಿಕೃತೋಳ್ಜನ 
ನಾವೀಕಾ ಚ | 
ಶೆ ಕ್ಲೇಷೊ (ಪನಾಹ--ಲಗಣ--ಬಿಸವತ್ಮಃ ೯-ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಥಿ ಅಂಜನನಾಮಿಕಗಳೆಂಬ 
೫ ನೇತ್ರ ಶೋಗಗಳನ್ನೂ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಬೇದನಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದೌ ಸಿರಾ ನಿಗದಿತಾಶ್ಚ ಯಯೋಃ ಟ್‌ ಪಾಕ್‌ ಚ ಯಳನಯನಯೋಃ 
ಪವನೋನನ್ಶತಶ್ಚ ॥೮॥ 
ಪೂಯಾಲಸಾನಿಲವಿಪರ್ಯಯಮನ್ಮಸಂಜ್ಞಾಃ ಸ್ಕನ್ಹಾಸ್ತು ಯಾನ್ತು ಘಪಶಮಂ ಹಿ ಸಿರಾ 
ವ್ಯಧೇನ | 
ಸಿಕೋತ್ಪ್ಸಾ ಫತ-ಸಿರಾಹರ್ಷ-ಸಕೋಫನೇತ್ರಪಾಕ-ಆಶೋಫನೇತ್ರ ಪಾಕ -ಅನ್ಯತೋ 
ವಾತ- ಪೂಯಾಲಸ_ವಾತಸರ್ಯಾಯ್ಯ(ಪರ್ಯಾಯವಾತೆ, ೪ ವಿಧ ಅಭಿಷ್ಯಂದಗಳು- 
೪ ವಿಧ ಅಧಿಮಂಥಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿರಾವ್ಯಥೆಯಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. (ದುಷ್ಟ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವಮಾಡಬೇಕು) 
ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಪಾಕ ಕಫಪಿತ್ತವಿದಗೃದೃಷ್ಟಿಷ್ಟಮ್ಲಾಖ್ಯ ಶುಕ್ರಸಹಿತಾರ್ಜುನ 'ಪಿಷ್ಪಕೇಷು. ೯॥ 
ಅಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮಹುತಭುಗ್ಧೆ ಜರರ್ಶಿಶುತ್ತಿಪ್ಪಕ್ಕಿ ನ ವರ್ಶ್ಮಸು ತಥೈವ ಬಲಾಸಸಂಜ್ಞೇ 
ಆಗನ್ತು ನಾಮಯಯುಗೇನ ಚ ದೂಷಿತಾಯಾಂ ದ್ಧ ಪ್ಟ್ಪ್‌ನ ಶಸ್ತ್ರ ಪತನಂ ಪ್ರವದನ್ನಿ 
ತಜ್ಞಾಃ ॥೧೦॥ 
ಶುಸ್ಫ್ರಾಕ್ಲಿಸಾಕ, ಕಫಸಿತ್ತವಿ ದೆಗೃದ್ಧೆ ೈಸ್ಟಿ-ನಿತ್ತ ವಿದೆಗ್ಧ ದೃಷ್ಟಿ -ಆಮ್ಸಾ ಧ್ಯುಷಿತ 
ಅವ್ರಣಶುಕ _-ಅರ್ಜುನ-ಹಿಸಿ ಕಾ--ಅಕ್ಲಿನ್ನ] ವರ್ತ್ಮ- ಧ್ಯೂಮದರ್ಶಿೀ ತ -ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನವತ್ಮಃ 
ಡಿಕ ಕ ೧೨ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಶಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಸರಗ ನ್‌ 
ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರದೆ ಪ್ರವೀಣರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ; ಮತ್ತು ಸನಿಮಿತ್ತಾ ಅನಿಮಿತ್ತಾ ಲಿಂಗನಾಶ 
ಗಳೆಂಬ | ಆಗಂತುರೋಗಗಳಲ್ಲೂ  ಶಸ್ತ್ರಪ್ರ ಪೃಯೋಗ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಸಂಪತ್ಯತಃ ಷಡಪಿ ಯೇಂಭಿಹಿತಾಸ್ತು ಕಾಚಾಸ್ತ್ರೇ ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪ ಸಹಿತಾಸ್ತು ಭವನ್ನಿ 
ಜ್‌ ರ ಏವ ಪವನಪ್ರಭವಾಸ್ತ್ವ್ವಸಾಧ್ಯಾ ದ್ವೌ ಪಿತ್ತಜಾ ಕಫನಿಮಿತ್ತಜ ಏಕ ಏವ | 


ಅಷ್ಟಾ ರ್ಥ ಕಾ ರುಧಿರಜಾಶ್ಚ ಗದಾಸ್ಟಿ ದೋಷಾಸ್ತಾವನ್ವ ಏವ ಗದಿತಾವಪಿ ಹಸಗ ಜ್ನ 
೧೧ 





ಉತ್ತರತನ್ತ್ರ್ರಮ್‌ ೫೯೧ 


ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫ-ರಕ್ತ-ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ-ಪರಿಮ್ಲ್ಣಾಯಿ ಎಂಬ ಆರುವಿಧ ಕಾಚ 
ಕೋಗಗಳೂ, ಪಕ್ಷ್ನ್ನ ಕೋಪವೂ ಜೊ (ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ) ಯಾಶ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹತಾಧಿಮಂಥ-ನಿಮೇನ 
_ಗಂಭೀರದ್ಭ ಸ್ಟಿ-ವಾತಹತವತ್ಮಃ ಗುಲ ೪ ವಿಧ ವಾತಜನ್ಯನೇತ್ರರೋಗಿಗಳೂ-ಶ್ರಸ್ತ 
ಜಾಡ್ಯ-ಜಲಸ್ರಾ ನಿಎಂಬ ೨ 'ನಿಧ ನಿತ್ತಜನ್ಯಗಳೂ, ಕಫಸ್ರಾ ವವೆಂಬ ಕಫಜನ್ಯರೋಗವೂ 
೨ _ರಕ್ತಸ್ರಾವ-ಅಜಕಾಜಾತ-ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು ಜತ ಇಶುಕ್ರ ಳೀ ೪ ವಿಧ ರಕ್ತಜನ್ಯ 
ಗಳೂ, ಪೂಯಾಸ್ರಾ ವ-ನಕುಲಾಂಧ್ಯ್ಯ -ಅಕ್ಷಿಸಾಕಾತ್ಯ ಯ-ಅಲಜಿ. ಎಂಬ ೪ ವಿಧ 
ತ್ರಿಮೋಸಜನ್ಯಗಳೊ, ಸನಿಮಿತ್ತಲಿಿಗನಾಶ ಅಧಿಮಿತ್ತಲಿಂಗ ನಾಶಗಳೆಂಬ ಬಹಿರಾಗಂತು 
ಜನ್ಯಗಳಾದ ೨ ವಿಧ ರೋಗಗಳೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೭ ವಿಧ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ ಗೆ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಾ ಶಾಲಾಕ್ಕ ೈತನ್ರೈ ೯ 
ಭು ಶ್ಸಿತಪ್ರವಿಭಾಗ ವಿಜ್ಪಾ ಶ್ವಿನೀಯನಾಮಸೆ ಅಸ ಸ್ಹಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ 
ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೊಪನಾನುಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ನರೃತಿಃ 


ನವಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಾತಾಭಿಷ್ಯನ್ನಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧1 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) 1೨॥ 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ - ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ. ಉನದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಟಸ್ಪಣಿ :--ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೭೬ ವಿಧ, ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಛೇದೈ 
ಲೇಖ್ಯಾದಿ ೪ ವಿಧ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ನೇತ್ರರೋಗಗಳಿಗೆ ಅಭಿಸ್ಯೆಂದವೇ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಅವುಗಳಲ್ಲೂ 
ನಿತ್ತಾದಿಗಳಿಗೂ ವಾಶನೇ  ಆನರಣವಾಗುವ ಕಾರಣ ಮೊದಲು ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು .. "ಆದಿ' ಎಂಬುದು ಲೋಪವಾಗಿದೆ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವಾತಾಭಿಪ್ಯಂದಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು ; ಹೀಗೆಯೇ ಸಿತ್ತಾಭಿಷ್ಕಂದಾದಿ 
ಇತ್ನಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಶಿ 
ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಷಾಸ್ನಿಗ್ಳೌ ಸೃನ್ಹಾಧೀಮನ್ಮ ಪೀಡಿತೌ | 
ಸ್ವೇದಯಿತ್ವಾ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೩॥ 
ಸಂಪಾದಯೇದ್ಬಸ್ತಿಭಿಶ್ಚ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚಿತೌ 
ತರ್ಪಣೈಃ ಪುಟಪಾಕೈಶ್ಚ ಧೂಮೈರಾಶ್ಚೋತನೈಸ್ತಥಾ ||೪॥ 


ನಸ್ಯಸ್ನೇಹಪರೀಷೇಕೈ 8 ಶಿರೋಬಸ್ಥಿಭಿರೇವ ಚ | 

ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದೆ ಮತ್ತು ಅಧಿನುಂಥಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾದ ನೇತ್ರರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ನೇಹಪಾನ,; ಸ್ನೇಹಲೇಸನಗಳಿಂದ ಸ್ನಿಗ್ಗರನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ (ಸ್ನೇಹವು ೧ ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿ 
ನದಾಗಿರಬೇಕು, ಕೆಲನರು ೧೦ ವರ್ಷಗಳು ಕಳ್ಳೆದಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಯಥಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷನನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹವಿಕೇಚನದಿಂದ 
ಶುದಿ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾದ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ ಅನಂತರ ತರ್ಪಣ- 

ಇ 

ಪುಟಸಾಕ-ಧೂಮ-ಅಶ್ಟೋತನ-ನಸ್ಯ-ಸ್ಪೇಹಸಂಸೇಚನ-ತಿರೋಬಸ್ತಿ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ರದೋಷದಿಂದೆ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಕ್ವೈವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕು ; ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ 


ಮಾಡಲು ಸಿರಾನ್ಯಭ! ದೆ ದುಷ್ಟರ 

ಸೆ ಷೆ ಸ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ನೇಹದಿಂದೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಲೇಸಮಾಡಿ ಸ್ವೇದ ಸ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಬಾರದು ; ಜೋಷವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ನಿರಾಮಾ 








ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ಟ್‌ 


ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೇ ಫ್ಫೃತಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತಂತ್ರಾಕ್ರರದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇದ, ಲೇಷ,- 
ತಿಕ್ತ್ರಾ ನ ಸೇವನ,-ಧೂಮನಾನಗಳನ್ನು ೪ ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಹಡಂಸುವುದ, ಲಂಘನ ಇವು 
ಆ೫ೂ "ಸೀತ್ರ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಮಪಾಚಕಗಳು ; ಅಂಜನ-ಫೃ್ಫ ತಪಾನ-ಕಷಾಯ ಗುರು 
ಜೋಜನ-ಆನುರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೇತ್ರ ಕೋಗದವರು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 
ವಿಜೇಹನ ಮತದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಶಾಟನ ತ ಆಹಾರ 
ಅಥವಾ ೩ ದಿನ ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
೪ ನೆಯ ದಿನ ನಸ್ಯಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸಿರಾಮೋಕ್ಷ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಉಸನಾಸಿಕಾ-(ಮೂಗಿನಹ್‌ತ್ತಿರದೆ), ಲಲಾಟ್ಯಾಂ-ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿರುವ ಸಿರೆಯನ್ನ್ನು 
ವೇಧಿಸಬೇಕು. ಸುಖೋಸ್ಣೆ ಸೇಕವೂ, ಶೀತಲ ಆಶ್ಟೋತನವೂ ಜತಕರಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ವಾತಘ್ನಾನೂಪಜಲಜ ಮಾಂಸಾಮ್ಲಕ್ವಾಥಸೇಚನೈ 21 
ಸ್ನ ಹೈ ಶ್ಪ ತುರ್ಭಿರುಷ್ಟೆ ೈ ತತ್ಪಿ (ಅಕಕ ಫ್ಬರಧಾರಣೈ 1 | 

ಇತಿ ಎ “ಶಾಲ್ಪಣೈ $ ಪಾಯಸ್ಯೆ ಸ್ತಥಾ ||೬॥ 
ಭಿಷಕ್ಸಂಪಾದಯೇದೇತಾನುಪನಾಹೈಶ್ಚ ಪೂಜಿತ್ಯೆ 

ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕರಸೈಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಃ "ಲರಸಾನ್ವಿ ತೈಃ |೭| 
ಸುಸಂಸ ತೈಃ ಃ ಪಯೋಭಿಸ್ವ ತಯೋರಾಹಾರ ಇಷ್ಯ ಗ | 

ತಥಾ ಚೋಪಂಭಕ್ತಸ ಏ ಸರ್ಪಿಃ ಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ತ ತೇ ೮1 
ತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಸಂಸಿದ್ಧಂ ಕೇವಲಂ ಜೀರ್ಣಮೇವ ವಾ।| 

ಸಿದ್ಧಂ ವಾತಹರೈಃ ಕ್ಷೀರಂ ಪ್ರಥಮೇನ ಗಣೇನ ವಾ |[೯॥ 
ಸ್ನೇಹಾಸ್ತೆ ಲಲಾದ್ವಿನಾಸಿದ್ಧಾಃ ವಾತಫ್ನೆಸ್ತರ್ಪಣೈರ್ಹಿತಾಃ । 

ಸ್ನೈಹಿಕಃ ಪುಟಪಾಕಶ್ಚ ಧೂಮೋನಸ್ಯಂ ಚ ತದ್ವಿಧಮ್‌ ೧೦ 
ನಸ್ಯಾದಿಷು ಸ್ಥಿ ರಾಕ್ಷೀರಮಧುರೈಸ್ತೆ ಲಮಿಷ್ಕ್ಯತೇ | 

ಏರಣ್ಣ ಪಲ್ಲವೇ ಮೂಲೇ ತ್ವಚಿ ವಾಜಂ ಪಯಃ ಶೃತಮ್‌ ||೧೧॥ 
ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಶ್ಚ ಮೂಲೇಷು ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಸೇಚನೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಸೈನ್ಮ ವೋದೀಚ್ಮಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವಪಿಪ್ಸಲೀಭಿಃ ಶೃತಂ ಪಯಃ 1೧೨॥ 


ಹಿತಮರ್ಧೊದಕಂ ಸೇಕೇ ತಥಾಶ್ಚೋತನಮೇವ ಚ | 

ವಾತಹರಗಳಾದ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಕ್ಹಾಥ, ವರಾಹಾದಿ ಅನೂಸಮಾಂಸ, ಮತ್ಸ 
ಮೊದಲಾದ ಜಲಚರ ಮಾಂಸ ಸಂಸಗಳು-ಹೊಕಲಗಚ್ಟು ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಅಕ್ಷಿನೀಚಕೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ-ಸುಖೋಸ್ಣ ಗಳಾದ ೪ ವಿಧ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ವಸ್ತ ಸ್ಪ್ಪಗಳನ್ನು, ಕಣ್ಣು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಮುಚು ಬ್ರವುದರಿಂದಲೂ, ರಬಸ ಭಯ, ಇಲ್ಪಣಸ್ತೆ ದೈ ಪಾಯತೆ 


ಗಳಿಂದಲೂ ವೈದ್ಯನು ಉಪನಾಹಸೆ ಸದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಡು ಮೊದಲಾದ 
38 


ರ್ಜಳ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ : 


ಗ್ರಾಮ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಮಿಶಾನು ಮೊದಲಾದ ಔದಕಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸದೊಡನೆ ಸ್ನಿಗ್ನ 
ಮಾಡಿದ ಫಲರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ, ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಹಾಲು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಘ ಎತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮವು. ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತನನ್ನಾಗಲೀ, ಬರೀ ಹಳೆಯ 
ತುಪ್ಪನನ್ನಾಗಲೀ ಆಥವಾ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ಲಘ. ಸಚಮೂಲಜೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಅ ತೈಲವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಸ್ನೆ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ವಾತಹರದ್ರನ ಗಳೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತರ್ಪಣವಾಗಲೀ, ಆಸಗ "ಹಿತವಾದದ್ದು : ; ಹಾ 7 ಸಾಕ, 
ಧೂಮ, ಸಸ್ಯಗಳು ಹಿತಕರಗಳು. ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೆ ಹಾಲು, 'ಕಾಕೋಳ್ಯಾ ದಿ ಮಧುರ 
ದ್ರ ವ ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ನಸ್ಕಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಹರಳೆಲೆ ಔರಳುಬೇರಿನ 
ಬೆ ತೊಗಟಿಗಳೊಡನೆ ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಪಾಕ ವತಾಡಿಯಾಗಲೀ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರಿನೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲೀ ಸ ಸ ಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿ ನೇತ್ರಸೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಹತಕರವು: ಸ್ಪಂಧನ ನಲವಣ, ಮುಡಿವಾಳೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಜಸ್ಪಲಿ ಇವುಗಳೊಡಕೆ 
ಹಾಲನ್ನೂ ಅದರ ₹ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇಚನೆ, 
ಆಶ್ಟ್ರೋತನೆಗಳ ನ್ನ್ನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಹ್ರೀವೇರವಕ್ರಮಣಇಲ್ಟಷ್ಕೋದುಮೃರತ್ವ ಕ್ಷಂ ಸಾಧಿತಮ್‌ ॥೧೩॥ 

ಸಾಮೃಚ್ಛಾಗಂ ಪಯೋವಾಪಿ ಶೂಲಾಶ್ಟೊ (ತನಮುತ್ತಮಮಃ್‌ | 

ಲಾಮಂಚ, ತಗರ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ. ಅತ್ತಿ ತೊಗಟಿಗಳೊಡನೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿ 
ಸಿದ ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತುಂಬಿ (ಅಶ್ಟ್ರೋತಿನಮಾಡಿಸಿ) ಓಕ ಶೂಲಹರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಧುಕಂ ರಜನೀಂ ಪಥ್ಯಾಂ ದೇವದಾರುಂ ಚ ಪೇಷಯೇತ್‌ ||೧೪॥ 
ಅಜೇನ ಪಯಸಾ ಶ್ರೇಷ್ಮಮಭಿಷ್ಯನ್ಹೇ ತದಳ್ಹಾ ನಮ್‌ 

ಗೈರಿಕಂ ಸೈನ್ಸ್ವವಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ನಾಗರಂ ಚ ಯಥೋತ್ತ ರಮ್‌ ೧೫1 
ದ ಗುಣಂ "ಸ ಮದಿ ಸ್ತು ಗುಟಿಕಾಣ್ಚಾನಮಿಷ್ಕತೇ | 

ಸ್ನೇಹಾಳ್ಚಾನಂ ಹಿತಂ ಚಾತ ಶ) ವಕ್ಷ್ಯ ತೇ ತದ ಬಹಾವಿಧಿ ॥೧೬॥ 
1 ಯಶ್ಚಾನ್ಯತೋ ವಾತೋ ಯಶ್ಚ ಮಾರುತಪ ಪರ್ಯಯಃ | 

ಅನೇನೈವ ಸ ಭಿಷಕ್ತಾವಪಿ ಸಾಧಯೇತ್‌ ೧೭! 


ಅತಿವ ಧು ರ, ಅರಿಶಿನ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ದೇವದಾರು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೇ ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ ಅಭಿಸ್ಯ ೦ದೆದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ; ಕಾವಿ, 
ಸೈಂಧವ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಶು, ಇವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎರಡರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸ ಸುತ್ತಾ ಆಡಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲೀ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರಿದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕ್ರೊಂಡು ಕ ಗೆ ಬ ಹಾಕಿದಕೆ ಅಭಿ 


ಸ್ಯಂದಹರವು, ಇದಕ್ಕೆ ಗುಲಕಾಂಜನವೆ ಡು ಹೆಸರು ; ಸ್ವೇಹಾಂಜನವೂ ಜತಕರವು ; 








ಇ. 
ಹ ಕ 
' ಉತ್ತರತಸ್ತ್ರ್ರಮ್‌ ೫೯೫ 


ಅದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಅನ್ಯತೋವಾತ 
ಮಾರುತಸರ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಭಕ್ತಂ ಹಿತಂ ಸರ್ಪಿ$ ಕ್ಷೀರಂ ವಾಪ್ಯಥ ಭೋಜನೇ | 


[ 
| ಜು 
ವೃಕ್ಷಾದನ್ಯಾಂ ಕಪಿತ್ಕೇ ಚ ಪಣ್ಚಮೂಲೇ ಮಹತ್ಯಖಿ 1[೧೮॥ 
ಸಕ್ಷೀರಂ ಕರ್ಕಟರಸೇ ಸಿದ್ಧಂ ಚಾತ್ರ ಫೃತಂ ಪಿಬೇತ*. | 
ಸಿದ್ದಂ ವಾಹಿತಮತ್ರಾಹುಃ ಪತ್ತೂರಾರ್ತಗಳಾಗ್ನಿಕ್ಳೈಃ : ॥೧೯॥ 
ಛಿ 


ಸಕ್ಷೀರಂ ಮೇಷಶೃಜ್ಛ್ಯಾ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ವೀರತರೇಣವಾ | 


ಬಂದಣಿಗೆ, ಬೇಲದತೊಗಟಿ, ಬಿಲ್ವಾದಿಸಂಚಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ 
(ಏಡಿ) ನಳ್ಳಿಯಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತವನ್ನು 
ಪ್ರಾಗ್ಭಕ್ರಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಇವುಗಳ ಸಂಗಡ ಕ್ಷೀರಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಅನ್ಯತೋ ವಾತ, ವಾತ 
ಸರ್ಯಯ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇರೀತಿ ಹೊಮ್ಮಗಳು, ಕರಿಮುಳ್ಳು 
ಗೋರಂಟಿ, ಜೀರಿಗೆಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತವನ್ನಾಗಲೀ ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು, ಲಾಳ 
ಅಥವಾ ವಡಿನಾರದ ಕಷಾಯ ಹಾಲುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನ್ಹಾ 
ಗಲೀ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಸೈನ್ಸವಂ ದಾರು ಶ:ಂಠೀ ಚ ಮಾತುಲುಜ್ಗರಸೋ ಫೃತಮ್‌ _॥೨೦॥ 
ಸ್ತನ್ಕೋದಕಾಭ್ಯಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಶುಷ್ಕಪಾಕೇ ತದಣ್ಣ ನಮ್‌ | 

ಪೂಜಿತಂ ಸರ್ಪಿಷಶ್ಚಾತ್ರ ಪಾನಮಕ್ಷೋಶ್ಚ ತರ್ಪಣಮ್‌ ॥೨೧॥ 
ಘೃತೇನ ಜೀವನೀಯೇನ ನಸ್ಕಂ ತೈಲೇನ ಚಾಣುನಾ | 

ಪರಿಷೇಕೇ ಹಿತಂ ಚಾತ್ರ ಪಯಃ ಶೀತಂ ಸಸೈೆನ್ಸವಮ ||_೨.೨|| 
ರಜನೀದಾರುಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸೈನ್ಸವೇನ ಸಮಾಯುತಮ್‌ | 

ಸರ್ಪಿರ್ಯುತಂ ಸ್ತನ್ಯಫೈಷ್ಟಮಳ್ಚಾನಂ ಚ ಮಹೌಷಧಮಃ* ॥|೨೩.॥ 
ವಸಾ ವಾನೂಪಜಲಜಾ ಸೈಂಧವೇನ ಸಮಾಯುತಾ | 

ನಾಗರೋನ್ಮಿಶ್ರಿತಾ ಕಿಇಇ ಚ್ಛುಷ್ಕಪಾಕೇ ತದಣ್ಟ ನಮ್‌ ||೨೪|| 


ಸೈಂಧವ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಮಾದಳರಸ, ತುಪ್ಪ. ಸ್ತನ್ಯ, 

ನೀರು ಇವುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಶುಷ್ಧಾಕ್ಷಿನಾಕದಲ್ಲಿ ಅಂಜನ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಫೈತಪಾನವೂ ಘೃತದಿಂದ ಅಕ್ಷಿತರ್ಕಣವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಜೀವ 
ನೀಯ ಗಣದ್ರೆನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎ್ರತೆದಿಂದಾಗಲೀ ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಅಣುಶೈಲದಿಂದಾಗಲೀ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ತಣ ಗಿರುವ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪರಿಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅರಶಿನ ಜೀವದಾರುಗಳೊಡನೆ ಆಯಾ 
ಗೇ ಇತ. ಹಾಕಾ ಉಚ 
ಡೆ ಅನೂಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಥವಾ ಮಾನಿನ 


೫೯ ಸುಶು ತತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೊಬ್ಬಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಸೈಂಧನವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಶುಷ್ಫಾಕ್ಷಿಸಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಜನಹಾಕಬೇಕು. 
ಪವನಪ್ರಭವಾ ರೋಗಾ ಯೇ ಕೇಚಿತ್‌ ದೃಷ್ಟಿನಾಶನಾಃ | 
ಬೀಜೇನಾನೇನ ಮೇಧಾವೀ ತೇಷು ಕರ್ಮ ಪ ಬ ಸೀಸ ॥೨೫1 
ಈ ರೀತಿ ವಾತಾಭಿಷ್ಯ ೦ದನಿವಾರಕ ಚಿಕಿತಾ ಸನಿಧಾನವನ್ನೇ ಆಧಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ವೈದ್ಯನು ಜು ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಹಿ ಬನಾಶಕಗಳಾದ ತಿಮಿರ 
ಕಾಜಾದಿ ಮಹಾನೇತ್ರ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಊಹಾ ಸನುವ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ಳುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನಾ ಫ್ರಾರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇ 
ವಾತಾಭಿಷ್ಯನ್ನ  ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕನವಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನ್ಸೃ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕ ಕತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷ ಸಾನಿನೃ ತಿಃ 








ದಶಮೋದಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಪಿತ್ತಾಭಿಷ್ಯನ್ಹಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥|-॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪಿತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ... * 


ಪಿತ್ತಸ್ಕಂದೇ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಚಾಧಿಮನ್ಮೇ ರಕ್ತಾಸ್ರಾವಃ ಸ್ರಂಸನಂ ಚಾಪಿಕಾರ್ಯಮ್‌ | 
ಅಕ್ಷೋಃ ಸೇಕಾಲೇಪನಸ್ಯಾಣ್ಣಿನಾನೀ ಪೈತ್ರೇ ಚಸ್ಕಾದ್ಯ ದ್ವಿಸರ್ಪೇ ವಿಧಾನಮ್‌ |೩| 
ಗುಂದ್ರಾಂ ಶಾಲಿಂ ಶೈವಲಂ ಶೈಲಭೇದಂ ದಾರ್ವೀಮೇಲಾ ಮುತ್ಬಲಂ ರೋಧ್ರಮಭ್ರಮ। 
ಪದ್ಮಾತೃತ್ರಂ ಶರ್ಕರಾದರ್ಭಮಿ:ಕ್ಷುಂ ತಾಲಂ ರೋಧ್ರ)ಂ ವೇತಸಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚ... ೪1 
ದ್ರಾಕ್ಷಂಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಚಂದನಂ ಯಷ್ಟಿಕಾಹ್ವಂ ಯೋಷಿತ್‌ಕ್ಷೀರಂ ರಾತ್ರ ನನ್ನೇ ಚ ಪಿಷ್ಟಾ! 
ಸರ್ಪಿಃ ಸಿದ್ಧಂ ತರ್ಪಣೇ ಸೇಕನಸ್ಕೇ ಶಸ್ತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸಿದ್ಧಮೇತೇಷು ವಾಜರ್ಮ | 
ಯೋಜ್ಕೋ ೀ ವರ್ಗೋ ವೃಸ್ತವಿಷೋಸನ್ಯ ಥಾವಾ ಸಮ್ಮ ಜ್ಮಿಸೆ ಬ ಷ್ಠಾ ಶರ್ಧಸಂಖ್ಯೇಖಪಿ 
ನಿತ್ಯರ್ಮ | 
ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪಿತ್ತಹರ್ಯಃ ಪ್ರಶಸಾ 


ದಂ 


ಸ್ತ್ರ ಹಾಚ್ಚೋರ್ಧ್ವಂ ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಶ್ಚ 
ನಸ್ಶ್ಮರ್ಮ ॥೭॥ 
ನಿತ್ತಾಭಿಷ್ಯಂದ ಮತ್ತು ನಿತ್ತಾಧಿಮಂಥಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನವನ್ನೂ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; "ಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತವಿಸ ಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಿತ್ತಹರಗಳಾದೆ ಪ 
ಲಾಮಂಚ-ರಕ ಕ್ವ ಚಂದನಾದಿ ದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದೆ ನೇಕ_ರೇಪ ನಸ್ಯ ಅಂಜನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೊ 
ಗಿಸಬೇಕು; ಶುಂಠಿಹುಲ್ಲು, ಬತ್ತದ ಬೇರು, ಹಸಿರು ಗರಿಕೆ, ಹ ಜಟು ಡು 
ಗಿಡ), ಮರದರಿಶಿನ, ಸಣ್ಣಏಲಕ್ಕಿ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ರೋಧ ನ)ದಚೆಕ್ಕೆ, ಕೊನ್ನಾ! ರೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಶಾವಕೆಎಲೆ, ಸಕ್ಕ ಕೆ, ಸಜೆ ಕೆಬಿ ಸಿ ಬೇರು ; ಪನೆಕೊಗಟಿ ಲೋಧ, 
ನೀರಂಜಿಮರದೆ ಕೊಗಟಿ, ಪದ್ಮಕ, ದ್ರಾ ಕ್ಸಿ "ಜೇನುತುಪ್ಪ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಚತಿವುಥುರ. 
ಹೆಂಗಸಿನಸ್ತ ನ್ಯ ಅರಿಶಿನ, ಸೊಬೆಬೇರು.. ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಕೆ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ ರೃವನ್ನೂ 
ತುಪ್ಪದ ೮ ರನು ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ದ್ರವ್ಯಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ: ಹಾಲಿನ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ 
ತ್‌ ಮ್ಳ ದ್ದ ಗ್ನಿಯಿಂದ ಘ್ಭ ತಪಾಕನನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಜಿ ನಸ ಜಿ 
ವನ್ನು ಮಾಯಿತಿ ಅಂದರೆ ಪ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ-ಅವಫೀಡನಸ್ಯ- ತಿಕೋವಿರೇಚನಗಳೊಬ$ 
ಪ್ರ ಜಾರಗಳುಡ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ ನಿಶಾ ಸಭಿಷ್ಯಂದಾದಿ ರೋಗಗಳುಫಿ ವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲವಾಗಲೀ, ಅರ್ಧವಾಗಲೀ ಆಗಬಹುದು ; ನಿತ್ತಹರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಅ ಒಡಿ *ಃ 


೫೯೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ : 


ಕ್ರಮಗಳೇ ಶ್ರೇಷ | ವಾದುವು ; ಮೂರು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಲುತುಪ ರೃಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ 
ನಸ್ಯ ಕರ್ಮನನ್ನು "ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಾಲಾಶಂ ಸ್ಕಾಚ್ಛೋಣಿತಂ ಚಾಣ್ಣುನಾರ್ಥೇ ಶಲ್ಲಕ್ಕಾ ವಾ ಶರ್ಕರಾಕ್ನೌದ್ರಯುಕ್ತಮ" | 
ರಸಕ್ರಿಯಾಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಯುಕ್ತಾಂ ಪಾಳಿನ್ಹಾ ೂ೦ ವಾ ಮಧುಕೇ ವಾಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
॥|೬॥ 
ಮುಸ್ತಾ ಫೇನ$ ಸಾಗರಸ್ಕೋತ್ಪಲಂ ಚ ಕ್ರಿಮಿಫ್ನೆ `ಲಾಧಾತ್ರಿ: ಬೀಜಾದ್ದ ್ರಸಶ್ಚ್ವ | 
ತಾಲೀಶೈಲಾ ಗೈರಿಕೋಶೀರಶಜಕ್ಕ್ರ ರೇವಂಯುಇಳ್ವ್ಯಾದಣ್ಣುನಂ ಸ್ವನ್ಯಪಿಷ್ಟೈಃ ॥೮॥ 
ಚೂರ್ಣಂ ಕುರ್ಯಾದಣ್ಣ ನಾರ ರಸೋವಾ ಸ್ತನೋಪೇತೋ ಧಾತಕೀಸ್ಯನ್ಹನಾ 
ಶಿ 
ಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಯೋಪಿತ್ಸ _ನ್ಯಂ ಶಾತಕುಮ್ಚಂ ವಿಘೃಷ್ಟಂ ಕ್ಷೌದೋಪೇತಂ ಕೈಂಶುಕಂ ಚಾಪಿ ಪುಷ್ಪಮ್‌ 
[೯॥ 
ಮುತ್ತುಗದೆ ಅಥವಾ ನಾಯಿಬೇಲದ ತೊಗಟೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಅಥವಾ ಜಪ್ಪೆತೊಗಬೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ತಿಗಡಿಪುಣ ಸಕ್ಸ ಕೆ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕೊನ್ನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಕ ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆ, 
ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಜೆಗಳ ಕಲ್ಚ ; ವಿಡಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೀಜದೊಳೆಗಿರುವ ತಿರುಳು ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪ, ತಾಳೀಸಸಕ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಾವಿ, ಲಾಮಂಚ ಶಂಖ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಕಲ್ಮಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. ಧಾತಕೀಕುಸುವು ಮತ್ತು ಶಿನಿಶಪುಷ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕಲ್ಫ ಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಸ ಸ್ತನ್ಯ ದಿಂದ ಚಿನ ವನ್ನೂ 
ಸ ಗದ ಹೂವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶಾ ಸೆ ದೆ ಭರಣಿಯಕ್ಲಿಟ್ಟು ಜು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ್ಚ ಲು 
ನಿತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದಾದಿಗಳೊ. ಮತ್ತು ಇತರ ತಿಕ ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. 
ರೋಧ್ರಂ ದ್ರಾಕ್ಷಂಂ ಶರ್ಕರಾಮುತ್ಬಲಂ ಚ ನಾರ್ಯಾಃ ಕ್ಷೀರೇಯಷ್ಟಿಕಾಹ್ಹಂ ವಚಾಂ 


ಚ| 
ಪಿಷ್ಟ್ಪ್ವಾ ಕ್ಷೀರೇ ವರ್ಣಕಸೃತ್ವಚಂ ವಾ ತೋಯೋನ್ಮಿಶ್ರೇ ಚನ್ನನೋದುಮ್ಚರೇ ಚ 
॥೧೦॥ 


ಕಾರ್ಯಃ ಫೇನಃ ಸಾಗರಸ್ಕಾಇ್ಚಾ ನಾರ್ಥೇನಾರೀಸ್ತನ್ಯೇ ಮಾಕ್ಷಿಕೇ ಚಾಪಿ ಫೃಷ್ಟ 1. 

ಯೋಷಿತಸ್ತನ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಯಷ್ಟಿ ಕಾಹ್ವಂ ಕ 0 ದ್ರಾಕ್ಷಾಂಂ ಶರ್ಕರಾಮುತ್ಬಲಂ ಚ 
1೧೧॥ 

ಕ್ಷೌಮಾಬದ್ಧಂ ಪಥ್ಯಮಾಶ್ಚೋತನೇ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ಫ್ಯಷ್ಟಂ ಯಶ್ಚಿಕಾಹ್ವಂ ಸರೋಧ್ರಮ್‌ | 


ತೋಯೋನ್ಮಿಶ್ರಾಃ " ಶ್ಮರೀಧಾತ್ರಿಪ ಪಥ್ಯಾಸ್ತದ್ವಚ್ಚಾಹುಃ ಕಟ್ಟಲಂ ಚಾಮ್ಬು ನೈವ ॥೧೨॥ 
ಸರ್ವಃ ಸ್ಥಾತ್ಹಿ ಭುವೋಕ್ಷವನ್ಟ ೯॥ 


ಏಷೋ;ವಮ್ಲೂ ಖ್ಯೇಸನುಕ್ರಮಶ್ವಾ ಪಿ ಶುಕ್ತೌ ಬ್‌ ತ್ಸ ಇ 
೧೩ 








ಚ್ಟ 


ರ್ಶ೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಕೋದ್ರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿ ನೆ ದಿರೆಹೊವೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಜೆ, ತು 
ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿಯಾಗಲಿ. ಮಟ್ಟಿ ಮಾವಿನ ತೊಗಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪತಂ 
ಗದ ಡಕ್ಕೆ, ಅತ್ತಿ ಯತೊಗಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಕಿದೆ ಕಲ್ಕವನ್ನಾ] ಗಲೀ ಸಮುದ್ರದೆ 
ನೊಕೆಯನ್ನು ಸ್ತನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿ ನಗ ಅಂಜನ ಚ 
ಬೇಕು. ಹಟ: ರೋಧ್ರ. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸಕ್ಕ ತ ದಿತೆಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಚೊರ್ಣ 
ವನ್ನುಸ ಸ್ವನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕದಂ ಒಂದು ಚೌಕದ ಬಂಗ ಕಟ ಕ್‌ ದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಹದವರಿತು 
ಸುಖೋಸ್ಟ ವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು; ಸೆ ೫1] 'ಮುಡಿನಾಳ, ಶಿವನಿ 
ಹಣ್ಣ. '`ಿಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೆರಿಯಶಿವನಿ ಮತ್ತು ಮುಡಿವಾಳೆಗಳೆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು. ಬಟ್ಟಿ ಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅದ್ದಿ ಸುಖೋಸ್ಣೆ 
ವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹಡ ಕ. / ಬ ಧ್ಯ ಓತ ಮತ್ತು ಶುಕ್ತೆ ಕಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರಾ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು, ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಅಶೊ, ಸ್ವೀತನ 1 ಲೇಪಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


ಸರ್ಪಿಃ ಪೇಯಂ ಶ್ರೈಫಲಂ ತೈಲ್ವಕಂವಾ ಪೇಯಂವಾಸಾ ಸ್ಯಾತೀಕೇವಲಂ ಯತ್ಪು 

ರಾಣವಮು್‌ | 

ದೋಷೇಃಧಸ್ತಾ ಚ್ಚು ಕ್ರಿಕಾಯಾಮಪಾಸ್ತೇ ಶೀತೈದ್ರ ್ರ್ರವೈೆ ರಷ್ಟು ನಂ ಕಾರ್ಯಮಾಶು 

|[೧೪॥ 

ಅಮ್ನಾ ಧ್ಯ ಹಿತಚಿಕಿತ್ಸೆ ;ತ್ರಿಫ ಫಲಾಫೃತ ಮತ್ತು ಕೋಧ್ರಫೈತಗಳನ್ನು ಫಾನ 

ಮಾಡಿಸಿ ಸ್‌ ಸಹಾ ಸಜ ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ದೋಸಷಸಂಶಮನವಾದ ಮೇಲೆ ಶೀತಲದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅಂಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ವೈಡೂರ್ಯಂ ಯತ್‌ ಸ್ಫಾಟಿಕಂ ವೈದ್ರುಮಂ ಚ ಮೌಕ್ತಂ ಶಾಜ್ಚಂ ರಾಜತಂ ಶಾತ 

ಕುಮ್ಭಮ್‌ | 

ಚೂರ್ಣಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಟ್‌ದ್ರಯುಕ್ತಂ ಶುಕ್ತಿಂ ಹನ್ಶಾದಣ್ಣನಂ ಚೈತದಾಶು 

1೧೫1 


ಶೀತಲದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ವೈಡೂರ್ಯ, ನ ಹವಳ, ಮುತ್ತು, ಶಂಖ, ಬೆಳ್ಳಿ, 


ಚಿನ್ನ ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕ ರೆ ಜೇನುಶುಪ ಗ್ರಗಳೊಡನೆ ರಂಗಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹಚ್ಚ ದರೆ ಶುಕಿ ಕ್ರಿರೋಗವು. 'ಬವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ. ದೆ. 
ಯುಂಳ್ವ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಿರ್ಧೂಮದರ್ಶಿ ನರಸ್ತು ಶೇಷಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ರಕ್ತಿತ್ತೇ ವಿಧಾನವು”! 
ಯಚ್ಚೆ ವಾನ್ಶತ್ಚಿತ್ತಹೃಚ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಂ ಯದ್ವೀಸರ್ಪೆ ಪೈತ್ತಿಕೇ ವೈ ವಿಧಾನಮ್‌ ॥೧೬॥ 
ಧೂಮದರ್ಶಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. -ಧೂಮದರ್ಶಿ ರೋಗಿಗೆ ಫ್ಲೈತಸಾನಮಾಡಿಸಿ 
ರಕಾ ,ಭಿಸ್ಯಂದ, ಸಿತ್ಸಾ ಸಭಿಷೃ "ದಗಳಿಸಿ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ು ಇತರಗಳಾದೆ 


೬೦೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿತ್ತರೋಗಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಪಿತ್ರವಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾಡುನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನೂ, ನಿತ್ತವಿಸರ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ ನಿತ್ತಹರಗಳಾದ ಲೇಪಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ ಏನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ತ್ರೇ ಪಿತ್ತಾಭಿ 
ಸ್ಯಂದಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನ್ಫಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 





ಏಕಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿಷ್ಯನ್ನ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 

ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ತ ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಕ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿಷ್ಯ ದಪ ್ರತಿಸೇಧನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಸ್ಕನ್ಹಾಧಿಮನ್ಮೌ ಕಫಜೌ ಚು ಜಯೇಶ್ಸಿರಾಣಾಮಥ ಮೋಕ್ಷಣೇನ | 

ಸ್ವೇದಾವಪೀಡಾಳ್ಟುನಧೂಮಸೇಕಪ್ರಲೇಪಯೋಗ್ಯೈ ಃ ಕವಲಗ್ರಹೈಶ್ಚ 1೩1 

ರೂಕ್ಷೈಸ್ತಥಾಶ್ಚೊ "ತನ ಸಂವಿಧಾನೈಸ್ತಥೈವ ರೂಕ್ಷ್ಮೈ8 ಪುಟಪಾಕಯೋಗ್ಯೈ 8 | 

ತ್ರ ,ಹಾತ್‌ತ್ರ ಹಾಚ್ಚಾಪ್ಯ ಗಳನ ತಸ್ತಯೋತ್ಸಿಕ್ತಫೃತಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮ್‌ ||೪॥ 

ತದನ್ನಪಾನಂ ಚಿ ಸಮಾಚರೇದ್ದಿ ಯಚ್ಲೇಷ್ಮಣೋ ನೈವ ಕರೋತಿ ವೃದ್ಧಿಮ್‌ | 

ಪ್ರಕುಪಿತ ಕಫಾಭಿಷ್ಯಂಧ ಮತ್ತು ಕಫಾಧಿಮಂಥಗಳನ್ನು ಸಿರಾವ್ಯಧಗಳಿಂದ ಸ್ವೇದ, 
ಅವನೀಡ, ಅಂಜನ, ಧೂಮಪಾನ, ಕಷಾಯಸೇಚನ, ಪ್ರಲೇಪ, ಕವಳಗ್ರಹ, ರೂಕ್ಷ 
ವಾದ, ಪುಟಪಾಕರಸದ ಆಶೊ ನ್ರೀತನಗಳಿಂ ದ ನಿವಾರಣೆ 4ಬ : ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳಿಗೆಶಂದು ದಿನ ವಾ 2 ಅದರ ಮಾರನೆಯದಿನ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಕ 
ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತಿಕ್ತಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಫನೃದ್ಧಿ ಮಾಡದಿರುವ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಕುಟನ್ನಟಾಸ್ಫೋತಫಣಿಜ್ಜ ಬಿಲ್ವಪತ್ತೂರಪೀಲ್ಕ ಒರ್ಕಕಪೀತಭಜತ್ತ 1೫1 

ಸ್ವೇದಂ ವಿದಧ್ಯಾದಥವಾನು ಲೇಪಂ ಬರ್ಜಿಷ್ಮಶುಣಿ ೇಸುರಕಾಷ “ಬೆ ಲ | 

ತಗರ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಮರುಗ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಬೇರು, ಹೊನ ಗಳು, ಫೀಲು 
(ಬಗಿನಿ), ಎಕ್ಕದಬೇರು, ಜೇಲ, ಇವುಗಳ ಸತ್ರ ಗಳನ್ನು ಚೂರು ಜೂಹಿ ಮಾಡಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜ್‌ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು » ಬೆವರಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಮುಡಿನಾಳ, ಶುಂಠಿ, 
ದೇವದಾರು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ರೇಸನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸಿನ್ಹೂತ್ಯಹಿಜ್ಗು ತ್ರಿಫಲಾಮಧೂಕಪ್ರಪೌಣ್ಣರೀಕಾಇಾನತುತ್ತ ತಾಮ್ರ) ಗ್ಗ ॥೬1| 
ಪಿಷೆ ರರ್ಜಲೇನಾಳ್ಹಾ ನವರ್ತಯಃ ಸ್ಯುಃ ಪಥ್ಯಾ ಹರಿದಾ ಶ್ರವಂಧುಕಾಲು, ನೈರ್ವಾ | 
ತ್ರೀಣ್ಯೂಷಣಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಹರಿದ್ದಾ ವಿಡಜ್ಞ ಸಾರಶ್ಚ ಸಮಾನಿ ಚ ಸ್ಕುಃ |೭| 


ಬರ್ಹಿಷ್ಮ ಕುಷ್ಕಾಮರಕಾಷ್ಮಶಜ್ಞ ಪಾಠಾನಲವ್ವೂ ೇಷಮನಃಶಿಲಾಶ್ಚ್‌ | 


ಮ್ಮ ನಾವಾ ಮಸಿ ಜಾತಿಕರಣ ಶೋಭಾಇ್ಟಾ ನ ಜಾನಿ ಯುಣ್ವಾ ಕಿತ್‌ 


“೮॥ 


ಗ" 

೬೦.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 

ಫಲಂ ಪ್ರಕೀರ್ಯಾದಥವಾಪಿ ಶಿಗ್ರೋಃ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ತುಲ್ಕಂ ಬೃಹತೀದ್ವಯಸ್ಯ [| 

ರಸಾಣ್ಚಾ ನಂ ಚನ್ನನ ನಸ ನ ದಂ ಚ ಮನಃಶಿಲಾಲೇ ಲಶುನಂ ಚ ತುಲ್ಕಮ್‌ ೯! 

ಪಿಷ್ಟ್ಟ್ವು ಜ್ಜ ನಾರ್ಥಂ ಚಾಟಿ ಧೀರ್ಮಾ ಎ ನ್ನಯನಾಮಯೇಷು | 

ವರ್ತ್ಯಂಜನದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಳು---ಸೈಂಧವ, ಸ ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಫೆ ಸ್ರೆಹೂವು, ಪ್ರಪೌಂಡ 
ರೀಕ್ಕ, ಸೌನೀರಾಂಜನ, ಮೈಲುತುತ್ಕ, ತಾವ ಜು ಇವು ಬು ಯೋಗ. ಅಣಿಕೆ 
ಸಿನ್ಚು. ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ, ಸೌವಿರಾಂಜನೆ ಸ ಒಂದು ಯೋಗ. ಕ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಅರಿಶಿನ, ನಿಡಂಗ ಇವು ಒಂದು ಯೋಗ. ಮುಡಿವಾಳ್ಕೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ದೇವದಾರು, 
ಶಂಖ, ಅಗಳುಶ:ಂ8, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಮಣಚಿಿರೆ, ಇವು ಒಂದು ಯೋಗ. 
ಜಾಜಿ, ಹೊಂಗೆ, ಕುಗ್ಗೆ , ಹೂವು ಇವು ಒಂದು ಯೋಗ. ತವಸ, ನುಗ್ಗೆ ಸ್ಯ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳ ಹೂವು, ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳು ಒಂದು ಯೋಗ. ರಸಾಂಜನ, ಕೆಂಪು 
ಗಂಧ. ಸೈಂಧವ, ಮಣಶಿಕೆ, ಆರಿದೆಳ, ಬೆಳುಳ್ಳಿ ಇವು ಒಂದು ಯೋಗ. ಈ ರೀತಿ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಕಲ್ಯ 
ಮಾಡಿದೆಕೆ ೭ ಯೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೇತ್ರಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ರೋಗೇ ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತೇ ಇ ನಜ್ಞ್ಯೈ8 ಕರ್ತವ್ಯಮೇತತ್ಸುವಿಶುದ್ಧ ಕಾಯೇ |[೧೦॥ 

ನೀರ್ಲಾ ಯರ್ವಾ ಗವ್ಯಪಯೋಕನುಪೀರ್ತಾ ಶಲಾಕಿನಃ ಶುಷ್ಕತರ್ನೂ ವಿದಹ್ಯ | 


ತಥಾರ್ಜಕಾಸ್ಟೋತಕಪಿತ್ಯಬಿಲ್ವನಿರ್ಗುಣ್ಣಿ ಜಾತೀಕುಸುಮಾನಿ ಚೈವ ॥೧೧॥ 
ತತ್ಕ್ಯ್ಪಾರವತ್ಸೆ ನ್ನ ನ್ವವತುತ್ಮರೋಚನಂ ಪಕ್ವ 0 ವಿದಧ್ಯಾದಥ ಸ | 
ಬದ್ದ, ಇತು ತ ೫; ನೆಂಸ್ಥಾದೇಹೋಜನುಕಲ್ಪ ಸ್ತು ಫಣಿಜ್ಜಕಾದೌ ೧೨ 


ಬಲಾಸಗ ಗೈಥಿತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ವಮನವಿಕೀಚನ ಫ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಸಿ ಈ “೧ನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ ಮಾ ಗ ೧1 4 ಬಾಜು ಯ 
ವಾದ ಯವೆಯನ್ನು ಕರಿಬಣ್ಣದ ಕ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಬ ುಷು ; ಹೀಗೆ ೭ ದಿನಗಳು, ೧೪ ದಿನಗಳು, ೨೧ ದಿನಗಳು 
ಭಾವನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಒಣಗಿಸುತ್ತಲೂ ಬಂದು ಅನಂತರ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲೆ ಯ 
ಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜೊಕಿಯಮೇಲೆ ಬಾಂಡ್ಗೆ ಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ತ ಕಪ್ಪಾಗಿ 
ಸೀದುಹೋಗುವನಕೆಗೂ ಹುದು ಬದು ಪ್ರಸ್ಥ ಬೂದಿಗೆ ಒಂದು. ಪ್ರಸ್ಥ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿ *ಕದೆರಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು; ಕ್ಷಾರೋದಕನ್ಪ' ತೀಕ್ಷ್ಣ ನಾಗಿ 
ಬಗ್ಗಡವಾಗಿ ಕೆಂಪಾಗುವವರೆಗೂ ಶೋಧಿಸಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬೇಕೆಮಾಡಿ ಈ ಕ್ಷಾತೋದೆ 
ಕಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವ, ನ ಮೈಲುತುತ್ಯ. ಗೋರೋಚನಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಕ್ಷಾರೋದಕದ 1/32 ದ 
ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಸ! ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಬಲಾಸಗ ಗೈಥಿತನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ " ಸ 


೬೦೩ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ, ಸೊಗಡೆಹಂಬು, ಬೇಲ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ತೆ 
ಲಕ್ಕಿ, ಜಾಜಿ ಹೂವುಗಳ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕ್ಹಾರೋದಕಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಾದಿಗಳ 
ನನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಪನಃ ಪಾಸಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು ಕ ಜಾ. ಸೈಂಧವಾದಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮ ಮಾಡಬೇಕೇ ವಿನಃ ಸ] ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲನೆನ್ನು ಶ್ತಾರೆ ; 


ತವರ ಮತದಂತೆ ಸ ಪ್ರತೀವಾಪನೆ ೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಮಹೌಷಧಂ ಮೂಗಧಿಕಾಂ ಚ ಮುಸ್ತಾಂ ಸಸೈನ್ಭ್ಸವಂ ಯನ್ಮರಿಚಂ ಚ ಶುಕ್ಲಮ್‌ 
ತನ್ಮಾತುಲುಜ್ಜ ಸ್ವರಸೇನ ಪಿಷ್ಟಂ ನೇತ್ರಾಇ್ಹಾನಂ ಪಿಷ್ಟಕಮಾಶು ಹನ್ಯಾತ್‌ 1|೧೩/॥ 
ಫಲಂ ಬೃ ಹತ್ಯು "ಮಗಧೋದ್ಧ ಸಾಹಿ ಕಲ್ಕಂ ಚಾಯ | 
ಸ್ರೊ ಶೋ ಿಳ್ಳ 0 ಚ ತನುದ್ಧತಂ ಸ್ಥಾತ್ತತ್ವತ್ತು ಪಿಷ್ಟ ೀ ವಿಧಿರೇಷಚಾಹಿ.. ॥೧೪॥ 


ಇ ವ ಇಸಿ 


ವಾರ್ತಾಕುಶಿಗ್ಹಿ ನ್ನ ಸುರಾಪಟೋಲಕಿರಾತತಿಕ್ತಾ ಮಲಕೀ ಫಲೇಷು | 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಜ್ದೆ, ಸೈಂಧನ (ಬಿಳಿನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ), ಬಿಳಿಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಮಾದಕದಹಣ್ಣಿ ನ. ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ದರೆ ನಿನ್ಚಕವು. ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಪಕ್ಚವಾದ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೀಜವನ್ನು ತಿನೆದುಹಾತಿ 
ಅದಕೊಳಗೆ ಸಮಭಾಗ ಜಸ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಗ ಜ್‌ ಕಲ್ಪವನ್ನು. ತುಂಬಿಟ್ಟು 2 
ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಅಂಜನಮಾಡಿದಕೆ ನಿಷ್ಟೆ ಕರೋಗವು. ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಬದನೆ, ನುಗ್ಗೆ ೫ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಕಹಿಸಡವಲ, ನೆಲಜೇವು, ಪಕ್ಷವಾದ ರೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಗಳು, ಶುಂಠಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಶಲ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾದಳರಸದಲ್ಲರೆದು ಅಂಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಸೀಸಸಾಮುದ್ರರಸಾಇ್ಟಾನಾನಿ ಜಾತ್ಯಾಸ್ತಥಾಕೋರಕಮೇವ ಚಾಪಿ ೧೫! 
ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ಮನ್ಯುಪವಿಶ್ಯತೇ ತು ಯೋಗಾಣ್ಞಾ ನಂ ತನ್ಮಧುನಾವಘೃಪ್ಪಮ್‌ | 

ನಾದೇಯಮಗ್ರ್ಯ "ಚಂ ಮ ಚ ಶುಕ್ಲಂ ನೇಪಾಲಜಾತಾ ಚ ಸಭ ಪಮಾಣ ॥೧೬॥ 

ಸಮಾತುಲುಜ್ಗ ದ್ರ ಕವ ಏಷ ಯೋಗಃ. ಕಣ್ನೂಂ ನಿಹನ್ಶಾತ್ಸಕೃದಳ್ಹಾನೇನ | 

ಅನ್ನಜೀದಿ, .ಸಮುದ್ರಲವಣ, ತನ ಜಾಜಿನೊಗ್ಗು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಸಿವನ್ನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಸ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನವತ ಹರವಾಗುತ್ತ ಎ ಟ್‌. 
ಯೋಗಾಂಜನನೆನ್ನುತ್ತಾ ಸೈಂಧವ, ಓಗ್ಗೆ ಯಜೀಜ ಮಶಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸವ ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕ "ಕಃ ಸದಿಂದ ಅರೆದು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಗೆ 
ಹಚ್ಚ ದರೆ ನೇತ್ರಕಂಡೂ ಹರವಾಗುತ್ತ ದ 

ಸ ಸು 

ಎ ಗ 

ಸೃನ್ಹಾಧಿಮನ್ಹ ಕ್ರಮಮಾಚರೇಚ್ಚ ಸಾತ ಚ್ಛೆ ಗ ಇ ಸ | 

ವಿಶೇಷತೋ ನೌವನಮೇವ ಕಾರ್ಯಂ ಸಂಸರ್ಜನಂ (ತ ಯಥೋಪದಿಷ ಷೃರ್ಮ॥ ೧೪ ॥ 


೬೦೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಹಸಿಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ಸೈಂಧವ, ಜಾಜಿಯನೊಗ್ಗು ಇವ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ಯದಿಂದೆ ಅರೆದು ನೇತ್ರಕಂಡೂ ಶೋಫಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಹಿತಕರವು; ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತ, ನಿನ್ಟಕ, ಪ್ರಕ್ಲಿ ನ್ನವರ್ತ್ನ ಕೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಫಜ ಅಕ್ಲಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಅಭಿಸ್ಯಂಧ, ಅಧಿಮಂಥ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಾನ 
ನನನ್ನೂ ಪಥ್ಚೃಕ್ರಮನನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರ್ರೇ 
ತ್ಲೆ (ಷ್ಮಾಭಿಷ್ಯನ್ನ ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ್ಕೆ ಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಹಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 











; ದ್ವಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋರಕ್ತಾಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶುತುಯಿ) ॥೨॥ 
ಮನಂ ಸ್ಕನ್ನಂ ಸಿರೋತ್ಪಾತಂ ಸಿರಾಹರ್ಹಂ ಚ ರಕ್ತಜಮ । 

ವಿಕೇನೈವ ವಿಧಾನೇನ ಚಿಕಿತ್ಸೇಚತ್ಕರೋಗರ್ದಾ 1|2.॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ರಕ್ತಾಭಿಷ್ಯಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ರಕ್ತಜನೇತ್ರಾಧಿಮಂಥ, ಅಭಿಷ್ಯಂದ, ಸಿರೋತ್ಪಾತ, ಸಿರಾಹರ್ಷಗಳೆಂಬ ಈ 
೪ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಿಂದೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; 
ಅಧಿಮಂಥವು ಅಭಿಷ್ಯಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಗುರುತರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಮೊದಲು ಅಧಿಮಂಥವನನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನ ಣೆ ಳಿ ಫ್ರಾ ತು ಇ 
ವ್ಯಾಧ್ಯುರ್ತಾಂಶ್ಚತುರೋಪ್ಶೇರ್ತಾಸ್ನಿ ಗ್ಭ್ನಾಕೌಮ್ಭೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ| 


ರಸೈರುದಾರೈರಥವಾ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷೇಣ ಯೋಜಯೇತಿ್‌ ॥೪॥ 
ವಿರಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಕಾಮಂ ಚ ಶಿರಾಂ ಸ್ಕೇಷಾಂ ವಿಶೋಧಯೇರ | 
ವೈರೇಚನಿಕಸಿದ್ದೇನ ಸಿತಾಯುಕ್ತೇನ-ಸರ್ಪಿಷಾ |1| 


(ಮಜ್ಞಾವಾತದ್ವಿಮಿಶ್ರೇಣ ಮೇದಸಾ ತಚ್ಛ್ರ್ರುತೇನ ವಾ |) 

ತತಃ ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪರಿಷೇಚನಾನಿ ನಸ್ಯಾನಿ ಧೂಮಾಶ್ವ ಯಥಾಸ್ವ ಮೇವ | 

ಅಶ್ಟೋತನಾಭ್ಯಇ್ಹಾನ ತರ್ಪಣಾನಿ ಸ್ನಿಗ್ಭಾಶ್ಚ ೫೫: ಪುಟ ಪಾಕಯೋಗಾಃ 1೬ || 

ಈ ರಕ್ತಾಧಿನುಂಥಾದಿ ನಾಲ್ಕು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕುಂಭಸರ್ನಿಯನ್ನು (೧೦೦ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ತುಪ್ಪ) ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ತಿಗ್ಗರಾದಮೇಲೆ ತುಂಬಾತುಸ್ಟ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ ಮಾಂಸರಸ ಸನನ್ನು. ಕುಡಿಸ್ಕಿ ಮಜ್ಜೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಶಿಕೋನಿರೇಚನವನ್ನೂ ನೇತ್ರ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹುಬ್ಬು ಗಳೆ ಹತ್ತಿರದೆ ಅಥವಾ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಯಿಂದ “ಕ್ತ ಮೋಕ್ಷಣವನ್ನುು ಮಾಡಿಸಿ ಶುದ ನಾದ ರೋಗಿಗೆ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಫಂತೆ ಆಲೇಸನ, ಸೇಚನ, ನಸ್ಕ, ಧೂಮಪಾನ, ಆತ್ಟ್ರೋತನ ಆಭ್ಯ ೦ 
ಜನ, ತರ್ನಣ, ಪುಟಸಾಕ ಮೊದಲಾದ ಸ್ನಿಗ್ಗನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ನೀಲೋತ್ಸಲೋಶೀರ ಕಟಜ್ಯಟೇರೀ ಕಾಲೀಯಯಷ್ಟೀಮಧು ಮುಸ್ತರೋಧೆ ಶೇ | 

ಸಪದ್ಮಕ್ಕರ್ಧಾತಫೃತಪ್ಪದಿಗ್ಳೈ ರಕ್ಟ್ಟ್ಮೋಃ ಪ್ರಲೇಪಂ ಪರಿತಃ ಪ್ರಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥೭॥ 


೬ 
ನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, ಲಾಮಂಚ, ಮರದರಿಶಿನ, ಅಗಿಲು, ಅತಿಮಧುರ; ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡೆ 
ು 
ಆ ಸದ್ಮಕ ಇವುಗಳ ಸಲಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರನೂಡಿ ಸಣ್ಣಿ ನಸುತ್ತಲೂ ಬಳಿಯ 


ರುಜಾಯಾಂ ಚಾಪ ತಿಭೃಶಂ ಸೆ ಸೆ ೀದಾಶ್ಚ ಮ ಶ್ರದವೋ ಹಿತಾಃ । 


ಅಕ್ಟ್ಟ್ಮೋ8 ಸಮನ್ತತ$ ಕಾರ್ಯಂ ಬಕಾ ಚ ಜಲೌಕಸಾಮ ||೮॥ 
ಫೃತಸ್ಯ ಮಹತೀ ಮಾತ್ರಾ ಪೀತಾ ಚಾರ್ಶಿಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ | 
ಪಿತ್ತಾಭಿಷ್ಯನ್ನಶಮನೋ ವಿಧಿಶ್ವಾಪ್ಳಪಪಾದಿತಃ |(೯॥ 


ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣದಿಂದೆ ಅಥವಾ ವಾತಾವೃ ತರಕ್ತದಿಂದ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾ ದಕಿ ಮೊದೆ 
ಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಮೃದುಸ್ವೆ ನನ್ನೂ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿ ಸಿ ದುಪ್ಪ ರಕ ಕ್ರಹರಣವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಲು 3 ವಾತಿಕವೇದನೆಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಸಿ 
ಮಾತ್ರಿ ಯನ್ನ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಸ್ಪ ಲ್ಸ ರಕ್ತದಿಂದ ವೇದನೆಯುಂ ಭಾದಕೆ ಸ ಭಿಷ್ಯ ೦ದ 


ವಿಧಾನವನ್ನು "ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸನೆಯಾಗುತ್ತಿ ಡೆ. 
ಕರೀರುಮಧುಳೂ € ವಾ ಚೂರ್ಣಮನ್ನು ರಸಂವೃತಮ್‌ | ॥ 
ಸ್ತಮಪ್ಸಾ ಎನ ರಿಕ್ಷ್ದ ಸು ಹಿತಮಾಶ್ಚೊ ತನಂ ಭರ್‌ ||೧೦॥ 
ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಮತ್ತು. ಅತಿಮಧುರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಟ್ಟಿಯ ಚೂರಿನನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮುಚ್ಚಿ ಮಳೆಯ "ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. 
ಟಂ ರ್ಜುನಶ್ರಿ ಅಗ ಧಾತ್ರಿಬಿಲ್ವತಃ | 


ಪುಷ್ಪಾಣ್ಯಥ ಬೃಹತ್ಯೋಶ್ಚ ಬಿಮ್ಬಾ ಲೋಟಾಚ್ಚೆ ತುಲ್ಕಶಃ |[೧೧॥ 
ಸಗಾನ್ಮಾ ನಿ ಪಸ ಹಿಷ್ಟಾನೀ (ಕ್ಷರಸೇನ್‌ ವಾ। 
ರಕ್ತಾಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಶಾನ್ತ್ರರ್ಥಮೇತದಲ್ಲೂ ನಮಿಷ್ಯತೇ ॥೧೨! 
ಚನ್ಹನಂ ಕುಮುದಂ. ಪತ್ರಂ ಶಿಲಾಜತುಸಕುಜ್ಕುಮಮ್‌ | 
ಅಯಸ್ತಾ ಮ್ರರಜಿಸ್ತುತ್ಸಂ ನಿಮ್ಮ ನು ಉ್ವನಮ್‌ ॥೧೩॥ 


ತ್ರಪುಕಾಂಸ್ಕಮಲಂ ಚಾಪಿಪಿಷ್ಟು ಎಪುಷ್ಟರಸೇನ ತು | 
ವಿಪುಲಾಯಾ॥ ಕೃ ತಾವತ್ಯ ೯॥$ ಪೂಡಿತಾಶ್ವಾ ಲ್ಚ ನೇ ಸದಾ 


ಪಾದರಿ, ಮತ್ತಿ, ಶಿನನಿ, ಧಾತಕಿ, ನೆಫ್ಸಿ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ; ಭಿಲ್ಲೊೋಟ 
(ವೆಂಬ ಜನಾಲಯ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧೆ ವಾದ ಮರ) ಇವುಗಳ ಹೊ ಜಮ ಒಂದು 
ಪಾಲಿನಷ್ಟು ಮುಂಜಿಷೆ ಸೈಯನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಕಬಿ ನ್ಬಿನರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ್ಯ ಮಾಡಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ₹ ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತಾ ಎ ಭಿನ್ಯಂದಪ್ಪ ಬಾಸಣೆಯಾಗಿತ 8) ರಕ್ತ 
ಗೆಂಧ; ರೆಗೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ; ಶಿಲಾಜತು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಮತ್ತು 
ಶಾಮ್ರದ ಸಾತ ಮ್ಳ ಲ್‌ತುತ್ತೆ ತ , ಬೇವಿನಗೋಂದು, ರಸಾಂಜನ, ತವರ, ಇ ಇವೆ 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಗಳ ಮಭಾಗದಿಂಜ ಸೇರಿಸಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಿಂದೆ ಅಕೆದು ಲೇಖನಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಷ್ಟು ದಪ್ಪದೆ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಹಿತ 
ಪರವು. ಇದನ್ನು ಸದಾಕಾಲಗಳಿಲ್ದೂ ಶ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


||೧೪॥ 





ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 

ಕಿ 6 
ಸ್ಯಾದಜ್ಹಿ ನಂ ಫೃತಂ ಕ್ಸದ್ರಂ ಸಿರೋತ್ಸಾತಸ್ಯ ಭೇಷಜಮ 1 ಸ 
ತದ್ವತ್ಸೆ )ನ್ಫವಕಾಸೀಸಂ ಸ್ತನ್ಯಫೃಷ್ಠ ಶಂ ಚ ಪೂಜಿತಮ* 
ಮಧುನಾ ಶಜ್ಛ ನೈಪಾಳೀ ತುತ್ಮದಾರ್ವ್ಯಂ ಸಸೈೆನ್ಮವಾಃ | ಸಃ 
ರಸಃ ಶಿರೀಷಪುಷ್ಬಾಚ್ಚ ಸುರಾಮರಿಚಮಾಕ್ಷಿಕೆ 8 ಣಿ 
ಯುಕ್ತಂ ತು ಮಧುನಾ ವಾಪಿ ಗೈರಿಕಂ ಹಿತಮಣಳ್ಚಾ ನಮ್‌ | 
ಸಿರಾಹರ್ಷೇಃ ಈ ನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಫಾಣಿತಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ ೧೭1 

ಜ ಜ್ರ 

ಮಧುನಾ ತಾ ರ್ಕ್ಯಜಂ ವಾಪಿ ಕಾಸೀಸಂ ವಾ ಸಸೈನ್ಮವಮ್‌ 
ವೇತ್ರಾಮ್ಲಸ್ತನ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ ಫಾಣಿತಂ ತು ಸಸೈನ್ಹವಮ್‌ ೧೮೪ 


ಸಿರೋತ್ಪಾತಕ್ಕೆ. -ತುಪ್ಪ-ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ರಸಾಂಜನನನ್ನೂ. ಸೈಂಧನ, ಅನ್ನ 
ಬೇದಿಗಳನ್ನು ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶಂಖ-ಮಣಶಿಲೆ-ಮೈಲ:ತುತ್ಕ-ಮರದರಿಶಿನ-ಸ್ಫಂಥವ 
ಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲೂ, ಬಾಗೇಹೊವಿನರಸ ಮದ್ಯ-ಮೆಣಸು ಅಥವಾ ಕಾವಿಯನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿಯೂ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಜೇಕು ; ಸಿರಾಹರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾಕಂಬಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಳಿಸಿಯೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ರಸಾಂಜನವನ್ನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ಪೆಂಧವ 
ಅನ್ನಭೇದಿಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಬೇಕು ; ಅಮ್ಲುವೇತಸ (ಓಟಿ ಹುಳಿ) ಕಾಕಂಬಿ, 
ಸೈಂಧನಗಳನ್ನು ಸ್ತನ್ಯದಿಂದೆ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಪೈತ್ತಂವಿಧಿಮಶೇಷೇಣ ಕ:ರ್ಯಾದರ್ಜನಶಾನ್ತಯೇ | 


ಇಕ್ಷುಕ್ಸದ್ರಸಿತಾಸ್ತನ್ಯದಾರ್ವೀಮಧುಕಸೈನ್ಯವೈಃ ॥೧೯॥ 
ಇ ಇ ಸೆ ಜ್ಯ 

ಸೇಕುಳ್ಹುನಂ ಚಾತ್ರಹಿತಮಮ್ಲೈರಾಶ್ಚ್ವ್ಯೋತನಂ ತಥಾ | 

ಸಿತೂಮಧುಕಕಟ್ಟ ಜ್ಜ ಮಸ್ತುಕ್ಕೌ ಸದ್ರಾಮ್ಲ್ಲ ಸೈನ್ಜವೈಃ ॥೨೦॥ 
ಬಿ:ಜಪೂರಕಕೋಲಾಮ್ಲದಾಡಿಮಾವ್ಲೆ (ಶ್ವ ಯುಕ್ತಿತಃ | 

ಏಕಶೋ ವಾ ದ್ವಿಶೋ ವಾಪಿ ಯೋಜಿತಂ ವಾ ತ್ರಿಭಿಸ್ತಿ ಭಿಃ ॥೨೧/ 


ಸ್ಟಟಿಕಂ ವಿದ್ರುಮಂ ಶಜಕ್ಟೋ ಮಧುಕಂ ಮಧು ಚೈವ ಒ | 
ಶಜ್ವಿಕ್ಸದ್ರಸಿತಾಮುಕ್ತ8 ಸಾಮುದ್ರಃ ಫೇನ ಏವ ಚ 
ತ್ವಾವಿಮೌ ವಿಹಿತೌ ಯೋಗಾವಣ್ಣು ನೇಸರ್ಜುನನಾಶನೌ | 
ಸೈನ್ಜವಕ್ಷೌದ್ರಕತಕಾಃ ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ವಾ ರಸಾಲ್ವಾ ನಮ್‌ 
ಕಾಸೀಸಂ ಮಧುನಾ ವಾಪಿ ಯೋಜ್ಯಮತ್ರಾಣ್ಣಾನೇ ಸದಾ | 


1೨೨ 
||೨೩.1| 


ರಕ್ತ್ವಾರ್ಜುನಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಅರ್ಜುನರೋಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ನಿತ್ತಾಭಿನ್ಯಂದಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ; ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಸರೆ, ಸ್ತನ್ಯ, ಮುರವರಿಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ, ಸೈಂಧವ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದೆ ಸೇಕಾಂಜನ 
ಗಳನ್ನು (ಆಸೇಚನ, ಅಂಜನ) ಮಾಡಿಸಿದರೆ. ಹಿಶಕರವು ; ಕಾಂಜಿಕ, ಮಾದಳ್ಳ 
ದಾಡಿನಾ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿರಸಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ ಫಿದಾನವಾಗಿ ಸೇಚಕೆಮಾಡ 


' ಬೇಕು; ಸಕ್ಕರೆ ಅತಿನುಧುರದೆಚೂರ್ಣ, ಹೆಮ್ಮರದತೊಗಟಿಯಚೂರ್ಣ, ಮೊಸರಿನ 


4 ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಟ್ಟು, ಭಷಗ; ಹುಳಿರಸ, ಸ್ಪಂಧನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಎರಡೆರಡು ಮೂರು 
ಒೂರರಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಶ್ಕೋತನವ ಸೆ ವ್ರ 
ಕಸ್ಟ ಹರಾ ಥಕ ಜಳ 0061 
ಸ ವ ಸ ನ 3 ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಒಂದೊಂದು, 
ಎರಡೆರಡು, ಮೂರುಮೂರರಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಆಶ್ಟೋತನಮಾಡಬೇಕು ; ಸ್ಫಟಿಕ, ಹನಳೆ, 
ಶಂಖ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ, 
ಶಂಖಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಸೈ ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಸಮುದ್ರದನೊರೆಯನ್ನಾಗಲೀ ನಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ. ಅರ್ಜನರೋಗಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅರ್ಜುನನಾಶಕಗಳಾದ 
ಎರಡು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ : ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧ ನೇಯದು ಸೈಂಧವ, ಚಿಲ್ಲದೆಬೀಜ 
ಗಳಸ್ರುಡಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ, ೨ನೆಯದು ರಸಾಂಜನವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು ; ಸರ್ವದಾ ಅನ್ನಭೇದಿ 
ಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಬೇಕು. 


ಲೋಹಚೂರ್ಣೌಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಧಾತವೋ ಲವಣಾನಿ ಚ ॥|೨೪॥ 
ರತ್ನಾನಿ ದನ್ನಾಃ ಶೃಜ್ಗಾಣಿ ಗಣಶ್ವಾಪೃವಸಾದನ॥ | 

ಕುಕ್ಕುಟಾಣ್ಹಕಪಾಲಾನಿ ಲಶುನಂ ಕಟುಕತ್ರಯಮ್‌ ॥|೨೫॥ 
ಕರಜ್ವ್ಚಿಬೀಜಮೇಲಾ ಚ ಲೇಖ್ಯಾಳ್ಚಾ ನಮಿದಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ [ 

ಪುಟಪಾಕಾವಸಾನೇನ ರಕ್ತವಿಸ್ರಾವಣಾದಿನಾ ॥|೨೬॥ 


ಸಂಪಾದಿತಸ್ಯ ವಿಧಿನಾ ಕೃತ್ಸೆ `ನ ಸ್ಕನ್ಹಘಾತಿನಾ | 
ಅನೇನ. ಪಹರೇಚ್ಛುಕ್ರಮವ್ರಣಂ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ* 
ಚಿನ್ನ. ಬೆಳ್ಳಿ; ತವರ, ಸೀಸ, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣ ಮೊದೆಲಾದಲೋ ಹಗಳು, ಮಣ 
ಶಿಠ್ಕೆ ಕಾವಿ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳು, ಸೈಂಧವಾದಿಲವಣಗಳು, ಪಚ್ಚೆ, ವೈಡೂರ್ಯ 
ಮೊದಲಾದರತ್ನಗಳು, ಹಸು, ಕುದುಕೆ, ಆನೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಲ್ಲುಗಳು. 
ಹಸು, ಆಡುಗಳಕೊಂಬು, ಮಿಶ್ರಕೋಕ್ತಕಾಸೀಸ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು, ಕೋಳಿ 
ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನಸಿಸ್ಸೆ: ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ತ್ರಿಕಟು ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವು 
ಲೇಖ್ಯಾಂಜನಗಳು ಅಭಿಷ್ಯಂದಹೆರಗಳಾದೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ನಿಕೇಚನ ಮೊದಲಾಗಿ ಶಿರೋ 
ವಿರೇಚನದನರೆಗಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಲೇಖ್ಯಾಂಜನಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಮೊದಲಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ 
ನಂತರ ಅವ್ರಣಶುಕ್ರರೋಗಿಗೆ ಲೇಖನಾಂಜನೆದಿಂದ ಶುಕ್ರನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


॥೨೭! 


ಉತ್ತಾನಮವಗಾಢಿಂ ವಾ ಕರ್ಕಶಂ ವಾಪಿ ಸವ್ರಣಮ್‌ | 
ಶಿರೀಷೇಬೀಜಮರಿಚಪಪ್ಪ ಕೈಲೀಸೈಂಧವೆ ೈರಪಿ 

ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಘರ್ಷಣಂ ಕಾರ್ಯಮಥವಾ ಸೈನ್ಭವೇನ ತು | 
ಕುರ್ಯಾತ್ತಾಮ್ರರಜಃ ಶಜ್ಕ ಶಿಲಾಮರಿಚ ಸೈನ್ಜವೈಃ 


॥೨೮! 


೨೯1 


ಕ 
[ 








ಕ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ : ೬೦೯ 
ಅನ್ರ್ಯಾತ್‌ ದ್ವಿಗುಣಿತೈರೇಭಿರಳ್ಟುನಂ ಶುಕ್ರನಾಶನಮ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾದಳ್ಜ ಲೋಕ್‌ ವಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧಿಕಾವಿಮೌ ॥|೩೦॥ 
ಶಜ ಕೋಲಾಸ್ಟ್ರಿಕತಕ ದ್ರಾಕ್ಮಾಮಧುಕಮಾಕ್ಬಿಕ್ಕೆಃ | 
ಕ್ಷಾದ್ರದನ್ನಾರ್ಣವಮಲಶಿರೀಷಕುಸುಮೈರಪಿ ॥೩೧॥ 
ಕ್ಷಾರಾಜ್ಹಾನಂ ವಾ ವಿತರೇತ್‌ ಬಲಾಸಗ್ರದಿತಾಪಹಮ್‌ 
ಮುರ್ದ್ಲಾ ವಾ ನಿಸ್ತುರ್ಷಾ ಭೃರ್ಷ್ಟಾ ಶಜ್ಞಕ್ಟದ್ರಸಿತಾಯುರ್ತಾ 1೪,೨1 
ಸಧೂಕಾಲಿಂ ಮಧುನಾ ಯೋಜಯೇಚ್ಚಾ, ಇ್ಹನೇ ಸದಾ | 
ವಿಭೀತಕಾಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾವಾ ಸಕ್ಸ್ಪಾದ್ರಃ ಶುಕ್ರನಾಶನಃ 11೩೩. 
ಶಜ್ರ್ರಶುಕ್ತಿ ಮಧುದ್ರಾಕ್ಟಾ ಮಧೂಕಕತಕಾನಿ ಚ । 
ದ್ವಿ ತ ಗ ತೇ ಸಶೂಲೇ ವಾ ವಾತಘ್ನಂ. ತರ್ಪಣಂ ಹಿತಮ್‌ ||೩೪॥ 
ವಂಶಜಾರುಪ್ಕ ರೌತಾಲಂ ನಾರಿಕೇಳಂ ಚ ದಾಹಯೇತ್‌ | 
ವಿಸ್ರಾವ್ಯಕ್ಟಾ ರವಚ್ಚೊ ರ್ಣಂ ಭಾವಯೇತ್ಕರಭಾಸ್ಕಿಜಮ* 11೩೫1 
ಬಹುಶೆ ಶೋ್ಯಳ್ಜಾನಮೇತತ್ಸಾ 'ಚ್ಛುಕ್ರವೈವಣ್ಯ ೯ನಾಶನಮ | 


ಸವ್ರಣಶುಕ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನವು--ನೊದಲನೆಯ ಪಟಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ೨ನೆಯ 
ಅಥವಾ ೩ನೆಯ ಸಟಲಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಒರಟಾಗಿರುವ ಸನ್ರಣಶುಕ್ರವನ್ನು ಬಾಗೇಬೀಜ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಟಲಿ ಸೈಂಧನಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ ಅಥವಾ ಬರಿಯ ಸೈಂಧನಲವಣದ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದಾಗಲೀ ತಿಕ್ಕಬೇಕು; ತಾಮ್ರದ ಅರಪುಡಿ ೧೬ ಭಾಗ ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ ೮ 
ಭಾಗ, ಮಣಶಿಲೆ ೪ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ೨ ಭಾಗ, ಸೈಂಧನ ೧ ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿ ಕಡೆ 
ಯಿಂದ ಮೊದೆಲಿನವರೆಗಿರುವ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ೧ಕ್ಕೆ ೨ ರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಅಂಜನಮಾಡಿದಕೆ ಶುಕ್ರಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 
ಹೇಳಿದೆ ೨ ಯೋಗಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಂಜನಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಜೇಕು. 'ಅವುಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಯೋಗಕೆ ಸಿಶಂಖ, ಎಲಚೀಬೀಜ, ಚಿಲ್ಲದವಿ( ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತಿಮಧುರ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಡೀನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ಶಂಕಾ ಹಾತುಂ ; ೨ ನೆಯ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹಸುನಿನಕೊಂಬು, ನಿಮುದ್ರ ದ. ನೊಕ್ಕೆ ಬಾಗೇಹೂವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು 
ಜೀನುತುಸ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭನೆ ಯಕನೀಕು! ಬಲಾಸಗ್ರಥಿತ ಹರವಾದ ನೀಲಯವ' 
ವನ್ನು ಹಸನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸ್ಟ ಮಹಿ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಹಾರಾಂಜನವನ್ನು, ಹಾಕಜೀಕು ; ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶಂಖಚೂರ್ಣ, ಜೀನುತುನ ಕ್ಸು ಸಕ್ಕ ರೆಗಳೊಡನೆ ಹಗಯೀ, 
ಜಸ್ಸೆತೊಗಟೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸಕಿ ಖಜುಯನಾಗಿಂ! ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಬೀಜವೂ 
ತ್‌ ಪೊಸ್ಸಿನ ಫಲ ಕೈ ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚ ಲು ಸವ್ರಣ 


ಶುಕ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಶೆ ಬ ವ 
ಇ ೦ಖ, ಮುತ್ತಿ ನಚ ಬು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಜೈ ತಿಮಧುರ 


ಜಂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಚಿಲ್ಲದೆಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಕಿದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ಸುವ್ರಣ ಶುಕ್ರನಾ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ಶುಕ್ರವು ೨ ನೆಯ ಪಟಿಲವನ್ನಾಶ್ರ್ಯ ಯಿಸಿ ನರೀಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಕ ಜಾ 
ಣೌಷಧದಿಂದೆ ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಉಸಚಾರಮಾಡಿದಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಬಿದರು ಕಳ ಲೈ, ಗೇರು 
_ ಬೀಜ್ಕ ಚಾ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಎಳ್ಳು ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಂದಮುಚ್ಚಿ 
ಸುಟ ನ್ವಿಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿಬಂದಫೀರನ್ನು ಬಿಸಿಲನ್ಲಿ ತೋಷಿಸಿ ತೆಳಗೆ 
ನುತ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ನೊಂಡು ಆನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಜೇಕಾದನ್ಟುಸ ರ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ೩ ರಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ೮ ರಷ್ಟು ನೀರುಸೇರಿಸಿ ಕಸಿ » ಭಾಗಕ್ಕೆ ೫ ನೀರನ್ನು 
ಆನೆಯಮೂಳೆಚಇರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೭ 
ದಿನಗಳು ಭಾವನೆಮಾೂಡಿದೆ ಆನೆಮೂಳೆಯ ನಯವಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಕ್ಸೈಬೆರಳಿನಿಂದಾಗಲೀ ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುಕ್ರದ 
ಬಣ್ಣ ವು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ ; ಆದರೆ ಶುಕ್ರೆವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಜಕಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವತೋವಿದ್ಕಾಂ ಸೂಚ್ಯಾವಿಸ್ರಾವ್ಮ್ಯ ಚೋದಕಮ್‌ ॥೩೬॥ 
ವ್ರಣಂ ಗೋಮಾಂಸಚೂರ್ಣೇನ ಪೂರಯೇತ್‌ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಹ | 
ಬಹುಶೋಂವಲಿಖೇಚ್ಜಾಪಿ ವರ್ತ್ಮಾಸ್ಕೋಪಗತಂ ಯದಿ ೩೭! 
ಸಶೋಫಶ್ಚಾಪ ಶೋಫಕ್ಕೆ ದ್ವೌ ಪಾಕ್‌ ಯೌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೌ 

ಸ್ನೇಹಸ್ವೆ (ದೋಪಪ ಪನ್ನಸ್ಯ ತತ್ರ ವಿದ್ಧಾ ಸಿರಾಂ ಭಿಷಕ್‌ 1|೩೮॥ 
ಸೇಕಾಶ್ಚೊ ಜತನನಸ್ಯಾನಿ ಪುಟಪಾಕಾಂಶ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಸರ್ವತಶ್ಚಾಪಿ ಶುದ್ಧಸ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಮಿದಮಳ್ಚಾನಮ್‌ ॥೩೯॥ 
ತಾಮ್ರಪಾತ್ರಸ್ಥಿ ತಂ ಖಿ ಸ ಸೈನ್ಜ 'ವಸಂಯುತಮ್‌ | 

ಮೈರೇಯಂ ವಾಪಿ ದಧ್ಯೇವಂ ದಧ್ಯುತ್ತ ಮೇವ ಚ ॥೪೦॥ 
ಘೃ ತಂ ಕಾಂಸ್ಕಮಲೋಪೇತಂ ಸ್ತನ್ಶಂ ವಾಪಿ ಸಸೈನ್ಸವಮ್‌ 

ಮರೂಕಸಾರಂ: ಮಧುನಾ ತುಲ್ಯಾಂಶಂ ಗೈರಿಕೇಣ ವ ॥೪೧॥ 


ಅಜಕಾ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಪಕ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸಿ 
ದನದಮಾಂಸಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವ್ರಣದೊಳಕ್ಕೆ ಬರಗು ; ಅದರ 
ಮುಖವು ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ. ಚೂರಿಯಿಂದ ಕೆಕೆಯಬೇಕು. ಸಶೋಫ ನೇತ್ರಪಾಕ, 
ಅಶೋಫನೇತ್ರ ಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಿರಾವ್ಯಧವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಸೇಕ, ಅಶ್ಟೋತನ, ನಸ್ಯ, ಪುಟಪಾಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸರ್ವದೇಹವೂ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾದನಂತರ ಈ ಟೈಟಸೊಳ್ಟು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೧ನೆಯ ವಿಧಾನ ಗ 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ತುಪ್ಪಸ್ಥೆ ಕೈಂಧನಲನಣ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಬ್ಬಂಬೇಕು ; ಸುರಾ ಅಸವಗನ್ನು, "ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಸುರಾನ ಹೂಡಿ ತಯಾ 
ರಸಿದ ಮ್ಳ ಕೀಯವನ್ನೂ ಮೊಸರು ಮೊಸರುಕಟ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಟ್ಟು ತಿಂಗಳಾದ 








ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸೆ 
ಮೇಲೆ ಈ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಅಂಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ೨ನೆಯ ವಿಧಾನ :--ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಸ್ಪ ಸೈಂಧನ ಸ್ತ ನ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಂಜನ ಹಾಕುವುದು. ೩ನೆಯ 
ವಿಧಾನ :--ಅತಿಮಧುರದ. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಕಾವಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು ; ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನಮಾಡಿಸಿದೆ ನಂತರ 
ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ ವಾತೋಲ್ಬಣವಾದೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಾಂಜನವನ್ನೂೂ, ಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣವಾಗಿ 
ಅತಿರೂಕ್ಷನಾಗದಿದ್ದರೆ ಮೈರೇಯ ದಧಿಸೈಂಧನಗಳನ್ನು ತಾಮ್ರದಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅಂಜನ 
ಹಾಕಬೇಕು ; ಇವು ಆತೋಫತ್ರಣನೇತ್ರಪಾಕಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ; ಇನ್ನು ಸಶೋಫವ್ರಣ 
ನೇತ್ರಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನಮಲದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಘೃತ, ಸ್ತನ್ಯ, ಸೈಂಧನಗಳ 
ಅಂಜನವುಹಿತವು ; ಅಥವಾ ಅತಿಮಧುರದಸಾರಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಕಾವಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅಂಜನಹಾಕಜೇಕು ; ಹೀಗೆ ಸ್ತನ್ಯಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಘೃತಾದಿ ೨ 
ವಿಧಗಳಾದ ಅಂಜನಗಳು ರಕ್ತಶೇಷವುಳ್ಳೆ ಶೋಫವ್ರಣಹರಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸರ್ಪಿಃ ಸೈಂಧವತಾಮ್ಪಾಣಿ ಯೋಷಿತ್‌ಸ್ತನ್ಮಯುತಾನಿ ಚ | 

ದಾಡಿಮಾರೇವತಾಶ್ಮನ್ತಕೋಲಾಮ್ಲೆ ತ್ವ ಸಸೈನ್ಸವಾಮ ॥ 

ರಸಕ್ರಿಯಾಂ ವಾ ವಿತರೇತ್‌ ಸಮ್ಯಕ್ಟಾಕಜಿಘಾಂಸಯಾ ॥೪.೨| 

ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧನ, ಸ್ತನ್ಯಗಳನ್ನು ತಾಮ್ರದಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದಾಗಲೀ, ದಾಡಿಮ 
ಕಕ್ಕೆ, ಆರೆನುರೈ ಯಲಚಿ, ಸೈಂಧನ ಇವುಗಳ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ 
ಪಾಕವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಾಸಂ ಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತಂ ಸ್ಥಿತಂ ಸರ್ಪಿಷಿ ನಾಗರಮ | 

ಆಶ್ಚೋತನಾಇಳ್ಚಾನಂ ಯೋಜ್ಯಮಬಲಾಕ್ಷೀರಸಂಯುತಮ್‌ ೪೩1 

ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ, ತುಪ್ಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಸ್ತನ್ಯಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಆಶ್ಟೋತನ ಅಂಜನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೇಕು. 

ಜಾತ್ಯಾಃ ಪುಷ್ಪಂ ಸೈನ್ಮವಂ ಶೃಜ್ಞವೇರಂ ಕೃಷ್ಣಾ ಬೀಜಂ ಕೀಟಶತೊ ತ್ರೀಶ್ಚಸಾರಮ್‌ | 

ಏತತ್ಚಿಷ್ಟಂ ನೇತ್ರಪಾಕೊಳ್ಹಾ ನಾರ್ಥಂಕ್ಸದ್ರೋಪೇತಂ ನಿರ್ವಿಶಜೃಂ ಪ ರ್ರಯೋಜ್ಯಮ್‌ 

| ॥೪೪॥ 

ಜಾಜಿಹೂವು, ಸ್ಪೆಂಧವ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಒಸ್ಸಲಿಯಕಾಳು, ವಿಡಂಗ ಇವೆಲ್ಲವನೂ 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ನೇತ್ರಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಅಂಜನಮಾಡಬೇಕು. 

ಪೂಯಾಲಸೇ ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣಂ ಚ ಹಿತಂ ತಥೈವಾಪ್ರ್ಯಪನಾಹನಂ ಚ। 

ಕೃತ್ಸೊ .ವಿಧಿಶ್ಚೇಕ್ಷಣಪಾಕಘಾತಿ ಯಥಾಭಿಧಾನಂ ಭಿಷಜಾ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಃ 1೪೫1 

ತ್ರಿದೋಸಜ ನೇತ್ರಪಾಕದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಉಪನಾಹ ಮತ್ತು ನೇತ್ರಪಾಕಹರ 
ಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ಅಂದರೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದೆ 


ತಿ ಸುಶು ತ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮೇಲೆ ಸಿರಾವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ದೋಷಹರದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದ ವ್ರಣಶೋಧನವನ್ನೂ 
ನೇತ್ರಬಲಕರದ್ರವ್ಯಗಳಲೇಸನಮಾಡಿ ಬಂಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅಂತಃ ಶುದ್ಧಿ ಕರ 
ಗಳಾದೆನಮನ ವೀರೇಚನಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯಶುದ್ಧಿ ಕಂಗಳಾದ ಸ್ನ್ಪಾನ ಅಭ್ಯಂ 
ಗಪರಿಷೇಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವು. 
ಕಾಸೀಸಸಿನ್ನು ಪ್ರಭವಾರ್ದ್ವಕ್ಕೆಸ್ತು ಭವೇದಳ್ಹಾನಮೇವ ಚಾತ್ರ) | 
ಕ್ಷೌದ್ರಾನಿ ಎತೈರೇಭಿರಥೋಪಯುಣ್ಟಾ ಟಬದನ್ಯತ್ತು. ತಾಮ್ರಾಯಸ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ತ್ವೈಃ 
॥೪೬॥ 
ೇಹಾದಿನಾ ಸಮ್ಯಗಪಾಸ್ಕ ದೋಷಾಂಸ್ತೃಪ್ತಂ ವಿಧಾಯಾಥ ಯಥಾಸ್ವಮೇವ | 
ಕ್ರಕ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ಮ್ವಾನಮ:ಪಕ್ರಮೇತ ಸೇಕಾಳ್ದಾನಾಶ್ಚೋತನನಸ್ಯ ಧೂಮೈಃ 1೪೭! 
ಮುಸ್ತಾಹರಿದಾಾಮಧ:ಕಪ್ಪಿಯಜ್ಗು ಸಿದ್ಧಾರ್ಥರೋಧ್ರೋತ್ಪಲ ಸಾರಿವಾಭಿಃ | 
ಕ್ಷುಣ್ಣಾಭಿರಾಶ್ಚೋತನಮೇವ ಕಾರ್ಯಮತ್ರ್ಪಾಇ್ದನಂ ಚಾಳಾನ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಸ್ಕಾತ್‌ 
॥೪೮॥ 
ಅನ್ನಭೇದಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹೆಸಿಯಶುಂಠಿಗಳಕಲ್ಪದಿಂದೆ ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ತಾಮ್ರದ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ನಮಾಡಿ ಅಂಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನವು. 
ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನ ವರ್ತ್ನ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾದಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದೆ ದೋಷಹರಣಮಾಡಿಸಿ ಅಂದರೆ 
ಸ್ನೇಹನ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣ ವಿರೇಚನ ಶಿಕೋವಿಕೇಚನ ಆಸ್ಥಾ ಸನ, ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಸೇಕ ಅಂಜನ ಆಶ್ಟೋತನ, ನಸ್ಯ ಧೂಮ ಪ್ರಯೋ 
ಗಗಳಿಂದೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ, ನೆಳಲು, ಸಾಸಿವೆ, 
ಲೋಧ್ರೆ, ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ » ಸೊಗದೆಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಆಶ್ಟ್ರೋತನನನ್ನೂ ಸೌನೀರಾಂಜನ ಜೇನುತುಸ್ಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಜನನನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸಬೇಕು. 
ಪತ್ರಂ ಫಲಂ ಚಾಮಲಕಸ್ಯ ಪಕ್ತ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾಂ ವಿದಧ್ಯಾದಥವಾಳ್ದುನಾರ್ಥೆ | 
ವಂಶಸ್ಯ ಮೂಲೇನಕಸಕ್ರಿಯಾಂ ವಾ ವರ್ತಿಕೃತಾಂ ತಾಮ್ರ ಕಪಾಲಪಕ್ವಾಮ್‌ |೪೯॥ 


೬ ಬಪಿ 


ರಸಕ್ರಿಯಾಂ ವಾ. ತ್ರಿಫಲಾವಿಪಕ್ವಾಂ ಪಲಾಸಪ್ರಪ್ಪೆ 8 ಖರಮಂಜರೇರ್ವಾ ॥ 
ರಸಕ್ರಿಯಾಂಜನವು:-ನೆಲ್ಲೀಸೊಪ್ಪು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಶೋಧಿ 
' ಸಿದೆ ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಬಿದಿರು ಕಳಲೆಯ ತ 
ಯನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಃ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಹೀಗೆಯೇ ಶ್ರಿಫಲಾ, ುತ್ತುಗದಹೂವು, ಉತ್ತ 
ಸಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯಯದಿಂದೆ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. 

_ ಛಗಲ್ಯಾಃ ಪಯಸಾ ಮಲಂ ವಾ. ಕಾಂಸ್ಕೃಸ್ಯ ದಗ್ನ್ವ್ವಾ ಸಹತಾನ್ತವೇನ ॥೦॥ 


ಪಿಷ್ಠಾ 
ಟಿ 

ತನ್ಮರಿಚೈೈರುಪೇತಂ ಚೂರ್ಣೇನ ತಾಮ್ರಸ್ಕ ಸಹೋಪಯೋಜ್ಯಮ್‌ ॥ 
6 


ನೇ 
ಪ್ರತ್ಯಳ್ದ್ದಣೀ 


೩೯ 








ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೬೧೩ 


ಸಮುದ್ರಫೇನಂ. ಲವಣೋತ್ತಮಂ ಚ ಶಚ್ಛ್ಚೋಥ ಮುದ್ಗೋ ಮರಿಚಂ ಚೆ 
ಶುಕ್ಲಮ್‌ 1೫೧॥ 

ಚೂರ್ಣಾಇ್ಹಾನಂ ಯೋಜ್ಯಮಥುಾಪಿ ಕಣ್ಣೂವ ಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮಾನ್ಯುಪಹನ್ತಿ ಶೀಘ್ರಮ* || 
ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ಮ್ವನ್ಯಪಿ ಚೈತಏವ ಯೋಗಾಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಶ್ಚ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ದೋರ್ಷಾ 
॥|೫.೨1| 


ಸಕಜ್ಜಲಂ ತಾಮ್ರಘಟೇ ೇ ಚ ಫೃಷ್ಟಂ ಸರ್ಪಿರ್ಯುತಂ ತುತ್ಮ್ಪ ಕಮಣ್ಣನಂ ಚ ॥21೩1 


ತೀಕ್ಷ್ಮಾಂಜನಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ ದುರ್ಬಲನಾದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರತ್ಯ ಉಜನವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಂಚಿನಮಲವನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ದೊಡನೆ ಸ 2 ನುಗ್ಗೆ 
ಬೀಜ ಮತ್ತು 'ತಾನ್ರುದ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅದಿನಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ನು ಬು ಅಕೆದು 
ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು ; ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆ, ಸೈಂಧವ, ಶಂಖ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ನುಗ್ಗೆ 
ಯಗೀಜ ಇವುಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಂಜನ ಹಾಕಿದಕೆ ಬೇಗನೆ ನನೆಯನ್ನೂ ಅಕ್ಲಿನ್ನ್ನ 
ವರ್ತ್ವವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣಾಂಜನನೆಂದು ಹೆಸರು ; ಪ್ರಕ್ಷಿ ನ್ನವ 
ರ್ತ್ವರೋಗದಲ್ಲೂ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ಯೋಗಗಳನ್ನೇ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು; 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯವಿರುನಕಾರಣ ಕಫಹರಯೋಗಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಕಾಡಿಗೆ ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ಕಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಿ ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟಿಯ 
ಲ್ಲಿಟ್ಟು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನ ವರ್ತ್ನರೋಗವು `ಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ತುಶ್ನಾಂಜನವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ವಾನ್ರರ್ಗತೆ ಶಾಲ್ಯತಸ್ವೇ 
ರಕ್ತಾ ಇಭಿಷ್ಯನ್ಹ ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ದಾ ದರಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ 
ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾನುಕ ಶ್ರಿ ೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನ್ಸ ತ 
ಕೃತ ಕರ್ಣಟಕ ಭಾಷಾ "ದ ಗ 


ತ್ರಯೋದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಲೇಖ್ಯರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧| 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ)” ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಲೇಖ್ಯ ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಬಣಿ--ಅಭಿಸ್ಯಂದಾದಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಸಾಧ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ 
ನಂತರ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ; ಇವುಗಳು ಅಲ್ಟಾನಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಲೇಖನಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಮೊದೆಲು ರೇಖ್ಯ 
ಯೋಗ್ಯರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನವ ಯೇಭಿಹಿತಾ ಲೇಖ್ಯಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯಸ್ತೇಷ್ವಯಂ ವಿಧಿಃ | 


ಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾನ್ತವಿರಿಕ್ತಸ್ಯ ನಿವಾತಾತಪಸದ್ಮ: ಕೆ ೩! 
ಅಪ್ತೈರ್ಥೃ್ಯಢ ಗೃಹೀತಸ್ಯ ವೇಶ್ಮನ್ಯುತ್ತಾನಶಾಯಿನಃ | 
ಸುಖೋದಕಪ್ರತಪ್ತೇನ ವಾಸನಾ ಸುಸಮಾಹಿತ$8 ॥೪॥ 


ಹ ` 
ಸ್ವೇದಯೇದ್ವರ್ತ್ನ ನಿರ್ಭುಜ್ಯ ವಾಮಾಜ್ಗು ಷ್ಮಾಜ್ಗಳಿಸ್ಥಿತಮ್‌ [ 


ಅಬ್ಗುಳ್ಯಜ್ಗುಷ್ಮಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ನಿರ್ಭುಗ್ನಂ ವರ್ತ್ವ ಯತ್ನತಃ |[ 


ಪ್ಲೊ ಹದ ರೀಕ್ಕ ತಂ (ಸ್ತ ರಾಭ್ಯಾನಯಥಾ) ನೈ ವಚಲತಿ ಸ್ರಂಸತೇಷಿ ವಾ ||೫॥ 
ತತಃ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ಪ್ಲೋತೇನ ವರ್ತ್ಮ ಶಸ್ತ ಪದಾಜ್ಯಾ ತಮ | 
ಲಿಖೇಚ್ಛಸ್ತ್ರೇಣ ನ )ರ್ವಾ ತತೋ ರಕ ಸ್ಥಿತೇ "ಪುನಃ ॥೬॥ 
ಸ್ವಿನ್ನಂ ಜಾ ರಾಸೀಸವ್ಯೋಷಾರ್ದಾಣ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ನ್ಮವೈಃ | 
ಶ್ಚಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಟೆ 8 ಸಮಾಕ್ಷೀಕ್ಕೈ 8 ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯೋಷ್ಣವಾರಿಣಾ ॥|೭॥ 
ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನಾ ಳ್ಯ ಹವಿಷಾ ಸಿಕ್ತಂ ವ್ರಣವತ್ಸಮುಪಾಚರೇಶ್‌ | 

ಸ್ವೇದಾವಪೀಡಪ್ರಥ್ಳ ತೀಂ ಸ್ತಹಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೮॥ 
ವಸತಸ್ತೆ « ಸಮಾದಿಷ್ಟಂ ವಿಧಾನಂ ಲೇಖ್ಯಕರ್ಮಣಿ | 
ಅಸೃಗಾಸ್ರಾವರಹಿತಂ ಕಣ್ಣೂಶೋಫ ಫವಿವರ್ಜತಮ್‌ ೯॥ 


ಸಮಂ ನಖನಿಭಂ ವತ್ಮ ೯ಲಿಖಿತಂ ಸಮ್ಯಗಿಷ್ಕತೇ | 
ಒಂಬತ್ತು ವಿಧ ಲೇಖ್ಯ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಅನು 


ಸರಿಸಬೇಕು ; ಹೇಗೆಂದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸೆ ಹೆ ಸ್ದೆ ಸೆ ೇೀದ ವಮನ ವಿಕೀಚನ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿ ಎದುರುಗಾಳಿ, ಹು ಸ್‌ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ 
ಮಲಗಿಸಿ ಆಸ್ತರು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುನಂಕೆ ಮಾಡಿ ನ್ಫೆ ದ್ಯನು ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾಡೆ 





ಓಗಿ೫ 
ಉತ್ತರೆತನ್ವ್ರಮ್‌ 


ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರವಾದ ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರದಚೂರನ್ನು ಅದ್ದಿ ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ತರ್ಜನಿ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಕಿ ಕ್ರೈೆಯನ್ನು ಜರ್‌ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ, ಯು ಡೆ ಡಿ ಚಲಿಸ 
ದಂತೆಯೂ ಸಗಳ ಯಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹತ್ತಿಯ ಉಂಡೆಯಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿ ನಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದಾದರೆ ಕತ್ರ ರಿಸಿಯೂ ಕೆರೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರಿ ಕೆಕೆದು ಲೇಖನಮಾರ್ಡ ಸ ಒರಟಾದ ಮಜ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಬೇಕು ; ರಕ್ತಸ್ರಾನವು ರಿಂತನೇಲೆ ಪುನಃ ಸೆ ೇದಮಾಡಿ 
ೂತಿತೆ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ತ್ರ ತ್ಕಿಕಟು, ತ ಸೈಂಧನಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಜ್ಯ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ದ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಳಿದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಲೇಪಿ 
ಸಿದನಂತರ” ಸದೊ ವ್ರಣದಂತೆ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ತಕ ಅನಂತರ ೩ 
ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸ್ವೇದ ಅನಸೀಡಿತ ಮೊದಲಾದ ವ್ರ ಣೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
' ಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಲೇಖ್ಯವಿಧಾನವು ಬ್‌ ವಿನರಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ : ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನವು ನಿಂತು ನನೆ ಶೋಫಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕಿಪ್ಪೆಗಳು ಉಬ್ಬುತಗ್ಗಿ ಲ್ಲದೆ ಸಮಮಟ್ಟಿ ವಾಗಿ ಉಗು 
ರಿನ ಹಿಂಭಾಗೆದಂತೆ (ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದಾದರೆ) ಅವರೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಲರೇಖ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತಮಕ್ಷಿ ಸ್ರವೇತ್‌ ಸ್ಕನ್ನಂ ಕ್ಷತಾಚ್ಛಸ್ತ್ಪಕೃತಾದ್ಭು ವಮ ॥೧೦॥ 
ರಾಗಶೋಫಪರಿಸ್ರಾವಾಸ್ತಿಮಿರಂ ವ್ಯಾಧ್ಯನಿರ್ಜಯ॥ಃ | 


ವರ್ತ್ನ ಶ್ಯಾವಂ ಗುರು ಸ್ತಬ್ಬಂ ಕಣ್ಣೂಹರ್ಷೋಸದೇಹವತ್‌ ॥೧೧॥ 
ನೇತ್ರಪಾಕಮುದೀರ್ಣಂ ವಾ ಕುರ್ವಿತಾಪ್ರತಿಕಾರಿಣಃ | 
ಏತದ್ದುರ್ಲಿಖಿತಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸ್ನೇಹಯಿತ್ವಾ ಪುನರ್ಲಿಖೇತ್‌ [೧೨ 


ಶಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಲೇಖನಮಾಡುವಾಗ ಘಾಯಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ. ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ರಕ್ತವು 
ಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ರೆಸ್ಸೆಯು. ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, 22 ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗು 
ತ್ರ ತ್ರರೊ ತಿಮಿರದರ್ಶನವಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯಾಗದೆ ರಿಪ್ಸೆಯು ಹೊಗೆಬಣ್ಣ ದಿಂದಿದ್ದು 
ಭಾಗವಾಗಿ-ಚಲಿಸದೆ-ನವೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿ-ಅದುರುತ್ತ ಲ ಬ ಮುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೂ 
ಅಥವಾ ನೇತ್ರಪಾಕಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಇವು ದುರ್ಲಿಖಿತವ್ರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು 
ರೋಗಿಗೆ ಸೆ ಹಸ್ತ ೀದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪುನಃ ಸರಿಯಾಗಿ ಲೇಖನಮಾಡಬೇಕು. 

ವ್ಯಾವರ್ತತೇ ಯದಾ ವರ್ಶ್ಮ ಪಕ್ಷ್ಮ ಚಾಪಿ ವಿಮುಹ್ಕತಿ । 

ಸ್ಕಾತ್‌ ಸರು" ಸಾ ತ್ರವಭೂಯಿಷ್ಯಂ ತದತಿಸಾ ಫ್ರವಿತಂ ವಿದುಃ 

ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಾದಿರಿಷ್ಟಃ ಸ್ಕಾತ* ಕ್ರಮಸ್ತತ್ಪಾನಿಲಾಪಹಃ | 

ಕಿಸೆ ನ್ರೆಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜಾ ಕಿಸೆ ಸೈೆಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತಲೂ ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿಯೂ ಅತಿರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದಕೆ ಅತಿಸ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಲೇಖನ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುತ್ತೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯಲ್ಲಿ ನಾತಸರಗಳಾದ ಸ ಹೆ ಸ್ಟೇದಾ ದಿಗಳು. ಒತೆಕರಗಳು, 


1೧೩ 


೬೧೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವರ್ತ್ಮಾವಬನ್ಸಂ ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಚ ಬಹಳಂ ಯಚ್ಚ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಹೆ ನ ಹಿ ಲ ಕಾ ೦ ೦ 

ಪೋಥಕೀಂ ಚಾಪ್ಯವಲಿಖೇತ್‌ ಪ್ರಚ್ಛಯಿತ್ವಾಗ್ರತಃ ಶನೈಃ | 

ಸಮಂ ಲಿಖೇತ್ತು ಮೇಧಾವೀ ಶ್ಯಾವಕರ್ದಮವರ್ತ್ಮನೀ ॥೧೫॥ 


ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ- ಕ್ಲಿ ಸ್ಪವರ್ತ್ನ_ಬಹಳನರ್ತ್ನ-ಪೋಥ ಕಿಗಳನ್ನು ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಕತ್ತರಿಸಿ ಲೇಖನಮಾಡಜೇಕು ; ಗಿಡದ ಒರಟು ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು ; ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಶ್ಯಾವ 
ವರ್ತ್ನೃ-ಕರ್ದಮನರ್ತ್ಮಗಳನ್ನು ಹಳ್ಳದಿಣ್ಣೆಗಳಾಗದಂತೆ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟಿಕ್ಕಿರುವಂತೆ 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಲೇಖನಮಾಡಜೇಕು. 

ಕುಮಾ ಕಿನೀಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ತಥೈವೋತ್ಸುಜ್ಗ ನೀಮಪಿ 

ಕರ್ತಯಿತ್ವಾ ತು ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಲಿಖೇತ್ಚಶ್ಚಾದತಂದ್ರಿತಃ ೧೬ 

ವೈದ್ಯನು ಜಾಗರೂಕಕತೆಯಿಂದೆ ಕುಂಭಿಕಿನೀ-ಶರ್ಕರಾ-ಉತ್ಸಂಗಸಿಹಿಕೆ-ಕುಂಭಿಕಾ 
ವರ್ತ್ಮ್ವ-ವರ್ತ್ನಶರ್ಕರಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಲೇಖನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಭವೇಯುರ್ವರ್ತ್ಮಸು ಚಯಾಃ ಪಿಡಕಾ ಕಠಿನಾ ಭೃಶಮ್‌ | 


ಹ್ರಸ್ವಾಸ್ತಾಮ್ರಾಶ್ಚತಾಃ ಪಕ್ವಾ ಭಿನ್ಹ್ಯಾದ್ಫಿನ್ನಾ ಲಿಖೇದಪಿ ॥೧೭! 
ತರುಣೀಶ್ನಾಲ್ಲಸಂರಮ್ನಾ ಪಿಡಕಾ ಬಾಹ್ಮವರ್ತ್ಮಜಾಃ | 

ಜಬ ಭಿ ಶೆ 
ವಿದಿತ್ವೈೈತಾಃ ಪ್ರಶಮಯೇತ್‌ ಸ್ವೇದಾಲೇಪನಶೋಧನೈ 8 ॥೧೮॥ 


ರೆಫ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಫಿಟಿಕೆಗಳುಂಟಾಗಿ ಮೋಟಾಗಿ ತಾಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿ 
ಪಕ್ಚವಾದರೆ ಅವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಭೇದಿಸಿ ಲೇಖನಮಾಡಬೇಕು ; ರೆನ್ಸೆಯ ಹೊರಗಡೆ 
ಅಲ್ಪನಿಡಿಕೆಗಳೆದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪನೇ ನೊಂದರೆ ಸ್ಟೇದ-ಲೇಸ-ಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಶಮನಗೊಳಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರ್ರೇ 
ಲೇಖ್ಯರೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೆನೈಸಿಂಹತರ್ಮಕೃತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 








ಚತುರ್ದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಭೇದ್ಯರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥|೨1| 


ಯಥೋವಾಚೆ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) 1೧ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 


ದಂತೆಯೇ ಜಭೇದ್ಯರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ವೇದಯಿತ್ವಾ ಬಿಸಗ್ರನ್ನಿಂ ಛಿದ್ರಾಣ್ಯಸ್ಯ ನಿರಾಶ್ರಯಮ್‌ | 


ಪಕ್ವಂ ಭಿತ್ವಾ ತು ಶಸ್ತ್ರೇಣ ಸೈನ್ಫವೇನಾವಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 1೩! 
ಕಾಸೀಸ ಮಾಗಧೀಪುಷ್ಟನೈಪಾಳ್ಕೈಲಾಯುತೇನ ತು | 
ತತಃ ಕ್ಪದ್ರಫೃತಂ ದತ್ವಾ ಸಮ್ಯಗ್ಬನ್ಮ ಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೪॥ 


ಪಕ್ವಬಿಸಗೃಂಥಿಯನ್ನುು ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಅದರ ಛಿದ್ರವನ್ನು ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಪಕ್ಚವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಭೇದಿಸಿ ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಉದುರಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನಭೇದಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜನ ಮಣಶಿಲೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬಂಧನಮಾಡಬೇಕು. 

ರೋಚನಾ ಕ್ಷಾರ ತುತ್ಮಾನಿ ಪಿಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಃ ಕ್ಸೌದ್ರಮೇವ ಚ | 


ಪ್ರತಿಸಾರಣಮೇಕೈಕಂ ಭಿನ್ನೇ ಸ್ಯ ಇಷ್ಯತೇ [೫1 
ಮಹತ್ಯಪಿ ಚ ಯುಳ್ಟೋತ ಕ್ಟಾರಾಗ್ನೀ ವಿಧಿಕೋವಿದ॥ | 

ಸ್ಹಿನ್ನಾಂ ಭಿನ್ನಾಂ ವಿನಿಷ್ಟ್ರೀಡ್ಕ ಭಿಷಗಣ್ಣುನನಾಮಿಕಾಮ್‌ |೬| 
ಶಿಲೈಲಾನತಸಿನ್ಹೂತ್ಮೆ॥ ಸಕ್ಸೌದ್ರೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 

ರಸಾಇ್ಹನಮಧುಭ್ಯಾಂ ವಾ ಭಿತ್ವಾ ವಾ ಶಸ್ತ್ರ ್ರ,ಕರ್ಮವಿತ್‌ ||೭1| 
ಸ ್ರತಿಸಾರ್ಯಕಾನೈರ್ಯಳಗ್ಟ್ಯ್ಯ ದುಷ್ಟ್ಟೈರ್ದೀಪಶಿಖೋದೃವೈ॥ | 

ಸಮ್ಯಕ್ಷ್ಮಿ ನ್ನೇ ಕ್ರಿಮಿಗ್ರನ್ಮೌ ಭಿನ್ನೇ ಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮ್‌ |೮॥ 
ತ್ರಿಫಲಾತುತ್ಕಕಾಸೀಸಸೈನ್ಸವೈಸ್ತು ರಸಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 

ಭಿತ್ಯೋಪನಾಹಂ ಕಫಜಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸೈನ್ಭ ವೈ ೯1 


ಲೇಖಯೇನ್ಮಣ್ಣಲಾಗ್ರೇಣ ಸಮನ್ತಾತ್‌ ಪ್ರಚ್ಛಯೇದಪಿ | 
ಡಿ] 
ಶಸ್ತ್ರ ್ರಕರ್ಮವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಲಗಣವನ್ನು (ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 


ದ್ದರೆ) ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸಿದೆ. ಮೇಲೆ ಗೋರೋಚನ, ಯನಕ್ಕಾರ, 


ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂಜೊಂದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅದರೊಳಕ್ಕೆ 


ತುಂಬಬೇಕು ; ಲಗಣವು ದಪ್ಪವಾದರೆ ಕ್ಷಾರದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಅಗ್ನಿತಪ್ತಶಲಾಕೆಯಿಂದಾ 


0೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಲೀ ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು ; ಅಂಜನನಾಮಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೇದಮಾಡಿ ಒಡೆದು 
ಹೋದರೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಮಾಡಿ, ಜಸುಗಿ ಮಣತಶಿಕೆ, ಏಲಕ್ಟಿ, ತಗರ, ಸೈಂಧನಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಲೇಸಮಾಡಜೇಕು ; ಸ್ಪಯಂಭಿನ್ನವಾಗ 
ದಿದ್ದ ಕಿ. ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ರಸಾಂಜನ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ಅದೆ 
ಕೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಕಾಡಿಗೆಯಿಂದೆ ಲೇಸಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ 
ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ರಸಾಂಜನ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣನರಾಡಿ (ತುಂಬಿ) 
ಅನಂತರ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಮೈಲ್‌ತುತ್ಥ » ಅನ್ನಭೇದಿ, ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿದ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅದರಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು ; ಕಫಜಉಪನಾಹವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ) 
ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಜಸ್ಪಲಿಪುಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧನಲನಣಗಳಲ್ಲೊ ಂದರಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಲೇಖನಮಾಡಬೇಕು ; ರಕ್ತಾನುಬಂಧ 
ವಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಛೇದಿಸಬೇಕು. 


ಕೆ ಇಂ ಇ ದ 6 

ಸಂಸ್ನೇಹ್ಯಪತ್ರಭಜ್ನ್ದಾ ಶ್ವ ಸ್ವೇದಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಸುಖಮ ॥೧೦॥ 
ಆಪಾಕಾದ್ವಿಧಿನೋಕ್ತೇನ ಪಣ್ಚಾ ಭೇದ್ಯಾನುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಸರ್ವೇಪ್ವೇತೇಷು ವಿಹಿತಂ ವಿಧಾನಂ ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕಮ ೧೭! 


ಸಂಪಕ್ಟೇ ಪ್ರಯತೋ ಭೂತ್ವಾ ಕುರ್ವೀತ ವ್ರಣರೋಪಣಮ" | 

ಬಿಸಗ್ರಂಥಿ, ಲಗಣ, ಅಂಜನನಾಮಿಕ, ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಥಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪನಾಹೆ ಈ ೫ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆನಮಾಡಿ ಬೇವಿನಎಲೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಸ್ನೇದನಮಾಡಿಸಿ ಅಪತ 
ರ್ಪಣ (ಉಪವಾಸ) ಮೊದಲಾದ ಸಾಮಾನ್ಯಶೋಥಸ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅವು 
ಪಾಕವಾಗುವವರೆಗೊ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸ್ಟೇಹಸ್ಟ್ರೇದ, ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ವಿರೇಕಾದಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ನೆಯನಬುದ್ದುದ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ವಿನಃ ಬಾಕಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಮನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ತಾನಾಗಿಯೇ ಅವು ಪಾಕ 
ವಾದಕೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದೆ ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗುವಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇ ಭೇದ್ಯ 
ಕೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಚತುರ್ದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹೆಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ. 


ಪಃ _ದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಛೇದ್ಯರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨! 


ಪ್ಯು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಛೇದ್ಯರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಭುಕ್ತವತೋಹ್ಯನ್ನಮುಪವಿಷ್ಟಸ್ಯ ಯತ್ನತಃ | 

ಸಂರೋಷಯೇತ್ತು ನಯನಂ ಭಿಷಕ್ಟೂರ್ಣೈಸ್ತು ಲಾವಣೈಃ 1೩ 

೧೧ ವಿಧ ಛೇದ್ಯ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ೫ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿರುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಜಿಶಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ-ಅರ್ಮರೋಗ 
ನೀಡಿತನಿಗೆ ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹೆಸ್ಟೇದನಿಧಾನಗಳಿಂದೆ. ವಮನವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ದೇಹಶುದಿ ಮಾಡಿಸಿದಮೇರೆ ಸಗ್ಗನಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸುಖಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣನನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಅರ್ನುಕೈ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದು 
ಉಬ್ಬಿ ದ ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂರೋಷಿತಂ ತೂರ್ಣಂ ಸುಸ್ವಿನ್ನಂ ಪರಿಘಟ್ಟಿತಮಃ | 


ಅರ್ಮ ಯತ್ರ ವಲೀಜಾತಂ ತತ್ರೆತಲ್ಲಗಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ ||೪॥ 
ಅಪಾಜ್ಯಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಮಾಣಸ್ಯ ಬಡಿಶೇನ ಸಮಾಹಿತಃ | 

ಮುಚುಂಡ್ಯಾದಾಯ ಮೇಧಾವೀ ಸೂಚೀಸೂತ್ರೇಣ ವಾ ಪುನಃ ೫11 
ನ ಚೋತ್ಕಾಪಯತಾ ಕ್ಷಿಪ್ಪಂ ಕಾರ್ಯಮತ್ಯುನ್ನತಂ ತು ತತ್‌ | 

ಶಸ್ತ್ರ ಫಪಾತಭಯಾಚ್ಚಾಸ [ ವರ್ತ್ಮನೀ ಗ್ರಾ ್ರಹಯೇದ್ದ ಢಮ್‌ ಃ ॥೬!| 
ತತಃ ಪ ಕ್ರಶಿಥಿಲೀಭೂತಂ "ತ್ರಿರೇವ ವಿಲಮ್ಬಿತಮ್‌ | 

ಉಲ್ಲಿರ್ಥ ಮಂಡಲಾಗ್ರೇಣ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣೇನ ಪರಿತೋಧಯೇತ್‌ |೭॥ 
ವಿಮುಕ್ತಂ ಸರ್ವತಶ್ಚಾಪಿ ಕೃಷ್ಣಾಚ್ಛುಕ್ಲಾಚ್ಚ ಮಂಡಲಾತ್‌ | 

ನೀತ್ವಾ ಕನೀನಿಕೋಪಾನ್ತ 0 ಭಿನ್ನ ನಾ ತಿಕನೀನಕಮ್‌ ॥೮॥ 
ಚತುರ್ಭಾಗಸ್ಥಿತೇ ಮಾಂಸೇನಾಕ್ಷಿ ವ್ಯಾಪತ್ತಿಮರ್ಹತಿ | 

ಕನೀನಕವಧಾದಸ್ರಂ ನಾಡೀಚಾಪ್ರ್ಯಪಜಾಯತೇ [೯1 


ಹೀನಚ್ಛೇದಾತ್‌ ಪುನರ್ವೃದ್ಮಿಂ ಶೀಘ ಸಗಳ ಕಿ | 

ಹೀಗೆ ಸಡಿಲಿಸಿದ ಅರ್ಮನನ್ನು ಸ್ಲೇದನಾಡಿಸಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸುಕು 
ಕಬ್ಬಿದೆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮೀನಿನ ಬಯ ಬಡಿಶಯಂತ್ರವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರೋಗಿಯು 
ಡೆಡ್ಡ ಕ್ಲನಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಸುವಾಗ ಮುಚುಂಡಿಯಿಂದ (ಚಿನುಟ್ರ ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿಯ 


ನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ : 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ದಾರಪೋಣಿಸಿದೆ. ಸೂಜಿಯಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು. ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬೇಕು ; ಜೇಗನೆ ಮೇಲಕೆ ಕ್ಸ ಎತ್ತಿದರೆ ಅರ್ಮವು ಹೆರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ ; 
ಶಸ್ತ್ರ ವು ಚುಚ್ಚುವ ಭಖನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಕೆಸೆ ಸ್ಸೆಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು ; ತುಂಬಾ 
ಸಡಿಲವಾದಕೆ ೩ ಚಿಮಟಿದಿಂದೆ ಅರ್ಮವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹರಿತವಾದ ಮುಂಡಲಾ 
ಗ್ರಶಸ್ತ್ರದಿಂದ (ಹೆಜಾಮರ ಕತ್ರಿ) ಮೂರು ಕಡೆಯೂ ಅಂಟಿರುವ ಅರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಹೀಗೆ ಶುಕ್ಲೆಮಂಡಲ ಕೃಸ್ಣ ಮಂಡಲಗಳಿಗೆ ಅಂಬಿರುವ ಅರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕನೀನಿಕಾಸಂಧಿಯ "ಣೆಗೆ ನೂಕಿ "ಭಾಗದಷ್ಟು ಮಾಂಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅರ್ಮನನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಯಾವ ವಿಸ ನತ್ತ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕನೀನಿಕದ ಹತ್ತಿ ತರದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ನುಚ್ಛೇದ ಮಾಡಿದರೆ ಕನೀನಿಕಸಂಧಿಗೆ ಅಪಾಯವುಂಟಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ನಾಡೀ 
ವ್ರಣವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೇ ಅರ್ಮ 
ವೆಂಬ ಮಾಂಸಖಂಡವು ಪುನಃ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 

ಅರ್ಮಯಜ್ವಾಲವದ್ವಾ (ಪಿ ತದಪ್ರನ್ಮಾರ್ಜ್ಯ ಲಮ್ಬಿತಮ್‌ ||೧೦॥ 

ಛಿನ್ಹ್ಯಾದ್ವಕ್ರೇಣ ಶಸ್ತ್ರೇಣ ವರ್ತ್ಮ ಶುಕ್ಲಾನ್ತಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ | 

ಬಲಜೆಯಂತೆ ಶುಕ್ಲ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹರಡಿರುವ ಅರ್ಮವನ್ನೂ ಸೈಂಧವ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ ಮೇಲ್ಮು ಖವಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಸಡಿಲಿಸಿ ದ ಚಚ್ಚಿ ಎಳೆದು ಮಡಭ! 
ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಛೇದಿಸಬೇಕು ; ; ವತಾನ್ಮ ೯ ನೆಂದಕೆ ಮಂಡಲದೆವ ಕಿಗೆ ಎಂದರ್ಥ. ಶುಕ್ಡೆ ವು 
ಹುಬ: ಜಾಲಕಂ ತ್‌ ಸ್ನಾಯ ವರ್ಮ, ಅದನ್ನೂ ಬಡಿತದಿಂದ ಹಿಡಿಜಿಕೆದು 
ಮಂಡಲಾಗ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕೆಂದೇ .. ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿಸಾರಣಮಕ್ಷ್ಕೋಸ್ತು ತತಃ ಕಾರ್ಯವಂನಂತರಮ್‌ |೧೧॥ 
ಯಾವನಾಳಸ್ಯ ಚೂರ್ಣೇನ ತಿ ತ್ರಿಕಟೋರ್ಲವಣಸ್ಯ ಚ | 

ಸ್ಹ್ವೆ ದವ, ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಬದ್ದೀಯಾತ* ಬೂಸ ೧೨ 
ದೇಶರ್ತುಬಲಕಾಲಜ್ಞ ಸೆ ೇಹಂ ದತ್ವ್ವಾ ಯಥಾಹಿತಮ್‌ [ 

ವ್ರಣವ3ತಿ್‌ ಸಂವಿಧಾನಂ ತು ತಸ್ಯ ಕು ಡಿ ದತಃ ಪರಮ್‌ ೧೩1 


ತ್ರ್ಯಾಹಾನ್ಮುಕ್ತ್ವ್ವಾ ಕರಸ್ವೇದಂ ದಶ್ವಾಶೋಧನಮಾಚರೇತ್‌ 


ಅರ್ಮಚ್ಜೇದನಾದೆತೇಲೆ ಯನಕ್ಷಾರ, ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧನಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ 
ಛೇದಕೇಷವಾದ ಅರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು; ಅಂದಕೆ ಉಜ್ಜಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನಹನನ್ನು ಬಳಿದು ದೇಶ, ಖುತುಬಲ, ಕಾಲಕ್ಕೆ "ತಕ್ಕಂತೆ 
ಬಂಧನಕಟ್ಟಿ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯತೆ ಚ ೩ ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಬಸು 
ಬಿಚ್ಚೆ ಜತೆಗೆ "ಕೃಯೊಸ್ಡಿ ಯಾಗಲೀ, ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಉಜ್ಜಿ ಯಾರಕು ಕ 
ಅರ್ಮದಮೇಲಿಟ್ಟು' ಚಿಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮನೇಲೆ ಶ್ರಿಫಲ, ಛೋಧ ಶ್ರ ಚಂದನಾಧಿ 


| 
ಜ್ಯ ೬೨ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ,_ಮ್‌ 


ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ವ್ರಣದಂತೆ ಶೋಧನಕ್ಷಾಳನರೋಪಣಾದಿ ವಿಧಾನ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಕರಳ್ಹಾ ಬೀಜಾಮಲಕಮಧೂಕೈ 8 ಸಾಧಿತಂ ಪಯಃ ॥೧೪॥ 
_. ಹಿತಮಾಶ್ಟೋತನಂ ಶೂಲೇ ದ್ವಿರಕ್ನಿಃ ಕ್ಲೌದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 

ಮಧುಕೋತ್ಸಲಕಿಳ್ಹಾಲ್ಯ ದೂರ್ಪಾಕಲೈ ಶ್ಚ ಮೂರ್ಧನಿ ॥೧೫! 

ಪ್ರಲೇಪಃ ಸಫೃತಃ ಶೀತಃ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟ8 1 

ಲೇಖ್ಯಾಣ್ಜಿ ನೈರಪಹರೇದರ್ಮಶೇಷಂ ಭವೇದ್ಯದಿ 1೧೬ 


ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ನೆಲ್ಲೀಜಿಟ್ಟು, ಹಸ್ಸೆಹೂವುಗಳಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ವೇಳೆ ಕಣಿ ಕ್ಲೈನಮೇಲೆ ಆಶ್ಟೋತನ ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಸದು ಜು ನ್ಫೆ ಈಸ್‌ ಗರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಕ ತುಸ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ತಣ್ಣ ಗೆ ತತೆಗೆ ತಗ ಸಬೇಕು ; ಅರ್ನಶೇಸನಿದ್ದ ಕೆ ಇತರ ಲೇಖಾ ಜನಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ 
ಬೇಕು. 

ಅರ್ಮಜಚಾಲ್ಬಂ ದಧಿನಿಭಂ ನೀಲಂ ರಕ್ತಮಥಾಪಿ ವಾ | 


ಧೂಸರಂ ತದು ಯಚ್ಚಾಪಿ ಶುಕ್ರವತ್ತದುಪಾಚರೇತಿ್‌ ॥೧೭॥ 
ಚರ್ಮಾಭಂ ಬಹಳಂ ಯತ್ತು ಸ್ನಾಯುಮಾಂಸಘನಾವೃತಮಃ | 

ಛೇದ್ಯಮೇವ ತದರ್ಮಸಾತ್ಯೃಷ್ಣಮಂಡಲಗಂ ಚ ಯತ್‌ ॥೧೮॥ 
ವಿಶುದ್ಧವರ್ಣಮಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಕ್ರಿಯಾಸ್ವಕ್ಷಿಗತಕ್ಷಮಮ | 

ಛಿನ್ನೇರ್ಮಣಿ ಭವೇತ್‌ ಸವ ಮ್ಯಗ್ಯಥಾಸ್ವಮನುಪದ್ರವಮ್‌ ॥೧:॥ 
ಸಿರಾಜಾಲೇ ಸಿರಾಯಾಸ್ತು ಕಠಿಣಾಸ್ತಾಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 

ಉಲ್ಲಿಖೇನ್ಮಣ್ಯ ಹ ೀಣ ಬಡಿಶೇನಾವಲ ಲಮ್ಬಿ ತಾಃ ||೨೦| 


ಅರ್ಮವು' ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಮೊಸರಿನಂತೆಯೂ, ನೀಲವಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತಬಣ ವಾ 
ಾ 

ಗಿಯೂ, ಗಿ ವಾಗ 'ತಿಳುವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಶುಕ್ರದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ; ಚರ್ಮದಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಸ್ಟಾ ಯುಮಾಂಸಗಳಿಂದ ದಪ್ಸವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡೂ 
ಕೈಸ್ಣ ಮುಂಡಲಗತವಾ ಗಿದ್ದಲ ರೂ ಅದನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದಿಸ ಸಕ ; ಅರ್ಮಜ್ಯೇದವಾದ 
ಮೆ ಕಣ್ಣು ಸ್ದಾ ಭಾವಿಕವರ್ಣ ದಿಂದ ಶೂ, ಘಾ» ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಯಾವ ತೊಂದೆ 
ಕೆಯೂ, ಯಾವ ಉಸ ಸದ್ರವಗಳೂ ಇರಕೂಡದು ; ಸಿರಾಜಾಲದ ಕಠಿಣವಾಗಿರುವ 
ಜೆಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಬಡಿಶದಿಂದೆ ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮಂಡ 
ಲಾಗ್ರಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 

ಸಿರು ಪಿಡಕಾ ಜಾತಾ ಯಾ ನ ಸಿಧ್ಯನ್ತಿ ಭೇಷಜೈಃ | 

ಅರ್ಮವನ್ಮಣ್ಣ ಲಾಗ್ರೇಣ ತಾಸಾಂ ಛೇದನಮಿಷ್ಕತೇ 

ರೋಗಯೋಶ್ಚೆ ತಯೋಃ ಕಾರ್ಯಮರ್ಮೋಕ್ತಂ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ | 

ವಿಧಿಶ್ವಾ ಪಿ ಯಥಾದೋಷಂ ಲೇಖನದ ಶ್ರವ್ಯಸಂಭೃತಃ। 


|1೨೧| 


11೨೨1 


೬೨೨ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಗ ನಿಡಿಕೆಗಳು. ಔಷಧಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಅರ್ಮದಂತೆಯೇ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಮಂಡಲಾಗ ಗ್ರಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಸಿರಾಜಾಲ 


ಸಿರಾಪಿಡಕಗಳೆಂಬ ಈ ಎರಡು ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಜೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಲೇಖನ 


ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ಅರ್ಮೋಕ್ತಸ ಸ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸನ್ಹೌ ಸಂಛೇದ್ಯ ಶಸ್ತೆ _ಠಣ ಪರ್ವಣೀಕಾಂ ವಿಚಕ್ಷಣ॥ । 


ಉತ್ತ ರೇ ಚ ಗು ಚ ಬಡಿಶೇನಾವಲಮ್ಚಿ ತಾಮ್‌ ॥೨೩॥ 
ಛಿನ್ಹಾ (3೯ ತತೋರ್ಧಮಗ್ರೇ ಸ್ಯಾದಶ್ರುನಾಡೀಹೃತೋಸನ್ಯಥಾ | 
ಪ್ರತಿಸಾರಣಮತ್ರಾಪಿ ಸೈನ್ಭವಕ್ಷೌದ್ರಮಿಷ್ಯತೇ ॥೨೪॥ 


ಲೇಖನೀಯಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ವ್ಯಾಧಿಶೇಷಸ್ಯ ಭೇಷಜಮ" | 

ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ಶಸ್ತ್ರ ನೈದ್ಯನು ಕೃಷ್ಣ ಶುಕ್ಲ ಮಂಡಲಗಳೆ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ನೋವಾಗದಂತೆ ಸೆ ಸ್ರೇದಮಾಡಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ರುವ ಪರ್ವಣಿಕನೆಂಬ ನಿಡಕೆಯನ್ನು 
ಮೇಲ್ಪಡೆಯ ತ್ಮಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಡಿಶಯಾತ್ರ ದಿದ ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು ಶಸ್ತ್ರ)ದಿಂದ ಛೇದಿಸ 
ಬೇಕು; ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಛೀದಿಸಿದರೆ ಆಕ ಸಾಜಿಗ ತೊಂದರೆಯುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ ; ಅನಂತರ 
ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಸ ರ್ರದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಮೊಟಿಕಾಗಿರುವ ಸರ್ವಣಿಗೆ ಲೇಫಿಸ 
ಬೇಕು ; ಶೇಷಫಿಟಕೆಯ ಜ್‌ ಲೇಖನಚೂರ್ಣನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
(ಶುಕ್ಲೆ ಕೈನ್ಣ ಗೋಳವನ್ಫಾಶ್ರಯಿಸಿ ಅಶ್ರುವಹನಮಾಡುವ ಒಗೆ ಅಶ್ರುನಾಡಿ 
ಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) 


ಶಜ್ಚ್ರಂ ಸಮುದ ಶಫೇನಂ ಚ ಮಣ್ಣೂಕೀಂ ಚ ಸಮುದ್ರಜಾಮ್‌ |೨೫1 
ಸ್ಪಟಿಕಂ ಕುರುವಿನಂ ಚ ಪ್ರವಾಳಾಶ್ಮನ್ತಕಂ ತಥಾ | 

ವೈಡೂರ್ಯೋಪಲಕಂ ಮುಕ್ತಾಮಯಸ್ತಾಮ್ರರಜಾಂಸಿ ಚ ॥೨೬/| 
ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸಂಪಿಷ್ಟ್ಯ ಸಾರ್ಧಂ ಸ್ರೋತ್ರೋಣ್ಹೂನೇನ ತು | 

ಚೂರ್ಣಾಳ್ಹಾನಂ ಕಾರಯಿತ್ವಾ ಭಾಜನೇ ಮೇಷಶೃಜ್ಛಜೇ ||೨೭॥ 
ಸಂಸ್ಕಾ ಪ್ಯೋಭಯತಃ ಕಾಲಮಣ್ಹಾ ಯೇತ್‌ ಸತತಂ ಬುಧಃ | 

ಅರ್ಮಾಣಿ ಪಿಡಕಾಂ ಹನ್ಶ್ಯಾತ್‌ ಸಿರಾಜಾಲಾನಿ ತೇನ ವೈ |೮| 


ಶಂಖ, ಸಮುದ್ರನೊರೆ, ಮುತ್ತಿ ನಚಿಪ್ಪು, ಸಚಿಕೆ, ಪದೆ [ರಾಗವೆಂಬಮಣಿ, 
ಹೆವಳ, ಅಶ್ಮಂತಕಮಣಿ, ಕೆಂಪು (ರತ್ನ ವಿಶೇಷ ಮುತ್ತು, ಕಛ ಣದಪುಡಿ, ತಾಮ್ರದ 
ಪುಡಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದಲೂ, ಒಂದುಭಾಗ ಸೆ ಸ್ರೂತೋಂಜನನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕುರಿಯಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ವೇಳೆ 
(ಪ್ರಾ ತ್ರ ಸಾಯಂಕಾಲ) ಸದಾ ಅಂಜನಮಾಡುತ್ತಾ ದಕ. ಅರ್ಮಸಿಡಕೆಗಳೂ, ಸಿರಾ 
ಜಾಲಗಳೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಕೆಲವರು ಮೇಷಕಶೃ 0ಗವೆಂದಕೆ ಇಂಗುದಿಯಜೀದ 
ವೆನ್ನು: ತ್ತಾರೆ. 
ಅರ್ಶಸ್ತ್ರಥಾ ಯಚ್ಚ ನಾಮ್ನಾ ಶುಷ್ಕಾರ್ಶೋ$ರ್ಬುದಮೇವ ಚ | 


ಅಭ್ಯಂತರಂ ವರ್ತ್ಮಶಯಾ ವಿಧಾನಂ ತ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೨೯ 


7 ಸುತಾ ಹಾಕಿ 


ಷ್ಟ 


` ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪಮ್‌ ೬೨೩, 
ವರ್ತ್ಕೋಪಸ್ಟೇದ್ಯ ನಿರ್ಭಜ್ಯ ಸೂಚ್ಕೋತ್ಠ್ರಿ,ಪ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | ಜೀ 
ಮಣ್ಣ ಲಾಗ್ರೇಣ ತೀಕ್ಷ್ಣೇನ ಮೂಲೇ ಛಿನ್ಹು ,ದ್ಧಿಷಗ್ವರಃ ೩೦ 
ತತಃ ಸೈನ ವಕಾಸೀಸಕ್ನಷ್ಟಾ ಭಿಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 

೦.೪ ೪ಣ ಇತ 1 

ಸ್ಥಿತೇ ಚ ರುಧಿರೇ ವರ್ಮ ದಹೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಶಲಾಕಯಾ 1೩೧ 
ಕ್ಷಾರೇಣಾವಲಿಖೇಚ್ಚಾ ಪಿ ವ್ಯಾಧಿಶೇಷೋ ಭವೇದ್ಯದಿ | 
ತೀಕ್ಷ್ಲೆರುಭಯತೋ ಭಾಗೈಸ್ತತೋ ದೋಷಮಧಿಕ್ಷಿಪೇತಿ್‌ ೩.೨1! 
ವಿತರೇಶ್ವ ಯಥಾದೋಷಮಭಿಷ್ಯನ್ನಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಮ್‌ | 
ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಣ್ಯುಪರತೇ ಮಾಸಂ ಚ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸುಯನ್ಹ್ವ್ರಿತಃ 1೩೩! 


ಸ್ಸೆಯ ಒಳಗೆ ಶುಷ್ಯಾರ್ಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅರ್ಬುದಗಳುಂಟಾದರೆ ಅಪ್ಪಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ :-ರಿಫ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮಡಿಸಿ ಸೂಜಿಯ 
ತುದಿಯಿಂದ ಆ ದುರ್ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹರಿತವಾದೆ 
ಅಲಗುಳ್ಳ ಮಂಡಲಾಗ್ರಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬುಡಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಸೈಂಧನ ಅನ್ನಭೇದಿ 
ಹಿಸ್ಸಲಿಗಳೆ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಥಿಂತಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾದ ಶಲಾಕೆ 
ಯಿಂದ ಸುಡಬೇಕು ; ವ್ಯಾಧಿಶೇಷನನ್ನುು ಕ್ಷಾರದಿಂದೆ ಉಜ್ಜಬೇಕು ; (ಅಗ್ನಿ ಕ್ಷಾರಗಳಿಂದ 
ಸುಡುವಾಗ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದೆ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು) ವಮನವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಗಳ ಕೆಷಾಯ 
ದಿಂದ ತೊಳೆದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ದೋಷಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಭಿ 
ಸ್ಯಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದನಮೇಲೆ ೧ 
ಮಾಸದ ವರೆಗೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚಿರಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತ್ವಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೈ್ರ ಛೇದ್ಯ 
ರೋಗಪ್ರತಕಿಷೇಧನಾಮಕ ಪಣ ದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲ ಒೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ, 


ಷೋಡಶೋದಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಪಕ್ಷ್ಮಕೋಪಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಕಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥5॥| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೀಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಪಕ್ಷ ಕೋಪರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಪಕ್ಷ್ಮ ಕೋಪವನ್ನು ಛೇದ್ಯಕರ್ಮ 
ದಿಂದ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ; ರೆಸ್ಸೆಯತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೂದಲಿಗೆ 
ಪಕ್ಷ ಮಂಡಲನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಈ ಪಕ್ಷ ಬಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದ ವರ್ತ್ಮ್ನ 
ಮಂಡಲನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾಪ್ಯಸ್ತು ಯೋ ವರ್ತ್ವಭುವೋ ವಿಕಾರಃ ಪಕ್ಷ ್ಮಪ್ರಕೋಪೋಂಭಿಹಿತಃ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ॥ 


ತತ್ರೋಪವಿಷ್ಟಸ್ಕ್ಯ ಚರ್ಮ ನರ್ತೋಪರಿಷ್ಟಾದನುತಿರ್ಯುಗೇವ ॥|೩॥ 
ಭ್ರುವೋರಧಸ್ತಾತಿ್‌ ಪರಿಮುಚ್ಯ ಭೌಗೌ. ಪಕ್ಚ್ನುಶ್ರಿತಂ ಚೈಕಮತೋ್ಪವಕೃನ್ತೇತ್‌ 
ಕನೀನಕಾಪಾಜ್ಲ ಸಮಂ ಸಮನ್ತಾದೃವಾಕೃತಿಸ್ನಿಗ್ಧತನೋರ್ನರಸ್ಯ ॥೪॥ 


ಉತ್ಕೃತ್ಛ ಶಸ್ತೆಶಪಫ೯ಣ ಯವಪ್ರಮಾಣಂ ವಾಲೇನಸೀವ್ಯೇದ್ಭಿ ಷಗಪ ಕ್ರಮತ್ತಃ | 

ದತ್ವಾ ಚ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುನಾವಶೇಷಂ ಕುರ್ಯಾದಿ ಧ.ನಂ ವಿಹಿತಂ ವ್ರಣೇ ಯತ್‌ |1॥ 

ಲಲಾಟದೇಶೇಃ ಚ ನಿಬದ್ಧಪಟ್ಟಂ ಪ್ರಾಕ್ಸೂ ತಮತ್ರಾಪ್ಶಪರಂ ಚ ಬದ್ಮ್ವಾ || 

ಸ್ಮ ಎರ್ಜುಂಗತೇ ಚಾಪ್ಯಥಶಸ್ತ ಮಾರ್ಗೇ ಬಾರ್ವಾ ವಿಮುಇಕ್ವೀತ್‌ | 
ಕುಶಲೋಂಭಿವೀಕ್ಷ್ಯ ೬ 


ವರ್ತ್ಮರೋಗವಿಜ್ಜಾ ನೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ ರೋಗವು ಯಾಪ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಸಿರುತ್ತಜೆ ; ಸ್ನೇಹಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿದೆ. ಈ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ರೆಸ್ಸೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹುಬ್ಬಿನಿಂದಕೆಳಗೆ ಕ್ವಿ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ರಿಸ್ಟೆಯ ತುದಿಯ 
ಕೂದಲು ಸಹಿತವಾದೆ ಕ್ವಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕನೀನಕ (ಮೂಗಿನಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ) ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಉಸಪಕ್ಷ್ಮಮಾಲೆಯನ್ನು ಯನೆಯಷ್ಟು ಸ್ಥಳವನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಶತ್ತರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯನೆಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ಬಟ್ಟುಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, 
ಕುದುಕೆ ಬಾಲದೆ ಕೂದಲಿಠಿಂದ ಹೊಲಿಯಬೇಕು. ; ಜೇನುತುಪ್ಪ; ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಸಡ್ಯೋಪವ್ರಣದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನದಂತೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; 
ಕೋಗಿಯಹಣೆಗೆ ಬಲವಾದೆ ದಸ್ಪಬಟ್ಟಿ ಯಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬಿಗಿದು ಟ್ಟಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕುದುರೆಯಜನಿಯನ್ನು ಆ ರಂಧ್ಲ ಹೊಳಗೆ ಪೋಣಿಸಿ. ಇವೆರಡು ಕುದುರೆಯಜನಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಗಿಯಬೇಕು ; ಕೆಲವುದಿನಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಣವು ಮಾದು 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೬೨೫ 


ಕಿಪ್ಪೆ ಯತುದಿಯು ಗಟ ಸ್ಟಿಯಾದನಂತರ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಆ ಕುಧುಕೆಯಜನಿಯನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ನಳೆದುಕ್ಕ ಬೇಕು ; ಅದನ್ನು ರಿನ್ಸೆಯಸನಕ್ಕೆ ' ಕತ್ತ ರಿಸಿಬಿಡಬೇಕೆಂದು 
ಈ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಏವಂ ನ ಚೇಚ್ಛಾಮ್ಯತಿ ತಸ್ಯ ವರ್ತೃನಿರ್ಭುಜ್ಯ ದೋಷೋಪಹತಾಂ ವಲಿಂ ಚ | 


ತತೋಾಗ್ನಿನಾ ವಾಪ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್ಪಾ 0 ಕ್ಹಾರೇಣ ವಾ ಸಮ್ಮಗವೇಕ್ಷ್ಯ ಧೀರಃ |೩| 
ಛಿತ್ವಾ ಸಮಂ ವಾಪ್ರ್ಯಪಪಕ್ಷ್ಮಮಾಲಾಂ ಸಮ್ಮ ಕ" ಗೃಹೀತ್ವಾ ಬಡಿಶೈಸ್ತಿ _ಭಿಸ್ತು | 


ಪಥ್ಯಾಫಲೇನ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್ತು ಫೃಷ್ಟೇನ ವಾ ತೌವರಕೇಣಿ ಸಮ ಎ 1೮1 
ಚತ್ಹಾರ ಏತೇ ವಿಧಯೋ ವಿಹನ್ನುಂ ಪಕ್ಪ್ಕೋಪರೋಧಂ ಪೃಥಗೇವ ಶಸ್ತಾಃ 1 
ವಿರೇಚನಾಶ್ಚೊ ೇತನನಸ್ಯಧೂಮಲೇಪಾಣ್ಣಿ ನಸ್ನೇಹರಸಕ್ರಿಯಾಶ್ಚ ॥೯॥ 


ಇದರಿಂದಲೂ ಪಕ್ಷ _ತೋಪವು ಶಮನವಾಗೆದಿದ್ದ ಕಿ ಅವನ ರೆಸ್ಸೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮು 

ಖಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ದೋಷದಿಂದ ಮಡಿಸಿ ಸುಕ್ಕುಹಿಡಿದಭಾಗನನ್ನು ಕಾದಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ 

ಹು ; ಅಥವಾ ಕ್ಷಾರದಿಂದೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು ; ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಶಮನವಾಗದಿದ್ದ ಥೆ 

ಕ್ಸಮಾಲೆಯನ್ನೇ ಬಡಿಶಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಹಡಿದು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅದರ 

ರೆ : ಜಸು ಕಲ್ಕವನ್ನು ಜು] ; ಅಥವಾ ಗೇರುಬೀಜದಿಂದೆ ಉಜ್ಜ 

ಬೇಕು ; ಶಸ್ತ್ರಭೇದನ ಅಗ್ವಿದಾಹ ಕ್ಷಾರಪ್ರತಿಸಾರಣ ಭೇಷಜಪ್ರಯೋಗಿಗಳೆಂಬ ಈ 

ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಪಕ ಕ್ಪೃರೋಧನನ್ನು ಅಡಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಮನ 

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 'ಯಾಸ ್ಯರೋಗವು ; ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಕೇಚನ 

ಆಶೊ ನ್ವೀತನ ನಸ್ಯ ಧೂಮ ಕೀತ್‌ ಅಂಜನ ನ್ನ್ನ ೀಹ ರಸಸ್ರಿ ಚ) ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಉಪ 
ಪಕ್ಷ ಕ್ಷನನ್ನು ಹಂ ಇವೂ ಸಕ್ಷೊ ಪರೋಧಹರಗಳು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ತ್ರರತನ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಕ ತನ್ರ್ರೇ 
ಪಕ್ಷ “ದಾಟ ಸ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕನೋಡಶಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ, 
ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲ್ಷ್ಮನೃ ರ್ರ 
ಕ್ಳೃ ತಕರ್ಣಾ ಟಿಕಭಾಷಾವಿನೃ। ಣು 


40 


ಸಪ್ತದಶೋಧ್ಯಾ ಯಃ 


ಅಥಾತೋ ದೃಷ್ಟಿಗತರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥|೧॥ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ. 

ತ್ರಯ॥ಸಾಧ್ಯಾಸ್ತ್ರಯೋಸಸಾಧ್ಯಾ ಯಾಪ್ಯಾಃ ಷಟ್ಚ ಭವನ್ನಿ ಹಿ | 

ತತ್ರೈಕಸ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರಃ ಕೀರ್ತಿತೋ ಧೂಮದರ್ಶಿನಃ 1೩1 

ಧೂಮದರ್ಶಿ, ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿ, ಶ್ಲ (ಷ್ಮನಿದಗ್ಧ ದೃಷ್ಟಿ ಈ ಮೂರು ರೋಗಗಳು 
ಸಾಧೃಗಳು ; ಪ್ರೆಸ್ತಜಾಡ » ನಕುಲಾಂಧ್ಯ, ಗಂಭೀರಿಕಗಳೆಂಬ ಮೂರು ರೋಗಗಳು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಗಳು ; ಅರುಣಾದಿ ವಿಚಿತ್ರಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳೆ ಶೆ ಶ್ಲ್ಟ್ಪಹ್ಮಿ? ಘ್ರ ಲಿಂಗನಾಶವನ್ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
೫ ಎ ಕಾಚರೋಗಗಳೂ ಯಾಪ್ಯಗಳು ; ; ಪಿತ್ತಾಭಿಷ್ಯ ಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗಲೇ 
ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಧೂಮದರ್ಶೀ ಎಂಬ ರೋಗದ ಪ್ರ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನೂ ಹೇಳರುತ್ತ. ವೆ... 

ದೃಷ್ಟೌಪಿತ್ತವಿದಗ್ಳಾಯಾಂ ವಿದಗ್ಭ್ರಾಯಾಂ ಕಫೇನ ಚ | 


ಬತ್ತಶ್ಲ್ಲೇಷ್ಮಹರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿ ಧಿಂ “ಶಸ್ತ್ರ ಪಕ್ಷತಾದೃತೇ ॥೪॥| 
ನಸ್ಕಸೇಕಾಣ್ಹನಾಲೇಪ ಪುಟಪಕೈ ॥ ಸತರ್ಪಣೈಃ | 
ಆದ್ಯೇ ತು ತ್ರೆ, ಫಲಂ ಚಟ ಸರ್ಪಿಸ್ತ್ರೆ 'ವೃತಮುತ್ತ ರೇ ೫1 


ತೈಲ್ಹಕಂ ಚೋಭಯೋಃ ಪಥ್ಯಂ ಕೇವಲಂ ಜೀರ್ಣಮೇವ ವಾ| 

ಹತ್ರ ವಿದಗ್ಧ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಿತ್ತಾ ಸಾಭಿಷ್ಯಂದಹರಗಳಾದೆ ನಸ್ಕ ್ಯಸೇಕಾಂಜನವೂ, ಆಲೇಸ, 
ಪುಟಪಾಕ, ಇರೊಾಗಳನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾ ಮತ್ತು ತ್ರಿವೃದ್ಧೆ ವೆ ವಷ `ನಿದೆಗ್ಗ ದೈ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೇಷಾ ಭಿಷ್ಯಂದಹರಗಳಾದ ನಸ್ಯ ಬ್‌ 'ಅರೆ[ಜಾದಿಗಳೂ, ತಿಲ್ಪಕ (ಕೋಧ 2 
ಫೃತ. ಇವೆರಡು ಹೋಗೂ, ತಿಲ್ವಕಫ್ಫತನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಪ್ರರಾಣಫೈತವಾಗರೀ 
ಒತಕರವು. 


ಷ 0 ತಥಾ |೬| 
ಗೈರಿಕಂ ಸೈನ್ಸವಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಗೋದನ್ತಸ್ಯ ಮಸೀಂ ತಥ 
ಗೋಮಾಂಸಂ ಮರಿಚಂ ಬೀಜಂ ಶಿರೀಷಸ್ಯ ಮನಃ ಶಿಲಾ | 
ವೃನ್ತಂ ಕಪಿತ್ಥಾನ್ಮಧುನಾ ಸ್ವಯಜ್ಗುಪ್ತಾಫಲಾನಿ ಚ |೭| 


ಚತ್ವಾರ ಏತೇ ೋಡ। ಸು 'ರುಭಯೋರಳ್ಹಾ ನೇಹಿತಾಃ | 
ಕಾವಿ, ಸೈಂಧವ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಸುವಿನಕೊಂಬನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಮಸಿ ಇವುಗಳು ಒಂದು 
ೋಗವು ; ಸೂಟ ಮೆಣಸು, ಸುಜ ಮಣಶಿರೆ ಇವು ಒಂದು 





ಉತ ಶೈರತನ್ತ ಮೆ ಟ್‌ 


ಯೋಗವು. ಬೇಲದಹೂವಿನತೊಟ್ಟು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವು ಒಂದು ಯೋಗವು; 
ನಸುಗುನ್ನಿಯಬೀಜ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವು ಒಂದು ಯೋಗ, ಈ ರೀತಿ ೪ ಯೋಗಗಳಿಗೂ 
ವಿದಗೃದೃಷ್ಟಿ. ಶ್ಲ (ಸ್ಮವಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಂಜನಮಾಡ 
ಬೇಕು ; ಪಿತ್ರವಿದಗ್ಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿದಗ್ಗ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಂಜನಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಕಾಲನಿಭಾಗನನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಕುಬ್ಬಕಾಶೋಕಶಾಲಾಮ್ರಪ್ರಿಯಜ್ಞ್ಗುನಳಿನೋತ್ಪಲೈ ಃ ॥೮॥ 
ಪುಷ್ಪೆರ್ಹರೇಣು ಕೃಷ್ಣಾಹ್ವಾಪಥ್ಯಾಮಲಕ ಸಂಯುತೈಃ | 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಯುತೈಶ್ಚೂರ್ಣೈರ್ವೇಣುನಾಡ್ಯಾಮವ್ವ್ವ ತೈ ಃ [೯1 


ಅಣ್ಣಾ ಯೇತ್‌ದ್ವಾವಪಿ ಭಿಷಕ್‌ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಭಾವಿತೌ | 

ಪುಷ್ಪಾಂಜನ ನಿಧಾನವು : ಗುಲಾಬಿ, ಅಶೋಕ, ಸರ್ಜವೃಕ್ಷ, ಮಾವು 
ನೆಳಲು, ಕೆಂದಾನಕೆ, ನ್ಸೈದಿಲೆ ಇವುಗಳ ಹೂಗಳೂ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಅಣಿಲೆಸಿಫ್ಸೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಜಿಟ್ಟು, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಸಗಳಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಬಿದರು 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಿತ್ತವಿದಗೃದೃಸ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ಲೆ ಷ್ಮನಿದಗ್ಧ ಬೃಷ್ಟಿರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಜನಹಾಕಬೇಕು. 


ಆಮ್ರಜಮ್ಚೂದ್ಧವಂ ಪುಷ್ಪಂ ತದ್ರಸೇನಹರೇಣುಕಾಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಪಿಷ್ಟ್ಪ್ವಕ್ಷೌದ್ರಾಜ್ಯಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಮಥವಾಳ್ಚ್‌ ನಮ್‌ | 
ನಳಿನೋತ್ಪಲಕಿಳ್ಚಾಲ್ಯಗೈರಿಕೈೆರ್ಗೋಶಕದ್ರಸೈಃ ॥೧೧॥ 
ಗುಡಿಕಾಣ್ದಿನಮೇತದ್ವಾ ದಿನರಾತ್ರ ,ನ್ಮಯೋರ್ಹಿತಮ | 

ರಸಾಇಳ್ವ ನರಸಕ್ಷೌದ್ರತಾಳೀಸಸ್ವರ್ಣಗೈರಿಕವಮ್‌ ॥೧.೨॥ 


ಗೋಶಕೃದ್ರಸಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿತ್ತೋಪಹತದೃಷ್ಟಯೇ | 

ಮಾವು ಮತ್ತು ನೇರಳೆಹೂವುಗಳರಸದಿಂದ ರೇಣುಕಾಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ೩. ಭಾಗ 
ದನ್ಟನ್ನು ಅರಿದು ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ದಿವಾ, ರಾತ್ರ ಬಂಧ ಕೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಬೇಕು. ಕೆಂದಾವರೆ-ನೈದಿಲೆಗಳ ಕೇಸರಗಳು ಕಾವಿ ಇವನ್ನು ಹಸು 
ವಿನ ಸೆಗಣಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ತೇದು 
ದಿವಾಂಛ ರಾತ್ರ್ಯಂಧಥ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಗುಟ 
ಕಾಂಜನವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಕೆಲವರು ಶಕೃದ್ರಸಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಯಕೃದ್ರಸವೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಅವರನುತದಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತೆಂದಕೆ ಕಾಲಖಂಡನೆಂದೂ ಅದರರಸವೊದೂ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸಾ ಉ್ವನರಸಕೌದ್ರತಾಳೀಸಸ ಎರ್ಣಗೈರಿಕವು್‌ 


1೧೨॥ 
ಗೋಶಕೃದೃಸಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಶ್ತೋಪಣಕದೃಷ್ಟಯೇ | 


ಫಿರ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶೀತಂ ಸೌವೀರಕಂ ವಾಪಿ ಪಿಷ್ಟ್ವ್ವಾಥ ರಸಭಾವಿತಮ್‌ [೧೩ 
ಕೂರ್ಮಪಿತ್ತೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ಭಾವಯೇದ್ರೌಹಿತೇನ ವಾ | 
ಚೂರ್ಣಾಇ್ಚಾನಮಿದಂ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಪಿತ್ತಶಾನ್ತಯೇ ॥೧೪॥ 
ಕಾಶ್ಮರೀ ಪುಷ್ಪಮಧುಕ ದಾರ್ವೀರೋಧ್ರರಸಾಣ್ಣಾನೈಃ | 
ಸಕ್ಷೌದ್ರಮಣ್ಜುನಂ ತದ್ವದ್ಧಿತಮತ್ರಾಮಯೇ ಸದಾ ೧೩ 


ರಸಾಂಜನ- ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿನರಸ (ಕಲವರು ನೆಲ್ಲೀಸೊಪ್ಪಿನರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ) 
ಜೇನುತುಪ್ಸ-ತಾಳಿಸಪತ್ರೆಸುವರ್ಣಗೈರಿಕ-ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸುವಿನ ಸಗಣಿಯರಸದಲ್ಲರೆದು 
ನಿತ್ತವಿದೆಗ್ಳೆ ದೈಸ್ಟಿಯನರಿಗೆ (ದಿವಾಂಧರಿಗೆ) ಕಣ್ಣಿಗೆಚ್ಚಜೇಕು ; . ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ 
ಸೌನೀರಾಂಜನವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜಾಜಿಯಸೊನ್ಪಿನರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ಆಮೆಯ 
ಫಿತ್ತದಿಂದಲೂ ಅದರ ರಕ್ತದಿಂದಲೂ ಭಾವನೆಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ಫಿತ್ತಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ಕ ಇದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಶಿವರಿಹೂವು 
ಅತಿಮಧ.ರ ಮರದರಿಶಿನ ರೋಧ _)ರಸಾಂಜನಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ರಂಗಳಿಸಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ನಿತ್ತವಿದಗ್ಧ ದೃಷ್ಟಿ ಹರವು. 


ಸ್ರೋತೋಜಂ ಸೈಂಧವಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ರೇಣುಕಾಂ ಚಾಪಿ ಪೇಷಯೇತಿ್‌ | 


ಅಜಾಮೂತ್ರೇಣ ವಾ ವರ್ತ್ಮ್ಯ್ಯಃ ಕ್ಷಣದಾನ್ಮ್ಯಾಇ್ಹಾನೇ ಹಿತಾಃ ॥೧೬॥ 
ಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ನಾಗರಂ ಮಧುಕಂ ತಥಾ | 
ತಾಳೀಸಪತ್ರಂ ಕ್ಷಣದೇ ಗಾಜಶ್ಸೀಯಂ ಚ ಶಕೃದ್ರಸೇ ॥೧೭॥ 


ಕೃತಾಸ್ತಾ ವರ್ತಯಃ ಪಿಷ್ಟುಶ್ಶಾ ಶಯಾಶುಷ್ಲ್ವಾಃ ಸುಖಾವಹಾಃ | 

ಮನ ಃಶಿಲಾಭಯಾವ್ಯೋಷ ಬಲಾಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಃ 1೧೮॥ 

ಸಫೇನಾ ವರ್ತಯ; ಪಿಷ್ಟಾಶ್ಭಾಗಕ್ಸೀರಸಮನ್ವಿತಾಃ | 

ಗೋಮೂತ್ರಪಿತ್ತಮದಿರಾಶಕೃದ್ಧಾ ತ್ರೀರಸೇ ಪಚೇತಿ್‌ 1೧೯ 

ಕ್ಷುದ್ರಾಇ್ಹಾನಂ ರಸೇಚಾನ್ಶದ್ಯಕೃತಸ್ವೈೈಫಲೇಃಪಿವಾ | 

ಸ್ರೋತೋಂಜನ ಸೈಂಧವ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೇಣುಕೇಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ದಲಿ ಅರೆದು ಬತ್ತಿಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ನಕ್ತಾಂಥ ಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ ` 
ಕರಿಅಗಿಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಅತಿಮಧುರ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯ ರಸದಿಂದೆ ಅರೆದು ಅಂಜನ ಹಾಕಿದೆಕೆ. ನಕ್ತಾಂಧ ಕ್ರಿೆರವು ; ಈ 
ಬತಿ,ಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ್ಯ ಇದರಿಂದೆ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಣ 
ಶಿಲೆ ಅಣಿಶೆಸಿಪ್ಸೆ ತ್ರಿಸಟು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಗಿಲು, ಸಮುದ್ರದನೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು. ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು ; ಇದೂ 
ರಾತ್ರ ತಂಧಹರಾಂಜನವು ; ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರ, ಗೋರೋಚನ, ಮದ್ಯದತಿಳಿ, ಗೋಮ 
ಲೀಕಾಯಿರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದ ರಸಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕ್ಷದ್ರಾಂಜನನೆಂದು 


೧೧ 


ಯ.ರಸ್ತ 





; ; ೬೨೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ತೆ 
ಹೆಸರು ; ಯಕೃದ್ರಸಜೊಡನೆ ರಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ೨ ನೆಯ 
ಯೋಗವು, ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ೩ನೆಯ ಅಂಜನ 
ಯೋಗವು. 


ಗೋಮೂತ್ರಾಜ್ಯಾರ್ಣವಮಲಪಿಪ್ಪಲೀಕ್ಷೌದ್ರಕಟ್ಟಲಮ್‌ ॥೨೦! 
ಸೈನ್ಸ ವೋಪಹಿತಂ ಯುಳ್ಯ್ವಾನ್ನಿಹಿತಂ ವೇಣುಭಾಜನೇ ; 
ಮೇದೋಯಕ್ಕದ್ವ, )ತಂ ಚಾಜಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಃ ಸೈನ್ಚವಂ ಮಧು ೨೧1 
ರಸಮಾಮಲಕಂ ಚಾಪಿ ಪಕ್ಕಂ ಸಮೃಜ್ನಾಧಾಪಯೇತ್‌ | 

ಕೋಶೇ ಖದಿರನಿರ್ಮಾಣೇ ತದ್ವತ್‌ ಕ್ಷುದ್ರಾಣ್ಹಿ ನಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೨॥ 
ಹರೇಣುಮಗಧಾಜಾಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜೆ ಲಲಾಯಕೃದನ್ವಿತಮ್‌ | 

ಯಕೃದ್ರಸೇನಾಣ್ಹನಂ ವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪಹತದೃಷ್ಟಯೇ ೨೩ 


ಹಸುವಿನಮೂತ್ರ, ತುಪ್ಪ, ಸಮುದ್ರದನೊಕೆ, ಜಪ್ಪ ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಕಿರಿಶಿವನಿ 
(ಕಾಯಫಲ) ಸೈಂಥನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಬಿದಿರುಕೊಳನೆಯಲ್ಲ ತುಂಬಿ ನಃ ೆ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ 
ರಾತ್ರ್ಯಂಧವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಆಡಿನಕೊಬ್ಬು ಯಕ್ಚ, ತ್ತು ತುಪ್ಪ ಒಪ್ಪಲಿ 
ಸೈಂಧವ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಕ್ತ್ರಮಾಡಿ ರಸ ಸಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು [ ಲಿಮರದ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು "ದ್ರಾ ೦ಜನದಂತೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ದಕ ರಾತ್ರ ಬಂಧಕ್ಕೆ. ಹಖತವು ; ಕೀಣುಕೆಬೀಜ, ಸ್ಟ ಲಿ, ಆಡಿನಮೂಳೆ, ಮಜ್ಜೆ, 
ತ್‌ ಯಕೃತಿ ಶ್ರ ಇವನ್ನು ಯಕ ೈದ್ರಸದಿಂದೆ ಅಕೆದು ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ ಕಫಾಂಧ್ಯ್ಯ 
ಹರವಾಗುತ್ತ ಜ್ರ 

ವಿಪಾಚ್ಯ ಗೋಧಾಯಕೃ ದರ್ಧಪಾಟಿತಂ ಸುಪೂರಿತಂ ಮಾಗಧಿಕಾಭಿರಗ್ನಿ ನಾ। 

ನಿಷೆ ಚತ ತದ್ಯಕೃದಳ್ಹಾ ನೇನ ನಿಹನ್ತಿನಕ್ತಾ ದ್ಧ ;ಮಸಂಶಯಂ ಖಲು ||೨೪॥| 

ಉಡದ ಯಕೃ ತ ತ್ತನ್ನು ಅರ್ಧಸೀಳಿ ಹಿನ ರಲಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮಣ ನ್ನು 
ಬಳಿದು ಬೆಂಕಿಯ್ಲ್‌' ಜೇ ತೆಗೆದು ತ ನ್ನ್ನ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬಕ; ಆ ಬಸ್ಸ ಲಿ 
ಯನ್ನು ಫೀರಿನಲ್ಲೆ ದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊರೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ರಾತ್ರ ಬಂಧವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ, ದೆ. 

ತಥಾಯಕೃಚ್ಛಾಗಭವಂ ಹುತಾಶನೇ ವಿಪಾಚ್ಯ ಸಮ್ಯಜ್ಮಗಧಾ ಸಮನ್ವಿತಮ । 

ಪ್ರಯೋಜಿತಂ' . ಪೂರ್ವವದಾಶ್ಚಸಂಶಯಂ ಜಯೇತ್‌ ಕ್ಷಪಾನ್ಮ [೦ ಸಕೃ ದಣ್ಣುನಾನ್ನ 

ಮೆ ॥|೨ ೫॥ 


ಪ್ಲೀಹಾಯಕೃಚ್ಚಾಪ್ಕಪಭಕ್ಷಿತೇ ಉಭೇ ಪ್ರ ಕಲ್ಪ | ಶೂಲ್ಮೇ ಫೃತತೈಲಸಂಯುತೇ | 


ತೇಸಾರ್ಷಪಸ್ಥಿ ಒೀಹಸಮಾಯುತ್ತೇಳ್ಟಾ ನಂ ನಕ್ತಾ ನ್ಫ ಮಾಶ್ಚೇವ ಹತಃ 'ಪ ಪ್ರಯೋಜಿತೇ 


1೨೬! 
ಆಡಿನ ಯಕೃ ತ್ರನ್ನ್ನು  ಅರ್ಧಸೀಳಿ ಜಸ ನ್ಸಿಲಿಯನ್ನು ತುಂಭಿ ಮಣ್ಣು ಬಳಿದು ಕೆಂಡ 


೬೩೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣನ್ನು ಬೇರೆಮಾಡಿ ತಿಂದು ಆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಒಂದು 
ಸಾರಿ ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ರಾತ್ರ್ಯಂಧವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಉಡ 
ಮತ್ತು ಆಡುಗಳ ಸ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತುಗಳನ್ನು ಶಲಾಕಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿಯ 

೪3 
ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹದವರಿತು ಸುಟ್ಟು ಬಂದಮೇಲೆ ತುಪ್ಪ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು 
ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಬೇಗನೆ ರಾತ್ರ್ಯಂಧಹರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನದೀಜಶಿಮ್ಟಾ ಕಟುಕಾನ್ಯಥಾಳ್ವಾನಂ ಮನಃಶಿಲಾದ್ವೇಚನಿಶೇ ಯಕೃದ್ರಸೇ ] 


ಸಚನ್ನ ನೇಯಂ ಗುಟಿಕಾಥವಾಳ್ಞ ನೇ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ವೈದಿವಸೇಷ್ವ ಪಶ್ಶ ತಾಮ್‌ ೭೨॥ 
ಭವನ್ತಿ ಯಾಪ್ಕಾಃ ಖಲು ಯೇ ಷಡಾಮಯಾ ಹರೇದಸ್ಯ ಕ್ರ ಷು ಸಿರಾವಿಮೋಕ್ಷಣಃ | 
ವಿರೇಚಯೇಜ್ಜಾ ಪಿ ಪುರಃಣಸರ್ಪಿಷಾ ವಿರೇಚನಾಜಕ್ಲೋಪಶಿತೇನ ಸರ್ವದಾ 1೨೮॥ 


ಸೈಂಥವ, ಹಸುರು ಹೆಸರು, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೀ, ಸೌವೀರಾಂಜನ, ಮಣಶಿಲೆ, ಅರ 
ಶಿನ್ಕ ಮರದೆಅರಿಶಿನ, ರಕ್ತಚಂದನ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಡಿನ ಯಕ ೈದ್ರಸದಿಂದ ಅರಿದು, ಗುಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಹಗಲು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದವರಿಗೆಚ್ಚಿ ದರೆ ೬೫.1! 'ಯಾಸ್ಯ ಕೋಗಗಳೆಂದು ಪರಿ 
ಗಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಪ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣದಿಂದ ರಕ್ತ ಹರಣಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ವಿರೇಚನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೊಷನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಪುರಾಣಫೈತಗಳ ಪಾನದಿಂದೆ ನಿಕೀಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಪ್ರಥನುದ್ದಿತೀಯಪಟಲಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಷಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ತಿಮಿರಾವನ್ಥೆ ಯುಂಟಾದಾಗ ಸಿರಾ 
ಮೋಕ್ಷಣಮಾಡಬೇಕು ; ಜರು ಕೂಡದು. 

ಪಯೋವಿಮಿಶ್ರಂ ಪವನೋದ್ಭವೇ ಹಿತಂ ವದನ್ತಿ ಪಣ್ಣಾಜ್ಗುಳ ತೈಲಮೇವ ತು | 


ಭವೇದ್ರುತಂ ತೆ ಫಲಮೇವ. ಶೋಧನಂ ವಿಶೇಷತಃ ಶೋಣಿತ.. ಪಿತ್ತರೋಗಯೋ! 
॥೨೯॥ 


ತ್ರಿವೃದ್ದಿರೇಕಃ ಕಫಜೇ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ತ್ರಿದೋಷಜೇ ತೈಲಮುಶನ್ವಿ ತತ್ಯೃತಮ್‌ | 

ಸರ್ವತಿಮಿರಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ. ವಾತಿಕ 
ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಹಾಲು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಹಿತಕರವು ; ರಕ್ತನಿತ್ತಕೋಗ 
ದಲ್ಲಿತಿ ಕ್ರಿಫಲಾಘೃ ತವೂ, ಕಫಜದಲ್ಲ ತ್ರಿವೃ ತ್‌ಫಿ ಎತೆವೂ. ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಕಫಹರ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲ ಸೇವನೆಯೂ ಜತವು. 

ವೋ! ಮಿರೇಷು ಸರ್ವಶೋ ಹಿತಂ ಭವೇದಾಯಸ ಭಾಜನಸ್ಮಿತಮ್‌ ೩೦1 

ಹಿತಂ ಚ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಫಲಾಫೃತಂ ಸದಾ ಕೃತಂ ಚ ಯನ್ಮೆ (ಷವಿಷಾಣನಾಮಭಿ। | 

ಸದಾವಲಿಹ್ಯಾ ತ್‌ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಸುಚೂರ್ಣಿತಾಂ "ಫೃತಪ ಗ್ರಗಾಢಾಂ ತಿಮಿರೇ;ಥ ಪಿತ್ತಜೇ 

ಸಮಿಾರಜೇ ತೈ ಲಯುತಾಂ ಕಫಾತ್ಮ] ಕೇ ಮಧುಪ್ರಗಾಢಾಂ ವಿದಧೀತಯುಕ್ತಿತಃ ! 


ಗವಾಂ ಶಕೃತ್ಯಾ ಕಢವಿಪ ಕ್ವಮುಕ್ತ ಮಂ ಹಿತಂ ತು ತೈಲಂ ತಿಮಿರೇಷು. ನಾವನಮ್‌ 
॥|೩.೨! 


೬೩ಗ್ಶೃ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 

ವಾತಪಿತ್ರಕಫಜತಿಮಿರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪುರಾಣಫೈತವನ್ನೇ ಪಾನಾಭ್ಯಂಗೆ ಸ! 

ಇ ! 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಟಾಥಕಲ್ಯಗಳಿಂದ ಗು ಸ ತಿ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ತ್ರಿಫಲಾಫ್ಫತವನ್ನಾಗಲೀ, ಯ? | ೦ 
ಗಿಡಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೈತವನ್ನಾಗಲೀ ಸದಾ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ನುಣ್ಣ 
ಪುಡಿಮಾಡಿದ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪಿತ್ತ ತಿಮಿರದಲ್ಲೂ, 
ತೈಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವಾತಜತಿಮಿರದಲ್ಲೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಫಜತಿಮಿರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ತಿಮಿರಗಳಲ್ಲೂ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವು. 
ಹಿತಂ ಫೃತಂ ಕೇವಲಮೇವ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಹ್ಯಜಾವಿಕಂ ಯನ್ಮಧ:ರೈರ್ವಿಪಾಚಿತಮ್‌ | 

ತೈಲಂ ಸ್ಕಿರಾದೌ ಮಧರೇ ಚ ಯದ್ಗಣೇ ತಥಾಣು ತೈಲಂ ಹಾ ; 

೩೩, 


ಸಹಾಶ್ವಗನ್ಭಾತಿಬಲಾವರೀಶೃತಂ ಹಿತಂ ಚ ನಸ್ಯೇ ತ್ರಿವೃತಂ ಯದೀರಿತಮ್‌ | 


ಜಲೋದ್ಭವಾನೂಪಜಮಾಂಸ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ಘೃತಂ ವಿಧೇಯಂ ಪಯಸೋಯದುತ್ತಿತಮ್‌ 
॥೩೪॥ 


ವಸಾಥ ಗೃಧ್ರೋರಗತಾಮ್ರಚೂಡಜಾ ಸದಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾಮಧುಕಾನ್ವಿತಾಳ್ಟಾನೇ. ॥೩೪॥ 
ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುನಂ ಸ್ಫೊ ಪ್ರೀತಸಿಯತ್ಸ ಮುತ್ತಿ ತಂಕ್ರಮಾದ ಶಸಕ್ಷೀರಘೃತೇಷು ಭಾವಿತಮ್‌ । 
ಸ್ಥಿತಂ ದಶಾಹತ್ರಯಮೇತದಣ್ಣಾನಂ ಕೃಷ್ಣೋರಗಾಸ್ಕೇ ಕುಶ ಸಂಪ್ರವೇಷ್ಟಿತೇ ॥೩೬॥ 
ತನ್ಮಾಲತೀಕೋರಕಸೈನ್ಸವಾಯುತಂ ಸದಾಣ್ಚಾನಂ ಸ್ಯಾತ್ತಿಮಿರೇಷು ರಾಗಿಣಿ | 
ಸುಭಾವಿತಂ ವಾ ಪಯಸಾ ದಿನತ್ರಯಂ ಕಾಚಾಪಹಂ ಶಾಸ್ತ್ರ _ವಿದಃ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 1೩೭॥ 
ಕೇನಲ ಪಿತ್ತತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರೌಷಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕುರಿ ಅಥವ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕೆಲವರು ಯಾವ ಬನಧಿಯನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸದೆ ಬರಿಯದಾದೆ ಕುರಿಯ ಅಥವ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಾತರಕ್ತಜ 
ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಹ್ರೆಸ್ಟಸಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ರೈಲವಾಗಲೀ ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ 
ಮಧುರಗಣದ್ರೆ ವ್ಯಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ರೈಲವಾಗಲೀ, ಅಣುತ್ರೆಲವಾಗಲೀ ಹಿತಕರ 
ವಾದದ್ದು ವಾತಜತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹೆಸರು, ಆಷಾಢಿ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ, ತುರುಬೆ ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದೆ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪ, ವಸ್ಕೆ 
ಮಜ್ಜೆಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಸ್ನೇಹಜೊಡನೆ ತ್ರಿನ್ಫತಿಳಚೂರ್ಣಸಾರದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವೂ 
ನಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜತಕರವು. ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಮುದ್ಗ ಸರ್ಣೀ ಮತ್ತು ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಸರ್ನಿರ್ಮಜ್ಜಾ ವಸೆಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಪೈಲದಿಂದೆ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದರೆ ಜತ 


ವೆನ್ಶುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ಸಾ ಕಿಡಿ ಜಲಚರಗಳ ಮತ್ತು ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೂಪ ಪಾಜಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸಥೊಡನೆ ಶ್ಲೀರಪಾಕ" ನಿಧಾನದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಬರುವ 


ಆತಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಮುದ್ಧ ಪರ್ಣಿೀ, ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೈಲವು 
ವಾತಿಕತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವು.. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದೆ ಹದ್ದು ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳ ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಹುಲ್ಲೆ ಯ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪುಟಪಾಕ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಹದ್ದು ಕ ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಪ, ಕೋಳಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರ ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಮಧುರವನ್ನು ಅರೆದು 
ಆಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಹಿತಕರವು. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಮಧುರವನ್ನು ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಅಂಜನಹಾಕಿದರೆ ಪ್ರತ್ಯಂಜನನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವಾತಜ ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ಪೇಹಾಂಜನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಜಡವಾದ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಉಸಕಾರ 
ಮಾಡಲು ಶೀಕ್ತಾ ಜನಕ್ಕೆ ಮ್ಗ ಸೃದ್ವಂಜನವೂ ಮ ನದ್ವಂಜನಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷಾ _ಂಜನವೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ದೃಃಿ ಹಿ ಬಲವನ್ನು, ಕತೆ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ ತುಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ವಕ 
ಮಾಡಿದ. ಸ್ರೋತೋಂಜನೆ ಅಥವಾ ಸೌನೀರಾಂಜನನನ್ನು (ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಏಳೇಳು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು) ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಬೇಕು. ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತ 
ತಿಮಿರಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಸ್ರೋತೋಂಜನ ಅಥವಾ ಸೌನೀರಾಂಜನವನ್ನು ಕೃ ಷ್ಣ ಸರ್ಪದೆ 
ಬಾಯಿಯ್ಲಿಟ್ಟು ದರ್ಭೆಯಿಂದೆ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಜಾಜನೊಗ್ಗು ಸೈಂಧನಗಳೊಡನೆ ಆ ಕಣಿ ಕ್ಲ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ರಾಗಯುಕ್ತ ತಿಮಿರವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ 2 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಹಸ 
ಬಹುದು ಎಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ)ಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹವಿರ್ಹಿತಂ ಕ್ಷೀರಭಂ ತು ಪೈತ್ತಿಕೇ ವದನ್ತಿ ನಸ್ಕೇ ಮಧುರೌಷಧೈಃ ಕೃತಮ್‌ | 
ತತ್‌ತರ್ಪಣೇ ಚೈವ ಹಿತಂ ಪಯೋಜಿತಂ ಸಜಾಜ್ಗ ಲಸ್ತೇಷು ಚ ಯಃ ಪುಟಃಹ ಸಯಃ 
| ॥|೩೮॥ 
ರಸಾಣ್ಹು ನಕ್ಸುದ್ರಹಿತಾ ಮನಃಶಿಲಾಸಕ್ಷದ್ರಾಣ್ವುನಂ ಯನ್ನ ಮಧುಕೇನ ಸಂಯುತಮ" | 
ಸಮಾಜ್ಜನರ. ವಾ. ಕನಕಾಕರೋದ್ಭವಂ ಸುಚೂರ್ಣಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮುಶನ್ತಿ ತದ್ವಿದಃ 
ರ೯॥ 
ಭಿಲ್ಲೋಟಗನ್ನೋದಕ ಸೇಕಸೇಚಿತಂ ಪ್ರತ್ಯಳ್ಹಾನಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ತು ತುತ್ಕಕಮ್‌ 
ಸಮೇಷಶೃಜ] ಶ್‌ ನಭಾಗಸಂಮಿತಂ ಜಲೋದ್ಭ ವಂ ಕಾಚಮಲಂ ವೃಪೋಹತಿ ೪೦1 
ಪಲಾಶರೋಹೀತಮಧೂಕಜಾ ರಸಾಃ ಕ್ನೌ ದ್ರೆ ಕ ಯುಕ್ತಾ ಮದಿರಾಗ್ರಮಿಶ್ರಿತಾ8 
ಉಶೀರಲೋಧ್ರ ತ್ರಿಫಲಾ ಪ್ರಿಯಜ್ಗುಭಿಃ ಪಚೇತ ನಸ್ಯಂ ಕಫರೋಗಶಾನ್ತ ಯೇ. [೪೧॥ 
ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಜೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ 'ಮಧುರೌಷಧಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಫೃತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ತ್ರ ತಿಮಿರಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಹೀಗೆ ಮಧುರೌಷಧ 
ಸಿದ ಫೈ ತನನ್ನು ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಪುಟಪಾಕದ ರಸದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೇತ್ರತರ್ಪಣ 
ವಾಗಿ ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿದರೆ ನಿತ್ರತಿನಿರಹರವು ; ರಸಾಂಜನ; ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸಕ್ಕತ, ಮಣ 


ಟೆ 


ಸ 
ಕ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವೌ ಆ 
ಶಿಳೆ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ರಸಕ್ತಿ ಸಭ ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ನಿತ್ತ 
ತಿಮಿರಹರವು ; ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ಷುದ್ರಾಂಜನನೆಂದು ಹೆಸರು. ವೈದ್ಯರು ಸೆ ಸೌವೀರಾಂಜನವನ್ನೂ 
ಮೈಲುತುತ್ಥ ವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಪಿತ್ತ ತಿಮಿರ 
ಹೆರವಾಗುತ್ತ ಗೊದೆ ತಾ ಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯ ೦ಜನವೆನ್ನು: ತ್ರ್ವಾ ಕ ಹಿಮಾಲಯ 
ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಮತ್ರಿಗಿಡದಂತಿರುವ ವೃ ಕ್ಷ ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ಭಿಲ್ಲೊ (ಟನೊದು ಹೆಸರು. ಮೈಲ್‌ 

ತುತ್ಕಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಭಿ್ಲೋಟಫಲದ ಕಣಾಯನನ್ನೂ ಬನಿಲಾವಿಸಣೊತ್ತು ಗಂಥೋದಕವನ್ನೂ 
ಸೀಜಕೆಮಾಡಿದು ಪ್ರತ ಸಂಜನವಾಗುತ್ತ ದೆ ಸ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪಿತ್ರತಿಮಿರಹರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರ ಈಜು ವ ೈಕ್ಷದಂತಿರುವ ಮೇಷಶೃ ಗಟಟ ಮರದ ಕಷಾಯ ೧. ಭಾಗ, 
ಸೌವೀರಾಂಜನ ೧ ಭಾಗ 'ಇನೆಂಡಕ್ಟೂ ತಡಭಾಗ ಸ್ಪೋತೋಂಜನ (ಕೆಲವರು ಶಂಖ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ) ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿ ದರೆ ನಿತ್ತಕಾಚಹರವು. ಮುತ್ತುಗ, ರೋಹಿತಕ 
(ದಾಳಿಂಜಿ ಹೂವಿಸೂತಿರುವ ಶೂನಿನಗಿಡ) ಹಿಸ್ಸೆ, ಇವುಗಳ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯ, 
ಮದ್ಯದತಿಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ `ಸಿ ಯೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ನಿತ್ತಕಾಚಹರವು. ಲಾಮಂಚ, ಲೋಧ, » ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಪು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕ 
ದೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದಕೆ ತಿಲತ್ಸೆಲದಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದರೆ ಕಫಕಾಚಹರವು. 

ವಿಡಜ್ಜ ಪಾಠಾಕಿಣಿಹಿಜ್ಸು ದೀತ್ವಚಃ ಪ ಸಯೋಜಯೇದ್ಧೂ ಮಮುಶೀರ ಸಂಯುತಮ 

ವನಸ್ಪತಿಕ್ವಾಥ ವಿಪಾಚಿತಂ ಘೃತಂ ಹಿತಂ ಹರಿದ್ರಾನಳದೇಃವ ತರ್ಪಣವಃ* ||೪.೨1| 

ಸಮಾಗಧೋ ಮಾಕ್ಷಿಕಸೈನ್ಸವಾ ಢ್ಯಃ ಸಜಾಜ್ಗ ಲಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುಟಪಾಕ ಏವ ಚ 


ವಿಡಂಗ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಉತ್ತರಣೆ, ಇಂಗಳದತೊಗಟಿ, ಲಾಮಂಚ ಇವುಗಳ 
ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಕಫಕಾಚವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಅತ್ತಿ, ಆಲ, ಮೊದಲಾದೆ 
ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಚಗಳೆ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯ ೪ ಭಾಗ್ಯ ತುಪ್ಸ ೧ ಭಾಗ, ಅರಿಶಿನ, ಲಾವಂಚ 
ಕಲ್ಯ ೧/೪ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫ್ಲತನನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತುಂಬಿದಕೆ ಕಫ 
ಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಜಾಂಗಲಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ' ಜನ ನಲಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪುಟಸಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ಸಾಕಮಾಡಿ. ಅದರರಸಕ್ಕೆ ಸ್ಪಧವಜೊರ್ಣ ಜೀನುತುಸ. ಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ಕಫ ಫತಿಮಿನಹರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಮನಃಶಿಲಾತ್ರೂ ಶಷಣಶಜ್ಞಮಾಕ್ಷಿಕೈಃ ಸಸಿನ್ನು ಕಾಸೀಸರಸಾಳ್ಚಾನೈಃ ಕ್ರಿಯಾ. ॥೪೩॥ 
ಹಿತೇಚ ಕಾಸೀಸರಸಾಣ್ಟಾ ನೇ ತಥಾ ವದನ್ತಿ ಪಥ್ಯೇ ಗುಡನಾಗರ್ಕೆ ಓೈರ್ಯ್ಯತೇ 


ಮಣಶಿಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಶಂಖ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ' ಸೈನ್ಸವ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ರಸಾಂಜನ ಇವ 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ೪ ರಷ ಸ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಚಷ್ಟ. ರಸಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚಿ,ದರೆ 
ಕೆಫ ಫತಿಮಿರಹುವಾಗುತ್ತದೆ ; 1 ಜೇದಿ, ರಸಾಂಜನ, ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂಠಿಗಳನ್ನೂ ಮೇತಿ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ರಸಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಿ ಅಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಜತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯದಣ್ಣನಂ ವಾ ಬಹುಶೋ ನಿಷೇಚಿತಂ ಸಮೂತ್ರವರ್ಗೇ ತ್ರಿಫಲೋದಕೇ ಶೃತೇ 
॥|೪೪॥ 
ನಿಶಾಚರಾಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಮೇತದಣ್ಣನಂ ಕ್ಷಿಪೇಚ್ಚ ಮಾಂಸಂ ಸಲಿಲೈೆಸ್ಥಿರೇ ಪುನಃ | 
ಮೇಷಸ್ಯಪುಷ್ಟೆ ಎರ್ಮಧುಕೇನ ಸಂಯುತಂ ತದಳ್ದಾನಂ ಸರ್ವಕೃತೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
1೪೫ 
ಸ್ರೋತೋಂಜನವನ್ನು ಅನೇಕಸಾರಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ೮ ಮೂತ್ರಗಳಲ್ಲೂ 
ಅದ್ದಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ (ಗೃಧ್ರಾದಿಗಳ) ಹದ್ದು ಗೂಜೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಜ್ಜರಹಿತವಾದ ಮೂಳೆಗೆ ತುಂಬಿ ಮೂಳೆಯಮುಖನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಗೂಟಕೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಹರಿಯುವ ಹೊಳೆಯನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ೧ ಮಾಸಕಳೆದಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಮೇಷ ಶೃಂಗೀ (ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು) ಹೂವು, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಸಮಭಾಗ 
ದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದರೆ ತ್ರಿದೋಷಕೃತತಿಮಿರಹರವು. 
ಬಬ್ಬಿಸೂಸ (ಅತಿಮಧುರದ ಸಾರ) ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆ ಹೂವೆಂದು ಪಾಠಭೇದವು. 
ಕ್ರಿಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಃ ಕ್ಷತ್‌ಜೋದ್ಭ ವೋಹಿತಃ ಕ್ರಮಃ ಪರಿಮ್ಲಾಯಿನಿ ಚಾಪಿಪಿತ್ತಹೃತ* | 
ಕ್ರಮೋ ಹಿಶಃ ಸೃನ್ಹಹರ$ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ್ಯ ದೋಷೇಷು ಯಥಾಸ್ವಮೇವ ಚ 
; ॥|೪೬॥ 
ದೋಷೋದಯೇ ನೈವ ಚ ವಿಪ್ಲತಿಂ ಗತೇ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ನಸ್ಕಾದಿಷು ಯೋಜಯೇದ್ಬುಧಃ 
ತ್ರಿದೋಷಜತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಅಸತರ್ಪಣ ಪುಟಪಾಕಾದಿ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಜತಿಮಿರಹರ 
ಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ತ್ರಿದೋಷ ಜ 
ತಿಮಿರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಮ್ಲಾಯಿ 
ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತತಿಮಿರಹರಗಳಾದ ನಸ್ಕತರ್ಪಣಾದಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವು 
ರಾಗವಿಲ್ಲದ ತಿಮಿರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. ಇನ್ನು ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತವಾದ (2ನೇ ಪಟಿಲವನ್ನು 
ಸೇರಿದ) ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕಾಚಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಾದಿ ತಿಮಿರಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ವಾತಾದ್ಯಭಿಷ್ಯಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ, ರಾಗಪ್ರಾಶ್ರಿಯಾಗಿ 
ದ್ಹಕೆ ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳು ಸಮಸ್ತ ನೇತ್ರಭಾಗವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ ಆಗ ಆಯಾಯ 
ದೋಷೋಕ್ತ ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಆದರೆ ಲಂಘನ ವಿರೇಚನ 
ನಿರೂಹಾನುವಾಸನ ಶಿಕೋವಿರೇಚನ ಗಳಿಂದ 2 ದಿನಗಳವಕೆಗೆ ಉಪಚರಿಸಿ ಆಯಾಯ 
ದೋಷೋತ್ಸ ಅಭಿಷ್ಯಂದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನಸ್ಯ ತರ್ನಣಾದಿಗಳಿಂದ ಸರ್‌ 
ಸ್ಮರಃ ೂ ಫ ಸ್ಮಮಪಿ ೋೋಜಯೇತ 
ಪುನಶ್ಚ ಕಲ್ಪೇಇಣ್ಹಿನವಿಸ್ತರಃ ಶುಭಃ ಪ್ರವಕ್ಷ ತೇನ್ಯಸ್ತಮಹೀ ಸ 
ಫೃತಂ ಪುರಾಣಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಶತಾವರೀಂ ಪಟೋಲಮುದ್ಧಾ _ಮಲಕಂ ಯವಾನಖಿ 
ನಿಷೇವಮಾಣಸ್ಯ ನರಸ್ಯ ಯತ್ನತೋ ಭಯಂ ಸುಘೋರಾತ್ರಿಮಿರಾನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥೪೮॥ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ವ್ರಮ್‌ ೬೩೫ 


ಶತಾವರೀಪಾಯಸ ಏವ ಕೇವಲ ಸ್ತಥಾಕೃತೋ ವಾಮಲಕೇಷು ಪಾಯಸಃ | 
ಪ್ರಭೂತಸರ್ಪಿಸ್ತಿಫಲೋದಕೋತ್ತರೋ ಯವೌದನೋ ವಾ ತಿಮಿರಂ ಜ್ರ 
೪೯ 


ಕ್ರಿಯಾಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಶ್ರೇಷ್ಠಗಳಾದೆ ಅಂಜನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ತಿಮಿರ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಸುರಾಣಫೈತ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಕಹಿಸಡ 
ನಲ, ಹೆಸರುಕಾಳು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಯವಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸು 


ವವರಿಗೆ ಈ ಭಯಂಕರವಾದ ತಿಮಿರರೋಗವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜೀವನ್ಹಿಶಾಕಂ ಸುನಿಷಣ್ಣಕಂ ಚ ಸತಣ್ಣುಲೀಯಂ ವರವಾಸ್ತುಕಂ ಚ | 


ಚಿಲ್ಲೀ ತಥಾ ಮೂಲಕಪೋತಿಕಾ ಚ ದೃಪ್ಫೇರ್ಹಿತಂ ಶಾಕುನಜಾಜ್ಯ ಲಂ ಚ ॥|21೦॥ 
ಪಟೋಲ ಕರ್ಕೊೋಟಕಕಾರವೇಲ್ಲವಾರ್ತಾಕುತರ್ಕಾರಿಕರೀರಜಾನಿ 
ಶಾಕಾನಿ ಶಿಗ್ರ್ವಾರ್ತಗಳಾನಿ ಚೈವಹಿತಾನಿ ದೃಷ್ಟೇರ್ಫ್ಯತ ಸಾಧಿತಾನಿ ॥೫೧॥ 


ಚಕ್ಷುಷ್ಯಶಾಕಗಳು---ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ಅಣ್ಣೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕಿರಕುಸಾಲ್ಕೆ ಚಕ್ಕೋತ 
ಹರುನೆ, ಎಳೆಯ ಮೂಲಂಗಿ, ಲಾವಕಹಕ್ಕಿ, ಏಣಾದಿನೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸ್ಕ, ಪಡವಲ, 
ಹಾಗಲ, ಕಾಡುಹಾಗಲ, ಬದನೆ, ತಗ್ಗಿ, ಬಿದಿರಕಳಲೈ, ನುಗ್ಗೆ, ಕರಿಹೂವಿನಮುಳ್ಳು 
ಗೋರಂಟಿ, ಈ ಸೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಣಿಗೆ (ಬಲ) ಹಿತ 
ಕರವು. ಸ 

ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಂ ತಿಮಿರೇ ರಾಗಮಾಗತೇ | 

ಯನ್ತೆೇಣೋಶ್ಚೀಡಿತೋ ದೋಷೋ ನಿಹನ್ಯಾದಾಶು ದರ್ಶನಮ್‌ 2.೨1 

ಅರಾಗಿ ತಿಮಿರಂ, ಸಾಧ್ಯಮಾದ್ಯಂ ಪಟಲಮಾಶ್ರಿತಮ || 

ಕೃಚ್ಛ _ದ್ವಿತೀಯೇ ರಾಗಿ ಸ್ಯಾತ್ತೃತೀಯೇ ಯಾಪ್ಕವಂಚ್ಯತೇ 21೩॥ 

ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತೇಷ್ಟಪಿ ಹಿತಾಸ್ತಿಮಿರೇಷು ಕ್ರಿಯಾ ತಥಾ | 

ಯಾಪನಾರ್ಥಂ ಯಥೋದ್ದಿಷ್ಟಾಃ ಸೇವ್ಯಾಶ್ಚಾಪಿ ಜಲೌಕಸಃ ||೫1೪॥ 

ತಿನಿರರೋಗದಲ್ಲಿ ರಾಗಪ್ರಾಪ್ತವಾದಕೆ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 
ಯಂತ್ರಣದಿಂದ ಜೋಷವು ಪೀಡಿತವಾಗಿ ಜೇಗನೆ ದರ್ಶನಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
(ಕುರುಡುತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ). ಮೊದಲನೆಯ ಪಟಲವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ರಾಗವನ್ನು 
ಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಎರಡನೆಯ 
ಚ ಆ ಶ್ರಮ ರಾಗಪ್ರಾಸ್ರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಆದಕೆ ಮೂರನೆಯ ಸಟಲಕ್ಕೇರಿ ರಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ತಿಮಿರವು ಯಾಪ್ಯವು ಎರಡು 

ಯ ಸ 

ನೆ ಸಟಲವನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿ ರಾಗವನ್ನು (ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವನ್ನು) ಹೊಂದಿದ ತಿಮಿರದಲ್ಲಿ 


ಯಾಪನಾರ್ಥವಾಗಿ ರಕ ನೋಕ್ಷಣವು ಸಿಹಿದ್ದವಾದ ಕಾರ 
ಕ್ತ ಣ ಜಿಗುಳೆಯ 
ಹರಣಮಾಡಜೇಕು. ಕ ತ್ತ 


೬೫೩೬ ಸುಶ್ಟುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕೇ ಲಿಜ್ಜನಾಶೇ ತು ಕರ್ಮ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಿ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ವ ಚೇದರ್ಧೇನು. ಘರ್ಮಾಮುಬಿನ್ಹು ಮುಕ್ತಾಕೃ ತ್ರ ಸ್ಥಿರಃ 1121೫1 
ವಿಷಮೋ ವಾ ತನುರ್ಮಧ್ಯೇ ರಾಜಿರ್ಮಾ ವಾ ಬಹುಪ್ರಭಃ | 
ದೃಷ್ಟಿಸ್ಕೋ ಲಕ್ಷ್ಮತೇ ದೋಷ$ ಸರುಜೋ ವಾ ಸಲೋಮಾಹಿತಃ _..೫೬॥ 
ತ್ಲೈಸ್ಮಿ1 ಕಲಿಂಗನಾಶವು ಕ ಕೃಚ್ಛ ತ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕರ್ಮವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತೆ ತ್ತೇನೆ ದ್ಭ ಸ್ಟಿ ಸ್ತ ದೋಷವು ದ್ವ ಂದ್ಚಾ ಕ್ತ ತಿ, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾ 
ಕ್ರ ೈತಿ, ಬೆವರಿನ ಹನಿಯಂತೆ ಬಿಂದುವಿನ ತಸ ಮುತ್ತಿನ ಆಕಾರಪುಳ್ಳುದಾಗಿ ಸ್ಥಿ ನ ರವಾಗಿ 
(ಜಲಿಸ ಜಿ) ಇರಕೂಡದು. ಉಬ್ಬುತಗ್ಗಾಗಿ, ಮಧ್ಯೆತೆಳುವಾಗಿ ಗೆರೆಗೆಕೆಯಾಗ್ಥ ಅತಿ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳು ದಾಗಿ. ನೋವಿಠಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿ, ಕೆಪುಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಇರಕೂಡದು. 


ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ತಿನ್ನಸ್ಯ ತಸ್ಕಾಥ ಕಾಲೇನಾತ್ಯುಷ್ಣಶೀತಲೇ | 


ಯನ್ಹಿ ,ತಸ್ಕೋಪವಿಷ್ಟಸ್ಯ ಸ್ವಾಂ ನಾಸಾಂ ಪಶ್ಯತಃ ಸಮಮ್‌ ೫೭! 
ಮತಿರ್ಮಾ ಶುಕ ಭಾಗ್‌ ದ್ದೌ ಕೃ ಷ್ಣಾನ ನ್ಮುಕ್ತ್ವಾ ಟ ಹ್ಯಪ ಪಾಜ್ಸ ತಃ | 

ಉನ್ಮೀಲ್ಯ ನಯನಂ ಸಮ್ಯ ಹ ಇಟಗ 11೫೮1 
ನಾಧೋ ನೋಧ ್ಸ್ಟಂ ಚ ಪಾರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಛಿದ್ರೇ ದೈವಕೃತೇ ತತಃ | 

ಶಲಾಕಯಾ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ವಿಶ್ವಸ್ತಂ ಯವವಕ್ರಯಾ ॥೯॥ 
ಮಧ್ಯಪುದೇಶಿನ್ಶಜ್ಗು ಷ್ಮಸ್ಥಿ ರಹಸ್ತಗೃಹೀತಯಾ | 

ದಕ್ಷಿಣೇನ ಭಿಷಕ್‌ ಸವ್ಯಂ ಯ ಸವ್ಮೇನ ಚೇತರತ್‌ ॥೬೦॥ 


ವಾರಿಬಿನ್ಹಾಒಗಮಃ ಸಮ್ಮಗೃವೇಚ್ಛೆಬ್ಬಸ್ತಥಾವ್ಯಧೇ | 

ಅತಿ ಬೇಸಿಗೆಯೂ, ಅತಿ ಚಳಿಯೂ ಆಗಿರದೆ ಅಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ಶೀರ್ಷ ಅಥವಾ ಚೈತ್ರಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಪ ಶ್ರೀದಕರ್ಮಮಾಡಿಸಿದೆ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಮಂಡಿನುಟ್ಟಿ ನೀಠದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ನೇತ್ರವನ್ನು ಚಿ ತ್ರ ತನ್ನ ಮೂಗನ್ನೆ ೯ 
ತಾ 1 ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯ ಕು ಕೋಗಿಯ ಕು ಕಿಸೆ ಗಳನ್ನು 
ತೆಕೆದು ಎರಡು ಬಿಳಿಗುಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನ. ಕರಿಗುಡ್ಡೆ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕಡೆಗಣ್ಣಿನ' ಕಡೆಯಿಂದ 
ಸಿರಾಜಾಲವಿಲ್ಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಕ ಚುಚ್ಚಿ ತನ್ನ ಹಿ ಟ್ಟು 'ತರ್ಜನಿ ಮಧ್ಯ 
ಮಾಂಗುಳಿಗಳಿಂದ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ತನ್ಹ್ನ "ಬಲಗ್ಗೆ ಕ ನಿಂದ ಕೋಗಿಯ 
ಎಡಗಣ್ಣನ್ನೂ ತನ್ನ ಎಡಗೈ ಯ್ಯಿನಿಂದ ಕೋಗಿಯ ಬಲಗಣ್ಣ ನ್ಟ ಛೇಧಿಸಬೇಕು. 
ಕೋಗಿಗ' ರಾಗವ ಸಮಾುಧಾನವಚನಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಿ ರಜೇಕು. ಕೋಗಿಯ ಈಕಡೆ 
ಗಣ್ಣಿನ ಕಡೆಯಿಂದೆ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಕೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ "ಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಿಂದೆ 
ಆಥನಾ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದಲೂ ಕೂಡದ! ಪಕ್ಕ ಗಳಿಂದಲೇ "ಕೈವಕೃತ ತಛಿದ್ರಾ ಕಾರದ ಪ್ರಜೇ 
ಶದಲ್ಲಿ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ನೂಕಜಬೇಕು. ಹಾಡೂ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಜ್ಲೇದಿಸರರಿ ಸ್ವ ಸ್ತ ಲ್ಬಶಬ್ಧ 
ಥೊಡನೆ ನೀರಿನ ಬಿಂದುವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಶ್‌ 


೬೩೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ 


ಸಂಸಿಚ್ಯ ವಿದ್ಧಮಾತ್ರಂ ತು ಯೋಷಿತ್‌ ಸ್ತ ಸ ಕೋವಿದಃ ॥೬೧॥ 
ಸ್ಥಿರೇ ದೋಷೇ ಚಲೇ ವಾಪಿಸ್ಗೆ ಬ ಬಾಹ್ಮತಃ | 

ಸಮ್ಯ 8 ಶಲಾಕಾಂ ಸಂಸ್ಕಾಪ್ಯ ಭಜಕ್ಗ ರನಿಲನಾಶನ್ಯೈಃ ॥|೬.೨॥ 
ರಹ ಗ್ರೇಣ ತು ತತಃ ಸ ತ್‌ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲಮ್‌ | 

ವಿಧ್ಯತೋ ಯೋಕನ್ಯಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಷ್ಣಸ್ತಂ ರಫ್ಹಾ ಪಾದ ॥೬೩॥ 


ಉಚ್ಛಿ ಜ್ಛಿನೇನ ಹರ್ತವ್ಯೋ ದೃಷ್ಟಿವ ್ರಮಂಡಲಜಃ ಕಫ 

ಕೂಡಲೆ ಸ್ಪನ್ಯವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು ; ತ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರಲಿ ಚಲಿಸು 
ತ್ತಿರಲಿ, ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಭಾಗನನ್ನು ವಾತಹರಗಳಾದ ಹರಳೆಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಶಲಾಕೆಯ ತುದಿಯಿಂದ ದೃಸ್ಟಿ ಸ್ಪಿಮಂಡಲವನ್ನು ಕೆಕೆದು ಕಣ್ಣಿನ 
ಬೇರೆಭಾಗದೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಜೆ ಸಮಾಡಿ ವಾಯುವನ್ನು ಸೇದಿ 
ಕೊಂಡು) ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಕಫವನ್ನು ತೊಡ2ಬ(೫ು. (ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು 
ಎಳೆದರೆ ಕಫವು ಸ್ಪಸ್ಥಾನದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಕೆರೆದು ಹೊರಡಿಸ 
ಬೇಕು.) 


ನಿರಭ್ರ ಇವ ಘರ್ಮಾಶುರ್ಯದಾ ದೃಷ್ಟಿಃ ಪ್ರಕಾಶತೇ ॥೬೪॥ 
ದಾಸೌ ಲಿಖಿತಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಜ್ಞೇಯಾ ಯಾಚಾಪಿ ನಿರ್ವ್ವಥಾ | 

ಏವಂ ತ್ವಶಕ್ಕೇ ನಿರ್ಹರ್ತುಂ ದೋಷೇ ಪ್ರತ್ಯಾಗತೇಷಪಿ ವಾ 1೬೫1 

ಸ್ನೇಹಾದೈೆ,ರುಪಪನ್ನಸ್ಯ ವ್ಯಭೋ ಭೂಯೋ ವಿಧೀಯತೇ | 

ತತೋ ದೃಷ್ಟ ಕ್ರೇಷು ರೂಪೇಷು ಶಲಾಕಾಮಾಹರೇಚ್ಛನೈ ೬೬1 
ಫೃ ಕನಾ ಜ್ಯ ನಯನಂ ವಸ್ತ )ಪಟ್ಟೇನ ವೇಷ್ಟ ಅಥಾ | 

ತತೋ ಗೃಹೇ ನಿರುಬಾಧೇ ಶಯೀತೋತ್ತಾನ ಏವ ಚ ' 1೬೭|| 


ಉದ್ಗಾ ಸ ಕ್ಷವಥುಷ್ಕೀವನೋಜ್ಜ ೨ಮೃಣಾನಿ ಚ | 
ತತ್ಕಾ ಇ; ನಾಚರೇದೂಧ್ವ ಣಂ ವಧತ್ದ ಸೆ ಹಪೀತವರ್ತ 


॥೬೮1॥ 
ತ್ರ್ಯಹಾತ್‌ ತ್ರಹಾಚ್ಚ ಭಾವೇತ ಕಷಾಯ್ಟೆ ರನಿಲಾಪಹೈಃ | 
ವಾಯೋರ್ಭಯಾತ್‌ ತ ತ್ರ್ಯಹಾದೂಧ್ವ ಸ್‌ ಸೆ ಕ್ವೀದಯೇಡಕ್ಷಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ |೬೯॥ 
ದಶಾಹಮೇವಂ ಸಂಯಮ್ಯ ಹಿತಂ ದೃಷ್ಟಿ ಸಸ | 
ಪಶ್ಚಾತ್ಕರ್ಮ ಚ ಸೇವೇತ ಲಘ್ಹನ್ನಂ ಟಖ ಮಾತ್ರಯಾ ॥೭೦॥ 


ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲದಿಂದ ಕಫಹರಣನಾದ ಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಷಣವು :- 
ನೋಡವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ್‌ ನಜ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ದ್ಭ ಸ್ಪ ಮಂಡಲದಲ್ಲೂ ಕಫಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಲ್ಲಜಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯುಂಟಾಗಿ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನೋವಿರದಿದ್ದ 8 ಸರಿಯಾಗಿ "'ಛೇದನವಾಗಿ 
ರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ ಬತ ಯಾಗ ದೋನಹರಣಮಾಡಲು ಎ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಕೆ 
ಅಥವಾ ದೋಷವು ದೃಸ್ಟಿ ಸ್ಟಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸೆ 


ಸಿ ಹೆನ್ತೆ ೀದಾದಿಗಳಿಂದು 
ಪಚರಿಸಿ ಪುನಃ ಪುರಃ "ಕಲಾಕೆಯನ್ನು. ಸಯೋಗಿಸಿ ದ ಷ್ಟಿ ವ 


ಓಂಡಲವನ್ನು” ಚುಚ್ಚಿ ದೋಷ 


ಬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹರಣಮಾಡಬೇಕು ; ರೂಪಗಳು (ವಸ್ತು ಸ್ಪರೂಸ) ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ. ಆಗ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಹಿರಿದು ತುಸ ಗ್ರವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಳಿದು ದಪ್ಪ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟ 
ಯನ್ನು ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟ ಕ ; ಧೂಳು ತೂ ಗಾಳಿ ಬ ತಸ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು ; ಶಲಾಕೆಯು ಕಣಿ ಕ್ಲೆ ನೊಳಗೆ 
ಇರುವಾಗ ತೇಗುವುದು, 'ಕಮ್ಮುವುದು, ಸೀನುವುದು ಕ್ಯಾಕಂಸುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ; ಅನಂತರ ಸ್ನೇಹಸಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 67 ಸಬೇಕು, ಮೂರುದಿನಗಳಿಗೊಂಡು' ಸಾರಿ ವಾತಹರಗಳಾದೆ 
ಹರಳಬೇರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಣ ಇನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ವಾಯು 
ಭಯ ಫಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಮೊಬರಿನುತೆ ಕಣಿ ತ ಹೊರಗೆ ಮೃದು 
ಸ್ಪೇದನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹತು ಸದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉತಾ ಡ್‌ 
ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಮಾಡಿ ಅನಂತರ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾದಕರಗಳಾದ ನಸ್ಯ ತರ್ಪಣ, 
ಶಿಕೋಬಸ್ತಿ 'ನೊದಲಾಡುವುಗಳನ್ನೂ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಲಫ್ಹ ನ್ನಭೋಜನವನ್ನೂ 
ಆಚರಣೆಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಿರಾವ್ಯಧವಿಧೌ ಪೂರ್ವಂ ದರಾ ಯೇ ಚ ವಿವರ್ಜಿತಾಃ | 


ನ ತೇಷಾಂ ನಿಃಲಿಕಾಂ ವಿಧ್ಯೇದನ್ಯತ್ರಾಭಿಹಿತಾದ್ಧಿ ಷಕ್‌ |೭೧॥ 
ಪೂರ್ಯತೇ ಶೋಣಿತೇನಾಕ್ಷಿ ಸಿರಾವೇಧಾದ್ವಿ ಸರ್ಪತಾ [ 
ತತ್ರ ಸ್ತಿ ಸ್ತ ನೃಯಷ್ಟಾ ಹಪಕ್ಟಂ ಸೇಕೇ ಹಿಶಂ ಘೃ ತಮ ||೭.೨! 


ಬಾಲರೂ, ವೃ ದ್ಧ ರೂ ಮೊದಲಾದ ಸಿರಾವ್ಯಧಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರಿಗೆ ನೀಲಿಕಾ 
ಕೋಗವುಂಬಾದರೆ ಅವಂಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಬದು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ 
ಚುಚ್ಚ ಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ ತ್ತ ರಕ ಕಪು ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ತುಂಬಿಬಿಡು 
ತ್ರ ದ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನ್ಯ ಅತಿಮಧುರಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸ ತದಂದ ಅಕ್ಲಿನೇಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. " ಸುಖೋಸ್ಹ ಜಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೇಲೆ ನಿಧಾಕವಾಗಿ 
ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು). 

ಅಪಾಜ್ಗಾ ಸನ್ನವಿದ್ಧೇ ತು ಶೋಫಶೂಲಾಶ್ರುರಕ್ತತಾಃ | 


ತತ್ರೋಪನಾಹಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಯೋಷ್ಟಾ ಜ್ಯಸೇಚನಮ್‌ 1೭೩1! 
ವ್ಯಧೇನಾಸನ್ನಕೃಷ್ಣೆ ೯ನ ಭಾಗಃ ಕೃಷ್ಣಶ್ಚ ಪೀಡ್ಕತೇ | 
ತತ್ರಾಧಃ ಯುತ ಕಃ ಆಸ ಟ್ಟ ಮೋಕ್ಷಣಮು ೭೪॥ 


ಅಥಾಪ್ರ್ಯಪರಿ ಎದ್ದೇ ತು ಕಷ್ಟಾ ರುಕ್‌ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ತತ್ಪೃ್ರ ಕೋಪ್ಲೇನ ಹವಿಷಾ ಪರಿಷೇ ಕ$ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 
ಶೂಲಾಶ್ರುರಾಗಸ ತ್ಯರ್ಥಮಧೋವಿದ್ದೇ ಭವನ್ನಿ ಹಿ | 


ರ್ಮಾ ॥೬೬॥ 
ವಿದಧೀತ ಭಿಷಗ್ವ್ರೀರ್ಮಾ ತತ್ರ ಪೂರ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ 


1೭೫1 


೬೩೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಎಮ್‌ 


ರಾಗಾಶ್ರುವೇದನಾಸ್ತಮೃಹರ್ಷಾಶ್ಚಾ ತಿ ಎಫಟ್ಟಿ ಕೈತೇ । 


ಕಿ ಕ್ವಿ 
ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ಹಿತಸ್ತತ್ರ) ಹಿತಂ ವಾಪ್ಯನುವಾಸನವು* ॥೭೭॥ 
ದೋಷಸ್ತ್ವಧೋಖಪಕೃಷ್ಟೋಫಪಿ ತರುಣಃ ಪುನರೂರ್ಧ್ವಗಃ | ಗ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಕ್ಲಾರುಣಂ ನೇತ್ರಂ ತೀವ್ರರುಜ್ನಷ್ಟದರ್ಶನಮ್‌ 2೭೮ 


ಕಡೆಗಣಿನ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಊದು, ನೋವು ಕಣಿ ಸ್ಲೇರು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಇಸ್ರಿ ಉಟಾಗುತ್ತವೆ... ಸುಖವಾಗುವಂತೆ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಪನಾಹಸ್ಥೆ ್ವೀದವನ್ನೂೂ 
ಹುಬ್ಬು ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬಿಸಿಯಾದ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಕರೀ 
ಗುಡ್ಡೆ ಗ ಹತ್ತಿರ ಚಚ್ಚಿ ದಕಿ ಕಂಯಗು್ದೆ ಗೆ ನೋವು ಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಗ ವಿರೇಚನೌಸಧ 
ದಿಂದ ಶೋಧನೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ನೇಚನೆಯನ್ನೂ » ರಕ ಕ್ರನೋಕ್ಷಣನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ನೃಥನಾಗಿ ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾದ ಹಾ ಆಗ ಸುಖೆ: ಇಷ್ಟ 
ವಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಸೇಚಕೆಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಯ ಡ್ಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಅಧಿಕಶೂರೆಯೂ, ಕಣ್ಣಿ ರು. ಸೋರುವುದೊ "ಕುಪುಬಣ್ಣ ವೊ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ವೈ ದ್ಯನು ಹಂದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧಃಶೋಧ 
ನಾದಿಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಸ ಸ್ತನ್ಯಯ ಷ್ಟ್ರಾ ಪ್‌ದಿಸೇಬಿನೆಗಳನ್ನಾ, ಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಚುಚ್ಚಿ ದರಿ ಕಣ್ಣು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಂಪೇರುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ರು ಸೋರುವುದು, 
ನೋವೂ, ಕಣ್ಣು ಬಿಗಿದು ಚಲಿಸದೇ ರಿಲ್ಲುವುದು, ಕಣ್ಣು ಜುಮುಗುಟ) ಪಪುದೂ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತ ಮೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹನ್ಸೆ ಪದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಫ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಜತವಾಗುತ್ತ ದೆ ದ ಹಿ ನಾಶವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ದೋಷವನ್ನು ಕೆಳಗಡೆ ತಂದಾಗೂ 
ಪುನಃ ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೆಲ್ಬು ಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣ ವನ್ನೂ ತೀವ್ರ ನೇದನೆಯನ್ನೂ ದೈಜಿ 
ನಾಶನನ್ನೂ ಸಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ಮಧುರೈಸ್ತತ್ರ ಸಿದ್ಧೇನ ಘೃತೇನಾಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಣಃ ಪ್ರಸೇಚನಮ್‌ | 

೪. ಚ ತೆ ನೈವ ದದ್ಯಾ ನ್ಮ್ಮಾ ಸ್ಕೈ ಶ್ವ ಭೋಜನಮಃ 


||£೭೯॥ 
ದೋಷಸ್ತು ಸಂಜಾತಬಲೋ ಫ್‌ ಸಮ ಪರ್ಣಮಣ್ಣಲ; | 
ಪ್ರಾಪ್ಯ ನಶ್ಶೇಚ್ಛೆಲಾಕಾಯಾಂ ತನ್ಹ ಭ್ರಮಿವ ಮಾರುತಮ್‌ ॥೮೦॥ 
ಭುಸರ್ಧಾಭಪಘತ ವ್ಯಾಯಾಮವ. ್ಯವಾಯವಮಿಮೂರ್ಛನೈಃ | 
ದೋಷಃ ಪ ತ್ಯೇತಿ ಕೋಪಾಚ್ಚ ಎದೆ 
ಸೋತತಿ ತರುಣಶ್ಚಯಃ 11೮೧1 


ಪ್ರ ೃತಿಯನ್ಲಿ ಕಾಕೋಳಾ ಭದಿಮಧುರೌಷಧಗಣಜೊಡ 
ಅಕ್ಷಿನೇಚನೆ ಯನ್ನೂ, ಶಿತೋಬಸ ಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಂಸಭೋ ಜನನನ್ನೂ" ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾಡ ಲಿಂಗನಾಶ ಲಕ ಕಣವು ದೋಷವು 
ಬಲಾಧಿಕೃನೆ ದಿಂದ ಗಟ್ಟ ಚಾ ಅಸನ ಸೂ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ 
ಕೆರೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೋಡಗಳು ಚದುರುವಂತೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ನಾಶ 


ನೆ ಸಿದ್ಧ ಸ್ಮವಾದ ಫೃೃತದಿಂದ 


೬೪೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾಗುತ್ತಡೆ. ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಸಃ ವ್ಧಾ ಸಯಾಮ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಗಳಿಂದ ಲಿಂಗನಾಶಾನಸ್ಕಿೆ ಬರುವ ವಲ ಶೂಕೆಯಿಂಡ ದೋಷ ನಿರ್ಶೇಖನ 
ಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ಪುನಃ ಪ್ರಕೋಸಗೊಳ್ಳುತ್ತನೆ. 


ಶಲಾಕಾ ಕರ್ಕಶಾ ಶೂಲಂ ಖರಾ ದೋಷ ಪರಿಪ್ಫುತಿಮ | 


ವ್ರಣು ವಿಶಾಲಂ ಸ್ಕೂಲಾಗ್ರಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಾ ಹಿಂಸ್ಕಾದನೇಕಧಾ ॥೮.೨॥ 
ಜಲಾಸಾವಂ ತು ವಿಷಮಾ ಕಿಯಸಜ ಮಥಾಸಿ ರಾ | 

ಆ ೨) ಗ್ದ 
ಕರೋತಿ ವರ್ಜಿತಾ ದೋಷೈಸ್ತಸ್ಮಾದೇಭಿರ್ಹಿತಾ ಭವೇತ್‌ 1೮೩1 


ಶಲಾಕೆಯ ದೋಷಗಳು :-ಶಲಾಕೆಯು ಶರ್ಕಶವಾನಿದ್ದರೆ (ತುದಿ ಮೊಂಡಾ 
ಗಿದ ರೆ) ಶೂಲವನ್ನೂ ; ತರಿ ತರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ದೋಷನನ್ನು ಜಿನುಗುವಂತೆಯೂ, ತುದಿ 
ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದ ಕಿವ ಪ್ರಣನನ್ನು ಜಾ 1[[ ಮೊಸುಚಾಗಿದ್ದೆ ಕೆ. ನಾನಾ ವಿಧದೆ 
ವ್ಯಥ್ಧೆಯನ್ನೂ ಸೊಬ್ಬಾನಿಷ್ದ ಕೆ. ಜಲಸಾ ್ರಾವವನ್ನೂ » ಅಲ್ಲಾ ಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಕೆಲಸಕೆ ಸ ಅಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆದಕಾರಣ ವ್ರ ರೀತಿಯ ಜೋಷಗಳಿಲ್ಲದ ಸರ್ಶ್ಯ 
ಯಿಂದ ರಿಷೇಧ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟಾಜ್ಗುಳಾಯುತಾ ಮಧ್ಯೇ ಸೂತ್ರೇಣಪರಿವೇಷ್ಟಿತಾ 
ಅಜ್ಞುಷ "ಪರ್ವಸಮಿತಾ ವಕ್ತ್ರಯೋರ್ಮುಕುಳಾಕೃತಿಃ ೮೪॥ 
ಜಮ ಜು ಶಾತಕುಮ್ಭಾ ಶಲಾಕಾ ಸ್ಯಾ ದನಿನ್ಹಿತಾ | 
ಯೋಗ್ಯ ಶಲಾಕೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಎ೧೮ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರುವ, ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಧಾರವಕ್ನು ಬಿಗಿದಿರುವ, ಹೆಚ್ಬಿಸ್ಲಿ ನ ಮಧ ಕೆ ಗಿಣ್ಣಿ ನನ್ಟು ದ್‌ ರ್ರವಿರುವ ; ತೆ 
ಗಳೆರಡೂ ಹೂವಿನ ಮೊಗ್ಗಿ ಟ್‌ ಜ್‌ ಪ್ರ ಶಬ್ಬಿ ಣ್‌ ಚನ್ನ ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದರೆ 
ಜೋಷರಹಿಶಶಲಾಕೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗಃ ಶೋಪೋಃರ್ಬುದಂ ಚೋಷೋ ಬುದ್ದುದಂ ಶೂಕರಾಕ್ಚಿತಾ ೮೫1 
ಅಧಿಮನ್ಹಾದಯಶ್ಚಾ ನ್ಯೇ ರೋಗಾಃ ಸ್ಕುವ್ಯ ಶ್ರ ದೋಷಜಾಃ “| 
ಜಬ ಬಾತ ಯಥಾಸ್ವ € ತಾನುಪಾಚರೇತ್‌ 
ದುಷ ವ್ಯ ಥೆಯಿಂದಲೂ ದುರಾಹಾರಾಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ಬಾಧಕಗಳು ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಊದುವುದು. ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯು 
ವುದು, ಉರಿಯುವುದು “ಗುಳ್ಳೆ ಆ ಹಂದಿಕಣ್ಣು (ಕೆಳಗಡೆ ನೋಟ) ಅಧಿ 
ಮಂಥ ಮೊದಲಾದ ಇತರ *ೇತ್ರಗಳು ದ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ಲಿಂಗನಾಶವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ವೇಧ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಸಾ ಜಾರಚಾಗಗಳಿ ಕ್ರಮ ತಸ್ಪಿದರೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಜಾರಾಚ್‌ಳ ಚಿಕೆ 


ಮಾಡಬೇಕು. 


11೮೬॥ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪ್ರಮ್‌ ಹಗೆ 


ರುಜಾಯಾಮಕ್ಜಿರಾಗೇ ವಾ ಯೋರ್ಗಾ ಭೂಯೋ ನಿಬೋಧ ಮೇ 


ಗೈರಿಕಂ ಸಾರಿವಾ ದೂರ್ವಾ ಯವಪಿಷ್ಟಂ ಫೃತಂ ಪಯಃ ॥೮೭॥ 
ಸುಖಾಲೇಪಃ ಪ ಟಾ ವೇದನಾ ರಾಗಶಾನ್ತಯೇ 

. ಮೃದುಭ್ರಷ್ಟೆ ಸ್ತಿಲೈರ್ವಾಪಿ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕ ಸಮಾಯುತೈಃ ॥೮೮1॥ 
ಮಾತುಲುಜ್ಸರಸೋಪೇತೈೆ ಸುಖಾಲೇಪಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ (“ತದರ್ಥಕೃರ್ತ) 
ಪಯಸ್ಕಾಸಾರಿವಾಪತ್ರಮಣಣ್ಣ ಷ್ಮಾಮಧುಕೈರಪಿ ॥೮೯॥ 
ಅಜಾಕ್ಷೀರಾನ್ವಿತೈರ್ಲೇಪಃ ಸುಖೋಷ್ಣಃ ಪಥ್ಯ ಉಚ್ಯತೇ | 
ದಾರುಪದ್ಮಕಶುಂಠೀಭಿರೇವಮೇವ ಕೃತೋಷಪಿ ವಾ ೯01 
ದ್ರಾಕ್ಟಾ ಮಧುಕಕುಷ್ಠೈೈರ್ವಾ ತದ್ವತ್‌ ಸೈಂಧವ ಸಂಯುತೈಃ | 
ರೋಧ್ರಸೈನ್ಸವಮೃದ್ವೀಕಾಮಧುಕೈರ್ವಾಪ್ಕಜಾಪಯಃ (೯೧॥ 
ಶೃತಂ ಸೇಕ ಡಫ್‌ ವ್ಯಂ ರುಜಾರಾಗನಿವಾರಣವು* | 
ಮಧುಕೋತ್ಸ ಲಕುಪೆ ೈಫ್ರರ್ವಾ (“ದ್ಯಾಕ್ಷಾಕ್ಷಾಸಿತಾಯುತ್ಯೈಃ?) ತದ ತ್ತೆ ್ಸೈ )ನ್ಫವ 

ಸಂಯುತೈಃ ೯.೨1 


ಸಸೈನ್ಸವೈಃ ಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ರುಜಾರಾಗನಿಬರ್ಹಣಮ | 
ಶತಾವರೀಪೃಥಕ್ಪರ್ಣೀಮುಸ್ತಾಮಲಕ ಪದ್ಮ. ೈಃ 


ಸಾಜಕ್ಷೀರೈಃ ಶೃತಂ ಸರ್ಪಿರ್ದಾಹಶೂಲ ನಿಬರ್ಹಣಮ 11೯೩1 
ತಘ್ನಸಿದ್ಧೇ ಪಯಸಿ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚತುರ್ಗುಣೇ | 

ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಪ್ರತೀವಾಪಂ ತದ್ಯುಇರ್ಚ್ಯಾನ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ೯೪1 

ಶಾಮ್ಯತ್ಕೇವಂ ನ ಚೇಚ್ಛೂಲಂ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ಮೋಕ್ಷಯೇತ್‌ 

ತತಃ ಸಿರಾಂ ದಹೇದ್ವಾಪಿ ಬಸ ಕೀರ್ತಿತಂ ಯಥಾ [೯೫1 


ಕಣ್ಣು ನೋವಿಗೂ ಕಣು ನಕೆಂಪಿಗೂ ಪುನಃ ಔಷಧ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. ಕೆವಿ ಸೊಗದಿಬೇರು ``ಂಕೆ ಯನೆಯಜಖಟ್ಟು ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ. ನೋವೂ ಜಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಭಾ ಮಿ ಶ್ರಮಾಡಿದ ಇ ಎಳ್ಳನ್ನು ಸೀದು ಹೋಗದಂತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹುರಿದು ಮಾದಳ 
ಡ್ಯ ಸೇರಿಸಿ ಅಕೆದು ಸುಖೋಸ್ಹ- ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ; ಅರ್ಕ 
ಸ್ಟ (ಹಾಲುಸೆಂಗುಂಬಳಗೆ್ಟ ನಾದು ಕೆಲವರಮತ) ಸೊಗಡೇಬೇರು ಅ ಪತ್ರೆ 
ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಸುಖೋಷ ಮಾಡಿ ಲೇಖಿಸಿದರೂ 
ಹಿತಕರವ್ರ ; ದೇನದಾರು, "ದಕ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಸುಖೋಸ್ಣೆ ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದರೂ ಹಿತಕರವು ; ದ್ರಾ ಕ್ಸಿ ಅತಿನುಧುರ ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ 


ಗಳನ್ನು ಆಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಕೆದು ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರ ಈ್ರಮಾ& ಸುಖೋಷ್ಹೆ ವಾಗಿ ಲೇನಿಸಿದರೂ 
ಚೆ 


೬೪೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೋದ್ಸ ಸೈಂಧವ ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿ 
ಸೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೂ ವು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಆಸಾಡ್ಲಿ 
ಬೇರು ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈೆ ಕೊನ್ಚಾರಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ ಸ ಪದ್ಮಕಗಳೊಡನೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುದಿಸಿ 
ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರ ಮ ನೇತ್ರಸೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ. ನೋವೂ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವೂ ನವಾಕಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿದ ತುಫ ಗ್ಪವನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಸೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಉರಿತ ಶೂಲೆಗಳು ಫಿವಾ ಕಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ.; ಭದ್ರ! ದಾರ್ವಾದಿಗಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ೧೬ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ ಕೃನನ್ನೂ ೧ ಪಾಲು ಕಾಕೋ 
ಳಾದಿದ್ರವ್ಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ದ ಇಮಾಜ್‌ ತುಸ ವನ್ನು ನಸ್ಯ ಲೇಪಾದಿ ಸಕಲ 
ಯಂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ; ಈ ರೀತಿ ಜ್‌ ಯೂ ಕಣಿ ಸನ 
ಶೂಲೆಯು 'ಶಮನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ನೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇ ದೆ 
ಗಳಿಂದುಪಚರಿಸಿ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಮಾಡಿ ದುಷ ರಕ್ಷ ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು ; ಮತ್ತು 
ಹ.ಬ್ಬುಗಳಲ್ಲೂ ಹಣೆಯಲ್ಲೂ ಶಂಖನೇಶಗಳಲ್ಲ ಉಬ್ಬಿದ ಸಿೆಯನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. 


ದೃಷ್ಟೇರತಃ ಪ್ರಸಾದಾರ್ಥಮಳ್ಚಾನೇ ಶೃಣು ಮೇ ಶುಭೇ 


ಮೇಷಶೃಜ್ಞ ಸ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಶಿರೀಷಧವಯೋರಪಿ 1೯೬॥ 
ಸುಮನಾಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಪಾ ಣಿ ಮುಕ್ತಾ ವೈ ಡೂರ್ಯಮೇವ ಚ 

ಅಜಾಕ್ಷೀರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಯ ತಾಮ್ರೇ ಸಪ್ತಾಹಮಾವಪೇ3 ೯೭1 
ಪ್ರವಿಧಾಯ ಚ ತದ ರ್ತೀರ್ಯೋಜಯೇಜ್ಛಾಲ್ಹಾನೇ ಭಿಷಕ್‌ 

ಸ್ರೋತ್ರೋಜಂ ವಿದ್ರುಮಂ ಫೇನಂ ಸಾಗರಸ್ಯ ಮನಃ ಶಿಲಾಮ್‌ [೯೮॥ 
ಮರಿಚಾನಿ ಚ ತದ ರ್ತೀ॥ ಕಾರಯೇಜ್ಜಾ ಏ ಪೂರ್ವವತ್‌ 

ದೃಷ್ಟಿಸ್ಥೈ ರ್ಯಾರ್ಥಮೇತತ್ತು ವಿದಧ್ಯಾನಣ್ಹಿ ನೇ ಹಿತಮ್‌ *.. ್ಛ೯॥ 
ಭೂಯೋ ವಕ್ಚಾಮಿ ಮುಖ್ಯಾನಿ ವಿಸ್ತರೇಇ್ಹ್‌ ನಾನಿ ಚ 

ಕಲ್ಬೇ ನಾನಾಪ್ರಕಾರಾಣಿ ತಾನ್ಮಪೀಹಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೦೦॥ 


ಕಣ್ಣಿ ನದೋಷ ರಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಕಣ್ಣುಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಲು ಎರಡುವಿಧಗಳ ಅಂಜನ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಳುತ್ತೆ ೯ನೆ ಕೇಳು :-೧ ನೇಯದು :--ಮೇಷಶೃ ಂಗೀಯಹೂವು (ಪುತ್ರ ಜೀವಿ 
ನಾ ಮರವೆಂದು ಕೆಲವರ ಗೆರ್ಶೆಹಂಬು ಸು ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) 
ಬಾಗೆಯಹೂವು, ದಿಂಡಲುಮರದಹೂವು, ಜಾಜಿಯಹೂವು, ಮುತ್ತು, ವೈಡೂರ್ಯ 
(ಕೆಂಪು) ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೭ 
ದಿನಗಳನರೆಗೂ ಮುಚ್ಚಿ ಬ್ಬ ಅನಂತರ ಅವುಗಳಂದ ವರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು.. ೨ ಯು :ಎಸ್ರೊ (ತೋಂಜನವು (ಇದಕ್ಕೆ ಸಾವನ 
ಹೆಸರು ; ಯಮುನಾನದಿಯಲ್ಲಿ ರಳಕಾರುತ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆ ಒಂದು ವಿಧ ಪಾಷಾಣ, 
ಕಲ್ಲಿನ ಭೇದಕ್ಕೆ ಸೌವೀರಾಂಜನವೆಂದು ಹೆಸರು.) ಹವಳ "ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆ. ಮಣ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೬೪೩ 


ಶಿಲೆ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಶಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅಂಜನ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಜೇಕು. ಇನ್ನೂ ಮುಖ್ಯಗಳಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಅಂಜನ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಕಲ್ಬಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಅವುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ತೆ  ದೃಷ್ಟಿಗತ 


ಕೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧ ನಾಮಕ ಸಪ್ತದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ೯(ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಅಷ್ಟಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಕ್ರಿಯಾಕಲ್ಹಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಮಃ ॥೧॥ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ನನ್ನ ` (ಸುಶ್ರುತಾಯು) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ ವಂತೆರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪುಟಪಾಕಾದಿಗಳ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಕಲ್ಪನವನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸರ್ವಶಾಸಾ ಪ್ರ್ರಾರ್ಥತತ್ವ ಜ್ದ ಸ ಸ್ತಪೋದೃಷ್ಟಿ ರುದಾರಧೀಃ 


ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರಂ ಶಶಿಸಾಥ ಶಿಷ್ಠಂ ಕಾಶೀಪತಿರ್ಮುನಿಃ |೩| 
ತರ್ಪಣಂ ಪುಟಪಾಕಶ್ಚ ಸೇಕ ಆಶೊ ಶ್ವೀತನಾಲ್ವ್ವ್‌ ನೇ 
ತತ್ರ ತತೊ ್ರ್ರೀಪದಿಷ್ಠಾ ನಿ ತೇಷಾಂ ವ್ಯಾಸಂ ನಿಜೋಧ ಮೇ ॥|॥ 


ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ್ರಾರ್ಥ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದ ತಪೋಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಮಹಾಪ್ರ ಜ್ಜ 
ಯುಳ್ಳೆ ಕಾಶಿರಾಜನೂ ಜಾಯಾ ಆದ ಶ್ರೀ ಧನ್ವ ಂತಂಯು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಮಗೆ 
ನಾಗಿ ತನ್ನ್ನ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಯನಾದ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಹಂದೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ತರ್ಪಣ, ಪುಟಪಾಕ, ಸೇಕ, ಅಶ್ಟೋತನ, ಆಂಜನ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಸಂಶುದ್ಧ ಟ್ಟ ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ಮ ಶುಭೇ ದಿನೇ ] 


ಸರ್ವಾ « ಚಾಪರಾಹ್ಮೇ ವಾ ಕಾರ್ಯಮಕ್ಷೋಸ್ತು ತರ್ಪಣಮ್‌ 1121॥ 
ಜಾಗೆ 'ವೇಶ್ಮನ್ಮು ತ್ತಾನಶ:ಯಿನಃ | 
ಆಧ ರೌ ಮಾಷಚೂರ್ಣೇನ ಕ್ಲಿನ್ನೇನ ಪರಿಮಣ್ಣಲೌ 1೬1 
ಸಮೌ ದೃಢಾವಸಂಬಾಧೌ ಕರ್ತವ್ಕೌ ನೇತ್ರಕೋಶಯೋಃ |ಟ 
ಪೂರಯೇತ್‌ ಘೃತಮಂಡಸ್ಕ ವಿಲೀನಸ್ಭ ಸುಖೋದಕ್ಕೆ ॥೭॥ 
ರ ಟಗ್ರಾತ್ತತಃ ಸ್ಮಾಪ್ಶಂ ಪಣ್ಣುತದ್ವಾಕೃತಾನಿ ತು | 
ಸ್ಯ ಕಫೇಷಟ್‌ ಪಿತ್ತೇಷ್ಟೌ ಹ್‌ ಚಿತ ಮು್‌ ೮1 
ರೋಗಸ್ಟಾ ನವಿಶೇಷೇಣ ಕೇಚಿತ್ಯಾಲಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 
ಯಥಾಕ್ರಮೋಪವಿಷ್ಟೆ ಷ್ಲೇಷು ತ್ರೀಣೈ ೇಕಂ ಪಣ್ಚಾ ಸಪ್ತ ಚ (೯1 
ದಶ ದೃಷ್ಠಾ ಶ್ರಾಮಥಾಷ್ಟೌ್‌ ಚ ವಾಕ್ಷತಾನಿ ವಿನಯೇಶ | | 
ತತಶ್ಚಾಪಾಜ್ಸತ॥ ಸ್ನೇಹಂ ಸ್ರಾಮಯಿತ್ವಾಕ್ಷಿ ಶೋಧಯೇತಿ್‌ ॥೧೦॥ 
ಸ್ಹಿನ್ನೆ ಸೆ ಯನಪಿಷ್ಟೆ ೇನ ಸ್ನೇಹವೀರ್ಯೆರಿತಂ ತತಃ | 
ಯಥಾಸ್ವ 0 ಧೂಮ ತ ಕಫಮಸ್ಕ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ ||೧೧॥ 


ಏಕಾಹಂ ವಾ ತ್ರ್ಯಹಂ ವಾಪಿ ಪಣ್ವಾ ಹ ಚೇಷ್ಯತೇ ಪರಮ್‌ | 


ಉತ್ತರೆತನ್ವ್ರಮ್‌ ಜಿ 


ಸಿರಾನೋಕ್ಷಣ, ವಿರೇಚನ, ಸಿರೂಹ, ಶಿಕೋವಿರೇಚನಗಳಿಂದೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು 
ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ನೇತ್ರಕೋಗಸೀಡಿತನಿಗೆ ತಿಂದೆ ಆಹಾರವು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿರುವಾಗ ಬಂದು ಶುಭದಿವಸ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನದ ಮೇಲಾ 
ಗಲೀ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ವಿಧಾನವನ್ನು 'ಮಾಡಬೇಕು ; ; ಗಾಳಿ, ಬಿಸಲು, ಧೂಳುಗಳಿ 
ಲ್ಲದ ಶುದ್ಧ ನಾದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗತ್ತಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಉದ್ದಿ ನಹಿಟಿ ಸನ್ನು 
ಫೀರಿನಿಂದ ಕಲೆಸಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳ ಸುತ್ತ ಲೂ ಗುಂಡಾಗಿ ಪಾತೆಯಾಗುವಂತೆ ಸಮ 
ವಾಗಿ ಮೆತ್ತಿ ತುಪ್ಪದ ಮೇಲಿನ ತಳಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ನ ರಿಪ್ಪೆ 
ಕೂದಲು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ತುಂಬಿಸ ಸ್ಟ ನಿಗೆ ೫೦೦ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಂಿಸುವವರಿಗೂ 
ಕಫದೋಷಕೋಪದಲ್ಲಿ ಸೃ ನಿತ್ತದೋಷಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ೮೦೦, ವಾತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ 
೧೦೦೦ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲಬಿಟ್ಟು ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ಕೆಲವರು ರೋಗ 
ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಾಲಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ ನೇತ್ರಸಂಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ೩೦೦ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ, ರೆಫ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ವಿದ್ದ ರೆ ೧೦೦, ಶುಕ್ಲೆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದ್ದ ರೆ.೫೦೦, ಕ ಷ್ಣ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ೭೦೦, 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಡ್ದಕೆ ೧೦೦೦, ದೈ ಸ್ಟಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ೧೦೦೦ ಅಥವಾ 
೮೦೦ ' ಮಾತುಗಳನ್ನು. ಉಚ್ಚ ರಸುವನ್ನು ಕಾಲವಿರಜೀಕು ; ಅನಂತರ ಹುಬಿ ನ್ಬಿನತುದಿಯ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ೬.೫೭೬. ಉದ್ದಿ ನಿಕಟ ಕೈಯನ್ನು ಕೊರೆದು ತುಪ್ಪ ವನ್ನು, ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಬೆಂದಯನೆಯ ಹಬ್ಬ ತನ ಮುದ್ದೆ ಸ ಅಥವಾ ಸ ೫ನ ಹಿಟ್ಲಿ ನಿಂದ 
ಮೆತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಣಿ ನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅದ್ದಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಫಹರವಾದ ಶಿಕೋವಿರೇಚನಕರ 
ಧೂಮಪಾನವನ್ನು: ಮಾಡಿ ಕ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇದು ಗಯಾ ಮತವು; ಅಲ್ಪ 
ದೋಷದನವರಿಗೆ ಚ ಮಭ್ಯದೋಷದವರಿಗೆ ೩ ದಿವಸಗಳೂ, ಆಧಿಕಜೋಷದಿ 
ವರಿಗೆ ೫ ದಿನಗಳೂ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಜೆಜ _ಟಿನ ಮತವು ; ಇದರಮೇಲೆ ಮಸ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೊಡದು ; ವಿದೇಹನ ಮತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥ ನು ೨ ದಿನಗಳನ್ನು 
ವಾತರೀಗಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಿಗೆ ೧ ಜನ “ಟೂ ಸನ್ನಿ: ಸು 


೨ ದಿನ ಬಿಟ್ಟೂ, ಕಫರೋಗಿಗೆ ೩ ದಿನ ಬಿಟ್ಟೂ. ಪುನಃ ಜಾ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಥಿರಂತರವೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


,.. ತರ್ಪಣೇತೃ ಹ್ರಿಲಿಜ್ಞಾನಿ ನೇತ್ರಸ್ಯೇಮಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ 


॥೧.೨॥ 
ಸುಖಸ್ವಪ್ನಾವಬೋಧತ್ವಂ ವೈಶದ್ಯಂ ವರ್ಣಪಾಟವವ* | 
ನಿರ್ವ್ವತಿರ್ವಾಧಿ ವಿಧ್ವಂಸಃ ಕ್ರಿಯಾಲಾಘವವೇವ ಚ ॥೧೩1 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೇತ್ರತರ್ನಣಕರ್ಮವು ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಕೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಿದ್ರೆ 


ಬರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸುಖನಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಣ್ಣು ಗಳು ಜಿಬರು ಕಟ್ಟದೆ ಸ್ವಚ 
ನ 


೬೪೬ ಸುಶಂ ರ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಬಣ್ಣ ಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ ; (ಕೆಲವರು ಕಣ್ಣಿನ ಶುಕ್ಲೆ 
ಕ್ಳ ಸ್ತ ಸ್ನಮಂಡಲಗಲ್ಲಿ "ಬಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗದಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. -) ತಶ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಖಾನುಭವ ತೋರಿ ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ, ನಿಮೇಷೋನ್ನೆ( ೇಷಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು; ; . (ಕೆಲವರು ತ್ರಿ ಯೆಯೆಂದಕೆ [ ನ್ಸಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಬಿಡುವುದು, ಲಾಘವನವೆಂದಕೆ ನೇತ ಶ್ರಲಘುತಾ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾ. ಕೆ.) 


ಗುರ್ವಾವಿಲಮತಿಸ್ನಿಗ್ನ ಮಶ್ರುಕಣ್ಣೂ ಪದೇಹವತ್‌ | 
ಒಪ 


ಜ್ಞೇಯಾಂ ದೋಷಸಮುತ್ಯಿಷ್ಟಂ ನೇತ್ರಮತ್ಯರ್ಥತರ್ಪಿತಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ರೂಕ್ಷಮಾವಿಲಮಸ್ರಾಢ್ಯಮಸಹಂ ರೂಪದರ್ಶನೇ | 

ವ್ಯಾಧಿವೃದ್ಧಿಶ್ಚ ತಜ್ಞೇಯಂ ಹೀನತರ್ಪಿತಮಕ್ಷಿ ಚ ॥೧೫॥ 
ಅನಯೋರ್ದೊಷಬಾಹುಳ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನೇತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 

ಧೂಮನಸ್ಕಾಣ್ಜ್‌ನೈಃ ಸೇಕೈರೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಶ್ಚಯೋಗವಿತ್‌ ॥೧೬॥ 


ಕಣ್ಣು ಗಳು ಭಾರವಾಗಿ ಜಿಬರು ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ಅತಿಜಿಡಾ ಗಿ ಕಣ್ಣಿ ರು, ನವ್ಕೆ 
ಜೋಷಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವುದು ಇವೆ ಅತಿ ತೃಸ ಸ್ರಲಕ್ಷಣಗಳು ; ರೂಕ್ಷನಾಗಿ ಕೊಳೆ 
ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣೀರುತುಂಬಿ, ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು " ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಜಿ ವ್ಯಾಧಿನೃದ್ಧಿ 
ಯಾದರೆ ಹೀನತರಿತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಇವೆರಡು. ವಿಧಗಳಲ್ಲೂ ದೋಷಾಧಿಕ್ಯ ತೆಯಿರುವೆ 
ಕಾರಣ ಯೋಗಜ್ಞ ನಾದ ವೈದ್ಯನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಚ 
ಇರುವ ಧೂಮಪಾನ, ನ ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, ಸೇಕಗಳಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಬೇಕು. (ಅ3ತರ್ಪಿತಫಿಗೆ' 
ರೂಕ್ಷ ಧೂಮಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಹೀನತ್ನ ಸ್ರನಿಗೆ ಸ್ಮಿಗ್ಧ ಭೂಮ ಸಾನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ತಾಮ್ಯತ್ಯತಿವಿಶುಷ್ಕಂ ಚ ಯದ್ರೂಕ್ಷಂ ಚಾತಿದಾರುಣಮ | 


ಸ ಕ್ಷಾ ್ಮವಿಲಂ ಜಿಹ್ಮಂ ರೋಗಕ್ಷಿಷ್ಟಂ ಚ ಯದ್ಭ ಶಮ |[೧೭॥ 
ತದಕ್ಷಿ ತಪ ಸು ಗ ಇಸ್‌ ಸಜ. ಸಸು. 
ದುರ್ದಿನಾತ್ಯುಷ್ಣಶೀತೇಷು ಚಿನ್ಹಾಯಾಂ ಸಂಭ್ರಮೇಷು ಚ 1೧೮1 


ಅಶಾನ್ತೋಪದ್ರವೇ ಚಾಕ್ಷ್ಮಿ ತರ್ಪಣಂ ನಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 

ಕಣ್ಣು ಗಳು ಬಳಲಿ ಗ] ತುಂಬಾ ಒಣಗಿ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ, ಕಠಿನವಾಗಿ 
ರಿಪ್ಸೆ ಕೂದಲ ಸೀಳಿ, ಕೊಳೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ, ಸೊಬಾ ಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ರೋಗಸೀಡಿತವಾಗಿ 
ದ್ದ ತ್ರ ತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಆ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತಗಳ ಬಲ ಬರುತ್ತದೆ. 
ದುರ್ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಗತ್ತು ರ » ಅತಿ ಶೀತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಸಂತೋಷವಿರುವಾಗ, ಸದ್ರವನು ನಿವಾರಣೆಯಾಗದಿರುವಾಗ ತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಯ 


ಳ್‌ ಗನಾದುದಲ್ಲ. 


೬೪೭ 


ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ 
ಪುಟಪಾಕಸ್ತಥೈ ತೇಷು ನಸ್ಯಂ ಯೇಷು ಚ ಗರ್ಹಿತಮ್‌ ೧೯1 
ತರ್ಪಣಾರ್ಹಾ ನ ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸ್ನೇಹಪಾನಾಕ್ಷಮಾಶ್ಚ ಯೇ| 
ತತಃ ಪ್ರಶಾನ್ತದೋಷೇಷು ಪುಟಪಾಕಕ್ಷಮೇಷು ಚ ॥೨೦! 
ಪುಟಪಾಕಃ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ನೇತ್ರೇಷು ಭಿಷಜಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ್ನೇಹನೋ ಲೇಖನೀಯಶ್ಚ ರೋಪಣೀಯಶ್ಚ ಸ ತ್ರಿಧಾ ॥೨೧॥ 


ತರ್ಪಣಾರ್ಹರಿಗೆ ಪುಟಪಾಕವೂ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ನಸ್ಯಕರ್ಮ ನತ್ತು ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು ತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ಪುಟಸಾಕಗಳಿಗೂ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ತರ್ಪಣ 
ಸ್ನೇಹಸಾನಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹರಾದವರು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೋಷಶಮನಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪುಟಸಾಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವೈದ್ಯರು ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪುಟಸಾಕ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪುಟಪಾಕವು ಸ್ನೇಹನ ಲೇಖನ ಕೋಪಣಗಳೆಂದು ಮೂರು 
ವಿಧವು (ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು--ಚಿಂತೆ ಭ್ರಮೆ ಭಯಸೀಡಿತರು ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಅನ 
ರ್ಹರು--ದುರ್ಬಲಾರೋಚಕಾ ಜ್ವರ ಪೀಡಿತರು). 

ಹಿತಃ ಸ್ನಿಗ್ಳೋ$ತಿರೂಕ್ಷನ್ಯ ಸಿ ಗ್ಗಸ್ಥಾಪಿ ಚ ಲೇಖನಃ | 


ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಾರ್ಥಮಿತರ।ಃ ಪಿತ್ತಾಸೃಗ್ವ್ರಣವಾತನುತ* ॥|೨.೨! 
ಸ್ನೇಹ ಮಾಂಸವಸಾಮಜ್ಜಮೇದಃ ಸ್ವಾದ್ವೌಷಧ್ಸೈಃ ಕೃತಃ | 
ಸ್ನೇಹನಃ ಪುಟಪಾಕಸ್ತು ಧಾರ್ಯೊ ದ್ವೇ ವಾಕೃತೇ ತು ಸಃ ॥೨೩ 


ಅತಿರೂಕ್ಷನಿಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ ಪುಟಸಾಕವೂ ಸಗ್ಳೆ ರಿಗೆ ಲೇಖನೆ ಪುಟಪಾಕವೂ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಬಲಬರುವುದಕ್ಳಾಗಿ ರೋಪಣ ಪುಟಪಾಕವೂ ಹಿತಕರವಾದವು. ಪಿತ್ರ ರಕ್ತ ವ್ರಣ 
ವಾತಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆನೂಪಜೀಶದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ಸ್ನೇಹ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳೆ ಮಾಂಸ ವಸೆ ಮಜ್ಜೆ ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕಾಕೊೇ 
ಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರೌಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು 
೨೦೦ ವಾಕ್ಫುಗಳನ್ನು (ಮಾತು) ಉಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲದನರೆಗೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಾಜ್ಗಲಾನಾಂ ಯಕೃನ್ಮಾಂಸೈರ್ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಸಂಭೃತೈೈಃ | 


ಲ ಆವಿ 
ಕೃಷ್ಣಲೋಹರಜಸ್ತಾಮ್ರಶಜ್ಜವಿದ್ರುಮಸಿದ್ದ ಜೈಃ ॥೨೪॥ 
ಸಮುದ್ರಫೇನಕಾಸೀಸಸ್ರೋತೋಜದಧಿಮಸ್ತುಭಿಃ | 
ಲೇಖನೋ ವಾಕ್ಫತಂ ತಸ್ಕಪರಂ ಧ:ರಣಮುಚ್ಯತೇ ||.೨)1॥ 


ಜಾಂಗಲ (ಬೈಲುಶೀಮೆಯ) ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಯಕೃರ್ತ, ಮಾಂಸಗಳೊಡನೆ ಲೇಖನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ, ತಾಮ್ರದಪುಡಿ, ಶೃಂಗ, ಹವಳ್ಕ ಸೈಂಥನ, 
ಸಮುದ್ರದನೊಕೆ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಸ್ಪೋತೋಂಜನ (ಸೌನೀರಾಂಜನ), ಮೊಸರಿನ ಕಟು 
-ಇವೆಲ್ಲವನ್ನ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲೇಖನ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು 100 ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ 


ರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇದೇ ಲೇಖನ ಪುಟಸಾಕಧಾರಣೆಗೆ ಸರವಸಿ 
ನಧಿಯಾದ ಕಾಲವ. 


ಜಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ತನ್ಯಜಾಜ್ಗಲಮಧ್ವಾಜ್ಯತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯವಿಪಾಚಿತಃ | 

ಲೇಖನಾತ್‌ ತ್ರಿಗುಣಂ ಧಾರ್ಯಃ ಪುಟಪಾಕಸ್ತು ರೋಪಣಃ ॥೨೬[[ 

ಸ್ತಿೀಸ್ತನ್ಯ., ಜಾ ಂಗಲಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾಂಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ ದ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಟುರಸದ ಪ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದಕೆ ಕೋಪಣ 'ಪುಟಪಾಸಮಾಗ 
ಇದನ್ನು ಜ್‌ ಪುಟಸಾಕದ 2 ರಷ್ಟು ಅಂದಕೆ 300 ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುವಷ್ಟು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಧಾರಣಮಾಡಬೇಕು. 

ವಿತರೇತ್‌ ತರ್ಪಣೋಕ್ತಂ ತು ಧೂಮಂ ಹಿತಾ ಎ ತು ರೋಪಣಮಃ। 


ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ದ್ವಯೋಃ ಕಾರ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾ ನೈವಚ ರೋಪಣೇ ॥೨೭॥ 
ಏಕಾಹಂ ವಾ ದ್ವ್ಯಹಂ ವಾಪಿ ತ್ರ್ಯಹಂ ವಾಪ್ಯವಚಾರಣಮ?। 
ಯನ್ವಣಾ ತು ಕ್ರಿಯಾಕಾಲಾದ್ದ್ವಿ ಗುಣಂ ಕಾಲಮಿಷ್ಯತೇ ॥೨೮॥ 


ಸ್ನೇಹನ, ಲೇಖನ ಪುಟಸಾಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ 
ರೋಗಿಯು ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಗಳಿಂದ ಸಂಸ ಆನಗ ತರ್ಪಣವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಧೂಮ 
ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಇದು ರೋಪಣ ಪುಟಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡದು; ಕಫಜ 
ನೇತ್ರಕೋಗದಲ್ಲಿ 3 ದಿನವೂ, ಸೈತ್ತಿಕದಲ್ಲಿ 2 ದಿನಗಳೂ, ವಾತಜದಲ್ಲಿ 3 ದಿನಗಳೂ 
ಪುಟಿಸಾಕಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಸ್ನೇಹೆಸಾನದಲಾಗಾಯಿತು. ಪುಟಪಾಕ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಇಸ್‌] ಎರಡರಷ್ಟು ಕಾಲದೆನರೆಗೆ ಸಥ್ಯ 


ಕ್ರಮವನ್ನು. ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ತೇಜಾಂಸ್ಕನಿಲಮಾಕಾಶಮಾದರ್ಶಂ ಭಾಸ್ವರಾಣಿ ಚ। 


ನೇಕ್ಷೇತ ತರ್ಪಿತೇ ನೇತ್ರೇ ಪುಟಪಾಕಕೃತೇ ತಥಾ ॥೨೯॥ 
ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಾದನಯೋ ರ್ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ! 
ಅಣ್ವಾನಾಶ್ಚ್ರೋತನಸ್ವೇದೈರ್ಯಥಾಸ್ವಂ ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ |೩೦॥ 


ನೇತ್ರತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ಪುಟಪಾಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ ನಂತರ ಆ 
ರೋಗಿಗಳು ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳೆ ತೇಜಸ್ಸು, ಘಾಳಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಕನ್ನ ಡಿ ಸೂರ್ಯನಬೆಳಕು, 
ಬೆಕಿಯಜ್ವಾಲೆ, ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಕಾಶಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು ; ಈ ತರ್ನ್ಪಣಪುಟ 
ಪಾಕಗಳಿಂದುಪಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವರು ಅಪಥ್ಯಮಾಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವೆಗಳನ್ನು 
ಅಂಜನ, ಆಶ್ಚ್ರೋತನೆ, 'ಸ್ಹೀದಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಸನ್ನ [ಚ ಸ ವಾತಾತಪಸಹಂ ಲಘು। 


ಇ) 

ಸುಖಸ. ಎಪ್ನಾವ ಬೋಧ್ಯಕ್ಷಿ ಪುಟಪಾಕಗುಣಾನ್ವಿತಮ್‌ ೩೧1 
ಅತಿಯೋಗಾದ್ರುಜ$ ಶೋಫಃ ಪಿಡಕಾಸ್ತಿಮಿರೋದ್ಗ ಮಃ! 

ಪಾಕೋ;ಶ್ರು ಹರ್ಷಣಂ ಜಾಪಿ ಹೀನೇ ದೋಷೋದ್ಗ ಮಸ್ತ ಕಥಾ ೩.೨!| 


ವರ್ಣವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದು, ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿರುವುದು, ಗಾಳಿಬಿಸಿಲು 
ಬ ಜ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಭಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣು ಹಗುರನಾಗಿರುವುದು. ಸುಖವಾಗಿ 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ೬೪೯ 
ನಿದ್ರಿಬರುವುದು, ಸುಖವಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗುವುದು ಇವೆ ` ಪುಟಪಾಕದ. ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ 
ಲಕಣನೆಂದು.. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅತಿಯೋಗದಿಂದ ಕಣ್ಣುನೋವೂ, ಕಫವೂ 
ಜೊಕ್ಕೆಗಳೂ ತಿಮಿರವ್ಯಾಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀನಯೋಗದಿಂದೆ ನೇತ್ರಪಾಕವೂ, 
ಕಣಿ (ರು ಸೋರುವುದ್ಕೂ ಜುಮುಗುಟ್ಟುವುದೂ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಪೂ ಉಂಟಾ 
89 
ಗುತ್ತನೆ. 
ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಟ್ಫ್ಟಾಮಿ ಪುಟಪಾಕ ಪ್ರಸಾಧನಮ। 


ದ್ವೌ ಬಿಲ್ವಮಾತ್ರೌ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಣ ಸ್ಥ ಪಿಣ್ಣ್‌ ಮಾಂಸಸ್ಕೃ ಪೇಷಿತೌ 11೩೩ 
ದ್ರವ್ಶಾಣಾಂ ಬಿಲ್ವ ಮಾತ್ರಂ ತು ದ್ರವಾಣಾಂ ಕುಡವೋ ಮತಃ | 

ತದೈಕಧ್ಯಂ ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಪತ್ರೈಃ ಸುಪರಿವೇಷ್ಟಿತಮ್‌ ॥೩೪1| 
ಕಾಶ್ಮರೀಕುಮುದೈರಣ್ಣ ಪದ್ಮಿನೀ" ಕದಳೀಭವೆೆ $| 

ಮೃದಾವಲಿಪ್ತಮಜ್ಗಾರೈಃ ಖದಿರೈರನುಕೂಲಯೇತ್‌ 1೩೫1 
ಕತಕಾಶ್ಮನ್ತಕ್ಕೆರಣ್ನ ಪಾಟಲಾ ವೃಷಬಾದರೈಃ| 

ಸಕ್ಷೀರದ್ರುಮಕಾಷ್ಠೈರ್ವಾ ಗೋಮಯೈವರ್ವಾಪಿ ಯುಕ್ತಿತಃ ೩೬! 
ಸ್ವಿನ್ನಮುದ್ಧ ತ್ಯ ನಿಷ್ಟೀಡ್ಯ ರಸಮಾದಾಯ ತಂ ನೃಣಾಮ | 

ತರ್ಪಣೋಕ್ಕೇನ ವಿಧಿನಾ ಯಥಾವದವಚಾರಯೇತ್‌ ೩೭! 
ಕನೀನಕೇ ನಿಷೇಚ್ಯಃ ಸಾನ್ನಿತ್ಯಮುತ್ತಾನ ಶಾಯಿನಃ| 

ರಕ್ತೇ ಪಿತ್ತೇ ಚ ತೌ ಶೀತೌ ಕೋಷ್ಣೌ ವಾತಕಫಾವಹೌ 11೩೮1 


ಅತ್ಯುಷ್ಟತೀಕ್ಷ್ಣೌ ಸತತಂ ದಾಹಪಾಕಕರೌ ಸ್ಮೃತಾ! 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪುಟಪಾಕಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ೨ ಮಾಂಸದೆ ಮುದ್ದೆ ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಜೀಕೆಯಾಗಿ 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು ; ಸ್ನೇಹನ, ಲೇಖನ, ರೋಪಣ, ಪುಟಪಾಕಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಮಧುರೌಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಲೇಖನೌಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯಗಳು, ೧ ಪಲ 
ದಂತೆಯೂ, ದ್ರವ್ಯಗಳು ೧ ಕುಡವಪ್ರಮಾಣದೆಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಆ ಪೈಕಿ 
ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಸಾಕಕ್ಕೆ ಅಕಿದು ಕದರುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಂಸರಸ ಮಧುರೌಷಧ ಕಣಾಯ್ಕ 
ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು ತ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ ರೋಪಣಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ ತಿಕ್ವ ಕಸಾಯಗಳನ್ನೂ ಆರೆದು ಸಿವಸಿ 
ನೈದಿಲೆಯ ಎಲೆ, `ಹರಳೆಲೆ, ತಾವಕೆಎಲೆ, ಬಾಳೆಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರಲ್ಲಿ ಆ ಕಲ್ಕನನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮುಚ್ಚಿ ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಮಣ್ಣು ಬಳಿದು ಕಗ್ಗ ಲಿಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಡಬೇಕು ; ಚಿಲ್ಲದ 
ಬೀಜ, ಆರೆಮರ, ಹರಳು, ಪಾದರಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಎಲಚಿ, ಆಲ, ಅತ್ಲಿ ಮೊದಲಾದೆ 
ಶ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಸೌದಿ ಹಸುವಿನ ಶಗಣಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಬೆರಣಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಸ್ನೇದ 

ನ 

ವಾಗುವಂತೆ ಉರಿಹಾಕಿ ಜೇಯಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಹಿಂಡಿದರಸವನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ 


೬೫೦ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಟಿ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ ಇದನ್ನು ತರ್ಸಣವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಿತ್ಯವೂ ಅಂಗತ್ತ 
ಜಿ ಮಲಗಿರುವ ಹೀಗಿಯ' ಕಣ್ಣಿನ ರೆನೆ ಸ್ಸೆಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ ಜ್‌ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು ; ರಕ್ತಜೋಷ ಪಿತ ತ್ರಯೋಪಗಳ್ಲಿ ತಣ್ಣಗೂ, ವಾತ ಕಫದೋಪಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು ; ಅತ್ಯುಪ್ಣ ವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ" ಪುಟಿಪಾಕ ದ್ರವವಿದ್ದ ಕಿ ಸದಾ ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಾಕವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ 


ವೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. (ಅಂದರೆ ಅತಿಕೀಕ್ಷ್ಣ್ಣನಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯುಪ್ಹವಾಗಿಯೂ ಇರೆ 
ಬಾರದು) 


ಆಪ್ಲ್ಲತೌ ಶೀತಲೌ ಚಾಶ್ರುಸ್ತಮೃರುಗ್ಬರ್ಷಕಾರಕಾ 1೩೯1 
ಅತಿಮಾತ್ರೌ ಕಷಾಯತ್ವಸಜಕ್ಕೋಚಸ್ಸು ಶರಣಾವಹೌ 
ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣೌ ದೋಷಾಣಾಮುತ್ಯ್ಲೇಶ ಜನನೌ ಭೃಶಮ್‌ ೪೦1 


ತರ್ಪಣ ಪುಟಿಪಾಕಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣಗೂ ಹಾಕಿದಕೆ ಕಣ್ಣಿ ರು 

ಸೋರುವುದು ರಿಫ್ಪೆ ಗಳು ಬಿಗಿತ, ಹ ಮರಳುತೆ ತುಂಬಿದಂತೆ. ಉಜ್ಜು ನಿಕೆಯೂ ಊಟಾ 
ಗುತ್ತನೆ ; ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕಷಾಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 
ರ ಜು ಅದುರುತ್ತವೆ ; ಸ್ವಲ್ಪ ಖಿ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸುರಿದರೆ ತ ಮಾಣ 
ದಿಂದ ದೋಷಗಳು ಕೆರಳುತ್ತವೆ. 

ಯುಕ್ತೌ ಕೃತೌ ದಾಹಶೋಫರುಗ್ಪರ್ಷಸ್ರಾವನಾಶನೌ 

ಕಣ್ಣೂ ಪದೇಹದೂಷೀಕಾರಕ್ತರಾಜಿವಿನಾಶಿನೌ ॥೪೧॥ 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪರಿಹರ್ನ ದೋರ್ಷಾ ವಿದಧ್ಯಾತ್ತೌ ಸುಖಾವಹೌ 

ಸಮಸ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತರ್ಪಣ ಪುಟಪಾಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣು ರ್ಕಿ 
ಶೋಫ, ನೋವು, ಮರಳು ಉಜ್ಜು ವಂತೆ. ನೋಯುವುದು ನೇತ್ರಸ್ರಾವ ಇವುಗಳು 
`ಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ನಮ್ಕೆ ಜಿಬರುವೆತ್ತಿರುವುದು, ರಿಸ್ಪೆ ಗಳು ಅಂಬಕೊಳು ಪುದು, 
ಮಾಂಸದ ದಾರಗಳು ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳಮೇಲೆ ಎದ್ದಿರುವುದು, ನಲ್ಲಾ ಸ! 
ತ್ತವೆ. -ಆದ್ದೆ ರಿಂದ ದೋಷನಿವಾರಣೆಯಾಗುವಂತೆ ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 


ಬೇಕು. 


ವ್ಯಾಪದಶ್ಚ ಯಥಾದೋಷಂ ನಸ್ಕಧೂಮಾಳ್ಚಾ ನೈರ್ಜಯೇತ್‌ 1೪.೨1 
ಆದ್ಯನ್ತ್ಯಯೋಶ್ಶಾ ಶಪೃನಯೋ॥ ಸೆ ಸ್ವೇದ ಉಷ್ಣಾಮ್ಚುಚ್ಛೆ ಲಿಕಃ 

ತಜ್ಯಾಯಿತೋವಸಾಜೇ ಚ ೨ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಮಬಚ್ಛ ಅತಾ ೪೩1 
ಯಥಾದೋಷೋಪಯುಕ್ತಂ ತು ನಾತಿಪ್ಪ ಬಲಮೋಜಸಾ 

ರೋಗಮಾಶ್ಚೋತನಂ ಹನ್ತಿ ಸೇಕಸ್ತು ಬಲವತ್ತರಮ್‌ |[೪:1| 


ಈಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರೆವಗಳನ್ನು ದೋಷಪ್ಪ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ನಕ್ಕ , ಧೂಮಪಾನ, ಅಂಜನಪ್ರ ಯೋಗಗಳಾದ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು | 


* ಹು ಬ 


೬೫ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ಇವುಗಳೆ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲಲ್ಲೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದೆ ಬಟ್ಟೆ ತುಂಡಿ 
ನಿಂದ ಮೃದುವಾಗಿ ನೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದಮಾಡಜೇಕು ಮತ್ತು ಕಡೆಯನ್ಲಿ ಕಥನೃ ದ್ಧಿ 
ಯಾದಕೆ ಸೂಮನಾನ ಗತ್ನಗಗು! ; ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಜ್‌ 
ಆಶ್ಟೋತನೌಷಧವು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಬಲಶಕ್ತಿ ಗಳುಳ್ಳ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ 
1 ಸುತ್ತವೆ. (ವಾತಾದಿದೋಷಹರ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ಆತೊ ಪ್ರೀತನ ಆಸೇಜನ ಔಷಧಗಳನ್ನು, 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.) 


ತೌ ತ್ರಿಧೈವೋಪಯುಜ್ಶೇತೇ ರೋಗೇಷು ಪುಟಪಾಕವತ್‌ 


ಲೇಖನೇ ಸಪ್ತ ಚಾಷ್ಟ್‌ ವಾ ಬಿನ್ನವಃ ಸ್ನೈ ಹಿಕೇ ದಶ [೪೫ 
ಆಶ್ಚೋತನೇ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ದಾ ದಶೈವ ಗ ರೋಪಣೇ : 
ಸೇಕಸ್ಯ ದ್ವಿಗುಣಃ ಕಾಲಃ ಶಾ ಪರೋ ಮತಃ ೪೬! 
ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವೃ್ಯತ್ತೇರುಪಯೋಗೋ ಯಥಾಕ್ರಮಮ$* 
ಪೂರ್ವಾಪರಾಹ್ಲೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ರುಜಾಕಾಲೇಷು ಚೋಭಯೋಃ 11೪೭! 


ಯೋಗಾಯೋಗರ್ಗಾ ಸ್ನೇಹಸೇಕೇ ತರ್ಪಣೋರ್ಕ್ವಾ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 
ಪುಟಿಸಾಕವಿಧಾನದಂತೆಯೇ ಆಶ್ಟೋತನ, ಸೇಕಗಳೂ ಸ್ನೇಹನ, ಲೇಖನ, 
ರೋಪಣಗಳೆಂದೊ ೩ ವಿಧೆಗಳಾಗಿವೆ. ಪುಟಸಾಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ ಗಳನ್ನೇ ಅರೆದು 
ಕದರಲು ಉಪಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಇವುಗಳ. ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಮ್ಯ ಗ್ಯೋಗ್ಗ ಹೀನ 
ಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗ, ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ “ಜ್‌ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತ 
ಗಮಸಿಸಬೇಕು ; ಪುಟಿಸಾಕಧಾರಣಕಾ ಲದಷ್ಟೇ ಅಶ್ಟೋತನೌಷಧ ಧಾರಣಕಾಲದ 
ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅತ್ವ ತನಕರ್ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ೭ ಅಥವಾ 
೮ ತೊಟ್ಟ ಳನ್ನೂ ಸ್ನೇಹೆನದಲ್ಲಿ ೧೦ ಬಿಂದುಗಃ ನನ್ಫೊ ರೋಪಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೨ 
ಬಿಂದುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸೇಕಮಾಡಲು ಪುಟಸಾಕವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗುವ 
ಕಾಲದ ಎರಡನ ಕಾಲದನರೆಗೂ ಅಂದರೆ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ೨೦೦ ಪ ಸದೋಚ್ಛಾರಕಾಲವೂ; 
ಸ್ನೇಹನದಲ್ಲಿ ೪೦೦ ಡಿ ಸಾರಕಾಲವೂ, ರೋಸಣದಲ್ಲಿ ೬೦೦ ಪದೋಚಾ ನ್ವಿರಕಾಲವೂ 
ಜಕ್ಕ ಅಥವಾ ವಾ ಧಿಶನುನವಾಗಿ ನೇತ್ರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವರ್ಣೋತತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ 
ನೇದನೆಯು ನಿಲ್ಲಜೇಕು: ಅಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಕಾಲವೆಂದು ಕೆಲವ್ರು ವೈದ್ಯರ 
ಮತವು ; ಆಶ್ಟೋತನ ಸೇಕಗಳನ್ನ್ನು ಕಫಮೋಸದಲ್ಲಿ ಲೇಖನ ಮಾಡಲು ಜಾ! 
ಕಾಲವೂ, ವಾತರೋಪದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ. ಮಾಡಲು ಅಪರಾಹ ವೂ, ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಷದಲ್ಲಿ 
ಕೋಪಣ ಮಾಡಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲವೂ ಉತ್ತಮವು. 'ಕೋಪೂಂಟಾದಾಗ ಕ್ರಿಯ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲವರ ಮತವು. ತಿಳಿಯಾದ ತುಪ ವನ್ನು ಸೇಚನೆ 
ಮಾಸವಾಗ ಹ ಸ ಸುಯೋಗಗಳನ್ನು ತರ್ನಣವಿಧಾನದಂತೆ 
ು ಸ, ಮಾಂಸರ ರಸಗಳಿದ ಸರಿಸೇಕ ಮಾಡಿದೆ 


೬೫೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ 
ಪುಟಸಾಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲುಂಬಾಗುವಂತೆ ಸಮ್ಯ ಗ್ಗೊ ಗ್ರ, ಹೀನಾತಿಯೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ರೋರ್ಗಾ ಶಿರಸಿಸಂಭೂರ್ತಾ ಹತ್ವಾತಿಪ್ರಬರ್ಲಾ ಗುರ್ಣಾ ॥[೪೮॥ 

ಕರೋತಿ ಶಿರಸೋ ಬಸ್ತಿರಂಿಕ್ತಾ ಯೇ ಮೂರ್ಧತೈಲಿಕಾಃ | 

ಶಿಕೋಬಸ್ತಿಯಪ್ರಯೋಗವು ಶಿರೋಭಿತಾಸ ಮೊದಲಾದ ಅತಿ ಪ್ರಬಲ ಶಿಕೋ 
ರೋಗಗಳನ್ನು `ಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಮೂರ್ಥತ್ಯೈ ಲಸ್ರಯೋಗದುತೆ ಅತ್ಯು ಕ್ರ ಸ್ಟ ಗುಣ 


ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಸ 
ಶುದ್ಧದೇಹಸ್ಕ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಯಥಾವ್ಯಾಧ್ಯೃಶಿತಸ್ಯತು ॥೪೯॥ 
ಯಜ್ಜಾಸೀನಸ್ಯ ಬಧ್ನೀಯಾದ್ವಸ್ತಿಕೋಶಂ ತತೋ ದೃಢಮ್‌ | 
ಸ ಶೃ ತಸ್ನೇಹಪೂರ್ಣಂ ಸಂಯಮ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ ೫10೦1 


ಜೆ 6 ದಶಗುಣಂ ಯಥಾದೋಷಂ ಸಾಪ | 


ವಮನನಿಕೀಚನಾದಿಗಳಿಂದೆ ಅಧಃಶರೀರಶುದಿ ಫಯನ್ನ್ಮೂ, ನಸ್ಯ ಧೂಮಪಾನ ಶಿಕೋ 
ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ಶಿರಃಶುದಿ ಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 0 ದೋಷ ಪ್ರಕೋಸಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತವಾದ "ಕಸದ್ರ ದಾ ಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿ, ಸ 1 
ನೆಟ್ಟಗಿರುವ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಅ ಸಷ ಬ ಕಿನಿಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ಗುಂಡಾದ ಚರ್ಮದಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ೪ ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರ ನಿಲುವಂತೆ ಬಿಗಿಸಿ 
ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಲಿಸಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು ; ದೋಷಪ್ರಕೋಪ 
ನಿವಾರಕಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗುವಂತೆ ಬಿಸಿ 
ಕೀರಿನ ಪಾಕ್ರೆಯಫ್ಳಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ರೋಗಿಯ ಕ್ರ ಯಮೇಲೆ ಗಿ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ತುಂಬಿ ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ತರ್ಪಣಧಾರಣೆಗೆ ಜೇಕಾದ ಕಾಲದ ೧೦ 
ರಷ್ಟು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಿರೀಕ್ಷಸಬೇಕು ; ಅಂದರೆ ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ೬೦೦೦ ಮಾತ್ರಾ 
ನ ನಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ೮೦೦೦ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ವಾತಕೋಗದಲ್ಲಿ ೧೦೦೦೦ ಅ 
ಕಾಲದಷ್ಟು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ವ್ಯಕ್ತರೂಪೇಷು ದೋಷೇಷು ಶುದ್ಧಕಾಯಸ್ಯ ಕೇವಲೇ ॥೫೧॥ 
ನೇತ್ರ ಏವ ಸ್ಥಿತೇ ದೋಷೇ ಪ್ರಾಸ್ತ ಮಣ್ಣು ನಮಾಚರೇತ | 
ಲೇಖನಂ ರೋಪಣಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರಸಾದನಮಥಾಷಿ ವಾ 1೫1೨! 


ಅಂಜನಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಿರಾವ್ಯಧ, ವಮನ, 
ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಶುದ್ಧಿ ಯಾದೆ ನಂತರ ಅಕ್ಸಿಗೋಳನನ್ನಾಶ್ರೈಸಿ 
ಒಂದೇವಿಧವಾದ ದೋಹಸಂಚಯವಾಗಿದ್ದರೆ 'ಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಲೇಖನ, ರೋಪಣ, ಪ್ರಸಾದನಗಳೆಂದು ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಮೂರುವಿಧಾನಗಳುಂಟು. 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ೬೫೩ 


ತತ್ರ ಪಣ್ಚುರರ್ಸಾ ವ್ಯಸ್ತಾನಾದೈೆ ಕರಸವರ್ಜಿರ್ತಾ | 


ಪಣ್ಣಧಾ ಲೇಖನಂ ಯುಳ್ಮ್ವಾದ್ಯಥಾದೋಷಮತ್ವಾ ತಃ ೫1೩ 
ನೇತ್ರವರ್ತ್ನ ಸಿರಾಕೋಶೇ ಸ್ರೋತಃ ಶೃಜ್ಗಾಟಕಾಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಮುಖನಾಸಾಕ್ಷಿಭಿರ್ಧೋಷಮೋಜಸಾ ಸ್ರಾವಯೇತ್ತು ತತ್‌ ॥|21೪॥ 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಕಂ ಚಾಪಿ ಸಸ್ನೇಹಂ ರೋಪಣಂ ಮತಮ | 

ತತ್ಸೆ `ಹಶೈತ್ಯಾದ್ವರ್ಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ದೃಷ್ಟೇಶ್ವ ಬಲವರ್ಧನಮ್‌ 21211 
ಮಧುರಂ ಸ್ನೇಹಸಂಪನ್ನ ಮಣ್ಣುನಂ ತು ಪ್ರಸಾದನಮ್‌ | 

ದೃಷ್ಟಿದೋಷಪ್ರಸಾದಾರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥಂ ಚ ತದ್ದಿತಮ್‌ 21೬! 
ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಶಾನಿ ತಾನಿ ದೋಷವಿಶಾರದೈಃ | 

ಅಳ್ಜಾನಾನಿ ಯಥೋಕ್ತಾನಿ ಪ್ರಾಹ್ಣಸಾಯಾಹ್ನರಾತ್ರಿಷು 1೫೭1 


ಮಧುರರಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ೫ ರಸಗಳಿಂದ ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ, ೫ ನಿಧ 
ರೇಖನಾಂಜನಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಉಪು 
ರಸದ ಪವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ನಿತ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಒಗರು ರಸ ದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಕಫದೋಷೆ 
ದಲ್ಲಿ “ಕಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾಯರಸದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ರೋಸದ್ದಿ ಬತ ತ್ರದೋಪಷದಂತೆಯೂೂ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜೋಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಯ ಬ ೩ ರಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಲೇಖನಾಂಜನೆ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ನೇತ್ರಮಾರ್ಗದ. ಸಿರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೇತ್ರಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲೂ, ಶೃಂಗಾಟಕಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಜೋಷೆ 
ಗಳು ಓಜಸಿ ನೆ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಶೀ ಯಿ ಮೂಗು. ಕಣ್ಣು ಟಾ ಹೊರಕೆ 
ಹೊರಟುಬರುತ್ತವೆ. ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರವಾಗಿ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 'ಕಸಾಯತಿಕ್ತದ್ರ ನಗಳ 
ರೋಪಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸೆ ಸ್ನೀಹದಿಂದಲೂ ಶೆ ಜಾ ವರ್ಣ್ಯ್ಯವು ಮತ್ತು ಸಃ ೃಷ್ಟ್ರಿಯ 
ಬಲವರ್ಥನವೂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಧುರದ್ರವ್ಯ ದೊಡನೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಮಿಕ ಶ್ರವಾದಕೆ ದೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿನ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡಿ ಸ್ಮಿಗ 1ತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ನತ ನೈದ್ನರು 
ರೋಷಾನುಸಾರ ಅಂಜನ ಪ್ರಯೋಗನಾಡಿ ರೋಗನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಾಹ್ಹ ದಲ್ಲಿ ಕಫರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲೇಖನಾಂಜನವನ್ನೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾತ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ “ತ್ತ ಹರವಾದ ಶಮನಾಂಜನ 
(ಪ್ರಸಾದನ)ನನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಗುಟಿಕಾರಸಚೂರ್ಣಾನಿ ತ್ರಿವಿಧಾನ್ಶಳ್ಜಾನಾನಿ ತು | 
ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಬಲಂ ತೇಷಾಂ ಶೆ ಶೇಷ [ಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ 
ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾ ವರ್ಶಿಃ ಸ್ಯಾಲ್ಕೆ ಸ್ಲೀಖನಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣತ। | 
ಪ್ರಸಾಧನಸ್ಯ ಚಾಧ್ಮರ್ಧಾ ಶ್ಯ ಗುಣಾ ರೋಪ್ಯ ಚ 
ರಸಾಳ್ದಾನಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ತು ಮೂ ಮತಾ | 
ದ್ವಿತ್ರಿಚತುಃ "ಶಲಾಕ ಚೂರ್ಣಸ್ಕಾಪ್ಯನುಪೂರ್ವಶಃ 


11೫೮॥ 
11೫೯1 


|೬೦॥ 


ಟ್‌ ; ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತೇಷಾಂ ತುಲ್ಕಗುಣಾನ್ಯೇವ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭಾ ಜನಾನ್ಯಪಿ [ 

- ಸೌವರ್ಣಂ ರಾಜತಂ ಶಾರ್ಜ್ಸತಾಮ್ರಂ ವೈಢೂರ್ಯಕಾಂಸ್ಕಜಮ್‌ ॥೬೧॥ 

ಆಯಸಾನಿ ಚ ಯೋಜ್ಯಾನಿ ಶಲಾಕಾಶ್ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಮ 

ಅಂಜನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ, ರಸಕ್ರಿಯೈೆ, ಚೂರ್ಣಗಳೆಂದು ಮೂರುವಿಧಗಳಿನೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದ.ಹಿಂದಿನವು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳವು. ಅಂದಕೆ ಪ್ರಬಲಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯಬಲವುಳ್ಳ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ರಸಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನ್ಯ ಅಲ್ಪ ಬಲವುಳ್ಳ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಲೇಖನಾಂಜನವು ಗುಂಡು 
ಬಟಾಣಿಯಷ್ಟು ಗಾತ್ರವೂ, ಪ್ರಸಾದನದಲ್ಲಿ 1ತ್ವ ಬಟಾಣಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವೂ, 
ರೋಪಣದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಟಾಣಿಯ ಕಾಳುಗಳಷ್ಟೂ ಇರಬೇಕು ಮತ್ತು ರಸಕ್ರಿಯಾ 
ರೂಪದ ಅಂಜನದ ಪ್ರಮಾಣವು ಲೇಖನವರ್ತಿ, ಪ್ರಸಾದನ, ರೋಪಣವನರ್ತಿಗಳಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಮಾಣವಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... ಚೂರ್ಣಾಂಜನಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಲೇಖನ, 
ಪ್ರಸಾದನ, ಕೋಪಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೨-೩-೪ ಶಲಾಕೆಗಳಷ್ಟಿರಬೇಕು. ಆಯಾಯ 
ಪ್ರಕಾರದ ಅಂಜನಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳೂ, ಶಲಾಕೆ 
ಕೂಡ ಆಯಾಯ ರಸವಿಶಿಷ್ಟೆಗಳಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಧುರ 
ವನ್ನು ಸುವರ್ಣಪಾತೆ ತ್ರೈಯಲ್ಲೂ; ಲವಣ ರಸವಾದರೆ ಆಡಿನ ಕೊಂಬಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೂ, 


ಆಸಾಯಗಸನಾಣ? (ಬ ಅಥವಾ, ಕಬ್ಬಿ ಣದೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೂ, ಕಟುರಸದ್ರವ್ಯ ವನ್ನು 


ವೈಡಢ್ಯೂರ್ಯದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೂ, ಕಹಿರಸವನ್ನು ಕಂಚಿನ ಬಟ ಕ್ಟಿಲಿನಲ್ಲೂ, ಹಸು 
ಹೊ ಯಬಟ್ಟಿ ನ್‌್‌ ಇಡಬೇಕು. ಶಲಾಕೆಗಳೂ ಅದೇ 'ಎಿಧವಾದ ಲೋಹದಿಂದ 


ಮಾಡಿದ್ದಾ ಇರಬೇಕು. 
ವಕ್ತ್ರಯೋರ್ಮುಕುಳಾಕಾರಾ ಕಲಾಯಪರಿಮಣ್ಣಲಾ ॥೬.೨॥ 
ಅಷ್ಟಾಜ್ಗುಳಾ ತನುರ್ಮಥ್ಯೇ ಸುಕೃತಾ ಸಾಧುನಿಗ್ರಹಾ | 
ಔಡಾಮ್ಲ ರ್ಯಕ್ಚ ಜಾತಾಪಿ ತು ವಾ ಹಿತಾ ಭವೇತ್‌ 11೬೩! 


ಶಲಾಕೆಗಳು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಲ್ಲೆ ಜಾಜಿ ಮೊದಲಾದ ಹೂವುಗಳ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಂತೆ 
ಮೊನಚಾಗಿಯೂ, ಸ ಗುಂಡಗೂ (ತುದಿಯು ಮೊನಚಾಗಿರಬಾರದು) 
೮ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಉದ್ದವೂ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳೆಗೂ ಕರ್ಕಶಾದಿ ದೋಷವಿಲ್ಲದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ ಸ! ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲೀ, 
ದೈ.ಡೂರ್ಯಾದಿ ರತ ಗಳಿಂದಲೂ, ಕೊಂಬಿನಿಂದಲೂ, ಅನಿಶಬ್ದ ಸ ಸುವರ್ಣಾದಿ 
ಇಹ ತುಸ ಮಾಡಿರಬೇಕು. 
ವಾಮೇನಾಕ್ಷಿ ವಿನಿರ್ಭುಜ್ಯ ಹಸ್ತೇನ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 


ಶಲಾಕಯಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ಕಾನೀನಮಣ್ಣು ನಮ್‌ 
ಅಪಾಜ್ಗಾ್ಯಾಂವಾ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾ ಪಿಗತಗತಮ್‌ | 


॥೬೪॥ 


ಉತ್ತರತನ್ರಮ್‌ ೬೫೫ 
ವರ್ತ್ಮಾವಲೇಪಿ ವಾ ಯತ್ನದಜ್ಞುಳ್ಳೈವ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೬೫!! 
ಅಕ್ಷಿ ನಾತ್ಮನ್ನಯೋರಇ್ಟ್ವ್ಯಾದ್ಬಾಧಮಾನೋಪಿ ವಾ ಭಿಷಕ। 

ನ ವಾ ನಿರ್ವಾನ್ವದೋಪೇಕ್ಷ್ಮ್ಜಿ ಧಾವನಂ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೬೬॥ 


ದ್ಯನು ತನ್ನ ಎಡದ ಕೈಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣಿನ ರಿಪೆ ಸ್ಸೈಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಿ 
ಬಲಗೆ ಸ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಬಡಿದುಕೊಂಡು ಹೀನಾತಿಪ್ರ ಕ 10 “ಜಾ 


" ಮಂದ ಅಂಜನವನ್ನು ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಕನೀನಿಕಾ ಅಥಾವ ಅಪಾಂಗ ಸಂಧಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಾಕೆಯನ್ನು ಕನೀನಿಕದಿಂದ ಅಪಾಂಗಕ್ಕೂ ಅಪಾಂಗದಿಂದ ಸರೀಫಿಕ 
ಗೂ ಕೆ ಅಂಜನ ಬೀ ಹೀಗೆ ಕಣಿ ಸಿನ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ 
ಅಂಜನಹಾಕಿ ರೆನ್ಸೆಗಳ ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿನಿಂದಲೇ ಹಾಕಬೇಕು. ತುದಿಗಳಿಗೆ 
ಅಂದರೆ ಚರ ಅಸ ಕನೀನಿಕಾ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಕೆಡಕಾಗು 
ತ್ರದೆ. ಕಣ್ಣೀರು, ಜಿಬಿರುಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ `ಬೋರಿಕಿಲ್ಲುವವಕೆಗೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದಾಗಲೀ ಕನಾಯದಿಂದಾಗಲೀ ತೊಳೆಯಬಾರದು, ಅದರಿಂದ. ದೋಷಗಳು 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ದೋಷಃ ಪ್ರತಿನಿವೃತ್ತರ್ಸ್ಸ ಹನ್ಶಾದ್ದ ಷ್ಠೆ ಸ್ಟ್ರೀರ್ಬಲಂ ತಥಾ। 


ಗತದೋಷಮಪೇತಾಶ್ರು ಪಶ್ಶೇದ್ಯತ್‌ ಸಮ್ಯಗಮೃಸಾ ॥೬೭॥ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯಾಕ್ಷಿ ಯಥಾದೋಷಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಶ್ಯಳ್ಹಾನಂ ತತಃ। 
ಶ್ರಮೋದಾವರ್ತರುದಿತಮದ್ಯ ಕ್ರೋಧಭಹಜ್ವರೈಃ 1೬೮॥ 
ವೇಗಾಘಾತಶಿರೋದೋಷೈಶ್ಚಾರ್ತಾನಾಂ ನೇಷ್ಯತೇಳ್ಟನಮ್‌। 
ರಾಗರುಕ್ತಿಮಿರಾಸ್ರಾವ ಶೂಲಸಂರಮೃಸಂಭವಾತ್‌ ॥೬೯॥ 


ಈ ರೀತಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ ದೋಷಗಳು ದ್ಳ ಸ್ಪಿಶಕ್ತಿ ಕ್ರಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ದೋಷನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ (ರು ಸೋರುವುದು ನ ಕಣಿ ನಿಂದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕಾದರೆ ಆಗ ನೀರಿನಿಂದ" ಚೆನ್ನಾ! ಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. “ನಂತರ ಯೋತ್ಸಾಳಗ. 
ವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೀಕು. ಅಂದರೆ ತೀಕ್ಷ್ಞಾಂಜನವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿ 


ಸಿದ್ದರೆ ಶೀತವಾಗುವಂತೆಯೂ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಜಡವಾಗಿದ್ದರೆ ತೀತ್ರ್ವಾ ಂಜನವನ್ನೂ ಹಾಕ 


ಬೀಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಂಜನನೆಂದು. ! ಹೆಸರು. ಶ್ರಮ. ಉದಾವರ್ತಕೋಗ್ಯ ಹಡನ 


ಮಡೆ ಧ,ಪಾನ, ಕೊ ಪ್ರೀಧ್ಯ ಜ್ವರ, ನೇಗನಿರೋಧ ಮತ್ತು ತರೆಯಜೋಷಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾ 
ದವೆ ಅಂಜನನ್ನು ಗದ; ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ ; 


ನೋವು ತಿಮಿರರೋಗ್ಗ, ನೇತ್ರಸ್ರಾವ, ಶೂಲೆ, 
ಉಂ ಭಾಗುತ್ತ ವೆ. ಸ ನವನೆಗಳೂ 


ನಿದ್ಭಾಕ್ಷಯೇ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಂ ಪ್ರವಾತೇ ದ ಓಗ್ಬಲಕ್ಷಯಮ 1 
ರಜೋಧೂಮಹತೇ ರಾಗಸಾ ಪ್ರವಾಧೀಮನ್ಯ ಸಸಂಭವಮ 


ಹಾ ಚೆಸ್‌ 
ಸಾರಾ 


1೭೦ ॥ 


24೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಂರಮ್ಭ ಶೂಲೌ ನಸ್ಯಾನ್ರೇ ಶಿರೋರುಜಿ ಶಿರೋರೆಜಮ್‌ | 


ಶಿರಃಸ್ನಾತೇತಿಶೀತೇ ಚ ರವಾವನುದಿತೇಖಪಿ ಚ ॥೬೧॥ 
ದೋಷಸ್ಥೈೆ,ರ್ಯಾದಪಾರ್ಥಂ ಸ್ಕಾದ್ಹೋಷೋತ್ಕ್ಹೇಶಂ ಕರೋತಿ ಚ | 
ಅಜೀರ್ಣೇ;ಪ್ಯೇವಮೇವ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ರೋತೋ ಮಾರ್ಗಾವರೋಧನಾತ್‌ ॥|೭.೨ 
ದೋಷವೇಗೋದಯೇ ದತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಾಂಸ್ತಾನುಪದ್ರರ್ವಾ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪರಿಹರ ದೋಷಾನಇ್ಹಾನಂ ಸಾಧು ಯೋಜಯೇತ್‌ 1೭೩1 


ಲೇಖನಸ್ಕ ವಿಶೇಷೇಣ ಕಾಲ ಏಷ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 


ಫಿದ್ರೆ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿರುಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿದರೆ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಧೂಳು 
ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಸಾ ಗಿ ಕಣ್ಣಿ ರು ಸೋರುತ್ತದೆ. ಅಧಿಮಂಥಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವೆಆರೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮರಳು 
ತಿಕ್ಚಿದಂತೆ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವಿದ್ದಾಗ ಅಂಜನ ಹಾಕಿಕೊಂಡ್‌ ತಲೆನೋವ್ರೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಜಿ. ತಲೆಗೆ ಸ್ಥಾ ಸ ಮಾಡಿದಮೇಶೆ, ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ತ ಹಾಕಿಕೊಂಡಕೆ ದೋಷಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ರಿಂತಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಚ ಯೋಗವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ಕೆರಳುತ್ತವೆ. 
ಅಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರೊ ಸ 101 ತಡೆಯುಂಟಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅಂಜನ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ರಾಗ, ಶೋಫ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ 
ಕಾರಣ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿ, ದೇಶ, ಕಾಲ, ಅನಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಅಂಜನ 
ವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರತಿಸೇಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಲೇಖನಾಂಜನಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವ್ಯಾಪದಶ್ವ ಜಯೇದೇತಾಃ ಸೇಕಾಶ್ಚೋತನಲೇಪನೈ 8 11೭೪1 

ಯಥಾಸ್ವಂ ಧೂಮಕಬಳ್ಳೆರ್ನಸೈೆ ಶ್ಚಾಪಿ ಸಮುತ್ವಿತಾಃ | 


ವಿಶದಂ ಲಘು ನಾಸ್ರಾವಿ ಕ್ರಿಯಾಪಟು ಸುನಿರ್ಮಲಮ*್‌ ॥೭)11 
ಸಂಶಾನ್ತೋಪದ್ರವಂ ನೇತ್ರಂ ವಿರಿಕ್ಷಂ ಸಮ್ಯಗಾದಿಶೇತ್‌ | 
ಜಿಹ್ಮಂ ದಾರುಣದುರ್ವರ್ಣಂ ಸ್ರಸ್ತಂ ರೂಕ್ಷಮತೀವ ಚ ॥೭೬॥ 
ನೇತ್ರಂ ವಿರೇಕಾತಿಯೋಗೇ ಸೃನ್ಧತೇ ಚಾತಿಮಾತ್ರಶಃ | 
ತತ್ರ ಸಂತರ್ಪಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಿಧಾಸಂ ಚಾನಿಲಾಪಹಮ್‌ ೭೭! 
ಅಕ್ಷಿ ಮನ್ಹವಿರಿಕ್ತಂ ಸ್ಯಾದುದಗ್ರತರದೋಷವತ್‌ | 

॥೭೮॥ 


ಧೂಮನಸ್ಯಾಇ್ಚಾ ನೆ ೈರ್ಲೇಪೈರ್ಹಿತಂ ದೋಷಾವಸೇಚನಮ್‌ 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಜನಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ರಾಗ, ರುಕ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ಉಪದ ಪ್ರವಗಳನ್ನು ಸೇಕ, ಅಶ್ಟೋತನ, ಲೇಪಗಳಿಂದಲೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 


೬೫೭ 
ಉತ ಕರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಧೂಮಪಾನ, ಕಬಳಗ್ರಹೆ, ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ `ಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಲೇಖನಾಂಜನದ. ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹ 
ಕಣು ಗಳು ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದೆಯೂ ಹಗುರವಾಗಿಯೂ ಸ್ರಾವವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಸುಖವಾಗಿ ರೆಪ್ರೈ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತೆಲೂ ತೆರೆಯುತ್ತಲೂ ಇದ್ದು ಜಿಬರು, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ಉರಿತ ಮೊದ 
ಲಾದ-ವಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಉಪದ್ರವಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಲೇಖನ 
ವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಣ್ಣುಗಳು ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಭುಗ್‌ಭುಗ್‌ ಎಂದು ಉರಿಯು 
ತ್ತಲೂ, ಬಣ್ಣಕೆಟ್ಟು ಜಾರಿದಂತಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ರೂಕ್ಷವಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿದ 
ಕಾರಣ ಅತಿಯಾಗಿ ಲೇಖನಾಂಜನ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂತರ್ನಣವನ್ನೂ, ವಾತಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪನೇ ನೇತ್ರಸ್ತಾವವಾಗಿ ಅಧಿಕದೋಷವುಳ್ಳುದಾದರೆ ಹೀನಯೋಗದಿಂದ ಲೇಖನಾಂ 
ಜನಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ರೋಗಿಗೆ ಧೂಮಪಾನ, ನಸ್ಕ, ಅಂಜನ, ಲೇಪನ 
ಗಳಿಂದ ದೋಷಹರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸ್ನೇಹವರ್ಣಬಲೋಪೇತಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ | 


ಜ್ಞೇಯಂ ಪ್ರಸಾದನೇ ಸಮ್ಯಗುಪಯಃಕ್ರೇ*ಕ್ಷಿ ನಿರ್ವ್ವತಮ್‌ ೭೯1 
ಕಿಣ್ವ ದ್ವೀನವಿಕಾರಂ ಸ್ಯಾತ್ರರ್ಪಣಾದ್ವಿಕೃತಾದಪಿ | 
ತತ್ರ ದೋಷಹರಂ ರೂಕ್ಷಂ ಭೇಷಜಂ ಶಸ್ಕತೇ ಮೃದು ॥೮೦॥ 


ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ನೇಹ (ಥಾಳಥಳ್ಯ) ವರ್ಣ, ಬಲಗಳುಳ್ಳದಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ದೋಷ 
ರಹಿತವಾಗಿ ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಪ್ರಸಾದನಾಂಜನವು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ. ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಕಾರವಾದರೆ, ಮೃದುವಾದ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಯೋ 
ಗವು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಲ 

ಸಾಧಾರಣಮಹಿ ಜ್ಞೇಯಮೇವಂ ರೋಪಣಲಕ್ಷಣಮ | 

ಪ್ರಸಾದನವದಾಚಷ್ಟೇ ತರಿ ಯುಕ್ತೇತಿ ಭೇಷಜಮ್‌ 11೮೧1 

ರೋಪಣಾಂಜನದೆ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಪ್ರಸಾದಾಂಜನದ 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗಾತಿಯೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೋಪಣಾಂಜನದ 
ಅತಿಯೋಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಾದನಾಂಜನಾತಿಯೋಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಮಾಡುನಂತೆಯೇ ಜೋಷಹರಗಳಾದ, ಮೃದು, ರೂಕ್ಷಹರಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ನೇಹನಂ ರೋಪಣಂ ಚಾಪಿ ಹೀನಯುಕ್ತಮಪಾರ್ಥಕಮ" | 


ಕರ್ತವ್ಯಂ ಮಾತ್ರಯಾ ತಸ್ಮಾದಳ್ಟಾನಂ ಸಿದ್ಧಿಮಿಚ್ಛತಾ 


|1೮.೨॥ 
42 


ಗ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪುಟಪಾಕಕ್ರಿಯಾದ್ಯಾಸು ಕ್ರಿಯಾಸ್ವೇಷೆವ ಕಲ್ಪನಾ । 


ಸಹಸ್ರಶಶ್ಚಾ ಉ್ಹನೇಷು ಬೀಜೇನೋಕ್ತೇನ ಪೂಜಿತಾ ॥೮೩॥ 
ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲವಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಯಾಪ್ಶ್ಕರೋಗಕ್ಷಯಾಯ ಚ । 
ರಾಜಾರ್ಹಾನ ಒಇ್ಹಿನಾಗ್ರ್ಯಾಣಿ ನಿಜೋಧೈತಾನ್ಯತಃಪರಮ್‌ ॥೮೪॥ 


ಸ್ನೇಹನಾಂಜನ ಮತ್ತು. ರೋಪಣಾಂಜನಗಳನ್ನು ಹೀನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಕ್ರಿಯಾಸಿದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಂಜನಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಧುರ 
ರಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ೫ ರಸಗಳಿಂದ ಲೇಖನ, ಪ್ರಸಾದನ, ರೋಪಣಾಂಜನಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನೇ ಆಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುಟಪಾಕ, ಸೇಕ, ಆಶ್ಟೋತನ, ಆಂಜನ 
ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ ದ್ರೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಮಃ ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ನೇತ[ದಸಿಶಕ್ಲಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಯಾಶ್ಯ ಕಳು ಜ್‌ ವ್ರದಕ್ಳೂ ರಾಜರು 


ಹೊ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ್ಯ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಳಾದ ಅಂಜನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು (ಇದುವರೆಗೆ ಕೋಗಹರಣಾಂಜನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿ ಈಗ ಸ್ಪಸ್ಥಾ ತುರಿಗೆ ಹತಕರಗಳಾದ ಅಂಜನ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದೃಷ್ಟಿಯು ಮಸೂರಾರ್ಧದಳಮಾತ್ರವಿಜೆ. ಅದರ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ವುದು. ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ೬ ವಿಧ ಕಾಚಗಳು ಯಾಪ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳು 
ಕ್ಷಯವಾಗುವುದು ರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರವು.) 
ಅಷ್ಟೌ ಭ.ಗಾನಂಜನಸ್ಯ ನೀಲೋತ್ಬಲಸಮದ್ಯುತೇ॥ 


ಔದುಷ್ಟರಂ ಶಾತಕುಮ್ಭಂ ರಾಜತಂ ಚ ಸತ್‌ |೮೫॥ 
ಏಕಾದಶೈರ್ತಾ ಭಾಗಾಂಸ್ತು ಯೋಜಯೇತ್ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | 

ಮೂಷಾಕ್ಸಿಪ್ತಂ ತದಾಧ್ಮಾತಮಾವೃತಂ ಸಳ ದಸಿ ॥೮೬॥ 
ಖದಿರಾಶ್ಮನ್ತಕಾಜ್ಗಾ ರೈರ್ಗೊೋಶಕೈದ್ಧಿರಥಾಪಿ ವಾ | 

ಗವಾಂ ಶಕೃದ್ರಸೇ ಸಸ ೇ ದಧ್ನಿ ಕಗ ಮಾಕ್ಚಿಕೇ 0೮೭1 
ತೈಲಮದ್ಯ ತೆ ಸರ್ವಗನ್ನೋದಕೇಷು ಚ 

ದಾ 1 ಸೇಕ್ಷುತ್ರಿಫಲಾರಸೇಷು "ಸುಹಿಮೇಷು ಚ ॥೮೮॥ 


ಸಾರಿವಾದಿಕಷಾಯೇ ಚ ಕಷಾಯೇಚೋತ್ಪಲಾದಿಕೇ | 
ಷೇಚಯೇತ್‌ ಪೃಥತ* ಚೈನಂ ಧ್ಮಾತಂ ಧ್ಮಾತಂ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 
ಬ ರಿಕ್ಷೇ ಲ ಹ ಪ್ಲೋತಬದ್ಧಂ ಸ್ಥಿತಂ ಜಲೇ | 


ವಿಶೋಷ್ಠ ಚೂರ್ಣಯೇನ್ಮುಕ್ತಾಂ ಸ್ಥಾ ಸ್ಫಾಟಿಕಂ '`ವಿದ್ರುಮಂ ತಥಾ ೯೦॥ 
ಕಾಲಾನುಸಾರ್ಯಂ ಚ ತಥಾ ಶುಚಿರಾವಾಪ್ಯ ಯೋಗತ॥ಃ | 
ಏತಚ್ಚೊರ್ಣಾಂಜನಂ ಶ್ರೇಷ್ಮಂ ನಿಹಿತಂ ಧ್‌ ಶುಭೇ ೯೧॥ 


ದನ್ನಸ್ಫ ಟಿಕವೈ ಡೂರ್ಯಶೃಶೈ ಲಾಸನೋದ್ಭವೇ | 


೬೫೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಸಾ 


ಶಾತಕುಮ್ಬೇಥ ಶಾಜರ್ಶ್ಸೀ ವಾ ರಾಜತೇ ವಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತೇ ॥೯.೨॥ 

ಸಹಸ್ರಪಾಕವತ್‌ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತೀ | 

ತೇನಾಇಣ್ಸ ತಾಕ್ಷೋ ನೃಪತಿರ್ಭವೇತ್‌ ಸರ್ವಜನಪ್ಪಿಯ$ ॥ 

ಅಧೃಷ್ಯ 8 ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ದೃಷ್ಟಿರೋಗವಿವರ್ಜಿತಃ 1೯೩॥ 

ನೈದಿಲೆಹೊವಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತಿರುವ ಸೌನೀರಾಂಜನ ೮ ಭಾಗಗಳು, ತಾಮ್ರದ 
ಪುಡಿ, ಚಿನ್ನದಪುಡಿ, ಬೆಳ್ಳಿ ಯಪುಡಿ ಇವು ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಒಟ್ಟು ೧೧ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮೂಷೆಗೆ ತುಂಬಿ ಕಗ್ಗಲಿ ಮತ್ತು. ಆರೆಮರಗಳ ಇದ್ದಲೊಳಗೆ 
ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕೆಹಾಕಿ ತಿದಿಯಿಂದ ಊದಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಕರಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ (ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ೭ ಸಾರಿಯಂತೆ ತಣ್ಣಗಿರುವ 
ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯರಸ್ಕ, ಗಂಜಳ್ಕ ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ » ಮದ್ಯ, 
ವಸ್ಕೆ ಮಜ್ಜೆ » ಸರ್ವಗಂಧೋದಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಕಷಾಯ, ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ, ಕಬ್ಬಿನರಸ, 
ಸಾರಿವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ್ಕ ನೀಲೋತ್ಸಲಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ  ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
(ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ) ಅದ್ದಿ, ಅನಂತರ ಅಂತರಿಕ್ಲೋದಕ (ಮಳೆಯನೀರು) 
ದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮೂಡಿ ಇದರೊಡನೆ ಮುತ್ತು, ಸ್ವಚಕಮಣಿ, ಹವಳ, ಅಗಿಲು ಇವೆಲ್ಲ (ಕೆಲನರು 
. ಕೌಾಲಾನುಸಾರ್ಯವೆಂದೂ, ತಗರಮೂಲನೆಂದೂ, ಸೊಗದೆಹಂಬೆದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) 

ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆನೆಯಹಲ್ಲು, ಸ ಬಕ, 
ವೈಡೂರ್ಯ, ಮಣಿ, ಶಂಖ, ಕಲ್ಲು, ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೆಮರ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಡಬ್ಬಿ 
ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿನ್ನ, ಕೊಂಬು, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ ತುಂಬಿ ಶಂಖಭೇರಿ, ತಮಟ್ಕಿ, ಕೊಂಬಿನ ವಾದ್ಯಗಳಿಂದ ಸಹಸ್ರಪಾಕದಂತೆ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿ ರಾಜರಿಗೆ ಅಂಜನಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣಾಂಜನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ದೊರೆಯು ಸಕಲ ಜನರಿಗೂ 
. ಶ್ರೀತಿಸಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದೇವಾಸುರಯಕ್ಷಗಂಧರ್ವ ರಕ್ಷಃ ಪಿತೃ ಪಿಶಾಚ ನಾಗಾದಿ 
ಗ್ರಹಗಳು ಇವನನ್ನು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ೬ ವಿಧಗಳಾದ ಕಾಚಕೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರ 

ವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾನ ವಿಧವಾದ ದೃಷ್ಟಿ' ರೋಗವೂ ಇವನನ್ನು ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 

ಕುಷ್ಮಂ ಚನ್ನನಮೇಲಾಶ್ಚ ಪತ್ರಂ ಮಧುಕಮಣ್ಚೂ ನಮ್‌ 

ಮೇಷಶೃಜ್ಛ ಸ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಕ್ರಂ ರತ್ನಾನಿ ಸಪ್ತ ಚ 

ಉತ್ಪಲಸ್ಕ ಬೃಹತ್ಕೋಶ್ಚ ಪದ್ಮಶ್ಚಾಪಿ ಚ ಕೇಸರಮ್‌ 

ನಾಗಪುಷ್ಪಮುಶೀರಾಣಿ ಪಪ ಶ್ಚಲೀ ತುತ್ಕ್ಥಮುತ್ತಮಮ 

ಕುಕ್ಕುಟಾಣ್ಹ ಕಪಾಲಾನಿ ದಾರ್ವೀಂ ಪಥ್ಯಾಂ ಸರೋಚನಾಮ* 

ಮರಿಚಾನ್ಯ ಕ್ಷಮಜ್ಜಾ ನಂ ತುಲ್ಯಾಂ ಚ ಗೃಹಗೋಧಿಕಾಮ್‌ 


|[೯೪॥ 
|[೯೫॥ 


॥೯೬॥ 


೬೬೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಕೃತ್ವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತತಶ್ಚೂರ್ಣಂ ನ್ಯಸೇದಭ್ಶರ್ಚ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್‌ 

ಏತದ್ಭದ್ದೊ ್ರ್ರೀದಯಂ ನಾಮ ಸದೈವಾರ್ಹತಿ ಭೂಮಿಪಃ ೯೭1 
ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಅತಿಮಧುರ. 
ಸ್ಪೋತೋಂಜನೆ, ಗೆರ್ಶೆಹೆಂಬಿನಹೂವು, ತಗರ, ನದ್ಮರಾಗ, ಸಜ್ಜೆ, ನೀಲ, ಕೆಂಪು: 
ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ಚಿನ್ನ ಈ ಏಳು ರತ್ನಗಳು ್ಯ ನೈದಿಲೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ತಾವರೆಯ ಕುಸುಮ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಬಸ್ಸಲಿ, ಮೈಲ್‌ ತುತ್ಕ, ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಯ 
ಓಡು, ಮರದರಿಶಿನ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ಗೋರೋಚನ, ಮೆಣಸು, ತಾರೆ ಕಾಯಿಯ ಪೊಪ್ಪು, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಲ್ಲಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದಿನ ಚೂರ್ಣಾಂಜನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಟ್ಟು ಶಂಖ ಭೇರಿ ಮೊದಲಾದ ವಾದ್ಯಗಳ ಮೆ ಭಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಷ್ರೋದಯಾಂಜನವೆಂದು ಹೆಸರು. ದೊರೆಯು ಇದನ್ನು ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಂಜನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅರ್ಹವಾದದ್ದು. 

ವಕ್ರಂ ಸಮರಿಚಂ ಚೈವಮಾಂಸೀಂ ಶೈಲೇಯವೇವಚ | 


ತುಲ್ಯಾಂಶಾನಿ ಸಮಾನೈಸ್ತೈ8 ಸಮಗ್ರ ಶ್ಚ ಮನಃಶಿಲಾ |[೯೮॥: 
ಪತ್ರಸ್ಯ ಭಾಗಾಶ್ಚತ್ವಾರೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಸರ್ವತೋ$ಳ್ಹಾ ನಮ್‌ | 
ತಾವಚ್ಚ ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಂ ಪೂರ್ವವಚ್ಚೆ ಎತದಳ್ದಿ ನವ್‌ ೯೯॥ 


ತಗರ, ಮೆಣಸು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಲ್ಲುಹೂವು ಇವು ಸಮಭಾಗ, ೪ ಭಾಗ ಮಣ 
ಶಿಶ್ಕ, ಲನಂಗಸತ್ರೆ ೩೨ ಭಾಗಗಳು, ಸೌವೀರಾಂಜನವು ೮೦ ಭಾಗಗಳು, ೧೨೦ ಭಾಗ 
ಗಳಷ್ಟು ಅತಿಮಧುರ ಎಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೨೪೦ ಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಶಂಖದುಂದುಭಿ ಧ್ವನಿಗಳಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಶೃಂಗಾದಿ ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ ಅಂಜನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಂತೆಯೇ ಉತ್ತಮಗುಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮನಃಶಿಲಾಂ ದೇವಕಃಷ್ಮಂ ರಜನ್ಯೌ ಶ್ರಿಫರೋಷಣಮ್‌ | 


ಲಾಕ್ಷಾಲಶುನಮಣ್ಣ್ಣ ಷ್ಮಾಸೈನ್ಮವೈಲಾಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾಃ ॥೧೦೦॥ 
ರೋಧ್ರ ಸಾವರಕಂ ಚೂರ್ಣಮಾಯಸಂ ತಾಮ್ರಮೇವ ಚ | 
ಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾಂ ಚೈವ ಕುಕ್ಕುಟಾಣ್ಮದಳಾನಿ ಚ ॥೧೦೧॥ 
ತುಲ್ಕಾನಿ ಪಯಸಾ ಪಿಷ್ಟ್ರಾ ಗುಟಿಕಾಂ ಕಾರಯೇದ್ಬುಧಃ 
ಕಣ್ಣೂ ತಿಮಿರಶುಕ್ರಾರ್ಮರಕ್ತರಾಜ್ಯುಪಶಾನ್ತಯೇ ॥೧೦೨॥ 


ಮಣತಶಿಕೆ, ದೇವದಾರು, ಅರಿಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, ತ್ರಿಫರೆ, ಮೆಣಸು, ಅರಗು, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ: ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಸೈಂಧವ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ರೋಧ್ರ, ತ ಪುಡಿ, 
ತಾಮ್ರದಪುಡಿ, ಅಗಿಲು, ಕೋಳಿಯಮೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲಿನ ಓಡು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸವ.ಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿದೆರೆ ಕಣ್ಣಿ ನನವ 
ತಿಮಿರ; ಶುಕ್ಲೆ. ಅರ್ಮು, ರಕ್ತರಾಜಿ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 





೬೬೧ 


ಉತ್ತರತನ್ನ ವ್‌ 
ಕಾಂಸ್ಯಾ ಪಮಾರ್ಜನಮಸೀ ಮಧು ಕಂ ಸೈನ್ಹವಂ ತಥಾ | 
ವಿರಣ್ಣ ಮೂಲಂ ಚ ಸಮಂಬ ಹತ್ಯಂಶದ್ದ "ಮಾ ತಮ್‌ ॥೧೦೩॥ 
ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಪಿಷ್ಟ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರಂ ಪ ಕ್ರರೇಪಯೇತ್‌ | 
ಸಪ್ತಕೃತ್ವಸ್ತು ತಾವತ್ಯ ಕಶ್ಚ ಯಾಶುಷ್ಯಾ ರುಜಾಪಹಾಃ ೧೦೪॥ 


ಎಡೆ ಪಾತ್ರೆಗೆ 'ಎಂಟರುವೆ ೧ ಭಾಗ ಮಸಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಸೈಂಧವ, ಹರಳು 
ಬೇರು, ಇವು ಸಮಭಾಗ, ಹೆಗ್ಲು ಳ್ಳ ದಬೇರು. ೨ ಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರಿದು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಕು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬದು. ಈ ರೀತಿ ಏಳು 
ಸಾರಿ ಆಡಿನ ಹ ಲಿನಲ್ಲತದು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಾಡು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಈ ವರ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣಿ ಕ್ಲೆ ನೋವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಥ್ಮಾತುತ್ಮಕಯಷ್ಟಾ ಸ್ವ ಸ್ತುಲ್ಗೆ ಆಟ್‌ 


ಎಕರ 
ಪಥ್ಮಾಸರ್ವವಿಕಾರೇಷು ವರ್ಕಿಃ ಶೀತಾಮ್ಬು ಪೇಷಿತಾ ೧೦೫! 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಪೆ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ಕ, ತ ಇವು ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, 
ಮೆಣಸು ೧೬ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ವರ್ತಿಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿ ದಕೆ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದ ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಜತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಸ ಬಾ ಹರ್ಟ್‌] ಕಂ | 

ಪಿಣ್ಣಾ ಇ್ಹಾನಾನಿ ಕುರ್ವೀತ ಯಥಾಯೋಗಮತ್ತನ್ಹಿ )ತಃ ". ॥೧೦೬॥ 

ಶುಷೆ 'ವರ್ತಿಯನ್ನು ಅಂಜನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಘಾಯವಾಗು 
ತ್ರೆಂಬ ಭಯದಿಂದ ವಿ ನಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯನು ರಸಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾನದಿಂದ ಹಿಂಡಾಂಜ 
ನವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ ಕಲ್ಲುಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶಲಾಕಿಯಿಂದ ಅತಿಗಟ್ಟಿ 
ನಾ ಇರದೆ ಅತಿ ನೀರಾಗಿಯೂ ಇರದೆ ಹದನರಿತು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ದ್ರ 
ಗಲೂ ಒಣಗಿದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚ ಲೇಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಕಿದು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ತ್ರೇ ಕ್ರಿಯಾಕಲ್ಪ 
ನಾಮಕಾಷ್ಟಾದಶಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷೀನೃಸಿಂಹ 
ಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ. 


ಏಕೋನವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನಯನಾಭಿಘಾತಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಚ "ಡಿಕ ಯನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಅಂದರೆ ಇದುವಕೆಗೆ ಶರೀರ 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪ ಗಳಿಂದುಂಟಾದ ನೇತ್ರ? ಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಈಗ ಬಾಹ್ಯ ಅಭಿಘಾತಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ನೇತ್ರವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ ಕ್ಸೈಯನ್ನ್ನು ಹೇಳಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕ ಬಾಹ್ಯಾಭಿಘಾತಗಳು ಪ್ರತ್ಯ ೈಕ್ಷವಾಗಿ ೫೬. ನಟ್ಟು 'ೀಳುವುದ ' 
ರಿಂದಲೂ ಭಯ ಜಸು“ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಅವನ್ನು ಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸು 


ತ್ತೇವೆ. 
ಅಭ್ಯಾಹತೇ ತಂ ನಯನೇ ಬಹುಧಾ ನರಾಣಾಂ ಸಂರಮೃರಾಗ ತುಮುಲಾಸು ರುಜಾಸು 


ಧೀರ್ಮಾ | 

ನಸ್ಯಪ್ರಲೇಪಪರಿಷೇಚನ ತರ್ಪಣಾದ್ಯಮುಕ್ತಂ ಪುನ$8 ಕ್ಷತಜ ಪಿತ್ತಜ ಶೂಲಪಥ್ಯಮ್‌ 

11೩1 

ದೃಷ್ಠಿ ಪ್ಪೆ ಕ್ರೆಸಾದಜನನಂ ವಿಧಿಮಾಶು ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಭರ್ಹಿಮೈಶ್ಚ ಮಧುರೈಶ್ಚ ತಥಾ 
ಪ್ರಯೋಗ್ಯೈಃ | 

ಮನುಷ್ಯರ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ದೊಣ್ಣೆ ಶಸ್ತ್ರಕಲ್ಲು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಸೆಟ್ಟು 

ಬಿದ್ದು ರಾಗ, ಸ್ರ ತೋಫ, ಪಾಕ: ಚ ಮೊದೆಲಾದ ಮಿಶ ಶ್ರವೇದನೆಗಳಿಂದ ನೀಡಿತ 

ರಾದರೆ ಬುದಿ ಸಿವಂತನಾದ ಶಸ ಸ್ತೃವೈೈ ದ್ಯನು ಕೂಡಲೇ (೭ ದಿನಗಳೊಳಗೆ) ನಸ್ಯ » ಪ್ರಲೇಪ, 

ಪರಿಸೇಚನೆೆ ತೆರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನೊ' :ರಕಾ ಇ, ಭಿಷ್ಯ ದಾ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಚಿತೆ ಕೈಗಳನ್ನ್ಮೂ 

ಸ್ನ ಗ್ಭೆ, ಮಧುರ ದ ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ. ದ್ಳ ಸ್ಪಿ ಪ್ರ ಜಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನಗಳನ್ನೂ 

ಸ ಸಬೇಕು ; ಅಂದರೆ ನಯನಗೋಳಕ್ಕೆ ಸುಖವಾಗುವಂತೆ ಎಚ್ಚ ಶಿ ಚಿಕಿತ್ರೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸ್ವೇದಾಗಿ _ಧೂಮಭಯಶೋಕರುಜಾಭಿಫಾತೈ ರಭ್ಯಾ ಹತಾಮಪಿ ತಥೈವ ಭಿಷ8್‌ ಸಗ 
೪ 


ಸದ್ಮೋಹತೇ ನಯನ ಏಪವಿಧಿಸ್ತದೂರ್ಧ್ವಂ ಸೃನ್ಹೇರಿತೋ ಭವತಿ ದೋಷಮವೇಕ್ಷ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಃ | 


ಸಂಸೆ ರುಜ ಣೇನ 
ಅಭ್ಯಾಹತಂ ನಯನಮಿಾಕ್ಚದಥಾಸ್ಯ ಬಾಷ್ಬಂ ಸಂಸೆ ಸ್ವೀದಿತಂ ಭವತಿ ತನ್ನಿರುಜಂ ಸ 





ಉತ್ತ ರತನ ಕ್ರಮ್‌ ಸ? 
ಸ್ನೇದೆ, ಅಗ್ನಿ ಹೊಗೆ, ಭಯ, ವ್ಯ ಸನೆ, ಬಹಿರ್ಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು ಇವು 
ಗಳಿಂದೆ ಹ ಟಿಯೂು ಸಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಸ್ಯ, 'ನೀಪಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಸದ್ಯೋಹತವೆಂದರೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದೆ ೭ ದಿವಸಗಳೊಳಗೆಂದು 
ಅರ್ಥವು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಮಾಡಿ ; ಅನಂತರ ದೋಷ ಪ ಸ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಅಭಿಷ್ಯಂದದಲ್ಲಿ ಸಸ ಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಪೆಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದ ಕೂಡರೇ ಕಣ್ಣಿ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ “ಮುಖ ಊದಿಣಕೆ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ನೋಫ 
ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತ ಡೆ; 

ಸಾಧ್ಯಂ ಕ್ಷತಂ ಪಟಲಮೇಕಮುಭೇ ತು ಕೃಚ್ಛೆ / ತ್ರೀಣಿ ಕ್ಷತಾನಿ ಪಟಲಾನಿ ವಿವರ್ಜ 
ಯೇತ್ತು 

ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿಚ್ಚಿತಂ ಚ ನಯನಂ ಹ್ಯತಿ ಚಾವಸನ್ನಂ ಸ್ರಸ್ತಂ ಚ್ಯುತಂ ಚ ಹತದೃಕ್‌ ಚ 
ಭವೇತ್ತು ಯಾಪ್ಯಮ್‌ ॥೬॥ 
ವಿಶೀರ್ಣದೃಷ್ಟಿ ಗ (ಐ. ದರ್ಶಿ ಸಾಧ್ಯಂ ಯಥಾಸ್ಥಿತ ಮನಾವಿಲದರ್ಶನಂ ಚ | 

ಪಾ ಜೋಯಾ ನಕ್ಷವಕಣ್ಮರೋಧೈರುನ್ನಮ್ಯಮಾಶ: ನೆಯ ನಂ ಯದತಿಪ್ರವಿಷ್ಟ ಟ್‌ 

(೭ 

ನೇತ್ರೇ ವಿಲಮ್ಬಿನಿ ವಿಧಿರ್ವಿಹಿತಃ ಪುರಸ್ತಾದು'ಕ್ಳಿಜ್ಸನಂ ಶಿರಸಿ ವಾರ್ಯವಸೇಚನಂ ಚ | 
ಅಭಿಘಾತದಿಂದ.. ಮೊದಲನೆಯ ಸಟಲಕ್ಕೆ ಸೆಟ್ಟ ಬಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಪಟಲಕ್ಕೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿದರೆ ಕೃಚ್ಛೆ ಎಸಾಧ್ಯವು. ಮೂರು ಪಟಲಗಳು ಘಾಯ 
ಹೊಂದಿದೆಕೆ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. (ಅಸಾಧ್ಯವು) ; ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಮುರಿದೆ ಮೂಳೆಯೊ 
ಡನೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ಶರೀರ ಭಾಗವು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಊದಿ ಮಜ್ಜೆಯೂ ರಕ್ತವೂ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಆ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ನಿಚ್ಚಿತವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯಾಭಿಘಾತದಿಂದ ನೇತ್ರಗೋಳವು 
ನಿಚ್ಚಿತವಾದರೆ (ಅತಿಯಾಗಿ ಒಳಗಡೆಗೆ ಇಳಿದು ಹೋದರೆ) ಜಾರಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಳಚಿಬಿದ್ದರೆ, 
ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯು ನಾಶವಾದರೆ ಯಾಪ್ಯಪು. ದೃಸ್ಟಿಮಂಡಲವು ಹೆಂಡ ಹೋಗಿ ಸ್ವ "ಲ್ಪ 
ಕಿಸಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರೂಪು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣದಿದ್ದ ರೂ ಯಾಪ್ಯವು ; ನೊಡಿ 
ನಂತೆಯೇ ಸ್ಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ 7 ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಿ ಡಿಸ ಪ ವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪವು ಕಂಡರೆ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ನೆಂದಂಯಜೇಕು ; ಕ ಸ ನಗುಡ್ಡ ಯು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಆಳಕ್ಸೆ 'ಇಳಿದುಹೋಗಿದ್ದ ಕೆಪ್ರಾ ಸ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಯು 
ವ್ರದರಿಂದಲೂ ಬಮನನಾಡುವುದ ಶೀನುವುದು, ಕತ ತ್ರನ್ನು ಅಮುಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು ; ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಾರಿಬಂದು ಜೋತಾಡುತ್ತಿ 
ರುವ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 


ತರೆಯಮೇಶೆ ತಣಿ!ೇೀರನ ಸುರಿಸುವುದು ಇ ಇ ಭಿಗಿದು ಹಿಡಿದುಕೆ ಲ ವ 
ಮಾಡಬೇಕು. | ಸೆ 


ಸತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿರ್ನಯನಜಾ ಯ ಇಮೇ ಪ್ರದಿಷ್ಠಾ ಶ ರೋಗಾ ಭವನ್ತ್ವ್ಯ ಮಹತಾಂ ಮಹತಾಂ 

ಚ ತೇಭ್ಕಃ ॥೮॥ 

ಸ್ತನ್ಯಪ್ರಕೋಪ ಕಫಮಾರುತಪಿತ್ತ ರಕ್ತೈರ್ಬಾಲಾಕ್ಸಿವರ್ಮಭವ ಏವಕುಕೂಣಕೋ್ವನ್ಯಃ | 

ಇದುವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ ೭೬ ವಿಧ ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳು ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೂ 

ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಬಾಲಕರ ನೇತ್ರಗಳ ತ ಗಳಲ್ಲಿ ದುಪ್ಪೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನದಿಂದೆ ಪ್ರಕೋಪ 

ಹೊಂದಿ ಕಫ, ವಾತ್ಕ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ ಕ್ರಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸವ ನೇತ್ರ ಕೋಗವು 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ೭೬ ವಿಧ ನೇತ್ರರೋಗಗಳಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 

ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಸಂದೇಹವುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ನಸ ಗಳ 

ಲ್ಲುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಪಕ್ಕಾ ಭಿಷ್ಯ ೦ಧದಲ್ಲೇ ಅಡಕಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರಾಗಿ ಕೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಮಕವಾಗವುದನೆಡ್‌. ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮೃದ್ನಾತಿ ನೇತ್ರ ಮತಿಕಣ್ಣು ವ ಥಾಕ್ಸಿ ಕೂಟನಾಸಾಲಲಾಟಮಪಿ ತೇನ ಶಿಶುಃ8 ಸ ನಿತ್ಯಮ್‌ 

೯1 

ಸೂರ್ಯಪ್ರಭಾಂ ನ ಸಹತೇ ಸ್ರವತಿಪ್ರವೃದ್ಧಂ ತಸ್ಯಾ ಹರೇದ್ರುಧಿರಮಾಶು ವಿನಿರ್ಲಿ 

ಖೇಚ್ಚ 

ಕ್ಪದ್ರಾಯುಂತೈಶ್ಚ ಕಟುಭಿಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್ತು ಮಾತುಃ ಶಿಶೋರಭಿಹಿತಂ ಚ ವಿಧಿಂ 

ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ |೧೦॥ 

ಕುಕೂಣಕಲಕ್ಷಣ : ಕಣ್ಣಿ ಕ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನವೆಯಾಗುವುದರಿಂದೆ ಮಗುಪ್ಪೆ 

ಕಣಿ ಕ್ಲನಸಂಧಿಗಳನ್ನೂ (ಅಪಾಂಗಕನಿಥಿಕೆಗಳು) ಮೂಗು, ಹಣೆಗಳನ್ನೂ : ಕೈಯ್ಯಿನಿಂದ 

ಸಹಾ ಜಸುಗುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಲಾರದು. ಆಯ? ಕಣ್ಣಿ ರು 

ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಸಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಿಸಿ ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವಮಾಡಿಸ 

ಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದುರರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಮ್ಳ ಲ್‌ತುತ್ವ. ಸುರುಸುರಿಕೆ; ಪಾರಿ 

ಜಾತ ಮೊದಲಾದ ತರಿತರಿಯಾದ (ಒರಟಾದ) ಗತ ಉಜ್ಜಿ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯು 

ವಂತೆ ಮಾಡಜೇಕು. ತ್ರಿಕಟು ಮೊದಲಾದ ಕಟುದ್ರ ವ್ಯ ಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 

ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಟ್ರ ದ್ರ ವಸ್ರಾ ವನವನ್ನು ಸ್‌ ಅನಂತರ ರ್‌ 

ತಾಯಿಗೂ ಆಥವಾ ಜನನಗೂ “ಹೇಳುವಂತೆ. ಸ್ತನ್ಯಶುದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ 

ಬೇಕು. 


ತಂ ವಾಮಯೇತ್ತು ಮಧುಸೈ ನ್ಭ ವ ಸಂಪ್ರಯುಕ್ತೆ ೮ ಪೀತಂ ಪಯಃಖಲು ಪಲೈಃ ಖರ 
ಮಣ್ಣುರೀಣಾಮ್‌ |[೧೧॥ 


ಸ್ಯಾತ್ಟಿ ಪ್ಪಲೀಲವಣಮಾಕಿ ಸೈಕಸಂಯುತೈರ್ವಾ ನೈನಂ ವಮನ್ತಮಪಿ ವಾಮಯಿತುಂ 
ಯತೇತ | 
ಫಲಯುತಂ ವಮನಂ 


ದತ್ಯಾ ವಚಾಮಶನದುಗ್ಭ ಭುಜೇ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಮೂರ್ಧ್ವಂ ತತಃ 
ಎದಿಜ್ಞ್ಛೈಃ .॥೧೨॥ 





೬೬೫ 
ಉತ ಶೈರತನ್ತ ವ್‌ 


ಪರಿಧಾವನಾರ್ಥಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕಷಾಯಮವಸೇಚನ 
ಮೇವ ಚಾಪಿ | 


ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಗುವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧನಚೂರ್ಣ, ಸ್ತನ್ಯ, ಉತ್ತ 
ರಣೆಯಬೀಜ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲಿ! ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ವಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನಾಗಿ ವಮನಮಾಡುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಮನೌಷಧಿಯನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬಾರದು. ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದು ಸ್ತನ್ಯಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಸೈಂಧವ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣೆ ಬೀಜಗಳೊಡನೆ ಬಜೆಯನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ ನ್ಯಪಾನವನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ಬರಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹಿಂಜಿ. ಹೇಳಿದೆ ವಮನೌಷಧಗಳೊಡನೆ 
ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲೀ, ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ 
ಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕುಕೂಣಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಿಪ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೇಲೆ ಸೇಚನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನೇರಳೆ, ಮಾವು, 
ನೆಲ್ಲಿ (ಗಿಡಗಳ ಮತ್ತು ಆರೆಮರದ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಆಶ್ಚೋತನೇ ಚ ಹಿತಮತ್ರಫೃತಂ ಗುಡೂಚೀಸಿದ್ಧಂ ತಥಾಹುರಪಿ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ವಿಪ 
ಕ್ವಮ್‌ 0೧೩! 

ನೇಪಾಲಜಾಮರಿಚಶಜ್ಜರಸಾಇಳ್ಹಾನಾನಿ ಸಿನ್ನುಪ್ರಸೂತಗುಡ ಮಾಕ್ಚಿಕಸಂಯುತಾನಿ | 
ಸ್ಯಾದಣ್ಹನಂ ಮಧುರಸಾಮಧುಕಾಮ್ರಕ್ಕೆರ್ವಾ ಕೃಷ್ಣಾಯಸಂ ಘೃತಪಯೋಮಧು 
ವಾ ಪಿ ಫೃಷ್ಟಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಕುಕೂಣಕದಲ್ಲಿ ಆಕ್ಟ್ರೋತನಮಾಡಲು ಸಲ್ಪವಿಲ್ಲದ ೨ ವಿಧ ಫೃತಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಮೃತವಳ್ಳಿರಸ ೪ ಭಾಗ ಫ್ಫೃತನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಗುಡೂಚೀಫೈತ 
ವನ್ನಾಗಲೀ, ತ್ರಿಫಲಾಫೃತನನ್ನಾಗಲೀ (೪ ಭಾಗ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ೧ ಭಾಗ 
ತುಸ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕು.) ಆಶ್ಟೋತನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಜನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ೧ ನೆಯದು ಮಣಶಿಲೆ, ಮೆಣಸು, ಶಂಖ, ರಸಾಂಜನ, ಸೈಂಧವ, ಬೆಲ್ಲ, 
' ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. ೨ ನೆಯದು :: ಕೊರಟಗೆ 
ಬೇರು, ಅತಿಮಧುರ, ಮಾವಿನಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಅಂಜನಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ. ಚೂರ್ಣಾಂಜನನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ, ತುಪ್ಪ ಲೆ 


ಜಮ್ಚಾಂ ಮ ಧಾರ್ತ್ಮೃಣುದಳ್ಳೆ ಃ 


ಒಬ 


ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಜ್ಜಿ ಅಂಜನಮಾಡಜೇಕು. 
ವ್ಯೋಷಂ ಪಲಾಣ್ಹ್ನು ಮಧುಕಂ ಲವಣೋತ್ತಮಂ ಚ ಲಾಕಾ ಸಂ ಚ ಗೈರಿಯುತಾಂ ಗುಟಿ 


ಕಾಲಂ ವಾ 
ನಿಮ್ಮಚ್ಛದಂ ಮಧುಕ ದಾರ್ವಿ ಸತಾಮ್ರ ಲೋಧ 2 ಮಿಚ್ಚನ್ತಿ ಚಾತ್ರ ಭಿಷಜೋ ಲನ 
ಮಂಶತುಲ್ಯಮ್‌ 1೧೫॥ 


ರತ 


ಆ : - ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗುಜಿಕಾಂಜನ : ತ್ರಿಕಟು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಸೈಂಧವ, ಅರಗು, 
ಕಣವಿ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಕ ಅತಿನುಧುರ, ಮರದರಿಶಿನ, ತಾಮ್ರದಪುಡಿ, ಲೋದ್ರ), ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಸಮಭಾಗೆಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೨ ವಿಧ ಚೂರ್ಣಾಂಜನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ರೋತೋಜಶಜ್ಭದಧಿಸೈಂಧವಮರ್ಧಪಕ್ಷಂ ಶುಕ್ರಂ ಶಿಶೋರ್ನುದತಿ ಭಾವಿತಮಣ್ಣುನೇನ। 

ಸೈನ್ಹೇ ಕಫಾದಭಿಹಿತಂ ಕ್ರಮಮಾಚರೇಚ್ಚ ಬಾಲಸ್ಯ ರೋಗ ಕುಶಲೋಕ್ಸಿಗದಂ 

ಜಿಘಾಂಸುಃ |[೧೬॥ 

ಸ್ಪೋತೋಂಜನ, ರಸಾಂಜನ, ಶಂಖ, ಮೊಸರು, ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಧಪಕ್ಷ! ದವರೆಗೆ ಭಾವನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ರಸಾಂಜನದಿಂದ ಮಕ್ಕಳೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ 
ಹಾಕಿದ? ಶುಕ್ರವು. ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇತ್ರವೈದ್ಯನು ಟ್‌! ದ ವಿಧಾನ 
ದಂತೆಯೇ ಬಾಲಕರ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಟಿತು. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಸ್ರೋತೋಂಜನನೆಂದರೆ ಬಡ ಕೆಲನರ ಮತವು 
ಹಸುವಿನ `ನೊಸರಿನಲ್ಲಿ *ಸಂಧನನನ್ನು ಕರಗಿಸಿ. ರಸಾಂಜನಕ್ಕೆ ಬಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
2ಸ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಭಾವತಮಾಡಿ ಅರೆದು ಬತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನು: ತ ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು 
ಶುಕ ಕ್ರಹರವು. 

ಸಮುದ್ರ ಇವಗಮ್ಮಾ ರಂ ನೈವ ಶಕ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಕಿತಮ್‌ | 


ವಕ್ತುಂ ನಿರವಶೇಷೇಣ ಶ್ಲೋಕಾನಾಮಯುತೈರಪಿ ॥೧೭॥ 
ಸಹಸ್ರೆ ವ್ರರಪಿ ಚ ಪೋಕ್ತಮರ್ಥಮಲ್ಪಮತಿರ್ನರಃ । 
ತರ್ಕಗ್ರನ್ಮಾರ್ಥರಹಿತೋ ನೈವಗೃಹ್ಯಾ ತ್ಯಪಣ್ಣಿ ತಃ ಆ |17೮॥ 
* ತದಿದಂ 'ಜಗೂಢರ್ಸು ತ ಬೀಜಮಾರಿತಮ | 
ಕುಶಲೇನಾಭಿಪನ್ನಂ ತದ್ಬಹುಧಾಭಿಪ್ರರೋಹತಿ ೧೯॥ 
ತಸ್ಮಾನ್ಮತಿಮತಾ ನಿತ್ಯಂ ನಾನಾಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥದರ್ಶಿನಾ | 
ಸಜ. ಮಗಾಧಾ ರ್ಥಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾಗಮಬುದ್ಧಿನಾ ॥೨೦/ 


ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ ಸ್ರೃವು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಅತಿ ಗಹಕವಾದದ್ದು. ಒಂದು ಕೋಟಿ 
ಶ್ಲೊ ರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಕಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. [6000೦ ಟ್ಟ 
ಅಂದರೆ ೧೦೦೦ ಅಯುತೆ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಹೇಳಿ ಕಿಳಿಸಲಾಗದಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಕೇವಲ ೧ ಸಾವಿರ ಶ್ಲೊ ಕದಿಂದ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ. ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು.) ಕೇವಲ 
ನಿಸ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿಂದ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಬದ್ದಿ ಯುಳ್ಳೆ ಮನು 
ಸ್ಯನು 'ತರ್ಕಗ್ರಂಥಾ ೂರ್ಥಗಳೆ ಜ್ಞಾ ಸವಿದೆ ಊಹೆ 2! '9ದುಕೊಳ್ಳಿ ಲು 
ಇಕೆ ತನೀ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯ ತ್‌ ಗಹನವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬೀಜವು 
(ಉಪಶೇಶದಿಂದ ಹೇಳಿ ಬೀಜಮಾತ್ರ ದೆಂತಿರುವ ಈ ಶಾಸ ಸ್ತೃವು) ಸ್‌ ಸಣ್ಣ ಬೀಜನನ್ನು 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ೬೬೭ 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ 1 ಕೊಂಬೆ ಚಿಗುರು ಕಾಯಿಗಳೊುದ ಅನೇಕ ವಿಧ. 
ವಾಗಿ ಪ್ರಸ ಸರಸವಂತೆಯೇ ಜಾಣನಾದ ವ್ಳೆ ದ್ಯನು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ನನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿದೆರೆ 
ತುಂಬಾ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ವ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜಾ “ಬುದ್ಧಿ ರಿಯಾಜ ನಾನಾ 

ಸ್ತ್ವರ್ಥಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳೆ ವೈದ್ಯ ರು ಶಾಸ ಸ್ತ)ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ ಅಪರಿಮಿತಾರ್ಥವುಳ್ಳೆ ಮ್ರು 
ಶಾಸ್ತ ಕೈ 1 ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು ಮತ್ತು ನಾನಾ ಶಾಲಾಕ್ಯಾ ದಿತಂತ ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಶಿರ್ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಮೂಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ )ನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೆ,( ನಯನಾಭಿ 
ಘಾತಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮೈ ಕೋನವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾನಿವೃತಿಃ, 


ವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕರ್ಣಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯವ:ಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚೆ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕರ್ಣಗತರೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕರ್ಣಶೂಲಂ ಪ್ರಣಾದಶ್ಚ ಬಾಧಿರ್ಯಂ ಕ್ಷೇಡ ಏವ ಚ | 


ಕರ್ಣಸ್ಪಾವಃ ಕರ್ಣಕಣ್ಣೂ 8 ಕರ್ಣವರ್ಚಸ್ತಥೈವ ಚ ॥೩॥ 
ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಪ್ರತೀನಾಹೌ ವಿದ್ರಧಿರ್ದ್ವಿವಿಧಸ್ತಥಾ | 

ಕರ್ಣಪಾಕ॥$ ಪೂತಿಕರ್ಣಸ್ತಥೈವಾರ್ಶಶ್ಚತುರ್ವಿಧಮ* |೪| 
ತಥಾರ್ಬುದಂ ಸಪ್ತವಿಧಂ ಶೋಫಶ್ಚಾಪಿ ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ 
ಏತೇ ಕರ್ಣಗತಾ ರೋಗಾ ಅಷ್ಟಾ ವಿಂಶತಿರೀರಿತಾಃ |೫| 


ಕರ್ಣಶೂಲ, ಕರ್ಣಪ್ರಸಾದೆ, ಬಾಧಿರ್ಯ, ಕರ್ಣಕ್ಷೇಡ, ಕರ್ಣಸ್ರಾವ, ಕರ್ಣ 
ಕಂಡು, ಕರ್ಣನರ್ಚಃ, ಕರ್ಣಗೂಥಕಃ, ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣ, ಪ್ರತೀನಾಹ, ೭ ವಿಧಗಳಾದ 
ವಿದ್ರಧಿಗಳು, ಕರ್ಣಪಾಕಂ, ಪೂರ್ತಿಕರ್ಣ, ೪ ವಿಧಗಳಾದೆ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ೭ ನಿಧಗಳಾದ 
ಅರ್ಬುದಗಳು, ೪ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕರ್ಣ ಶೋಫಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರ್ಣ ರೋಗೆಗಳು 
೨೮ ವಿಧಗಳಿವೆ. 

ಸಮಿಾರಣಃ ಶೊ ್ರೀತ್ರಗತೋ$ನ್ಯಥಾಚರಃ ಸಮನ್ನತಃ ಶೂಲಮತೀವ ಕರ್ಣಯೋಃ 

ಕರೋತಿ ದೋಷೈಶ್ಚ ಯಥಾಸಮಾವೃತಃ ಸ ಕರ್ಣಶೂಲಃ ಕಥಿತೋ ದುರಾಚರಃ ೬! 

ಕರ್ಣದೊಳೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ವಾಯುವು ವಿಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಕನು 
ನಿತ್ತ. ರಕ್ತ, ಆ 1002 ಆವರಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಕಾರಣ ಕಿವಿಗಳ ಒಳಗಡೆ ಸುತ್ತಲೂ 
ನೋವನ್ನು. 'ಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ ಗಳು ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು ಉಪಚರಿಸು 
ವುದು. ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯದಾ ತು ಟದ ವಿಮಾರ್ಗಮಾಗತಃ ಸ ಏವ ಶಬ್ದಾಭಿವಹಾಸು ತಿಪ್ಕತಿ 

ಶೃಣೋತಿ ಶರ್ಬ್ದಾ ವಿವಿಧಾಂಸ್ತದಾ ನರಃ ಪ ್ರಣಾದಮೇನಂ ಕಥಯನ್ತಿ 'ಚಾಮಯವಮಃ್‌ 

|೭| 

ಸ ಏವ ಶಬ್ದಾತಿವಹಾ ಯದಾ ಸಿರಾಃ ಕಫಾನುಯಾತೋವ್ಯನುಸೃತ್ಯ ತಿಷ್ಕತಿ | 

ತದಾ ನರಸಾ 'ಪ್ರತಿಕಾರಸೇವಿನೆ ನೋ ಭವೇತ್ತು ಬಾಧಿರ್ಯಮಸಂಶಯಂ ಖಲು ೮ 

ಶ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾದ್ರೂ ಕ್ಷಕಷಾಯಭೋಜನಾತ್‌ ಸ ಸಮಾರಣಃ ಶಬ್ದಪಥೇವ್ಯವಸ್ಥಿತ॥ | 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪ ಮ್‌ ' ಭತ 


ಎರಿಕ್ತಶೀರ್ಷಸ್ಯ ಚ ಶೀತಸೇವಿನ8 ಕರೋತಿ ಹಿ ಕ್ಷೇಡಮತೀವ ಕರ್ಣಯೋಃ (೯॥ 
`ಸ ಳಭಾಕಾನ! ನಿಮಜ್ಜ ತೋ ಜಲೇ ಪ್ರಪಾಕಾದಥವಾಪಿ ವಿದ ಶಧೇಃ | 
ಸ್ಪವೇತ್ತು ಪೂಯಂ ಶ್ರವಣೋಸನಿಲಾವೃ ತಃ ಸಕರ್ಣಸಂಸ್ರಾವ ಇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥೧೦॥ 
ವಿಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿಯೂ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದಲೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದೆ 
ವಾಯುವು ಶಬ್ದವಾಹಿ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಿಂತು ಆ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ವಿವಿಧ ಶಬ್ದಗಳು ಕೇಳಿ 
ಸಿದಕಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕರ್ಣನಾದನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದ ವಾತವ್ರ ಕಫಜೊಡನೆ ಸೇರಿ 
ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ನಿಂತರೆ ಆಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಂಶಯವನಿಲ್ಲದೆ 
ಯಿ ವಟಿಗಾ ಛೆ ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದಲೂ ರೂಕ್ಷ ಕಷಾಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಶಬ್ದವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಯೂ 
ಶಿಕೋವಿರೇಚನದಿಂದ. ತಲೆಬರಿದಾಗಿರುವಾಗ ಶೀತಲಜಲದಿಂದ ಸ್ನ್ಮಾನಪಾನ ಮಾಡಿ 
ದಾಗಲೂ ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಬಿದಿರಿನ ಚ ಧ ಎನಿಯಾತೆ. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ 
ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಕ್ಷ(ಡನೆಂದು ಹೆಸರ ಕರ್ಣನಾದದಲ್ಲಿ ಬರಿ' ವಾತ 
ವೊಂದೇ ನಾನಾ ವಿಧ ಕೈ ತ್ತ ತೇ! ವಡದಲ್ಲಿ ಕಫ ಫ್‌. ಸಿತ್ತ, 
ರಕ್ತದೊಡನೆ ವಿ.ಶ್ರವಾಗಿರುವ ವಾತವು ಆಯಾಯ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶಬ್ದಗಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ. ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವಾಗಲೂ, ವಿದ್ರಧಿಯೂ ಪಾಕ 
ವಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೀವು ಸೋರಿದರೆ ಕರ್ಣ 
ಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಕಫೇನ ಕಣ್ಣ್ಮೂಃ ಪ್ರಚಿತೇನ ಕರ್ಣಯೋರ್ಭಶಂ ಭವೇತ್ಸೊ ತಸಿ ಕರ್ಣಸಂಜ್ಞಿತೇ | 
ಏಿಶೋಷಿತೇ | ಸಷ್ಟಣಿ ಪಿತ್ತತೇಜಸಾ ನೃಣಾಂ ಭವೇತ್‌ ಸ್ರೋತಸಿ ಕರ್ಣಗೂಥ61 ೧೧ 
ಸ ಕರ್ಣವಿಟ್ಟೋ ದ್ರವತಾಂ ಜದ ವಿಲಾಯಿತೋ ಘ್ರಾಣಮುಖಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ತದಾ ಸ ಕರ್ಣಪ್ರತಿನಾಹಸಂಜ್ಞಿತೋ ಭವೇದ್ವಿಕಾರಃ ಶಿರಸೋ;ಭಿತಾಪನ॥ 11೧೨ 
ಯದಾ ತು ಮೂರ್ಛ್ಯನ್ಮೃಥವಾಪಿ ಜನ್ತವಃ ಸೃಜನ್ತ ಘಪತ್ಯಾನ್ಯಥವಾಪಿ ಮಕ್ಷಿಕಾಃ | 
ತದಳ್ಹಾನತ್ಚಾಚ್ಛ ,ವಣೋ ನಿರುಚ್ಯತೇ ಭಿಷಗ್ಭಿರಾದೈೈಃ ಕ್ರಿಮಿ ಕರ್ಣಕಸ್ತುಸ$ ॥೧೩॥ 
ಕರ್ಣಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಕಫವು ನವೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ 'ಕರ್ಣ 
ಕಂಡೂ ಎಂದೂ, ಆ ಕಫ ಫವು ಪಿತ್ರತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಶೋಸಿಸಿದರೆ ಕರ್ಣಗೂಥಕನೆಂದೂ, 
ಕರ್ಣದಮಲವು ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೆಗಳಿಂದ ಪಃ ಕರಗಿ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಂದು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿದರೆ ಜ್‌ ಸ್ರತೀನಾಹನೆಂದೂ ಹೆಸರು ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ತರೆಯಲೆ ಲ್ಲಾ 
ತಗಿ ವೈ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿ ಯದ ಒಳಛಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೂ ಮಾಂಸವೂ 
ಕೊಳೆತು ಕಿವಿಯಿಂದ (ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸ ಮಿಗಳುತ್ಬತ್ತಿಯಾಗಿ ನೀಲಬಣ್ಣ ದ ನೊಣಗಳು 


ಮುತ್ತಿದರೆ) ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಮಿರ್ಕೊಕವೆಂದೂ ಪೂರ್ನೀಕರಾದ ನಿನು ಮೊದಲಾದ 
ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗ ' | ಸುಶ್ಟಾತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ಷತಾಭಿಘಾತಪ್ರಭವಸ್ತು ವಿದ್ರಧಿರ್ಭವೇತ್ತಥಾ ದೋಷ ಕೃತೋಪರಃ ಪುನಃ | 
ಸರಕ್ತಪೀತಾರುಣಮಸ್ರಮಾಸ್ರವೇರ್ತಪ ತದಿಯೊಪ ವಿತ ದಾಹಜೋಷರ್ವಾ ॥೧೪॥ 
ಭವೇತ್‌ ಪ್ರಪಾಕಃ ಖಲುಪಿತ್ತಕೋಪತೋ ವಿಕೋಥವಿಕ್ಲೇದ ಕರಶ್ಚ ಕರ್ಣಯೋಃ | 
ಸ್ಥಿತೇ ಕಫೇಸ್ಪೋತಸಿ ಪಿತ್ತಶೇಜಸಾ ವಿಲಾಯ್ಯ ಮಾನೇ ಭೃಶಸಂಪ್ರತಾಪನಃತ್‌ ೧೫ 
ಅವೇದನೋ ವಾಪ್ಯಥವಾ ಸವೇದನೋ ಘನಂ ಸ್ರವೇತ್‌ ಪೂತಿ ಸಪೂತಿ ಕರ್ಣಕಃ | 
ಪ್ರದಿಷ್ಟಲಿಜ್ಗಾ ನ್ಯರ್ಶಾಂಸಿ ತತ್ವತಸ್ತಥೈವ ಶೋಫಾರ್ಬುದಲಿಜ್ಸ ವೊರಿತಮ್‌ ॥೧೬॥ 
ಮಯಾ ಜು [8 ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ್ಯ ಯೋಜಯೇದಿಷೈ ವ ತಾನಿ ಪ್ರಯತೋಭಿಷಗ್ವರಃ | 
ಘಾಯದಿಂದಲೂ, ಸಪೆಚ್ಚಿನಿಂದಲೂ ವಿದ್ರಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭಿಘಾತವೇ 
ಅವೆರಡಕ್ಕ್ಯೂ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಒಂದನೆಯ ವಿಧವು; ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವಿದ್ರಧಿಯು ೨ ನೆಯ ವಿಧವು; ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಈ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಸ್ರಾವವಿರು 
ತ್ರಜೆ. ಇರಿತ ಭುಗ್‌ ಭುಗ್‌ ಎಂದು ಜ್‌ ಹೊರಟಂತಾಗುವುದು, ಉರಿಯೂ 
ಜೋಷವೂ (ಸ್ವಲ್ಪ ಉರಿಯೂ) ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಳೆತ ದ್ರವವು ಕಿವಿಯಿಂದ ಸೋರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಣಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಯ 
ವಾಗಿರುವ ಕಫವು ಪಿತ್ತತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ತುಂಬಾ ಕರಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆಯಾಗಲೀ ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿಯಾಗಲೀ ಮ ಜಿ ಸೋರಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಂಟಾದರೆ ಪೂತಿಕರ್ಣಕನೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ; ಹಿಂದ್ಫ_(ಯೇ ಅರ್ಶಸ ಸ್ಸು, ಶೋಫ, ಅರ್ಬುದಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾದ ವೈದ್ಯ ರು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಈ ಕರ್ಣರೋಗಗಳೆ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಗವ. ಸಿ ನಿರ್ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಇಕಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರ್ಯೇ ಕರ್ಣಗತ 
ರೋಗ ನಿಜ್ಞಾ ನನಾಮಕ ವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಸ 


ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬಸೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಏಕವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕರ್ಣಗತರೋಗಶಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಕೈ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕರ್ಣರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಕರ್ಣರೋಗೇಷು ಘೃತಪಾನಂ ರಸಾಯನಮ್‌ | 

ಅವ್ಮಾಯಾಮೋಶಶಿರಃಸ್ನಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಕತ್ಮನಮ್‌ ॥೩॥ 

ಕರ್ಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಫೃತಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರಸಾ 
ಯನ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಕರ್ಣರೋಗಿಯು 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶಿರಃಸಾ ಸ್ನ್ಪಾನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 

ಕರ್ಣಶೂಲೇ ಪ್ರಣಾದೇ ಚ ಬಾಧಿರ್ಯಕ್ಷೇಬಯೋರಪಿ! 


ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ರೋಗಾಣಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಭೇಷಜಂ ವಿದುಃ |1| 
ಸ್ನಿಗ್ಧಂ ವಾತಹರೈಃ ಸ್ವೇದೈರ್ನರಂ ಸೆ ೇಹವಿರೇಚಿತಮ। ; 
ನಾಡೀಸ್ವೈ ದೈ ರುಪಚಿರೇಸ್‌ ಪಿಣ್ನ ಸ್ವೇದೈಸ್ತಥೈವ ಚ ೫1 


ಇರಾಕ್‌ ಕರ್ಣನಾದ, ಬಾಧಿರ್ಯ ಮತ್ತು ಕರ್ಣಕ್ಷೆ ವೀಡೆಗಳೆಂಬ, ೪ ನಿಧ 
ಕರ್ಣರೋಗಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹತ ಒಂದೇರೀತಿಯಾದ 
ದ್ಹಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸೆ ೇಹಸಾನದಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯ ಂಗದಿಂದಲೂ ಬಾಹಾ 
ಭ್ಯ ಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಿಗ್ಗ ನಾದ ರೋಗಿಗೆ ವಾತಹರಗಳಾದ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಸೆ ಸ್ಟೇದ ಮಾಡಿಸಿ 
ಹಳೆಳಿಕ್ಸ ಡಾಗಿ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಪೇದಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುನಂತೆ 8 ಮಾತ್ರ ನಾಡಿಸ್ದೆ ಎ (ದದಿಂದಲೂ ಕೃಶರಾಪಾಯ ಸಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ನಿಂಡಸ್ಟೇದದಿಂದಲೂ ಮುತ್ತ 

ಬಲಿ ಸ್ವ ರಣ್ಣಾರ್ಕವರ್ಷಾಭೂದಧಿತ್ತೋನ್ಮತ್ತಶಿಗ್ರುಭಿಃ। 

ಬಸ್ತಗನ್ಫಾ ಶ್ವಗನ್ಮಾಭ್ಮಾಂ ತರ್ಕಾರೀಯವವೇಣುಭಿಃ |೬| 

ಆರನಾಳೈ ಃ ಶೃತೈರೇಭಿರ್ನಾಡೀಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಯೋಜಿತಃ॥। 

ಕಫವಾತಸಮುತ್ಕಾನಂ ಕರ್ಣಶೂಲಂ ನಿರಸ್ಕೃತಿ 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಹರಳು ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಬೇಲದತೊಗಟಿ, ಉಮ್ಮತ್ತಿಸೊಪು 
ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪು, ನಾರುಬೇಕೆಸೊಪ್ಪು,. ಅಶ ಶಗಂಧಿಬೇರು, ತಗಿ ಸೊಪ್ಪು, "ರಕ 
ಇವನ್ನು ಆಕ್ಕಿತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ "ಕ್ಟ ಆ ಕಷಾಯದಿಂದ ನಾಡೀಸ್ದೆ ೀವವನ್ನು 


ಗಿ 
॥೭|| 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿಸಿದಕೆ ಕರ್ಣಶೂಲವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.. ಕೇವಲ ವಾತದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ, ಕಫ ವಾತಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಸ್ತೇದನನ್ನ್ಕೂ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಗ 
ಶೂಲವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ... 

ಸ ಕಪ? ಮಾಂಸಜೈಃ ಪಯಸಾಪಿ ವಾ| 

ಪಿಣ್ಮೈಃ ಸ್ವೇದಂ ಚ ಕುರ್ವೀತ ಕರ್ಣಶೂಲನಿವಾರಣಮ್‌ (೮1 

ಸಿಂಡಸ್ಟೇದರ ನಿಧಾನವು ಮೋನು, ಕೋಳಿ, ಲಾನನಹಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸ 
ಫಿಂಡವನು ಬ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಸ್ರೇದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಡ್ಮೆ 
ಅಶ್ವತ್ಥ ಪತ್ರಖಲ್ಲಂ ವಾ ವಿಧಾಯ ಬಹುಪತ್ರಕಮ। 
ತೆ ಲೌಕ್ರಮಕ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣಂ ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಛ )ವಣೋಪರಿ |[೯॥ 
ಯತ್ನೈಲಂ ಜಾ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಖಿಲಾ ದಜ್ಜಾರಸಾಧಿತಾತ್‌! 
ತತ್ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಶ್ರವಣಸ್ರೋತಃ ಸದ್ಯೋಗೃಹ್ಹಾ ್ರ ವೇದನಾಮ* ||೧೦॥ 


ಆರಳಿ ಎಲೆಯಂತೆ ಮೇಲೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಬರಬರುತ್ತಾ ಸಣ್ಣ ಗಿರುವಂತೆ ಒಂದು 
ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ತೈಲ ಬಳಿದ ಅರಳಿಯೆಲೆಗಳನ್ನು ತು:ಬಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಜಿಂಕಿಯಕೆಂಡನನ್ನು 3 ಯಂತ್ರದ ಕೆಳಗಡೆಯ ರಂಧ್ರವು ಕೋಗಿಯ ನಿಯ 
ತೂತಿಗೆ ತನಕ ಮಾಡಿ ಜೆಕಿಯ ಶಾಖದಿಂದ ಕರಗಿದ ತೈಲವನ್ನು ಿವಿಗೆ 
ತೊಟ್ಟಿ ಕೈಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಕಿವಿಯನೋವು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷಾಮಗುಗ್ಗುಳ್ವಗುರುಭಿ$ ಸಂಘೃ ತೈರ್ಧೂಪಯೇಚ್ಚ ತನ ಮ್‌ | 
ಭಕ್ತೋಪರಿ ಹಿತಂ ಸರ್ಪರ್ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ 
ಹತ್ತಿ ಯಬಟ್ಟಿ ಯತುಂಡು, ಗುಗ್ಗುಳು, ಆಗಿಲು, ತುಪ್ಪ. ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು 


||೧7॥ 


ಿವಿಗೆ ಕುಗ್ಗು ನಂತ” ಮಾಡಿ ಜ್ಯೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಫ್ಲೃತಪಾ ನವು ಮತ್ತು ಶಿರೋ 
ಬಸ್ತಿ ನಿಧಾನ ಇವು. ಹಿತಕರಗಳು. 
ನಿರನ್ನೋ ನಿಶಿ ತತ ರ್ಪಿ8 ಪೀತ್ವೋಪರಿ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌! 
ಮೂರ್ಧಬಸ್ತಿಷು ನಸ್ಯೇ ಚ ಮಸ್ತಿಷ್ಠೇ ಪರಿಷೇಚನೇ ॥೧.೨॥ 
ಶತಪಾಕಂ ಬಲಾತೈಲಂ ಪ್ರಶಕ್ತಂ ಚಾಪಿ ಭೋಜನೇ। 
ಕಣ್ಬ ಕಾರೀಮಜಾಕ್ಷೀರೇ ಪಕ್ಚಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ತೇನ ಚ ॥೧೩॥ 
ಎನಜಿಸ್‌ ಕುಕ್ಕುಟವಸಾಂ ಕರ್ಣಯೋಸ್ತ ತ್ಪ್ರೃಪೂ ೊರಣಮ। 
ತಣ್ಣು ಲೀಯಕಮೂಲಾನಿ ಫಲಮಜಕ್ಕೋಟಜಂ ತಥಾ ೧೪॥ 
ಆಹಿಂಸ್ರಾಕೇಮ್ಬುಕಾಮೂಲಂ ಸರಳಂ ದೇವದಾರು ಚ! 
ಲಶುನಂ ಶೃಜ್ಛವೇರಂ ಚ ತಥಾ ವಂಶಾವಲೇಖವಮ್‌ 11೧೫ 
ಕಲ್ಯೈರೇಷಾಂ "ತಥಾಮ್ಲೆ ಶ್ವ ಪಚೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಚತುರ್ವಿಧಮ*! ಸ 
೧೬॥ 


ಪೇಜನಾಯಾಃ ಪ್ರಶಾನ್ನ ರ್ಥಂ ಹಿತಂ 'ತತ್ಕರ್ಣಪೂರಣಮ್‌ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸ 


ಕೋಗಿಯು ಉಸವಾಸದಿಂದಿದ್ದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಫೈತಸಾನಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ “ಪೀಳಿದ ಶತನಾಸ ಬಲಾತೈೆಲವು ಶಿಕೋಬಸಿ. 
ನಸ್ಯ ತಲೆಯಮೇಲೆ ದ್ರು ಆಹಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವು. ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಸಮೂಲವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಹಾಲಿಕೊಡನೆ ಕೋಳಿಯ ಕೊಬಿ ನ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕರ್ಣಬಾಗ್ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೂ ಅಥವಾ ಕಿರುಕಸಾಲೆಯ ಬೇರು 
ಅಂಕೋಲೆಯ ಹೆಣ್ಣು , ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಹಳದಿಮೂಲಂಗಿ, ಸರಳದೀವದಾರು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಕಲ್ಲಿನಿಂದ. ಜಜ್ಜಿ ರುವ ಬಿದೆರುಕಳಲೆ. ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ ೧ ಪಾಲು ತುಪ್ಪ, 
ಮಜ್ಜೆ, ವಸೈ, ತ್ಳೆಲ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ೪ ಪಾಲ್ಕು ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ೧೬ ಪಾಲು 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನೇಹವುಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕ] ವಿಗೆ 
ಹ ಬಿದರ, ನೋವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಲಶುನಾರ್ದ್ರಕಶಿಗ್ರೂಣಾಂ ಮುರಳ್ಯೂ ಮೂಲಕಸ್ಯ ಚ | 


ಕದಳ್ಳಾ$ ಸರಸಃ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕದುಷ್ಣ 8 ಕರ್ಣಪೂರಣೇ ॥೧೭॥ 
ಶೃಜ್ಞವೇರರಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸೈನ್ಸವಂ ತೈಲಮೇವ ಚ | 

ಕದುಷ್ಟಂ ಕರ್ಣಯೋರ್ದೇಯಮೇತದ್ವಾ, ವೇದನಾಪಹಮ್‌ ||೧೮॥ 
ವಂಶಾವಲೇಖಸಂಯುಕ್ತೇ ಮೂತ್ರೇ ಚಾಜಾವಿಕೇ ಭಿಷಕ" | 

ಸರ್ಪಿಃ ಪಚೇತ್ತೇನ ಕರ್ಣಂ ಪೂರಯೇತ್‌ ಕರ್ಣಶೂಲಿನಃ ೧೯॥ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಶಿಯಶುಂಠಿ, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ, ಮೂಲಂಗಿ, ಬಾ ೆಗೆಡ್ಡೆ, ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದರ ರಸವನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಹವಾ ಗಿ ವಿಗೆ. ತುಂಬಿದರೆ ನೋವು ಹರವು. ಹಶಿಯ 
ಶುಂಠಿಯರಸ, ಜೀನುತುಸ , ಸೈಂಧನ ತೈಲ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸ *ಖೋಸಣ್ಣೆ ಮಾಡಿ 
ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ನೋಫು ಬ ಎಚ ಸ ಆಡು ಕುರಿಗಳ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ" ಬಿದಿರು 
ಕಳಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ನವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಕಿವಿಕೂಲಿಹರವು,* 


ಇ 
ಮಹತಃ ಪಜ್ಜಾಮೂಲಸ್ಗೆ ಕಾಣ್ಣ ಮಷ್ಟಾದಶಾಜ್ಗುಳಮ್‌ | 


ಕ್ಷೌಮೇಣಾವೇಷ್ಟ್ಯ ಸಂಸಿಚ್ಛ ತೈಲೇನಾದೀಪಯೇತ್ತತಃ ॥೨೦॥ 
ಯತ್ತೆ ಲಂ ಚ್ಯವತೇ ತೇಭ್ಯೋ ಫೃತೇಭ್ಯೋ ಭಾಜನೋಪರಿ | 
ಜ್ಞೇಯಂ ತದ್ದೀಷಿಕಾ ತೈಲಂ ಸದ್ಯೋಗೃಹ್ಹಾತಿ ವೇದನಾಮ್‌ |೨೧॥ 


ಕುರ್ಯಾದೇವಂ ಭದ್ರಕಾಷ್ಠೇ ಕುಷ್ಮೇ ಕಾಪ್ಮೇ ಚ ಸಾರಳೇ | 


ಮತಿರ್ಮಾ ದೀಪಿಕಾತೈಲಂ ಕರ್ಣಶೂಲನಿಬರ್ಹಣಮ ||೨.೨॥ 


ಮಹಾಪಂಚಮೂಲದಲ್ಲೊ ೦ದರ ೧೮ ಅಂಗುಳಿಯಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯ 
3/4 ಭಾಗದಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅಗಸೆ ಹತಿ. ತಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ತುಪ್ಪ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತುದಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿ ಸ, 


ಪಾಕೆ ತ್ರಿಯಮೇಳ ಕೆಗೆ ಮಾಡಿ ಒಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಸ ಕಾದತುಸ ರ್ಸವು ಪಾತ್ರೆಯಮೇಲೆ 
43 


ಶ್ರಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮೇಲೆ ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ದೀಸಿಕಾಶೈಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ವಿಗೆ ತುಂಬದ ಕಿನಿಶೂಲೆ ತಕ್ಷಣನೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ರೀತಿಯಾಗಿ ದೇವ 
ದಾರು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ , ಸರಳ ದೇವದಾರುಗಳಿಂದೆ ಬುದಿ ವಂತನಾದೆ ವೈದನು ಕರ್ಣ 

ಗ ಧ 2 
ಶೂಲಹರಗಳಾದ ದೀಪಿಕಾ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಕಾಜ್ಕುರಾನಲ್ಪಹಿಷ್ಕಾ ಸ್ತ್ರ ಎಲಾಕ್ತಾನ್‌ ಲವಣಾನ್ವಿ ರ್ತಾ । 


ಸ್ನಾದಧ್ಯಾತ್ಸು *ಹೀಕಾಣ್ಮೇ ಕೋರಿತೇ ತಚ್ಚದಾವೃ ತೇ ೨೩ 
ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮಸ್ವಿರ್ನ್ನಾ ಪೀಡಯೇದಾರಸಾಗಮಾತ್‌ । ಕ 
ಸುಖೋಷ್ಣಂ ತದ್ರಸಂ ಕರ್ಣೇ ದಾಪಯೇಚ್ಛೂಲಶಾನ್ತಯೇ ॥೨೪॥| 
ಕಪಿತ್ಮಮಾತುಲುಜ್ಸೂ ಮ್ಲ್ಲ ಶೃಜ್ಞವೇರರಸೈ 8 ಶುಭೈಃ | 

ಸುಖೋಷ್ಣ್ಲೈಃ ಪೂರಯೇತ್ಕರ್ಣಂ ತಚ್ಛ್ರೂಲವಿನಿವೃತ್ತಯೇ ೨೫1 
ಕರ್ಣ ಕೋಷ್ಟೇನ ಚುಕ್ರೇಣ ಪೂರಯೇತ* ಕರ್ಣಶೂಲಿನಃ | 

ಸಮುದ್ರಫೇನ ಚೂರ್ಣೇನ ಯುಕ್ತಾ ವಾಪ್ಯವಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥|೨೬॥ 
ಎಸ್ಫದ ಚಿಗರೆರೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಜಜ್ಜಿ ತಿಲ ತ್ರೆ ಕೈಲಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಮುಂಡು 


ಗಳ್ಳಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತೂತುಕೊರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರೆರೆಯನ್ನ ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಪಾಕ 
ಕ್ಟ ಆದಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ರಸಬರುವಂತೆ ಹಿಂಡಿ ಸುಖೋಸ್ಣೆ ಜು ಆ ರಸವನ್ನು 
ಕಿಗೆ ತುಂಬಿದಕೆ ಕರ್ಣಶೂಲವು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಣಶೂಲದಿಂದ ಓ!ಡಿತಕಾಯಲು. 
ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾದ ಕಲಗಚ್ಛನ್ನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿ ಸಮುದ್ರದನೊರೆಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಉಪಾಯವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟಾನಾಮಿಹಮೂತ್ರಾಣಾಂ ಮೂತ್ರೇಣಾನ್ಯತಮೇನ ವಾ | 


ಕೋಷ್ಣೇನ ಪೂರಯೇತ್ಕರ್ಣಂ ಕಚ್‌ ಯೇ 11೨೭1 
ಮೂತೆ, ಷ್ಟಮ್ಲೇಷು ವಾತಫ್ಲೇ ಗಣೇ ಚಕ್ಕ _ಥಿತೇ ಭಿಷಕ್‌ [ 
ಪಚೀಚ್ಚೈತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ನ ಸ್ನೇಹಂ ಪೂರಣಂ ತಚ್ಚ ಇಸ! 1|೨೮॥ 


ಏತಾ ಏವ ಕ್ರಿಯಾಃ ಬರ್ಯಾ ಪಿತ ಫೆ )₹ ಹಿತ್ತಸಂಯುತೇ | 
ಎಂಟು ವಿಧ ಮೂತ್ರಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದೊಂದು ಮಾತ್ರವನ್ನಾದರೂ ಸುಖೋಷ್ಣೆ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕವಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಡನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ನ್ಳೆ ದ್ರ ನು ಮೂತ್ರಗಣ, ಆನ್ಲುಗಣ, ವಾತಹರಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳೊಡನೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಸ್ತೆ ಸಹ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಾಟ್‌ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದಕೆ ಕರ್ಣಶೂಲವು ಜಗ 
ಚ ದೆ. ಸಿತ್ತ ಕ್ಫೃ ತ ಕರ್ಣಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಹರದ್ರೆ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫತ, 
ಕಷಾಯಾದಿಗಳಿಂದ ಇದೇ ಇದೇ ರೀತಿ ಜಸು: 
ಕಾ;ಕೋಳ್ಯಾದೌ ದಶಕ್ಷೀರಂ ತಿಕ್ತಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ಹವಿಃ 
ಕ್ಷೀರವ ಕಪ ಕ್ರವಾಳೇಷು ಮಧುಕೇ ಚಂದನೇ ತಥಾ | 
ಕಲ್ಯಕ್ಕಾ ಥೇ ಪರಂ ಪಕ್ಷ 0 ಶರ್ಕರಾಮಧುಕ ಸರೈ $ 


॥೨೯॥ 


॥೩೦॥ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೬೭೫ 

ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕ ೧ ಪಾಲು, ೧೦ ಪಾಲು ಹಾಲು, ೧ ಪಾಲು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೈತವೂ, (ಕೆಲವರು ಕುಷ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ತಿಕ್ತಘೃತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) ಅತ್ತಿ, ಆಲ, ಅರಳಿ, ಬಸರಿ, ಹೊವರಸಿ ಗಿಡಗಳ ತೊಗಟೆಯ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವೂ, 
ಅತಿಮಧುರದ ಕಷಾಯಕಲ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎತೆವೂ. ರಕ್ತಚಂದನದೆ ಕಷಾಯ 
ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತವೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಘೃತವೂ, ವಿರೇಚನದ್ರವೃಗಳ ಕಷಾಯಕಲ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತವೂ ನಿತ್ತಜ 
ಕರ್ಣಶೂಲಹೆರಗಳು, 

ಇಜ್ನು ದೀ ಸರ್ಷಪಸ್ನೇಹೌ ಸಕಫೇ ಪೂರಣೇ ಹಿತೌ| 


ತಿಕ್ತೌಷಧಾನಾಂ ಯೂಷಾಶ್ಚ ಸ್ವೇದಾಶ್ಚ ಕಫನಾಶನಾಃ, ॥೩೧॥ 
ಸುರಸಾದೌ ಕೃತಂ ತೈಲಂ ಪಜ್ಚಾ ಮೂಲೇ ಮಹತ್ಯಖ | 
ಮಾತುಲುಜ್ಯಂ ರಸಃ ಶುಕ್ತಂ ಲಶುನಾರ್ದ್ವಕಯೋರಸಃ |೨| 
ಏಕೈಕ ಪೂರಣೇ ಪಥ್ಯಸ್ತೈ ಲಂ ತೇಷ್ವಥವಾ ಕೃತಮ್‌ | 

ಇ ೦ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಿರೇಕಾಶ್ಚ ಕವಳಾಶ್ಚಾತ್ರ) ಪೂಜಿತಾಃ 1೩೩ 


ಕರ್ಣಶೂಲವಿಧಿಃ ಕೃತ್ಸ 8 ಪಿತ್ನಘ್ನಃ ಶೋಣಿತಾವೃತೇ | 

ಫಜಕರ್ಣಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಗಳದೆ ತೈಲವನ್ನೂ, ಸಾಸಿವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ 
ತಿಕ್ಕೌಸಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಯೂಷಗಳನ್ನೂ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಹತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಕಫಹರಗಳಾದ ರೂಕ್ಷಗಳಾದ ತಾಪಸ್ಟೇದೆ, ಊಹಸ್ಮಸ್ಪೇದಗಳೂ ಜತಕರಗಳು. 
ಸುರಸಾದಿಗಣದ್ರನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವೂ, ಬಿಲ್ವಾದಿಮಹಾಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಾಥ 
ಕಲ್ಫಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವೂ, ಮಾದೆಕೆದೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸವೂ, ಶುಕ್ತವೂ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಮತ್ತು ಕೌಶಿಶುಂಠಿಗಳ ರಸವೂ, ಇವುಗಳಲ್ಲೊ ೦ದೊಂದನ್ನು *ವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಹಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ ಅವುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೂ ಹಿತಕರವು. 
ತೀಕ್ಷ್ಣಗಳಾದ ಶಿಕೋವಿರೇಚನಗಳೂ, ಕಬಳಗ್ರಹಗಳೂ, ಕಫವಾತಜ ಶಿಕೋರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರಗಳು. ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಹರಗಳಾದ ಕರ್ಣ 
ಶೂಲ ವಿಧಾನಗಳೇ ಹಿತಕರವು. 


ಕರ್ಣಪ್ರಣಾದ ಬಾಧಿರ್ಯ ಕ್ಷ್ವೇಡಾನಾಂ ತು ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥|೩೪॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ವಿಶೇಷೇಣ ಬಾಧಿರ್ಯೇ ಪೂರಣಂ ಶೃಣು | 

ಗವಾಂ ಮೂತ್ರೇಣ ಬಿಲ್ವಾನಿ ಪಿಷ್ಫ್ಯಾ ತೈಲಂ ವಿಪಾಚಯೇತ* 1೩.೫1 
ಸಜಲಂ ಚಸದುಗ್ಬಂ ಚ ಬಾಧಿರ್ಯೇ ಕರ್ಣಪೂರಣಮಃ | 

ಸಿತಾವಧುಕಬಿಮ್ಮಾಭಿ$ ಸಿದ್ಧಂ ವಾಜೀ ಪಯಸ್ಕಥ 1೩೬! 


ಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಬಿಲ್ವನಿಃಕ್ವಾಥೇ ಶೀತೀಭೂತಂ ಶದುದ್ಧ ತಮ್‌ | 


೬೭೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪುನಃ ಪಚೇದ್ದ ಶಕ್ಷೀರಂ ಸಿತಾಮಧುಕಚನ್ಹ ನೈ 8 1೩೭॥ 


ಬಿಲ್ವಾಮ್ಭುಗಾಢಂ ತತ್ತ್ವೈಲಂ ಬಾಧಿರ್ಯೇ ಕರ್ಣಪೂರಣಮಃ | 
ವಕ್ಷ್ಯತೇ ಯಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ವಿಧಿಃ ಸೋ,ಪ್ಯತ್ರ ಪೂಜಿತಃ ॥೩೮1॥ 


ಕರ್ಣಶೂಲ, ಕರ್ಣನಾದ, ಬಾಧಿರ್ಯ, ಕರ್ಣಕ್ಷೆ ವೀಡೆಗಳ ಸಾಮಾಕ್ಯಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿ ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ಬಾಧಿರ್ಜಕ್ಟೈ ನಿಶೇಷವಾದ ಕರ್ಣಪೂರಣನನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ಕೇಳು. ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ತಿರಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಹಾಲುನೀರುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದಕೆ ಬಾಧಿರ್ಯಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಡಿನ ಹಾಲು ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ತಿಲತ್ಸೈಲ ೧ ಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ತೊಂಡೆಯಬೇರು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಲ್ಕ ಭಾಗ 
ದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ ಬಾಧಿರ್ಯಹರವಾಗುತ್ತದೆ , 
ಅಥವಾ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾದ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಕಡೆದ 
ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಬಿಲ್ವದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾತು 
ಸೇರಿಸಿ ತೈಲದ ೧೦ ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಹಾಲನ್ನೂ ಸಕೃರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ರಕ್ತಚಂದನಗಳ 
ಕಲ್ಯ ತೈಲದ ತ್ವ ಭಾಗದಪ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲನನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ 
ಬಾಧಿರ್ಯವು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಘೈತನಾನ 
ಮಾಡುವುದೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಉಪಾಯವು. 

ವಾತವ್ಕಾಧಿಷು ಯಚ್ಚೋಕ್ತೋ ವಿಧಿಃ ಸ ಚ ಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ | 

ಕರ್ಣಸ್ರಾವೇ ಪೂತಿಕರ್ಣೇ ತಥೈವ ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಕೇ ' ॥೩೯1 

ಸಮಾನಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವೀತ ಯೋರ್ಗಾ ವೈಶೇಷಿಕಾನಪಿ | 

ವಾತಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಿವಾತಗೃಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಕರ್ಣಶೂರೆಯಿಂದ ನೀಡಿತ 
ರಾದವರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಣಸ್ರಾವ, ಪೂತಿಕರ್ಣ, ಕ್ರಿಮಿ ಕರ್ಣರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಇದೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ವಿಶೇಷ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಜೇಕು. 


ಶಿರೋಎರೇಚನಂ ಚೈವ ಧೂಪನಂ ಪೂರಣಂ ತಥಾ [೪೦1 
ಪ್ರಮಾರ್ಜನಂ ಧಾವನಂ ಚ ವೀಕ್ಷ್ಯ ವೀಕ್ಷ್ಯಾವಚಾರಯೇತ" | 
ರಾಜವೃಕ್ಸಾದಿತೋಯೇನ ಸುರಸಾದಿಗಣೇನ ವಾ |1೪೧॥ 


ಕರ್ಣಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಚೂರ್ಣೇರೇಷಾಂ ಚ ಪೂರಣಮ್‌ | 

ಕರ್ಣಸ್ರಾವಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶಿಕೋವಿರೇ 
ಚನ, ಧೂಸನ, ಕರ್ಣಪೂರಣ, ಹಿಚು ಇವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಒರೆಸುವುದು, 
ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆರಗ್ಬ 
ಧಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಮತ್ತು ಸುರಸಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಿವಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು 


ಒರೆಸಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಬೇಕು. 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಟಿ 


ಚೂರ್ಣಂ ಪಣ್ಣ ಕಷಾಯೋತ್ಕಂ ಕಪಿತ್ಕರಸ ಯೋಜಿತಮ್‌ |೨| 
ಕರ್ಣಸ್ರಾವೇ ಪ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ಪೂರಣಂ ಮಧು ನಾ ಸಹ | 

ಸರ್ಜತ್ವಕ್ಟೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತ8 ಕಾರ್ಪಾಸೀಫಲಜೋ ರಸಃ ॥೪೩1 
ಯೋಜಿತೋ ಮಧುನಾ ವಾಪಿ ಕರ್ಣಸ್ರಾವೇ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ | 

ಲಾಕ್ಟ್ಟಾಸರ್ಜರಸೈರ್ವಾಪಿ ಚೂರ್ಣಿತೈ 8 ಕರ್ಣಪೂರಣಮ್‌ ||೪೪॥| 
ಸಶೈ ವಲಮಹಾವೃ ಕ ಜಪ್ಪೊಮ್ಮಪ್ರ ಜಾಲೀ 

ಹಕ ದ್ರ ಮಂಡೂಕೀಸಿದ್ದ 0 ತೈಲಂ ಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ ||೪೫1| 


ಪಕ್ಕೆ ಅಣಿಲೆ, ರೋಧ 2 ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಈ ೫ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
`` ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಅಥವಾ ಕಾಡುಕತ್ತಿಯಕಾಯನ್ನು ಜೆಜ್ಜೆ ಹಿಂಡಿಬಂದ 
ರಸಕ್ಕೆ ಸರ್ಜವ ಕದ ತೊಗಟಿಯಪುಡಿ, ಅರಗು, ಜಾಟ್‌ ಪಾಡಿ (ಕೆಲವರು 
ಜಲಕುಂಭೀ ಎನ್ನು, ತ್ತಾರೆ), ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಮಾವಿನಸೊಪ್ಪು ಗಳ ಕಷಾಯ 
೪ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕರ್ಕಾಟಕ 0ಗಿ ಸಣ್ಣ ಒಂಜಿಲಗಗಳ ಕಲ್ಪ ತ್ವ ಭಾಗ ತ್ಪೆ ಲ ೧ ಭಾಗದೆಂತೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಯಾಜೂ ತೆ ಲವೂ ಇವುಗಳಲ್ಲೊ 0ದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೊಡನೆ ಕರ್ಣಪೂರಣೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಣಸಾ ಬ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಿನ್ನು ಕಾನ್ಕಭಯಾರೋಧ್ರಂ ಸಮಜ್ಸಾ ಮಲಕಂ ಮಧು | 


ಪೂರಣಂಚಾತ್ರ) ಪಥ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್ಮಪಿತ್ಮರಸಯೋಜಿತಮ್‌ |1೪೬॥ 
ೆ ರಸಮಾಮ್ರಕಪಿತ್ಛಾ ನಾಂ ಮಧೂಕಧವ ಶಾಲಜಮ" | 

ಪೂರಣಾರ್ಥಂ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ತೈಲಂ ವಾ ತೈರ್ವಿಪಾಚಿತಮ್‌ |[೪೭! 

ಪಿ ್ರ್ರಯಜ್ಗು ಮಧುಕಾ ಮ್ಬ ಷಾ ರಾತೀ ಬಂತ ರ್ಣಿಭಿಃ | 

ಮಣಣ್ಣಷ್ಮಾರೋಧ್ರ 0 ಭಃ 'ಕಪಿತ್ವಸ್ಯ ರಸೇನ ವಾ ||೪೮1 


ಪಚೇತೆ. 2೮೦ ತದಾಸ್ಪಾವಮವಗೃಹ್ಣಾ ಚ ಪೂರಣಾತಿ್‌ | 
ತೂಪರಚಕ್ಕೆ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ಕೋಟ |) ಮಿಂಜಿಷ್ಯೆ  ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಪುಡಿ 
ಹ ಬೇಲದ 'ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಟೆ ಿವಿಗೆ 'ಮಂಬಿದರೆ ಕರ್ಣ 
ಸ್ಪಾನನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚಕ ಹೆಸರು, ಮಾವಿನಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸವನ್ನ ಗಲಿ, ಬೇಲದಸೊಪಿ ಬ್ಬನರಸ ವಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಇವೆರಡರ ರಸವೆನ್ನಾಗಲೀ ಅಥನಾ 
ಇವೆರಡರ. ರಸಜೊಡನೆ ಸಯಾರೇನ ಕೈಲನನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದಕೆ ಕೀವು ಸುರಿಯು 
ವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ನೆಣಲು, ಅತಿಮಧುರ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಕ ಮಣ 
ಶಿರೆ, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೈ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ [2 ರೋಧ), ಅರಗು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ, ೧ ಕುಡುವ ತಿಲ 
ತ್ಬೆಲ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸ ಬೇಲದಸೊಪಿ ನರಸ್ಯ ೧ ಆಢಕಪ್ರ ಮಾಣದಷ್ಟು ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 


ರಿಸಿದೆ ಕ್ಸಿಲಜುದ ಕರ್ಣ ಪೂಂಡಸಸಿಜರರೆ ಕೀವು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಘೃಷ್ಟಂ ರಸಾಣ್ಣ ನಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಕ್ಷೀರೇಣ ಕ್ನಾದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ 


ಆ 1೪೯॥ 
ವ ಚರೋತೈಪಿ ಸಾಸ್ಫಾವೇ ಪೂತಿಕರ್ಣಕೇ | 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿರ್ಗಣ್ಣೀಸ್ವರಸೇ ತೈಲಂ ಸಿನ್ನುಧೂಮರಜೋಗುಡಃ . ೫೦1 
ಪೂರಣ॥ ಪೂತಿಕರ್ಣಸ್ಯ ಶಮನೋ ಮಧಃಸಂಯುತ।ಃ । 
ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಕನಾಶಾರ್ಥಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂ ಯೋಜಯೇದ್ವಿಧಿಮ್‌ |[೫೧॥ 


ವಾರ್ತಾಕುಧೂಮಶ್ಚ ಹಿತಃ ಸಾರ್ಷಪಸ್ನೇಹ ಏವ ಚ | 

ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ರಸಾಂಜನವನ್ನು ತೇದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿದರೆ 
ಬಲುಹಳೆಯದಾದೆ ಪೂತಿಕರ್ಣವನ್ನೂ ನಿವಾರ ಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಶ್ಮಿಯಸೊಪ್ಪಿನರಸ 
ತಿಲತ್ಸೆಲ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಇಲ್ಲಣದಪುಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವಿಗೆ 
ತುಂಬಿದರೆ ಪೂತಿಕರ್ಣರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು ಬದೆನೆಕಾಯನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿ ಅದರ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಆ ಧೂಮವನ್ನು ಕಿವಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಕಿವಿಗೆ ಸಾಸಿವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನ್ನು ತುಂಬುವುದರಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಮಿ 
ಕರ್ಣರೋಗವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂ ಹರಿತಾಳೇನ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರಯುತೇನ ಚ 21.೨1 
ಗುಗ್ಗುಲುಃ ಕರ್ಣದೌರ್ಗನ್ವ್ಯೇ ಧೂಪನಂ ಶ್ರೇಷ್ಮಮುಚ್ಯತೇ 

ಛರ್ದನಂ ಧೂಮಪಾನಂ 1 ಕಬಳಸ್ಯ ಚ ಧಾರಣಮ್‌ 1೫೩1 
ಕರ್ಣಕ್ಷ್ವ್ವೇಡೇ ಹಿತಂ ತೈಲಂ ಸಾರ್ಪಪಂ ಚೈವ ಪೂರಣಮ್‌ | 
ವಿದ್ರಧೌ ಚಾಪಿ ಸ ವಿದ್ರಧ್ಯುಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥೫೪॥ 


ವಿಡಂಗ ಮತ್ತು ಅರಿದಳೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೆವಿಗೆ 
ತುಂಬಬೇಕು. ಗುಗ್ಗುಳದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ವಿಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಸಿ ವಮನ, ಧೂಮಪಾನ, 
ಕಬಳಗ್ರಹಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ. ಕರ್ಣದೌರ್ಗಂಧ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ 
ಇದು ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ವಾದ "ಔಷಧ. ಕರ್ಣಕ್ಷೇಡದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ಸಾಸಿನೆಯ ಎಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬು 
ವುದು ಬೆತಕರವು. ಕರ್ಣವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಧಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ. ಚಿಕಿತ್ಸ ಫವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಕ್ಷೇದ್ಯ ಧೀಮಾಂಸ್ತೆ ಲೇನ ಸ್ವೇದೇನ ಪ್ರವಿಲಾಪ್ಯ ಚ | 


ಶೋಧಯೇತ್ಕರ್ಣವಿಟ್ಕಂ ತು ಭಿಷಕ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಶಲಾಕಯಾ 1121೫1! 
ನಾಡೀಸ್ವೇದೋಥ ಕಂ ಧೂಮೋ ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನಮ* | 
ಎಧಿಶ್ವ “ಕಫಹೃ ತ್ಸರ್ವ$ಃ ಕರ್ಣಶಕಣ್ಣೂ ಮಪೋಹತಿ 1೬ 


ಕರ್ಣಮಲನನ್ನು ತೈಲದಿಂದ ಜಿರುಗಿಸಿ ಸ್ವೇದದಿಂದೆ ಕರಗಿಸಿ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ 
ಹರಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಕರ್ಣಕಂಡುನಿನಲ್ಲಿ ನಾಡೀಸ್ವೇದ (ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ 
ನಿಚಕಾರಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು)» ವಮನೆ, ಧೂಮಪಾನ, ರೋವಿಕೇಷಕ ಮೊದಲಾದ ಕಫ 
ಔರಗಳಾಧ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಢಿಸಬೇಕು. 


ಉತ್ತರತನ್ವ ಮ್‌ 


ಅಥ ಕರ್ಣಪ್ರತೀನಾಹೇ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ಪ್ರ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ತತೋ ವಿರಿಕ್ವಶಿರಸಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ , ॥೫೭! 
ಕರ್ಣಪ್ರತೀನಾಹದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ಸೆ ಹೆ ಸ್ಟೆ ಸ್ವ ೇೀದ ಶಿರೋನಿರೇಚನ ನಸ್ಯಾ ದಿ ಯೋಗ್ಯ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕರ್ಣವಾಕಸ್ಯ ಭೈಷಜ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಏತ್ತವಿಸರ್ಪವತ್‌ | 


ಕರ್ಣಚಿ ದ್ರ ವರ್ತಮಾನಂ ಕೀಟಂ ಕ್ಲ ೀದ ಮಲಾದಿ ವಾ 1೫೮॥ 
ಶೃಜ್ಛ '`ಣಾಪಹರೇದ್ವಿ ೇಮಾನಥವಾಪಿ ಶಲಾಕಯಾ | 
ತೆ.ಷಾತಾಂ ತು ವಿಕಾರಾಣಾಂ ಪ್ರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮಾರಿತಮ್‌ 1೫೯1 


ಕರ್ಣಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತವಿಸ ಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶೀತಲವಾದೆ ಲೇಪನ, ಪರಿ 
ಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಿವಿಯ ರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಹುಳು, ರಸಿಕೆ, ಕೊಳೆಗಳಿದ್ದೆ ಕೆ ಶೃ 0ಗ ಯಂತ್ರ 
ದಿಂದಾಗಲೀ, ಶಲಾಕಾಯಂತ್ರ ದಿಂದಲಾಗಲೀ ಅವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸ 
ಉಳಿದಿರುವ ೪ ವಿಧ ಕಣರರ್ಶಸ್ಸು ಗಳಿಗೂ ೭ ವಿಧಗಳಾದ ಸಜಿ 
ವಿಧ ಕರ್ಣಕೋಫಗಳಿಗೂ ಹಿಂಜಿ ಜೆ ಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ 
ಉಸಚರಿಸಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಜಸ ಚತಚಕುುೂ ಕರ್ಣಗತ 
ಕೋಗಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮ್ಮೈೆ ಕವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಬಾ ಚಾರ್ಯೋಪ 
ಜರಿ ( ಲಕ್ಷ್ಮೀನ್ಭ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಿಕಛಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ. 


ದ್ವಾವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನಾಸಾಗತರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನಾಸಾಗತರೋಗಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅಪೀನಸಃ ಪೂತಿನಸ್ಕಂ ನಾಸಾಪಾಕಸ್ತಥೈವ ಚ | 


ತಥಾ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತಂ ಚ ಪೂಯಶೋಣಿತಮೇವ ಚ 1೩1 
ಕ್ಷವಥುರ್ಭ್ರಂಶಥ.ರ್ದೀಪ್ರೋ ನಾಸಾನಾಹಃ ಪರಿಸ್ಪವಃ । 

ನಾಸಾಶೋಷೇಣ ಸಹಿತಾ ದಶೈಕಾಶ್ಚೇರಿತಾಗದಾಃ |೪| 
ಚತ್ವಾರ್ಯರ್ಶಾಂಸಿ ಚತ್ವಾರಃ ಶೋಫಾಃ ಸಪ್ತಾರ್ಬುದಾನಿ ಚ | 

ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶ್ಚ ಯೇ ಪಣ್ಚುವಕ್ಷ್ಯನ್ತೇ ಸಚಿಕಿತ್ಸಿತಾಃ | 


ಏಕತ್ರಿಂಶನ್ಮಿತಾಸ್ತೇ ತು ನಾಸಾರೋಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


ಅಪೀನಸ, ಪೂತಿನಸ್ಯ, ನಾಸಾಪಾಕ, ರೋಣಿತಸಿತ್ತ, ಪೂಯಶೋಣಿತ, ಕ್ಷನಥು, 
ದೀಪ್ತ, ನಾಸಾನಾಹ, ಪರಿಸ್ರವ,  ನಾಸಾಶೋಷಗಳೆಂಬ ೧೧ ರೋಗಗಳೂ ೪ ವಿಧ 
ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸುಗಳೂ, ೭ ನಾಸಾರ್ಬುದೆಗಳೂ, ೫ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳೂ ಈ ರೀತಿ ೩೧ ನಾಸಾ 
ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಆನಹ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ವಿಧೂಪ್ಯತೇ ಚ ಪಾಪಚ್ಛತೇ ಕ್ಲಿದ್ಯತಿ ಚಾಪಿ ನಾಸಾ ॥೬॥ 
ನವೇತ್ತಿ ಯೋ ಗನ್ಮರಸಾಂಶ್ಚ ಜನ್ತುರ್ಜುಷ್ಟಂ ನ್ಯವಸ್ತ್ಯೋತ್ತಮ ಪೀನಸೇನ | 
ತಂ ಚಾನಿಲಶ್ಲೇಷ್ಮಭವಂ ವಿಕಾರಂ ಬ್ರೂಯೂತ್‌ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸಮಾನಲಿಜ್ಞಮ್‌ 1೭1 
ದೋಷೈರ್ವಿದಗ್ಹೈೈರ್ಗಳ ತಾಲುಮೂಲೇ ಸಂವಾಸಿತೋ ಯಸ್ಯ ಸಮಾರಣಸ್ತು | 
ನಿರೇತಿ ಪೂತಿರ್ಮುಖನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತಂ ಪೂತಿನಸ್ಕಂ ಪ್ರವದನ್ತಿರೋಗಮ್‌ ॥೮॥ 


ಆಸೀನಸ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ;--ಪ್ರಕುನಿತವಾದ ಪಿತ್ರವು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕಫವನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿ . ಬಿಸಿಯಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ ನಾಸಾಪಾಕವನ್ನೂ 
ಶೋಫವನ್ನೂ ಕಫಸ್ರಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ರೋಗಿಗೆ ಪರ್ದಾರ್ಥಗಳ ಗಂಧವೂ, 
ರುಚಿಯೂ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಫೀನಸ?ವೆಂದು ಹೆಸರು 


ವಾತ ಕಫಗಳಿಂದುಂಬಾದೆ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಪೂತಿನಾಸದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ;--ಕತ್ತು ನುತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುನಿತನಾದ 


೬ಿ೮ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 
ವಾಯುವು ಪಿತ್ತ ಕಫ, ರಕ್ತಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆದು ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ 
ಬಾಯಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ “ಪೂತಿನಾಸ”ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಫ್ರಾಣಾಶ್ರಿತಂ ಪಿತ್ತಮರೂಂಷಿ ಕುರ್ಯಾದ್ಯರ್ಮ್ಮಿವಿಕಾರೇ ಬಲವಾಂಶ್ಚ ಪಾಠಃ 
ತಂನಾಸಿಕಾಪಾಕಮಿತಿ ವ್ಯವಸ್ಕೇದ್ವಿಕ್ಲೇದಕೋಥಾವಪಿ ಯತ್ರದೃಷ್ಟ್‌ ॥೯॥ 
ನಿತ್ತವು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಚಯವಾಗಿ ಹುಣ್ಣನ್ನೂ ಪಾಕನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ 
ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ದ್ರವನನ್ನು ಜಿನುಗಿಸಿದರೆ ನಾಸಿಕಾಪಾಕನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಚತುರ್ವಿಧಂ ದ್ವಿಪ್ರಭವಂ ದ್ವಿಮಾರ್ಗಂ ವಕ್ಸ್ಪ್ಯಾಮಿ ಭೂಯ$ ಖಲು ರಕ್ತಪಿತ್ತಮ 
ದೋಷೈೈರ್ವಿದಗ್ಬೈ `ರಥವಾಪಿ ಜನ್ನೋರ್ಲಲಾಟದೇಶೇಭಿಹತಸ್ಕ ತೈಸ್ತು ೧೦॥ 
ನಾಸಾಸ್ಪವೇತ್‌ ಪೂಯಮಸೃಗ್ವಿ ಮಿಶ್ರಂ ತು ಪೂಯರಕ್ತಂ ಪ್ರವದನ್ನಿ ರೋಗಮಃ ಟ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೆಂಬ ೪ ವಿಧಗಳಾದ ಯಕೃದುತ್ಸನ್ನ ಫ್ಲಿ ಹೋ 
ತ್ಸನ್ನಗಳೆಂಬ ೨ ವಿಧ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣಗಳುಳ್ಳೆ, ಊರ್ಧ್ವಗೈ ಅಧೋಗಗಳೆಂಬ ೨ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ರಕ್ತದೋಷಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದಾಗಲೀ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕೀವು ಸೋರಿ (ಪಿತ್ರ ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ವಿರುದ್ಧ ಪಾಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ) ದರೆ ಅದನ್ನು “ಪೂಯರಕ್ತ' ಕೋಗನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಫ್ರಾಣಾಶ್ರಿತೇ ಮರ್ಮಣಿ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಟೋ ಯಸ್ಕಾನಿಲೋ ನಾಸಿಕಯಾ ನಿರೇತಿ ॥೧೧॥ 
ಕಫಾನುಯಾತೋ ಬಹುಶಃ ಸಶಬ್ದಸ್ತಂ ರೋಗಮಾಹುಃ ಕ್ಷವಥುಂ ವಿಧಿಜ್ಞಾ॥ 
ತೀಕ್ಷ್ವೋಪಯೋಗಾದತಿಜಿಫ್ರತೋವಾಭಾರ್ವಾ ಕಟೂನರ್ಕ ನಿರೀಕ್ಷಣಾದ್ವಾ ||೧೨ 
ಸೂತ್ರಾದಿಭಿರ್ವಾ ತರುಣಾಸ್ಥಿ ಮರ್ಮಣ್ಯುದ್ಭಾಟಿತೇ ಯ$ ಕ್ಷವಥುರ್ನಿರೇತಿ | 
ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತವಾದ ಶೃಂಗಾಟಕ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರದುಷ್ಟೆ ವಾಯುವು ಕಫ ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಶ್ರವಥು? 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಖಾರವಾದ ಸದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಮೂಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ 
ದಾರ ಮೊದಲಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಕಂಬದಲ್ಲಿರುವ ತರುಣಾಸಿಮರ್ಮವು 
(ಶೃಜ್ಞಾಟಕೆಮರ್ಮವು ಅದುರದರೆ (ಚಲಿಸಿದರೆ) ಶೀನು ಬರುತ್ತದೆ. ಕಹ 
ಪ್ರಭ್ರಶ್ಯತೇ ನಾಸಿಕಯ್ಳೈವ ಯಶ್ಚ ಸಾನ್ಜೋವಿದಗ್ಹೋಲವಣ॥ ಕಫಸ್ತು ॥೧೩॥ 
ಪಾಕ್‌ ಸಂಚಿತೋ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚ ಪಿತ್ತತಪ್ತಸ್ತಂ ಭ್ರಂಶಥುಂ ವ್ಯಾಧಿಮುದಾಹರನ್ತಿ | 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿರುವ ಕಫವು ನಿತ್ರದಿಂದೆ ಕಾದು ವಿದಗ್ಧ ಪಾಕವಾಗಿ ಉಪ್ಪು ಕ 


ಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಗರಣೆ ಗರಣೆಯಾಗಿಯೂ ಮೂಗಿನಿಂದ. ಜಾರಿಬಿದ್ದಕೆ ಆ ಕೋಗಕೆ 
“ಭ್ರಂಶಥು' ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಎ ಸ್ಟ 


೬೮೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಫ್ರಾಣೇ ಭೃಶಂ ದಾಹಸಮನ್ಹಿತೇ ತು ವಿನಿ$ಸರೇದ್ವೂಮ ಇವೇಹ ವಾಯು$ ॥೧೪॥ . 
ನಾಸಾಪ್ರದೀಪ್ತೇವ ಚೆ ಯಸ್ಯ ಜನ್ತೋವ್ಧಾ ್ಯಧಿಂತು ತಂ ದೀಪ್ತ ಮುದಾಹರನ್ತಿ | 


ಮೂಗಿನ ಒಳಗೆ ತುಂಬಾ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಘಾಳಿಯು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಾ ಮೂಗು ದೀಪ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಉರಿದೆಕೆ ಆ ವ್ಯಾಧಿಗೆ “ದೀಪ್ತ'ವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಕಫಾವೃತೋ ವಾಯುರುದಾನಸಂಜ್ಲೋ ಯದ್ದಾಮಾರ್ಗೆೇ ವಿಗುಣಃಸಿ ತಃ ಸ್ಮಾತ್‌ 
ಭು 


॥೧೫॥ 
ಘ್ರಾಣಂ ವೃಣೋತೀವ ತದಾಸರೋಗೋನಾಸಾಪುತೀನಾಹ ಇತಿ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ | 
ಅಜಸ್ರಮಚ್ಛಂ ಸಲಿಲಪ್ರಕಾಶಂ ಯಸ್ಯಾವಿವರ್ಣಂ ಸ್ರವತೀಹನಾಸಾ ॥೧೬॥ 

ತ್ರಾ) ವಿಶೇಷೇಣ ಹಿ ತಂ ವಿಕಾರಂ ನಾಸಾಪರಿಸ್ಪಾವವಿತಿ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | 


ಉದಾನವಾಯುವು ಕಫದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ವಿಗುಣವಾಗಿ 
ನಿಂತು ಮೂಗಿನಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹರಡಿದಕೆ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ “ನಾಸಾ ಪ್ರತೀನಾಹ'ನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂಗಿನಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಸೀರಿಕಂತೆ ಸ್ಪಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ರಾತ್ರಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿದರೆ “ನಾಸಾಪರಿಸ್ರಾವ?ವೆಂದು ಹೆಸರು. (ಶೃಜ್ಞಾಟಕ 
ವೆಂಬ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಕಫದಿಂದ ಈ ವಿಧವಾದ ಸ್ರಾವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.) 

ಫ್ರಾಣಾಶ್ರಿತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಿ ಮಾರುತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ಗಾಢಂ ಪರಶೋಷಿತೇ ಚ ॥೧೬॥ 

ಸಮುಚ್ಛಸಿತ್ಕೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚ ಕೃಚ್ಛ್ರಾ )ದ್ಯಸ್ತಸೃನಾಸಾಪರಿಶೋಷ ಉಕ್ತ | 

ದೋಷ್ಟೆ] ಸಿ ಸ್ಟೆ 8 ಪ್ಠೆ ಗೆಲಶಕ್ಕ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ತಥಾರ್ಶಾಂಸಿ ತಥೈವ ಶೋರ್ಫಾ 

; ॥೧೮॥ 

ಶಾಲಾಕೃಸಿದ್ಧಾನ್ತಮವೇಕ್ಷ್ಯ ವಾಪಿ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಂ ಸಪ್ತಮಮರ್ಜ್ಬುದಂತು | 

ರೋಗಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಇಹ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ಸವಕ್ಷ್ಯತೇಪಣ್ಚುವಿಧಃ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ೧೯॥ 

ನಾಸಾ ಸ್ಪೋತೋಗತಾರೋಗಾಸ್ತಿಂಶದೇಕಶ್ವ ಕೀರ್ತಿತಾಃ | 

ನಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಕಫವನ್ನು ವಾತಸಿತ್ರಗಳು :ಶೋಷಿಸಿ ಬಲುಕಪ್ಟೆ ದಿಂದ 
ಉಚಾ ವಸನಿಃ ಶ್ದಾ ಢಸಮಾಡುವುದಾದರೆ '(ಉಸಿರಾ ಇಡುವುದೇ ಬಲುಕನ ಕ್ಟೈವಾದರೆ) ನಾಸಾ 
ಕೋಸ್‌ ಬದು ಕರು ; ; ವಾಶ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿಶೋಸಭೇದಗಳಿಂದ ೪ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳೂ 
೪ ವಿಧ ಶೋಫಗಳೂ, : ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫ, ವಾತಸಿತ್ತ, ವಾತ ಕಫ, ಪಿತ್ತ 1 ಜೇದೆ 
ಗಳಿಂದ ೬ ನಿಧಗಳಾದ ಅರ್ಬುದಗಳೆಂದೂ, ನಿದಾನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ರಿರ್ಧರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರೆ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದೆಕೆ ತ್ರ ದೋನಜನೆಂಬ ೭ನೆಯ ವಿಧದೆ 
ಅರ್ಬುದವೂ ಉಟದ ತಯಕತ। ಇಲ್ಲಿಪ್ಪ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ ; 
ಭು ೫ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ ; ಈ ಕತಿಯಾಗ ನಾಸಾ 

ಸ್ರೋತಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ೩೧ ಕೋಗಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆಂದು ಳಳ ರುತ್ತ ಥೆ. 


೬೮೩ 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 
ಸ್ರೋತಃಪಥೇ ಯದ್ವಿಪುಲಂ ಕೋಶವಚ್ಚಾರ್ಬುದಂ ಹಿ ತತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಮ ಶೋಫವಿಜ್ಞಾ ನಾ ನಾಸಾಸೊ ಸೀತೋವ್ಯ ವ್ವಿತಾಃ | 
ದಾನೇರ್ಶಾಂಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾನ್ಯೇವಂ ತುನಿವಿಧಾವಯೇಶ್‌ |1೨೧॥ 


ಶೋಥಕ್ಕೂ ಅರ್ಬುದಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ ಸತ್ಯಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ : 

ನಾಸಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಜೆ ಯೆದ್ದರೆ :೬ರ್ಬುದ”ನೊಡೂ ಆ 
ರೀತಿ ಶೋಫದಲ್ಲಿ "ಳೆಭಾಗವನ್ನು ತುಂಬುವ ವಸ್ತುವ್ಧಾ ವುದು ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅದರಿಂದ 
ಅರ್ಬುದವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯಪಂದೂ, ಶೋಫವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ದರೆ ನೋಸಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಘನಸದಾರ್ಥಗಳ್ಳಾ ವವೂ 
ಶೋಧದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ; ನಿದಾನಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಶೊೋರೋಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಜೆಿಸಿರು 
ನಂತೆಯೇ ಶೋಫವನ್ನೂ ನಿರ್ದಿಶಿಸಿರುವುದರಿಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷಕೊಟ್ಟು ತಿಳಿದು 
ಕ 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾನ್ರರ್ಗತ ಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೈ ನಾಸಾಗತ 
ಗದ ನನಾಮ ದ್ಧಾ  ವಿಂಶತಿತಯಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋ 
ಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷೀನ್ಭ ಸಂಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ನಿವೃತಿಃ 


ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿತಮೋ*ಧ್ಯಾ ಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನಾಸಾಗತರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ದಾಖಾ (ಸ್ಯಾಮ |೧| 
ಯಥೋವಃಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ ಸುಶ್ರು ತ |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ತಿಕ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪಜೇಕ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ನಾಸಾಗತ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. 
ಪೂರ್ವೊದ್ದಿ ಷ್ಟೇ ಪೂತಿನಸ್ಯೇ ಜನ್ತೋಃ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ಛರ್ದನಂ ಸ್ತಂಸನಂ ಚ | 
ಯುಕ್ತಂ ಭಕ್ತಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮಮಲ್ಪಂ ಲಘುಸ್ಕಾದುಷ್ಣಂ ತೋಯಂ 
ಧೂಮ ಪಾನಂ ಚ ಕಾಲೇ :1೩॥ 
ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅಪಫೀನಸ, ಪೂತಿನಸ್ಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, ಸೆ ಸ್ವೇದ, 
ವಮನ, ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಸಿ ಚುರುಕಾದ. ಲಘುವಾದ "ಅಹಾರವನ್ನು 
(ಅನ್ನವನ್ನು) ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಹಿಜ್ಸು ವ್ಯೋಷಂ ವತ್ಸಕಾಖ್ಯಂ ಶಿವಾಟೀ ಲಾಕ್ಷಾ ಬೀಜಂ ಸೌರಭಂ ಕಟ್ಟಲಂ ಚ | 
ಉಗ್ರಾ ಕುಷ್ಕಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಗನ್ನಾ ವಿಡಬ್ಗಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನಿತ್ಮಂ ಚಾವಪೀಡೇ ಕರಣ್ಣುಮ್‌ ||೪॥ 
ಏತೈರ್ದ್ರವೈ 8 ಸಾರ್ಷಪಂ ಮೂತ್ರಯುಕ್ತಂ ತೈಲಂ ಧೀರ್ಮಾನಸ್ಯಹೇತೋಃ ಪಚೇಚ್ಚ | 
ಹಂಗು, ಕ್ರಿಕಟು, ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ, ಅರಗು, ಕೆಪುಹೊನ್ನೆ, 
ಗೌಳದಬೀಜ, (ನಕ್ತವಾಳವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ) ಕೀಶಿವನಿ (ಮಾಪಾಳದ ಬೀಜ) 
ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಠ, ನುಗ್ಗೆಯಬೀಜ, ವಿಡಂಗ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ 
೧ ಭಾಗ, ಸಾಸಿವೆಎಣ್ಣೆ ೪ ಭಾಗ, ಗೋಮೂತ್ರ ೧೬ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ತೈಲವು ನಸ್ಕ್ಯಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು | 
ನಾಸಾಪಾಕೇ ಪಿತ್ತಹೃತ್‌ ಸಂವಿಧಾನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯನ್ತರಂ ವಾ |೫| 
ಹೃತ್ವಾ ರಕ್ತಂ ಕ್ಷೀರವ ಕ್ಷತ್ವಚಶ್ಚ ಸಾಜ್ಯಾಃ ಸೇಕಾಃ ಯೋಜನೀಯಾಶ್ಚ ಲೇಪಾಃ | 
ವಕ್ಚಾ' ನೂ ್ಯರ್ಧ್ವಂ ರಕ್ತ ಖತ್ತೊ ೇಪಶಾನ್ತಿಂ ನಾಡಿವತ್‌ ಸಾ ತ್‌ಪೂಯರಕ್ತೆ ೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ॥೬॥| 
ತ ೇ ಸಮ್ಮ ಕ್ಹಾವಪೀಡಂ ವದನ್ತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಧೂಮಂ ಶೋಧನಂ ಚಾತ್ರ ನಸ್ಶ್ಕಮ* | 


ಾಕೊಸಾಕ ತ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧಗಳಾದ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಪಿತ್ತಹರಗಳಾದುವುಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು ; ಸ ರಕ್ತ ಹಡ 
ಮಾಡಿಸಿ ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವ್ನ ೈಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಸೇಚನೆಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರಕ್ಷ ಸತ್ರ ತ್ರಶಮನ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಮುಂಜಿ ಹೇಳ್ಳು 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಜ್‌ 


ತ್ತೇವೆ. ಪೂಯರಕ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡೀರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ಈ ವಿಧಾನವು ವಿಸರ್ಪ, ನಾಡೀ ಸ್ತನರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ "ಯಲ್ಲೇ ವಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪೊಯರಕ್ತರೋಗಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಿ ಅವನೀಡನ ಕ್ಯ, ರೇ 
ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ಶೋಧನನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಷೇಪ್ಯಂ ನಸ್ಕಂ ಮೂರ್ಧವೈರೇ:ಚನೀಯೈರ್ನಾಡ್ಕಾ ಚೂರ್ಣಂಕ್ಷವಥೌ ಭ್ರಂಶಥೌ ಚ 1೬॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವೇರ್ದಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಾತಾಮಯರ್ಫಾ ಸ್ನಿರ್ಗಾ ಧೂರ್ಮಾ 
ಯದ್ಕದನ್ಮದ್ಧಿತಂ ಚ | 
ದೀಪ್ತೇ ರೋಗೇ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಸಂವಿಧಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಂ ಸ್ಟಾ ದು ಯಚ್ಛ್ರೇತಲಂ ಚ 
॥೮॥ 
ಕ್ಷನಥು ಮತ್ತು ಭ್ರಂಶಥು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧನುನನಸ್ಯವನ್ನು ಆಂದರೆ ಶಿರೋ 
ನಿರೇಚನದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಳನೆಯ ತುದಿಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಆ ಕೊಳವೆಯ ತುದಿಯು 
ಸ ಮೂಗಿಕಹೊಳ್ಳಿ ಗೆ ಸೋಕುವಂತೆಮಾಡಿ ಕೊಳವೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ರಂಧ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಮುಖವಾಯುವಿಠಿಂದ ನು ಚೂರ್ಣವು ರೋಗಿಯ ಮೂಗಿಗೆ ನುಗ್ಗವಂತೆ ಜಿ 
ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಫವು ಕ್ಷೀಣವಾದ ಮೇಲೆ ವಾತಕೋಗಹರಗಳಾದ ಶಿಕೋ 
ಬಸ್ಕಿಯನ್ನೂ ಸ್ತಿಗ್ಧ ನಾದ ಧೂಮಪಾನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಹಿತಕರಗಳಾದ ಉಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ದೀಪ್ರಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದುಶೀತಲಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಓನಿತ್ತಹರ ಚಕಿತ ಶೈಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಾಸಾನಾಹೇ. ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಸ್ನಿ ಗ್ಹಾ ಧೂಮಾ ಮೂರ್ಧಬಸ್ತಿಶ್ಚ ನಿತ್ಯಮ್‌ 
ಬಲಾತೈಲಂ ಸರ್ವಧ್ರ ವೋಪಯೋಜ್ಯಂ ವಾತಾವಾ ಬಧಾವನ್ಮದುಕ್ತಂ ಚ ಯೆದೃತ್‌ ೯॥ 
ನಾಸಾಸ್ಪ್ರಾವೇ ಘ್ರಾಣತಶ್ಹೂರ್ಣಮುಕ್ತಂ ನಾಡ್ಕಾ ದೇಯಂಯೋ,ನವಶೀಶಶ್ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣಃ | 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಧೂಮಂ ದೇವದಾರ್ವಗ್ಗಿ ಸಕಾಭ್ಯಾಂ ಮಾಂಸಂ ವಾಜಂ ಯುಕ್ತವತ್ರಾದಿಶನ್ವಿ 
॥೧೦॥ 
ಸಾನಾಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಟೆ ಸಹವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಸರ್ವದಾ 
ಬಗ್ಗಳೂನಸಾಳ ಮತ್ತು ಶಿಕೋಬಸಿ ಗಳನ್ನು, ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಲಾತೈಲವನನ್ನು ವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನಾಸಾಸ್ರಾವ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಳಾದ ಅನಸೀಡನಸ್ಯ ಚೂರ್ಣ ಗಳನ್ನು ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಗಿಟ್ಟು ಸೇದಿಸಬೇಕು. ದೇವದಾರು, ಚಿತ ಶ್ರಮೂಲಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೀಕ 
ಧೂನುಸಾನ ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. ಆಹಾರಠೊಡನೆ ಆಡಿನ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಾಸಾಶೋಷೇ ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಧಾನಂ ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಚಾಣು ಕಲ್ಬೇನ ನಸೆ ೀ | 
ಸರ್ಪಿಃ ಪಾನಂ ಭೋಜನಂ ಜಾಜ್ಯಲೈಶ್ಚ ಸೆ ಹಃ ಸ ದಃ ಸ್ಥೆ ಸ ಹಿಶಶ್ಚಾ ಪಿ ಜಾ ೧೧॥ 


೬೮೬ ಸುಶ್ರ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ ' 


ಶೇರ್ಷಾ ರೋರ್ಗು ಘ್ರಾಣರ್ಜಾ ಸನ್ನಿಯಚ್ಛೇದುಕ್ತಂ ತೇಷಾಂ ಯದ್ಯಥಾ ಸಂವಿಧಾನಮ್‌ 

ಕ ೧೨ 

ನಾಸಾಶೋಸದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಅಣುತೈಲ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ನಸ್ಯವನ್ನ್ಯೂ ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನ್ಯೂ ಜಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸಮಿಶ್ರವಾದ ಭೋಜನವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಕರ ಧೂಮ 
ಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು . ನಾಶಾರ್ಶಸ್ಸು, ನಾಸಾಶೋಫ, ನಾಸಾರ್ಬುದಾದಿ 
ಇತರ ನಾಸಾರೋಗಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗ 


ಳಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರ ತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೇ ನಾಸಾಗತ 
ರೋಗಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾನುಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೆನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕೆರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯರೋಗದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸಿಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಕಫಾದಿ ಜೋಷ 
ಗಳು ವಾತಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಗಮನಮಾಡುವುದರಿಂದೆ (ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ) ಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯವೂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಾರೀಪ್ರಸಜ್ಜ ಃ ಶಿರಸೋ;ಭಿತಾಪೋ ಧೂಮೋ ರಜಃ ಶೀತಮತಿಪ್ರತಾಪಃ | 

ಸಂಧಾರಣಂ ಮೂತೃಪುರೀಷಯೋಶ್ಚ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ನಿದಾನಮುಕ್ತಮ್‌. ||೩॥ 

ಅತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡುವುದು, ಹೊಗೆಯೂ ಧೂಳೂ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ನುಗ್ಗಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತಾಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಶೀತವಾದ ಘಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು 
ಅತಿಶೀತಲವಾದಥೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ತಲೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಇವೇ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯ ಕಾರಣಗಳು. 

ಚಯಂಗತಾ ಮೂರ್ಧನಿ ಮಾರುತಾದಯಃ ಪೃಥಕ್‌ ಸಮಸ್ತಾಶ್ಚ ತಥೈವ ಶೋಣಿತಮ್‌ | 

ಪ್ರಕೋಪ್ಕಮಾನಾ ವಿವಿಧೈಃ ಪ್ರಕೋಪಣೈರ್ನೃಣಾಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕರಾ ಭವನ್ನಿ ಹ ॥€॥ 

ತಲೆಯೊಳಗೆ ಚಯವಾದ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೂ ರಕ್ತವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರನೃದ್ಧ ಗಳಾಗಿ ಸ್ವಪ್ರಮಾಣಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತತೆ. 

ಬಸ್ಬಣಿ :--ಚಯವೆಂದಕೆ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮತಮ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ರನೆಂದು ಅರ್ಥವು. ವಾತಸಿತ್ತಕಫರಕ್ರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಅವು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ? ಎಂಬ ಸಂಶಯವುಂ 
ಯಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸುಸ್ಫಾನವು. 
ವಾಯಿತು. ತಲೆಯು ಕಫದಸ್ಥಾ ನನೆಂಬುದು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಸಂಗತಿಯು ; ಸಿರೆಗಳು 
ಸರ್ವಶರೀರಗತಾಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ ರಕ್ತಕ್ಳ್ಯೂ ಶಿರಸ್ಸುಸ್ಥಾನನಾಯಿತು ; ಆದ್ದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದು ಸರಿಯಾದೆ ವಿಚಾರವು. 

ಶಿರೋಗಂರುತ ಸಂ ಕ್ಷವಥೋಃ ಪ ಗ್ರವರ್ತನಂ ತಥಾಜ್ಞ ಮರ್ದಃ ಪರಿಹೃಷ್ಠ ಕರೋಮತಾ | 

ಉಪದ್ರವಾಶ್ಚಾಪ್ಯಪರೇ ಪೃಥಗ್ವಿಧಾ ನೃಣಾಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಪುರಃಸರಾ॥ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥೫1 


ಬಾದಕೆ ಮುಖಸಂಚಾರಿ 
ತ್ವಗಾಶ್ರಿತಸಿತ್ತಕ್ಟೂ ತಲೆಯೇ ಸ್ಥಾನ 


ಹ 
ಗ್‌ ಸುಶು ತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತಲೆಭಾರ, ಶೀನುಬರುವುದು, ಮೈಕತ್ತರಿಸುವಂತೆನೋವು, 
ಮೈರೋಮಾಂಚನಾಗುನುದು ಅರೋಚಕತೆ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಉಸದ್ರವಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

ಆನದ್ಧಾ ಪಿಹಿತಾ ನಾಸಾ ತನುಸ್ರಾವಪ್ರವರ್ತಿನೀ | 

ಗಳತಾಲ್ವೋಷ್ಠಶೋಷಶ್ಚ ನಿಸ್ತೋದಃ ಶಜ್ವೃಯೋಸ್ತಥಾ ॥೬॥ 

ಸ್ವರೋಪಘಾಶಶ್ಚ ಭವೇತ* ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇಃನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 


೩. ಇವಾ ಆಯತ 


ವಾತಜಶ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗುದಸ್ಸವಾಗಿ ಧೂಳಿಥಿಂದೆ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ ನೀರಾಗಿ ' 


ದ್ರವಸೋರುತ್ತದೆ ; ಗಂಟಲು ತಾಲುದೇಶ (ಅಂಗಳು) ತುಟಿಗಳು ದ್ರವರಹಿತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೆಕೆ ಸ್ನೆಯಮೇಲ್ಭಾಗವು ನೋಯುತ್ತ,ದೆ ; ಧ್ವಸಿಕೆಡುತ್ತದೆ (ಕೆಲವುನೇಳೆ ಮಾತನಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ (ಮಾತೇ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ). 


ಉಷ್ಣಃ ಸಪೀತಕಃ ಸ್ರಾವೋ ಘ್ರಾಣಾತ್‌ ಸ್ರವತಿ ಪೈತ್ತಿಕೇ |೭| 
ಕೃಶೋಇತಿಪಾಣ್ಣು 8 ತ ೇ ಭವೇತ್‌ ತೃಷ್ಣು ಭಿಪೀಡಿತಃ | 
ಸಧೂಮಂ ಸಹಸಾ ವಹ್ನಿಂ ವಮತೀವ ಸ ಮಾನವಃ ॥೮॥ 


ನಿತ್ತಜಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹ ಹಳದಿವರ್ಣದೆ ದ್ರವವ್ರೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಸೋರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಕೃಶನಾಗಿ ಅತಿಸಾಂಡುವುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ ಮುಖವೂ, ಮೂಗೂ 
` ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ತಯ ಬಾ ಊಂ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಹೊಗೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ವಮನಮಾಡುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗ್ಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಕಫಃ ಕಫಕೃತೇ "ಭ್ರಾಣಾಚ್ಛುಕ್ಕ ಕ್ಲಃ ಶೀತಃ ಸ್ರವೇನ್ಮುಹುಃ | 

ಶುಕ್ತಾ ವಭಾಸಃ ೂ ಶೂನಾಕ್ಷೋ ಭವೇದ್ಗು ರುಶಿರೋಮಬಖಃ |೯| 

ಶಿರೋಗಳೌಷ್ಮತಾಲೂನಾಂ ಕಣ್ಣೂ ಯನಮತೀವ ಚೆ | 

ಕಫಜಸ್ರತಿಶ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ (ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ) ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಿಳುಪಾದ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ 
ಕಫವು ಪದೇಪದೇ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮುಖ ಬಿಳುಪೇರಿ ಕಣ್ಣುಗಳೂದಿ ತಲಕ್ಕೆ “ಮುಖ 
ಗಳು ಭಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ತಲೈ ಗಂಟಲು, ತುಟಿಗಳು, ಅಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನವೆ 


ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭೂತ್ವಾ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋ ಯೋಕಕನ್ಮಾದ್ವಿ ನಿವರ್ತತೇ ॥೧೦॥ 
ಸಂಪಕ್ಟೋ ವಾಪ್ಮಪಕ್ಟೋ ವಾಸ ಸರ್ವಪ್ರಭವಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
॥೧೧॥ 


ಲಿಜ್ಸುನಿ | ವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪೀಸಸಾನಾಂ ಚೆ ಸರ್ವಜೇ 
ತ್ರಿಜೋಷಜಸ್ರ ತಿಶ್ಕಾಯದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿಯಾಗಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ರಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. 


"ಣು 
ಸ್ತ ಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಆಮಾವನ್ಥ ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಭಾಸ ವಿಧಗಳಾದೆ. ನೆಗಡಿಗಳ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ಇದನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದಿ ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತಜೇ ತು ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ರಕ | ಪ್ರವರ್ತತೇ 


ತಾಮ್ರಾಕ್ಷತ್ಮ್ಯ ಭವೇಜ್ಜನ್ನು _ರುರೋಫಿತಪ್ರಪೀಡಿತಃ ॥೧೨!! 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಬಡ 


ದುರ್ಗನ್ಹೋಚ್ಛಾ _ಸವದನಸ್ತಥಾ ಗರ್ನ್ಯಾ ನ ವೇತ್ತಿ ಚ | 
ಗ ೦ನ ೦ 
ಮೂರ್ಛನ್ತಿ ಚಾತ್ರ ಕ್ರಿಮಯಃ ಶ್ವೇತಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಥಾಣವಃ ೧೩1 
ಕ್ರಿಮಿಮೂರ್ಧವಿಕಾರೇಣ ಸಮಾನಂ ಚಾಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ | 
ರಕ್ತ ಜಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದ. ರಕ್ತವರ್ಣದೆ ದ್ರವವು . ಸೋರುತ್ತದೆ. 
ಕೋಗಿಯ ಸಣ್ಣು ತಾಮ್ರದ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎದೆಯೊಡೆದು ವ್ಯಥೆಸಡುತ್ತಾನೆ. 
ಾಣ 
ಉಸಿರುಬಿಟ್ಟರೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ದುರ್ಗಂಧ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಅವಶಿಗೆ ಸದಾರ್ಥಗಳ ವಾಸನೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಿಳುಪಾದ, ಕಪ್ಪಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಮಿಜನಿತ ಶಿರೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತಜ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಕ್ಷಿದ್ಯತಿ ಪುನರ್ನಾಸಾ ಪುನಶ್ಚ ಪರಿಶುಷ್ಕತಿ ... ॥೧೪॥ 
ಮುಹುರಾನಹ್ಮತೇ ಚಾಪಿ ಮುಹುರ್ವಿವ್ರಿಯತೇ ತಥಾ! 
ನಿಃಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದೌರ್ಗನ್ನ್ಯಂ ತಥಾ ಗರ್ನ್ಟಾ ನ ವೇತ್ತಿ ಚ ೧೫1 


ಏವಂ ದುಷ್ಪಪ್ರತಿಶ್ಠಾಯಂ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛ್ರಸಾಣನಮ್‌! 

ಏಕದೋಷಜ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಸೇಕ್ರಿಸಿದರೆ. ದುಸ್ಟ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವೆಂದರೆ ಮೂಗಿಥಿಂದ ದ್ರವಜಿನುಗು 
ತ್ರಲೂ, ಪುನಃ ಮೂಗು ಒಣಗುತ್ತಲೂ, ಮೂಗುಕಟ್ಟಿ ಉಸಿರಾಡದಂತಾಗುತ್ತಲೂ, 
ಪುನಃ . ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳು ಅಗಲವಾಗುತ್ತಲೂ, ಉಚಾ ವಸನಿಃಶ್ಟಾಸಗಳಿಂದೆ 
ದುರ್ವಾಸನೆ ಹೊರಡುತ್ತಲೂ ವಾಸನೆಯೇ ಗೊತ್ತಾಗದಡೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸರ್ವಏವಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾ ನರಸ್ಕಾಪ್ರತಿಕಾರಣಃ ॥೧೬॥ 
ಕಾಲೇನ ರೋಗಜನನಾ ಜಾಯನ್ತೇ ದುಷ್ಟಪೀನಸಾಃ! 
ಬಾಧಿರ್ಯಮಾನ್ಭ ಶ`ವಂಘ್ರಾಣಂ ಘೋರಾಂಶ್ಚ ನಯನಾಮರ್ಯಾ ॥೧೭॥ 


ಕಾಸಾಗ್ನಿ ಸಾದಶೋಫಾಂಶ್ಚ ವೃದ್ಧಾ ಃ ಕುರ್ವನ್ತಿ ಪೀನಸಾಃ। 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ. ಕಾಲಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ದುಷ್ಬನೀನಸಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ನೀನಸಗಳು ಪ್ರಬಲವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಿ 
ದರೆ ಕಿವುಡುತನ, ಕುರುಡುತನ, ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆಗೊತ್ತಾಗದಿರುವಿಕೆ (ಘ್ರಾಣನಾಸ್ರ 
ಕಾಸ, ಅಗ್ನಿನಾಶ, ಶೋಫ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಅತಿ ಭಯಂಕರಗಳಾದ ನೇತ್ರಕೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ನವಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮಪಾಸ್ಯ ಸರ್ವವಬಪಾಚರೇತ್ಸರ್ಪಿಷ ಏವ ಪಾನೈ ॥| 
ಸ್ವೇದೈರ್ವಿಚಿತ್ರೆ ಲರ್ವಮನೈಶ್ಚ ಯುಕ್ತಃ ಕಾಲೋಪಪನ್ನೆ )ರವಪೀಡನೈಶ್ಳ 
ಚ 


೯! ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಪ್ರತಿಶ 


1೧೮॥ 
ಇ;್ಯಯದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲೂ ಫ್ಫೃ ತ 


೬ 
ತ ಎ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; (ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳೂ ವಾತಾತ್ಮಕ 
ಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಫೈತಪಾನವು ಜತಕರವಾದದ್ದು). ವಿವಿಧಸ್ವೇದಗೆ 
ಳಿಂದಲೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಾತಾದಿಹರಗಳಾದೆ ಅವಫೀಡನ ನಸ್ಯಗಳೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಪಣಿ : ಅರುಚಿ ವಿರಸತೋರುವುದು, ಮೂಗಿನಿಂದೆ ದ್ರವಸೋರುವುದು, 
ನೋವು, ಸದಾ ವ್ಯಥೆಸಡುವುದು, ತಲೆಭಾರ, ಶೀನುಬರುವುದು, ಜ್ವರ; ಇವು ಆಮಹೀನ 
ಸದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಮೇಲಿನಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ತಲೆ ಮೂಗು, ಮುಖಗಳು 
ಹೆಗುರವಾಗುವುದು, ಗಪ್ಚ್ರಿಯಾದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ದ. ಕಫವು ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬೀಳು 
ವುದು ಇವು ಪಕ್ಚಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಅಪಚ್ಛಮಾನಸ್ಯ ಹಿ ಪಾಚನಾರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹೋ ಹಿತೋ;$ಮ್ಲೈರಹಿಮಂ ಚ ಭೋಜ್ಯಮ" | 


ನಿಷೇವ್ಯಮಾಣಂ ಪಯಸಾರ್ದ್ರಕಂ ವಾ ಸಂಪಾಚಯೇದಿಕ್ಷುವಿಕಾರಯೋಗೈಃ ೧೯! 
ಪಕ್ಚಂ ಘನಂ ಚಾಪ್ಯವಲಮ್ಸಮಾನಂ ಶಿರೋವಿರೇಕೈರಪಕರ್ಷಯೇತ್ತಮ್‌ | 
ವಿರೇಚನಾಸ್ಮಾ ಪನಧೂಮಪಾನೈರವೇಕ್ಷ್ಯ ದೋರ್ಷಾ ಕವಳಗ್ರಹೈಶ್ಚ ॥೨೦॥ 


ತರುಣ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವು (ಆಮ) ಪಾಕವಾಗಲು ಆಮ್ಲರಸಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಫೈತ 
ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ; ಹಾಲಿನೊಡಕನೆ ಹಶಿ 
ಶುಂಠಿಯರಸನನ್ನು (ಶುಂಠಿಪುಡಿಯೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ) ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಜೇಕು ; ಪಕ್ವಸ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿದ ಕಫವು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಶಿರೋವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿರೇಚನ, ಆಸ್ಚಾಪನಬಸ್ತಿ, ಧೂಮ 
ಪಾನ, ಕಬಳಗ್ರಹಗಳಿಂದಲೂ `ಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಿವಾತತಯ್ಯಾಸನಚೇಷ್ಟನಾನಿ ಮೂರ್ಧ್ನೊೋ ಗುರೂಷ್ಣಂ ಚ ತಥೈವ ವಾ ಸ | 

ತೀಕ್ಷ್ಣಾ ವಿರೇಕಾಃ ಶಿರಸಶ್ಶ ಧೂಮಾಃ ರೂಕ್ಷಂಪಲಾನ್ನಂ ವಿಜಯಾ ಚ ಸೇವ್ಯಾ ॥೨೧॥ 


ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪಥ ಫು ಗಾಳಿಯು ವೇಗವಾಗಿ ನುಗ್ಗ ದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವುದು, ಕೂರುವುದು, ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು ; ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿಯಾದ ಭಾರವಾದ 
ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಗಿದೆ ಸೇಟ ರುಮಾಲು ಮೊದಲಾದೆ ಶಿಕೋವೇಷ್ಟನವೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಶಿರೋವಿಕೀಚನ, ಧೂಮಪಾನ, ರೂಕ್ಷವಾದ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳ 
ಭೋಜನ ಅಣಿಲೆಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೂ ಹಿತಕರಗಳು. 

ಶೀತಾಮ್ಪುಯೋಪಿಚ್ಛಿಶಿರಾವಗಾಹಚಿನಾ ತಿರೂಕ್ಷಾಶನವೇಗ ರೋರ್ಧಾ | 

ಶೋಕಂ ಚ ಮದ್ಕಾನಿ ನವಾನಿ ಚೈವ ವಿವರ್ಜಯೇತಿ್‌ ಪೀನಸರೋಗಜುಷ್ಟಃ ॥೨೨! 

ಪೀನಸದಲ್ಲಿ ಅಪಥ್ಯಗಳು :--ತಣ್ಣಿ ರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಸಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 


ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಯೋಚನೆಮಾಡುವುದು, ಅತಿರೂಕ್ಷನಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಮೂತ್ರ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ಸ 


ಪುರೀಷಾದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ವ್ಯಸನಸಡುವುದು ; ಹೊಸದಾಗಿ ತಯಾ 
ರಾದ ಮದ್ಯಪಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಬೇಕು. 

ಭದ ೯ಬ್ಬಸಾದಜ್ಜ ತಕ ತಿಸಾರ ಯುಕ್ತಮ" | 

ವಿಲಜ್ಜ, ನಃ $ ಪಾಚನದೇಪೋಯ್ಯೆ ರುಪಾಚರೇತ್‌ ಪೀನಸಿನಂ ಯಥಾವತ್‌ 1೨೩.1! 

ಬಹುದ್ದ ದ್ರವೈ ರ್ವಾತಕಪೋಪಸೃಷ್ಟಂ ಪ್ರಚ್ಛರ್ದಯೇತ್‌ ಪೀನಸಿನಂ ವಯಸ್ಜಮ" | 

ಉಪದ್ರವಾಂಶ್ಚಾ ಏ ಯಥೋಪದೇಶಂ ಸ್ಪೈ ಬರ್ಜೇಷಜೈರ್ಭೋಜನ ಸಂವಿಧಾನ್ಯ 1. 

ಜಯೇದಿ ದಿತ್ಮಾಮ್ಮೃ ದುತಾಂ ಗತೇಷು ಐ ಗ್ಗ ಕ್ಷಣೇಷೂಕ್ತಮಥಾದಿಶೇಚ್ಚ ||೨೪॥ 

ವಮನ ದೇಹಕಾರ್ಶ್ಯ, ಜ್ವರ; ಮೈ ಭಾರ, ಅಕೋಚಕತೆ, ದುಃಖ, ಅತಿಸಾರ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ ನೀನಸ ರೋಗಿಯನ್ನು ಲಂಘನ, ಆಮಪಾಚನ, ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ಕರಗಳಾದ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ವಾತಕಫನೀಡಿತನಾದೆ ತರುಣ 
ಕೋಗಿಗೆ ಬಹುದ್ರವದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಔನಧಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಭೋಜನಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ಅನುಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ. ಸ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳು 
ಮೇಲಿನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಪಕ್ಚಾ ಸ್ಥಗೆ ಬಂದು ಮ್ಳ ದುವಾದರೆ ಬಂಜಹೇಳದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು (ವಾತಪ್ರ ಸ ಯದಲ್ಲಿ ಘು ಪಾನ ಮುಂತಾದವು) ಜಂ 

ದಾತಿಕೇ ತು ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಪಿಬೇತ್‌ ದ ಸಹತ! 

ಪಳ್ಚಿಭರ್ಲವಣೈ ॥ ಸಿದ್ದ ಂ ಪ್ರಥಮೇನ ಗಣೇನ ಚ 1.೨೫.!| 

ನಸ್ಯಾದಿಷು ವಿಧಿಂ ಕೃತೆ _ಮವೇಕ್ಷೇತಾರ್ದಿತೇರಿತಮ। 

ವಾತಿಕಸ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವರಿತು ಫು ಸತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಪಂಚ 
ಲವಣಸಿದ್ಧ ವಾದೆ ಫ್ಸ ತವನ್ನೂ ಗ ಪಂಚವೂಲದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸ ತವನೂ 
ಅರ್ದಿತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದೆ ಚಃ] ಸ್ವವಿಧಾನಗಳನ್ನು (ನಸ್ಯಾ ದಿ) ಅನುಸರಿಸ ಜೇಕು. 

ಪಿತ್ತ ಸಕ ತ್ಕ ಯೋಃ ಪೇಯಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುರಕ್ಕಿ ಃ ಶೃತಮ್‌ 1೨೬] 

ಪರಿಷೇರ್ಕಾ ಪ ಕ್ರದೇಹಾಂಶ್ಚ ಕುರ್ಯಾದಪಿ ಚ ಸ | 

ಶ್ರಿ ೀಸರ್ಜರಸಪತ್ತಜ್ಞ ಬ್ಗ ಶ್ರಯಜ್ಗು ಮಧುಶರ್ಕರಾಃ॥ 


11೨೭! 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಧೂಲಿಕಾಗೋಜೇಶ್ರೀಫರ್ಣೀಮಧುಕೈಸ್ತಥಾ | 
ಯುಜ್ಯನ್ನೇ ಕವಳಾಶ್ಚಾ ತ್ರ ವಿರೇಕೋ ಮಧುರೈರಪ |1೨೮॥ 
ಧನತ ಕ್ಕಿಫಲಾಶ್ಶಾ ಮಾತೆಲ್ಹ ಕೈರ್ಮಧುಕೇನ ಚ ಚ 
ಶ್ರೀಪರ್ಣೀರಜನೀಮಿಶ್ಪಿ )ಃ ಕ್ಕಿ ಕ್ಸೇರೇ ದಶಗುಣೇ ಪಚೇತ್‌ ॥೨೯॥ 


ತೈಲಂ ಕಾಲೋಪಪನ್ನಂ ತನ್ನಸ್ಯಂ ಸ್ಕ್ಯಾದನಯೋರ್ಹಿತಮ" | 

ನಿತ್ತರಕ್ತೋತ್ಸ ನೀನಸದಲ್ಲಿ ಕಾಕೋ ಭ್ಳಾ ದಿಗಣಸಿದ್ಧೆ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಶೀತಲಗಳಾದ ಪರಿಷೇಕಗಳನ್ನೂ , ಲೇಸನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, 
ರಾಳು, ಪತಂಗದಚಿಕ್ಕೆ, ನೆಳಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿದಾ ತಾಕಿ ಅಮ್ಭ ೃತವಳ್ಳಿ, ಎತ್ತು 
ನಾಲಿಗೆಸೆ ಸೂಪಫ್ಭು, ಶಿವನ, ಅತಿಮಧುರ, ಇವುಗಳ ಅ ಕಬಳವನ್ನೂ ಪದ 


೬೯೨ ; 
ಎ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರೇಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ದಿಂಡಲತೊಗಟಿ, ತ್ರಿಫಲ, ತಿಗಡೆಬೇರು 
ರೋಧ), ಅತಿಮಧುರ, ಶಿನಥಿ, ಅರಿಶಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧೦ ರಷ್ಟು ಹಾಲಿನೊಡನೆೆ, 
ತೈಲ ೪ ರಷ ಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಹರಾುಸ್ಥಿ ತಿಯ್ಲ್ಲ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸ 
ಕು. 


ಕಫಜೇ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸ್ನಿಗ್ಹಂ ತಿಲಮಾಷ ವಿಪಕ್ವಯಾ 1೩೦1 
ಯವಾಗ್ವಾ ವಾಮಯೇ ದ್ವಾನ್ನಃ ಕಪಫ್ಹುಂ. ಕ್ರಮಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಉಭೇ ಬಲೇ ಬೃಹತ್ಯೌ ಚ ವಿಡಜ್ಜಂ ಸತ್ರಿಕಣ್ಬಕಮ ॥೩೧॥ 
ಶ್ವೇತಾಮೂಲಂ ಸದಾಭದ್ರಂ ವರ್ಷಾಭೂಂ ಚಾತ್ರ) ಸಂಹರೇತ್‌ | 

ತೈಲಮೇಭಿರ್ವಿಪಕ್ವಂ ತು ನಸ್ಯವುಸ್ಕೋಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 11೩.೨! 
ಸರಳಾಕಿಣಿಹೀದಾರ.ನಿಕುಮ್ಬೇಜ್ಗು ದಿಭಿ$ ಕೃತಾಃ | 

ವರ್ತಯಶ್ಚೋಪಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ಧೂಮಪಃುನೇ ಯಥಾವಿಧಿ ||೩೩॥ 


ಕಫಜನೀನಸದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಘ ಸತಪಾನದಿಂದ ಸ್ಮಿಗ ನಾದ ಮೇಲೆ ಎಳು, ಉದ್ದು 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗು ನಿನೊಡನೆ ವನುನೌ ಾವೆಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಕಫಹರಗಳಾದ ಆಹಾರ ಉಪಚಾರ ಪ ಸಥ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ ಬೋಳಂಗಡಲೆ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ , ವಿಡಂಗ; ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಬಿಳಿಯ 
ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯಬೇರು, ಶಿವನಿಹೆಣ್ಣು (ತೊಗಟಿ) ಬಿಳಿಕೊನ್ಮೆಬೇರು, ಇವುಗಳೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸರಳ ದೇವದಾರು, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಮರ 
ದರಿಶಿನ, ಜಾಪಾಳದೆತೊಗಿಟೆ, ಇಂಗಳದ ಹಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸರ್ಪಿಂಹಿ ಕಟುತಿಕ್ತಾನಿ ತೀಕ್ಷ್ಣಧೂಮಾಃ ಕಟೂನಿ ಚ | 


ಭೇಷಜಾನ್ಯುಪಯುಕ್ತಾನಿ ಹನ್ನುಃ ಸರ್ವಪ್ರಕೋಪಜಮ್‌ ॥೩೪॥ 
ರಸಾಳ್ಚಿನೇ ಸಾತಿವಿಷೇ ಮುಸ್ತಾಯಾಂ ಭದ್ರದಾರುಣಿ | ಲ 
ತೈಲಂ ವಿಪಕ್ವಂ ನಸ್ಯುರ್ಥೆೇ ವಿದಧ್ಯಾಜ್ಞಾತ್ರ; ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾ "೩೫1 


ತ್ರಿ ಹೋಷಜನ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯನನ್ಲಿ ಕಟುತಿಕ ದೆ ಶ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ಫಘೃತಗಳು, 
ಕೀಕ ಕೃಥೂಮಗಳು ಕಟುದ್ರವ್ಯೌಷಧಿಗಳು ಉಸಮೋಗಕರಗಳು ; ರಸಾಂಜನ, ರಿಕಿಬಜಿ, 
ಕೊನ್ನಾ, ರಿಗೆಡ್ಡೆ , ಜಂ. ಅಡಕೆ 72 ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ನಸ್ಯ 
ಸಬ ಲ 

ಮುಸ್ತಾ ತೇಜೋವತೀ ಪಾಠಾ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕಟುಕಾ ವಚಾ 

ಸರ್ಷಪಾಃ ಏಪ್ಪ ಲೀಮೂಲಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಃ ಸ್ಸ ನೈ ವಾಗ್ನಿಕೌ 

ತುತ್ಕಂ ಕಸಳ್ಹಾಬೀಜಂ ಚ ಲವಣಂ ಭದ್ರ ಬ್‌ 1 | 

ಏತ್ರೈಃ ಕೃ ತಂ ಕಷಯಂ ತು ಕವಳೇ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತಿ್‌ 

ಸಂ ಮೂರ್ಧವಿರಿಕೇಇ ತೈಲವೆ: ೇಭಿರ್ವಿಪಾಚಿತವಳೆ | 


1೩೬1 


11೩೭! 





೬೯೩ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ವ್‌ ಇ 


ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಕ್ಕೆ: ಗುಂಗುಂಡೆಬೀಜ ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಕಿರಿಶಿನನಿ (ಮಾಪಾಳದೆಕಾಯಿ) 
ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಬಿಜಿ, ಸಾಸಿನೆ, ಮೋಡಿ, ಬಪ್ಪ ಲಿ,ಸೆ ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ಕ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ ಸೈಂಧನ, ದೇವದಾರು, ವ ತವ ಕಬಳಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಎ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತ್ಕ ಲದಿಂದ ಶಿಕೋವಿಕೀಚನ ಮಾಡಿಸಿ 
ದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷೀರಮರ್ಧಜಲೇ ಕ್ಲಾಥ್ಯಂ ಜಾಜ್ಗಲೈರ್ಮ್ಮಗಪಕ್ಷಿಭಿಃ 1೩೮! 
ಪುಷ್ಪೆರ್ವಿಮಿಶ್ರಂ ದಲಜೈರ್ವಾತಫ್ಚಿ ರೌಷಧ್ಯ ಜ್‌ 

ಹಿಮ ಕ್ಷೀರಾವಶಿಷ್ಟೇಇರ್ಶಿ ಫೃತಮುತ್ಪಾದ್ಮಯತ್ನತಃ 11೩೯॥ 
ಸರ್ವಗನೃ ಸಿತಾನನ್ನಾ ಮಧುಕಂ 'ಚನ ನಂ ತಥಾ | 

ಆವಾಪ್ಕ' ವಿಪಚೇದ್ಭೂೂಯೋ ದಶಕ್ಷೀರಂ ತು ತದ್ಬ, ತಮ್‌ [೪0೦1 

ನಸ್ಮಪ್ರ ಯುಕ್ತ ಮುದ್ರಿರ್ಕ್ವಾ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾನಪ್ಪೆ ಪೋಹ?ಿ | 

ಯಥಾಸ್ವ 0 ದೋಷ ಶಮನೈಸ್ತೆ )ಲಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಯತ್ನತಃ ॥೪೧॥ 


ಕೆರಿಜಿಂಕೆ, ಲಾನನಹಕ್ಕಿ, ಮೊದಲಾದ ಜಾ ಗಲ ಮೃಗಸ ಕ್ಲಿಗಳೆ ಮಾಂಸ, ಕೈದಿಕೆ 
'ಮೊದಲಾದ ಹೂವುಗಳು, ಚ ಆಗಳುದೆ ವಾತಹರ ಔಸಭದ್ರ ಎ ಗಳೊಡನೆ ಕ್ಲೀರಪಾಕ 
ಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ನಳೌದ್‌ಕಪಿತ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೂ 
ಗಂಧನನ್ನೂ ಸಕ್ಕ ಕೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಅತಿಮಧುರ, ರಕ್ತಚುದನ ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ೧೦ ಬ್ಯ ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎತೆದಿಂದೆ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾ ಯವ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ ಸತೋೋಗೂರೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ತಕ ತೆ ಆಯಾಯ ತಾ ಗಳಾನ ದ್ರವ ಬಗಳೊಡನೆ ಶಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ನಸ 
ಸಿ ಈ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತು ದೆ. 

ಬಸರ ಶ$ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕ್ರಿಮಿಷು ಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಯಾಪನಾರ್ಥಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಾನಿ ಭೇಷಜಾನಿ ಚ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ||.೨1| 

ರಕ್ತ ನಿಶ್ರ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿವಿ:ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಜೆಯಾಗಿ ಆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು (ಈ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವು ಯಾಪನವಾಡ್ದರಿಂದ) ವಿಡಂಗೆಮೊದೆ 
ಲಾದ ಕ್ರಿಮಿಹೆರದ್ರವ್ಳ ಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಗೋರೋಚನಗಳೊಡನೆ ಅಕೆಿದೆುು 
ಪ್ರಜೋಗಿಸಬೇಕು | ಎಲ್ಲಾ ನಸ ಅರಳ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲೂ ಕ್ರಿಮಿಗ ಳುತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ 
ನೆಂದು ಹೇಳುವವರು ವಾತಾದಿಜನಿತ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕುಪ ದ್ರವ ಗಳನು 
ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು -ಗೋರೋಚನಗಳೊಡನೆ ಅಕೆದು ಆಯಾಯ ರೋನೋಕ್ತ, 
ವಿಧಾನಗಳಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶು ್ರತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ತ್ತರತನ್ತ್ರಾ ನ್ವರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ತ ತ್ರೈ € ಪ್ರಕಿಶ್ಠಾಯ 
ಪ ್ರತಿಸೇಧನಾಮುಕಚತುರ್ನಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾ“ದ ಯಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ ಹಾರೀ ನ 
ನಾನಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟನ ಸಿಹರರ್ಮಕ್ಳ ಈ ಕರ್ಗಾಟಕಭಾಮನಿನೃ ತಿ$, 


4 


ಪಃ ಬ ಎಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾ ಯಃ 


ಆಥಾತಃ ಶಿರೋರೋಗವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವಾ ಒಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧| 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨![ 


ಮ್ರು ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಧನ್ಹ ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶಿಕೋರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವರಸುತ್ತೆ ವೆ. 
ಶಿರೋ ರುಜತಿ ಜ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಭಿಃ | 


ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ರಕ್ತೇನ ಕ್ಷಯೇಣ ಕ್ರಿಮಿಭಿಸ್ತಥಾ ೩! 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾನನ ತಸನನುಃ ಕೈಃ | 
ಏಕಾದಶಪ್ರಕಾರಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೪॥ 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವಾತ, ಸ ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ, ಸನ್ನಿಪಾತ, 
» ಕ್ರಯ, ಕ್ರೆಮಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, ಅನಂತವಾತ, 1. | 

ಶಂಖಕಗಳೆಂಬ ೧೧ ವಿಧ ತಲೆನೋವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಪ ಣಿ: ವಿಡೇಹನಮತ :--ವಾತವು ಪಿತ್ತದೊಡನೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಯವಾಗಿ 
ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ತಾಪದಿಂದ ಪ ರ್ರ,ಕೋಸಗೊಂಡು ಅತಿ ತೀವ ಪ್ರವೇಗವುಳ್ಳಿ ಶೈತ್ರಿ ಕ್ತ 
ಶಿಕೋರೋಗವನು ಸಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಗ ಕಳೆದರೆ ನೋವು ಸಂಜೆಯ ಸ್‌ 
ಕಳೆಗುಂದುವ ಕಾರಣ ವಾತನೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಪಿತ್ತವು ಶಾಂತಿಹೊಂದಿ ತಲೆನೋವು ಶಿಂತೇ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ ; ಇದು ಪಿಶ್ತಾನಿಲಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ್ಶದ ವಿಸರ್ಯಯವು. 

ಯಸ್ಯಾನಿಮಿತ್ತಂ ಶಿರಸೋರುಜಶ್ಚ ಭವನ್ನಿ ತೀವ್ರಾ ನಿಶಿಚಾತಿ ಮಾತ್ರಮ | 

ಬನ್ನೋಪತಾಪೈಶ್ಚ ಭವೇದ್ವಿಶೇಷಃ ಶಿರೋ$ಭಿತಾಪ$ ಸಸಮಾರಣೇನ ||೫1 

ಶರಣರ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ಸಿದ್ದ ತೆ ಅತಿತೀವ್ರ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ತಲೆನೋವು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತನೋ (ರಾತ್ರಿ *ನೇಕೆ ಶೀತಕಾಲವಾದ 
ಕಾರಣ ಚಾಸಿ ವಾತಕೋನವಾಗುತ್ತದೆ ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಯುವುದೆ 
ರಿಂದಲೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಪನಾಹಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಶಮನವಾದೆಕೆ ವಾತಜ ಶಿರೋಭಿ 
ಶಾಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಯಸೋಷ್ಣ ಮಜ್ಗಾ ರಚಿತಂ ಯಥೈವ ದಹ್ಯೇತೆ ಧೂಪೈ ತ ಶಿರೋ$ಕ್ಷಿನಾಸಮ್‌ 
ಶೀತೇನ ರಾತ್ರಾ ಚ ಭವೇದ್ವಿಶೇಷಃ ಶಿರೋ$ಭಿತಾಪಃ ಸ ತು ಪಿಶ್ವ ಕೋಪಾತ್‌ ॥೬!| 
ಶಿರೋಗಳಂ ಯಸ್ಕಂ ಕ್ಫೋಪದಿಗ್ದ 0 ಗುರಪ್ಪ ತಿಷ್ಟಬ್ಬ ಸಮಥೋ ಹಿಮಂಚ | 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ೬೯೫ 


ಶೂನಾಕ್ಷಿಕೂಟಂ ವದನಂ ಚೆ ಯಸ್ಯ ಶಿರೋಂಭಿತಾಪಃ ಸ ಕಫ ಪ್ರಕೋಪಾತ್‌ . ೭॥ 
ಶಿರೋಭಿತಾಪೇ ತ್ರಿತಯಪ್ರವೃತ್ತೇ ಸರ್ವಾಣಿ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಸಮುದ್ಧ ೈವನ್ತಿ | 
ರಕ್ತಾತ್ಮಕಃ ಪಿತ್ತಸಮಾನಲಿಜ್ಞ ॥ ಸ್ಪರ್ಶಾಸಹತ್ವಂ ಶಿರಸೋ ಭವೇಚ್ಚ ॥೮॥ 


ತರೆಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೆಂಡತುಂಬಿದೆಂತೆ ಸುಡುತ್ತಲೂ ಕಣ್ಣುಗಳೂ ಮೂಗೂ 
ಹೊಗೆಹೊರಟಂಕೆ ಭುಗ” ಎಂದು ತೋರುತ್ತಲೂ, ಶೀತೋಪಚಾರದಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿಯ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ನೋವು ನಿಂತರೆ ಅದನ್ನು ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ತಲೆನೋವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಯಾರಿಗೆ ತಲೆಯೂ ಗಂಟಲೂ ಕಫದಿಂದೆ ಲೇಪಮಾಡಿದಂತೆಯೂ 
ಭಾರವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಚಲಿಸಲಾಗದೆಂತೆಯೂ ತಣ್ಣಗೂ ತೋರುತ್ತಾ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ 
ಗಳೂ ಮುಖವೂ ಊದಿರುತ್ತವೋ ಅದನ್ನು ಕೆಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದೆ ತಲೆನೋನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು; ತ್ರಿದೋಷಜನಿತ ಶಿಕೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ ; 
`ರಕ್ತಜ ಶಿರೋಕೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ ಶಿರೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ; 
ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುಗೊಳಿಸಲಾಗದಷ್ಟು ವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವಸಾಬಲಾಸಕ್ಷತಸಂಭವಾನಾಂ ಶಿರೋಗತಾನಾಮಿಹ ಸಂಕ್ಷಯೇಣ! 

ಕ್ಷಯಪ್ರವೃತ್ತ॥ ಶಿರಸೋಭಿತಾಪಃ$ ಕಷ್ಟೋ ಭವೇದುಗ್ರರುಜೋಂತಿಮಾತ್ರಮ್‌ ೯॥ 

ಸಂಸ್ಥ್ರೇದನಚ್ಛರ್ದನಧೂಮನಸ್ಕೈರಸೃಗ್ವಿ ಮೋಕ್ಷೈಶ್ಚ ವಿವೃದ್ಧಿಮೇತಿ | 

ನಿಸ್ತುದ್ಮತೇ ಯಸ್ಕ ಶಿರೋ$ತಿಮಾತ್ರಂ ಸಂಭಕ್ಷ್ಮಮಾಣಂ ಸ್ಫುರತೀವ ಚಾನ್ತ8.॥೧೦॥ 

ಘ್ರಾಣಾಚ್ಚ ಗಚ್ಛೇತ್ಸಲಿಲಂ ಸರಕ್ತಂ ಶಿರೋಭಿತಾಪಃ ಕ್ರಿಮಿಭಿಃ ಸ ಘೋರಃ! 

ತರೆಯೊಳಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಸೆ, ಕಫ, ರಕ್ತಗಳು ಕ್ಷಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಕ್ಷಯಜ ಶಿರೋರೋಗವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೇದನೆಯುಳ್ಳುದಾದೆ ಕಾರಣ ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ವಸಾ ಎಂಬುದು ದೇಹದೆ ಸ್ನೇಹ,ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸು,ಮಜ್ಡಾ, 
ಶುಕ್ರಧಾತುಗಳಿಗೂ ಉಪಲಕ್ಷಣವಾದ ಕಾರಣ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರಯವಾಗುತ್ತನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಸ್ವೇದ, ವಮನ, ಧೂಮಪಾನ, ನಸ್ಯಕರ್ಮ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಸಣಗಳಿಂದೆ 
ತಲೆನೋವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇವು ಕ್ಷಯಜ ಶಿಕೋರೋಗದಲಕ್ಷಣವು ; ಕ್ರಿಮಿಜನಿತ 
ಶಿಕೋರೋಗಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: -ಯಾರಿಗೆ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ವ್ಯಥೆಯುಂಟಾಗುತ್ತರೆಯೋ ತಲೆಯ ಒಳಭಾಗವನ್ನೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಿನ್ನು 
ವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆಯೋ ಮೂಂಗಿಥಿಂದೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತವಾದ ದ್ರವವು ಸೋರುತ್ತಜೆಯೋ 
ಅದನ್ನು "ಕ್ರಿಮಿಜನಿತ ಶಿರೋಕೋಗವೆಂದ.'' ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಇದು ಅತಿ ಭಯಂಕರ 
ವಾದದ್ದು. ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 


ಆಯಾ ಯಾ ಪ್ರತಿ ಮನ್ಹಮಕ್ಷಿಭ್ರುವಂ ರುಕ್‌ ಸಮುಪೈತಿ ಗಾಢಮ್‌ 1!೧೧॥ 
ಸ ದ್‌ 
ವಿವರ್ಧತೇ ಜಾಂಶುಮತಾ ಸಹೈವ ಸೂರ್ಯಾಪೃವೃತ್ಥೌ ವಿನಿವರ್ತತೇ ಚ | 


ಆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಶೀತೇನ ಶಾನ್ತಿಂ ಲಭತೇ ಕದಾಚಿದುಷ್ಣೇನ ಜನ್ತುಃ ಸುಖಮಾಪ್ನ್ನಯಾಚ್ಚ 1೧೨! 
ತಂ ಭಾಸ್ಕರಾವರ್ತಮ:ದಾಹರನ್ತಿ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಂ ಕಷ್ಟ ಕೈತಯಂ ವಿಕಾರಮ್‌ | 
ಸೂರ್ಯೊೋದಯವಾದರೆ ಕಣ್ಣು ಹುಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಿದಂತೆಯೇ ನೋವು ಹೆಚ್ಚುತ್ರಾ ಸೂರ್ಯನು 
ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ ನೋವೂ ಕನಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಶೀತೋಸಚಾರದಿಂದೆಲೂ, ಕೆಲವು. ಸಾರಿ ಉಪ್ಪೊ ೇಸಚಾರದಿಂದಲೂ 
ರೋಗಿಗೆ ಸುಖಪುಂಟಾಗುವುದೂ ಉಂಟ್ಬು; ಈ ರೋಗವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತವೆಂಬ ಅತಿ ಕಷ್ಟರೋಗವೆನ್ಚುತ್ತಾಕೆ. 
ದೋಷಾಸ್ತು ದಂಷ್ಟಾ ಸ್ತ್ರಯ ಏವ ಮನ್ಶಾಂ ಸಂಪೀಡ್ಕ ಘಾಟಾಂ ಸುರುಜಾಂ ಸುತೀ 
; ವಾಮ ॥|೧೩॥ 
ಕುರ್ವನ್ನಿ ಸಾಕ್ಷಿಭುವಶಜ್ಜದೇಶೇ ಸ್ಥಿತಂ ಕರೋತ್ಕಾಶು ವಿಶೇಷತಸ್ತು | 
ಗಣ್ಣಸ್ಥ ಪಾರ್ಶ್ವೇಷು ಕರೋತಿ ಕಮ್ಚಂ ಹನುಗ್ರಹಂ ಲೋಚನ ಜಾಂಶ್ಚ ರೋರ್ಗಾ 
॥೧೪॥ 
ಅನನ್ತವಾತಂ ತಮಂದಾಹರನ್ತಿ ದೋಪತ್ರಯೋತ್ಕಂ ಶಿರಸೋ ವಿಕಾರಮ್‌ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಶತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಮನ್ಯಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಸಿರೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಿಸಿ ಕತ್ತಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೆಕ್ಕತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ) ಆಕಿಘೋರವಾದ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣು ಜಿ ಹುಬ್ಬು. ಶಂಖಪ್ರದೇಶ (ಹಣೆಕೆನ್ಸೆ) ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ಕೆನ್ನೆಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಡುಕವನ್ನೂ, ಹನುಗ್ರಹನನ್ನೂ (ದವಡೆಗಳು ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದು 
ನೊಂಡು ಬಾಯನ್ನು ಅಗಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ.) ನೇತ್ರಕೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ "ಅನಂತವಾತ? ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಯಸ್ಯೋತ್ತಮಾಜ್ಗಾರ್ಧಮತೀವ ಜನ್ನೋಃ ಸಂಭೇದ ತೋದ ಭ್ರಮಶೂಲಜಂಷ್ಟಮ 
೧೫! 
ಪಕ್ಷಾದ್ದ ಶಾಹದಥವಾಪ್ಯಕಸ್ಮಾತ್‌ ತಸ್ಯಾರ್ಧಭೇದಂ ತ್ರಿತಯಾದ್ವ ಜವಸ್ಯೇತ್‌ | 
ಯಾವನಿಗೆ ತಲೆಯ ಅರ್ಥಭಾಗವು ಭಿನ್ನವಾದಂತೆಯೂ ಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ 
ದಂತೆಯೂ, ತಿರುಗಿದಂತೆಯೂ, ನೋವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಈ 
ತ ವ್ಯಥೆಯು ಪಕ್ಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರಿಯಂತೆಯಾಗಲೀ, ಹತ್ತುದಿನಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿಯಾ 
ಗಲೀ ಅಥವಾ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆಯೇ ಉಂಟಾದರೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದೆ. “ಅರ್ಧಾನ 
ಜೇದಕ? (ಅರೆತರೆನೋವು) ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಶಜ್ಜಾಚಿತೋ ವಾಯುರುದೀರ್ಣವೇಗಃ ಕೃತಾನುಯಾತ್ರಃ ಕಫಪಿತ್ತರಕ್ತೆ ಃ ೧೬! 
ಯಜಃ ಸುತೀವ್ರಾಃ ಪ್ರತನೋತಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿವಿಶೇಷತಶ್ಚಾಪಿ ಹಿ ಶಜ್ಜಯೋಸ್ತು | 
ಸುಕಷ್ಟಮೇನಂ ಖಲು ಶಜ್ರ್ರಕಾಖ್ಯಂ ಮಹರ್ಷಯೋ ವೇದವಿದಃ ಪುರಾಣಾಃ | 
ನ್ಯಾಧಿಂ ವದನ್ನು ದ್ಧ ತಮ್ಮತ್ಯುಕಲ್ಬಂ ಭಿಷಕ್‌ ಸಹಸ್ರ್ರೈರಪಿ ದುರ್ನಿವಾರಮ್‌ . ||೧೭॥| 


1 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮೇ ೬೯೭ 
ಅತಿ ನೇಗವುಳ್ಳೆ ವಾಯುವು ಕಫಪಿತ್ತರಕ್ತಗಳೊಡನೆ ಶಂಖಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೇರಿ ಅತಿ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ವೇದನೆಯನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಂಖ ಪ್ರಜೀಶದಲ್ಲೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಆಯುರ್ನೆದಜ್ಞರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮೃತ್ಯು 
ಸಮಾನವಾದ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಶಂಖ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾವಿರಾರು ವೈದ್ಯರು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರೂ 'ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 2 ದಿನೆಗಳೊಳಗೆ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತ 
ಬೆಂದ, ಒಂದು ವೇಳೆ 2 ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಬದುಕಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತ ನೈದ್ಯನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಬದುಕಬಹುದೆಂದೂ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತಸ್ರ್ರೇ ಶಿರೋಗತ 


ಕೋಗನಿಜ್ಞಾ ನೀಯನಾಮಕ ಪಣ್ಚುನಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋ 


ಸನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾ ವಿವೃತಿಃ 


ಷಡ್ವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶಿರೋರೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರು ತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಜಾಜಿ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಿಃ ಕ ಜರ ತ್ಮಕೇ | 

ಗೆ ಸೇವೇತ ಘೃತಂ ತೈಲಮಥಾಪಿ ವಾ |೩| 

ವಾತಿಕಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಾಭ್ಯಂಗ ಪರಿಷೇಕೋಪನಾಹಾದಿ ನಸ್ಕ 
ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಪಾನಾನುವಾಸನನಿರೂಹಾದಿ ಅಭ್ಯಂತರಗಳಾದ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಹೆರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ; ಪಿತ್ತಾನುಬಂಧದಲ್ಲಿ ಫೈತವನ್ನೂ 
ಕಫಾನುಬಂಧದಲ್ಲಿ ತೈಲನನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಅನುಪಾನಮಾಡಿಸಜೇಕು. 


ಮುರ್ದ್ಗಾ ಕುಳರ್ತ್ಮಾಮಾಷಾಂಶ್ಚ ಖಾದೇಚ್ಚ ನಿಶಿ ಕೇವರ್ಲಾ (|೪| 

ಕಟೂಷ್ಣಾಂಶ್ಚ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಾನುಷ್ಣಂ ಚಾನುಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ [ 

ಪಿಬೇದ್ವಾ ಪಯಸಾ ತೈಲಂ ತತ್ಕಲ್ಕಂ ವಾಪಿ ಮಾನವಃ | 
ಶ್ರ ಲ ೨ ಸೌ 

ವಾತಫ್ನಸಿದ್ಧೆ ,ಃ ಕ್ಷೀರೈಶ್ಚ ಸುಖೋಷ್ಣೈೈಃ ಸೇಕಮಾದಿಶೇತ್‌ | 

ತತಿ ದೆ .8 ಪಾಯಸೈರ್ವಾಪಿ ಸುಖೋಷೆ. ರ್ಲೇಪಯೇಚಿ ರಃ ||೬॥ 
ಇಗ ಲ ಇಲಿ ಬು 


ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಆಗಲಿ, ಕಟು 
ಉಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ, ತಿಂದು ಬಿಸಿಹಾಲನ್ನು 
ಳು ; ಅಥವಾ ಹಾಲಿಗೆ ತ್ಕ ಲಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ, ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದು 
ವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ತ ಕುಡಿಯಬೇಕು ; ವಾತಹರಗಳಾದ ಭದ್ರೆ 
ಬಾ ನ್ಯ ಗಳುದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಹಾಲಿಠಿಂದ ಸುಖೋಸ್ಹ ವಾಗಿ ತೆಯಮೇತ 
ಸೇಕವನ್ನೂ , ನಾತಹರದ್ರ ವ ಬಗಳನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾಜಸಿದ ಸುಖೋಷ್ಟೆ ವಾದೆ 
ಪಾಯಸ ಜಾ ನೋಲೇಸ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ವಿನ್ನೆ ಬರ್ವಾ ಮತ ಪಿಶಿತೈೆ । ಕೃಷರೈರ್ವಾ ಸಸೈನ್ನವೈಃ | 


ಜನ್ನ ಸ ಲಕುಷ್ಮೈೈರ್ವಾ ಸುಶ ಕ್ಕ ರ್ಮಗಧಾಯುತ್ಯೈ॥ $ ೭1 
ಸ್ನಿಗ್ಬಸ್ಯ ತೈಲಂ ನಸ್ಯ 0 ಸ್ಯಾತ್‌ ಕುಳೀರರಸಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ವರುಣಾದಾ ಗಣೇ ಕಣ್ಣೇ ಕ್ಷೀರಮರ್ಧೊೋದಕಂ ಪಚೇತ್‌ ॥€॥ 


ಕ್ಷೀರಶೇಷಂ ತು ತನ್ಮಥ್ಯಂ ಶೀತಂ ಸಾರಮುಪಾಹರೇತ* | 


೬೯೯ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 
ತತೋ ಮಧುರಕ್ಕೆಃ ಸಿದ್ಧಂ ನಸ್ಕೇ ತತ್‌ ಪೂಜಿತಂ ಹವಿಃ ೯1 
ಳೆ ಕೆ | 
ತರ್ಮ್ಮಿ ವಿಪಕ್ವೇ ಕ್ಷೀರೇ ಚ ಪೇಯಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಶರ್ಕರಮ' 1! 


ಧೂಮಂ ಚಾಸ್ಕ ಯಥಾಕಾಲಂ ಸ್ನೈಹಿಕಂ ಯೋಜಯೇದ್ಭಿ ಷಕ್‌ 

ಮಿನಿನಮಾಂಸವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಕೆಗೆ ಉಪನಾಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ 
ತಿಲಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಉಪನಾಹ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಅಥವಾ ರಕ್ತಚಂದನ, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ . ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ., ಒಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನು 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸುಖೋಫ್ಲೆ ವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಉಸನಾಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಸ್ನೇಹಮಾಡಿಸಿದಮೇಲೆ ನಳ್ಳಿ (ಏಡಿ) ಯ ಮಾಂಸರಸದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲದಿಂದ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ವರುಣಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕಜೊಡನೆ ೪ ರಷ್ಟು 
ಹಾಲನ್ನೂ ೨ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಹಾಲು 
ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗ 
ಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ ತುಪ್ಸ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀೇನುಮೇಣ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಿ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಾನಾಭ್ಯಇಳ್ಹುನನಸ್ಯೇಷು ಬಸ್ತಿಕರ್ಮಣಿ ಸೇಚನೇ 


ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ ತ್ರೆವೃತಂ ಧೀರ್ಮಾ ಬಲಾತೈಲಮಥಾಪಿ ವಾ ೧೧೪ 

ಭೋಜಯೇಚ್ಚ ರಸೈೈಃ ಸ್ನಿಗ್ಜೈ 8 ಪಯೋಭಿರ್ವಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತೈಃ | 

ಪಿತ್ತರಕ್ತಸಮುತ್ವಾನೌ ಶಿರೋರೋಗೌ ನಿವಾರಯೇತ್‌ ೧೨ 

ಶಿರೋಲೇಪೈಃ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಠೆ 8 ಪರಿಷೇಕೈಶ್ಚ ಶೀತಲೈಃ | 

ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುರಸಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಮಸ್ತು ಕ್ಷೌದ್ರ ಸಿತಾಜಲೈಃ 1೧೩1 
ಇ ಳ್ಳ ಷ್ಠ ಇ 

ಪಾನ ಅಭ್ಯಾಂಗ ನಸ್ಯ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೇಚನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತ್ರಿವೃತ” ತೈಲ 


ವನ್ನಾಗಲಿ, ಬಲಾತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಿಗ ಮಾಂಸದ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಪಿಶ್ರರಕ್ತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೋಗಗಳನ್ನ್ನು 
ಫ್ಫತಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ.. ಶಿರೋಲೇಪಗಳಿಂದಲೂ, ಶೀತಲವಾದೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿ ನರಸ್ಕ ಕಲಗಚ್ಚು, ಮೊಸರಿನಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸಕ್ಕರೆ 
ನೀರು ಇವುಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಪರಿಸೇಚನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ನಳವಳ್ಹಾಳಕಲ್ಹಾರ ಚನ್ನನೋತ್ಪೆಲಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ | 
ಶಜ್ರೃಶೈವಲಯಷ್ಟಾ [ಹೃ ಸಮುಸ್ತಾಮ್ಫೋರುಹ ಸಂಯುತೈಃ ೧೪॥ 
ಶಿರಃ ಪ್ರಲೇಪಃ ಸಫೃತೈರ್ವೈಸರ್ಪ್ರೈಶ್ಚ ತಥಾವಿಧೈೈಃ 
ಮಧುರೈಶ್ಚ ಸುಖಾಲೇಪೆ ುರ್ನಸ್ಥಕರ್ಮಭಿರೇವ ಚ 


ಹ ೧೫ 
ಆಸ್ಥಾ ೈರ್ವಿರೇಕೈಶ್ಸ ಪಥೈ ಶ್ವ ಸ್ನೇಹಬಸ್ಟಿಭಿಃ | 


ಜು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿರ್ಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ವಸಾವಾ ಜಾಜ್ಗಲಾ ಶುಭಾ ॥೧೬॥ 
ಉತ್ಪಲಾದಿ ವಿಪಕ್ವೇನ ಕ್ಷೀರೇಣಾಸ್ಮಾಪನಂ ಹಿತಮ್‌ | 

ಭೋಜನಂ ಜುಜ್ಜ ಲರಸೈಃ ಸರ್ನಿಷು ಚಾನುವುಸನಮ್‌ ॥೧೭॥ 
ಮಧುರೈ 8 ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಸ್ತು ಸ್ನೇಹನೇ ಚ ಸಶರ್ಕರಮ* | 

ಪಿತ್ತರಕ್ತಘ್ನಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಯಚ್ಚಾನ್ಯದಹಿ ತದ್ಮಿತಮ್‌ ॥೧೮॥ 


ಲಾಳದಬೇರು, ಸನೀರಂಜಿತೊಗಟಿ, ಕೆಂಪುತಾವರೆಹೂಪು, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕೈದಿೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ » ಪದ್ಮಕ, ಶಂಖ, ಪಾಜಿಗರಿಕೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಕ ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ » ಇವು 
ಗಳಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಲೆಗೆ ಲೇಖಿಸಜೇಕು ; ವಿಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಮಧುರಗಣೌಷಧಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದಲೂ ಶಿಕೋಲೇಪನ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ರಕ್ತಜ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಜ ಶಿಕೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಮನನಿಧಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆಸ್ಚಾ ಸನವಸ್ತಿ, ವಿರೇಚನಕರ್ಮ, ಹತಗಳಾದಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗಳೂ, ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ 
ಜಿಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಥವಾ ಜಾಂಗಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಸೆ 
ಯಿಂದ ನಸ್ಯಕರ್ಮನನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಕ ಉತ್ಸಲಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಆಸ್ಚಾಪನಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವೂ, ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ನಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವುದೂ, ಫೈತದಿಂದ ಆನ್ವಾ 
ಸನಬಸ್ತಿಯೂ, ಮಧುರಗಣದ್ರವ್ಯ ದ್ರನ್ಯಸಿದ್ಧ ವಾದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ರ 
ರಕ್ತಹರಗಳಾದ ಶೀತಲವಾದ ಮಧುರಸ್ತಿಗೌ ಸಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗವೂ ಹಿತಕರಗಳು. 

ಕಫೋತ್ಠಿತಂ ಶಿರೋರೋಗಂ ಜಯೇತ್ಕಫನಿವಾರಣೈಃ | 


ಶಿರೋವಿರೇಕೈರ್ವಮನೈಸ್ತೀಕ್ಷೆ,ರ್ಗಣ್ಣೂ ಷಧಾರಣೈಃ ॥೧೯॥ 
ಆಚ್ಛೆಂ ಚ ಪಾಯಯೇತ್ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ವೇದಯೇಚ್ಚಾ ಪೃಭೀಕ್ಷ್ಮಶಃ 
ಶಿರೋ ಮಧುಕಸಾರೇಣ ಸ್ನಿಗ್ಬಂ ಚಾಪಿ ವಿರೇಚಯೇತಿ್‌ ॥೨೦! 


ಇಜ್ಲು ದಸ್ಯ ತ್ವಚಾ ವಾಪಿ ಮೇಷಶೃಜ್ಗಾ (ಥವಾ ಭಿಷಕ್‌ 


ಕಫಜಶಿರೋರೋಗಚಿಕಿಕ್ಸೆ :--ಕಫಜಶಿಕೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಹೆರಗಳಾದ 
ಶಿಕೋವಿರೇಚನ, ವಮನ, ತೀಕ್ಸ್‌ ಇಸೆಡಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಡೂಷೆ ಧಾರಣೆ 
ಮತ್ತು ಅಚ್ಛೆ ಎತೆಸಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅತಿ 
ಮಧುರದೆ ಸಾರದಿಂದ ತಲೆಗೆ ಲೇಸನ ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ನಾದ ಮೇಲೆ ಶಿಕೋವಿರೇಚನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಉಳಿದೆ ಕಫನಿನಾರಣೆಗಾಗಿ ಇಂಗಳದ ತ್ವಕ್ಕಿನಿಂದಾಗಲೀ ಮೇಷಶೃಂಗೀ 
ಯಿಂದಾಗಲೀ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಆಭ್ಯಾಮೇವ ಕೃತಾ ವರ್ಶಿರ್ಧೂಮಪಾನೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ 

ಫ್ರೇಯಂ ಕಟ್ಟಲಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಕಬಳಾಶ್ಚ ಕಫಾಪಹಾಃ | 


॥೨೧ 


೭೦೧ 
ಉತ್ಪರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಸರಳಾಕುಷ್ಠಶಾರ್ಜ್ಸಷ್ಠಾದೇವಕಾಷ್ಟೆ 8 ಸರೋಹಿಷೈ॥ || ೨೨ 

ಕ್ಷಾರಪಿಷ್ಟೆ 8 ಸಲವಣ್ಯೆ ಕಸ ಫರೇಪಯೆ ಚ್ಛಿ ರಃ | 

ಇಂಗಳದ ತೊಗಟಿ "ಮತ್ತು 13-ಹಂಬುಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ. ವರ್ತಿಯಿಂದ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಮಾಧಾಳವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂಸಿ ಕಫಹರಗಳಾದ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಕಬಳಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸರಳೆ ಜೀವದಾರು, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಠ. ತವಸದತೊಗಟಿ, ಜೀವದಾರು, ಪರಿಮಳೆಗಂಜಣಿ ಹುಲ್ಲು ಇವುಗಳೊಡನೆ 
ಯನಕ್ಷಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ್ಣಮಾಡಿ ತಲೆಗೆ ರೇನನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಕಫಜಶಿರೋರೋಗಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯವಷಷ್ಟಿಕೆಯೋಶ್ಚಾನ್ನಂ ಎರಾ ಟೆ ॥೨೩1| 
ಪಟೋಲಮುದ್ಗ ಕಾಂತ್ರ್ದೆ ಬರ್ಮಾತ್ರಾವದ್ಧೊ ೇಜಯೇದ್ರೆಸೈ 

ಶಿರೋರೋಗೇ ಶ್ರಿದೋಷೋತ್ಸೈ ತಿ ಫದೋಷಫ್ನೊ « ರ ||೨೪॥ 
ಸರ್ಪಿಃಪಾನಂ ವಿಶೇಷೇಣ ದ್‌ ವಾ ದಿಶನ್ತಿ ೫ | 

ಕ್ಷಯಜೇ ಕ್ಷಯಮಾಸಾದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಬೃಂಹಣೋ ವಿಧಿಃ ॥|೨೫1!! 
ಪಾನೇ ನಸ್ಕೇ ಚ ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ಮಾದ್ಹತಘ್ನುಮಧುರೈಃ ಃ ಶೃತನು' | 

ಕ್ಷಯಕಾಸಾಪಹಂ ಚಾತ್ರ ಸರ್ಪಿಃ ಪಥ್ಯತಮಂ ವಿದುಃ ॥೨೬[ 
ಕ್ರಿವಿ:ಭಿರ್ಭಕ್ಷ ,ಮಾಣಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯನ್ತೇ ಶಿರಃ॥ ಕ್ರಿಯಾಃ | 

ನಸ್ಕಂ ಹಿ ಶೋಣಿತಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತೇನ ಮೂರ್ಛನ್ವಿ ಜನ್ತವಃ ೨೭ 
ಮತ್ತಾಃ ಶೋಣಿತಗನ್ಸೇನ ಸಮಾಯಾನ್ತಿ ಯತತ್ತತ।ಃ ! 

ತೇಷಾಂ ನಿರ್ಹರಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ತತೋ ಮೂರ್ಥವಿರೇಚನೈಃ 1೨೮॥ 
ಪ್ರಸ್ವಶಿಗ್ರುಕಬೀಜೈರ್ವಾ ಕಾಂಸ್ಕನೀಲೀಸಮಾಯುತೈಃ | 

ಕ್ರಿಮಿಫ್ನೆರವಪೀಡೈಶ್ಚ ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೆರುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೨೯॥ 
ಪೂತಿಮತ್ಸ ಬಯುರ್ತಾ ಧೂರ್ಮಾ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* | 

ಭೋಜನಾನಿ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಾನಿ ಪಾನಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ 11೩೦1 


ಯವಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸ್ಟಿ ಕಶಾಲಿಗಳ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರಗಳನ್ನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭುತರಭಲ್ಟೆ ಹೆಸ ಗೆ ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ಕಟ ನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಕ್ಕ 
ಸರೀನಾ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ತಿ ತ್ರಿಜೋಷಜಶಿಕೋರೋಗದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಯೋನಹರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುರಾಣಘ ತಪಾನವನ್ನು, ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ ; ಕ್ಲಯಜಶಿಕೋರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾದಿಗಳ ಕ್ಸಯನನ್ನು ನಿರ್ಭರಿಸಿ ತಕ್ಕ 
ಪ ಪ್ರತೀಕಾರನನ್ನು, ಮಾಡಿತು ; ಕ ಯಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ : ಬಂಹಣ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಆಹಾಗೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು. ಕೆಲನರ ಮತ; ಭಾತಹಗಗಳಾದ. 
ಮತ್ತು ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತಗಳನ್ನು ಪಾನ ನಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು ; ಕ್ಷಯಕಾಸಹರವಾದ ಘ ಎತನನ್ನೂ 1 ಕ್ಷಯಜಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ತೊ 


ಸಾ ಸುಶ್ಟೂತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಿಸಬೇಕು ; ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶಿರಸಿ ಸನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ರಕ್ತ ಕ್ಷನನ್ನೇ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಿಂದ 1) ಕಃ 1 
ಮೂಗಿನ ದ್ಟ್ರಾ ಚಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ; ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ ; ಅವುಗಳನ್ನು, ಪ 
ಗಳಿಂದೆ ಹೊರತ್ಕೈ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು.: ಕೂರ್ಚಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಹ್ರಸ್ಟ 
ಬೀಜ ವಿಡಂಗೆ ಕಂಚಿನಕಿಲುಬು ರೀಲಿಸೊಪು ಗಳಿಂದ ರ 
ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಿ ನಿಹರದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ (ವಿಡಂಗ, ಮಂಡ 
ಉತ್ತ ತ್ತರಣೆಬೀಜ, ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ) ಸಜ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಕ್ರಿಮಿಹೆರವಾದ ಪೂತಿಮತ್ಸ ಖೆ 
ಹೊಗೆಯನ್ನೂ ಕ್ರಿಮಿಹರಗಳಾದ ಅನಾ ಹಾರಗಳನ್ನೊ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತೆವಿದಾತವ್ಶಂ ನಸ್ಕಕರ್ಮಾದಿಭೇಷಜಮ | 
ಭೋಜನಂ ಜಾಜ್ಗಲಪ್ಪಾಯಂ ಕ್ಷೀರಾನ್ನವಿಕೃತೈರ್ಫೃತಮ್‌ ॥೩೧॥ 
ಸೂರ್ಯೂವರ್ತದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಲೇಸ ಪರಿಷೇಕ ಕವಳಗ್ರಹ ಶಿರೋಬಸ್ತ್ಯಾದಿ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಾಧಿಕವಾಗಿರುವ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರವಾದ ಕ್ಷೀರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ 
ಫೇಡ ಬರ್ಥಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮತ್ತು ಅನ್ನಗಳ ಭೋಜನವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತಥಾರ್ಧಭೇದಕೇ ವ್ಯಾಧೌ ಪ್ರಾಪ್ತಮನ್ಯಚ್ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 


ಶಿರೀಷಮೂಲಕವಲೈರವಪೀಡೋನಯೋರ್ಹಿತಃ 1೩,೨1 
ವಂಶಮೂಲಕಕರ್ಪೂರೈರನಪೀಡಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತಾ | 

ಅವಪೀಡೋ ಹಿತಶ್ಚಾತ್ರ ವಚಾಮಾಗಧಿಕಾಯುತಃ 1೩೩1 
ಮಧುಕೇನಾವಪೀಡೋ ವಾ ಮಧುನಾ ಸಹ ಸಂಯುತಃ | 

ಮನಃಶಿಲಾವಪೀಡೋ ವಾ ಮಧುನಾ ಚಂದನೇನ ವಾ 114.೪॥ 


ಆರ್ಧಾವಭೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ;--ಸೂರ್ಯೂವರ್ತರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ 
ಅರ್ಧಾವಭೇದರೋಗದಲ್ಲೂ ಸಾಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ ಭೋಜನ 
ಕ್ಲಿರಾನ್ಶಫೈ ತಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹಿತಕರಗಳು ; ಸ್ನೇಹ ಸ್ಟೆ ್ವೇದಸಿರಾವ್ಯಧ ಕಸ್ಟ 
ಮತ್ತು. ಕರ್ಕಾಶೂರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ದೀಸಿಕಾತೈಲ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 
ಎರಡು ವಾ ್ಯಧಿಗಳ್ಳ "ಬಾಗೇಬೀಜ, ಮೂಲಂಗಿ, ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕ್‌ ಚೂರ್ಣ, ಸ 
ರಿನ ತೊಗಲ ಮೂಲಂಗಿ, ಕರ್ಪೂರಗಳೆ ಚೂರ್ಣ ; "ತಿತಿಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೊಡನೆಯೂ, ಮಣಶಿಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಥೊಡನೆಯೂ 
ಅಥವಾ ರತ ಕ್ರಚಂದನಜೊಡನೆಯೂ ಅವನೀಡ ನಸ ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು 

ತೇಷಾಮನ್ರೇ ಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುರಸಾನ್ವಿತಮ* | 

ಸಾರಿವೋತ್ಚಲಕುಷ್ಠಾನಿ ಮ್‌ ಚಾಮ್ಲವೇತಸಮ* 1೩೫1 

ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ [ಲಿಯುತೋ ಲೇಪೋ ದ್ವ ಯೋರಪಿ ಸುಖಾವಹ। | 


ಏಷ ಬಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಃ ಸಬಳ ಕಫಾತ್ಮಕೇ 1೩೬1 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಹ್‌ 


ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಗಣೌನಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತ 
ದಿಂದೆ ನಸ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸೊಗದೇಬೇರು, ೆ ದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಠೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಓಟೀಹುಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಬ ತಿಲ ತೈಲಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ರೇಪಹಾಕಿದರೆ ಸೂರ್ಯಾವತಾಗರ್ಧಾನಭೇದಕಗಳಿರಡೂ ಸುಖವಾಗಿ 
ನಿವಾರಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ ; ; ಇವನ್ನೇ ಕಫಜ ಶಿರಕೋರೋಗದಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನನ್ತವಾತೇ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಜಗ್‌ ಸಗ ಬ ವಿಧಿಃ | 


ಸಿರಾವ್ಯಧಶ್ಚ ಕರ್ತವ್ಯೊ 65ನನ್ತವಾತಪ್ರಶಾನ್ತಯೇ 11೩೭ 
ಆಹಾರಶ್ಚ 'ನಿಧಾತವೊ ಸೀ ವಾಶಪಿತ್ತವಿನಾಶನಃ | 

ಮಧುಮಸ್ತಕಸಂಯಾವಘೃತಪೂರೈಶ್ಚ ಭೋಜನೈಃ 1೩೮ 
ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ನಸ್ಕೇ ಪಾನೇ ಚ ಶಜ್ಞಕೇ | 

ಜಾಜ್ಞಲಾನಾಂ ರಸೈೈಃ ಸ್ನಿಗೈರಾಹಾರಾಶ್ಚಾತ್ರ) ಶಸ್ಕತೇ ॥೩೯॥ 
ತಜಿ ಹಾ ಕೃಷ್ಣಾ ತ ಮಧುಕಂ ನೀಲಮುತ್ನ ಲಮ | 

ದೂರ್ವಾಂ ಪೇಡ ಹಾಸ ಚೈ ವ ಲೇಪೇ ಸಾಧ್ವವಚಾರಯೇತಿ ೪೦1 
ಮಹಾಸುಗನ್ಮಾ ಮಥವಾ ಪಾನೀ ಚಾಮ್ಲ ಪೇಷಿತಾಮ್‌ | 

ಶೀತಾಂಶ್ವಾತ್ರ ಪರೀಷೇರ್ಕಾ ಪ್ರದೇಹಾನಥ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೪೧॥ 


ಅವಪೀಡಶ್ಚ ದೇಯೋತತ್ರ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತನಿವಾರಣಃ | 
ಅನಂತವಾತದಲೂ ಸೂರ್ಯೂವರ್ತಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು ; 
ಸಿರಾವ್ಯಥೆಮಾಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅನಂತವಾತಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ ; ವಾತಪಿತ್ತಹರ 
ಗಳಾದ ್ಥಿಗಶೀತಗಳಾದ ಗುರ್ವಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಮಧುಮಸ್ತಕ ಮತ್ತು 
ಸುಯಾವಗಳೊಬ ಭೀವರ್‌ ಮೊದಲಾದ ಉತ್ತರದೇಶೀಯರ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಅಂದಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೂರಣ ಕಡುಬು, ಸರ್ಜಿಪ್ಪ » ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಪಾನಗಳಿಗೆ 
ಹಾಲು ಆ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಚ ಮೃಗಪಕ್ಷಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸ್ನ ಗೈವಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಭೋಟಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಷಾಡಿಬೇರು, ಕಂದ! ಅತಿಮಭರ, ಸೈದಲೇಗೆಡ್ದ. ಗರಿಕೆ, ಕೊಮೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಚಿನ್ನಾನಿ ನ ಸಬೇಕು ; ಸೊಗದೇಬೇರು ತಿಗಡೆಬೇರುಗಳನ್ನು, ಹುಳಿ 
ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಡು ಆ ಕಲ್ಯ ನ್ನಾಗಲೀ ಲೇನಿಸಬೇಕು. ಶೀತಲವಾದ ರೇಪನಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಷೇಕವನ್ನೂ ಬ ಅವಫೀಡ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 
ಕ್ರಿಮಿಕ್ಷಯಕೃತೌ ಹಿತ್ಕಾ ಶಿರೋರೋಗೇಷು ಬುದಿ ಹ 
ಮಧುತೈ ಲಸಮಾಯುಕ್ತೆ ೈ॥ ಸಿರಾಂಸ್ಕ್ರತಿ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ | 
ಪಶ್ಚಾತ* ಸರ್ಷತೈಲೇನ ತತೋ ನಸ್ಕಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
ನ ಜೇಚ್ಛುನ್ತಿಂ ವ್ರಜತ್ಮೇವಂ ಸ್ನಿಗ್ಬಸ್ವಿನ್ನಾಂಸ್ತತೋಭಿಷಕ್‌। 
ಪಶ್ಚಾದುಪಾಚರೇತ್ಸಮ್ಮ್‌ ಸಿರಾಣಾಮಥಮೋ ಕ್ಷಣೈಃ 


॥|೪.೨॥ 
॥೪೩॥ 


||೪೪॥ 


ತಾಲ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ರಿಮಿಜಶಿರೋರೋಗವನ್ನೂ ಕ್ಷಯ ಶಿರೋರೋಗವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ 
ಶಿರೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರೋನಿರೀಚಕೆದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಿಲತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ನಸ್ಕಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ವಾತಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಸಿ 
ವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನಸ್ಕಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ ಸ್ಕಿಗ್ಧ 
ಸ್ಪಿನ್ನನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ರೋಗಿಗೆ ಸಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಷಟ್ಸಪ್ತತಿರ್ನೇತ್ರರೋಗಾ ದಶಾಷ್ಟಾದಶ ಕರ್ಣಜಾಃ | 


ಏಕತ್ರಿಂಶತ* ಘ್ರಾಣಗತಾಃ ಶಿರಸ್ಯೇಕಾದಶೇ ಹ ತು [೪೫1 
ಇತಿ ವಿಸ್ತರತೋ ದೃಷ್ಟಾ ಃ ಸಲಕ್ಷಣಚಿಕಿತ್ಸಿತಾಃ | | 
ಸಂಹಿತಾಯಾಮಭಿಹಿತಾಃ ಸಪ್ತಷಷ್ಠಿರ್ಮುಖಾಮಯಾಃ। ॥೪೬॥ 
ಏತಾವನ್ನೋ ಯಥಾಸ್ಮೂಲಮುತ್ತಮಾಜ್ನ ಗತಾ ಗದಾಃ | 

ಅರ್ಮ್ಮಿಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಿಗದಿತಾಃ ಸಂಖ್ಯಾರೂಪಚಿಕಿತ್ಸಿತೈಃ ॥[೪೮॥ 


೭೬ ನೇತ್ರರೋಗಳು ; ೨೮ ಕರ್ಣರೋಗಗಳು ; ೩೧ ನಾಸಾರೋಗಗಳು ೧೧ 
ಶಿರೋರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೂ ೭೨ ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉತ್ತಮಾಂಗ (ಶಿರಸ್ಸು 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ೬೭ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಈ ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ, ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣ, ಕೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೊಡನೆ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ತರ್ಗತಶಾಲಾಕ್ಯತನ್ರೈ ಶಿರೋ 
ರೋಗ ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ಷಡ್ರಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೆನ್ಶಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ. 


ಸಪ್ತವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯಮ್‌ 
ಅಥಾತೋ ನವಗ್ರಹಾಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಥಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರು ಬ್ರತನಿಗೆ ಉಪದಜೇಶಮಾಡಿದಂ 
ತೆಯೇ ನನಗೃ ಹಾಕ್ಫತಿ ನಿಜಾ ನವನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
`` ಬಾಲಗ್ರ ಸಕ್ಕ) ವಿಜ್ಞಾ | ಸಾಧನಂ ಚಾಪ್ಯನನ್ತರಮ್‌ | 

ಉತ್ಪತ್ತಿಂ ಕಾರಣಂ ಚೈವ ಸುತ್ರುತೈಕಮನಾ॥ ಶೃಣು 1೩1 

ಬಾಲಕರನ್ನು ನೀಡಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಂ ಗ್ರಹಗಳ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನ, ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ಮತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಎಲ್ಫೈೆ ಸುಶ್ರುತನೇ ! ಒಂದೇ ಚಿತ್ರ 
ದಿಂದ ಕೇಳು. ಬಾಲಕರನ್ನು ನೀಡಿಸುವ ಗ್ರಹೆಗಳು ೪, ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಆವರಿಸುವ 
ಗ್ರಹಗಳು ೮ ಎಂದು ಭೂತನಿದ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. . (೬೦ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು 
ನೋಡಿ). 

ಸ್ಕನ್ಮಗ್ರಹಸ್ತು ಪ್ರಥಮಃ ಸ್ಕನ್ಯಾಪಸ್ಮುರ ಏವ ಚ! 


ಶಕುನೀ ರೇವತೀ ಚೈವ ಪೂತನಾ ಚಾನ್ಮ ಪೂತನಾ |[೪1 
ಪೂತನಾ ಶೀತನಾಮಾ ಚ ತಥೈವ ಮುಖಮಂಡಿಕಾ| 
ನವಮೋ ನೈಗಮೇಷಶ್ಚ ಯಃ ಪಿತೃಗ್ರಹಸಂಜ್ಞತಃ |೫| 


ಮೊದಲನೆಯದು ಸ್ವಂದಗ್ರ ತ ಅನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮ್ಯಾ ರ, ಶಕುಠಿ, 
ಕೇವತಿ, ಪೂತನಾ, ಅಂಧಪೂಶನಾ, ೫೮ ಮುಖಮುಂಡಿತಿಕಾ, ೯ ನೆಯದೇ 
ನೈಗಮೇಷನ ಅಥವಾ ಪಿ ತೃಗ್ರಹನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ, ಯುಳ್ಳೆದ್ದು, 
ಧಾತ್ರೀಮಾತ್ರೋಃ ಪ್ರಾ್‌ಪ್ರದಿಷ್ಟಾ ಬ್‌ ಶೌಚದ ಫ್ರಷ್ಟಾನ್ಮಜ್ನ ಳಾಚಾರಹೀರ್ನಾ | 
ತ್ರಸರ್ತ್ವ್ರ್ವ ಹೃಷ್ಟಾಂಸ್ತರ್ಜಿರ್ತಾ ಕ್ಟ ನ್ಹಿರ್ತಾ (ತಾಡಿರ್ತಾ) ವಾ ಪೂಜಾಹೇತೋರ್ಸಿಂಸ್ಕು 
ರೇತೇ ಕುಮಾರ್ರಾ ೬॥ 
ಐಶ್ವರ್ಯಸ್ಥಾಸ್ತೇ ನ ಶಕ್ಕಾ ವಿಶನ್ನೋದೇಹಂ ದ ಸಷ್ಟುಂ ಮಾನುಷೈರ್ವಿಶ ರೂಪಾ॥ ॥ 
ಟು ಂವಾ ಕ್ಯ 0 ತತ್ಸಮಿಕ್ಷ್ಯಾಭಿಧಾಸ್ಯೇ ಲಿಜ್ಗಾ ನ್ಯೇಷಾಂ ಯಾನಿ ದೇಹೇ ಭವನ್ವಿ |೬| 
ಘು ಗ್ರಹಗಳು ಪೂಜೆ, ಬಲಿಗಳನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸಿ ಮಕ್ಕಳೆ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರ 


ವಾಗಿಯೂ, ಅಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು, ಮಾಡಣ ಧಾತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ತಾಯಿ 
45 


೭೦೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ, ಯಾ ದುರಾಚಾರವುಳ್ಳೆ, ಹೆದರಿದ, ಇತರರಿಂದೆ ಹೆದರಿಸ 
ಲೃಡುವ, ಅಳುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ತಂ ಅಷ್ಟವಿಧ ಶ್ಚ ಶ್ಚರ್ಯವುತ್ಳ 
ಕಿ ಗ್ರ ಹಗಳು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಸ ಕ್ರ ತಿಯುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳ ನೇಹವನ್ನು, ಸ್ರತೇಕಿಸುವುದು 
ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಗೊತಾ ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆಪ್ತ ಕ ಮಾತೆಗಳಿಸೆ ಚಿ ಅವು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪ್ದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಬಿನ್ಸಣೆ: ಕುಮಾರಭಗಣ ಮತ್ತು ಧಾತ್ರೀಕ್ಷೀರರೋಸಶೋಧನ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಳೂ, ದುಷ್ಪೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನದಿಂದಲೂ, ಗ್ರಹಬಾಧೆಯಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಮಕ್ಳಳ 
ರೋಗನಿವಾರಣೆಗೋಸ್ಕರವೂ ಕೌಮಾರಭ್ನತ್ತ ಎತ್ಯವು ಹೇಳಲ್ಪಡ.ತ್ರಜಿ. ಕುಮಾರ ಶಬ್ದದಿಂದೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ ಈ ವಿಚಾರವು ಸಂ ಬಂಧಸಟ್ಟಿ ರ್ಚಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಜುತುಕಾ ಸ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ, ಗ 1ಬ ಪ ಅಭ್ಯಾಸ ವಿಲ್ಲದೆ 
ಆಹಾರಾಚಾರಗಳ ನ್ಮ್ನು ಅನುಸಹಸಿದರೆ ಅವು ಮಕೃಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಅನೇಕ ವಿಧೆ 
ಗಳಾದ ಜ್ವರಾತಿ£ಸಾರಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನವಗ್ರಹೆಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತಗಳಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ 
ದುಃಖನನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸನ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಶಾರೀರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇ 
ಕಃ ಸ್ತನದ್ಹಿಟ್‌ ವಕ್ವಾಸ್ಯೋ ಹತಚಲಿತೈಕಪಕ್ಷ ನೇತ್ರಃ | 
ಉದ್ದಿ ಗೃ “ಸುಲ. ಗುಂ ಸ್ಕನ್ಹಾತೊ ರ್ತೋ ಭವತಿಚ ಗಾಢಮುಷ್ಟಿವರ್ಚಾಃ 
||೮॥ 
ಷಣ್ಮುಖನಿಗೆ ಆಟಸಾಟ ವಿನೋದವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸ್ವಂದೆ 
ನೆಂಬ ಗ್ರಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಷಣ್ಮುಖನು ಯೌವನಸ್ಥ ನಾದಮೇಲೆ ಅವನು ಆತನ 
ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಸಡೆದು ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಆದಕಾರಣ ಈ ಸ್ವಂದಗ್ರ ಹವನ್ನು 
ಷಣ್ಮುಖನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಸ್ಕಂದ ಗ್ರಹವು ಬಾಲಕರನ್ನು 
ಆಕ್ರ ಮಿಸಿದಾಗ ಆ ಮಕ್ಕ ಛೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಊದುತ್ತವೆ, ರಕ್ತದಂತೆ ಮೈವಾಸನೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ ತ್ತದೆ, ಸ್ತನಪಾ ಇ.ಸಿ (ಸ್ತನವನ್ನು ಉಣಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ). 
ಮುಖವು ಸೊಟ್ಟಾನಿರುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಭಾಗದ ಕಣ್ಣಿ ನ ಗುಡ್ಡೆ ಯೂ ರೆಸ್ಸೆಯೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಹೀನವುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಸ್ಥ ಳೆದಿಂದೆ ಜಾರಿದಂತಿರುವುದು, ದಿಗಿಲುಪಡುತ್ತ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 


ನೊಂಡೇ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇ ಅಳುತ್ತಾ ಕೈಮುಸ್ಚಿಗಳ ಳನ್ನು ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದು ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ದ 


ರ್ಜ ನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಃಸಂಜ್ಲೋ ಭವತಿ ಪುನರ್ಭವೇತ್‌ ಸಸಂಜ್ಞ್ಯಃ ಸಂರಬ್ಧಃ ಕರಚರಣೈಶ್ಚ ನೃತ್ಯತೀವ | 
ಆ 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ಸೃಜತಿ ವಿನದ್ಶ್ಯ ಜೃಮ್ಮ್ಭಮಾಣ॥ ಫೇನಂ ಪ್ರಸೃಜತಿ ಹ! 
ಚ 
| ಸಮ $ 
ಸ್ರಸ್ತಾಜಕೋ ಭಯಚಕಿತೋ ವಿಹಜ್ಜಿಗನ್ನಿ ಸಂಸ್ರಾವಿವ್ರಣಪರಿಪೀಡಿತಃ ಸಮನ್ಹಾತ್‌ | 


ಜೃ 


' ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ ೭೬೦೭ 


ಸ್ಫೊ ಟೈ ಶ್ಚ ಪ್ರತತ ತನುಃ ಸದಾಹಪಾಕ್ಕೆ ರ್ವಿಜ್ಞೆ ೀಯೋ ಭವತಿ ಶಿಶುಃ ಕ್ಷತಃ ಶಕುನ್ಯಾ 


|1೧೦॥ 

ರಕ್ತಾಸ್ಕೋ ಹರಿತಮಲೋಕತಿಪಾಣ್ಣು ದೇಹಃ ಶ್ಯಾವೋ ವಾಜ್ವ ರಮುಖಪಾಕವೇದ 
ನಾರ್ತಃ | 

ರೇವತ್ಕಾವೃಧಿತತನುಶ್ಚ ಕರ್ಣನಾಸಂ ಮೃದ್ನಾತಿ ಧ್ರುವಮಭಿಪೀಡಿತಃ ನ್ಯು. 
೧ಿಗಿ 


ಸಂದಾಪಸ್ಮಾರ ನೀಡಿತವಾದ ಮಗುವು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತಪ್ಪಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತಜಿ, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗುತ್ತಾ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕುಣಿಸುತ್ತದೆ; ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿ 
ಶಬ್ದಮಾಡಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ (ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಮೈಮುರಿದು ಮೈ ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತೆಂದು ಅರ್ಥ) ಆಕಳಿಸುತ್ತಾ ನೊರೆಯನ್ನುಗುಳುತ್ತದೆ ; ಶಕುನಿ 
ಗ್ರಹ ಪೀಡಿತನಾದ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಅಂಗಗಳು ಜಾರಿದಂತೆಯೂ ಭಯದಿಂದೆ ಗಾಭರಿ ಪಡು 
ತ್ತಲೂ ಮಾಂಸತಿನ್ನುವ ಕೊಕ್ಕರೆ ಬಾತುಗಳೆ ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯಳ್ಳುದ್ದಾಗಿ ಮ್ಬೆ 
ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕೀವು ರಕ್ತ ಹರಿಯುವ ವ್ರಣದಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗಿ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೆದ್ದು ಉರಿಯಿಂದಲೂ 
ಪಾಕವಾಗುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ರೇವತಿ ಎಂಬ ಗ ಗೃಹವು ಹಿಡಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಮುಖವು 
ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹಸುರು ಹಸುರಾಗಿ ಮಲನನ್ನು” ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ ಮೈಯು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಜ್ವರ, ಮುಖಸಾಕ 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾಗಿ ವ್ಯಥೆಸಡುತ್ತಾ ಕಿವಿಯನ್ನೂ ಮೂಗನ್ನೂ ಲಗಿ ಉಜ್ಜುತ್ತ 
ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ರಸ್ತಾಜ್ಯಃ ಸ್ವಪತಿ ಸುಖಂ ದಿವಾ ನ ರಾತ್ರೌ ವಿಡ್ಭಿನ್ನಂ ಸೃಜತಿ ಚ ಕಾಕತುಲ್ಯಗನ್ನಿ ॥ | 
ಛದ್ಯಾ ಜಟ ಹೃ ಹಿತತನೂರುಹಃ ಕುಮಾರಸ್ತ ಇಷು ಳುರ್ಭವತಿ ಚ ಪೂತನಾಗೃ ಹೀತಃ 
1೧೨॥ 
ಯೋ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ಸ್ತನಮತಿಸಾರಕಾಸಹಿಕ್ಕಾಚ್ಚರ್ದೀಭಿರ್ಜ್ವರ ಸಹಿತಾಭಿರರ್ಧ್ಯಮಾನಃ | 
ದುರ್ವರ್ಣಃ8 ಸತತಮಧ$ ಶಯೋಮ್ಲ ಗನ್ನಿಸ್ತಂ ಬ್ರೂ ತ್ರಯುರ್ಭಿಷಜೋಸನ್ಸ ಪೂತ 
ನಾರ್ತಮ್‌ |೧೩1॥ 
ಅವಯನಗಳು ಜಾರಿರುತ್ತಾ ಹಗಲಾಗಲೀ ರಾತಿ ಕ್ರಿಯಾಗಲೀ ಸಿದ್ಜೆ  ಮಾಡಡೆ 
ಒಡಕು ಒಡಕಲಾಗಿ ಮಲವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಲೂ ಕಾಗೆಯ ವಾಸನೆಯುಳು ದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ವಮನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮೈ ರೋಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಎದ್ದುನಿಂತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯು್ಳ ಬ ಬಾಲಕನು 
ಪೂಶನಾಗ್ರಹ ನೀ ಡತನೇದೂ, ಮೊರೆಯನ್ನು, ಣ್ಣ್ದ ಗಸ ಸ್ಮನವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತ ಟಕ ಅತಿಸಾರ, 
ಕಾಸ, ಬಿಕ್ಕ ಳಿಕೆ, ವಮನ ಜ್ವರಗಳಿಂದ ಹಡಿದ ಮೆ ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟು ಸದಾ ಮುಖ 
ವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗುತ್ತಾ ಮ್ಬೆ ಹುಳಿ ಹನು. 4 ಸನೆಯುಳ್ಳು ದ್ದಾ 
ಗಿರುವ ಬಾಲಕನನ್ನು ಅಂಧಪೂತನನೆಂಬ । ಗ. ನೀಡಿತನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಓ೦೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ಉದ್ವಿಗ್ನೋ ಭೃಶಮತಿವೇಪತೇ ಪ್ರರುದ್ಯಾತ್‌ ಸಂಲೀನ॥ ಸ್ವಪಿತಿ ಚಯಸ್ಯ ಚಾನ್ರ್ಪೃ 
ಕೂಜಃ ॥ 
ವಿಸ್ರಾಜಕ್ಸೋ ಭೃಶಮತಿಸಾರ್ಯತೇ ಚ ಯಸ್ತಂ ಜಾನೀಯಾದಿ ಷಗಿಹ ಶೀತ ಪೂತ 
ನಾರ್ತಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಮ್ಲಾನಾಜ್ಛ ಸುರುಚಿರಪಾಣಿ ಪಾದವಕ್ತೋ ಬಹಾ ಶೀ ಕಲುಷಸಿರಾ ವೃತೋದರೋ 
ಯಃ। 
ಸೋದೆ ಸೋಗೋಭವತಿ ಚ ಮೂತ್ರ ತುಲ್ಕಗನ್ಠಿ॥ ಸ ಜ್ಞೇಯಃ ಶಿಶುರಥ ವಕ್ತ ಮಣ್ಣಿ 
ಕಾರ್ತಃ ॥೧೫॥ 
ಯಃ ಫೇನಂ ವಮತಿ ವಿನಮ್ಯತೇ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಸೋದೆ ಸೇಗಂ ವಿಲಪತಿ ಚೋರ್ಧ್ವಮಾಕ್ಷ 
ಮಾಣಃ | 
ಜೀರ್ಯೇತ ಪ್ರತತಮಥೋ ಬಲಾಸಗನ್ವಿರ್ನಿಃ ಸಂಜ್ಲೋ ಭವತಿ ಹಿ ನೈಗಮೈಷಜುಷ್ಠ ೇ 
॥೧೬! 
ಭಯದಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಅಳುತ್ತಲೂ ಕೃಶನಾಗಿ ಮಲಗಿರುತ್ತಾ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಾ ಅಮಮಾಂಸದ ವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮಗುವು ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರ ಹದಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿದ್ದಾ 
ನೆಂದೂ, ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗಿ ಕೈಕಾಲು ಮುಖಗಳು ಹೊಳಪಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ 
ತಿನ್ನುವಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊಳಕಾದ ಸಿರೆಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಭಯದಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತಕಡೆನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದು ಮೈಮೂತ್ರದೆ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳುದಾದರೆ ಮುಖವಂಂಡಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿರುತ್ತಾ 
ನೆಂದೂ; ಯಾವನು ನೊರೆ ನೊರೆಯಾಗಿ ವಮನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ದಿಗಲಿನಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಡೆ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡಿ ಅಳುತ್ತಾ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಕೃಶನಾಶನಾಗುತ್ತಾನೋ ಕಫದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ನನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ. ತಪ್ಪಿದರೆ ಆ 
ಮಗುವು ನೈಗನೇಷಗ್ರಹ ನೀಡಿತನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. (ಇದಕ್ಕೆ ನಿತೃಗ್ರ ಹನೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) 
ಪ್ರಸ್ತಬ್ದೋಯ;ಃ ಸ್ತನದ್ವೇಷೀ ಮುಹ್ಯತೇ ಚಾವಿಶನ್ಮುಹುಃ | 
ತಂ ಬಾಲಂ ನಚಿರಾದ್ದನ್ನಿ ಗ್ರಹಃ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಃ ॥೧೭॥ 
ವಿಪರೀತಮತಃ ಸಾಧ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸೇದಚಿರಾರ್ದಿತವನ* | 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸ್ತನದ್ವೇಷಮಾಡುವ ಪದೇ ಪದೇ 
ಗ್ರಹಾನೇಶ ಬಂದು ಜ್ಞಾ ನ ತಪು ನೆ ಸಂಪೊರ್ಣ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳೆ ಮಗುವನ್ನು ಆ ಗ್ರಹವ್ರ 
ಕೂಡಲೇ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ನಿಸರೀತ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಿಂದಲೇ 
ನೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೃಹೇ ಪುರಾಣೇಹವಿಷಾಭ್ಯಜ್ಯ ಬಾಲಂ ಶಃಚೌ ಶುಚಿಃ 
ಸರ್ಷರ್ಪಾ ಪ್ರಕಿರೇತ್ತೇಷಾಂ ತೈಲೈರ್ದೀಪಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 


॥೧೮॥ 


೭೦೯ 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 
ಸದಾ ಸನ್ನಿಹಿತಂ ಚಾಪಿ ಜುಹುಯಾದ್ಮವ್ಯವಾಹನಮ್‌ ॥೧೯॥ 
ಸರ್ವಗನ್ನೌ ಷಧೀಬೀಜೈರ್ಗನ್ನ ಮಾಲ್ಯೆ )ರಲಜ್ಯ್ರತಮ್‌ 
ಅಗ್ನಯೇ ಕೃತ್ತಿಕಾಭ್ಯಶ್ಚ ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಸಂಸ್ಮರ ॥೨೦॥ 
ನಮಃ ಸನ್ಹಾಯ ದೇವಾಯ ಗ್ರಹಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ | 
ಶಿರಸಾ ತ್ವಾಭಿವನ್ಹೇ$ಹಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಷ್ಟ ಮೇ ಬಲಿಮ್‌ ॥|೨೧॥ 
ನೀರುಜೋ ನಿರ್ವಿಕಾರಕ್ಚ ಶಿಶುರ್ಮೇ ಜಾಯತಾಂ ಧೃವಮ್‌ |೨.೨| 


ಶುಚಿಯಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಪುರಾಣ ಫೃತದಿಂದೆ ಗ್ರಹೆ 
ನೀಡಿತ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು 
ದುರಿಸಿ ತೈಲದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯ ಹತ್ತಿರನಿಟ್ಟು ಸರ್ವಗಂಧೌಷಧ ಬೀಜ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಗಂಧ ಪುಸ್ಪಗಳಿಂದೆಲೂ ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅಗ್ಭಯೇಸ್ಟಾಹಾ ಕೃತ್ತಿಕಾಭ್ಯಶ್ಚ 
ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಯನ್ನು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೃಂದದೇವ 
ನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು ಗ್ರಹಾಧಿಸತಿಯಾದ ನಿನಗೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ; 
ನಾನು ಹಾಕಿರುವ ಬಲಿಯನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸಿ ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೋವಿಲ್ಲ 
ದಂತೆಯೂ ರೋಗವಿಲ್ಲದಂತೆಯೂ ಮಾಡು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರಸ್ಥಾನಾನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭ ಎತ್ರತಂತ್ರೇ 
ನವಗ್ರಹಾಕೃತಿ ನಿಜ್ಞಾನೀಯ ನಾಮಕಸಪ್ತವಿಂಶತಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಭಾಷಾ ವಿವೃತಿಃ 


ಅಷ್ಟಾ ವಿಂಶತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸ್ಕನ್ಫಗ್ರಹಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಸ್ಫಂದೆಗ್ರಹದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ಕನ್ಹಗ್ರಹೋಪಸೃಷ್ಟಾನಾಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಚ ಶಸ್ಕ್ರೃತೇ | 


ವಾತಫ್ನದ್ರುಮಪತ್ರಾಣಾಂ ನಿಃಿಕ್ವಾಥಃ ಪರಿಷೇಚನೇ ೩1 
ತೇಷಾಂ ಮೂಲೇಷು ಸಿದ್ಧಂ ಚ ತೈಲಮಭ್ಯಳ್ಜಾನೇ ಹಿತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಗನ್ಧ ಸುರಾಮಣ್ಣ ಕೈಟರ್ಯಾವಾಪಮಿಷ್ಯತೇ ೪ 


ಸೃಂದಗ್ರಹೆ ಪೀಡಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೃಂದಗ್ರಹೆದೆ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಸ 
ವುಟಾಗುವ ಕಾರಣ ವಾತಹರಗಳಾದೆ ಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೈ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಬೇಕು ; ಅವುಗಳ ಬೇರುಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲ 
ದಿಂದೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಏಲಾದಿ ಸರ್ವಗನ್ಗ ಕಷಾಯ ; ಮಧ್ಯದ ತಿಳಿ, ಹೆಬ್ಬೇವು ಇನು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪರಿಸೇಕಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ದೇವದಾರುಣಿ ರಾಸ್ನಾಯಾಂ ಮಥುರೇಷು ದ್ರುಮೇಷು ಚ | 


ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ಸಕ್ಷೀರಂ ಪಾನಮಸ್ಮೆೈ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ |೫| 
ಸರ್ಷಪಾಃ ಸರ್ಪನಿರ್ಮೋಕೋ ವಚಾಕಾಕಾದನೀ ಫೃತಮ್‌ | 
ಉಷ್ಕ್ರಾಜಾವಿಗವಾಂ ಚೈವ ರೋಮಾಣ್ಯುದ್ಧೂಪನಂ ಶಿಶೋಃ |೬| 


ದೇವದಾರು, ರಾಸ್ತೆ ರಾಜಾದನ ಮೊದಲಾದ ಮಧುರ ವೃಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟೆಗಳೊಡನೆ 
ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ, 
ಹಾನಿನಪೊರೆ, ಬಜೆ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ತುಪ್ಪ, ಒಂಟೆ, ಕುರಿ, ಆಡು, ಹಸು ಇವುಗಳ ರೋಮ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೈೆಗೆ ತಗುಲಿಸಬೇಕು. 

ಸೋಮವಲ್ಲೀಮಿನ್ಹ್ಪವಲ್ಲೀಂ ಶವಿೂಂ ಬಿಲ್ವಸ್ಯ ಕಣ್ಬರ್ಕಾ | 

ಮೃಗಾದನ್ಯಾಶ್ಚ ಮೂಲಾನಿ ಗ್ರಥಿತಾನ್ಯೇವ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ, (ಹೊನಗನ್ನೆ), ಬಸ್ಸಿ ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆಯಮುಖಸ್ಳಿ, ಬಿಳಿ 
ಹೂವಿನ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾರದಂತೆ ಕಟ್ಟ ಮಗುವಿನ ಕೊರಳಿಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. 


॥೭| 


೭೧ಗಿ? 
ಉತ್ತರತನ್ತ್ನ ಮ್‌ ಎ 


ರಕ್ತಾನಿ ಮಾಲ್ಕಾನಿ ತಥಾ ಪತಾಕಾ ರಕ್ತಾಶ್ಚಗನ್ಹಾ ವಿವಿಧಾಶ್ವ ಭಕ್ಷಾಃ [ 


ಫಣ್ಟ ಚ ದೇವಾಯ ಬರಿರ್ನಿವೇದ್ಯ ಸಕುಕ್ಕುಟ ಸ್ಕನ್ಹಗ್ರಹೇ ಹಿತಾಯ ॥೮॥ 

ಸ್ನಾನಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ನಿಶಿ ಚತ್ವರೇಷು ಕುರ್ಯಾತ್ಪುನಃ ಶಾಲಿಯವೈರ್ನವೈಸ್ತು | | 
ಇಲ್ಲ “ದೆ ಗಿ ಬಿ 0೦ 

ಅದ್ಭಿಶ್ಚ ಗಾಯತ್ರ್ಯಭಿಮಂತ್ರಿತಾಭಿಃ ಪ್ರಜ್ವಾಲನಂ ಚಾಹುತಿಭಿಶ್ಚವಹ್ನೇಃ [ಪ 


ಕೆಂಪು ಹೂವಿನ ಹಾರಗಳು ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆಯ ಬಾವುಟಿಗಳು ರಕ್ತಗಂಧೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧಗಳಾದ ಕಡಬು, ಮೋದಕ, ಮೊದಲಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಘಂಟಿ, ಕೋಳಿ ಇವುಗಳ ಬಲಿ 
ಯನ್ನು ಸೃಂದಗ್ರಹಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಾರಿಗಳು ಸೇರತಕ್ಟ ಸ್ಥ ಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು ; ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಯವಗಳಿಂದ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಅವು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ೩ ದಿನಗಳು ಬಲಿ, ಸ್ನಾನ, ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ 
ದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಮಾಡಿ ೩-೭-೧೦ ಹೋಮಗಳನ್ನೂೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಎಂದು 


ಅರ್ಥ.) 


ರಕ್ಷಾಮತಃ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಬಾಲಾನಾಂ ಪಾಪನಾಶಿನೀಂ | 


ಅಹನ್ಯಹನಿ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಯಾ ಭಿಪಗ್ಟಿರತನ್ಹಿ ತೈಃ ॥೧೦॥ 
ತಪಸಾಂ ತೇಜಸಾಂ ಚೈವ ಯಶಸಾಂ ವಪುಷಾಂ ತಥಾ | 

ನಿಧನಂ ಯೋವ್ಕಯೋ ದೇವಃ ಸ ತೇಸ್ಕನ್ಹ 8 ಪ್ರಸೀದತು ೧೧ 
ಗ್ರಹಸೇನಾಪತಿರ್ದೇವೋ ದೇವಸೇನಾಪತಿರ್ವಿಭುಃ | 

ದೇವಸೇನಾರಿಪುಹರ$ ಪಾತಂತ್ಚಾಂ ಭಗರ್ವಾ ಗುಹಃ 11೧೨! 
ದೇವದೇವಸ್ಯ ಮಹತಃ ಪಾವಕಸ್ಯ ಚ ಯಃ ಸುತಃ ! 

ಗಜೂಕ್ಲೀಮಾಕೃತ್ತಿಕಾನಾಂ ಚ ಸ ತೇ ಶರ್ಮ ಪ್ರಯಚ್ಛತು ೧೩ 


ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾಮ್ಚರಃ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ರಕ್ತಚನ್ಹನಭೂಷಿತಃ | 
ರಕ್ತದಿವ್ಯವಪುರ್ದೇವ$॥ ಪಾತು ತ್ವಾಂ ಕ್ರೌಜ್ಚಸೂದನಃ |1೧೪॥ 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬಾಲಕರ ಪಾಪನಾಶಕಗಳಾದೆ ಮಂತ್ರ ರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ. (ಮಂತ್ರಗಳು ಅಚಿಂತ್ಯವೀರ್ಯಗಳಾದ ಕಾರಣ ಪಾಪಹರಗಳು) ವೈದ್ಯರ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಮಂತ್ರರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ತಪಸ್ಸು, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಯಶಸ್ಸು, ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಸ್ಥಾನ ಭೂತನಾದ ಸ್ಫನ್ಹನು ನಿತ್ಯಸ್ತರೂಸನು, ಇವನು 
ಪ್ರಸನ್ಫನಾಗಲಿ ; ಸ್ಕಂದಗ್ರಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಧಿಸತಿಯಾಗಿಯೂ ದೇವಸೇನಾಪತಿಯೂ ಸರ್ವ 
ಸ ದೇವಸೇನಾರಿಪ್ರುಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುವ ಅಣಿಮಾದ ಸ್ಟೈೆಶ್ವರ್ಯ 
ಸಂಪನ್ಮನಾದ ಗುಹನು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ ; ದೇವ ದೇವನಾದ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಮಗನಾಗಿಯೂ ಅಗ್ಲಿ ಗಂಗಾದೇವೀ ಪಾರ್ವತೀ ಸಪ್ತರ್ಷಿ ಭಾರ್ಯೆಯರಾದೆ ಸರ್ಟ 


ಕೃತ್ತಿಕಾದೇನೀ। ಇನರ ತನಯನಾದ ಸಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು ಿನಗೆ ಸುಖನನ್ನುಂಟು 


೭೧೨ ಸುಶು ಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಲಿ ; ರಕ್ತಪುಸ್ಪಗಳ ' ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನೂ ರಕ್ರನಸ್ರ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ರಕ್ತಗಂಧದಿಂದೆ 
ಅಲಂಕೃತನಾದ ದಿವ್ಯವಾದ ರಕ್ತವರ್ಣದ ದೇಹವುಳ್ಳ, ಕೌಂಚನನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದ 
ಶ್ರೀಮಾನೆಗುಹನು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ ಎಂದು ಅರ್ಥಬರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿದ ರಕ್ಷಾಸೂತ್ರವನ್ನು ಬಾಲಕನ ಕೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ರರ್ಗತಕೌಮಾರಭೃತ್ಯತನ್ರೇ 
ಸ್ಕಂದೆಗ್ರ ಹಗ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕಾಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಿಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೊೋಪನಾನುಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನ್ನಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ನ ಬ 
ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಏಕೋನಶ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸ್ಕನ್ಛಾಪಸ್ಮಾರಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾವಂ॥ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಪದೇಶಮಾಡಿ 


ದಂತೆಯೇ ಸೃಂದಾಪಸ್ಮ್ಮಾಃ ರಗ್ರ ಹಚಿಕಿಕ್ಸ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. 
ಬಿಲ್ವಃ ಶಿರೀಷೋ ಇಸಿಜಿ ಸುರಸಾದಿಶ್ಚ ಯೋ ಗಣಃ | 


ಪರಿಷೇಕೇ ಪ್ರಯೋಕ್ತವೈಃ ಸೃನ್ಹಾಪಸ್ಮಾ! ರಶಾನ್ತ ಯೇ ॥೩/!| 
ಸರ್ವಗನ್ಹವಿಪಕ್ಕಂ ತು ತೆ ಲಮರ್ಯಜ್ಞಾನೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯೇ ಚ ಕಾಕೋಳ್ಕಾದೌ ಗಣೇ ತಥಾ ॥೪॥ 
ವಿಪಕ್ತವ್ಯಂ ಫೃತಂ ವಾಪಿ ಪಾನೀಯಂ ಪಯಸಾನ್ವಿತಮ್‌ | 

ಉತ್ಸಾದನಂ ವಚಾಹಿಜ್ಗು ಯುಕ್ತಂ ಸ್ಕನ್ನಗ್ರಹೇ ಹಿತಮ್‌ ॥೫1 
ಗೃಧ್ರೂ ಲೂಕಿಪುರೀಷಾಣಿ ಕೇಶಾ ಹಸ್ತಿ ಪ ಫೃತಮ್‌ | 

ವ್ರ ೈಷಭಸ್ಮ ಚ ರೋಮಾಣಿ ಯೋಜ್ಯಾನ್ಯುದ್ಧೂಪನೇ;ಪಿ ಚ ॥೬॥ 


ಸ್ಕಂದಾಪಸ್ಮಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಐಲಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ 
ಬಾಲಕಥಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯ ಬೇರು, ಬಾಗೆಯತೊಗಟಿ, ಗರಿಕೆ, 
(ಬಜೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು) ಸುರಸಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪರಿಸೇಚನೆ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸೃಂದಾಪಸ್ಮಾರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಸರ್ವಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡಕನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸುವುದು ಹಿತಕರವು. ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಸಾ 
ಯದಿಂದಾಗಲೀ, ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆಯಾಗಲೀ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಬಜೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಗುಗಳೆ ಚೂರ್ಣದಿಂದೆ 
ಉಜ್ಜಿ ದರೆ ಸ ಸ್ಕಂದಾಪಸ್ಮಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವು ; ಹದ್ದು ಗೂಬೆಗಳ ಹಿಕ್ಸೆಗಳು ತರೆಗೂದಲು 
ಯರು ತುಸ್ಪ' ಸೊಳಯಬಾಲದ ಕೂದಲು ಇವುಗಳನ್ನು, ಸುಟ್ಟು ಬರುವ 
ಹೊಗೆಯಿಂದೆ ಮೈಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕು (ಧೂಪನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು); 

ಅನನ್ಹಾಂ ಕುಕ್ಕುಟೀಂ ಬಿಮ್ಬೊಂ ಮರ್ಕಟೀಂ ಚಾಪಿ ಧಾರಯೇತ್‌! 

ಪಕ್ಕಾಪಕ್ಚಾನಿ ತ ಪ್ರಸನ್ನ ರುಧಿರಂ ಪಯಃ |೭| 

ಭೂತೋದನೋ ನಿವೇದ್ಯಶ್ವ ಸ್ಕನ್ಮಾಪಸ್ಮಾರಿಣೋವಟೇ | 

ಚತುಷ್ಪಥೇ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ನಾನಮಸ್ಕ ಯತಾತ್ಮನಾ 

ಸ್ಕಂದಾಪಸ್ಮಾರಸಂಜ್ಲೋಯಃ ಸ್ಕನ್ಹಸ್ಯ ದಯಿತಃ ಸಖಾ | 

ವಿಶಾಖಸಂಜ್ಯ್ಯಶ್ಚ ಶಿಶೋಃ ಶಿವೋಸಸ್ತು ವಿಕೃತಾನನ॥ 


॥೮॥ 


(೯॥ 


೭೧೪ ಸುಶ್ಭುತೆ ಸಂಹಿತಾ 
ಸೊಗಡೆಬೇರು, ಅಣೆ ಡೆ ಸೊಪ್ಪು, ತೊಂಡೆಬೇರು, ನಸುಗುನಿ ಯಹೆಂಬು, ಇವನ್ನು 
ಇಲಕನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಜೇಕು; ತ ಹಶಿಯಮಾಂಸ, ತಿಳಿಮದ್ಯ, ಆಡ 
ರಕ್ತ, ಹಾಲು, ಭೂತಓರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಅನ್ನ ಇನನ್ನು ಆ ಮಗುವಿನ ಮುಖಕ್ಕೆ ನಿವಾ 
೪ ೪ ದಾರಿ ಸೇರುವ ಕಡೆ ಬಲಿಹಾಕಜೀಕು; ಹಳ್ಳ ದ ಮಗುವನ್ನು ಸ! ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಷಣು ಖನಿಗೆ ಸರಮ ಮಿತ್ರನಾದ ಸ್ಫಂದಾಪಸ್ಮಾ! ಅಥವಾ ವಿಶಾಖ 


ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ವಿಕೃ ತಮುಖ ಖವುಳ್ಳಿ ಗ್ರಹವು ಬಾಲಕಿಗೆ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ 
ಎಂದು ಪಾ ಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸುಹಿತಾಯಾಂ ಉತ ತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭ್ಲತ್ಯತನ್ರೇ 
ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾ! ರ ಪ್ರತಿಸೇಧ ನಾಮಕ್ಕೈಕೋನಕ್ರಿಸ ಶಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶೀ ಭ್ಬಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪಸನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬನ ಸಿಂಹ ಶರ್ಮ ಕ ಡಕರ್ಣಾಭಿಕ 
ಭಾಷಾ ನನ ತಿ 


ಕ್ಸೀ 

ಶ್ರಿಂಶತ್ತ್ವಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಶಕುನೀಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶಕುರಿಗ್ರಹಸ್ರತಿಸೇಧವನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಶಕುನೃಭಿಪರೀತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೊ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ | 


ವೇತಸಾಮ್ರಶಪಿತ್ಥಾನಾಂ ನಿಷ್ಕ್ಯಾಥಃ ಪರಿಷೇಚನೇ ||. 
ಕಷಾಯಮಧುರೈಸ್ತೈೈಲಂ ಕಾರ್ಯಮಭ್ಯಳ್ಡಿನೇ ಶಿಶೋಃ | 

ಮಧುಕೋಶೀರಹ್ರೀವೇರ ಸಾರಿವೋತ್ಸಲವದ್ಕ ಕ್ಕೆ ಃ |೪| 
ರೋಧ್ರಪ್ಪಿಯಜ್ಗು ಮಳ್ಳಾಷ್ಠಾಗೈರಿಕ್ಕೆಃ ಪ್ರದಿಹೇಚ್ಛಿ ಶುಮ್‌ | 

ವೃಣೇಷೂಕ್ತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಪಥ್ಯಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ || 


ಸ್ಕಂದಗ್ರಹೇ ಧೂಪನಾನಿ ತಾನೀಹಾಪಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* | 


ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಶಕುಸಿಗ್ರಹನೀಡಿತನಾದೆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ನೀರಂಜಿ, 
ಮಾವು, ಬೇಲ ಇವುಗಳ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ಅತಿಮಧುರ, 
ಮುಡಿವಾಳೆ, ಲಾಮಂಚೈೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ ಪದ್ಮಕ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನ್ಕೂ ರೋಧ್ರ, ನೆಳಲು, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಕಾನಿ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಫದಿಂದೆ ಲೇಸನನನ್ನೂ ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚೂರ್ಣಗಳೂ, ವಿವಿಧ ಪಥ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳೂ, ಸ್ಕಂದಗೃಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಧೂಷಗಳೂ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಈ ಶಕುನಿ 
ಗ್ರಹ ನೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಶತಾವರೀಮೃಗೈರ್ವಾರುನಾಗದನ್ನೀ ನಿದಿಗ್ವಿಕಾಃ |೬| 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಂ ಸಹದೇವಾಂ ಚ ಬೃಹತೀಂ ಜಾಪಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

ತಿಲತಿಣ್ಣುಲಕಂ ಮಾಲ್ಕಂ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃಶಿಲಾ ॥೭1| 
ಬಲಿರೇಷ ಕರಈ್ಹೀಷು ನಿವೇದ್ಕೋ ನಿಯತಾತ್ಮನಾ | 

ನಿಕುಳತ್ಕೀ ಚ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂ ಸ್ನಾನಮಸ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ 1೮1 


ಸ್ಮನ್ನಗ್ರಹೋಪೆಶಮನಂ ಘೃತಂ ತಚ್ಚೇಹ ಪೂಜಿತಮ್‌ | 

ಆಷಾಡಿ, ಬಿಳಿಹೂವಿನ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ನಾಗದಾಳಿಸೊಪು ವ (ಜಾಪಾಳಭೇದನೆಂದು 
ಡಲ್ವ ಣರು), ನೆಲಗುಳ್ಳ , ಬಿಳಿಗುಸ್ಳೆ, (ಲಕ್ಷ ಟಾ): ಸಹದೇವೀ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ಇವನ್ನು 
ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕತ್ರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಧರಿಸಬೇಕು. ತಿಲತಂಡುಲಕವೊಬ ಹೆಸರಿನ ಬಳಿ 


೭ಗಿ೬ ಸುಶ್ರ್ರಿತೆ ಸಂಹಿತಾ: 
ಯನ್ನೂ (ಎಳ್ಳನ್ನೂ ಅಕ್ಸಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಬೇಯಿಸಿದ್ದು) ಹೂನಿನಮಾಲೆ, ಮಣಶಿಕೆ ಅರಿ : 
ದಳ ಇವನ್ನೂ ಸ ಬಾಳೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತೋಡಿಟ್ಟು ಮಗುವಿಗೆ ನಿವಾಳಿಸಿ ಹೊಂಗೆಮರಗಳು. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಗುತಿ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು (ಪೊದೆಯಲ್ಲಿ). ಸೃಂದಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಯನೈ, ಭತಕ್ತದೆ ಪ್ಲೆ ಸೈರಿರುವ ಗದ್ದೆ ಅಥವಾ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿ ಸಿರುವ ಶೀರಿನಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾ ನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ಮಂದಗ್ರ ಹ್‌ ನೀಡಿತನಾದ 
ಸರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದೇವದಾರುಫಘ್ಳ ತ್ಕ ರಾಸ್ಟ್ರಾದಿ ಫೃತಗಳ ಪಾನವನ್ನೂ ಅನ್ಳುತ 
ಬಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಧಾರಣನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಜೆು. 


ುರ್ಯಾಚ್ಚ ವಿವಿಧಾಂ ಪೂಜಾಂ ಶಕುನ್ಯಾ $ ಕುಸುಮೈ 8 ಶುಭೈಃ ೯॥ 
ಅನ್ತರಿಕ್ಷಚರಾ ದೇವೀ ಸರ್ವಾಲಜ್ಯಾರ ಭೂಷಿತಾ ॥ 
ಅಧೋಮುಖೀ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತುಂಡಾ ಶಕುನೀ ತೇ ಪ್ರಸೀದತು ॥೧೦॥ 
ದುರ್ದರ್ಶನಾ ಮಹಾಕಾಯಾ ಪಿಜ್ಗಾಕ್ಸೀ ಭೈರವಸ್ಹರಾ | 
ಲಮ್ಬೋದರೀ ಶಜ್ವ್ರಕರ್ಣಿೀ ಶಕುನೀ ತೇ ಪ್ರಸೀದತು ॥೧7॥ 
ಶಕುನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಜಾಜಿ, ನೈದಿಲೆ ಮೊದಲಾದೆ ವಿವಿಧ ಪುಸ್ಸೆಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ, ಸಕಲ ಅಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಥೋಮುಖಳಾದೆ 
ಮೊನೆಯಾದ 'ಕೊಕ್ಕುಕ್ಳ, ಭಯಂಕರಾಕಾರದೆ, ದಪ್ಪದೇಹೆದ, ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳುಳ್ಳೆ, ಜೋಲುತ್ತಿರುವ ಉದರ, ಶಂಖದಂತೆ ಕರ್ಣನ ವಳೇ ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ 'ಮಗುವನ್ನು 
ಸ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತ್ವಾರ್ಗತ ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯ 
ಶಕುನಿ/ಗ್ರಹ ಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ತ್ರಿಂಶತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ನ 
ಹ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿವೃತಿಃ 





ಏಕತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ರೇವತೀ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ವ್ರ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ ಪಂತೆರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ರೇವತೀಗ್ರಹದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಅಶಗನಾ ಚ ಶ.೫8 ಚ ಸಾರಿವಾ ಸಪುನರ್ನವಾ | 
ಸ ಛು ೪೧ 


ಸಹೇ ವಿದಾರೀ ಚ ತಥಾ ಕಷಾಯಾಃ ಸೇಚನೇ ಹಿತಾಃ |೩| 
ತೈಲಮಭ್ಯಇ್ಹಾನೇ ಕಾರ್ಯಂ ಕುಷ್ಮೇ ಸರ್ಜರಸೇ,ಪಿ ವಾ | 

ಪಲಜ್ಯಷಾಯಾಂ ನಳದೇ ತಥಾ ಗಿರಿಕದಮ್ಬಕೇ ೪॥ 
ಧವಾಶ್ವಕರ್ಣಕಕುಭಧಾತಕೀತಿನ್ದು ಕೇಷು ಚ | 

ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ ಗಣೇ ಚೈವ ಪಾನೀಯಂ ಸರ್ಪಿರಿಷ್ಯತೇ ॥|॥ 


ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಬೇರು, ಕರ್ಕಾಟಶಶೃಂಗಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಕಾಡು 
ಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು, ನೆಲಗುಂ ಬಳಿಗೆಡ್ಡೆ » ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಸೇಚನೆಯನ್ನೂ ; ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ರಾಳು, ಅರಗು, (ದೇವನಾಳ), ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, 
ಬೋಳದರಗ ಇವುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ ತ೦ಗವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಜತಕರವು. ದಿಂಡಲು, ಧೂಪದಮರ (ಗರ್ಧಭಾಂಡವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಮತ್ತಿ ಇವುಗಳ 
ತೊಗಟಿಯನ್ನೂ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ತೂಪರಚಕ್ಕೆ, ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ ವ್ಯ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತವು ಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು (ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕರಗಿಸಿ ' 
ಕುಡಿಯಬೇಕು). 


ಕುಳತ್ಥಾಃ ಶಜ್ಜಚೂರ್ಣಂ ಚ ಪ್ರದೆ:ಹಾಃ ಸಾರ್ವಗನ್ನಿ ಕಾಃ | 


ಲ 
ಗೃಧ್ರೋಲೂಕಪುರೀಷಾಣಿ ತಥಾ ಯವಫಲೋ ಫೃತಮ್‌ ॥೬॥ 
ಸನ್ಫ ,ಯೋರುಭಯಂ ಕಾರ್ಯಮೇತದುದ್ದೂ ಪನಂ ಶಿಶೋ॥ | 
ವರುಣಾರಿಷ್ಟಕಮಯಂ ರುಚಕಂ ಸೈನ್ಮುಕಂ ತಥಾ] 1೭! 
ಸತತಂ ಧಾರಯೇಚ್ಚಾಪಿ ಕೃತಂ ವಾ ಪೌತ್ರಜೀವಿಕಮ್‌ | 
ಶುಕ್ಲಃ ಸುಮನಸೋಲಾಜಾಃ ಪಯಃ ಶಾಲ್ಕೋದನಂ ತಥಾ 1೮॥ 


ಬಲಿರ್ನಿವೇದ್ಯೋ ಗೋತೀರ್ಥೆ ರೇವತೈ ಪ್ರಯತಾತ್ಮನಾ | 


ಹುರುಳಿ, ಶಂಖದಪುಡಿ (ಸುದಗ್ಧ ವಾದದ್ದು) ಏಲಾದಿ ಸರ್ವಗಂಧಜೊಡನೆ ಮೈಗೆ 
ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು ; ಹದ್ದು ಗೂಜೆಗಳ ಮಲ್ಯ ಯವಧಾನ್ಯ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 


ಸು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಸಾ ಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಮಗುವಿಗೆ ಧೂನನ 
ಾಷರ(ಕ.  ಮಟಿ ಮಾವ, ಬೇವು, ಲಕ್ಶ್ಮಿ, ಇವುಗಳ ಕಡ್ಡಿ ಯ ಚೂರುಗಳ ಹಾರವನ್ನು 
ಸದಾ ಮಗುವಿನ ನೆ ಗೆ ತೂಗುಹಾಕಬೇಕು ; ಅಥವಾ” ಪುತ್ರ ಜೀವಿ ಗಿಡದ ಕಡ್ಡಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಿ ಕತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. ಕಟ್ಟ ಗಾಗಿ ವೈದ್ಯ ನು 
ಬಲಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಾಳೆಲೆಯಮೇಲೆ ಸ ಜಾಜಿನೊಲ್ಲೆ ಮೊದಲಾದೆ ಮ 
ಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಎ ಹಾಲು, ಅನ್ನ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ನಿವೇದನ ಮಾಡಿ ಬಲಿಹರಣ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇದು ರೇವತೀ ಗ್ರಹದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. 


ಸಜ್ಜಮೇ ಚ ಭಿಷಕ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾ ತ್ರೀ ಕುಮಾರಯೋಃ ೯॥ 
ಬ ಕ್ರ್ರಾಥರಾದೇವೀ ಚಿತ್ರಮಾಲಾ ಸುರೇಪನಾ | 
ಚಲತ್ಕುಣ್ಣಲಿನೀ ಶ್ಯಾಮಾ ರೇವತೀ ತೇ ಪ್ರಸೀದತು ॥೧೦॥ 


ಉಪಾಸತೇ ಯಾಂ ಸತತಂ ದೇವ್ಶೋ ವಿವಿಧಭೂಷಣಾಃ | 

ಲಮ್ಚಾ ಕರಾಳಾ ವಿನತಾ ತಥೈವ ಬಹುಪುತ್ರಿಕಾ || 

ರೇವತೀ ಶುಷ್ಕನಾಮಾ ಯಾ ಸಾ ತೇ ದೇವೀ ಪ್ರಸೀದತು ೧೧ 

ವ್ಫೆ ದ್ರ ನು ದಾದಿಗೂ ಮಗುವಿಗೂ ಎರಡು ನದಿಗಳು ಕೂಡುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ವೂಡಿಸ ಜು ; ವಿನಿಧ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ವಿಚಿತ್ರ ಬಣ್ಣದ ಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಗುಭಗಳನು. 
ಧರಿಸುವವಳೇ *ೌವಿಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡರಿಗಳನ್ನು. ಜೂ ಶಾಮಬಣ್ಣ ವ ರೇವತಿಯ್ದೆ 
ನೀನು ಬಾಲಕನಲ್ಲಿ ದಯೆ ಯಿಡು ; ಪ್ರಸನ್ನ ಳಾಗು ; ಲಂಬಾ, ಕರಾಳಾ, ಸಂ ಚ 
ಪುತ್ರಿಕಾ ಎಂಬ ನಿನಿಧ ಜೀವತೆಗಳೂ ಶುಸ್ಕರೇವತಿಯೂ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 


ತ್ತಾರೆಯಷ್ಟೆ. ಅಂತಹ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನ ಳಾಗು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರ ತನ್ರ್ರಾ ಕ್ರ ರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯ ತಕ್ರೆ ( 
ಕೀವತೀಪ್ರತಿಸೇಧನಾನುಕ್ಕಕತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಮಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಹ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ದ್‌ ಲ 
ದ್ಯಾತ್ರಿಶಂತ್ವಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತಃ ಪೂತನಾ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ರರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |.೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯ ಶಿಷೈ ಸುಶ್ರುತಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪೂತನಾಗ್ರಹದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೆ ನೆ. 


ಕಪೋತವಜ್ಕಾರಣುಕೋ ವರುಣಃ ಪಾರಿಭದ್ರಕ॥ | 


ಆಸ್ಟೋತಾ ಚೈವ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ಬಾಲಾನಾಂ ಪರಿಷೇಚನೇ 1೩! 
ವಚಾ ವಯಸ್ಕಾ ಗೋಲೋವೂ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃಶಿಲಾ | 
ಕುಷ್ಮಂ ಸರ್ಜರಸಶ್ವೈ ವ ತೈಲಾರ್ಥೇ ವರ್ಗ ಇಷ್ಯತೇ ||೪॥| 


ಒಂದೆಲಗ, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಗಟಿ, ಮಟ್ಟ ಮಾವು, ಬೇವು, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕೆಷಾಯದಿಂದೆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಬಜೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಳಿಗರಿಕೆ, ಅರಿದಳೆ, ಮಣಿ 


ಶಿಲೈೆ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ರಾಳು, ಇವುಗಳೊಡನೆ ತೈಲನನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಹಿತಂ ಘೃತಂ ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧಂ ಮಧುರಕೇಷು ಚ | 


ಕುಪ್ಮತಾಳೀಸ ಖದಿರಂ ಚನ್ನನಸ್ಕನ್ನ ನೇ ತಥಾ 1 
ದೇವದಾರುವಚಾಹಿಜ್ಛು ಕುಷ್ಕಂ ಗಿರಿಕದಮ್ಚ₹5॥$ | 

ಏಲಾಹರೇಣವಶ್ಚಾಪಿ ಯೋಜ್ಯಾ ಉದ್ಧೂಪನೇ ಸದಾ ॥೬॥ 
ಗನ್ಮನಾಕುಲಿಕುವ್ಭೂಕಾಮಜ್ಜಾನೋಬದರಸ್ಯ ಚ | 

ಕರ್ಕಟಾಸ್ಮಿ ಫೃತಂ ಚೈವ ಧೂಪನಂ ಸರ್ಷಪೈಃ ಸಹ ॥೭1 


ತವಕ್ಸೀರ, ಕಾಕೋಳ್ಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರನ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ, ಚಂಗಲ್‌'ಕೋಷ್ಠ, ಶಾಳೀಸಪತ್ರೆ, 
ಕಗ್ಗಲಿಕೋಗಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಿಲ್ಲ ಕವೃಕ್ಷದ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಫ್ಫ ತವು ಪಾನನಸ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ತಪು. ತವಕ್ಷೀರದಕಷಾಯ ೪ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ ೧ ಭಾಗ, 
ದ್ರವ್ಯಕಲ್ಯ ೧/೪ ಭಾಗ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಫ್ಸ ತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು ; ಜೇವದಾರು, ಬಜೆ, 
ಹಂಗು, ಚಂಗಲ*ಕೋಷ್ಠ, ದೊಡ್ಡ ಈಚಲುತೊಗಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ರೇಣುಕೆಯ ಬೀಜ್ಕ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಕೊಡದ ಮೇಲೆ, ಉದುರಿಸಿ ಬಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಲ 
ಕರಿಗೆ ತಗಲಿಸುವುದು. ಆಡುಮುಟಿ ನ್ವಿದಸಮೂಲ, ಜಲಕುಂಭಿ ಎಂಬ ತೃಣವಿಶೇಷ್ಟ 
ಎಲಚಿಪೊಪ್ಪು (ಬೀಜ), ನಳಿ ಫಯಮೂೆ, ಸಾಸಿನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬೆಕಿಯ 


ತ್‌್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೊಗೆತಗುಲಿಸಿದರೆ, ಪೂತನಾಗ್ರಹವು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಕಾದನೀಂ ಚಿತ್ರಫಲಾಂ ಬಿಮ್ಬೊಂ ಗುಳ್ಣಾ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

ಮತ್ಸ್ಯಾದನಂ ಚ ಕುರ್ವೀತ ಕೃಶರಾ ಪಲಲಂ ತಥಾ ॥ 

ಶರಾವಸಂಪುಟೇ ಕೃತ್ವಾ ಬಲಿಂ ಶೂನ್ಮಗೃಹೇ ಹರೇತ್‌ ॥೮॥ 

ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ತೊಂಡೆ, ಗುಲುಗಂಜಿ, ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಮಗು 
ವಿನ ಕತ್ತಿಗೆ ತೋಳಿಗೆ, ಕಟ್ಟಬೇಕು ಸಃ ಅನ್ನದೊಡನೆ ಮಾಠಿನಮಾಂಸ, ಕೃಶರ, ಎಳ್ಳು 
ಹಂಡಿ ಇನನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ನಶ್ರಾನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬರಿ ಮನೆ | 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಲಿಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಉಚ್ಛಿ ಷ್ಟೇನಾಭಿಷೇಕೇಣ ಶಿರಸಿ ಸ್ನಾನಮಿಷ್ಯತೇ | 


ಪೂಜ್ಯಾ ಚ ಪೂತನಾ ದೇವೀ ಬಲಿಭಿಃ ಸೋಪಹಾರಕ್ಕೆ $ 1೯॥ 
ಮಲಿನಾಮ್ಬರ ಸಂವೀತಾ ಮಲಿನಾ ಸೂಕ್ಷಮೂರ್ಧಜಾ | 
ಶೂನ್ಶಾಗಾರಾಶ್ರಿತಾ ದೇವೀ ದಾರಕಂ ಪಾತು ಪೂತನಾ ॥೧೦॥ 
ದುರ್ದರ್ಶನಾ ಸುದುರ್ಗನ್ನಾ ಕರಾಳಾ ಮೇಘಕಾಳಿಕಾ | 
ಭಿನ್ನಾಗಾರಾಶ್ರಯಾ ದೇವೀ ದಾರಕಂ ಪಾತು ಪೂತನಾ ॥೧೧॥ 


ರಕ್ಪಾಮಂತ್ರವು :--ಕೊಳೆಯಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನುಧರಿಸಿ ಕೊಳಕುಜೇಹ ಒರಟಾದ ತಲೆ 
ಕೂದಲುಳ್ಳ ಶೂನ್ಯವಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪೂತನಾ ಎಂಬ ಗ್ರಹವು ಬಾಲಕನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲಿ. ವಿಕೃತಾಕಾರದಿಂದಲೂ ದುರ್ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ: ವಿಕೃತವಾದ _ಉಬ್ಬಿದ 
ಹಲ್ಲುಳ್ಳೆ ಮೋಡದಂತೆ ಕಪ್ಪು ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಪೂತನಾ ಎಂಬ ಗ್ರಹವು ಬಾಲಕನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. (ಮಕೃಳಬಟ್ಟಿ ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಗಳು ಸದಾ ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು ; ಅವರ ಮುಖನನ್ನೂ ದೇಹನನ್ನೂ ಕೊಳಕಾಗದಂತೆ ತೊಳೆದು ಒರೆಸಿ 
ಮಡಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಡಿಸಬೇಕು ; ಶುಚಿಯಾದ ಆವರಣವುಳ್ಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುವಾಸನೆಯ 
ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಧೂಪಹಾಕಜೇಕು ; ಜನಗಳಿದ್ದು ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂದರ್ಥವು). 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ನಾನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯತಕ್ರ್ವ 
ಪೂಶನಾಪ್ರತಿಷೇಭೋನಾಮಕ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ `ೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ 





9 ೦ 
ತ್ರ್ರಯಸ್ತಿಂಶತ್ತಮೋ$ಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತೋಶನೈಪೂತನಾಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧॥ 


ಯಥೋವಣಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಅಂಧಪೂತನಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ತಿಕ್ತಕದ್ರುಮಪತ್ರಾಣಾಂ ಕಾರ್ಯಃ ಕ್ವಾಥೋ;ವಸೇಚನೇ | 


ಸುರಾ ಸೌವೀರಕಂ ಕುಷ್ಕಂ ಹರಿತಾಳಂ ಮನಃ ಶಿಲಾ ॥೩॥ 
ತಥಾ ಸರ್ಜರಸಶ್ಚ್ವೈವ ತೈಲಾರ್ಥಮುಪದಿಶ್ಯತೇ | 

ಏಪ್ಪಲ್ಯಃ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ವರ್ಗೋ ಮಧುರಕೋ ಮಧು ೪1 
ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ ಬೃಹತ್ಕಾ ಚ ಫೃತಾರ್ಥಮುಪದಿಶ್ಶತೇ | 

ಸರ್ವಗನ್ನೈ 8 ಪ್ರದೇಹಶ್ಚ ಗಾತ್ರೇಷ್ಟಕ್ಷೋಶ್ಚ ಶೀತಲೈಃ 1%! 


ಅಂಧಸಪೂತನಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇವು, ಅಮ್ಭು ತವಳ್ಳಿ » ಮೊದಲಾದ ಕಹಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ಸಾಫ್‌ ನಸೇಕಗಳನ್ನು ಟೆ ಬೇಕು; ಮದ್ಯ, ಕಲಗಚ್ಚು 
ಚಂಗಲ"ಕೋಷ್ಠ, ಅರಿದಳ, ಗ ರಾಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್‌ ತೈಲದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಜಸ್ಸಲಿ, ಮೋಡಿ, ಉಕೋಳ್ಯಾದಿಮಧುರಗಣ 
ದ್ರವ್ಯ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೂರೆಕೆಹೊನ್ನೈ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳಿಂದ ಫೃತವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಪಾನ ನಸ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಏಲಾದಿ ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸರ್ವಗಂಧವನ್ನು ಲ ಬಾಲಕರ ದೇಹಕ್ಕೆ ರೇಸನನ್ನೂ ಶೀತಲದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 


ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ರೇಪವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು (ತಾವಕೆ ನೈದಿಲೆ ಸ ಲ 


ದ ್ರವ್ಯಗಳು. 


ಪುರೀಷಂ ಕೌಕ್ಕುಟಂ ಕೇಶಾಂಶ್ಚರ್ಮ ಸರ್ಪತ್ವಚಂ ತಥಾ | 
ಜೀರ್ಣಾಂ ಚ ಭಿಕ್ಷುಸಂಘಾಟೀಂ ಧೂಪನಾಯೋಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ |1೬॥| 


ಕೋಳಿಯಜಿಕ್ಕೈ, ತಲೆಕೂದಲು, ಕ್ಭ ಷಾ ಇಜಿನ, ಹಾನಿನಪೊರೆ, ಸನ್ಯಾಸಿಯ 
(ಬೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಷು) ಕಾನೀಶಾಟಿಸು ಚೂರು ಇವನ್ನ ಕೆಂಡದನೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬಂದ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಸಬೇಕು ; 

ಕುಕ್ಕುಟೀಂ ಮರ್ಕಟೀಂ ಶಿಮ್ಟೊಮನನ್ನುಾಂ ಚಾಪಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 


ಪಾವು ತಥಾ ಪಕ್ಚಂ ಶೋಣಿತಂ ಚ ಚತುಷ್ಠ ಥೇ |೭|! 
46 


೬೨.೨ ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿವೇದ್ಯಮನ್ತಶ್ಚ ಗೃಹೇ ಶಿಶೋರಕ್ಚಾನಿಮಿತ್ತತಃ | 


ಶಿಶೋಶ್ಚ ಸ್ನಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಗನ್ಹಾದಿಕೈಃ ಶುಭೈಃ ॥೮॥ 
ಕರುಳಾ ಪಿಜ್ಗಳಾ ಮುಣ್ಣು ಕಷಾಯಾಮ್ಬರವಾಸಿನೀ | | 
ದೇವೀ ಬಾಲಮಿಮಂ ಪ್ರೀತಾ ಸಂರಕ್ಷತ್ವನ್ಮಪೂತನಾ ॥೯॥ 


ಕ ಅಣ್ಣೆ ಸೊಪ್ಪಿನತೆನೆ, (ಕೋಳಿಯ ಶರೀರದಂತೆ ವಿಚಿತ್ರಬಣ್ಣ ದ. ಹೊವಿನಬಳ್ಳಿ 
ಎಂದ್ಕೂ ಸ.ಓಕದಂತಿರುವ ಕಂದೆನೆಂದೂ ಕೆಲವರ ಮತ) ನಸುಗುನ್ಚಿಯಬೇರು, ಶೂಕ 
ಶಿಂಬಿ (ಅವರೆ ಗಿಡದ ಬೇರು ಎಂದು ಕೆಲನರು) ಸೊಗದೆಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿಗೆ 
ತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅಂತರ್ಗ್ಯಹದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಕೂರಿಸಿ ಅದರ ಮುಂಜಿ ಆಮು 
ಮಾಂಸ ಪಕ್ಚಮಾಂಸಗಳೊಡನೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಡಿಸಿ ಈ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಗು 
ವಿನ ಮುಖಕ್ಕೆ ನಿವಾಳಿಸಿ ನಾಲ್ಕುದಾರಿ ಕೂಡುವ ಕಡೆ ಬಲಿಹರಣ ಮಾಡಬೇಕು ; ಇದೆ 
ರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ರಕ್ಷೆಯಾದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಶುಭಕರವಾದ ಏಲಾದಿಗೆಣೋಕ್ತ ಸರ್ವ 
ಗಂಥೋದಕದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕರಾಳದಂತವುಳ್ಳಿ ಹೊಂಬಣ್ಣದ 
ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಬೋಳತಲೆಯುಳ್ಳೆ ಕಾವಿ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನುಟ್ಟಿ ರುವ ಅಂಧಪೂತನಾದೇನಿಯೇ ಈ 
ಬಲಿದಾನದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಈ ಬಾಲಕನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ )ನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯತನ್ರ್ರೇನ್ಠ 
ಪೂತನಾ ಪ್ರತಿಸೇಧೋನಾಮ ತ್ರಯಸ್ವ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋಪ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಿ ಟೆನ್ಫಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ 





ಚತುಸ್ತಿ,ಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶೀತಪೂತನಾಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
' ದಂತೆಯೇ ಶೀತಪೂತನಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕಪಿತ್ಸಂ ಸುವಹಾಂ ಬಿಮ್ಬೊಂ ತಥಾ ಬಿಲ್ವಂ ಪ್ರಚೀಬಲಮ್‌ | 


ನನ್ಹೀಂ ಭಲ್ಲಾತಕೀಂ ಚಾಪಿ ಪರಿಷೇಕೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೩॥ 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರಂ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರಂ ಮುಸ್ತಂ ಚ ಸುರದಾರು ಚ | 

ಕುಷ್ಮಂ ಚ ಸರ್ವಗನ್ನಾಂ ಚ ತೈಲಾರ್ಥಮವಚಾರಯೇತ್‌ ||೪॥| 
ರೋಹಿಣೀ ಸರ್ಜಖದಿರಪಲಾಶಕಕುಭತ್ವಚಃ | 

ನಿಷ್ಕ್ಯಾಥ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ನಿಷ್ಟ್ವಾಥೇ ಸಕ್ಷೀರಂ ವಿಪಚೇದ್ಭೃತಮ್‌ ೫1 
ಗೃಧ್ರೋಲೂಕಪುರೀಷಾಣಿ - ಬಸ್ತಗನ್ಫಾಮಹೇಸ್ತ್ವ್ವಚಃ | 

ನಿಮ್ಮ ಪತ್ರಾಣಿ ಮಧುಕಂ 'ಧೂಪನಾರ್ಥೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* |೬| 


ಧಾರಯೇದಪಿ ಲಮ್ಬಾಂ ಚ ಗುಳ್ಣ್ಣಾಂ ಕಾಕಾದನೀಂ ತಥಾ | 

ಬೇಲ, ಗಂಧನಾಕುಲಿ, (ಆಡಮುಟ್ಟದ ಬೇರು) ತೊಂಡೆಹಂಬು, ಬಿಲ್ಬಸತ್ರೆಯ 
ಬೇರು, ಹೊನಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು, (ಪ್ರಾಚಿಬಲನೆಂದರೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಹಣ್ಣೆ ದು ಕೆಲವರು) 
ನಂದಿಮರ; ಗೇರುಬಿತ್ತ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ; ಆಡಿನಮೂತ್ರ, ಹಸುವಿನಗಂಜಳ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ದೆ, ದೇವದಾರು, ಚಂಗಲ" 
ಕೋಷ್ಠ, ಏಲಾದಿ ಗಣೋಕ್ತ ಸರ್ವಗಂಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೆ.ಲವನು 
ಅಭ್ಯಂಗ ನಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಸಕಟುಕೋಹಿಣೀ, ಸರ್ಜವೃಕ್ಷದ ತೊಗಟಿ 
ಕಗ್ಗ ಲಿ, ಮುತ್ತುಗ ಮತ್ತಿ ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿಗಳ ಕಸಾಯದೊಡನೆ ಹಾಲು ನಾಲು 
ೌಗದನ್ನು ತುಪ್ಪ 3 ಭಾಗದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಕ್ಳೂ 
ನಸ್ಕಕರ್ಮಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಹದ್ದು ಮತ್ತು ಗೂಜೆಗಳ ಹಿಕ್ಕೆ, ನಾರಂಬೇಳೆ, 
ಉಪ್ಪು, ಹಾನಿನಪೊಕೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಮಧುರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸಬೇಕು ; ಕಹಿಸೋರೆಯ 


ಬೇರು, ಗುಲಗಂಜಿಯ ಬೇರು, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಯಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಗುವಿನ ಕತ್ತಿಗೂ 
ತೋಂಿಗೂ ಕಟ್ಟಬೇಕು; ಹೆಸರು ಸೇರಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಅನ್ನ ಮಾಡಿ. (ಪೊಂಗಲು 
ಹಗ ಯನ್ನು) ನದೀದಡದಲ್ಲಿ ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರಹಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಹಾಕ 
(ಕು. 


೭.೨೪ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ನದ್ಯಾಂ ಮುದ್ದ ಕೃತೈಶ್ಚಾನ್ನ್ನೈಸ್ತರ್ಪಯೇಚ್ಛ್ರೇತಪೂತನಾಮ್‌ ॥೭॥ 
ದೇವ್ಯೈ ದೇಯಶ್ಟೋಪಹಾರೋ ವಾರುಣೇ ರುಧಿರಂ ತಥಾ | 
ಜಲಾಶಯಾನ್ತೇ ಬಾಲಸ್ಯ ಸ್ನಪನಂ ಚೋಪದಿಶ್ಯತೇ ೮॥ 
ಮುದ್ದೌ ದನಾಶನಾ ದೇವೀ ಸುರಾಶೋಣಿತಪಾಯಿನೀ | 
ಜಲಾಶಯಾಲಯಾ ದೇವೀ ಪಾತು ತ್ವಾಂ ಶೀತ ಪೂತನಾ (೯॥ 


ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನದೀ ದಡದಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನ 
ಬಲಿದಾನಮಾಡಿ ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು; ವಾರುಣಿಯೆಂಬ ಮದ್ಯವನ್ನೂ ರಕ್ತನನ್ನೂ 
ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು; ನೀರಿನ ದಡದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಜೇಕು; 
ಮುದ್ದಾನ್ರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿ ಮದ್ಭೆವನ್ನೂ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಕುಡಿದುಕೊಂಡು ಕೆರೆ, 
ಗ ಸುತ ಶಿ ದ್ಮೆ ದ 
ಭಾವಿ, ಕೊಳ್ಕ ಮೊದಲಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಶೀತಪೂತನಾಜೀವಿಯೇ 
ಮಗುವನ್ನು ಕಾಪಾಡು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯತನ್ರ್ವೇ ಶೀತ 
ಪೂತನಾ ಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೋ 
ಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿನೃತಿಃ 


ಪರ್ಳಿತಿ ಶ್ರ ಶ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾ ಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮುುಖಮಂಡಿಕಾಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಚೆ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುತ್ತು ತಾಯ ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮುಖಮಂಡಿಕಾಗ್ರಹಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಕಪಿತ್ಸ ಬಿಲ್ಲತರ್ಕಾರೀವಾಂಶೀಗನ ರ್ವಹಸ್ತಕಾಃ | 
ಇ “ವ 7 


ಕುಬೇರಾಕ್ಷೀ ಚ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ಬಾಲಾನಾಂ ಪರಿಷೇಚನೇ ೩! 
ಸ್ವರಸೈ ರ್ಭೃಜ್ಞ ವೃಕ್ಷಾಣಾಂ ತೆ ಚ ಹರಿಗನ್ಮಯೋಃ | 

ತ ಲಂ ಸ ಚ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪಚೇದಭ್ಗ ಳ್ಚಾನೇ ಶಿಶೋಃ ॥೪॥| 
ನತ ಪಯಸಿ ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಂ ಗಣೇ ತಥಾ | 

ಮಧುರೇ ಪಣ್ಚುಮೂಲೇ ಚ ಕನೀಯಸಿ ಫೃತಂ ಪಚೇತ್‌ 1೫! 


ಬೇಲ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ತಗ್ಗಿ, ಬಿದುರುಪ್ಪು, ಹರಳುಬೇರು, ಬಿಳಿಯಪಾದೆರಿ ಇವು 
ಗಳ ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಮುಖಮುಂಡಿಕಾಗ್ರಹ ಪೀಡಿತ 
ಬಾಲಕರಿಗೆ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು; ವಾತಹರಗಳಾದೆ ಬಿಲ್ಜಾದಿವೃಕ್ಷಗಳ ಸೊಪ್ಪು ಶಿ ಸ್ವರಸ 
ನಾರಂಬೇಳೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಗಳ ಸ್ವರಸ ಇವು ೪ ಭಾಗ, ತಿಲತೈಲ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬು ಇವೆರಡು 
ಸೇರಿ (ಯಮಕಸ್ಮೇಹ ೧ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಕೊರಟಿಗೆಹುಬು ಮತ್ತು ತನ ಕ್ಲೀರಗಳೆ ಕಲ್ಕ ೧ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 
೪ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಕೋಳ್ಳಾ ದಿಮಧುರಗಣದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಸಚ 12 
ಕಷಾಯವನ್ನು. ತುಪ್ಪದ ಲ ರಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 'ಫೈತನನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪಾನ 
ನಸ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಇಡಬೇಕು. 

ವಚಾ ಸರ್ಜರಸಃ ಕುಷ್ಕಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚೋಧೂಪನೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಾಇರಯೇದಪಿ ಜಿಹ್ವಾಶ್ಚ ಚಾಷ ಚೀರಲ್ಲಿಸರ್ಪಜಾಃ 


|೬| 
ವರ್ಣಕಂ ಚೂರ್ಣಕಂ ಮಾಲ ಬಮಳ್ಚಾನಂ ಪಾರದಂ ತಥಾ | 
ಮನಃಶಿಲಾಂ ಚೋಪಹರೇದ್ಗೊ ೇಷ ಮಧ್ಯೇ ಬಲಿಂ ತಥಾ ॥೭॥ 
ಪಾಯಸಂ ಸಪುರೋಡಾಶಂ ಬು ರ್ಹಮ ನಿಪಹಾರಯೇತ್‌ | 
ವಸ್ತ್ರ ಪೂತಾಭಿರದ್ಭಿ ಶ್ಚ ತತ್ರೆ ವ ಸ್ನಪನಂ ಹಿತಮ್‌ 1೮॥ 
ಅಲಜ್ಯೃತಾ ರೂಪವತೀ ಸುಭಗಾ ಕಾಮ ರೂಪಿಣೀ | 

ೋೀಷ್ಠಮಧ್ಯಾಲಯ ಕ 

ಗೆ ಟ[ಮಧ್ಯಾಲಯರತಾ ಪಾತು ತಾ ಸಂ ಮುಖಮಣ್ಣಿಕಾ ೯॥ 


೭೨೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಜೆ, ರಾಳು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ » ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆಹಾಕಿ 
ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಾಕುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಹಸು, ಬನಹಕ್ಕಿ, 
ಚಿಲ್ಲಿಎಂಬಹಕ್ಕಿ, ಹಾವು ಇವುಗಳ ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಮಗುವಿನಕತ್ತಿಗೆ ತೋಳಿಗೆ ಕಟ ಶೆ 
ಬೇಕು, ಕನಿಲೆಹಿಟ್ಟು (ನರ್ಣಕಂ), ಹೂವು, ರಸಾಂಜನ (ಸೌವೀರಾಂಜನನೆಂದೂ) 
ಪಾದರಸ, ಮಣಶಿಲೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ, ಎಳ್ಳು ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಸೆಬಕೆದು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನ 
ವನ್ನೂ, ಪಾಯಸವನ್ನೂ ಹಿಬ್ಬಿನಕೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಧ್ವಜಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ತಟ್ಟಿ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹುಗ್ಗಿ ಯಸಂಗಡ ಬಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದ ನಂತರ “ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ವಾಸ 
ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಅಲಂಕೃತಳಾದ ಸುಂದರಾಕಾರವುಳ್ಳಿ ಶೋಭನಕರಳಾದ ಕಾಮ 
ರೂಪವುಳ್ಳೆ ಮುಖಮಂಡಿಕೆಯೇ ನೀನು ಮಗುವನ್ನು ಕಾಪಾಡು ” ಎಂದು ಹರಸಜೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರಭ ಎತ್ಯತನ್ತೇೇ ಶೀತ 
ಪೂತನಾಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಪಳ್ಚುತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೈನ್ಫಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 





ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ನೈಗಮೇಷಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕಡೆಯದಾದ ನೈಗನೇಷಗ್ರಹೆದೆ ಪ್ರತಿಸೇಧವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನೆ ಇ. ೋ₹ ಹದಿಹೆ 
ಬಿಲ್ವಾಗ್ನಿ ಮನ್ನ ಪೂತೀಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ಕುಃ ಪರಿಷೇಚನೇ | 


ಸುರಾಸೌವೀರಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ್ಲೈಃ ಪರಿಷೇಕಶ್ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ ೨1 
ಪ್ರಿಯಜ್ಗು ಸರಳಾನನ್ನಾಶತಪುಷ್ಟಾಕುಟನ್ನಟ್ಟಃ | 

ಪಚೇತ್ತೈ ಲಂ ಸಗೋಮೂತ್ರೈಃ ದಧಿಮಸ್ತ್ವಮ್ಲ ಕಾಣ್ಣಕ್ಕೆ8 ॥೪॥ 
ಪಳ್ಚಮೂಲದ್ವಯಕ್ಕಾಥೇ ಕ್ಷೀರೇ ಮಧುರಕೇಷು ಚ | 

ಪಚೇದ್ಭ, ತಂ ಚೆ ಮೇಧಾವೀ ಖರ್ಜೂರೀಮಸ್ತಕೇಖಪಿ ಚ 211 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ತಗ್ಗಿ, ತನಸ. ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳೆ ಕಷಾಯ, ಮದ್ಯೆದೆತಿಳಿ, 
ತುಪಷೋದಕ, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ಇವುಗಳಿಂದ ನೈಗಮೇಷ (ಸಿತೃ) ಗ್ರಹಸೀಡಿತ ಮಗುವಿನ 
ಪರಿಸೇಚನೆ ಮಾಡಿಸಲು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಳಲು, ಸರಳದೇವದಾರು, ಸೊಗದೇಬೇರು, 
ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ (ಪರಿಸೇಲ್ಲ ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಗಟೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು), ನಾಗರಮುಸ್ತೆ ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ಕ ೧ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೪ ಭಾಗ ತಿಲತೈಲವನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಮೊಸರು 
ಕಟ್ಟು, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ತೈಲಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದೆಂತೆಯೂ ಸೇರಿಸಿ 
ತೈಲಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು ನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ೩ ಭಾಗ, ಹಾಲು ೧ ಭಾಗ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ೧ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ ೧ ಭಾಗ ಖರ್ಜೂರದ ತಿರುಳು ಕಾಲುಭಾಗ 
ವನ್ಸ್ಟೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ವಚಾಂ ವಯಸ್ಕಾಂ ಗೋಲೋಮಿಂ ಜಟಿಲಾಂ ವಾಪಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

ಉತ್ಸಾದನಂ ಹಿತಂ ಚಾತ್ರ ಸ್ಕನ್ಹಾ ಪಸ್ಮಾರನಾಶನಮ್‌ ೬ 


ಬಜೆ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಗೆರಿಕೆ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಇನನ್ನು ಮಗುವಿನ ಕತ್ತಿಗೂ 
ತೋಳಿಗೂ ಕಟ್ಟಬೇಕು ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 

ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕ ವಚಾಹಿಜ್ಣುಕುಷ್ಕಂ ಚೈವಾಕ್ಷತ್ರೈಃ ಸಹ | 

ಭಲ್ಲಾ ತಕಾಜಮೋದಾಶ್ಚ ಹಿತಮುದ್ಧ್ಧೂಪನಂ ಶಿಶೋ॥ 


೭॥ 


೭೨೭ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮರ್ಕಟೋಲೂಕಗೃ ಧ್ರಾಣಾಂ ಪುರೀಷಾಣಿ ನವಗ್ರಹೇ | 

ಧೂಪಃ ಸಂಪ್ತೇ ಜನೇ ಕಾರ್ಯೋ ಬಾಲಸ್ಕಹಿತಮಿಚ್ಛತಾ ॥೮॥ 

ಬಿಳಿಯಸಾಸಿನೆ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಗೇರುಬೀಜ 
ಓಮು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಕಿಯ ಕೆಂಡದೆ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನು ಮಗುವಿನ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ೦ 8 ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ನನಗ್ರ ಹಸೀಡಿತವಾದೆ ಗಃ 
ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲೆಂದು ಬಯಸ ತಕ್ಕ ವರು ಕಸಿ, ಗೂಜೆ, ಹದ್ದು. ಇವುಗಳ ಮಲವನ್ನು ತಂದು 
ಸ ಜನರೆಲ್ಲಾ ಮಲಗಿ ವವಿಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಮಧ್ಯ್ಯ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಫಿಶ್ಶಬ್ದ ಜ್‌ ಗ 
ಧೂಸಹಾಕಿ (ಧೂಸದ್ರ ವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿಕಿಯ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ) 
ಬರುವ ಹೊಗೆಯು ಮಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಲತ ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಿಲತಣ್ಣು ಲಕಂ ಮಾಲ್ಯಂ ಭಕ್ಕಾ ್ಸೊಂಶ್ಚ ವಿವಿಧಾನಪಿ [ 


ಕುಮಾರಪಿತೃ ಟ್‌ ವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ನಿವೇದಯೇತ್‌ |೯| 
ಅಧಸ್ತಾದ್ವಟವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಸ್ನಪನಂ ಚೋಪದಿಶ್ಶತೇ | 

ಬಲಿಂ ನ್ಯಗ್ರೋಧವೃಕ್ಷೇಷು ತಿಥೌ ಷಷ್ಟ್ರ್ಯಾಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ ||೧೦॥ 
ಅಜಾನನಶ್ಚಲಾಕ್ಷಿಭ್ರೂೂ ಕಾಮರೂಪೀ ಮಹಾಯಶಾಃ | 

ಬಾಲಂ ಪಾಲಯಿತಾ ದೇವೋ ನೈಗಮೇಷೋಭಿರಕ್ಷತು |೧೧॥ 


ಆಲ, ಅರಳಿ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕೀರವ್ನ ೈಕ್ಷಗಳೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾದ ನೈಗವೆ ಮೇಷಸ್ರ ಹದ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸಸ್ತಿಕಗಳು ಲಾಟ್‌” 
ಮೊದೆಲಾದ "್ರ್ಯ ಗಳೂ, ತಿಲಾಕ್ಷತೆ, ಸ ಗು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಡಿಸಿ ಬಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಜುಂ ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಸ್ಕಿಯದಿನ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಆ ಮರದ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೇ ಬಲಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಅಜದಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳ. ಸದಾ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನೂ 
ಹಾರಿಸುತ್ತಾ ಕಾಮರೂಸಿಯಾದ ಮಹಾಯಶಸ್ಸುಳ್ಳೆ ನೈಗಮೆಗ್ರಹೆದೇವನೇ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವವನೇ ಈ ಮಗುವನ್ನು ಈ ಮಹಾಸಂಕಟದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿ ಕಾಪಾಡು 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಷಿಶಾಯಾಂ ಉತ ತ್ತರತನ್ರ್ವ್ರಾರ್ಗತ ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯತನ್ತ್ರೈ 
ನೈಗಮೇಷಸ್ರ 4 ಷಟತ್ರಿಂಶತ್ತವೆ ಮೋಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಳಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯ ಸೆ 
ನಾನುಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೈ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃ ತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನ್ಹ, ತಿಃ 


ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಧಿ 
ಅಥಾತೋ ಗ್ರಹೋತ್ಪತ್ತಿಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥|೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥ 5! 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸ:ಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸೃಂದಾದಿ ನವಗ್ರಹಗಳು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಗ್ರಹಗಳು ಷಣ್ಮುಖನಿಗೆ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಾದ ಕಾರಣ 
ಹೊಸದಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತಗಳಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನವಸ್ಯನ್ಹಾ ದಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಾಲಾನಂ ಯ ಇಮೇ ಗ್ರಹಾಃ | 

ಶ್ರೀಮನ್ತೋ ದಿವ್ಶ ವಪುಷೋ ನಾರೀಪುರುಪವಿಗ್ರಹಾಃ ೩! 

ಸ್ಕಂದಾದಿ ಈ ೯ ಗ್ರಹಗಳೂ ಬಾಲಕರನ್ನು ನೀಡಿಸುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಸ್ಟೆ, 
ಇವು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತಗಳಾದ ಜೀವತಾಯೋಗ್ಯ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕಂದ ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾರ ಕೈಗಮೇಷ 
ಗಳೆಂಬ ೩ ಪುರುಷ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ವು. ಉಳಿದ ಶಕುನೀ, ರೇವತೀ, ಪೂತನಾ, ಅಂಧಪೂತನಾ, 
ಶೀತಪೂತನಾ, ಮುಖಮಂಡಿಕಾ ಎಂಬ ೬. ಗ್ರಹಗಳೂ ಸ್ತ್ರ್ರೀಶರೀರವುಳ್ಳಿ ವು. 

ಏತೇ ಗುಹಸ್ಕ ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಕೃತ್ತಿಕೋಮಾಗ್ನಿ ಶೂಲಿಭಿಃ | 

ಸೃಷ್ಟಾಃ ಶರವನಸ್ವಸ್ಯ ರಕ್ಷಿತಸ್ಯಾತ್ಮತೇಜಸಾ ||೪॥ 

ತನ್ನ ಸ್ಪಂತಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ತನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
೬ ಪಾರ್ವತಿ, ಅಗ್ವ್ವಿ ಸರಮೇಶ್ವರರ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಸಣ್ಮುಖನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ನವಗ್ರಹಗಳು 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಇಂದ್ರನು ಸರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾದರೂ ಜೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭುವಾದ 
ಕಾರಣ ಇತರ ದೇವತೆಗಳು ಅವನ ಅಂಗರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ನಿಯೋಜಿತರಾಗಿರುನಂತೆಯೇ ಗುಹ 
ಸಣ್ಮುಖನಿಗೂ ಈ ಗ್ರಹಗಳು ರಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 

ಸ್ತ್ರೀವಿಗ್ರಹಾ ಗ್ರಹಾ ಯೇ ತು ನಾನಾರೂಪಾ ಮಯೇರಿತಾಃ | 

ಗಂಗೋಮಾಕೃತ್ತಿಕಾನಾಂ ತೇ ಭಾಗಾ ರಾಜಸ ತಾಮಸಾಃ 11೫! 

ನೈಗಮೇಯಸ್ತು ಪಾರ್ವತ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟೋ ಮೇಷಾನನೋ ಗ್ರಹಃ | 

ಕುಮಾರಧಾರೀ ದೇವಸ್ಯ ಗುಹಸ್ಕಾತ್ಮಸಮಃ॥ ಸಖಾ 
ಸ್ಕನ್ನ್ಹಾಪಸ್ಮಾರಸಂಜ್ಲೋ ಯಃ ಸೋಗ್ಲಿನಾಗ್ನಿ ಸಮದ್ಯುತಿಃ | 
ಸಚ ಸೃನ್ನಸಖಾ ನಾಮ ವಿಶಾಖ ಇತಿ ಚೋಚ್ಕತೇ 


|೬| 


೭1 


ನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಧನ್ವಂತರಿಯಾದ ನಾನು ನಾನಾ ರೂಪಪುಳ್ಳೆ ಸ್ರೀ ಶರೀರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿತುತ್ತೇನಪ್ಟೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಗಂಗೆ ಪಾರ್ವತಿ ಕೃತ್ತಿಕೆಗಳ ರಾಜಸ 
ಶಾಮಸಾಂಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೇಷದ (ಟಗರಿನ) ಮುಖದಂತಿರುವ ನೈಗಮ 
ಗ್ರಹವನ್ನು ಪಾರ್ವತಿಯು ಸೃಜಿಸಿದಳು (ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೌತುಕವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮುಖದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ) ಗುಹನನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸತಕ್ಕ 
ವನು ; ಆದೆಕಾರಣ ಗುಹನಿಗೆ ಅವನು ಏಕದೇಹಾಭಿಮಾನವುಳ್ಳಿ ವನಾದನು (ತನ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಅವನ ದೇಹಕ್ಕೂ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲನೆಂಬ ಜ್ಲಾನವೂಟಾಗಿತ್ತು. 
(ಅಂದರೆ. ಪರಮನಿತ್ರನಾದನು) ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಮುಖವುಳ್ಳ ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನ 
ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳೆ ಸೃಂದಾಪಸ್ಮಾರವೆಂಬ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಸ್ವಂದಸಖನಾದ ವಿಶಾಖನೆಂದೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ಕನ್ನಃ ಸೃಷ್ಟೋ ಭಗವತಾ ದೇವೇನ ತ್ರಿಪುರಾರಿಣಾ | 

ಬಿಭರ್ತಿ ಚಾಪರಾಂ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಕುಮಾರ ಇತಿ ಸ ಗ್ರಹಃ ॥೮॥ 

ಮಹಾಮಹಿಮನಾದೆ ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟೆ ಭಶ್ರರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ ತ್ರಿಪುರನೆಂಬ 
ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ನೊಂದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಈ ಸ್ವಂದನನ್ನು ರಿರ್ಮಿಸಿದ ಕಾರಣ ಈ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
«ಶುಮಾರ' ಎಂಬ ಬೇಕೆ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. 

ಬಾಲಲೀಲಾಧರೋ ಯೋಸಯಂ ದೇವೋ ರುದ್ರಾಗ್ನಿಸಮ್ಭವಃ 1 


ಮಿಥ್ಯಾಚಾರೇಷು ಭಗರ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ನೈಷ ಪ್ರವರ್ತತೇ ೯॥ 
ಕುಮಾರಃ ಸ್ಕನ್ಹಸಾಮಾನ್ಯಾದತ್ರ) ಕೇಚಿದಪಣ್ಣಿ ತಾಃ | 

೦ ಶಿ ಡ 
ಗೃಹ್ಹಾತೀತ್ಯಲ್ಪವಿಜ್ಞಾನಾ ಬ್ರುವತೇ ದೇಹಚಿನ್ತಕಾಃ ॥೧೦॥ 


ಪರಮೇಶ್ವರನ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾದೆ ಬಾಲಲೀಲಾಧರ 
ನಾದ ಅಂದರೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಲಕರ ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಸ್ತಪಾದಗಳನ್ನು ಕುಣಿಸು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಷಣ್ಮುಖ ಸ್ವಾಮಿಯು ಮಿಥ್ಯಾ 
ಚಾರಿಗಳಾದ ಬಾಲಕರನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಸೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನ ಅನುಚರರಾದ 
ಈ ಗ್ರಹಗಳು ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೂ ಸ್ಕಂದಗ್ರಹಕ್ಕೂ “ಸ್ವಂದ” ಪದ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಅವಿವೇಕಿ ಜನರು ಷಣ್ಮುಖನೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಾನೆಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ತತೋ ಭಗವತಿ ಸ್ಕನ್ಸೇ ಸುರಸೇನಾಪತಾ ಕೃತೇ | 


ಉಪತಸ್ಮುರ್ಗ್ರಹಾಃ ಸರ್ವೇ ದೀಪ್ತಶಕ್ತಿಧರಂ ಗುಹಮ್‌ ॥೧೧॥ 
ಊಚುಃ ಪ್ರಾಣ್ಣಲಯಶ್ಚೈನಂ ವೃತ್ತಿಂ ನಃ ಸಂವಿಧತ್ಸ ವೈ 
ತೇಷಾಮರ್ಥೆ ತತಃ ಸ್ಕನ್ಹಃ ಶಿವಂ ದೇವಮಚೋದಯತ್‌ ೧೨! 


ತತೋ ಗ್ರಹಾಂಸ್ತಾನುವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಭಗನೇತ್ರಹೃತ್‌ | 
ತಿರ್ಯಗ್ಯೋನಿಂ ಮಾನುಷಂ ಚ ದೈವಂ ಚೆ ತ್ರಿತಯಂ ಜಗತ್‌ |೧೩॥ 


೭೩೧ 


ಉತ್ತರತನ್ತ _ವ0* 
ಪರಸ್ಪರೋಪಕಾರೇಣ ವರ್ತತೇ ಧಾರ್ಯತೇಷಿ ಚ | 
ದೇವಾ ಮನುರ್ಷ್ಯಾ ಪ್ರೀಣನ್ವಿ ತೈರ್ಯಗ್ಯೋನೀಂಸ್ತಥೈವಚ ॥೧೪॥ 
ವರ್ತಮಾನೈರ್ಯಥಾ ಕಾಲಂ ಶೀತವರ್ಷೊೋಷ್ಟಮಾರುತೈಃ | 
ಇಜ್ಯಾ ಜ್ಹಾಲಿನಮಸ್ಕಾರಜಪಹೋಮವ್ರತಾದಿಭಿಃ 1೧೫! 
ನರಾಃ ಸಮ್ಯ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಶ್ಚ ಪ್ರೀಣನ್ನಿ ತ್ರಿದಿವೇಶ್ವರಾಾ 
ಭಾಗಧೇಯಂ ವಿಭಕ್ತಂ ಚ ಶೇಷಂ ಕಿಇಗ್ಹಾನ್ನವಿದ್ಯತೇ ||೧೬| 
ತದ್ಯುಷ್ಮಾಕಂ ಶುಭಾ ವೃತ್ತಿರ್ಬಾಲೇಷೇವ ಭವಷ್ಯತಿ | 
ಕುಲೇಷು ಯೇಷು ನೇಜ್ಯನ್ತೇ ದೇವಾಃ ಪಿತರ ಏವ ಚ ॥೧೭॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಾಧವಶ್ಚೈೈವ ಗುರವೋತಿಥಯಸ್ತಥಾ | 
ನಿವೃತ್ತಾಚಾರಶ9ೌಚೇಷು ಪರಪಾಕೋಪಭೋಜಿಷು |[೧೮॥ 
ಉಚ್ಛನ್ನ ಬಲಿಭಿಕ್ಷೇಷು ಭಿನ್ನಕಾಂಸ್ಯೋಪಭೋಜಿಷು | 
ಗೃಹೇಷು ತೇಷು ಯೇ ಬಾಲಾರ್ಸ್ವೂ ಗೃಹ್ಟೀಧ್ವಮಶಜ್ಗಾತಾಃ ೧೯! 
ತತ್ರ ವೋ ವಿಪುಲಾ ವೃತ್ತಿಃ ಪೂಜಾ ಚೈವ ಭವಿಷ್ಯತಿ 
ಏವಂ ಗ್ರಹಾಸ್ಸಮುತ್ಪನ್ನಾ ಬಾರ್ಲಾ ಗೃಹ್ಣನ್ತಿ ಚಾಪ್ಯತಃ ॥೨೦॥ 


ಗ್ರಹೋಪಸೃಷ್ಟ್ರಾ ಬಾಲಾಸ್ತು ದುಶ್ವಿಕಿತ್ಸ ,ತಮಾ ಮತಾಃ 
ಅಷ್ಟ ಶ್ಚರ್ಯಯುಕ್ತನಾದ ಗುಹನನ್ನು ದೇವಸೇನಾಧಿಸತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಗ್ರಹಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬಿಗೆಕೂಡಿ ಪ್ರಕಾಶವಂತೆನಾದ (ಅತಿತೇಜಸ್ಪಿಯಾದ) ಗುಹ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜಲಿಬದ್ದರಾಗಿ ಥಿಂತು ತಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಗುಹನು ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ನಮಿಸಿ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಕ್ಕ ಜೀವಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಗ ಪರಮಶಿನನು ಆ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನುಜ್ಜಿ ೇಶಿಸಿ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. -ಪಶುಪಕ್ತಾ ದಿ ತಿರ್ಯಗ್ಹ ೦ತುಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವಾಹನ 
ರೂಪದಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯರು ಅವುಗಳಿಗೆ ಉದ್ದು, ಹುರುಳಿ, ಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪೋಹಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಪರಸ್ಪರ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. ದೇವತೆಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶೀತ, ಉಷ, ಮಳೆಗಳನು 
ಒದಗಿಸಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳಿಗೂ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ?" ಮನುಸ್ಮರು 
ಯಜ್ಞ » ಕ್ಸ ಮುಗಿಯುವುದು, ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು ಓಂಕಾರಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮ ಪುನಶ್ಚರಣೆಮಾಡುವುದು, ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹುತಿಗಳಿಂದೆ ಹೋಮ 
ವುದು, ವ್ರತಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ವೇದಗಳನ್ನು ಅಥ ಕ್ರಿಯೆನ ಮಾಡುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ರೀತಿಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಜೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ತಿರ್ಯಗ್ಹ ೦ತುಗಳೂ, ಮನುಷ್ಯರೂ, ದೇವತೆಗಳೂ ಪರಸ್ಪರೋಪಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜೀವಿಸುತ್ತಾರಷ್ಟೆ. ಬಾಲಕನಾದ ಗುಹೆನನ್ನು ರಕಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಲಟ 
ಗೃಹರೂನಿಗಳಾದ ಫಿಮಗೆ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವದೂ ಜೀವನ್‌ ಘು 
ಚ ಪ್ರ ಲ್ಲಿ ವುದೂ ಜೀವಿಕೆಗಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ 


ಈತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಬಾಲಕರಿಂದಲೇ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಕೆ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ನಿಗೂ ದೋಷ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆಂದು ಶಂಕೆಯುಂಟಾದಕಿ ಅದನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಜನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುದ್ಚಿರುವ ಬಾಲಕರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಜೀವಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗಲೆಂದು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವತೆಗಳೂ, ನಿತೃಗಳೂ, 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರೂ, ಸಾಧುಗಳೂ, ಗುರುಗಳೂ, ಅತಿಥಿಗಳೂ ಪೊಜಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, 
ಅಶುಚಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವ ಆಚಾರಹೀನರಾದ ಪರರ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವ, ಬಲಿಹರಣವನ್ನೂ ಭಿಕ್ಷದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡದಿರುವವರ, ಒಡೆದು 
ಹೋದ ಸಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡುವವರ 
` ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿಶ್ಶಂಕೆಯಿಂದ ಆಕ್ರಮಿಸಿ ೀಡಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಆಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಜೀವಿಕೆಯೂ ಪೂಜೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹೆಗಳುಂಟಾಗಲು 
ಕಾರಣನನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೀಡಿಕುವುದರಿಂದೆ ಪೊಜೆಯೂ ಬಲಿದಾನಗಳಿಂದ ಜೀವನವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆಂದು ವಿನರಿಸಲಾಯಿತು. ಗ್ರಹಸೀಡಿತರಾದೆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಕಸ್ಟ ತಮವಾದದ್ದು. ಇದರಿಂದ ಕಿಳಿಯಬರುವುದೇನೆಂದಕೆ.. 
ಅಶುಚಿಯಾದ ಆಹಾರ, ಅಶುದ್ಧವಾದ ವಾತಾವರಣ, ಮಲಿನವಸ್ತ್ರಾದಿಧಾರಣ, ಕೊಳಕು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು, ಮಲಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ವಾಶಾದಿಯೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವೈಕಲ್ಯಂ ಮರಣಂ ಚಾಶು ಧ್ರುವಂ ಸ್ಮನ್ನಗ್ರಹೇ ಮತಮ್‌ ॥೧॥ 
ಸ್ಕನ್ಹಗ್ರಹೋ$ತ್ಕುಗ್ರತಮಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟೇವ ಯತಃ ಸ್ಮೃತಃ 
ಅನ್ಕೋ ವಾ ಸರ್ವರೂಪಸ್ತು ನ ಸಾಧ್ಯೋ ಗ್ರಹ ಉಚ್ಯತೇ ॥೨.೨|| 


ಸೃಂದಗ್ರಹದಿಂದ ಸೀಡಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಾರ ಅಥವಾ ಮರಣವುಂಟಾಗು 
ವುದು ಖಂಡಿತವಾದುದು ಒಂಬತ್ತು ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಂದಗ್ರಹನೇ ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರಂ 
ವಾದುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿದೆ ; ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಮಾರಾದಿ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳೂ ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ ೨ಕ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯತನ್ತೈ 
ಗ್ರಹೋತ್ಸತ್ತಿನಾಮಕ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾ ವಿವೃತಿಃ 





ಅಪ್ಪತ್ರಿ ಶತ ಕಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥುತೋ ಯೋನಿವ್ಯಾಹತ್ವೃತಿಪಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨! 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಶಿನ್ಯ ಸು್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಯೊಧಿವ್ಯಾ ಪತ್ರಿ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ: _ಗ್ರಹೋತ್ಸತ್ತಿ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ತಿರ್ಯಗೊ ಬನಿ ಮಾನುಷ ಮೊದ 
ಲಾದವರ ಧೋನಿಸವವು ಪ್ರೆಯೋಗಿಸಲ್ಪ ರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಜನನದಿಂದ ಯೋನಿಗೆ 
ನಿಸತ್ತುಂಟಾಗುವ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಪ್ರವೃದ್ಧಲಿಜ್ಞಂ ಪುರುಷಂ ಯಾತ್ಮರ್ಥಮುಪಸೇವತೇ! 

ರೂಕ್ಷದುರ್ಬಲಬಾಲಾಯಾಸ್ತಸ್ಕಾ ಜೋ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥|೩1 

ಸ ದುಷ್ಟೋ ಯೋನಿಮಾಸಾದ್ಯ ಯೋನಿರೋಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 

ದಪ್ಪವಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಶಿಶ್ಚ ವುಳ್ಳ ತುಂಬಾ ಪುಷ್ಪೆ ನಾಗಿರುವ ಪುರುಷನೊಡನೆ 
ರೂಕ್ಷಳಾಗಿ ಬಲಹೀನಳಾದ ಬಾಲಕಿಯು "'ಅಂದಕೆ ೧೬ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿಯಾಗದಿರುವವಳು) 
ಅತಿಯಾಗಿ ಮೈಥುನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿದಕೆ ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಪ್ರಕುನಿತವಾಗಿ ಯೋನಿಯನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಯೋಪಿರೋಗಗಳನ್ನುಂಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಯಥುಸ್ವಂ ಲಕ್ಷಣೇನ ತು ॥೪॥ 
ವಿಂಶತಿರ್ವ್ಯಾಪದೋ ಯೋನೇರ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ರೋಗಸಂಗ್ರಹೆಃ ॥ 
ಮಿಥ್ಯಾಚಾರೇಣ ಯಾಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪ್ರದುಷ್ಟೇನಾರ್ತವೇನ ಚ 1!॥1॥ 


ಜಾಯನ್ತೇ ಬೀಜದೋಷಾಚ್ಚ ದೈ ವುಚ್ಚ ಶ್ರುಣು ತಾಃ ಪೃಥಕ್‌ | 

ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲು ಕೂಡಿದ ೨೦ ವಿಧಗಳಾದ ಯೋನಿಕೋಗ 
ಗಳನು  ಕೋಗಸುಗ್ರಹಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಯೋನಿರೋಗಗಳು ಸ್ತ್ರ ಯರ 
ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ದುಷ್ಬಾ ರ್ತವದಿಂದಲೂ ಸಿ ಸ್ಕೀಬೀಜ ಥೋನದಿಂದಲೂ' ದೆ ವ 
ದುರ್ಯೋಗದಿಂದಲೂ ಉಲಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ ಕಸ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ಆಯಾಯ 
ವಗ್ಯಧಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಉದಾವರ್ತ ತಥಾ ವನ್ಫ್ಯ್ಯ ವಿಪ್ಣುತಾ ಚ ಪರಿಪ್ಸುತಾ |೬| 

ವಾತಲಾ ಚೇತಿ ವಾತೋತ್ಸಾ ಪಿತ್ತೋತ್ಥಾ ರುಧಿರಕ್ಷರಾ | 

ವಾಮಿನೀ ಸ್ಪಂಸಿನೀ ಚಾಪಿ '್ರತ್ರಫ್ನ ಪಿತ [ಲಾ ಚಯಾ ॥೭॥ 


ಭಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅತ್ಯಾನನ್ಹಾ ಚೆ ಯಾ ಯೋನಿಃ ಕರ್ಣಿನೀ ಚರಣಾದ್ವಯಮ॥ 

ಶ್ಲೈಷ್ಮಿಕಾ ಸಕಫಾ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಷಣ್ಹೀ ಚ ಫೇಲಿನೀ ತಥಾ ||೮॥ 

ಮಹತೀ ಸೂಚಿವಕ್ತ್ರಾ ಚ ಸರ್ವಜೇತಿ ಶ್ರಿದೋಷಜಾ | 

ಉದಾನರ್ಶಾ, ವಂಧ್ಗಾ, ವಿಪ್ಣತಾ, ಪರಿಪ್ಲೆತಾ, ವಾತಲ್ಕಾ ಎಂಬ ೫ ವಾತಜ 
ಗಳೂ, ನಿತ್ತೋತ್ಥಾ, ರುಧಿರಕ್ಷರ, ವಾಮಿನೀ ಸ್ರಂಸಿನೀ, ಪುತ್ರಫ್ನಿ, ಎಂಬ ೫ ಪಿತ್ತ 
ಜನಿತಗಳೂ, ಅತ್ಯಾನಂದಾ, ಕರ್ಣಿನೀ ಅತಿಚರಣಾ, ಅಚರಣಾ, ತೆ ಎಷ್ಮಿಕಾ್‌ ಎಂಬ 
೫ ಕಫಜಠಿತಗಳೂ, ಪಂಡೀ, ಫಲಿನೀ, ಮಹೆತೀ, ಸೂಚಿನಕ್ವ್ರಾ, ಸರ್ವಜಾ ಎಂಬ 
೫ ತ್ರಿದೋಷಜನಿತಗಳೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೨೦ ವಿಧ ಯೋಕಿಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಫೇನಿಲಮುದವರ್ತಾ ರಜಃ ಕೃಚ್ಛೆ ,ಣ ಮುಳ್ಚುತಿ ೯॥ 
ವನ್ಮ್ಯಾಂ ನಷ್ಟಾರ್ತವಾಂ ವಿದ್ಯಾದ್ವಿಪ್ಲತಾಂ ನಿತ್ಯವೇದನಾಮ್‌ | 

ಪರಿಪ್ಲುತಾಯಾಂ ಭವತಿ ಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮೆೇ ರುಜಾ ಭೃಶಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ವಾತಲಾ ಕರ್ಕಶಾ ಸ್ತಬ್ಧ್ವಾ ಶೂಲನಿಸ್ತೋದಪೀಡಿತಾ 

ಚತಸೃಷ್ಟಪಿ ಚಾದ್ಕಾಸು ಭವನ್ರ್ಯನಿಲವೇದನಾಃ ॥೧೧॥ 


ಉದಾವರ್ತ ರೋಗವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ನೊರೆಗೂಡಿದ ಆರ್ತವ ರಕ್ತವು ಬಲುಕಸ್ಟ 
ದಿಂದೆ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ; ಆರ್ತವಕ್ಷೀಣಳಾದೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ವಂಥ್ಯೈ ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು; ಸದಾ ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಯೋನಿಯುಳ್ಳಿವಳನ್ನು "«ವಿಪ್ಣ ತಯೋನಿ” ಯಳ್ಳೆ 
ವಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಪ್ಪ್ಟುತಾಯೋಥಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ ಮೈಥುನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ವಾಗ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋನಿಯು ಒರಟಾಗಿ, ಬಿಗಿದುನಿಂತು 
(ಚಲನೆಯಿಲ್ಲಜಿ) ಶೂಕೆಯಿಂದಲೂ, ಒಡೆತದಿಂದಲು ನೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತಲಾಯೋಫಿ 
ಯೆಂದೊ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಉದಾವರ್ತ, ವಂಧ್ಯಾ. ವಿಪ್ಲುತಾ; ಪರಿಪ್ಸುತಾ ಈ ೪ 
ವಿಧಗಳಾದ ಯೋನಿಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ವಾತವೇದನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸದಾಹಂ ಪ್ರಕಿರತ್ಯಸ್ರಂ ಯಸ್ಭಾಃ ಸಾ ಲೋಹಿತಕ್ಷರು | 

ಸವಾತಮುದ್ಗಿ ರೇದ್ಬೀಜಂ ವಾಮಿನೀ ರಜಸಾಯುತಮ್‌ ॥೧೨॥ 

ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀ ಸ್ಕಂದತೇ ತು ಕ್ಷೋಭಿತಾ ದುಃಪ್ರಸೂಶ್ಚ ಯಾ | 


ಸ್ಥಿತಂ ಸ್ಕ್ರಿತಂ ಹಂತಿ ಗರ್ಭಂ ಪುತ್ರಫ್ನೀ ರಕ್ತಸಂಸ್ರವಾತಿ 1೧೩1 
ಅತ್ಯರ್ಥಂ ಪಿತ್ತಲಾ ಯೋನಿರ್ದಾಹಪಾಕಜ್ಜರಾನ್ವಿತಾ | 
ಭವೇತ್‌ ೧೪1 


ಚತಸೃಸ್ತಪಿ ಚಾದ್ಯಾಸು ಪಿತ್ತಲಿಜತ್ಸೋಜ್ಠೆ ಕೈ ೨ಯೋ 
ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ. ರಜಸ್ಸು ಸ್ರಾನವದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಲೋಹಿತಕ್ಷರಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು, ಆರ್ತನದಜೊಡನೆ ವಾತಸಹಿತವಾಗಿ ಪುಂಬೀಜವನ್ನೂ (ಶುಕ್ರವನ್ನು) ಯೋನಿ 
ಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾರಿದರೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ [ಸುರಿಸಿದರೆ] “ವಾಮಿನೀ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


೭೩೫ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ 


ಅಸತ್ಯ ಮಾರ್ಗವು ದೊಹಿತವಾಗಿ ಸ ಸ್ವಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಚ್ಯುತವಾಗಿ ಆರ್ತವವು ಸದಾ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಸಂಯುತ್ತ ದ್ದರೆ *ಪ್ರಸ್ರಂಸಿಫೀಯೋನಿ”” ಯೆಂದು, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗಿರುವ ಸ್ರಿ ೇೀಯಳೆ 
ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಧಾರಣೆಯಾಗಿದ್ದ ಗರ್ಭವೂ ನಾಶವಾಗಿ “ೊಂಕ್ಕಿ 
ಬಂದರೆ “ಪುತ್ರಫ್ನೀ' ಎಂದೂ, ಯೋಪಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಉರಿತವೂ, ಮಾಂಸಪಾಕವೂ 
ಜ್ವರವೂ ಬನ «ಫಿತ್ತದೂಹಿತ ಯೋನಿ” ಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಲೋಹಿತಕ್ಷರಾ, 
ನ್‌ ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀ, ಪುತ್ರನ್ನೀ ಎಂಬ ೪ ವಿಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅತ್ಯಾನನ್ನಾನ ಸನ್ನೋಷಂ ಗ್ರಾಮ್ಮಧರ್ಮೇಣ ಗಚ್ಛ ತಿ। 


ಕರ್ಣನ್ಯಾಂ ಕರ್ಣಿಕಾ ಯೋನೌ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸೃಗ್ಭ್ಯಾಂ ಪ ಸಹತೇ ॥೧೫! 
ಮೈಥುನೇಃಚರಣಾ ಪೂರ್ವಂ ಪುರುಷಾದತಿರಿಚ್ಯತೇ | 

ಬಹುಶಶ್ಚಾತಿಚರಣಾದನ್ಶಾ ಬೀಜಂ ನ ವಿನ್ದತಿ ॥೧೬॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಾ ಪಿಚ್ಚೆಲಾ ಯೋನಿಃ ಕಣ್ಣೂಯುಕ್ತಾತಿಶೀತಲಾ | 

ಚತಸೃಷ್ಟಪಿ ಚಾದ್ಯಾಸು ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಿಜಕ್ಗೋಚ್ಛ ತಿರ್ಭವೇತ್‌ ೧೭॥ 


ಅತಿಮೈ ಥುನಾಚರಣೆಯಿಂದಲೂ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹೊಂದೆದಿರುವವಳು ಅತ್ಯಾ 
ನಂದಾ ನಡೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತಾಳೆ. ಕರ್ಣೆನಿಯಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕಮಲ 
ಮಧ್ಯದ ಕರ್ಣಿಕೆಯಂತಿರುವ ದುರ್ಮಾಂಸ ಖಂಡವು ಉತ್ಪತ್ತಿ 'ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಮೈಥುನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರವು ಚ್ಯುತಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಆ 
ಚ್ಯುತವಾದರೆ ಅಚರಣಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಯಾದ ಮೈಥುಸ ಯೆಯಿಂದ ಶುಕ್ರ 
ಬೀಜವು ನಿಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುವುಜೇ ಇಲ್ಲ. ಅವಳಿಗೆ ಅಕಿಚರಣಾಯೋಕಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... ಯೋನಿಯು ಜಿಬಿಜಿಬಿಗುಟ್ಟು ತ್ತಾ ನವೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಅತಿ ತಣ್ಣ ಗಿದ್ದ ಥಿ 
“ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಾಯೋನಿ”ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಮೊನಲಿನ ಅಶ್ಯಾನಂದಾದಿ ಲ ನಿಧಯೋನಿಗಳ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಫಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಅನಾರ್ತವಸ್ತನಾ ಷಣ್ಮೇ ಖರಸ್ಪರ್ಶಾ ಚ ಮೈಥುನೇ | 

ಅತಿಕಾಯಗೃಹೀತಾ ಯಾಸ್ತರುಣ್ಯಾಃ ಫಲಿನೀ ಭವೇತ್‌ 


॥೧೮॥ 
ವಿವೃತಾತಿ ಮಹಾಯೋನಿಃ ಸೂಚೀವಕಾ ಪ್ರತಿಸಂವೃತಾ । 
ಸರ್ವಲಿಜ್ಸ ಸಮುತ್ಮಾನಾ ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಜಾ ೧೯॥ 
ಚತಸೃಸ್ವಪಿ ಪಿ ಚಾದ್ಯಾಸು ಸರ್ವಲಿಜಕ್ಸೊಚ್ಚಿ _) ತಿರ್ಭವೇತ। 
ಪಳ್ಣಾ ಸಾಧ್ಯಾ ಭವನ್ತೀಮಾ ಸ ಸರ್ವದೋಷಜಾಃ |1೨೦॥ 


ಸ್ಪ ಸ್ತನನೃ್ಫ ದ್ಧಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆರ್ತವನಸಾ ಸ್ರಾವವಿಲ್ಲಜೆ ಇರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ವಂಧ್ಯಾ 
(ಬಂಜೆ) ಹ ಆರ್ತನಸಾ ್ರ್ರಾವವು ಆಗದೆ ಸ ಸ್ತನಗಳೂ ವ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿದಿರುವ ಸಿ. ಯನ್ನು, 
ಸಂಡೀ ಎಂದೊ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಇಬ್ಬ ನ್ಬಿರಿಗೂ ಯೋನಿಯು ಒರಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಂಜಿಗೆ 


ಸ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪುರುಷನೊಡನೆ ಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಜ್ಲೆಯುಂಟು. ಸಂಡಳಿಗೆ ಪುರುಷಕೊಡನೆ 
ಮೈಥುನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಜ್ಜೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದಸ್ಸದೇಹನನ್ನೂ 
ಶಿಶ್ನನನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ಪುರುಷನು ತರುಣಿಯನ್ನು ಬಲಾತ್ಮರಿಸಿ ರಮಿಸಿದಕೆ ಅವಳಿಗೆ 
“ಫಲೀಸೀ? ಎಂದು ಹೆಸರು (ಅವಳ ಯೋಗಿಗೆ ದಸ್ಪಶಿಶ್ಚವು ಬಲನಂತದಿಂದೆ ನುಗ್ಗಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ). ಕೆಲವರು ಅತಿ ದಪ್ಪದೇಹ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾದ ಯೋನಿಯುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಮೈಥುನದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರಳಾದ ಕಾರಣ ಅವಳಿಗೆ ಅಫಲಿನೀ 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಅತಿ ಅಗಲವಾದ ಯೋನಿಯುಳ್ಳೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮಹಾಯೋನಿಯೆಂದೂ, ಯೋನಿಯ ಮುಖವು ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ವಾದಕಿ ಸೂಚೀಮುಖೀ ಎಂದೂ, ರೂಕ್ಷತೆ 
ತೋದಾದಿವಾತಲಿಂಗಗಳೂ ; ಉರಿ, ದಾಹ್ಫೈ ಮೊದಲಾದ ಪಹಿತ್ತಲಿಂಗಗಳೂ ; ಸ್ನೇಹ 
ಕಂಡೂತಿ ಮೊದಲಾದ ಕಫಲಿಂಗಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ “ಸರ್ವಜಾಯೋನಿ 
ಯೆಂದೂ? ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಷಣ್ಣಿ ಆ ಫಲೀಠಿ, ಮಹಾಯೋನೀ, ಸೂಚೀ 
ವಕ್ತಾ, ಎಂಬ ೪ ವಿಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಜೋಷಗಳು ಪ್ರಶುನಿತಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸರ್ವ 
ಜೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಮ ೫ ನಿಧ ಯೋನಿದೋಷಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುವು 
ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿದೋಷಂ ತು ಸಾಧ್ಯಾಸು ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಮ ಇಷ್ಕತೇ | 

ದದ್ಯಾದುತ್ತರವಸ್ತೀಂಶ್ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಯಥೋದಿತಾನ್‌ ॥೨೧1 

ಸಾಧ್ಯವಾದ ಯೋಧಿವ್ಯಾಸದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಕುನಿತೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಸ್ನೇಹ, ಸ್ವೇದ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಆಸ್ಥಾಪನ (ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ) ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಉತ್ತರ 
ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಕರ್ಕಶಾಂ ಶೀತಲಾಂ ಸ್ತಬ್ಧಾಮಲ್ಪಸ್ಪರ್ಶಾಂ ಚ ಮೈಥುನೇ ! 


ಕುಮ್ನಾ ಫಸ್ವೇದೈರುಪಚರೇತ್‌ ಸಾನೂಪೌದಕಸಂಯುತೈ ೨೨ 
ಮಧುರೌಷಧಸಂಯುಕ್ತಾನ್‌ ವೇಶವಾರಾಂಶ್ಚ ಯೋನಿಷು | 

ಹೀಚ್ಚಾಪಿ ೭ ತನ್ಹಿ ತಃ ॥೨೩॥ 
ನಿಶ್ಚಿಪೇದ್ಭಾರಯೇಚ್ಚಾ ಏ ಪಿಚುತೈಲಮತನ್ಹಿ )ತ ೨ 


ಧಾವನಾನಿ ಚ ಪಥ್ಯಾನಿ ಕುರ್ವೀತಾಪೂರಣಾನಿ ಚ! 
ಒರಟಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ ಬಿಗಿದು ಹಡಿದಿರುವ ಅತಿಮೈಥುನದಿಂದ 
ಕುನಿತವಾದ ವಾತದಿಂದೆ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾಗಿರುವ ಯೋನಿವ್ಯಾಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಂದಿ 
ಹಾ ಇ ಇ ವ ಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೂಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭಾತು ಮೊದಲಾದ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ್ರಾ 
ಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ದಶಮೂಲಾದಿ ವಾತಹರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಮಡಕೆಗೆ ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾದಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣಿ ನಹೆಂಟಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ 





ಉತ್ಪ ಕೈರತನ್ತ ಮ್‌ ಚ್‌ 


ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಮಡಿಕೆಯ ಕಷಾಯಶೊಳಕ್ಕೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಳನೆಯ ಮೂಲಕ ರೋಗಿಯ ಯೋನಿಗೆ ತಾಕುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು (ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಭೀಸ್ಪೆ ೇದನೆಂದು ಹೆಸರು) ಕಾಕೋಳಿ ಮೊದೆಲಾದ 
ಮಧುರೌಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅನ್ನವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ವೇಸವಾರಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಮೇಲೆಬಟ್ಟಿ ಯ 'ತುಂಡನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. ನಿದಾನ' 
ಮಾಡದೆ ವಾತಹರಕ್ಸಿಲದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯ "ಉಂಡೆಯನ್ನು ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು ; ವಾತಹರಗಳಾದ ದಶಮೂಲ ಡದು ರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಯೋಿಕ್ಟಾಳಕವನ್ನು ಪೂರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಓಷಚೋಷಾನ್ವಿತಾಸೂಕ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛ್ರೀತಂ ವಿಧಿಂ ಭಿಷಕ್‌ ॥|೨೪1| 

ಉರಿತದಾಹೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಹಿತ್ತ ರಿಂಗ ಪೀಡಿತಯೋನಿ ವ್ಯಾ ನಿತಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತಲ 
ಗಳಾದ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಹೆರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ದುರ್ಗನ್ಹಾಂ ಪಿಚ್ಛಿಲಾಂ ಚಾಪಿ ಭನ 1 ಪಳ್ಳಕಪಾಯಚೈಃ | 


ಪೂರಯೇದ್ರಾಜವೃ ಕ್ಷಾದಿಕಷಾಯ್ಕೈಶ್ಚಾಪಿ ಧಾವನಮ್‌ 11೨೫11 
ಯೋನ್ಕಾಂ ತು ಪೂಯಸ್ರಾವಿಣ್ಯಾಂ ಶೋಧನದ್ರವೃಸಂಭೃತೈಃ | 

ಸಗೋಮೂತ್ತೆ ಸ ಸಲವಣೈಃ ಪಿಣ್ಣೈರಾಪೂರಣಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೬! 
ಬೃಹತೀಫಲಕಲ್ಯ ಸ್ಯ ದ್ವಿಹರಿದ್ರಾಯತಸ್ಮ ಚ। 

ಕಣ್ಬೂ ಮತೀಮಪಸ್ಪರ್ಶಾಂ ಪೂರಯೇದ್ಧೂ ಪಯೇತ್ತಥಾ 1೨೭1! 
ವರ್ತಿಂ ಪ್ರದದ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಣಿನ್ಯಾಂ ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಸಂಭೃತಾಮ | 

ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀಂ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಾಂ ರಸ ಎನ್ನಾಂ ಪ ಕವರ್ಷಯೇತ್‌ ॥೨೮1 
ಪಿಧಾಯ ವೇಸವಾರೇಣ ತತೋ ಬನ್ಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಪ್ರತಿದೋಷಂ ವಿದಧ್ಯಾಚ್ಚ ಸುರಾರಿಷ್ಟಾಸರ್ವಾ ಭಿಷಕ* ||೨೯॥| 


ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತರ್ನಿಷೇವೇತ ರಸೋನಾದುದ್ಧ ತವ್‌ ರಸಮ್‌ | 

ಕ್ಸೀರಮಾಂಸರಸಪ್ಪಾಯಮೂಹಾರಂ ವಿದಧೀತ ಚ ॥೩.೦॥ 

ದುರ್ವಾಸನೆಯಾಗಿ ಜಿಬಿಗುಟ್ಟು ವ ಯೋನಿಗೆ ಆಲ ಅತ್ರಿ ಮೊದಲಾದ ಸಂಚನ ಕ್ಷ 
ಗಳ ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರ ಸ್ಪ ಯೋನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಬೇಕು ; ಕಕ್ಸೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಕಷಾಯ ದಿಂದ ಯೋನಿಕ್ಸಾಳನ ಮಾಡಬೇಕು ; ಕೀವ್ರ ಸುರಿಯ 
ರುವ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಕೋಕ್ತ ಶೋಧನ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಗೋಮೂತ್ರ ಸೈಂಧವಲನಣ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಚಡ ಮುದ್ದೆ ಸಿಯನ್ನು ತುಂಬಿದಕೆ ಹತವಾಗುತ್ತೆ, ದೆ; ನವೆಯುಳ 
ಯೋನಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಗೊಡಿಸ ದ [ವೇದನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ) ಯೋನಿಗೂ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳದ 
ಹಣ್ಣು ಅಜ ಮರದರಿಶಿನಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನು ತುಂಬಿ ಅವುಗಳ ಧೂಪದಿಂದ ಹೊಗೆಯು 


ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಕರ್ಣಿಕೆಯುಳ್ಳ' ಯೋನಿಗೆ ಶೋಧನ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾ 
47 


ಸ್ಯ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ರಾದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ನುಗ್ಗಿ ಸಿಡಬೇಕು ; ಯೋನಿಯು ಹೊರಗಡಿಗೆ ಹೊರಟುಕೊಂಡು 
ನೇತಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ ಮಪ ರವನ್ನು ಬಳಿದು ಬಿಸಿಹಾಲಿನಿಂದ ಸೆ ಸ್ರೇದಮಾಡಿಸಿ ಒಳೆಗಡೆ ನೂಕಿ 
ವೇಸವಾರದಿಂದ ತ ಸರ ಸ್ವಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು; ಸಡಾ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ 
ಮದ ಸವನ್ನ್ಕೂ ಅರಿಸ ಕಗಳನ್ನೂ “ಿಸವಗಳನ್ನೊ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳ್ಳ 
ಯನ್ನು ಜೆಜ್ಜಿ ಹಿಂಡಿದ ರಸ ವನ್ನು ಕುಡಿಸ ಡ್‌ ಹಾಲು ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ 
ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿರುವ ಅನ್ನನನ್ನು, ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಶುಕ್ರಾರ್ತವಾದಯೋದೋಷಾಃ ಸ್ತನರೋಗಾಶ್ಚ್ವ ಕೀರ್ತಿತಾಃ | 

ಕ್ಲೈಬ್ಯೋತ್ಥಾನಾನಿ ಮೂಢಸ್ಯ ಗರ್ಭಸ್ಯ ವಿಧಿರೇವ ಚ ॥|೩೧॥ 

ಗರ್ಭಿಣೀಪ್ರತಿರೋಗೇಷು ಚಿಕಿತ್ಸಾಚಾಪ್ಯದಾಹೃತಾ | 

ತಾಂ ಸರ್ವಥಾ ಪ್ರಯುಇ್ಣೀತ ಯೋನಿವ್ಕಾಪತ್ಸು ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ ॥ 

ಅಪಪ್ಪ್ರಜಾತಾ ರೋಗಾಂಶ್ಚ ಚಿಕಿತ್ಸೇದ:ತ್ತರಾದ್ಭಿಷ8್‌ ॥|೩.೨॥ 

ಶುಕ್ರ, ಆರ್ತವ, ಸ್ತನ್ಯ ಇವುಗಳ ದೋಷ ಸ್ತನಕೋಗ, ಕ್ಲೆ ಬ್ಯಕಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಂದರೆ ಕ್ಲೀಣಬಲೀಯ ವಾಜೀಕರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಢಗರ್ಭನಿದಾನ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 
ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಪ್ರತಿಮಾಸದಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಅಕಾಲ 
ಪ್ರಸನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಅಪತಾನಕಾದಿ ವಾತ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಈ ಕೌಮಾರ 
ಭ್ರೃತ್ಯದಲ್ಲೂ ಉತ್ತರತಂತ್ರದೆ ಜ್ವರಾದಿರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನೂ ಯೋಸಿವ್ಯಾಪತ್ತು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯ ತನ್ರೈೇ 
ಯೋನಿವ್ಯಾಪತ್ಥ ತ್ರತಿಷೇಧ ನಾಮಕಾಷ್ಟಾ ತ್ರಿಂತತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಇ 281 ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮ ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಾ ಷಾವಿನ್ಯ 3 
ಸಮಾಪ್ತಮಿದಂ ಕೌಮಾರಿ ಭೃತ್ಯತನ್ರ ವ್‌ 





ಏಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಜ್ವರಪ್ಪತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 1೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಬನ್ಬಣಿ ;--ಕೌಮಾರ ಭೃತ್ಯತಂತ್ರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಕಾಲಪ್ರಸವದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆ ಉಸ 
ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು ; ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರಾಗಿ ಈಗ ಕಾಯ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಕಾಯ ಎಂದರೆ ದೋಷ, ಧಾತು, ಮಲಗಳೆ ಸಮುದಾಯವೆಂದರ್ಥವು ; 
ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತೆ. 
ಕೆಲವರು ಕಾಯವೆಂದರೆ ಕಾಯಾಗ್ಮಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ವ್ಯಾಸಿಸಿ  ಜ್ವರಾದಿಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ; ರುದ್ರ ಕೋಪದಿಂದುಬಾದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಧಾನವಾದ” ಜ್ವರ ರೋಗವನ್ನು “1 ವಿವರಿಸಿ ಅದರ ಚಿಕಿತಿ ಶ್ಸೈಯನ್ನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಯೇನಾಮೃತಮಪಾಂ ಮಧ್ಯಾಧುದ್ಧ ೦ತೆಂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮನಿ | 


ತತೋ;ಮ:ರತ್ವಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಸ್ಟ್ರಿದಶಾಸ್ತಿ )ದಿವೇಶ್ವರಾತ್‌ 1೩! 
ಶಿಷ್ಯಾಸ್ತಂ ದೇವಮಾಸೀನಂ ಪಪ್ರಚ್ಛುಃ ಸುಶ್ರುತಾದಯಃ 1 
ವ್ರಣಸ್ಕೋಪದ್ರವಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಃ ವ್ರಣಿನಾಮಪ್ಕತಃ ಪರಮ್‌ ॥|೪॥| 


ಸಮಾಸಾದ್ವ್ವಾಸತಶ್ಚೆ ವ ಬ್ರೂಹಿ ನೋ ಭಿಷಜಾಂ ವರ | 


ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಡಿ ತಕಲಶವನ್ನು ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕಿ ಕೇರ ಸಮುದ 
ಜದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು' ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ೫ ತರಾನ, ಮಾಡಿ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ನಾಶರಹಿತ 
ನ್ಭಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಧನ ೦ತರಿಯು ಈ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಾಶಿರಾಜನಾಗಿ ಇ ಸುಶ್ರುತಾದಿ 
0 ಆಯುರ್ನೆದನನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ ಸುಶ್ರು ತ ಮೊದಲಾದ ಶಿಷ್ಯರು 
ಆ ಧನ್ವಂತರಿಯನ್ನು (ಕಾಶಿರಾಜನನ್ನು ) ಕುರಿತು ವ್ಲೆ ವೈದ್ಯ ಶ್ರೀಷ್ಟನೆ ನೀ ಪ್ರಣರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ವ್ರ ಣೊಪದ್ರ ನಗಳುಬಾಗುತ ತ್ರವೆಯೆಂದು. ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೆ 1! ಈಗ ಅವುಗಳ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪಾ ೨ ರ್ಥಿಸಿದರು, 
ಉಪದ್ರವೇಣ ಜುಷ್ಪಸ್ಯ ವ್ರಣಃ ಕೃಚ್ಛ್ರೇಣ ಸಿಧ್ಯತಿ ॥೫॥ 
ಉಪದ್ರವಾಸ್ತು ವ ಚಿನಃ ಕೃ ಚ ಕ ಸಾಧ್ಯ॥ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


೪೦ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಪ್ರಕ್ನೀಣಬಲಮಾಂಸನ್ಕ ದೋಷಧಾತುಪರಿಕ್ಷಯಾತ್‌ ॥೬॥ 
ತಸ್ಮಾದುಪದ್ರರ್ವಾ ಕೃರ್ಸ್ಸ್ನ್ನು ಬ್ರೂಹಿ ನಃ ಸಚಿಕಿತ್ಸಿರ್ತಾ । 
ಸರ್ವಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಸು ಯೇದೃಷ್ಟಾ 8 ಪರಮರ್ಷಿಭಿಃ ೭ 


ದೋಷಗಳೂ ಧಾತುಗಳು, ಕ್ರೀಣಿಸಿ ಬಲನಾಂಸ ಕ್ಷಯಸೀಡಿತನಾದೆ ವ್ರಣ 
ರೋಗಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಾದಿ ಶಾರೀರಕ ರೋಗಗಳು ಕೃಚ್ಛ್ರಸಾಧ ಕ್ರಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬ 
ಟ್ವೈರುತ್ತನೆಯಾಗಿ ಪರಮರ್ಷಿಗಳು ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಸಹಿತನಾಗಿ ನಮಗೆ ವಿವರಿಸಬೇಕು. 

ತೇಷಾಂ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪ್ರಾಬ್ರವೀದ್ಭಿಷಜಾಂ ವರಃ | 

ಜ್ವರಮಾದೌ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸ ರೋಗಾಸೀಕರಾಟ್‌ ಸ್ಮೃತಃ ॥೮॥ 

ರುದ್ರಕೋಪಾಗ್ನಿ ಸಂಭೂತಃ ಸರ್ವಭೂತಪ್ರತಾಪನಃ | 

ತೈಸ್ತೈೈರ್ನಾಮಭಿರಿತ್ಯೇಷುಂ ಸತ್ವಾನಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತೃತೇ [೯1 

ಜನ್ಮಾದೌ ನಿಧನೇಚೈವ ಪ್ರಾಯೋ ವಿಶತಿ ದೇಹಿನಃ 1 

ಅತಃ ಸರ್ವವಿಕಾರಾಣಾಮಯಂ ರಾಜಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥೧೪॥ 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಶಿಷ್ಯರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾದ ಧನ್ತಂತರಿಯು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು ; ಮೊದಲು ಜ್ವರವನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ರೋಗಸಮೂಹಕ್ಸೆ ಜ್ವರವು ರಾಜನಂತೆ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು . ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಜ್ವರವಿದ್ದೆ ಇರುತ್ತದೆ ; ಜ್ವರವಿಲ್ಲದೆ ರೋಗಗಳೇ ಅಪರೂಪ. 
ರುದ್ರನ ಕೋಪಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸಂಶಾಪನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆನೆ ಕುದುಕೆ ಮೊನಲಾದ ಪ್ರುಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಫಾಕಲ, 
ಅಭಿತಾಸ, ಖೋರಕಾ ಮೊದಲಾದ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೂ ಸಾಯುವಾಗಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ವನ್ನು ಕೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ರಾಜನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಬಸ್ಪಣಿ ೨ -ಆಡುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರಲಾಪನೆಂದೊ, ಕರಭ (ಆನೆಯ 
ಮರಿಗೆ) ಅಲಸಃ, ಮೃಗಗಳಿಗೆ ಮೃಗರೋಗ, ಎಮ್ಮೆಗಳಿಗಾದರೆ ಹಾರಿದ್ರಃ, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ 
ಅಭಿಘಾತ, ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಪಕ್ಷಸಾತ, ಪಾರಿವಾಳಗಳಿಗೆ ಅಕ್ಷಕ, ಮೀನುಗಳಿಗೆ ಜ್ವರ 
ಬಂದರೆ ಇಂದ್ರಮದವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನೀರಿಗೆ ನೀಲಿಕೆ, ಭೂಮಿಗೆ ಊಷರ; ಮರಗಳಿಗೆ 
ಕೋಟರಃ, ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಯತೇ ದೇವಮನುಷ್ಯೇಭ್ಳೋ ನಾನ್ಯೋ ವಿಷಹತೇ ತು ತಮ್‌ | 


ಕರ್ಮಣಾ ಲಭತೇ ಯಸ್ಮಾದ್ದೇವತ್ವಂ ಮಾನುಷಾದಹಿ ॥೧೧॥ 
ಪ್ರನಶೆ ವ ಚ್ಯುತಃ ಸ್ನರ್ಗಾನ್ಮಾನುಷ್ಕಮನುವರ್ತತೇ | 

ತಸ್ಮಾ ತೇ ದೇವಧಾವನ ಸಹನ ॥೧೨॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ತೇ ದೇವಭಾವೇನ ಸಹನ್ತೇ ಮಾನುಷಾಜ್ವರಮ ಗಿ 


ಶೇಷಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಪದ್ಯನ್ತೇ ತೈರ್ಯಗ್ಕೋನಾ. ಜ್ವರಾರ್ದಿತಾಃ | 





೭೪ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಎಮ್‌ 


ದೇವತೆಗಳೂ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ರೂ ಮಾತ್ರವೇ ಜ್ವ ರದ ತಾಪ ಸನನ್ನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಮತ್ಯಾರೂ ಸಹಿಸ ಸಲಾರರು ; ; ದೇವತ್ಪವು ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದುಂಾಗುತ್ತ 7. 
ಕರ್ಮಗಳು ಕೆ ಕ್ರೇಣವಾದರೆ ದೇವತೆಗಳೂ ಜಃ ಸ್ತ್ರ ದದ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಮನುಷ್ಯ 
ರಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ಧ್ಹಾಕೆಯಾಗಿ ದೇವಭಾವದಿಂದಲೇ ತ್ರೆ ರದ ಸಂತಾಪವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ಶ್ತಾರೆ ; ಗ್ಗ ಸಕಲತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳೂ ಜ್ವರನೀ ಇಿತವಾದಕೆ ಸಾವಂತ ವೆ. 


ಸ್ವೇದಾವರೋಧಃ ಸನ್ತಾಪಃ ಸರ್ವಾಜ್ಯಗ್ರಹಣಂ ತಥಾ ॥೧೩॥ 
ವಿಕಾರಾ ಯುಗಪದ್ಮರ್ಮ್ಮಿ ಜ್ವರಃ ಸಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ದೋಷಃ ಪೃಥಕ್‌ ಸಮಸ್ತ ಶ್ವ ದ್ವನ್ಹರಾಗನ್ತುರೇವ ಚ [೧೪ 


ಜಿತಾ ತನ್ನಃ ಸ್ಮೃತಸ್ತ್ವಷ್ಟವಿಧೋ ಜ್ವರಃ | 

ಬೆವರು ನಿಂತುಬಿಡುವುದು, ಶಾರೀರ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಪನೇರುವುದು, ಶರೀರದೆ 
ಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇಕಾಲದಲ್ಲುಂಬಾದರೆ 
ಜ್ವರವುಂಟಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜ್ವರವು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದರೂ 
ವಾತಾದಿ ಜೋಷಗಳೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರಣದಿಂದ ೩ ವಿಧಗಳೂ, ಮೂರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಎರಡೆ 


ರಡು ದೋಷಗಳು ಸೇರಿ ೩ ನಿಧ, ಆಗಂತುವಿನಿಂದೆ ೧ ವಿಧ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜ್ವರವು ೮ 
ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ದೋಷಾಃ ಪ್ರ ಗವ ಸ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು ಸ್ವೈಃ ಪ್ರಕೋಪಣಃ 11೧೫॥ 
ವ್ಯಾಪ್ಯ ದೇಹಮಶೇಷೇಣ "ಜ್ಲರಮಾಪಾದಯಸ್ಸು' ಜ| 

ದುಷ್ಬಾಃ ಸ್ವಹೇತುಭಿರ್ದೋಷಾಃ ಪ್ರಾಪ್ಯಾಮಾಶಯ ಮೂಷ್ಮಣಾ ॥೧೬॥ 
ಸಹಿತಾಶ್ಚ ಸಮಾಗತ್ಯ ರಸಸ್ವೇದಪ್ರವಾಹಿಣಾಮ | 

ಸೊ ್ರೋತಸಾಂ ಮಾರ್ಗಮಾವ್ವ ತ್ಯಮನ್ಹೀಕೈತ್ಯ ಹುತಾಶನಮ್‌ ॥೧೭॥ 


ನಿರಸ್ಕ ಬಹಿರೂಷ್ಮಾಣಂ ಪಕ್ಕ ಸ್ಥಾ ನಾಚ್ಚ್ವ ಕೇಪಲಟಮ್‌ | 
ಆ ಸಮಭಿವ್ನಾಪ ಸ್ವಕಾಲೇಷು ಜ ಜರಾಗಮಮ್‌ 
ಜನಯನ್ತ್ಯ ಥ ವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸ್ವವರ್ಣಂ ಚ ತ್ವಗಾದಿಷು | 
ಪ್ರಾನೃ್ಫಟ್ಫಾಲ (ಮಳೆಗಾಲ), ಶರತ್ಥಾ ಸಲ, ವಸಂತ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ, ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ಗಳ ಅಂತ್ಯ ಮಧ್ಯ, ಆದಿಗಳಲ್ಲೂ ಇವ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗೆಳು ಪ್ರಕೋಪ ಗೊಂಡು 
ಪ್ರಾಕೃತ ಜ್ನ ರವನ್ನು, ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಬಲಿಷ [ರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡುವುದು, ಕಾಮ 
ಹ ್ರೀಭಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾದ (ಆಗಂತು ಕಾರಣಗಳಿಂದ) ಪ್ರ ಕುಪಿತ 
ಗಳಾದೆ ದೋಷಗಳು ವೈ ಕ್ಫ ತಜ ಕರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಜ ರಸಂಪ್ರಾಪ್ರ, ಯು) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ-ಪ್ರಾ ಕ ಕ 'ಸೈಕೃತ ಈರಜಗಳು ತ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದಕೆ ದೋಷಗಳು ಆಮಾ 
ಶಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಧಾತೂಸ್ಮ' ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಊಷ್ಮ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ರಸನಾಹಿ ಮತ್ತು 


ಸ್ಥೇಡನಾಜ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗ್ಗ್ನ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅಗ್ನಿಯ ಬಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಸಿ ಜಾಕರಾಗ್ಥಿ 


||೧೮॥ 


ಆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥಾ ಸನೆದಿಂದ 'ಹೊರಗೆಡವಿ ಶಾಖವು ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಫಿಸ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಇ ರವನ್ನು ಂಟುಯಾಡುತ್ತವೆ ; ಪ್ರಕುನಿತವಾದೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಚರ್ಮ, 
ಗುರು, ಕಣು ನಗಳು, ಮಲಮೂತ್ರ ಇವುಗಳ ಬಣ ನೂ ಬ ತ್ತದೆ. 

ಬಸ ಣಿ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವನು. ಸನಿ ಿಪಾತಕೋಸಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ನಿಸಮಾಧ್ಯಶನೆ ಲ. ; ಎಳೆಯನಿಂಬೆಯಕಾಯಿ, ಹುಳಿಯಾದ ಹಣು ಗಳು, 
ಪರ್ವತದಮೇಲೆ ಇರುವ ಹಳ್ಳ ದಲ್ಲಿ ಶಿಂತಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ಎಳಿ ನಹಿಂಡಿ, 
ಬಲಿತ ಮೂಲಂಗಿ, ಸಾಸಿನೆಯಸೊಪ್ಪು, ಯವೆಯಿಂದೆ ೬. ಮದ್ಯ, ಕೃಶಜಂತುಗಳ 
ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಸೊಪ್ಪು ಗ ಯವೆಯಅನ್ಸ್ನ ಇವನ್ನೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಬ 
ಪರ್ವತದೆ ಮೇಲೆ ವಾ ಸಮಾಸದ ಕಟು ಶೋದ ನೀರು, ಮ ದ್ಯ ಮೊಸರು, ಗೆಡ್ಡೆ 
ಗಳು, ಮಣ್ಣು » ವಿಷಗರ, (ಕೈ ಮಸಗು) ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಸೀನಿಸಿದದು. ಭುತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾ ವಣೆಯಾಗುವುದು ; ; ದುರ್ದಿನ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿ ನ ವಾತನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಗ್ರಹೆ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಹವದ ಬದಲಾವಣೆ, ಆಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮೂಗಿಠಿಂದ 
ಆಘಾ ತಣಿಸುವುದು ಪಾಪ ಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡುವುದು, ಅಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ಪೈ ಸ್ನೇದ' ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಸಂ ಉ ಕಮ 2 ನಂೀ ಸ್ತ್ರ ಯಕ 
ವಿಷಮಪ್ರಸವ ಮಿಥ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗವು, ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಸವಿಸಿದ ಸ್ತಿ ಸ ್‌ೆ ಸ್ನೇಹ, 
ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇದೆ, ೫ 1 ಪ್ರಯೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪತ್ತು ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ನೆ 


ಮಿಥ್ಯಾತಿಯುಕ್ತೆರಪಿ ಚ ಸ್ನೇಹಾದ್ಯೆಃ ಕರ್ಮಭಿರ್ನ್ಯಣಾಮ್‌ ೧೯1 
ವಿವಿಧಾದಭಿಘಾತಾಚ್ಚ ರೋಗೋತ್ಪಾನಾತ್‌ ಪ್ರಪಾಕತಃ | 

ಶ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾದಜೀರ್ಣಾಚ್ಚ ವಿಷಾತ್‌ ಸಾತ್ಮ್ಯತ್ತ ಪರ್ಯಯಾತ್‌ ೨೦1 
ಓಷಧೀಪುಷ್ಟಗಂಧಾಚ್ಚ ಶೋಕಾನ್ನ ಕ್ಷತ್ರಪೀಡನಾತ್‌ | 

ಅಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪಾಭ್ಯಾಂ ಮನೋಭೂತಾಭಿಶಜ್ಯಯಾ ॥1೨೧॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮಪಪ್ಪಜಾತಾನಾಂ ಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ತಥಾಹಿತೈಃ | 

ಸ್ತನ್ಯಾವತರಣೇ ಚೈವ ಜ್ವರೋ ದೋಷ್ಠೈಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥|೨.೨1| 


ಅನ್ಯಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಜ್ವರವುಂಟಾಗುತ್ತ ದಿ-ಸ್ನೇಹ, ಸ್ರೇದ್ರ, ವಮನ, ವಿರೇಚ 
ನಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಕ್ತವಿಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದೂ ಶಸ್ತ್ರ, ದೊಣ್ಣೆ, ಮಣ್ಣಿ ನಹೆಂಟಿ ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದೊ ; ವಿದ್ರಧಿ ಮೊದಲಾದ. ಕೋಗಗಳುಂಬಾಗುವುದೂ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಪಾಕವಾಗುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ; ದೇಹಾಯಾಸ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ ರೋಗ 
ಆಮಾಜೀರ್ಣ, ವಿಷಸಂಪರ್ಕ, ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಆಹಾರ ಬದಲಾವಣೆ, ಖತುಧರ್ಮ 
ಗಳು ಬದಲಾಗುವುದು ; ವಿಷೌಸಧಿಗಳ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಸುವುದು, ವ ಸನ, ಜನ್ಮ 
ನಕ್ಸತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ ಗ್ರಹಗಳು ಸೇರಿ ಬಾಧಿಸುವುದು ಆಥರ್ವಣೋಕ್ತ ಮಾತ್ರೋಟ್ಚಾ ಣೆ 





೭೪೩ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಯಿಂದ ಹೀಡೆಯಾಗುವುದು, ದ್ವಿಜಗುರುಸಿದ್ದ ರು ಕುಸಿಶರಾಗಿ ಶಸಿಸುವುದು, ಕಾಮಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಮನೋಭಿಷಂಗವೂ, ದೇವಾದಿಗ್ರ ಹಾಭಿಷೆಂಗವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು ; ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸವವಾಗಿರುವ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸವ ಮಾಡದಿರುವ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸನವಾದರೂ 
ಅಹಿತಾಚಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಸ್ತ್ರ ಯಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾವರ್ತಿ ಸರಸ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೂ ದೋಷಪ್ರ ಕೋನಫೂಟಾಗಿ ಜ್ವರವು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಕ ರ್ವೇಗವದ್ಭಿರ್ಬಹುಧಾ ಸಮುದ್ಭ್ರಾನ್ತೆ ವೀಮಾರ್ಗಗೈ॥ 1. 


ವಿಕ್ಷಿ ;,ಮಾಣೋನ್ತರಗ್ನಿರ್ಭವತ್ಯಾ ತ ಬಹಿಶ್ಚರಃ ॥೨೩! 
ಯಣದ್ಭಿ ಚಾಪ್ಯಪಾಂ ಧಾತುಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತಸ್ಮಾ: ಜ್ವ್ವರಾತುರಃ | 
ಭವತ್ಯವೈಷ್ಣಗಾತ್ರಶ್ಚ ಶ್ಲ ನ ಚ ಸ್ವಿದ್ಯತಿ ಸರ್ವಶಃ ||೨೪॥| 


ಸುತ್ತಲೂ ಹಂಡುನ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಆ ಪ್ರಕುನಿತ ಜೋಷೆಗಳು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಡಿ 
ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ ಮುನ್ನು] ಗ್ಗುತ್ತಾ ಜಾ ಯನ್ನು "ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ರೋಮಕೂಪ 
ಗಳ" ನೂಲಕ ಚರ್ಮದರಣೆಗೆ ಪ್ಯಾ ಮಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೊರ 
ಮುಖವಾಗಿ ಕೋಮಕೂಪಗಳಿಂದೆ ಹೊರಟ ಶಾಖವು ಅಬ್ಭಾ ತುವಿನಿಂದೆ ಕಡೆಯಲ್ಕ 
ಡುವಕಾರಣ ಜ್ವರಸೀಡಿತನಿಗೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ ಮ್ಬೆ ಬೆವರುವುದಿಲ್ಲ; ಒಂದು 


ಕಡೆಮಾತ್ರ ಬೆನರುತ್ತದೆ.) 
ಶ್ರಮೋ;ರತಿರ್ವಿವರ್ಣತ್ವಂ ವೈರಸ್ಕಂ ನಯನಪ್ಲವಃ | 


ಇಚ್ಛ್ರಾದ್ವೇಷೌ ಮುಹುಶ್ಚಾಪಿ ಶೀತವಾತಾತಪಾದಿಷು ೨೫11 
ಜೃಮ್ಭಾಜ್ಸಮರ್ದೊ ಗುರುತಾ ರೋಮಹರ್ಷೋಕರುಚಿಸ್ತಮಃ॥ 

ಅಪ್ರಹರ್ಷಶ್ಚ ಶೀತಂ ಚ ಭವತ್ಯುತ್ಪತ್ಛ್ಛತಿ ಜ್ವರೇ ॥೨೬॥ 
ಸಾಮಾನ್ಶತೋ ವಿಶೇಷಾತ್ತು ಜೃಮ್ಯಾ ತ್ಕರ್ಥರ ಸವೂರಣಾತ್‌ | 
ಪಿತ್ತಾನ್ನಯನಯೋರ್ದಾಹಃ ಕಫಾನ್ನಾನ್ನಾಭಿನನ್ಹನರ್ಮ ||೨೭!| 
ಸರ್ವಲಿಜ್ಞ ಸಮವಾಯ$ ಸರ್ವದೋಷಪ್ಪಕೋಪಜೇ | 

ದ್ವಯೋರ್ದ್ವಯೋಸ್ತು ರೂಪೇಣ ಸಂಸೃೃಷ್ಟಂ ದ್ವನ್ಹಜಂ ವಿದುಃ 1೨೮! 


ಜರದ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಯಾಸ, ಶಯನ ಆಸ ಸನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂಸೆಯಾಗು 
ವುದು ಮೈ ಬಣ್ಣವೂ ಬಾಯಿರುಚಿಯೂ ಬದೆಲಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ೇರು ಸೋರುವುದು, 
ಶೀತವಾತ, ಬಿಸಿಲು, ಆಸನ, ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಜೇಸದೇ ಪ್ರೀತಿಯೂ ದ್ರೇಷವೂ ಆಗು 
ವುದೂ ಆಳಳಿಕೆ, ಮೆ ಕತ್ತ ರಿಸುವಂತೆ "ಕೋಪವು, ಮೈಧಾರ, ಮೈಕೋಮೆದ್ದು. 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ಡೆಗೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವ್ಯಸನ) 
ಮ್ಚೆ ತಣ ಸ್ಲಿಗಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ವಾತಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಕಳಿಕೆಯೂ, ನತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಣು ಸರಿಯೂ, ಕಫ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನಿಚ್ಛೆಯೂ, ಶ್ರಿೋಷಜ್ವರದಲ್ಲಿ. ಮೂರುಜೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳ್ಕೂ. ದೈಂದ್ವಜ್ಛರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು. ಧೋಷಗಳ  ಮಿಶ ಶ್ರಲಕ್ಸ್ಮಣಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಹ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವೇಪಥುರ್ವಿಷಮೋ ವೇಗ॥ ಕಣ್ಮೌಷ್ಮಮುಖಶೋಷಣಮ | 


ನಿದ್ರಾನಾಶಃ ಕ್ಷವಃ ಸ್ತಮ್ಫೋ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ರೌಕ್ಷ್ಯಮೇವಚ ॥೨೯॥ 
ಶಿರೋಹೃದ್ಧಾ ತ್ರರುಗ್ವಕ್ತವೈರಸ್ಕಂ ಬದ್ಧವಿಟ್ಕತಾ | 

ಜೃಮ್ಭಾಧ್ಮಾನಂ ತಥಾ ಶೂಲಂ ಭವತ್ಮನಿಲಜೇ ಜ ರೇ ॥೩೦॥ 
ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈ ನಡುಕವೂ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚುವೇಗವೂ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು 


ಕೊಂಚನೇಗವೂ, ಕತ್ತು, ತುಟಿಗಳು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು, ಅತಿ ಫಿದ್ರೆಯ ನಾಶವೂ, 
ಶೀನುಬರುವುದೂ, ಮ್ಬೆ ಬಿಗಿತವೂ, ಮ್ಳ ರೂಕ್ಷತೆಯೂ, (ಥಾಳಥಳ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇರುತ್ತದೆ), 
ತಲ್ಕೆ ಹೃದಯ, ಮೈಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಅರುಚಿಯೂ, ಮಲಬದ ತೆಯೂ, ಆಕಳಿಕೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ವೇಗಸ್ತೀಕ್ಷೋೈತಿಸಾರಶ್ಚ ನಿದ್ರಾಲ್ಬತ್ವಂ ತಥಾ ವಮಿಃ | 

ಕಣ್ಮೌಷ್ಮಮುಖನಾಸಾನಾಂ ಪಾಕಃ ಸ್ಟೇದಶ್ಚ ಜಾಯತೇ 1೩೧1 

ಪ್ರಲಾಪಃ ಕಟುತಾ ವಕ್ಚೇ ಮೂರ್ಛು ದಾಹೋ ಮದಸ್ತೃಷಾ | 

ಪೀತವಿಣ್ಮೂತ್ರ ನೇತ್ರತ್ವಂ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಭ್ರಮ ಏವ ಚ ೩,೨! 

ಪಿತ್ತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ನೇಗವು ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತಿಸಾರ, ಸ್ವಲ್ಪನಿನ್ಷೆ » ವಮ, 
ಕತ್ತು, ತುಬಿಗಳು, ಬಾಯಿ, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾ ಗುವುದೂ, ಮ್ಫೈೆ ಬೆನರುವುದೂ, 
ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದೂ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಖಾರವಾದ ರುಚಿ, ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪು ವುದೂ? 
ಮ್ಚೆ ಉರಿತ, ನೀರಡಿಕೆಗಳು, (ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮೂತ್ರವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ) ಮಲ- 
ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಅರಶಿನ ಬಣ್ಣ ಕೈ ತಿರುಗುವುದೂ ಮತ್ತು ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ ಈ 


ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಗೌರವಂ ಶೀತಮುತ್ಕ್ಲೇಶೋ ರೋಮಹರ್ಷೋಂತಿನಿದ್ರತಾ | 
ಸ್ರೋತೋರೋಧೋ ರುಗಲ್ಬತ್ವಂ ಪ್ರಸೇಕೋ ಮಧುರಾಸ್ಯತಃ 1೩೩! 
ನಾತ್ಯುಷ್ಣಗಾತ್ರತಾ ಛರ್ದಿರಜ್ಜ ಸಾದೋವವಿಪಾಕತಾ | 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋಧರುಚಿಃ ಕಾಸಃ ಕಫಜೇಕ್ಷೋಶ್ವ ಶುಕ್ಲತಾ ॥$೪॥ 


ಕಫಜ್ನರದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಭಾರವಾಗಿ ಮ್ಳ ತಣ್ಣ ಗಿರುತ್ತೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯು 
ತ್ರಜಿ. ಮೈ ರೋಮಗಳಿೆದ್ದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, ಅತಿನಿಪ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ತಡೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ; ಸ್ವಲ್ಪನೋವಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ ನೀರು ಸೋರುತ್ತದೆ ; ಬಾಯಿ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಮ್ಳ ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅತಿಯಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ವಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ಜೀಹೆವು ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಹಾರ ಪಾಕನಾಗುವುದಲ್ಲ. 
ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಅಕೋಚಕಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಬೆಳ್ಳೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ನಿದ್ರಾನಾಶೋ ಭ್ರಮ ಶ್ವಾಸಸ್ತನ್ಹಾ ಸುಪ್ತಾಜ್ಧ ತಾರುಚಿಃ | 


_ ತೃಷ್ಣಾ ಮೋಹೋ ಮದಃ ಸ್ತಮ್ಫೋ ದಾಹ॥ ಶೀತಂ ಹೃದಿವೃಥಾ__ ॥೩71॥| 





ಉತ್ತರತನ್ತ ವ ಹ 

ಪಕ್ಷಿಶ್ಚಿರೇಣ ದೋಷಾಣಾಮುನ್ಮಾದ॥ ಶ್ಯಾವೆದನ್ನತಾ 

ರಸನಾ' ಪರುಷಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಸನ್ನಿಮೂರ್ಧಾಸ್ಥಿ ಮಾ 118೬! 

ನಿರ್ಭುಗ್ನಕಲುಷೇ ಭೇತ್ರೇ ಕರ್ಣೌ ಶಬ್ದರುಗನ್ವಿತಾ | 

ಪ್ರಲಾಪ$ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಪಾಕಃ ಕೂಜನಂ ಜೇತಾ ಚ್ಯುತಿಃ ||೩೭! 

ಸ್ವೇದಮೂತ್ರ) ಪುರೀಷಾಣಾಮಲ್ಪಶಃ ಸುಚಿರಾತ್‌ಸ್ರುತಿಃ 

ಸರ್ವಜೇ ಸರ್ವಲಿಜ್ನಾನಿ ವಿಶೇಷಂ ಚಾತ್ರ ಮೇ ಶೃಣು 1೩೮1 

ಸನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲಕ್ಷಣವು : ನಿದ್ರೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ತಲೆಕಿರುಗುತ್ತದೆ 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ (ಮೇಲ್ಮೇಲೆ "ಸಾದಾ ನೆ), ತೂಕಡಿಕೆ, ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಜಿಗುಓದರೂ ಮ್ಧೆ ಫನೋವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ , ಆಗುಟಿಯಿರುತ್ತ ಡೆ, ಫೀರಡಿಕೆ, 
ಶತಿ ಅಡಿಕೆ ತಿಂದರೆ ಸೊಳ್ಳುವಾತೆ ಅಂಗಸಂಧಿಗಳು ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತ ವೆ... ಅಂಗಗಳು 
ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದಂತಾಗುತ್ತವೆ, ಮೈಉರಿತವೂ, ಮೈತಣ್ಣ ಗೂ ಇರುತ್ತದೆ ; ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನೋವಿರುತ್ತದೆ ; ದೋಷಗಳು 2/13 ಪಾಕವಾಗುತ್ತವೆ ; ಸಾಲಿ! 
ಒರಟಾಗಿ. ಕಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿ, ತಲೆ ಮೂಳೆಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಸೊಟ್ಟಿ ವಾಗುತ್ತ ಚ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೇರುತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕೊಳೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಿನಿಗಳೊ 
ಳಗೆ ಶಬ್ದ ವೂ ನೋವೂ” ಇರುತ್ತದೆ. ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ, ಬಾಯಿ, 
ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆಗಳು ಹುಣ್ಣ್ಹಾ ಗುತ್ತವೆ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪ ಸ್ಟ ವಾಡೆ ಶಬ್ದ ಗಳು ಹೊರಡು 
ಶ್ರನೆ, ಚಿತ್ತನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರ ಮಲಗಳು ಸ್ವಬ್ಬಿರಾಗಿಯೇ "ನಿಸಚಿ ಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ; ಬಹಳಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಜ್ಣ್ಹಾ ನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತ್ರಿ ಚ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ನಾತ್ಯುಷ್ಠಶೀತೋ;ಲ್ಬಸಂಜ್ಲೋ ಭ್ರಾನ್ರಪ್ರೇಕ್ಷೀ ಹತಸ್ವರಃ | 


ಖರಜಿಹ್ವಃ ಶುಷ್ಕಕಣ್ಮಃ ಸ್ವೇದವಿಣ್ಮೂಕ್ರವರ್ಜಿತಃ ೩೯1 
ಸಾಸ್ಟ ಸ್ಪನಿರ್ಧುಗ್ನಹೆ ಹೈ ಡಹೋ.' ಭಕ್ತದ್ವೇಷೀ ಹತಪ್ರಭ॥ಃ | 
ಶ್ವರ ನಿಪತಿತಃ ಶೇತೇ ಜತೋೀ ಪದ್ರವಾಯುತಃ |೪೦॥ 


ತಮಭಿನ್ಯಾಸಮಿತ್ಕಾ ಹುರ್ಹತೌಜಸಮಥಾಪರೇ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಕೃಚ್ಛ ,ಮಸಾಧ್ಯವಂಪರೇ ವಿದುಃ 
ನಿದ್ರೋಪೇತಮಭಿನ್ಯಾಸಂ ಕ್ಷೀಣಮೇನಂ ಹತೌಜಸಮ* | 
ಸಂನ್ಭಸ್ತಗಾತ್ರಂ ಸನ್ಯಾಸಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕೆ ಜ ಓರೇ 


[೪೧ 


1೪.೨1 
ಕ ಅಭಿನ್ಯಾ ಸಲಕ ಕ್ಸ ಣವು--ಅತಿಉಪ್ಡ ವೂ ಅಲ್ಲದೆ ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸಮಶೀತೋಷ್ಣೆ 

ಸ್ಪರ್ಶದ ರೇಶಪುಳ್ಳ ಸ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳಿ ವನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಭ್ರಾಂತನಾ ಗಿ ನೋಡುತ್ತಾ (ಪರಾರ್ಥವಿಂಷನಂಬ ಜಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ) ಸ್ವರಹಾಫಿಯಾಗಿ. 


೪೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಾಲಿಗೆಯು ತರಿತರಿಯಾಗೆ ಕಂಠಪು ಒಣಗಿ ಜೀವರು ಮತ್ತು ಮಲನೂತ್ರಗಳು 
ನಿಸಿರ್ಜನೆಯಾಗದೆ ಕಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಸೋರಿಸುತ್ತ ಹೃದಯವು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುವವನಾಗಿ ಕಾಂತಿಹೀನನಾಗಿ ಮೇಲ್ಮೆ ಅ” ಉಸರಾಡಿಸುತ್ತಾ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಚಗರೀನನತೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುತ್ತಾ ಆುಬತ್ಛ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುತ್ತಾ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ; ಈ ರೋಗವನ್ನು ಅಭಿನ್ಯಾಸನೆಂಬ ಸನ್ನ ಪಾತ ವಿಶೇಷ ಮಡ ಕೆಲವರು 
ಹತೌಜಸ್ಸೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ. ಸನ್ಸಿಪಾತೆಜ ರವ 1 ಸಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಭಿನ್ನಾ ಸವೆಂದೂ ರೇಹಶ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಹತೌಜಸ ನೆಂದ. ದೇಹವು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿಯೇ "ಜೇಷ್ಟೈ ಚ ಬಿದ್ದಿದ್ದಕೆ ಸನ್ಯಾಸವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬಸ್ಪಣಿ:--ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೊ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಡಿಮೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಕನ್ಬೆಸ ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಠಿಜೊ ತ್ರೋತೇತನಭಿನ್ಯಾಸ 
ಎನ್ನುವುದರ ಮುಂದೆ ಪ್ರಶಿನ್ನನ್ನಿವ ಗಾತ್ರಾಣೀ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಲೇಪಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ನಿತ್ಯಂಮನ್ಹಜ್ಜ ಜ್ನ ಚ್ಟ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಷಾರಪಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ತವಾತಬಲಾಸ 
ಜ ಪರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಂದಜ್ವ ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಠೆದನಂತರ ತ ೈಣಪುಷ್ಪ ಸ್ಪಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
"ಸ ಸ್ಲೇಳ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ರಜಸೀ ತೇಜಸಿ ಭ್ಯೋಯದಾನಿಲಃ ಉಪಾದಾಯ ಟೆ ಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾ 
ಪಾನನಿಯಚ್ಛೆ 3 ಸೌಕ್ಟ್ಪ್ವ್ಯಾದನುಸೃತೋಧಾರ್ತೂ ಮರ್ಮಾಣ್ಯಸಿ ಬಳಕ ಬಾತು 
ಚಿತ್ತಂ ಜ್ಞಾ ತ ತದಾ ಶಾಮ್ಯತಿ ಮಾರುತಃ! ಕರ್ಮಾದಿಷು ನಿರುದ್ಧೀಷು ಸ್ಪನಿತೀತಿ 
ಸುಹೃಜ್ಜನಃ ಮನ್ಯ ತೇ ಹೃತಚಿತ್ತತ್ವಾಶೋಜಸ್ಯುಸರತೇ ಸತಿ ತಸ್ಯಾ ದಿತಃ ಶಿಕೋ 
ಜ್‌ ಸಸಂಜ್ಞಸ್ಯೆ ಜ್‌ ವಿಗನ್ಫಂ ಚ ಸುಗಂಧಂ ಚ ದೃಷ್ಟ ಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಸಾರಿ ತೃಣಪುಷ್ಪೆ ಕಮಿತೈೆ ೇೀವಂ ಜ್ವರಂ ನಿದ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಂ ಅಂದರೆ ಕೇಲವು ತೇಜ 
ಸ್ಸುಳ್ಳ ಪುಸ್ಪ ಗಳ ಮೇಟೆ ಸುವ ಭಾಳಿಯು ಆ ಪುಸ್ಪಗಳ ಪರಾಗಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ಹ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಜನರ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 'ಫಾಯುಗಳಿನ್ನು ತಡೆದು ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತ ಅವರ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಆವರ 
ಬಾ ನಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಅವರ ಕರ್ಮ, ಮನಸ್ಸು, ಬಲ, ಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು, ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ; ಅವಂಗೆ ಕರ್ಮಾದಿಗಳೂ ಹೃದಯ. ಬಾತಿ ಸ್ರೊಸವೂ" ಿಂತು 
ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬಿದ್ದಿ ರುತ್ತಾರೆ ; ಅವರ ಬಂಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂದೇ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ, ಆತನಿಗೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ತಲೆನೋವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆ 
ಇರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ತೃಣಪುಸ್ಪ ವಿಷೆ ಜಧಿತ ಜ್ವರವೆನ್ನು 
ಸ ಬನ್ನಣಿ : ರೋಗಿಯು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಜೀವಿಸುವ ಸುಯೋಗವಿದ್ದ ಕೆ ಮಲಪಾಕ 
ಎ ಇಲ್ಲಜೆ ಹೋದರೆ ಧಾತುಪಾಕನಾಗುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಭೇಕು. “ಪುನರ್ಫೊಃ 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ | ೭೪೭ 
ರತರೋಭೂತ್ಹಾ?” ಎಂದು ಪುನಃ ಶಬ್ದ ದಿಂದೆ ಭಾಲುಕಿಯು ಹೇಳುವಾತೆ ಸ 
ವಧಿಯು ತ್ರಿಜೋಷಗಳೆ ಮರ್ಯಾದೆ (ಅವಧಿ) ಯಾದ ೭-೯-೧೦ ದಿನಗಳ ದ್ವಿಗುಣ 
ಕಾಲ ಅಂದರೆ ೧೪೧೮೨೨೨ ದಿನಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಷಗಳು ಘೋರವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ೨ ನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಫೋರತರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಧಾತುಪಾಕಲಕ್ಷಣ-- ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವೂ ವ್ಯಥೆಯೂ ಕಡನೆಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ಕನ್ಚಸಡುತ್ತಾ (ತೊದಲುಮಾತನಾಡುತ್ತಾ) ನೆಯೋ ಆತನನ್ನು ಭಾತುಶಾಕಿ 
ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಶಕುನಗಳಿಂದಲೂ ರಿಸ್ಟಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಧಾತುಪಾಕವೆಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ವೃದ್ಧರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷಾ ಕ್ಕಿ ಇ ೦ 
ದ್ವಿದೋಷೋಚ್ಛ್ರಾಯಲಿಜ್ಛಾಸ್ತು ದ್ವನ್ನ ಜಾಸ್ತಿ ವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 


ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ದ್ವಂದ್ವಜಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವಾತಸಿತ್ತ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ನಿತ್ರಶ್ಲೇ(ಸ್ಮಗಳೆಂದು ೩ ವಿಧ ದ್ವಂದ್ವಜ್ವರಗಳಿವೆ. 


ತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಛಾ ಭ್ರಮೋ ದಾಹಃ ಸ್ವಪ್ನನಾಶಃ ಶಿರೋರುಜಾ ೪೭! 
ಕಣ್ಮಾಸ್ಯಶಸೋಪೋ ವಮಥೂರೋಮಹರ್ಷೋರುಚಿಸ್ತಥಾ | 

ಪರ್ವಭೇದಶ್ವ ಜೃಮ್ಭಾ ಚ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರಾಕೃತಿಃ ||[೪೮॥ 
ಸ್ತೈೈವಮಿತ್ಯಂ ಪರ್ವಣಾಂ ಭೇದೋ ನಿದ್ರಾ; ಗೌರವಮೇವ ಚ | 

ಶಿರೋಗ್ರಹಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಃ ಕಾಸಃ ಸ್ಟೇದಾಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ ||೪೯॥ 
ಸನ್ತಾಪೋ ಮಧ್ಯವೇಗಶ್ಚ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರಾಕೃತಿಃ | 

ಲಿಪ್ತತಿಕ್ತಾಸ್ಕತಾ ತಂದ್ರಾ ಮೋಹಃ ಕಾಸೋರರುಚಿಸ್ತ ಷಾ ॥೫೦॥ 


ಮುಹುರ್ದಾಹೋ ಮುಹಃ ಶೀತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಜ್ವರಾಕೃತಿಃ | 
(ಜೃಮ್ಭಾಧ್ಮಾನಮದೋತ್ಕಮೃಪರ್ವಭೇದಪರಿಕ್ಷಯಾಃ | 


ತೃಟ್‌ಪ್ರಲಾಪಾಭಿತಾಪಾಃ ಸ್ಕುರ್ಜರೇ ಮಾರುತಪೈತ್ತಿಕೇ ॥೧॥ 
ಶೂಲಕಾಸಕಫೋತ್ಕ್ಲೇಶಶೀತವೇಪಥುಪೀನಸಾಃ । 

ಗೌರವಾರುಚಿವಿಷ್ಟಮ್ಭಾ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಮುದ್ಭವೇ ॥_೨[| 
ಶೀತದಾಹಾರುಚಿಸ್ತಮ್ಭ ಸ್ಟೇದವೋಹಮದಭ್ರಮಾಃ | 

ಕಾಸಾಜ್ಯ ಸಾದಹೃಲ್ಲಾಸಾ ಭವನ್ನಿ ಕಫಪೈತ್ತಿಕೇ 1೩! 


ರೀರಡಿಕೆ, ಜ್ಞಾನನಾಶ, ತಲೆತಿರುಗ:ವಿಕೆ, ಮೈಉರಿತ, ನಿದ್ರೆನಾಶ, ತಲೆನೋವು 
ಕತ್ತುಮುಖಗಳು ಒಣಗುವುದು, ವಮನ, ಮೈರೋಮಾಂಚನವಾಗುವುದು, ಅಕೋಚ 
ಕ್ರತ್ರೆ ಕೈಬೆರಳುಗಳ ಗಿಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಇವು ವಾತಸಿತ್ತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಜ್ವರ 
ನೀಡಿತನು ಚಲಿಸಜಿ ಒಂದೇಕಡೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು, ಕೆ.ಬೆರಳ ಗಿಣು ಗಳಲಿ ನೋವು, ಸಿದೆ 
ಡೆ ಣ ೧೧ ) ನಿದ್ರ 

ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, ಮೈ ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ತಲೆ ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದಂ ಶಾಗುವುದ್ಕು 
ನೆಗಡಿ; ಕೆಮ್ಮಲು, ಬೆನರುಬಾರಥೆಿ ತಡೆದಿರುವುದು, ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವಂತೆ 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವ್ಯಥೆ ತೋರುವುದು, ಜೋಷಗಳು ಮಧ್ಯ ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು, ಇವು ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜ್ವರದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಫ" ಮೆತ್ತಿರುವುದು ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಕಜ” 
ಭಸುಕುಳದಿ ತೂಕಡಿಕೆ, ಮತ ತ್ರತೆಯುಂಟಾಗುವುದು, ಕಾಸ್ಕ ಅಕೋಚಕಕೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮ್ಳ ಉರಿಯುವಂತೆಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ತಣ್ಣ ಗಾದಂತೆಯೂ 
ತೋರುವುದು. ಇವು ಪಿತ್ತಕಫ ಜ್ವರದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. (ಜೆಜ್ಜ ಟಾಚಾರ್ಯರು ದ್ವಂದ್ಹ 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಆಕಳಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಮೈನಡುಕ, 
ಬೆರಳುಗಳ ಗಿಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆ, ಚಾರ ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು 
ಮೈಉರಿಯುವುದು, ಇವು ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ತ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಹೊಟ್ಲಿ ಕಿಯನೋವು ಕೆಮ್ಮು, 
ಕಫವು ಬಾಯಿನಿಂದ ಸಸ ಮ್ಗೆ ಸ್ರ ತಣ್ಣ ಿಗಿರುವುದು, ಜ್‌ ನಡುಕ, ನೆಗಡಿ, 
ಮೈ ಭಾರ, ಅರೋಚಕಕೆೆ, ಮಲಬಂಧ, ಇವು ವಾತಕ್ಷೀಪಜ್ವರದೆ ಸ” ಕಣಗಳು. ಮೈ 
ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಉರಿಯುವಂತೆ ಅನುಭವ 3೫ಫಷ್ಟಿ ಜಂತ ಮೈ ಬಿಗಿದು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಂತಿರುವುದು, ಬೆವರುವುದು, ಮತ್ತತ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ಮ್ಳ 
ಕೃಶನಾಗುವುದು, ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫನಿತ್ತಜ್ವರದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳೆರಡು ವಿಧಗಳಲ್ಲೊ ದನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಕ್ಷಾಮಾಣಾಂ ಜ್ವರಮುಕ್ತಾನಾಂ ಮಿಥ್ಕಾಹಾರವಿಹಾರಿಣಾಮ್‌ | 


ದೋಷಃ ಸ್ವಲ್ಪೋಪಿ ಸಂವೃದ್ಧೋ ದೇಹಿನಾಮನಿಲೇರಿತಃ |11೧॥ 
ಸತತಾನ್ಶೇದ್ಯುಷ್ಠತ್ರ್ಯಾಖ್ಯ ಚಾತುರ್ಥಾ೯ ಸಪ್ಪಲೇಪರ್ಕಾ | 
ಕಫಸ್ಮಾನವಿಭಾಗೇನ ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಹಿ 1೨1 


ಕ್ಭ ಶರಿಗೆ ಜ್ವ ರಬಿಟ್ಟು ಮಿಥ್ಯಾಹಾರ ನಿ ನಿಹಾರಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೋಷವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿದ್ದೆ ರೊ ಬಾಹ್ಯ 'ಜೇತುವಿರಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ವಾತದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತಗಳಾಗಿ ಆಮಾಶಯ, 
ಹೃದೆಯ, ಕಂಠೆ, ಶಿರಸ್ಸು ಸಂಧಿಗಳೊಬ ಕಫಸ್ಸಾ ನಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸತತ, ಅನ್ಯೇ 
ದೃಷ್ಯ, ತ್ರಾಜ್ಯ ಕ್ರ ವ] ಪ ಪ್ರಲೇಸಗಳೆಂಬ ಜ್ದ ಸರಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ತ ುತೋಸುಡ ಸತತಜ ರವುಂಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಳೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ 
ಹೃ ದಯಾದಿ ಸ್ಲಾನದ ಹೋತಂತ ಅನೈ (ದ್ಯುಷ್ಠಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ; ೫ ಕಫ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಸೆ ಸತತ ಜ್ವರನನ್ನುಂಟುನಾಡುತ್ತ ನೆಂದು 


ತಿಳಿಯಜೇಕು. 
ಅಹೋರಾತ್ರಾದಹೋರಾತ್ರಾತ್‌ ಸ್ಥಾನಾತ* ಸ್ಮ್ರಾನಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | | 
ತತಶ್ಚಾಮಾಶಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಘೋರಂ ಕುರ್ಯಾಜ್ಞ್ಞರಂ ನೃಣಾಮ್‌ 1121೩ 
ತಥಾ ಪ್ರಲೇಪಕೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಶೋಷಿಣಾಂ ಪ್ರಾಣನಾಶನಃ | 
ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ ,ತಮೋ ಮನ್ಹಃ ಸುಕಷ್ಟೋ ಧಾತುಶೋಷಕೃತ್‌ ॥೫೪॥ 


೭೬೪೯ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ಒಂದು ಹಗಲು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕೂಡಿದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಿನನೆಂಬ ಸಂಭ್ಣ್ಹೆ. 
ಜೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದು ದಿವಸ ಒಂದೊಂದು ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆಮಾಶಯವನ್ನು 
ಸೇರಿ ಉತ್ಕಟವಾದ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದಕೆ ಉರಃಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷವು ಒಂದುದಿನ ಕಳೆದನಂತರ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮಾರನೆಯ ದಿನಸ ಜ್ವರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷವು ಒಂದು ದಿವಳ ಹೃದಯಕೂ 
ಒಂದು ದಿವಸ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಬಂದು ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಜ್ವರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ ; ಹೀಗೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ದೋಷವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಂಠ ಹೃದಯ ಆಮಾಶಯಗಳನ್ನು 
ಮೂರುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದಿನ ಜ್ವರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷವು ನಿತ್ಯವು ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಬರತಕ್ಕ ಜ್ವರವು ಮತ್ತು ಸನ್ಸಿಪಾತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು .. ಮಂದ ವೇಗವುಳ್ಳಿದ್ದು ಸ 
ಧಾತುಗಳನ್ನೇ ಕ್ಲೀಣಗೊಳಿಸಿ ಮರಣವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅತಿ ಕನ್ಪನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕಫಸ್ಥಾನೇಷು ವಾ ದೋಷತಿರ್ಷ್ಟ ದ್ವಿತ್ರಿಚತುರ್ಷು ವಾ | 

ವಿಪರ್ಯಯಾರ್ಪ್ಯಾ ಕುರುತೇ ವಿಷರ್ಮಾ ಕುರುತೇ ವಿಷರ್ಮಾ ಕೃಚ್ಛ ಪ೨ಸಾಧರ್ನಾ 
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ಉರಸ್ಸು ಆಮಾಶಯಗಳೆರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞಾ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದು ಶಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ಬಾಕಿದಿನವೆಲ್ಲಾ ಜ್ವರವಿರುತ್ತದೆ. ಕತ್ತು 
ಉರಸ್ಸು, ಆಮಾಶಯ ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ:ದೋಷಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಎರಡ; ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು 
ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಲೆ, ಕತ್ತು, ಉರಸ್ಸು, ಅಮಾಶಯಗಳೆಂಬ ೪ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲೂ ದೋಷಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ೪ ನೆಯ ದಿನ ಬಿಡುತ್ತಜಿ. 
ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನ್ಕೇದ್ಯುಸೃವಿಸರ್ಯಯ, ತೃತೀಯಕವಿಸರ್ಯಯ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ 
ವಿಸರ್ಯಯಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಮಾಶಯವೊಂದರಲ್ಲೆ ೇ ದೋಷ 
ವಿದ್ದು ಜ್ವರವನ್ನು ಬರಿಸುವ ಸತತಕವಿಸರ್ಯಯವಿಲ್ಲ. ಜೋಷನೆಂದರೆ ಒಂದು, 
ಎರಡು, ಮೂರು ದೋಷಗಳೆಂದು ಅರ್ಥವು. 

ಪರೋ ಹೇತುಃ ಸ್ವಭಾವೋ ವಾ ವಿಷಮೇ ಕೈಶ್ಚಿದೀರಿತ॥ | 

ಆಗನ್ನುಶ್ಚಾನುಬನ್ನೋ ಹಿ ಪ್ರುಯಶೋ ವಿಷಮಜ ರೇ 

ನಿಷಮುಜ್ಜರವು ನಿಯತಕಾಲದಲ್ಲೇ ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ವೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು. 
ವಾದದ್ದು | 


1೫೬1 


ಸ್ವಭಾವವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆಗಂತುಕಾರಣವೇ ಮುಖ್ಯ 


ವಾತಾಧಿಕತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರವದನ್ನಿ ತಜ್ಞಾಸ್ತ ತೀಯಕಂ ವಾಪಿ ಚತುರ್ಥಕಂ ಚ | 


ಔಪತ್ಯಕೇ ಮದ್ಯಸಮುದ್ಭವೇ ಚ ಹೇತುಂ ಜ್ವರೇ ಪಿತ್ತಕೃತಂ ವದನ್ತಿ 1೫1೭1 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ್ರಲೇಪಕಂ ವಾತಬಲಾಸಕಂ ಚ ಕಫಾಧಿಕತ್ವೇನ ವದನ್ತಿ ತಜ್ಞಾಃ | 
ಮೂರ್ಛಾನುಬನ್ಸಾ ವಿಷಮಜ್ವರಾ ಯೇ ಹ ತೇ ದ್ವನ್ನ್ವ್ಯ ಸಮುತ್ಹಿತಾಸ್ತು 
ಇ ಸಾವಿ 
|೫೮1॥ 


ಇತರ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಕಫಸಿತ್ರದಿಂದೆ ತ್ರಿಕಗ್ರಹೆವೂ, ವಾತಕಫದಿಂದೆ ವೃಷ 
ಗ್ರಹವೂ, ವಾತಸಿತ್ತದಿಂದ ಶಿರೋಗ್ರಹವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದೂ, ತೃತೀಯಕ ಚತು 
ರ್ಥಕ ಜ್ವರಗಳು ದ್ವಿದೋಷಗಳೆಂದೂ ಅಜಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರಾದರೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರರಾದ 
ಸುಶ್ರುತರ ಮತದಲ್ಲಿ ವಾತಾಧಿಕೃತೆಯೂ ಉಂಬೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪರ್ವತದ 
ಸಮಿಾಪದೇಶದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣೊ ನ್ಡ ಗುಣವ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವುೂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರವೂ ಪಿತ್ತಕರವು. ಪ್ರಲೇಸಕಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ವಾತವು ಪ್ರೇರಕವಾದರೂ ಸಂಧಿಗಳು ಕಫಸ್ಥಾ ನವಾದ್ದರಿಂದ ಕಫನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರು 
ತ್ರೈಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ವಾತಬಲಾಸಕ ಜ್ವರದಲ್ಲೂ ಕಫನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ತ್ರಜಿ.. ವಿನಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂರ್ಛೆಯು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಕೆ ಅವು. 
ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ದ್ವಂದ್ವಜದೋಷಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಕ್‌ ಶೇಷಾನಿಲ್‌ ಶೀತಮಾದ್‌ ಜನಯತೋ ಜ್ನರೇ | 
ಯ ಣಿಥ€ ೧ ಇ ದ 


ತಯೋಃ ಪ್ರಶಾನ್ತಯೋಃ ಪಿತ್ತಮನ್ತೇ ದಾಹಂ ಕರೋತಿ ಚ ॥೫೯॥ 
ಕರೋತ್ಯಾದೌ ತಥಾ ಪಿತ್ತಂ ತ್ವಕ್ಸ್ಥ್ಹಂ ವಾಹಮತೀವ ಚ 
ಪ್ರಶಾನ್ತೇ ಕುರುತಸ್ತಸ್ಮಿಂಶ್ಟ್ರೀತಮನ್ತೇ ಚ ತಾವಪಿ ॥೬೦॥ 
ದ್ವಾವೇತೌ ದಾಹಶೀತಾದೀ ಜ್ವರೌ ಸಂಸರ್ಗಜೌ ಸ್ಮೃತೌ | 
ದಾಹಪೂರ್ವಸ್ತಯೋ$ ಕಷ್ಟಃ ಕೃಚ್ಛ ,ಸಾಧ್ಯತಮಶ್ಚ ಸಃ ॥೬೧॥ 


ಈ ಸತತಕಾದಿ ಜ್ವ ರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳುಂಟು. ತ್ಪ ಗ್ಗ ತಗಳಾದ ವಾತ ಕಫ 
ಗಳಿಂದ ಜ್ವ ರದ ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಶೀತವುಂಟಾಗುತ್ತ ದಿ. ಸ” ನಿತ್ತದಿಂದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಯ ದಾಹವುಂಟಾದರೆ ಶೀತಾದಿಜ್ವ ರವೆಂದೂ ಹಾಗೆಯೇ ತ್ವಗ್ಗ ತವಾದೆ ಪಿತ್ತವು 
ಜ್ವರದೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಮ್ಫೈ ಉರಿಯನ್ನು ಟುಮಾಡಿ ಜನ ಶಾಂತವಾಗಿ ಠಿಂತ 
ಮೇಲೆ ವಾತಕಫಗಳು ಮೈಶೀತವಾಗವನಂತೆ 1? ಇದಕ್ಕೆ «ದಾಹಪೂರ್ವಜ್ವರ” 
ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಇವು ಸಂಸರ್ಗದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗ: ತ್ತವೆ... ಇವುಗಳ ಶೈಕಿ ಮ 
ಪೂರ್ವಕಜ್ವರವು ಕಪ್ಪೆ ತರವಾದ ಕಾರಣ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟನಟ್ಟು ಗುಣಪಡಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಸಕ್ತಶ್ಯ ಎಭಿಘಾತೋತ್ಕ ಶೆ ಸೇತನಾಪ್ರಭವಸ್ತು ಯಃ | 

ರಾತ್ರ ಹ್ನೋಃ ಷಟ್ಸು ಸಾಲೇ ಷು ಕೀರ್ತಿತೇಷು ಯಥಾ ಪುರಾ ॥೬.೨| 

ಪ್ರಸಹ್ಯ ವಿಷಮೋಃಭ್ಯೇತಿ ಮಾನವಂ ಬಹುಧಾ ಜ್ವರಃ | 


ಪಿ ಅಲಿ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮೆ್‌ ಗ್ರ 


ದೊಣ್ಣೆ. ಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣಿ ನಹೆಂಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳು 
ವುದರಿಂದಲೂ; ಕಾಮಾದಿ ಮಾನೋವಿಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವ್ವ ಸಾ ದೀರ್ಫ್ಥ 
ಕಾಲದವರೆಗೂ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಬರುವ ಕಾರಣ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ ಸಾಧ್ಯಗಳು. ಹಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಸತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳು ಪ್ರದೋಷ, ಕಜ ಪ್ರತ್ಯೂಷ (ಬಿಳಗಿಸರೂಾವ) 
ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳನ್ನೂ » ಹೆಗಲಿನ ಪೂರ್ವಾ. ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೃ ಅಪರಾಹ್ಚ ಗಳೆಂಬ 
೩ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ, ಪೂರ್ವಾಕ್ಷ ಪ್ರ ಸ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷದಿಂದಲೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಅರ್ಥ 
ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ತದೋಷದಿಂದಲೂ, ಸಾಯಾಶ್ನ ಪ್ರತ್ಯೂಷ (ಬೆಳಗಿನ ರಾವ) ಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತಜೋಷದಿಂದಲೂ ಸತತ ಜ್ವರವು ದಿನಕ್ಕೆ ಸ ವೇಳಿಯುತೆಯೂ, ಅನೈ (ದ್ಯುಷ್ಠ ವ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ವೇಳೆಯಂತೆಯೂ ತ್ರಾ ರಜ ಪರವು ಒಂದುದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಹ 
ದಿನವೂ ಚಾತುರ್ಥಿಕವು ಎರಡು ದಿನಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನವೂ ಬಲಾತೃರಿಸಿ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಾರಿ ತಣ್ಣ ಗೂ, ಒಂದು ಸಾರಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಒಂದು 
ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಹೆಗಲು ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲೂ ನಿಯತವಿಲ್ಲದೆಯೂ 
(ಬಂದಜ್ವರವು ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿಗೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಲೂ), ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಪೀಡಿಸು 
ತ್ತದೆ... ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳಿದ್ದು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಬಹಳೆ 
ವಾಗಿ ಹೀಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸ ಚಾಪಿ ವಿಷಮೋದೇಹಂ ನ ಕದಾಚಿದ್ದಿಮುಣ್ಣುತಿ 1೬೩ 
ಗ್ಲಾನಿ ಗೌರವ ಕಾರ್ಶೈಭ್ಯಃ ಸಯಸ್ಮಾನ್ನ ಪ್ರಮುಚ್ಕತೇ | 

ವೇಗೇ ತು ಸಮತಕ್ರಾನ್ತೇ ಗತೋ;ಯಮಿತಿ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೬೪॥ 
ಧಾತ್ಮನ್ತರಸ್ವೋ ಲೀನತ್ಚಾನ್ನ ಸೌಕ್ಷ್ಮಾ ,ದುಸಲಭ್ಯತೇ | 

ಅಲ್ಜದೋಷೇನ್ಮನ॥ ಕ್ಷೀಣ ಕ್ಷೀಣೇನ್ಮನ ಇವಾನಲ॥ 1೬11 


ವಿಷಮಜ್ಜರವು ಇಂದ್ರಿಯಾಲಸ್ಕ, ಮೈಭಾರ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಣತೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಬೇಹ 
ವನ್ನು ಬಿಡುವುಜೇ ಇಲ್ಲ. ವೇಗವು ಕಡಮೆಯಾದಕೆ ಜ “ರವು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿ ತೆ ಕಾಣು 
ತ್ತ್ವ ನ ಧಾತುಗಳೊಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಮ್‌ ಇರುತ್ತಸಿ 1 
ದೋಷವು ಸ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಬ್ಸಿಮಾತ್ರ ನೇ ಕಾಸ ಓ (ಸೌದೆಯು)ವು ಉಳಿದರೆ 
ಬೆಕಿಯು ಡಸ ಸಣ್ಣಗಾಗುತ ತೃಜೋ ಜ್‌ ಶ್ರೀಣವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ದೋಷೋಃಲ್ಫೊ ಸೀಹಿತಸಮ್ಟೂ ತೋ ಜ್ವರೋತ್ಸ ಷ್ಟಸ್ಕ್ಯ ವಾ ಪುನಃ | 
ಧಾತುಮನ್ಯತಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಕ ಕರೋತಿ ವಿಷವ.ಜ್ವ ರರ 

ಸತತಂ ರ ಸರಕ್ತಸ ಸ್ವಃ ಸೋ;ನ್ಯೇದ್ಯುಃ ಖಶಿತಾಶಿ,ತ॥ 

ಮೇದೋಗತಸ್ತ ಜ್ಯಯೇಕ್ನ ತ್ವ್ವ ಸ ಮಜ್ಜಗತಃ ಪುನಃ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಕಂ ಘೋರಮನ ಕಂ ರೋಗಸಜ್ಜ ರಮ್‌ | 


11೬೬ 


॥೬೭॥ 


೫ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಪಥ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿರುವ ಅಲ್ಬಜೋಸವೂ ಜ್ವರಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ 
ಕ್ಲೀಣಜೀಹವುಳ್ಳಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಫಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸತತಕಾದಿ 
ಜ್ವರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಆಮಾಶಯ ಉರಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಕಫಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಈಗ 
ದೋಷಗಳು ಧಾತುಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಚ್ಚಿಸುತ್ತನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಪುನರುಕ್ತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ದೋಷವು ರಸರಕ್ತಧಾತುನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಸತತ ಜ್ವರವನ್ನೂ » ಮಾಂಸವನ್ಫಾಶ್ರಯಿಸಿ ಅನೈೇದ್ಯುಷ್ಟಜ್ಜ ರವನ್ನೂ 'ಮೇವಸ್ಸನ್ನಾಶ್ರ ಶ್ರಯಿಸಿ 
ತೃತೀಯಕಜ್ವರವನ್ನೂ ು ಮೂಳೆಯನ್ನೂ ಶ್ಯ ಮಜ್ಜೆ ಯನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಚಸುಗನ ಜ್ವರವು. ಮನಣನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ 
ದರಿಂದಲೂ ಬಲುಕಾಲ ಕ್ಲ (ಶಪಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು ಯಮನಂತೆ ಅತಿ ಭಯಂ 
ಕರವಾದ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬಪ್ಪಣಿ : ಕೆಲನರು ಸತತಕವೆನ್ನುವಾಗಲೇ ಸಂತತವೆಂದು ಮೊದಲು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮತದಲ್ಲಿ ರಸದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷವು ಸಂತತಜ್ವರವನ್ನೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಸತತಕಜ ಕರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ನೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಕೆಲವರು ಸಂತತವು 
ಚ ಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸಂತತಜ್ವರಕ್ಕೆ ನಿಷಮಜ್ವರವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿರಸ್ಸು ) ಕಂಠ, ಉರಸ್ಸು. ಆಮಾಶಯ, ಅಸಿ ಸಂಧಿಗಳೆಂಬ ೫ 
ಕನ್ನಾ ನಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಫನೋಸವೂಟಾಗಿ ಸಂತತಜ ರವೂಂಾಗುತ್ತೆ ದು 


ಹಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೇಚಿದ್ಳೂ ತಾಭಿಷಜತ್ಗೋತ್ಕಂ ಬ್ರುವತೇ ವಿಷಮಜ್ವ ರಮ್‌ ||೬೮॥ 
ಜಸ ವಾ ದಶಾಹಂವಾದ್ವಾ ದಶಾಹಮಥಾಪಿ ವಾ | 
ಸನ್ನತ್ಯಾ ಯೋಂವಿಸರ್ಗಿ ಸ್ಯಾತ್ಸಂತತಃ ಸನಿಗದ್ಯತೇ ॥೬೯॥ 
ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಸತತಕೋ ಧ್ವೌ ಬಾಪು | 

ಶ್ರವರ್ತತೇ ॥೭೦॥ 


ಅನೆ ಸೀದ್ಯುಷ್ಠ ಸ್ತ ಎರೀರಾತ್ರಾ ದೇಕಕಾಲಂ ಪ 
ಗ್ರ ಹಾವೆೇಕನಿಂದಲೂ ವಿಷಮಜ್ವ ಕಪುಟಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸನ್ನಿ ಸಾತಜೋಸದಿಂದುಂಟಾದ ಸಂತತಾದಿಜ್ವ ರಗಳಿಗೆ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಬೋಷಗಳ ಆಧಿ 
ಕ್ಕ ತೆಯಿಂದ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಏಳು, ಹತ್ತು, ಹ್ಕ್ಗೇ ರಡು ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಮಲ 
ಬ ಸ್ಲೋಷನೋಕ್ಷ, ವೂ ಧಾತುಪಾಕದಿಂದೆ ಮರಣವೂ ಬಜ ದೆಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಒಂದೇ ಥೋಷದ ಅಧಿಕ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಸಂಸತ ವಾರ ಸಂತತ 
ಜ ಸ್ವರವು ವಾತಿಕವು, ೭ ದಿನಗಳ್ಳೂ ಶೈತ್ರಿ ಕ್ರಪು ೧೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲೂ, ಶ್ಲೇಷಿ 'ಶವು ೧೨ 
ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಬಿಡುತ್ತ ಬೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ನ ಪ್ರದೋಷ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತತಕವು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಾರಿಯೂ, ಅನೈ ೇದ್ಳು ಷ್ಯಚ್ವ ಪು ಒಂದುಕಾಲದಲ್ಲೂ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೭೫೩ 
ತೃತೀಯಕವು ಮೂರುದಿನಗಳಲ್ಲೊಂದುಸಾರಿಯೂ ಚಾತುರ್ಥಿಕವು. ನಾಲ್ಕುದಿನಗಳ 
ರ್ಲೊಂದುಸಾರಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲವೂ, ಆಲ್ಬ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಿದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರವೇ ಜ್ವರ ಕಾಯುತ್ತದೆ. 
ತೃತೀಯಕಸ್ತೃತೀಯೇಸ್ನಿ ಚತುರ್ಥೇಹ್ನಿ ಚತುರ್ಥಕ॥ | 
ವಾತೇನೋದೀರ್ಯಮಾಣಾಶ್ಚ ಹ್ರೀಯಮಾಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ | 


ಏಕದ್ವಿ ದೋಷಾ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಂ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವೋದಿತೇಹನಿ ೭೧ 
ವೇಲಾಂ ತಾಮೇವ ಕುರ್ವನ್ನಿ ಜ್ವರವೇಗೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ 
ವಾತೇನೋದ್ಮೂಯಮಾನಸ್ತು ಯಥಾ ಪೂರ್ಯೆತ ಸಾಗರಃ ॥೭.೨॥ 
ವಾತೇನೋದೀರಿತಾಸ್ತದ್ವದ್ಧೋಷಾಃ ಕುರ್ವನ್ಹಿ ವೈ ಜ್ವರಾ | 

ಯಥಾ ವೇಗಾಗಮೇ ವೇಲಾಂ ಛಾದಯಿತ್ವಾ ಮಹೋದಧೇಃ 11೭೩1 
ವೇಗಹಾನೌ ತದೇವಾಮೃಸ್ತೃತ್ರೈವಾನ್ತರ್ನಿಲೀಯತೇ | 

ದೋಷವೇಗೋದಯೇ ತದ್ವದುದೀರ್ಯೇತ ಜ್ವರೋಜಸ್ಯವಾ 1೬ ೪॥ 


ವೇಗಹಾನೌ ಪ್ರಶಾಮ್ಯೇತ ಯಥುನ್ತಃ ಸಾಗರೇ ತಥಾ | 
' ಈ ವಿನಮಜ್ವರಗಳು ವಾತದಿಂದಲೇ ಕೆರಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೇಹದಾದ್ಯಂತವೂ ಹೆರ 
ಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮು ತಮ್ಮ ನಿಯಮಿತದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಯತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದನೀರು ವಾತವು ಬಲವಾಗಿ ಬೀಸಿದರೆ ಅಲೆಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಅತಿ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರದೊಳಗೆ ವಾತದಿಂದ ಕೆಳ್ಳಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೋಷಗಳು 
ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಾತನೇಗವುಂಟಾದಾಗ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ದಡವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಾತವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾದಕೆ ಆ ನೀರು ಕೆಳಕ್ಸೇ ಇಳಿದು 
ಅಲ್ಲೇ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೇಹೆದೊಳಗೆ ದೋಷನೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಜ್ವರವು 
ಕೆರಳಿ ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುತ್ತದೆ. ವೇಗ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ದೋಷಗಳು ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲೇ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ವಿವಿಧೇನಾಭಿಫಾತೇನ ಜ್ವರೋ ಯಃ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ 11೭೫1 

ಯಥಾ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಂ ತು ತಥಾ ಮನ್ಯೇತ ತಂ ಜ್ಮರಮ್‌ | 

ದೊಣ್ಣೆ ಸ ಮಣ್ಣು ಹೆಂಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸೆಟ್ಟು ತಗಲಿ ದೇಹಕ್ಟುಂಟಾಗುವ 
ವ್ಯಥೆಯಿಂದ ಜ್ವರವುಂಟಾದರೆ ಪ್ರಕೋನಗೊಂಡ ದೋಷಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜ್ವರದ 
ಭೇದವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ಯಾವಾಸ್ಯತಾ ವಿಷಕೃತೇ ದಾಹಾತೀಸಾರಹೃದ್ಗ _ಹಾಃ ೭೬! 
ಅಭಕ್ತರು8್‌ ಪಪಾಸಾ ಚ ತೋದೋ ಮುರ್ಛಾ ಬಲಕ್ಷಯಃ | 
ಓಷಧೀಗನ್ಹಜೇ ಮೂರ್ಛಾ ಶಿರೋರಂಕ್‌ ವಮಧುಃ ಕ್ಷವಃ ॥೭೭॥ 


ಕಾಮಜೇ ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಂಶಸ್ತನ್ಹಾ )ಲಸ್ಕಮಭಕ್ತರಃಕ್‌ | 
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ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೃದಯೇ ವೇದನಾ ಚಾಸ್ಕ ಗಾತ್ರಂ ಚ ಪರಿಶುಷ್ಕೃತಿ ॥೭೮॥ 


ಭಯಾತ್‌ ಪ್ರಲಾಪ$ ಶೋಕಾಚ್ಚೆ ಭವೇತ್‌ ಕೋಪಾಚ್ಚ ವೇಪಥುಃ | 
ಅಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹಸ್ತ ೃಷ್ಣಾಭಿಜಾಯತೇ ||೭೯॥ 


ಭೂತಾಭಿಷಜ್ಗಾ ದುದ್ವೇಗ ಹಾಸ್ಯ ಕಮ್ಬನ ರೋದನಮ" | 

ವಿಷವು ತ್ರಿದೋಷವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದೆ ಬಾಯಿಯು ಹೊಗೆಯ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ, ಮ್ಫೆ ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಅತೀಸಾರ, ಹೃದ್ರೋಗ (ಎಡೆ ಬಡಿದು 
ಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತದೆ), ಅರೋಚಕಕೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈ ಚುಚ್ಚುವುದು, ಜ್ಞಾ ನೆನಾಶ, 
ಬಲಹಾಸಿ ಇವುಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷೌಷಧಿಗಳ ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಸುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪುವುದು, ತಲೆನೋವು, ವಮನೆ, ಶೀನುಬರುವುದು ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಾಮಜ್ಪರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿನಿಕಲ್ಪ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಅಲಸತ್ಕೆ, ಅರೋಚಕಕೆ, ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇವುಗಳುಂಟಾಗಿ ಜೇಹವು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ, ಭಯದಿಂದೆ ಜ್ವರಬಂದರೆ ಅಸಂಬದ್ಧ 

ಇಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ ; ವ್ಯಸನದಿಂದಲೂ, ಕೋಪದಿಂದಲೂ ಜ್ವರ ಉಂಟಾದರೆ ಮೈ 

ನಡುಗುತ್ತದೆ. ಅಥರ್ನಣ ಮಂತ್ರಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ ಖ.ಹಿ ಗುರುಜನಗಳು ಮೊದ 
ಲಾದನರ ಶಾಸದಿಂದಲೂ ಜ್ವರಬಂದರೆ ಮೋಹೆ (ಮತ್ತತೆ)ವೂ ನೀರಡಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ದೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳು ಆವರಿಸಿ, ಜ್ವರವುಂಟಾದರೆ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ (ಬುದ್ಧಿ ಸಲ್ಲಟವಾಗುತ್ತದೆ). ನಗುವುದು, ನಡುಗ.ವುದು, ಅಳುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ಶ್ರಮಕ್ಷಯಾಭಿಘಾತೇಭ್ಕೋ ದೇಹಿನಾಂ ಕುಪಿತೋನನಿಲಃ ॥೮೦॥ 

ಪೂರಯಿತ್ಕಾಖಿಲಂ ದೇಹಂ ಜ್ವರಮಾಪಾದಯೇದ್ಭ ಎಶಮ್‌ | 

ಆಯಾಸ, ಕ್ಷಯ, ಅಭಿಘಾತ (ಬಾಹ್ಯಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವುದು) ಇವುಗಳಿಂದ 
ಜನರಿಗೆ ವಾತವ್ರು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹರಡಿ ಅತಿಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರೋಗಾಣಾಂ ತು ಸಮುತ್ಕಾನಾದ್ವಿದಾಹಾಗನ್ತುತಸ್ತಥಾ ॥೮೧॥ 
ಜ್ವರೋ$ಪರಃ ಸಂಭವತಿ ತೈಸ್ತೈರನ್ಯೆ ಶ್ಚ ಹೇತುಭಿಃ | 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸ ತುಲಿಜ್ಗಾನಿ ಕದಾಚಿನ್ನಾ ತಿವರ್ತತೇ ॥೮.೨॥ 


ಅನ್ಯ ಪ್ರ ಕಾರದ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ : ವಿದ್ರಧಿಯು ಪಾಕವಾಗುವುದು, ಅಪಕ್ಚವಾಗಿ 
ರುವುದನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಭೇದಿಸುವುದು. ಮೊದಲಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಜ್ವರವುಂಟಾದರೆ ವಾತಾದಿ ಜ್ವರಲಿಂಗಗಳೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 

ಗುರುತಾ ಹೃದಯೋತ್ಕ್ಲ್ಲೇಶಃ ಸದನಂ ಛರ್ದ್ಯರೋಚಕಾ | 

ರಸಸ್ಥೇ ತು ಜ್ವರೇಲಿಜ್ಛಂ ದೈನ್ಶಂ ಚಾಸ್ಕ್ಯೋಪಜಾಯತೇ ೮೩1 

ರಕ್ತನಿಷ್ಕೀವನಂ ದಾಹಃ ಸ್ವೇದಚ್ಛರ್ದನವಿಭ್ರಮೌ | 





ಇತ್‌ 


ಉತ್ತರತನ್ತ )ಮ್‌ ೭೫೫% 


ಪ್ರಲಾಪಃ ಪಿಟಿಕಾ ತೃಷ್ಣಾ ರಕ್ತಪ್ರಾಪ್ತೇ ಜ್ವರೇ ನೃಣಾಮ್‌ ||೮೪॥ 
ಪಿಣ್ನಿ ಕೋದ್ವೇಷ್ಟ ಚ ತೃ ಷ್ಣ ಸೃಷ್ಠ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷತಾ | 

ಊಷ್ಮಾನ ನ ರ್ದಾಹವಿಕ್ಷೇಪೌ ಗಾ ನಿ$ ಸ ಸ್ಕಾನ್ಮಾಂಸಗೇ ಜ್ವ ರೇ. ॥೮೫॥ 
ಭೃಶಂ ಸ್ವೇದಸ್ತೃಷಾ ಮೂರ್ಛಾ ಪ್ರಲಾಪಚ್ಛೆ ರ೯$6 ಚ। 

ದೌರ್ಗನ್ನಾ ರೋಚಿಕಾ ಗ್ಲಾನಿರ್ಮೇದಸ್ಥ್ಟೇ ಚಾಸಹಿಷ್ಣುತಾ _.೮೬॥ 
ಭೇದೋಳ್ಹಾ ಎರ ಕುಳ್ಳಿನಂ ಶ್ವಾ ಡಾ ವಿರೇಕಚ್ಛೆ ಜಿ ಚೆ! 

ವಿಕ್ಷೇಪಣಂ ಜ ಗಾತ್ರಾಣಾಮೇತದಸ್ವಿ ಗತೇಜ್ವ ಬು 11೮೭1 
ಅನ್ವರ್ದಹೋ ಮಹಾಶ್ವಾಸೋ ಮರ್ಮಚ್ಛ್ರೇದಶ್ಚ ಮಜ್ಜಗೇ | 

ಮರಣಂ ಪ್ರಾಪ್ನಯಾತ್‌ ತತ್ರ ಶುಕ್ರಸ್ಥಾನಗತೇ ಜ್ವರೇ ॥೮೮॥ 
ಶೇಫಸಃ ಸ್ತಬ್ಧತಾ ಮೋಕ್ಷಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ತು ವಿಶೇಷತಃ | 

ದಗ್ಗೆೀನ್ಭನಂ ಯಥಾ ವಹ್ನಿರ್ಧಾರ್ತೂ ಹತ್ಹಾ ಯಥಾ ವಿಷಮ್‌ ೮೯॥ 


ಕೃ ತಕ ತ್ಯೋ ವ್ರಜೇಚ್ಛಾನ್ತಿಂ ದೇಹಂ ಹತ್ವಾ “ತಥಾ ಜ್ವರಃ | 


ರಸಧಾತುವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಜ್ವರಬಂದರೆ ಹೃದಯವು ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿ 
ನಿಂದ ದ್ರವವು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ, ದೇಹಕ್ಬೀಣತೆಯೂ, ವಮನವೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಅರುಚ್ಕಿ 
ದೀನತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಗತವಾದರೆ ಬಾಯಿಠಿಂದ ರಕ್ಷವು ವಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮ್ಬೆ ಉರಿತ, ಮೈ ಬೆವರುವುದು ವಮನ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತ 
ನಾಡುವುದು, ಮೈಮೇಲೆ ಬೊಜೆ ಸ್ಬೆಗಳೇಳುವುದು, ಫೀರಡಿಕೆ, ಮಲವ: ತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಹೊಗೆಹೊರಟತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ನೀಟಸತು] ಇವು ರಕ ಕ್ಷಧಾತುವನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಜ್ವರದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು. ಜ್ವರವು ಮಾಂಸಗತವಾದರೆ ಕ್ರ ಹಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ನೋಯುತ್ತ ವೆ. ಮೇದಸ್ಸನ ಶ್ರೊಸಿರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆತ, ಶರೀರದಿಂದ ೫ಜಿ “ಕೊರಕ್ಕಹೊಡೂತೆ. ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತೋಚು 
ವುದು, ಮ್ಬೆ ಬಳಲಿರುವುದು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮೈ ಬೆವರುವುದು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜಾ ಸನನಾಶ, 
ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, ವನ, ಮ್ಬೆ ದುರ್ವಾಸನೆ, ಅರುಚಿ, ಆಯಾಸ, 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ತ ರವಿದ್ದರೆ ಮೂಳೆಗಳು ಚಚ್ಚಿ ಒಡೆದಂತೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ, ಸಂಧಿಗಳು ಮಡಿಸಿಕೊಳು ತ್ತವೆ, ತ ನಸ ನಿರೇಚನ, ಜ್‌ ಅಂಗಗಳು 
ನೋವು, ಅದುರುವುದು, ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಮಜ ಸ ಧಾತುವನ್ನಾ ತ್ರೆ ನಿ ಜ್ವ ರ 
ವುಂಟಾದರೆ ಅಂತರ್ದಾಹ, ದೀರ್ಫಶಾ ಫಸ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳು ಕಿತ್ತಂತೆ ಸ 1 
ಗುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಜ್ದ ಸರವು ಬಾದೆ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತ, ದೆ, ಶಿಶ್ರ ವು. ಬಿಗಿದು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷ ಜನ ಹಿಡ ದ ಶುಕ್ರಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೌದೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಬೆಂಕಿಯು ಶರಿತವಾಗುವಕೆಯೂ. ನಿಷವು ಧಾತುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸ್ಸು 


ಮ ಜ್ವರವು ದೇಹನನು ನಾಶಮಾಡಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


೭೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾತಪಿತ್ತಕಫೋತ್ಥಾನಾಂ ಜ್ವರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಯಥಾ ೯0॥ 
ತಥಾ ತೇಷಾಂ ಭಿಷಗ್ಳೂ ಶು )ಯಾದ್ರಸಾದಿಷ್ಟವಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 
ಸಮಸ್ತ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಧಾತುಸ್ಥಮಪಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ [೯೧॥ 
ದ್ವನ್ಹ_ಜಂ ದ್ವನ್ಹ್ವಜೈರೇವ ದೋಷೈಶ್ಚಾಪಿ ವದೇತ್‌ ಕೃತಮ್‌ | 

ಜ ೪ 


ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಥ, ದ್ವದ್ವ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ರಸಾದಿ ಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ದೋಷಗಳು ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗಮ್ಫಾರಸ್ತು ಜ್ವರೋ ಜ್ಲೇಯೋ ಹ್ಮನ್ತರ್ದಾಹೇನ ತೃಷ್ಣಯಾ ೯.೨1 

ಆನದ್ದತ್ತೈ ೇೀನ ಎ ರ್ಥ. ಶಾ ಸಕಾಸೋದ್ದ ಮೇನ ಚೆ | 

ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಉರಿಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ದೋಷಗಳೂ, 
ಮಲಗಳೂ ಶತಡೆದುನಿಲ್ಲುವುದು, ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳುಂಟಾಗುವುದು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು 
ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ ಮಾತನಾಡೋಣ, ತಲೆ ತಿರುಗು, ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲೂ 
ನೋವುಕಾಣುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗಮ್ಮಾರಜ್ವ ರವೆಂದೂ ಇದಕ್ಕೆ ವ ತ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿ ದೇಹದ ಹೊರಗೆ (ಚರ್ಮ) ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾಗೋಣ ಮತ್ತು ನೀರಡಿಕೆಯುಂಟಾ 
ಗುವಿಕೆ, ಶ್ವಾಸಾದಿಗಳು ಜಾನ ಇವು ಉತ್ತಾನ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗಮಾರ ಮತ್ತು ಉತ್ತಾನ ಜ್ವರಗಳೆಂದರೆ ಆಂತರ್ವೇಗ, ಬಹಿರ್ವೇಗ, 
ಗಳೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಮ್ಮಾರಜ್ವರವು ಕನ್ಟಸಾಧ್ಯವು. ಉತ್ತಾನಜ್ವರವು 
ಸುಖಸಾಧ 3ನ 


ಹತಪ್ರಭೇನ್ಹಿ )ಯಂ ಕ್ಷಮಂ ದುರಾತ್ಮನಮುಪದ್ರುತಮಃ್‌ 1೯೩! 
ಗಮಾರತೀಕ್ಷ್ಣವೇಗಾರ್ತಂ ಜ್ವರಿತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಹೀನವಧ್ಯಾಧಿಕೈರ್ದೊ ಪೈಸ್ಟ್ರಿ ಸಪ್ತದ್ವಾದಶಾಹಿಕಃ (೯೫1 


ಜ್ವರವೇಗೋ ಭವೇತ್‌ ತೀವ್ರೋ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಸುಖಕ್ರಿಯಃ | 

ಗಂಭೀರಜ್ಜರದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ--ಶರೀರದೆ ಕಾಂತಿ ನಾಶವಾಗೋಣ, 
ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿ ಚೆಸೆ ಪಾಟನವಿಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಕನ್ನಿ ಯಾಗೋಣ, ದೇಹವು ಕ್ಷೀಣವಾಗೋಣ, ದುಃಖಸಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು (ಮನೋ 
ವ ತೆ) ಜ್ವರದೆ ಉಪದ್ರ ವೆಗಳಿಂದ ಬಾಧಿಸಲ್ಪ ಡುವುದು, ಅಂತರ್ದಾಹ, ।ನೀರಡಿಕೆ, 
ಚ್‌ ಗಂಭೀರಜ್ಜ ರದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ನೇಗಗಳಿಂದ ನೀಡಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆ 
ಜ್ವರಿತನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ ಸೀತು. ಜ್ಠ ಕರವೇಗವು ಹೀನದೋಷ, ಧುಧ್ಯಜೋಷ, ಅಧಿಕದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ೩ ಬ ೧೨ ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಚುರುಕಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨ 
ದಿನಗಳು ನೀಡಿಸುವ ಜ ಸ್ರರಕ್ಕಿಂತಲೂ ೭ ದಿನಗಳು ಪೀಡಿಸುವ ಜ ರವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ೩ ದಿನಗಳು ನೀಡಿಸುವ ಜ ಸ್ವರವನ್ನು ಅಕಿ 





ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೭೫೭ 


ಸ.ಲಭವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಹುದು. ದೋಷಗಳ ತರ ತಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲೂ ನ್ಯೂನಾಧಿಕ್ಯಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಜೇಕು. 

ಓಸ್ಪಣಿ--ಹತಪ್ರಭೇನ್ಚಿ ೨ಯಂ-ಪ್ರಭಾ ಎಂದಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವ 
ನೆಂದರ್ಥ... ಕೆಲವರು `ದುರಾತ್ಮಭಿರುಪದ್ರುತಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರೇತ, ಹಿಶಾಚ, ರಾಶ್ಚಸ 
ರಿಂದ ನೀಡಿತನಾದವನೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಗ್ರಹಹೀಡೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ 
ದಂತಾಯಿತು. 


ಕಾಲೋಹ್ಯೇಷ ಯಮಶ್ಚೈವ ನಿಯತಿರ್ಮ್ಯತ್ಕುರೇವ ಚ ೯೫! 
ತರಿ ವ್ಯಪಗತೇ ದೇಹಾಜ್ಯನ್ಮೇಹ ಪುನರುಚ್ಯತೇ | 
ಇತಿ ಜ್ವರಾಃ ಸಮಾಖ್ಕಾತಾ$ ಕರ್ಮೆೇದಾನೀಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ [೯೬॥ 


ಕಾಲವು ಯಮ, ನಿಯತಿ, ಮೃತ್ಯು, ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ; ಈ ಕಾಲವು 
ಕಳೆದೆನಂತರ ರೋಗಿಯು ಜೀವಿಸಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಹುಚ್ಚಿ ದಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಜ್ವರಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಇನ್ನು ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಜ್ವರಸ್ಯ ಪೂರ್ವರೂಪೇಷು ವರ್ತಮಾನೇಷು ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 


ಪಾಯಯೇತ್‌ ಫೃತಂ ಸ್ವಚ್ಛಂ ತತಃ ಸಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ೯೭! 
ವಿಧಿರ್ಮಾರುತಜೇಷ್ಟೇಷ ಪೈತ್ತಿಕೇಷು ವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಮೃದು ಪ್ರಚ್ಛರ್ದನಂ ತದ್ವತ್ಯಫಜೇಷು ವಿಧೀಯತೇ ೯೮1॥ 


ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ವಾತಜ್ವರದ ಪೂರ್ವರೂಪಗೆಳಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ 
ಘೃತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರೋತ್ಸತ್ತಿಯೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ; ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; 
ನಿತ್ತಜ್ವರದೆ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಕಫಜ್ಜರದೆ ಪೂರ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ವನುನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸರ್ವದ್ವಿದೋಷಜೇಷೂಕ್ತಂ ಯಥಾದೋಷಂ ವಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಅಸ್ನೇಹನೀಯೋ;(ಶೋಧ್ಯಶ್ವ ಸಂಯೋಜ್ಯೋ ಲಜ್ಭನಾದಿನಾ ೯೯॥ 

ತ್ರಿದೋಷಜ ಮತ್ತು ದ್ವಂದ್ಟಣೋಷಜ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫ್ಸತ 
ಪಾನ, ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೆಕು ಶೆ 
ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಿಗೂ, ತರುಣಜ್ವರದವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾದೆವ 
ರಿಗೂ ಸ್ನೇಹೆಸಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು, ಶೋಧನೌಸಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಬಾರದು ; 
ಅವರಿಗೆ ಲಂಘನ (ಉಸವಾಸ) ಸಡಂಗ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾನಗಳನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸೆ 

ರೂಪಪ್ಪಾಗ್ರೂಪಯೋರ್ವಿದ್ಯಾನ್ನಾನಾತ್ವಂ ವಹ್ನಿಧೂಮವತ* | 


ಜೆಂಕಿಯೂ, ಧೂಮವೂ, ಹೇಗೆ. ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅಥ 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಂತೆಯೇ ಪೂರ್ವರೂಪ ರೂಪಗಳು ಕಾಣಿಸುವಾಗ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರವ್ಯಕ್ತರೂಪೇಷು ಹಿತಮೇಕಾನ್ರೇನಾಪತರ್ಪಣಮ್‌ ॥೧೦೦॥ 

ಆಮಾಶಯಸ್ಥೇ ದೋಷೇ ತು ಸೋತ್ಕ್ಲೇಶೇ ವಮನಂ ಪರಮ್‌ | 

ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಪನ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವಾಗ ಲಂಘನವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ರೋಷವಿದ. 'ಬಾಯಿಸೀರು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಮನ ಮಾಡಿಸುವುದೇ 
ಉತ್ತ ಮವಾದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನವು. 


ಆನದ್ದಸ್ತಿಮಿತೈರ್ದೊಷೈರ್ಯಾವನ್ತಂ ಕಾಲಮಾತುರಃ ೧೦೧॥ 

ಕುರ್ಯಾದನಶನಂ ತಾವತ್ತತಃ ಸಂಸರ್ಗಮಾಚರೇತ್‌ | 

ದೋಷಗಳು ಆಮರಸದಿಂದೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಉಸವಾಸ ಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮಾಶಯದಿಂದೆ ಮುಂದೆನುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿ ರೋಗಿಗೆ 
ಅನ್ನ ತಿನ್ನ. ಬೇಕೆಂದು ಇಜ್ಲೆಯುಂಟಬಾದರೆ ಆಗ ಸಪೇಯಾ ವಿಲೇಫೀ ಮೊದಲಾದೆ ದ್ರನರೂಪ 
ವಾದ ಲಫಿ ವಸ್ತವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಕೆಲವರು. "ವಿರಿಕ್ತವತ್‌” ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ; ಪ್ರಮಾಣ ಲಘುನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನ ಲಜ್ಭ,ಯೇನ್ಮಾರುತಜೇ ಕ್ಷಯಜೇ ಮಾನಸೇ ತಥಾ ॥೧೦.೨॥ 
ಅಲಜ್ಭಾ, ,ಶ್ಹಾಪಿ ಯೇ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಅನವಸ್ಥಿತ ದೋಷಾಗ್ನೇರ್ಲಜ್ಬ್ರನಂ ದೋಷಪಾಚನಮ್‌ ॥೧೦೩॥ 
ಜ್ವರಘ್ನಂ ದೀಪನಂ ಕಂಜ್ಕ್ಯರುಚಿಲಾಘವಕಾರಕಮ್‌ | 

ಷ್ಟಮಾರುತವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ 1 ತ್ಲಿಪಾಸಾಸಹಂ ಲಘುಮ ॥೧೦೪॥ 


ಪ್ರಸನ್ನಾ ತ್ಮೇನ್ಹಿ )ಯಂ ಕ್ಷಾಮಂ ನರಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸುಲಜ್ಛ್ರಾತಮ್‌ | 


ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾದ ವಾತಜ್ವ ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನಸಿಕಜ್ವ ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ದ್ವಿವ್ರ ಣೀಯಾಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಲಂಘನಕ್ಕೆ "೨ನರ್ಹರಾದವರಿಗೂ ಲಂಘನನನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸ್ಥಾನಾಂತರಗಳಿಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಚಿಗಳಿ 
ತ್ತವೆ. ಜಾಠರಾಗ್ಗಿ! ಹತ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಲ್ಪ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಕ್ರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಭನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ನಕ ಪಾಕವಾಗಿ ಧೃರಣೆರವಾಗಿ ಅಗಿ ದೀಪನೆಯಾಗು 
ವುದು ; ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ, ಶರೀರವು ಹಗುುವಾಗಿದೆಯೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯೂ ಉರಾಗುತ್ತವೆ; ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳು ಹೊರಟು ಬರುತ್ತಿರುವ, 
ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಶಕ್ತನಾದೆ, ಶರೀರ ಲಘನಾಗಿರುತ್ತೆಂಬ ಭಾವಕೆ 
ಯುಳ್ಳ, ಅಂತ8ಕರಣವೃತ್ತಿ ಜಸ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ವಿಶದವಾಗಿರುವ, ದೇಹಕ್ಳ ಶನಾದವ 


ನನ್ನು ಸ ಲಿತನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 





ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ] ೭೪೪ 


ಬಲಕ್ಷಯಸ್ತ ಷಾ ಶೋಷಸ್ತನ್ಹಾ )ನಿದ್ರಾಭ್ರಮಕ್ಷಮಾ$ ॥೧೦೫1 

ಉಪದ್ರವಾಶ್ಚ ಶ್ವಾಸಾದ್ಯಾಃ ಸಮೃವನ್ನ ಖತಿ ಲಜ್ಭನಾತ್‌ 

ಅತಿಯಾಗಿ ಲುಘನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬಲಹಾನಿಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ, ದೇಹ 
ಶ್ಷೀಣತೆಯೂ, ತೂಕಡಿಕೆಯೂ, ನಿದ್ರೆಯೂ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯಾಯಾ 
ಸವೂ; ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ, ಸ್ವರಕ್ಷಯ, ವಮನ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮೊದೆಲಾದುವೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರನೆ ; ಜೀಠೆ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ವಜೇದೆ, ಜ್ವರ, ಸ್ತಂಭ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರನಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ; ಇವು «ಪ್ರಸನ್ಮಾತ್ಮೇಸ್ಸಿ _)ಯಮನಾಃ” ಎಂಬ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ದೀಪನಂ ಕಫವಿಚ್ಛೇದಿ ಪಿತ್ತವಾತಾನುಲೋಮನಮ* ॥೧೦೬॥ 
ಕಫವಾತಜ್ವರಾರ್ತೇಭ್ಯೋ ಹಿತಮುಷ್ಣಾಮ್ಬು ತೃಟ್‌ಛಿದಮ್‌ 

ತದ್ಭಿ ಮಾರ್ದವಕೃದ್ಧೋಷಸ್ರೋತಸಾಂ ಶೀತಮನ್ಯಥಾ ॥೧೦೭॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೇನ ತೋಯೇನ ಜ್ವರಃ ಶೀತೇನ ವರ್ಧತೇ | 

ಪಿತ್ತಮದ್ಯವಿಷೋತ್ಕೇಷು *ಶೀತಲಂ ತಿಕ್ತಕ್ಕೆಃ ಶೃತಮ 1೧೦೮॥ 


ಗಾಜತ್ಸೀಯನಾಗರೋಶೀರಪರ್ಪಟೋದೀಚ್ಯ ಚಂದನೈಃ | 

ಬಿಸಿನೀರು ಅಗ್ದಿದೀಪನಕಾರಿಯು, ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಫವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ ; 
ನಿತ್ತವಾತಗಳನ್ನು ಸ್ವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಕಫಜ್ವರ, ವಾತಜ್ವರ, 
ಕಫ-ವಾತಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಫಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ ; ದೋಷಗಳು ಸಂಚರಿ 
ಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ತಣ್ಣಿ ರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಬದಲಾದ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ತಣ್ಣಿ ರನ್ನು ಶುಡಿದೆರೆ ಜ್ವರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ ; ನಿತ್ತಜ್ವರ, ಮದ್ಯ 
ಪಾನದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರ, ಧಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸದ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಬರಿಯ ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ಆರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ » ಶುಂಠಿ, ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತ ಚಂದನ ಇವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ 
ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧಪ್ರಸ್ಥ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಇದಕ್ಕೆ “ಸಡಂಗ ಪಾನೀಯನೆಂದು? ಹೆಸರು. ವೃದ್ಧೆ ವೈದ್ಯರು ಮುಸ್ತಾದಿಗಳನ್ನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಪಲದಂತೆ ೧ ಆಢಕ ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧಾಢಕ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಇದನ್ನೇ ಜ್ವರ ಬಂದವರಿಗೆ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಸೇಯಾದಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಶುಂಠಿಯು ಕಹಿಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪಾಚನೀಯವಾದ ಕಾರಣ 
ಅದನ್ನೂ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ದೀಪನೀ ಪಾಚನೀ ಲಭ ಸೀ ಜ್ವರಾರ್ತಾನಾಂ ಜೃ ಓ0ರಾಪಹಾ 


ಅನ್ನಕಾಲೇ ಹಿತಾಪೇಯಾ ಯಥಾಸ ಬಂ ಪಾಚನ್ನೆ,$ ಕೃತಾ | 


೧೦೯॥ 


೭೬೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ಮಂದಾಗ್ನೇಃ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಟರಂ ಜ್ವರೇ ॥೧೧೦॥ 
ಲಜ್ಭನಾನ್ತೇ ಯವಾಗೂಭಿರ್ಯದಾ ದೋಷೋ ನ ಪಚ್ಕತೇ | 
ತದಾ ತಂ ಮುಖವೈರಸ್ಯತೃಷ್ಟಾರೋಚಕನಾಶನೈಃ ॥೧೧೧॥ 


ಕಷಾಯೈಃ ಪಾಚನೈರ್ಹೃದ್ಯೆೈರ್ಜ್ವರಫ್ಲೇಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದೋಷಾನುಸಾರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸೇಯಾವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿದೀಸನವನ್ನ್ಯೂಅಮಪಾಚನನನ್ನೂ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಲಘುವಾದದ್ದು. ಜ್ವರಪೀಡಿತರಿಗೆ ಜ್ವರಹೆರವು.. ಬಹುದೋಷವಿರುವ ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವಿರುವ ಜ್ವರಿತನಿಗೆ ೭ ದಿವಸಗಳನಂತರ ಅಂದಕೆ ೬ ದಿನಗಳವಕೆಗೆ 
ಲಂಘನಮಾಡಿಸಿ ೭ನೆಯ ದಿವಸ ಯವಾಗೂಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೂ ದೋಷವು ಪಾಕವಾಗ 
ದಿದ್ದ ಕೆ ಆಗ ಮುಖನಿರಸತೆಯನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಆಮಪಾಚನಗಳಾದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲಕೊಡುವ ಜ್ವರ 
ಹರಗಳಾದ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಣ್ಚುಮೂಲೀಕಷಾಯಂ ತು ಪಾಚನಂ ಪವನಜ್ವರೇ ॥೧೧೨॥ 
ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಮಂಸ್ತಕಟುಕೇನ್ದ )ಯವೈಃ ಕೃತಮ್‌ | 
ಏಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಕಷಾಯಂ ತು ಕಫಜೇ ಪರಿಪಾಚನಮ್‌ ॥೧೧೩॥ 
ದ್ವನ್ಹ್ವಜೇಷು ತು ಸಂಸೃೃಷ್ಟಂ ದದ್ಕಾದಥ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಪೀತಾಮ್ಬುರ್ಲಜ್ಬಾ ತೋ ಭಂಕ್ತೋ(ಜೀರ್ಣಿ ಕ್ಷೀಣಃ ಪಿಪಾಸಿತಃ ॥೧೧೪॥ 


ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಹಾಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸಿತ್ರಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡಶಿಗೆಯ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕಫಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಪಿಸ್ಪ 
ಲ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇವು ಆಮ 
ಪಾಚನಗಳು. ಎರಡೆರಡು ಜೋಪಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅನೆರಡು ದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೩ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೇ ನಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗತಾನೆ ನೀರು ಕುಡಿದೆನನು, ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿರುವವನು, ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ದವನು, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದಿರುವವನು. ಕೃಶನು, ಬಾಯಾರಿರುವನು, ಇವರಿಗೆ ಪಾಚನ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬಾರದು. 

ಮೃದೌ ಜ್ವರೇ ಲಘೌ ದೇಹೇ ಪ್ರಚಲೇಷು ಮಲೇಷು ಚ 

ಪಕ್ವಂ ದೋಷಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಜ್ವರೇ ದೇಯಂ ತದೌಷಧಮ್‌ |1೧೧೫॥ 

ಜ್ವರವು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಜೀಹವು ಹೆಗುರವಾಗಿ ಮಲಗಳು ಸ್ಥ ಳಬಿಟ್ಟು ಚಲಿಸಿದರೆ 
ಧೋನಪಾಕನಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಆಗ ಶೋಧನ, ಶಮನೌಸಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 





ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 


ದೋಷಪ್ರಕ್ಕತಿವೈಕೃತ್ಯಾದೇಕೇಷಾಂ ಪಕ್ವಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 


ಜ್ವರವನ್ಯುಂಟುಮಾಡುವ ದೋಷಗಳ ಉಲ್ಬಣಾವಸ್ಥೆ ಯು ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ 
ಜೋಷಪಾಕವಾಗಿದೆಯಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂಬುದು ಕೆಲವು ನೈದ್ಯರ ಮತೆವ್ರು. 


ಹೃದಯೋದ್ದೇಷ್ಟನಂ ತನ್ಹಾ ) ಲಾಲಾಸ್ಟುತಿರರೋಚಕಃ ೧೧೬! 
ದೋಷಾಪ್ರವೃತಿರಾಲಸ್ಕಂ ವಿಬನ್ನೋ ಬಹುಮೂತ್ರತಾ | 

ಗುರೂದರತ್ವಮಸ್ವೇದೋ ನ ಪಕ್ತಿಃ ಶಕೃತೋ$ರತಿ॥ |1೧೧೭॥ 
ಸ್ವಾಪಃ ಸ್ತಮ್ಬೋ ಗುರುತ್ವಂ ಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ವಹ್ನಿಮಾರ್ದವಮ್‌ | 
ಮುಖಸ್ಕಾಶುದ್ಧಿರಗ್ಲಾನಿಃ ಪ್ರಸಹ್ಲೀ ಬಲರ್ವಾ ಜ್ವರಃ ೧೧೮1 


ಅಜತ್ಲಿ ರೇಭಿರ್ವಿಜಾನೀಯಾಜ್ವರಮಾಮಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 

ಆನುಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ : ಹೃದಯದ ಸುತ್ತಲೂ ಕಫ ಮೆತ್ತಿದಂತಿರುವುದು, 
ತೂಕಡಿಕೆ, ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುವುದು, ಅರುಚಿ (ರುಚಿ ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವುದು), 
ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಚಲಿಸದಿರುವುದು, ಆಲಸತೆ, ಮಲಬಂಧ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮೂತ್ರನ್ರು 
ಸೋರುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ಬೆವರು ಬಾರದಿರುವುದು, ಮಲವು 
ಜೀರ್ಣಿಸದಿರುವುದು, ಮನಃಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದು, ಅನಯವಗಳು ಬಿಗಿದುಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು, ಮೈ ಭಾರವಾಗುವುದು, ಅಗಿ 
ಮಾಂದ್ಯವು, ಬಾಯಿಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದು (ಮೆತ್ತಿದಂತೆ ತೋರುವುದು), ಸ್ವಲ್ಲೆ" 
ಆಯಾಸ ತೋರುವುದು, ಜ್ವರವು ಬಲವಾಗಿ- ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಅಮಜ್ವರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸರಂ ಕೇಚಿನ್ಮನ್ಮನ್ನೇ ದೇಯಮೌಷಧಮ್‌ ॥೧೧೯॥ 
ದಶರಾತ್ರಾತ್ಸರಂ ಕೇಚಿದ್ದಾತವ್ಯದಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾಃ | 
ಪೈತ್ತಿಕೇ ವಾ ಜ್ವರೇ ದೇಯಮಲ್ಪಕಾಲಸಮುತ್ತಿತೇ ॥೧೨೦॥ 


ಅಚಿರಜ್ವರಿತಸ್ಯಾಪಿ ದೇಯಂ ಸ್ಕಾದ್ದೋಷಪಾಕತಃ | 

ಭೇಷಜಂ ಹ್ಯಾಮದೋಷಸ್ಯ ಭೂಯೋ ಜ್ವಲಯತಿ ಜ್ವರವು | 

ಶೋಧನಂ ಶಮನೀಯಂ ತು ಕರೋತಿ ವಿಷಮಜ ರಮ್‌ ೧೨೧ 

ಏಳುದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಕಷಾಯರಸದೌಷಧವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಕಹಿರಸದೌಸಧನನ್ನು ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹತ್ತುದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಪಾಪಕಾರ್ಯವು ಮುಗಿದಿರುತ್ತೆಯಾಗಿ 

ಗಾ ಡ್‌ 

340ರ ಸಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ ; ನಿತ್ರ ಜ್ನರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪದೋಷವಿರುವ ಕಾರಣ ಬೇಗ ಪಾಕವಾಗುತ್ತ ಜೆಯಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದು ಸ್ನಲ ಕೌರವಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಔಷಧಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ; ಅನುಜೋಷವಿರುವಾಗ ತೋಧನೌನಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ ; ಶಮನೌಸಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ವಿನಮ ಜ್ವರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ತೆ 


ಜ್‌ ಹ ತಸುಶ್ರು ಸಂಹಿತಾ 


/.. ಚ್ಯವಮಾನಂ ಜ್ವರೋತ್ಕ್ವಿ_ಪ್ಟಮುಪೇಕ್ಷೇತ ಮಲಂ ಸದಾ | 

ಅತಿಪ್ಪವರ್ತಮಾನಂ ಚ ಸಾಧಯೇದತಿಸಾರವತಿ್‌ ॥೧೨.೨॥ 

ಜ್ವರವೇಗದಿಂದ ದೋಷಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ವಮನ ವಿಕೇಚನಗಳೆ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಕ್ಕೆ" ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರಬೇಕು ; ಅವನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು ; ಆಮು 
ಹ ಪಕ್ಷ ಕವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಅತಿಯಾಗಿ ಮರೆವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅತಿ 
ಸಾರದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂತಯೇ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಸಂಗೆ ಗ್ರಹಣೌನಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಯದಾ ಕೋಷ್ಠಾನಂಗಾಃ ಪಕ್ಕಾ ಸ ವಿಬದ್ಧಾಃ ಸ್ಫೋತಸಾಂ ಮಲಾಃ | 

ಅಚಿರಜ್ವರಿತಸ್ಯಾಪಿ ತದಾ ದದ್ದಾ | ದ್ವಿರೇಚನಮ್‌ 1೧೨೩ 

ಪಕ್ಚೋ ಹ್ಮನಿ8ಸೃತೋ ದೋಷೋ ದೇಹೇ ತಿರ ಮಹಾತ್ಯಯಮ ||೧೨೪॥ 

ತಸ್ಕಾ ಸ್ಟ ರ್ಹರಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ದೋಷಾಣಾಂ ವಮುನಾದಿಭಿಃ | 

ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಗಳು ಪಾಕನಾಗಿ ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತಣೆದಕೆ 
ಜ್ವರಬಂದು.. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಶೋಧನೌಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 
ದೋಷವು ಪಾಕವಾಗಿ ಹೊರಗಡೆಗೆ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಜೆ ದೇಹದಲ್ಲೇ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೆ 
ತುಂಬಾ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನಾಗಲೀ ಬಲಹಾನಿಯ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆದಕಾರಣ ಸಂಚಿತವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಮ 
ನಾದಿ ಶೋಧನೌಸಧಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಕ್ಕರ್ಮ ವಮನಂ ಚಂಸ್ಕ ಕಾರ್ಯಮಾಸ್ಥಾಪನಂ ತಥಾ | 

ವಿರೇಚನಂ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾಜ್ಚ ರಸಶ್ವ್ವ ವಿರೇಚನಮ ॥1೧.೨೫! 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಪ್ರಥಮಾ, 
ವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಷಿ ವಮನವನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಆಸ್ಥಾಪನವನ್ನೂ, ನಿರೇಚನನನೊ ಘ ಶಿಕೋವಿರೇ 
ಚನನನ್ನೂ ಸ್ರ ಮವಾಗಿ ಹಾ ಡಿ ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಸ ಬಲಿನೇ ದೇಯಂ ವಮನಂ ಶ್ಲ್ಲೈಷ್ಮಿಕೇ ಜ್ವರೇ | 


ಪಿತ್ತಪ್ರಾಯೇ ವಿರೇಕಸ್ತು ಕಾರ್ಯಃ ಪ 'ಬಧಲಾಶಯೇ 1೧೨೬1 
ಸರುಜೇನಿಲಜೇ ಕಾರ್ಯಂ ಸೋದಾವರ್ತೆೇ ನಿರೂಹಣಮ್‌ | 

ಕಟೀಪೃಷ್ಟಗ್ರಹಾರ್ತಸ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇರನುವಾಸನಮ್‌ ॥೧೨೭! 
ಶಿರೋಗೆ ನರವಶೂಲಘ್ನ ಮಿನ್ಹಿ ಯಪ ರ್ರತಿಬೋಧನಮ್‌ | 

ಕಫಾಭಿಪನ್ನೇ ಶಿರಸಿ ಕಾರ ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನಮ್‌ ॥೧೨೮1 


ಕೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಕೆ ನಾದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ಲೆ (ಸ್ಮ ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ವಮನವನ್ನೂ ನಿಕೇಚನ 
ವನ್ನೂ ಸಿತ್ತಪ್ರಾ ಯವಾಗಿದ್ದು (ದೋಷಗಳು ಜಿಗಯಾಗಿರದೆ ಸಡಿಲಿಸಿದ ರೆ) ಬಾ 
ಜ್‌ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುತ್ತಿ ರುನ ವಾತಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನು 
ಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿ! ದೀಪ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಬಾ ಫು ತಲೆಭಾರ; 





ಶಾಟ ೭೬೩ 


ಶೂಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಶಿಕೋನಿಕೇಚನವನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಕೋವಿರೇಚನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಕೂಡದು ; ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ ರ, ಆಮಜ್ಜ ರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕೋ 
ವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಕು. 

ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಸಮಾಧ್ಮಾತಮುದರಂ ಸರುಜಂ ದಿಹೇತ್‌ | 


ದಾರುಹೈಮವತೀಕುಷ್ಟ ಶತಾಹ್ವಾ ಹಿಜ್ಸ್‌ಸೈನ್ಸವೈಃ ॥೧೨೯॥ 
ಅಮ್ಲ ಪಿಷ್ಟ ಸುಖೋಷ್ಣ್ವೈಶ್ಚ ಪವನೇ ತೂರ್ಧ್ವಮಾಗತೇ | 
ರುದ್ಧ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಯ ಗುದೇ ವರ್ಶಿಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೩೦॥ 


ದುರ್ಬಲನಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರಿಸಿ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಮರದರಿಶಿನ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಠ, ಸಬ್ಬಶಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧನಗಳನ್ನು ಮಾದಲಾಮ್ಲ, ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚು 
ಗಳಿಂದ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬಳಿಯಬೇಕು ; ವಾತವು 
ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಮೂತ್ರವೂ ಮಲವೂ ತಡೆದಿದ್ದ ಕಿ ಮೇಲೆ: ಹೇಳಿದವುಗಳನ್ನೇ ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನಾ| ಗಿ ಮಾಡಿ 'ಗುದದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು ; ಕೆಲನರು ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ, ಸ್ಪಂಧನ, 
ಜಸ್ಪ ಸ ಮಾಸ ಯೋಗಾನುಸಾರವರ್ಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಡನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಟಲೀ ಮೂಲ ಯವಾನೀಚವ್ಯಸಾಧಿತಮ್‌ | 


ಪಾಯಯೇತ ಯವಾಗೂಂ ವಾ ಮಾರುತಾದ್ಕನುಲೋಮನೀಮ್‌ ॥೧೩೧॥ 
ಶುದ್ಧಸ್ಕೋಭಯತೋ ಯಸ್ಯ ಜ್ವರಃ ಶಾನ್ತಿಂ ನ ಗಚ್ಛತಿ | 

ಸಶೇಷದೋಷರೂಕ್ಷಸ್ಯ ತಸ್ಮತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಜಯೇತ್‌ ೧೩.೨! 
ಕೃಶಂ ಚೈವಾಲ್ಬದೋಷಂ ಚ ಶಮನೀಯೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಉಪವಾಸೈರ್ಬಲಸ್ಕಂ ತು ಜ್ವರೇ ಸನ್ನರ್ಪಣೋತ್ಠಿತೇ ೧೩೩. 


ಕ್ಲಿನ್ನಾಂ ಯವಾಗೂಂ ಮನ್ಹಾಗ್ನಿಂ ತೃಷಾರ್ತಂ ಪಾಯಯೇನ್ನರಮ್‌ | 


ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಗಂಜಿಯ ನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ವಾತವು ಶಿನುರೋಮವವಾಗುತ್ತದೆ ; ವಮನ ವಿಕೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಕೆ ೋಧನೆಯನು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನುಷ ನಿಗೆ ಜ್ವರಶಾಂತಿಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅಥನಾ ಜೋಸಕೇಷ 
ನಿಂತು. ರೂಕ್ಷನಾಗಿದ್ದಕೆ ಸ ತಪಾನನನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅಲ ಬ್ರದೋಷವಿದ್ದಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಕ 
ನಾಗಿದ್ದು ಕ ಜು ಜ್ವರಬಂದಿದ್ದ ರೆ ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ ಆಗಿ ಮಾಂದ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ5 ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಅಗಳಿರುವ 

ತಿಳಿಗಂಜಿ 

ಹ ೦ ಯನ್ನೂ ಕುಡಿಸ 

ತೃಟಛರ್ದಿದಾಹಘರ್ಮಾರ್ತಂ ಮದ್ಯಪಂ ಲಾಜತರ್ಪಣಮ* 


1೧೩೪॥ 
ಸಕ್ಷೌದ್ರಮಮೃಸಾ ಪಶ್ಚಾಜ್ಜೀರ್ಣೇ ಯೂಷರಸೌದನಮ್‌ | 


ಷ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಉಪವಾಸಶ್ಟಮಕ್ಕ ತೇ ಕ್ಷೀಣಂ ವಾತಾಧಿಕೇ ಜ್ವರೇ 11೧೩೫1 
ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಂ ಭೋಜಯೇತ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ನರಂ ಮಾಂಸರಸೌದನಮ" | 
ಮುದ್ಧ ಯೂಪೌದನಶ್ಚಾಪಿ ಹಿತಃ ಕಫಸಮ ್ವಿತೇ |1೧೩೬॥ 


ಸ ಏವ ಸಿತಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಶೀತಃ ಪಿತ್ತಜ್ವ ರೇ ಹತಃ | 

ನೀರಡಿಕೆ, ವಮನ, ಮೈಉರಿತ, ಮೈಸೆಖೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿರುವವನಿಗೂ 
ಮದ್ಯ ಸಾನಮಾಡುವವನಿಗೊ ಅರಳಿರಿಂದ ಸ ತಪ ರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸನಂ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಅದು. ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೆ `ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಬ 
ರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಉಪವಾಸ, ದೇಹಾಯಾಸ 
ವಾತಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾದನನಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗಿದ್ದೆ ಕೆ ಮಾಂಸರಸನಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಫ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 
ಅನ್ನವನ್ನೂ ಸಿತ್ರಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೆಸ ರುಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಸ ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯೂ ಅನ್ನವನು 
ಜೋಜನಮಾಡಿಸಿದೆೆ ಖತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಾಡಿಮಾಮಲಮುದ್ಧಾನಾಂ ಯೂಶಶ್ಚಾನಿಲಪೈತ್ತಿಕೇ | 


ಹ್ರಸ್ವಮೂಲಕಯೂಷೇಣ ಭೋಜಯೇತ್ಕಫವಾತಿಕೇ ॥೧೩೭॥ 
ಪಟೋಲನಿಮ್ಬಯೂಪಸ್ತು ಪಥ್ಯಃ ಪಿತ್ತಕಫಾತ್ಮಕೇ | 
ದಾಹಚ್ಚೆ ರ್ದಿಯತಂ ಕ್ಷಾಮಂ ನಿರನ್ನಂ ತೃಷ್ಣಯಾರ್ದಿತಮ್‌ ॥೧೩೮1 


ಶೀತದ ಕ್ರಯುತಂ ಲಾಜತರ್ಪಣಂ ಗಸ ೀತಚ। 

ವಾತಸಿತ್ರ ಜ್ವ್ವ ರದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಹೆಸರು ಇವುಗಳ ಯೂಷವನ್ನೂ 
ಕಫವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ “ಸಣ್ಣ ಮೂಲಂಗಿಯ ಕಟ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ. ಅನ್ನವನ್ನೂ ಭಾ 
ಮಾಡಿಸ ಹ ನಿತ್ತ "ಕಫಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಕಹಿಸ ಜಾ ಜೀವಿನತೊಕ್ಕು, ಹೆಸ ಸರು ಇವುಗಳ 
ಕಟ್ಟ ನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ್ಲ ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದು ಏಖತಕರವಾದದ್ದು ; ಮ್ಬೆ 
ಪ 'ವಮಸಗಳುಳ್ಳ ಕೃಶನಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡದಿರುವ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳೆ ಕೋಗಿಗೆ ಹ "ಟ್ಟ ಸ್ರಥಿಂದ ಮಾಡಿದೆ. ತಪ ರ್ಸಣಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಸ ಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರ ಸಚ ಕುಡಿಸಬೇಕು, (ಅರಳು ಹಬ್ಬಿ ಗೆ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಜಮತಿಸ 
ಅತಿಗಟ್ಟಿ ಯಾಗದಂತೆಯೂ ಸ್ಟಿಲಾಗಂತೆಯಾ ಕಲಸಿದರೆ ಮಸ್ಬಿನೊದೂ ; ದ್ರಾ 
ರಾಳ ಖರ್ಜೂರಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೀರು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಚಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹತ 


ಕ್ಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ''ಇಪುಗಳನ್ನು, ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಸಂತರ್ಪಣ?ವೆಂದೊ ಹೆಸರು.) 
ಸ್ನ ಪರೀಶಸ್ಯ ಗ್ರೀಷ್ಮೇಇಸೃಕ್ಟಿತ್ತಿನಸ್ತಥಾ ॥೧೩೯॥ 
ಮದ್ಕನಿತ್ಯಸ್ಯ ನ ಹಿತಾ ಯವಾಗೂಸ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ 
ಯೂಷೈರಮ್ಣೆ )ರನಮ್ಲೆರ್ವಾ ಜಾಜ್ಸ ಲೈರ್ವಾ ರಸೈರ್ಹಿತೈಃ 


ರಕ್ತ ನಿತ ತ್ತನನ್ನು ರಿವಾರಿಸಲು ಹಗೆ ತುಸ್ಫ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು 


||೧೪೦॥ 





ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೭೬೫ 
ಹತಕರವಾದಾಗ್ಯೂ ಕಫಸಿತ್ತಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾಗಿರುವನನಿಗೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲೂ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತನೀಡಿತನಿಗೂ ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದವನಿಗೂ ಯವಾಗೂ 
ಪಾನವು ಹಿತಕರವಲ್ಲ ; ಅಂಥನರಿಗೆ ಹುಳಿಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಜೆಯೂ ಹೆಸರು 
ಕಟ್ಟಿನ್ನೂ ಹತಕರಗಳಾದ ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗೆಳ ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಹೆಸರು 
ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಮದ್ಕಂ ಪುರಾಣಂ ಮನ್ನಾಗ್ನೇರ್ಯವಾನ್ನೋಪಹಿತಂ ಹಿತಮ್‌ | 

ಸವ್ಮೋಷಂ ವಿತರೇತ್‌ ತಕ್ರಂ ಕಫಾರೋಚಕಪೀಡಿತೇ ೧೪೧ 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳೆ ವನಿಗೆ ಯವೆಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಹಳೆಯ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬತವಾಗುತ್ತದೆ; ಕಫದಿಂದಲೂ ಅರುಚಿಯಿಂದಲೂ ಪೀಡಿತನಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಕೃಶೋ€ಲ್ಬದೋಷೋ ದೀನಶ್ಚ ನರೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾರ್ದಿತಃ | 


ವಿಬದ್ಧ ಸೃಷ್ಟದೋಷಶ್ಚ ರೂಕ್ಷಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಜ್ವರೀ ॥೧೪.೨॥ 
ಪಿಪಾಸಾರ್ತ ಸದಾಹೋ ವಾ ಪಯಸಾ ಸಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ । 
ತದೇವ ತು ಪಯಃ ಪೀತಂ ತರುಣೇ ಹನ್ತಿ ಮಾನವಮ" [೧೪೩1 


ಕೃಶನಾಗಿ ಅಲ್ಪದೋಷವುಳ್ಳ ಮನಃಕ್ಲೇಶವುಕ್ಳೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರನೀಡಿತನೂ ಮಲ 
ಬಂಧಸೀಡಿತನೂ ಮಲಪ್ರನೃತ್ತಿಯಾಗುವನನೂ ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳಿ ನಿತ್ತವಾತ ಜ್ವರವುಳ್ಳೆ 
ವನೂ ಬಾಯಾರಿದವನೊ ಮೈಉರಿಯುಳ್ಳವನೂ ಹಾಲುಕುಡಿದರೆ ಸುಖಿತನಾಗುತ್ತಾನರೆ; 
ತರುಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದೆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ವಜ್ವರೇಷು ಸುಲಘು ಮಾತ್ರಾವದ್ಭೋಜನಂ ಹಿತಮ್‌ | 

ವೇಗಾಪಾಯೇನ್ಶಥಾ ತದ್ಧಿ ಜ್ವರವೇಗಾಭಿವರ್ಧನಮ್‌ 1೧೪೪॥ 

ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಜ್ವರದಲ್ಲೂ ಜ್ವರವೇಗವು ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ ಹಳೆಯದಾದ 
ಕೆಂಪು ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಜ್ವರವೇಗವಿರುವಾಗ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ದಿ. 

ಜ್ವರಿತೋ ಹಿತಮಶ್ಸೀಯಾದ್ಯದ್ಯಪ್ಯಸ್ಯಾರುಚಿರ್ಭವೇತ* | 


ಅನ್ನಕಾಲೇ;ಹೃಭುಳ್ಳಾ ನ॥ ಕ್ಷೀಯತೇ ಮ್ರಿಯತೇಥವಾ 11೧೪೫1 
ಸ ಕ್ಷೀಣ$ ಕೃಚ್ಛ )ತಾಂ ಯಾತಿ ಯಾತೃಸಾಧ್ಯತ್ವಮೇವ ಚ | 
ತಸ್ಮಾದ್ರಕ್ಷೇದ್ಬಲಂ ಪುಂಸಾಂ ಬಲೇ ಸತಿ ಹಿ ಜೀವಿತವಃ* ೧೪೬1 


ಗುರ್ವಭಿಷ್ಕನ್ನ ಕಾಲೇ ಚ ಜ್ವರೀ ನಾದ್ಯಾರ್‌ ಕಥಣ್ಣನ | 
ನ ತು ತಸ್ಯಾಹಿತಂ ಭುಕ್ತಮಾಯುಷೇ ವಾ ಸುಖಾಯ ವಾ ೧೪೭ 
ಸ್ನ 
ಜು ಗ ಹ ಡಿತನಾಗಿದ್ದರೆ ಹಿತಕರವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭೋಜನ 
ಗ ಜ ಜಾತಾ 
ಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನದಿದ್ದ ಕೆ ಕೃಶನಾಗು 


೭೬೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಸಾಯುತ್ತಾತೆ' ಕ್ನೀಣನಾದರೆ ವ್ಳಾ ಭಧಿಯು ಕಷ್ಟ ಸಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಯೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ತಿರುಗುತ್ತಡೆ ; ಆದಕಾರಣ ಮನುಷ್ಯರ ಬಲಿನನ ಕಾಪಾಡ 
ಬೇಕು ; ಲವಿದ್ದ ಕೆ. ಬದುಕಿರಬಹುದು (ಪ್ರಾಣವಿರುತ್ತ ತ್ತದೆ). ಜ್ವರ ನೀಡಿತನು ಗುರು 
ವಾಗಿಯೂ ಅಭಿಷ್ಯಂದ (ಮೈ ಭಾಕೈಸುವಂತಾಗುವ ನಿಚ್ಛಿ ಲಸ ದಾರ ಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ತಿನ್ನ ಕೂಡದು ; ೫ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 'ಅಹಿತನಾದ ಅಹಾರ 
ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಸಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖವೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. (ದೋಷ, ಧಾತು, ಮಲ್ಕ ಸೊ ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಜಿನುಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) 
ಸಂತತಂ ವಿಷಮಂ ವಾಪಿ ಕ್ಷೀಣಸ್ಕ ಸುಚಿರೋತ್ಠಿತಮ* | 


ಜ್ವರಂ ಸಮ್ಛ್ಫೋಜನೈಃ ಪಥೈೆ ಲರ್ಲಿಘುಭಿ$8 ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ |1೧೪೮॥ 
ಮುರ್ದ್ದಾ ಮಸೂರಾಂಶ್ಚಣರ್ಕಾ ಕುಳರ್ತ್ನು ಸಮಕುಷ್ಟರ್ಕಾ | 

ಆಹಾರಕಾಲೇ ಯೂಷಾರ್ಥಂ ಜ ಎರಿತಾಯ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 1೧೪೯॥ 
ಪಟೋಲಪತ್ರಂ ವಾರ್ತಾಕಂ ಕಠಿಲ್ಲಂ ಪಾಪಚೇಲಿಕಮ್‌ | 

ಕರ್ಕೋಟಕಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಗೋಜಿಹ್ವಾಂ ಬಾಲಮೂಲಕಮ್‌ ೧೫೦॥ 


ಪತ್ರಂ ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಶಾಕಾರ್ಥೇ ಜ್ವರೀತಾನಾಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 

ಕ್ಲೀಣದೇಹವುತ್ಳಿನನಿಗೆ ಬಲುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಂತತ ಜ್ವರವಾಗಲೀ ವಿಸನು 
ಜರವಾಗಲೀ ಲಘುವಾದ ನಥ್ಯಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಜ್ವರನೀಡಿತವಿಗೆ ಭೊೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು, ಸಾರಂಗಿಬೇಳೆ, ಕಡಲೆ, ಹುರುಳಿ, ಕಾಡು 
ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಹಿಸಪಡವಲದಸೊಪು ಸ್ರ ಬದನೆ 
ಕಾಯಿ, ಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪು. ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಸರಪಾಷ್ಟೆ ಕ, ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು. ಎಳೆಯಮೂಲಂಗ್ಳಿ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಯಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಸಲ್ಯಗಳನ್ನು ಜ್ವರಬಂದ 
ವರಿಗೆ ತಿನ್ಟಿಸಬೇಕು. 


ಲಾರ್ವಾ ಕಪಿಇ್ಳುಲಾನೇರ್ಣಾ ಪೃಷರ್ತಾ ಕರರ್ಭಾ ಶರ್ಶಾ 1೧೫೧॥ 
ಜ 

ಕಾಲಪುರ್ಚ್ಚಾ ಕುರಂಗಾಂಶ್ಚ ತಥೈವ ಮೃಗಮಾತೃರ್ಕಾ | 

ಮಾಂಸಾರ್ಥೇ ಮಾಂಸಸಾತ್ಮಾ ,ನಾಂ ಜ್ವರಿತಾನಾಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ* ೧೫.೨1 


ಸಾರಸಕ್ಪೌಇ್ಹಾಶಿಖಿನಃ ಕುಕು ಟಾಂ್ರತ್ತಿ ಶರೀಂಸ್ತಥಾ | 
ಗುರೂಪ್ಚತ್ವಾನ್ನ ಶಂಸನ್ತಿ ಜ್ವರೇ ಕೆ:ಚಿಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಾಃ 
ಜ್ಲರಿತಾನಾಂ ಪ್ರಕೋಪಂ ತು ಯದಾಯಾತಿ ಸಮಾರಣಃ | 
ಅ 


ತದೈತೇ$ಪಿ ಹಿ ಶಸ್ಯನ್ರೇ ಮಾತ್ರಾಕಾಲೋಪಪಾದಿತಾಃ ೧೫೪1 


ಲಾವನಶಕ್ಟಿ, ಬಿಳಿವೇದಸಕ್ಷಿ, ಕರಿಹುಲ್ಲೆ, ಅಂಡದಲ್ಲಿ ನೀಲವಾಗಿರುವ ಜಿಂಕೆ, ೮ 
ಕಾಲಿನ ಒಂಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತರದ 'ಚುತುಷ್ಪಾ ದಿ (ಶರಭ) ಮೊಲ, ಕಪ್ಪು ಬಾಲದ ಹುಲ್ಲೆ, 


[೧೫೩1 





ಕ್ಲ 


೬೭ 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮೆ್‌ ೨ 
ಕೆಂಪುಜಿಂಕೆ (೪ ಕೊಂಬಿನಜಿಂಕೆ) ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಲವು ಕ್ಪುದ್ರ ಮೃಗಗಳು ಇವ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದ ಜ್ವರಸೀಡಿತರಿಗೆ ಆಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೊಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಸಾರಸ ಪಕ್ಷಿ, ಕ್ರೌಂಚಸಕ್ಷಿ, ನವಿಲು, ಕೋಳಿ, ವೇದಪಕ್ಷಿ: 
ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವು ಗುರುಗುಣ ಉಪ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಜ್ವರನೀಡಿತರಿಗೆ ಜತಕರವಲ್ಲ 
ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಜ್ವರಸೀಡಿತರಿಗೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸವಾದಾಗ್ಯೆ ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಲಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಈ ಸಾರಸ ಕ್ರೌಂಚಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವೂ ಜತಕರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾಂಶ್ಚ ಸ್ನೇರ್ಹಾ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 


ಸ್ನಾನಾಭ್ಯಜ್ನ ದಿವಾಸ್ವ ಪ್ನಶೀತವ್ಯಾಯಾಮಯೋಪಿತಃ 11೧೫೫1 
ಕಷುಯಗುರುರೂಕ್ಷಾಣಿ ಕ್ರೋಧಾದೀನಿ ತಥೈವ ಚ | 
ಸಾರವನ್ತಿ ಚ ಭೋಜ್ಯಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ತರುಣಜ್ಜರೀ ೧೫೬! 


ತಥೈವ ನವಧಾನ್ಯಾದಿಂ ವರ್ಜಯೇಚ್ಚ ಸಮಾಸತಃ 

ಮೈಮೇಲೆ ರೀರುಸುರಿಯುವುದು, ನೀರಿನೊಳಗೆ ಮುಳುಗುವುದು, ಸ್ನೇಹಸಾನ, 
ವಮನ, ವಿರೇಚನಗಳು (ಸಂಶೋಧನೆಗಳು) ಸ್ನಾನ ಅಭ್ಯಂಗ ಹಗಲುನಿದೈೆ, ತಣ್ಣಿ ರು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ತಣ್ಣಗಿರುವ ಹವೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದು, ಕಸರತ್ತು ಮಾಡುವುದು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಳ 
ಕನಾಯ (ಒಗರು) ರಸ್ತ ಗುರುಪದಾರ್ಥ ರೂಕ್ಷದ್ರನ್ಯ, ಕೋಪ ಕಾಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಾರವತ್ತಾದ ಆಹಾರಗಳು ಅಂದರೆಸ್ನಿಗ್ಗ ನಿಚ್ಛಿಲಗಳಾದುವು ಇವು ಸೇವನೆಯನ್ನು ತರುಣ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಪ್ರಣಿತೋಪಾಸನಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನವಧಾನ್ಯನೂಷತಿಲ 
ಕಲಾಯನೊದಲು ತಕ್ರಾಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ನವಾಧಾನ್ಯಾದಿ ವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಬ್ಬಿಗೆ ನವಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 


ಅನವಸ್ಟ್ರಿತದೋಷಾಗ್ನೆ ರೇಭಿಃ ಸನ್ನು ಕ್ಷಿತೋ ಜ್ವರಃ ॥೧೫೭॥ 
ಗಮ್ಮಾರತೀಕ್ಷ್ಣವೇಗತ್ವಂ ಯಾತೃಸಾಧ್ಯತ್ವಮೇವ ಚ | 
ಶೀತತೋಯದಿವಾಸ್ವಪ್ನಕ್ರೋಧವ್ಯಾಯಾಮಯೋಹಿತ ॥೧೫೮॥ 
ನ ಭಜೇತ ಜ್ವರೋತ್ಸ ಷ್ಟೋ ಯಾವನ್ನೋ ಚಲರ್ವಾ ಭವೇತ್‌ | 

ತ್ಯಕ್ತಸ್ಯಾಪಿ ಜ್ವರೇಣಾಶು ದುರ್ಬಲಸ್ಮಾಹಿತೈರ್ಜ್ವರಃ ॥೧೫೯॥ 
ಪ್ರತ್ಕಾಪನ್ನೋ ದಹೇದ್ದೇಹಂ ಶುಷ್ಕಂ ವೃಕ್ಷಮಿವಾನಿಲಃ 1 

ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರ್ಯಃ ಪರೀಹಾರೋ ಜ್ವರಮುಕ್ತ್ವರ್ವಿರಿಕ್ತವತ್‌ ||೧೬೦॥ 


ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಃ ಸ್ಕಾದ್ಹೋಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತಥಾ | 
ಜ್ವರಿತನಿಗೆ ದೋಷಗಳು ನಿಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊರ 


`ಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ.) ಇದರಿಂದ 


ಜ್ವರವು ನೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಗಂಭೀರಜ್ಜರವಾಗಿಯೂ ತೀಕ್ಷ್ಣವೇಗವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯತ್ವ 


ತಾನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ ; ಜ್ವರಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೂ ಬಲವುಂಟಾಗುವವಕೆಗೆ ತಣ್ಣಿ ೇರಿನಿಂದೆ ಸ್ನಾನ 
ಪಾನಗಳನ್ನೂ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಕೋಪ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, (ಮೃಥುನ ) ಇವನ್ನೂ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಜ್ವರವು ಬಿಟ್ಟಿರೂ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿ ಅಹಿಶಾಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಜ್ವರವುಂಟಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯು ಒಣಗಿದೆ ಮರವನ್ನು ಜೇಗನೆ 
ಸುಟ್ಟುಬಿಡುನಂತೆಯೇ ಕೋಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಕ್ಷೀಣಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ ; ಆದ ಕಾರಣ ಜ್ವರ 
ಬಿಟ್ಟಿ ವರಿಗೆ ವಿರೇಚಿತರು ಆಚರಿಸುವಂತೆಯೇ ಆಹಾರಾದಿ ` ಪಥ 3ಕುಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸ 
ಬೇಕು ; ದೋಷಗಳು ವಿಕಾರ ಹೊಂದಜಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡುವಂತಾಗಬೇಕು ; ವ್ಯಾಯಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗದಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಥ್ಯಾಚರಣೆ ಮಾಡ 


ಬೇಕು. 


ಜ್ವರೇ ಪ್ರಮೋಹೋ ಭವತಿ ಸ್ವಲ್ಪೆ ,`ರಪ್ಯವಚೇಷ್ಟಿತೈಃ ॥ 


ನಟಿ ಲ್ರ 
ನಿಷಣ್ಲಂ ಭೋಜಯೇತಿ್‌ ತಸ್ನ್ಮಾನ್ನೂತ್ರೋಚ್ಚಾರ್‌ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ |[೧೬೧॥ 
ಣಿ ಕ್ಟ ಸಹ ್‌್ಪ 


ಜ್ವರದಿಂದ ಕ್ರೀಣನಾದವನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುವುದು, ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸುವುದು 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೂ ಮೂರ್ಛೆ (ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವುದು) ಯುಂಟಾ 
ದರಿ ಅಂಥವನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಯೇ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; 
(ಅಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕದಲಿಸ 
ಕೂಡದು.) 


ಅರೋಚಕೇ ಗಾತ್ರಸಾದೇ ವೈವರ್ಣೈೇಜ್ಛ ಮಲಾದಿಷು |1೧೬.೨॥ 
ಶಾನ್ತಜ್ವರೋ್ತಪಿ ಶೋಧ್ಯಃ ಸ್ಯಾದನುಬನ್ಫ ಭಯಾನ್ನರಃ | 
ನ ಜಾತು ಸ್ನಾಪಯೇತ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಹಸಾ ಜ್ವರಕರ್ಶಿತಮ್‌ ೧೬೩! 


ತೇನ ಸಂದೂಷಿತೋ ಹೃಸ್ಯ ಪುನರೇವ ಭವೇಜ್ಜ್ವರಃ । 

ಜ್ವರ ನಿಂತರೂ ಅರುಚಿ, ದೇಹಕೃಶತೆ, ಮೈಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗಿರುವುದು, ಮೈ ಕೊಳೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳಿರುವಾಗ ವಮನ ವಿರೇಚನ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಪುನೆಃ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ ; ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಜರದಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಥಟ್ಟನೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು ; ಅದರಿಂದ ದೋಷ 
ಗಳು ಕೆಟ್ಟು ಮರಕಳಿಸಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೇಚ್ಚ ಜ್ವರ್ರಾ ಸರ್ವಾ ನಿಮಿತ್ತಾನಾಂ ವಿಪರ್ಯಯೈ ಃ | 

ಶ ಕ್ರಮಕ್ಷಯಾಭಿಘಾತೋತ್ಕೇ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಮುಪಾಚರೇತ* 

ಸ್ತ್ರಿ_ಣಾಮಪಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ಸ್ತನ್ಯಾವತರಣೇ ಚ ಯಃ | 

ತತ್ರ ಸಂಶಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯಥಾ ದೋಷಂ ವಿಧಾನವಿತ* 


೧೬೪॥ 


೧೬೫1 





ಹ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸ್ತಿತ 


ಆತಃ ಸಂಶಮನೀಯಾನಿ ಕಷಾಯಾಣಿ ನಿಜೋಧ ಮೇ | 

ಸರ್ವಜ್ವರೇಷು ದೇಯಾನಿ ಯಾನಿ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ ॥೧೬೬॥ 

ಅತಿ 'ಬ್ಯೋಜನದಿಂದ ಜ್ವರಬುದರೆ: ಉಪವಾಸನನ್ನೂ, ಉಪವಾಸದಿಂದ ಜ್ವರ 
ಬಂದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ ಭೋಜನನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೆಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬರ 

ವುಟಾಗುನ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ದೇಹಾಯಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ, 

ಬಾಹ್ಯ ದ ಅಭಿಘಾತ ಇವುಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವ ರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣದಿಂದುಂಟಾದ 
ವ್ಠಾ ಧಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ! ಮಾಡಬೇಕು ; ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವ ಮಾಡಿದ ಅಂದರೆ ಗರ್ಭ 
ನರವ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಪ್ರಸವಮಾಡಿದ ಸೀಗೆ ಹಾಲು ಬಂದಾಗಲೂ ಜ್ವ ರ 
ವುಂಟಾದರೆ ಕೋಷನಾಕವಾಗುವ `ಔಸಧಗಳನ್ನೇ ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಬೇಕು ; ತ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಕಷೂಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಗಮನ 
ನಿಟ್ಟು ಕೇಳುವವನಾಗು. 

ಪಿಪ್ಪಲೀಸಾರಿವಾದ್ರಾಕ್ಟಾಶತಪುಷ್ಪಾಹರೇಣುಭಿಃ | 


ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಗುಡೋ ಹನ್ವಾಚ್ಛೆಸನಜಂ ಜ್ವರಮ್‌ ೧೬೭! 
ಶೃತಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಗುಡೂಜ್ಯಾಃ ಪೇಯಮೇವ ತು | 
ಬಲಾದರ್ಭಶ್ವದಂಷ್ಟ್ವ್ವಾಣಾಂ ಕಷಾಯಂ ಪಾದಶೇಷಿತಮ್‌ ||೧೬೮॥ 
ಶರ್ಕರಾಘೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾತಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 

ಶತಪ್ಪ ಪುಷ್ಪಾ ವಚಾಕುಷ್ಕದೇವದಾರುಹರೇಣುಕಾ॥ ; ೧೬೯॥ 
ಕುಸ್ತುಂಬುರೂಣಿ ನಳದಂ ಮುಸ್ತಂ ಚೈವಾಪ್ಸು ಸುಧಯೇತ* | 

ಕ್ಹಾದ್ರೇಣ ಸಿತಯಾ ಚಾಪಿ ಯುಕ್ತಃ ಕ್ವಾಥೋ;ನಿಲಾತ್ಮಕೇ ೧೭೦ 
ದ್ರಾಕ್ಟಾಗ:ಡೂಚೀಕಾಶ್ಮರ್ಯತ್ರಾಯಮಾಣಾಃ ಸಸಾರಿವಾಃ | 

ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಯ ಸಗುಡಂ ಕ್ವಾಥಂ ಪಿಬೇದ್ವಾತಕೃತೇ ಜ್ವರೇ ೧೭೧॥ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸೋ ಗ್ರಾಹ್ಮಃ ಶತಾವರ್ಯಾಶ್ಚ ತತ್ಸಮ$ | 

ನಿಹನ್ಯಾತ್‌ ಸಗುಡ$ ಪೀತಃ ಸದ್ಭೋಇನಿಲಕೃತಂ ಜ್ವರಮ್‌ ॥೧೭.೨॥ 


ಫೃತಾಭ್ಯಜ್ಗ ಸ್ವೇದಲೇಪಾನವಸ್ಕಾಸು ಚ ಯೋಜಯೇತ 

ಜಸ್ಸಲಿ, ಸೊಗದೇಬೇರುು ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಬ್ಬಶಿಗೇಬೀಜ, ಕೇಣುಕೇಬೀಜ, ಇವುಗಳ 
ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ವರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಮೃತನ ಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ದ್ದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ತಣ್ಣಗಾದ ಶೀತ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿತ್ತಚ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸ ಜಂ ಕಫ ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗ 
ತಾನೆ ತಯಾರಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಳ್ಳ 0ಗಡಲೆ, ದರ್ಭೆ 
ನೆಗ್ಗಿಲು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 1/4 ಭಾಗ ನೀರು ನಿಲುವಂತೆ ಕಷಾಯ 


ವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ ಗಳನ್ನು. ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ವರಹರವಾಗು 
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೭೭೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ 
ತ್ತದೆ; ಸಬ ತಿಗೇಬೀಜ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ, ದೇವದಾರು, ರೇಣುಕೇಬೀಜ : 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ, "ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಿಂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಕಃ ದಿಸಿ 1/4 ನೀರುಉಳಿಸಿಕೊಂಡನ 
ನ್ನ ಸಕ್ತ ೈರೆಗಳನ್ನು ತ ತೆ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ವಾತಜ ಸ್ವರಹರವು ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಅನ್ಭು 

 ಶಿವನಿಹಣ್ಣು ಕಹಿದಸರಿ, ಸೊಗದೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರ ದ 
ಚ ಸ ವಾತಜ್ವ ರ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ; ಅವ ನ ತವಳ್ಳಿ ಯ ಸ್ವರ ಸಕ್ಕೆ ಜ್‌ ಸ್ವರ 
ವನ್ನು ರೆ ಎ00 ಸೇರಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರ ಚ ಜಬ” ವಾತಜ ಸ್ವರವು ಕೂಡಲೆ 
ನ ಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಜೀರ್ಣಜ್ಜ ಶರವು ತ್ವಗ್ಗ ತವಾದರೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಜೇಹಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂ 
ವನ್ನೂ ಶೀತವುಂದಾದರೆ ಸ್ಧ ಸ್ಟೇದ, *ಕೀಸನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸ ಕು ; ವ್ರ ತಿಯ! 
ಜ್ವ್ವ ರಬ್ಟ ಮೇಲೆ ದೋಷಗಳ "ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಪರ್ಣೀ ಚನ್ಹನೋಶೀರಪರೂಷಕ ಮಧೂಕಜಃ ॥೧೭೩॥ 

ಶರ್ಕರಾಮಧುರೋ ಹನ್ತಿ ಕಷಾಯಃ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಜ ಟರಮ್‌ | 

ಪೀತಂ ಪಿತ್ತಜ್ವರಂ ಹನ್ಮಾತ್‌ ಸಾರಿವಾದ್ಯಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ ॥೧೭೪॥ 
ಸಯಷ್ಟೀಮಧುಕಂ ಹನ್ಯಾತಿ್‌ ತಥೆ ೈವೋತ್ಕ ಕೈಲಪೂರ್ವಕಮ | 

ಶೃತಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಸೋತ್ಬಲಂ ಶರ್ಕರಾಯುತಮ* ೧೭೫1 
ುಡೂಚೀಪದ್ಮರೋಧ್ರಾಣಾಂ ಸಾರಿವೋತ ಕ್ರೈಲಯೋಸ್ತ ನಾ॥ 

ಶರ್ಕರುಮಧುರಃ ಕ್ವಾಥಃ ಶೀತಃ ಪಿತ್ತಜ್ವರಾಪಹಃ ॥೧೭೬॥ 


ದ್ರಾಕ್ಷಾರಗ್ವಧಯೋಶ್ಚಾಪಿ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಶ್ಚಾಥವಾ ಪುನಃ | 


ಶಿವನಿ, ರಕ್ತ ಚಂದೆನ, ಲಾಮಂಚ, ದೊಡ್ಡ ಈಚಲು (ದಡಸಲು) ಹಿಸ್ಸೆ ಹೂವು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಜ್ವರವು ನಿವಾರ ಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಸಾರಿವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಜ್ವರಹರೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ಉತ್ಸಲಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಅತಿಮಧುರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ. : 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೂ ಪಿತ್ರಜಜ್ವರವಾಗುತ್ತದೆ; ಉತ್ಸಲಾದಿ 
ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ. ಶೀತಕಷಾಯಕ್ಕಾಗಲೀ ಉಷ್ಣ ಕಷಾಯಕ್ಕಾಗಲಿ ಸಕ್ಕರಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಓಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ರಜ್ವ ರಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; “ಬೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ದಾಹನಿದ್ದಕೆ 
ಶೀತಕಷಾಯನನ್ನೂೂ ಇನ ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಉಷ ಸ್ಸ ಕಷಾಯಕ್ಕಾಗಲೀ, ಸೊಗಜೇ 
ಬೇರು ೈದಲೆಗೆಡ್ಜ! ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕಾ ಗಲೀ ಸಕ ೈಕೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಅಥವಾ ತಣ್ಣ ಗೆ ಮೈಯ್ಯಾರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನೋಡಿ' ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ರಜ್ಜ ರಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಕೆ: ಸ ಕಾಯಿಮಜ್ಜಾ ಇವೆರಡರ ಕಷಾಯವನ್ನಾ] ಗಲೀ “ಪನಿಯ ಹಣಿ ಕನ 
ಕಸಾಯವನು ಗಲೀ ಸಕ್ಕ ಕೆ ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಜ್ಞ ವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಗ 





೭೭೧ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 
ಸ್ವಾದುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಣಾಂ ಕಷಾಯೈಃ ಶರ್ಕರಾಯುತೈಃ ॥೧೭೭॥ 
ಸುಶೀತೈ ॥ ಶಮಯೇತ್‌ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪ್ರವೃದ್ಧಾಂ ದಾಹಮೇವ ಚ | 
ಶೀತಂ ಯೂ ತೋಯಮಾಕಣ್ಮಾ ದ್ವಾ ಪಿಪಾಸಿತಮ* ೧೭೮೪ 
ವಾಮಯೇತ್‌ ಪಾಯಯಿತ್ವಾ ತು ತೇನ ತೃಷ್ಣಾಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಕ್ಷೀರೈ॥ ಕ್ಷೀರಕಷಾಯ್ಕೈಶ್ಚ ಸುಶೀತೈಶ್ಚನ್ನ ನಾಯುಸ್ಥ ॥೧೭೯॥ 


ಕ್ಟ ದ್ರೇಣ ಯುಕ್ತಂ ಹಿಬತೋ ಜ್ವ ರದಾಹೌ ಪ ಪ್ರಶಾಮ್ಮತಃ | 

ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಕಿನುಧುರ ಸೊಗದೇಬೇರು.. ಮೊದೆಲಾದೆ. ಮಧುರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ತುರುಚದಬೇಶು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ನೆಲಬೇವು ಮೊದಲಾದ ಕಹಿರಸದ್ರವ್ಯ ಗೆಟ್ಟೊ ಶಾವರೆ 
ಕುಸುವ, ನ್ಫೈ ದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ ಗಟಟ ಕಷಾಯರಸದ್ರವ ್ಯಗಳನ್ನೂ ಷಟ ಚ 1! 
ವನ್ನು ಗದೆ ಆರಿದನೇಲೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕವಾದ ಘಾ ಕಷ್ಟ ಸ್‌ 
ವಕಿಕೆಯಾಗ್ತವ ; ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಕೆ ತಣ್ಣಿ ರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನು 

ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಂಠ ಪೂರ್ತಿ ಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬಾನ 

ವಾಗುತ್ತೆ ಜಿ; ಕೆಂಪು ಗಂಧನನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕ್ಲೀರಪಾಕ ಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ; 
ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಅತ್ತಿ, ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಕೀರನಕ್ಷಗಳ ಉಮ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವೂ, ಉರಿಯೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪದ್ಮಕಂ ಮಧಂಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ಪುಣ್ನರೀಕಮಥೋತ್ಸಲಮ* ॥೧೮೦॥ 
ಯರ್ವಾ ಭೃಷ್ಠಾ ಶನುಶೀರಾಣಿ ಸಮಜ್ಗೂ 0 ಕುಶ್ಮರೀಫಲಮ" 1 
ನಿದಧಧ್ಯಾದಪ್ಸುಚ:ಲೋಡ್ಕ ನಿಶಾಪರ್ಯುಷಿತಂ ತತಃ ॥೧೮೧॥ 
ಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ಯುಕ್ತಂ ಪಿಬತೋ ಜ್ವರದಾಹೌ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಃ | 
ಜಿಹ್ವಾತಾಲುಗಳಕ್ಲೋಮಶೋಷೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೮೨॥ 


ಪದ್ಮಕ, ಅತಿಮಧುರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಿಳಿತಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ ಕುಸುಮಗಳು, ಹುರಿದ 
ಯವೆ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ, ಶಿವನಿಬೀಜದೆ ತಿರಳು ಇವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧಪಕ್ಪದಲ್ಲಿಳಿಸಿ, ಆರಿದಮೇಲೆ ಶನಿಚಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವೂ ದಾಹವೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಾಲಿಗೆ, (ಅಂಗಳು), ಕಾಲು ಗಂಟಲು, ಕ್ಲ ಮ. (ತಿಲಕ್ಕೆ ಆಗ್ಬಾ ತಿಶಯಕ್ಕೆ ರಸವನ್ನು 
ಸ ಗ್ರಂಥಿನಿಶೇಷವು-5207085-ಎನ್ನು ತಾ ರ್ರ). ಉದಕವಹೆ ಸ್ರೊ (ಶಸ್ಸು ಗಳು 
ಎರಡು. ಅವುಗಳ ತುದಿಗಳು ಕಾಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೊ ಪ್ಲೀಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ (ಶಾ [1 
೯. ಶ್ಲೋ|| ೧೨) ಅಂದಕೆ ಉದಕವಾಹಿ ಸ್ರೊ ತತಸ್ಸು, ತಾಲುವಿನಿಂದೆ ಕ್ಲೋಮ (ಬಲ 
ಪುಪ್ರು ಸದ ವರೆಗೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುತ್ತದೆ.) ಇ ಒಣಗಿದರೆ ಸದ್ಮಕಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಬನ್ನ ತಲೆಸು ಕೆತ್ತಿಗೆ ಬಳಿಯಬೇಕು. ಬಲಗಡೆಯ ಪುಪ್ಪು ಕ್ಕೆ ಕ್ಲೋಮನನ್ನು 
ಶ್ನಾರಿ. 


ಷು 


ಹಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೇಶರಂ ಮಾತುಲುಜ್ಠ ಸ್ಕ ಮಧುಸೈನ್ಭವಸಂಯುತಮ | 

ಶರ್ಕರಾದಾಡಿಮಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ದ್ರಾಕ್ನಾಖರ್ಜೂರಯೋಸ್ತಥಾ ॥೧೭೩॥ 

ವೈರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತ್ಕಲ್ಕಂ ಗಣ್ಣೂಷಂ ಚ ತಥಾ ಹಿತಮ್‌ | 

ಮಾದಳಹಣ್ಣಿ ನ ತೊಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಸುಮಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೈಂಧನ 
ಲನಣನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಕೆದೆ ಕಲ್ಫನನ್ನಾಗಲೀ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಖರ್ಜೂರಗಳ ಸಂಗಡ 
ದಾಳಿಂಬೆಯರಸ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಕೆದೆ ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲೀ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಧರಿ 
ಸಬೇಕು ; ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆರ್ಥ; ಕೆಲವರು ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಮಾದಳೆ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ಕುಸುಮದೊಡನೆ ಸೈಂಧವ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದ ಕಲ್ಫವನ್ನು 
ಕೋಗಿಯತಶಲೆಗೆ ಬಳಿದು ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಖರ್ಜೂರಗಳೊಡನೆ ಸಕ್ಕರೆ ದಾಳಿಂಬೆ ರಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆದ ಕಲ್ಬನನ್ನು ಬಾಯಿಯಲನ್ಲಿಟ್ಟ ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಪ್ತಚ್ಛದಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಚ ನಿಮ್ಮಂ ಸ್ಫೂರ್ಜಕಮೇವ ಚ ॥೧೮೪॥ 
ಕ್ವಾಥಯಿತ್ಚು ಪಿಬೇತ್ಯ್ವಾಥಂ ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ಕಫಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ಕಟುತ್ರಿಕಂ ನಾಗಪುಷ್ಪಂ ಹರಿದ್ರಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ ॥೧೮೫|॥ 
ಕೌಟಜಂ ಚ ಫಲಂ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸೇವ್ಕಮಾನಂ ಕಫಜ್ಟ ರ0ರಮ್‌ | 

ಹರಿದ್ರಾ ಚಿತ್ರಕಂ ನಿಮ್ಮ ಮುಶೀರಾತಿವಿಷೇ ವಚಾಮ್‌ ॥೧೮೬॥ 
ಕುಷ್ಠ್ಮಮಿನ್ಹಿಯರ್ವಾ ಮೂರ್ವಾಂ ಪಟೋಲಂ ಚ ಪಿ ಸಾಧಿತಮ್‌ 
ಪಿಬೇನ್ಮರಿಚಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಕ್ನದ್ರಂ ಕಫಜೇ ಜ್ವರೇ ॥೧೮೭॥ 


ಮದ್ಭ್ರಾ ಲ್ಕೆ ಅಮೃತವನಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆ, ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಸೊಪು ಸ ಇವುಗಳ 
ಸಮ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 3 ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು ಉಳಿಯುವಂತೆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿ.ಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವು ; 
ತ್ರಿಕಟು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಅರಿಶಿನ, ಕಟುಕರಕೋಹಿಣಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಜ್ವರಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅರಿಶಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಕೊಡಶಿಗೇಬೀಜ, ಕೊರಟಗೇ ಹಂಬು, ಕಹಿ 
ಪಡವಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಸಾರಿವಾತಿವಿಷಾಕುಷ್ಠಪುರಾಖ್ಯೈಃ ಸದುರಾಲಭೈ & | 


ಮುಸ್ತೇನ ಚ ಕೃತಃ ಕ್ವಾಥಃ ಪೀತೋ ಹನ್ಶ್ಯಾತ್‌ ಕಫಜ್ವರಮ್‌ ॥೧೮೮॥ 
ಮುಸ್ತಂ ವೃಕ್ಷಕಬೀಜಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಸರೂಷಕಾಣಿ ಚ ಕ್ವಾಥಃ ಕಫಜ್ಜರವಿನಾಶನಃ ॥೧೮೯॥ 


ರಾಜವೃಕ್ಷಾದಿವರ್ಗಸ್ಥ ಕಷಾಯಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ | ಕ 
ಕಫವಾತಜ ರಂ ಹನ್ಯಾತಿ್‌ ಶೀಘ್ರಂ ಕಾಲೇವಚಾರಿತಮ್‌ ೧೯೦ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವ್‌ ೭೭೩ 
ಸೊಗದೆಬೇರು, ಅತಿಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷೈೆ, ಗುಗ್ಗುಳು, ತುರುಚನ ಬೇರ್ಕು 
ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಕಫ ಜ್ತ ರಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡತಿಗೇಬೀಜ, ತ್ರಿಫಕೆ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಚ್ಟ ಈಚಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಕಫ ಜ್ವರಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅರಗ ಧಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ನಾಡಿ ಔಷಧಕಾಲದಲ್ಲಿ "`ಡಿಸಿದರೆ ಜೆ ವಾತಕಫಜ ಸರವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಭಾರ್ಗೀಮಭಯಾಂ ಸುರದಾರು ಚ | 


ವಚಾಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂತೀಕಮಥ ಕಟ್ಟಿಲಮ್‌ ॥೧೯೧॥ 
ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಯ ಕಫವಾತೋತ್ಸೇ ಕ್ಷೌದ್ರ ಹಿಜ್ಗು ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ 
ಪಾತವ್ಯಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಘ್ನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮೋತ್ಸೇಕೇ ಗಳಗ್ರಹೇ ೧೯೨! 


ಹಿಕ್ಕಾಸು ಕಣ್ಮಶ್ವಯಥೌ ಕ್ಯ ಹೃದಯಪಾರ್ಶ್ವಜೇ | 

ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗಂಟುಪರುಗಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ » ದೇವದಾರು ; ಬಜೆ, 
ಸರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕೊನ್ನ್ಪಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಪರಿಮಳಗಂಜಣಿಹುಲ್ಲಿನಬೇರು. ಹೂ (ಕಿರಿಯ 
ಶಿವಥಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟೆ ನ್ನೂ ಹಂಗು ೧ ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟ ನ್ನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫ 
ವಾತಜ್ವ ರ್ಕ 'ಶ್ವಾಸಶಾಸ್ತ ಗಳಗ್ರಹ, ಬಿಕ್ಕ ಕ್‌. ಕಂಠತೋಥ, ಹ ಕದೆಯಶೂಲೆ ಪಾಶ್ಚ 2 
ಶೂರೆಗಳು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಪ್ರ (ಹಂಗು, ಸ ಸ್ಲೆಂಧವ ೧ ಮಾಷಸ್ರ ಮಾಣ.) 


ಬಲಾಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾ ಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವಾನಾಂ ವೃಷಸ್ಯ ಚ ೧೯೩॥ 
ಕ್ವಾಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಪೀತೋ ಹನ್ನಿ ಪಿತ್ತಕಫಜ್ವರಮ್‌ | 

ಕಟುಕಾವಿಜಯಾದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕೈಃ ಕೃತಃ ॥೧೯೪॥ 
ಕಷಾಯೋ ನಾಶಯೇತ್ವೀತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಬವಂ ಜ.್ಡರಮ್‌ | 

ಭಾರ್ಗೀವಚಾಪರ್ಪಟಕ ಧಾನ್ಮಹಿಜ್ಜ್ವ ಭಯಾಫನೈಃ ||೧೯೫॥ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯನಾಗರೈಃ ಕ್ವಾಥಃ ಸಕ್ಷೌದ್ರ$ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಜೇ | 

ಸಶರ್ಕರಾಮಕ್ಷವೆ ಕಾಮು 

ಸ ರಕ್ಷಮಾತ್ರಾಂ ಕಟುಕಾಮುಷ್ಣವಾರಿಣಾ ॥೧೯೬॥ 


ಪೀತ್ವಾ ಜ್ವರಂ ಜಯೇಜ್ಜನ್ತುಃ ಕಫಪಿತ್ತ ಸಮುದ್ಭ ವಮ | 


ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, ಕಜಪಡನಲ, ತ್ರಿಫಶೆ, ಬ. ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ೧ 'ಕರ್ಷ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ನಿತ್ತಕಫಜ ಶರವು ನಿವಾರಣೆ 
೮೪0 ಕಟುಕಕೋನಿಣಿ, ಜರಾ ಸ್ಪ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕೊನ್ನಾ। ರೀಗೆಡೆ ಸ ಸರ್ಪಾಷ್ಠಕ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫ ನಿತ್ರಜ್ವರವ ನಿನಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಗ! 
ಪರಂಗಿ, ಬಜೆ, ಪರ್ನಾಸ್ಟ್ರಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗೂ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ , ಕೊನ್ನಾ, ರೀ 


ಗೆಡ್ಡೆ, ಶಿನನೀಹಣ್ಣು , ಶುಂಕ ಇವುಗಳ ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಸ್ಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 





ಟ್‌ ಸುಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಫನಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಒಕಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ೧ ಕರ್ಷೆ ಪ್ರಮಾಣದೆಷ್ಟು ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಸಿತ್ತಜ್ವರವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮಮೃತಮ ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಾಮಲಕಂ ಶಠೀಮ್‌ ೧೯೭! 
ನಿಃ ಕ್ವಾಥ್ಯ ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ಸೇ ತಂ ಕ್ವಾಥಂ ಸಗುಡಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ರಾಸ್ನಾ ವೃಷೋಥ ತ್ರಿಫಲಾ ರಾಜವೈ ಕಫ ಫಲೈಃ ಸಹ ॥೧೯೮॥ 
ಕಷಾಯಃ ತ! ಪೀತೋ ವಾತಪಿತ್ವಜ್ವ ಸ್ರ ಜಯೇತ್‌ | 

ಸರ್ವದೋಷಸಮುತ್ತೇ ತು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಸ್‌ ॥೧೯೯॥ 


ಯಥಾದೋ೩ಃ ಪೋಚ್ಜೆ" ಪ್ರಯಂ ಚಾಪಿ ಜ್ವರ್ರಾ ಸರ್ವಾನುಪಾಚರೇತ್‌ | 


ನೆಲಬೇವು, ಅಮ್ಭ ತವಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಕಚಜೋರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಾ ಕೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಕೂರ್ಷದನ್ನು ಬೆಲ್ಲ 
ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಸಿತ್ತಜ್ಞ ್ವರಹರವು. ದುಂಪರಾಸ್ಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು ವಿ 
ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಕ್ಕೆಯಕಾಯಿಯ ತಿರುಳು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಪಿತ್ರ 
ಜ್ವರಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಬಾದೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಾತಾದಿಜೋಷಹೆರಗಳಾದ 
ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಚ್‌ ವಿಸಮ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ ದೋಷಗಳ ಆಧಿಕ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಔನಧಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ನೇತು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತುಜ್ಜ ರದಲ್ಲೂ ಉಲ್ಬಣದೋಸಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾದ ಕಷಾಯೌಸಧಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ವೃಶ್ವೀಕಬಿಲ್ವವರ್ಷಾಛ್ವಃ ಪಯಶ್ಚೋದಕಮೇವ ಚ ॥೨೦೦॥ 
ಪಕ್‌ ಬ್‌ ಂತು ತದ್ಧಿ ಸರ ಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ಬಿಳಿಯಕೊಮ್ಮೆ, ಲ್ಪಪಕ್ರಿ: ಕೆಪ್ರಕೊಮ್ಮೆ ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಸಮ 


ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಜು? ೮ ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಹಾಲನ್ನೂ, ಹಾಲಿನ ೪ ರು ಭಾಗ 
ನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಕ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುದಿಸಿ ತೋಧಿಸ. ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ಸಕಲವಿಧ ತ್ರಿದೋಷಜ ಕೈರವೂ 'ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಉದಕಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಯಃ ಕ್ಷೀರಂ ಶಿಂಶಪಾಸಾರಸಂಯುತಮ್‌ ॥೨೦೧॥ 
ತತ್‌ ಕ್ಷೀರಶೇಷಂ ಕ್ವಥಿತಂಪೇಯಂ ಸ ಸರ್ವಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ನಳವೇತಸ ಸಜಸರ್ಮಾಡಃ ನಂ ದೇವದಾರುಣಿ ॥೨೦೨॥ 
ಕಷಾಯಂ ವಿಧಿವತ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಪೇಯಮೇತಜ್ಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ತ್ರಿಫರೋ ವಾ ಸಸ | ಕ್ವಾಥಃ ಪೇಯ ದೋಷಜೇ ॥೨೦೩॥ 


ಬೀಟಿಯ ಮರದ ಸಾರ ೧ ಸಲ, ಹಾಲು ೮ ಪಲ, ನೀರು ೨೪ ಪಲಗಳಷ್ಟೆ ನ್ನು 


ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುನಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ತ್ರಿಜೋಷಜಜ್ಜರಹರವು; ನೀನ 


_ ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


೭೭೫ 


_ ನಾಳೆ ಮತ್ತು ನೀರಂಜಿಯ ಬೇರುಗಳು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ , ದೇವದಾರು ಇವು ಸಮ 


ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ , ಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯ 


ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ತ್ರಿರೋಷಜಜ್ವರಹರವು ; ತ್ರಿಜೋಷೆಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ತ್ರಿಫಲಾ ಕಣಾ 





ಬ ಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಅನನ್ಹಾಂ ವಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಾಂ ನಾಗರಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀಮ್‌ | 


ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ ಪ್ರಾಗುದಯಾತ್‌ ಪಾಯಯೇತಾಕ್ಷಸಮ್ಮಿತಮ್‌ ॥೨೦೪॥ 
ಏಷ ಸರ್ವಜ್ವರ್ರಾ ಹನ್ತಿ ದೀಪಯತ್ಶಾಶು ಚಾನಲಮ್‌ 

ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ದೀಪನೀಯಾನಿ ತಥಾ ವೈರೇಚನಾನಿ ಚ ॥೨೦೫1 
ಏಕಶೋ ವಾ ದ್ವಿಶೋ ವಾಪಿ ಜ್ವರಘ್ನಾನಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧ್ವಭಯಾತೈಲ ಲೇಹೋ,ಯಂ ಸರ್ವಜಂ ಜ್ವರಮ್‌ ॥೨೦೬॥ 


ಶಾನ್ತಿಂನಯೇತ್‌ ತ್ರಿವೃಚ್ಚಾಪಿ ಸಕ್ಷೌದ್ರಾ ಪ್ರಬಲಂಜ್ವರಮ್‌ ॥ 

ತುರುಚದೆ ಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ » ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ೧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸುಖೋಪ್ಣೆ 
ವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಸೂರ್ಯೊದೆಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ತ್ರಿಷೋನಜಜ್ವರನನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಬೇಗ ಅಗ್ನಿದೀಸನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ದೀಪನದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ತಿಗಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ: ಮೊದಲಾದೆ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಹರಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಜೋಷಬಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವರದ ಜೀರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಲೀ, ಎರಡನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಕಟುರಸ್ಯ ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಗಳು, ವಿರೇಚನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳೆ ವು ಇವನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರಡೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಅಣಿಲೆ 
ಸಿಸ್ಸೆ (ಚೂರ್ಣ), ತಿಲತೈಲ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕ ಅಥವಾ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ತ್ರಿಜೋಷ 
ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ತಿಗಡೆಪುಡಿಯನ್ನು ನೆಕ್ಸಿಸಿದರೆ ಪ್ರಬಲ ದಾಹಾದಿ 
ಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಜ್ವರವೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷೆ 
ವನ್ನು ವಮನದಿಂದಲೂ ಪಿತ್ತಜೋಷವನ್ನು ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ಜೀಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಫಪಿತ್ರಜೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತನೆಯಾಗಿ 
ವಮನವಿಕೇಚನ ಪ್ರಯೋಗವು ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು -. ಕೆಲವರು ಸಂತತಜ್ವರವನ್ನು ಬಿಟು 
ಉಳಿದ ಸತಶಕಾದಿಗಳು ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳಾದಾಗ್ಯೂ ಇಲ್ಲಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೃತೀಯಕ 


ಮತ್ತು ಜಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳೇ ನಿಸನುಜ್ವರಗಳೆದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿಕೆಂದರೆ ಈ 


್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಜ್ವರಗಳಿಗೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಶಾದಿರೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡು ವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಸ್ಥಾಸನ, ವಿಕೇಕ, ವಮನಾದಿ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯುಕ ಕ್ರವಾದುಜಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಷಮಜ್ವರೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚಾಧಶ್ಹ ಶೋಧನಮ ೨೦೭1 
ಘೃತಂ ಹ್ಲೀಹೋದರೋಕ್ತ 0 ವಾ ನಿಹನ್ಯಾದ್ವಿಷಮಜ್ವರಮ | 
ಗುಡಪುಗಾಢಾಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಜನನ] ॥೨೦೮॥ 
ಗುಡೂಚೀನಿಮ್ಬಧಾಶ್ರೀಣಾಂ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ* | 
ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಃ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಂ ರಸೋನಮುಪಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೨೦೯॥ 
ತ್ರಿಚತುರ್ಭಿಃ ಪಿಬೇತ್ಯ್ವಾಥಂ ಪಣ್ಚಭಿರ್ವಾ ಸಮನ್ವಿತೈಃ | 
ಮಧುಕಸ್ಥ ಪಟೋಲಸ್ಯ ರೋಹಿಣ್ಕಾ ಮುಸ್ತಕಸ್ಕ ಚ ॥೨೧೦॥ 


ಹರೀತಕ್ಕಾಶ್ಚ ಸರ್ವೋಃಯಂ ತ್ರಿವಿಧೋ ಯೋಗ ಇಷ್ಯತೇ | 
ಸ್ಲೀಹೋದರೋಕ್ತ ಸಟ್ಫ ಲಘೃತನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕಫಾಧಿಕವಾದ ವಿಷಮಜ ರವನ್ನು ತ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಸಮ ಜ್ವರ 
ನೀಡಿತನಿಗೆ ತ್ರಿಫ ಫಲಾಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 'ಸೇರಿಸಿಯೂ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, 
ಬೇನಿನ ತೊಗಟಿ, ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟಿಗಳೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗಿನನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಮಧುರ, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಅಣಿಲೆಸಿನ್ಸೆ, ಇವುಗಳ ಸೈಕಿ ೩-೪-೫ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೩ ವಿಧ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ತಸ ಯಾವುದನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿಸಲು ವಿಷಮಜ್ನ ಸ್ವರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಸ್ಸಣಿ : ಕೆಲವರು "ಮುಸ್ತಕ'ಕ್ಕೆ ಬದಲು “ವತ್ತ ಕವೆಂದು ಹೇಳಿ ಅತಿ 
ಮಧುರ ವ ಚಡಿತ್‌ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು, ಐದು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಸಭೇದದಂತೆ ಕ್ವಾಥಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ--೩ ದ್ರವ್ಯಗಳಂತೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ೧೦ ವಿಧ 
ಗಳು, ೪ ರಂತೆ ೫ ವಿಧಗಳು ೫ ರಂತೆ ೧ ವಿಧವೂ ಒಟ್ಟು ೧೬ ವಿಧ ಕಷಾಯಗಳಾಗುತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - 
೧. ಅತಿಮಧುರ ಪಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ ಹೆರೀತಕೀ ೫ ದ್ರವಗಳು 


ಗಳು ಸೇರಿನೆ 
೧. ಅತಿಮಧುರ. ಪಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ೧೦. ಯೋಗಗಳಲ್ಲೂ ೩ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿವೆ. 
೨. ಮಧುಕ ಪಟೋಲ ವತ್ಸಕ 
೩. ಮಧುಕ ಸಟೋಲ ಹರೀತಕೀ 


೪. ಮಧುಕ ರೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ 


' 
' 





ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ 
೫. ಮಧುಕ ಕೋಹಿಣೀ ಹೆರೀತಕೀ 
೬. ಮಧುಕ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
` ಸಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ 
೮. ಪಟೋಲ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
೯. ಸಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ಹರೀತಕೀ 
೧೦. ಕೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
೪. ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇಂದ ೫ ಯೋಗಗಳು 
೧೧. ಮಧುಕ ಸಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ 
೧೨. ಮಧುಕ._ ಪಟೋಲ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
೧೩. ಸಟೋಲ ರೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
೧೪. ಮಧುಕ.._ ಪಟೋಲ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
೧೫. ಮಧುಕ ಕೋಹಿಣೀ ವತ್ಸಕ ಹರೀತಕೀ 
ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷೀರಸಿತಾಕ್ಸದ್ರಮಾಗಧೀರ್ವಾ ಯಥಾಬಲಮ* ||೨೧೧॥ 
ದಶಮೂಲೀ ಕಷಾಯೇಣ ಮಾಗಧೀರ್ವಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ವರ್ಧಮಾನಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರರಸಾಶನ॥। 1೨೧.೨! 
ತಾಮ್ರಚೂಡಸ್ಕ ಮಾಂಸೇನ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಮದ್ಯಮುತ್ತಮಮ | 
ಕೋಲಾಗ್ನಿಮಂಥ ತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥೇ ದಧ್ನಾ ಫೃತಂ ಪಚೇತ್‌ ॥೨೧೩1[ 


ತಿಲ್ವಕಾವಾಪಮೇತದ್ಭಿ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಮ" | 
ತುಪ್ಪ. ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಒಪ್ಪಲಿ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ೦ಂತೆಯೂ 
ಸೆಕ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಹಿಸ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇಸಸಿಯಾಗಲಿು | ನಿಪ್ಸಲಿ, 
ವರ್ಧಮಾನ ಯೋಗವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರನರಾಡಿದ ಅನ್ನವನು 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು.. ಕೋಳಿಯ ಮಾಂಸರ ರಸವನ್ನು ಸ್‌ ಮ ದ್ಯವನ್ನಾ ಗರ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಎಲಚಿಹಣ್ಣು, ತಗ್ಲಿ ಬೇರು, ತ್ರಿ ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿ 
ತೆಗೆದ ಬೆಣೆ ಸ ಯೊಡನೆ ರೋಧ್ರಸಲ್ಯ ವನ್ನು ಪ್ರ ಶೀವಾಪ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫಿ ಎತೆನನ್ನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಿಷಮಜ ಕ್ವರವು ಕಾಶನತಗುತ್ತ ದೆ. 
ಪಿಪ್ಸಲ್ಯತಿವಿಷಾದ್ರಾಕ್ನಾಸಾರಿವಾಬಿಲ್ವಚಂದನೈೈ ॥ ॥೨೧೪]| 
ಕಟುಕೇನ್ಡ ಅಯವೋಶೀರಸಿಂಹೀತಾವ:ಲಕೀಫನೈ ಃ | 
ತ್ರಾಯಮಾಣಾಸ್ಮಿರಾಧಾತ್ರೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜ ಚಿತ ಕಃ 
ಪಕ್ವಮೇತೈರ್ಫ್ರತಂ ಪೀತಂ ವಿಜಿತ್ಯ ವಿಷಮಾಗ್ನಿತಾಮ* | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಶಿರಃಶೂಲಗುಲ್ಮೋದರಹಲೀಮರ್ಕಾ 
ಕ್ಲಯಕಾಸಂ ಸಸಂತಾಪಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾನಪೋಹತಿ | 


೨7೫ 


|1೨೧೬॥ 


ಆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿಬಜೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಸೊಗದೆಜೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಜೇರು, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಕಟುಕಕೊಣಿಣಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, ಲಾಮಂಚ, ಹೆಗ್ಗುಳೃದ ಬೇರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 
ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಹಿದಸರಿ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟ ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಇನೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತ ಭಾಗ ನಿಲುನಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡ ಆ ಕಾಯಕ್ಕೆ ತ ರಷ್ಟು 
ಹ ತುಪ ರವನ್ನೂ, ತುಪ್ಪದ ತ್ವ ಭಾಗದನ್ನು ಅವುಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಘ ತನನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ. ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿನಮಾಗ್ನಿ ಜೋನವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಹಳೆಯಬ್ದರ, ತಲೆ 
ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಉದರಕೋಗ್ಯ ಹಲೀಮಕ, ಕ್ಷಯ, ಕಾಸ ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳ 
ಉರಿಿಪ ಪಳ್ಳ ಶೂರೆಗಳು ರಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾವಾಸಾತ್ರಾಯಮಾಣಾಯವಾಸಕ್ಕೆ ಃ ॥೨೧೭॥ 
ಕ್ವಥಿತೈರ್ವಿಧಿವತ್ಹಕ್ವಮೇತೈಃ ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಛಃ ಸಮೈಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಾಗಧಿಕಾಮ್ಫೋದ ನಾಗರೋತ್ಸ | ಲಚಂದನ್ನೆ $ ॥೨೧೮1 


ಪೀತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷಯಶ್ವಾಸಕಾಸಾಜೀರ್ಣಜ್ವರ್ರಾ ಜಯೇತ* | 

ಅವು ತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫರೆ: “೨ಡುಸೋಗೆ, 'ಸಹಿದಸರಿ, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯ ತುಪ್ಪ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಠಿ, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, 
ಇವು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಲ್ಪ ಭೊಡಕೆ ತಯಾರದ ಘ ತಪಾನವು, ಸಯ, ಶ್ವಾಸ, 
ಕಾಸ, ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರ ಹ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಲಶೀಬೃ ನ )ಕ್ಸಾತ್ರಾ 'ಯನ್ನೀನಿಮ್ಟಗೋಕ್ಷುಲೆ ೈಃ ॥೨೧೯॥ 
ಬಲಾಪರ್ಪಟಕಾಮ್ಫೋದಶಾಲಪರ್ಣೀಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 
ಪಕ್ವಮುತ್ಯ್ಯ೦ಥಿತೈಃ ಸರ್ಪಿ$ ಕಲ್ಕೈರೇಭಿಃ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ ॥೨೨೦!| 
ಶಠೀತಾಮಲಕೀಭಾರ್ಗೀಮೇದಾಮಲಕಪೌಷ್ಠರೈಃ | 
ಕ್ಷೀರದ್ದಿಗುಣಸಂಯುಕ್ತ ೦ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಮಪೋಹತಿ ॥೨೨೧! 


ಶಿರಪಾರ್ಶ್ವರುಜಾಕಾಸಕ್ಷಯಪ್ಪಶಮನಂ ಪರಮ್‌ | 

ಒಂಜಿರೆಕೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಹಿದಸರಿ, ಬೇವಿನತೊಕ್ಳು, ನೆಗ್ಸಿಲು 
ಸಮೂಲ, ಕಳ್ಳ ಡಗೆಬೇಯ 'ಪರ್ಪಾಸ್ಟ್ರಕ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೈ, ೩ ಎಲೆಹೊನ್ನೈ, ತುರುಚನ 
ಬೇರು, ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸಾಜಾ ಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ” ೪ ರಷ್ಟು ನೀರು. ಹಾಕಿ 1/4 
ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕುದಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ 1/4 ಭಾಗ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ 1/4 ಭಾಗ ಕರ್ಪೂರ ಶುಂಠಿ, ನೆಲನೆಲ್ಸಿ, ವ ಮೇದೆ; ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, 
ಪುಸ್ಕರನೂಲ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಕಷಾಯದ ೨ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇಸಿ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ತುಪ್ಪ ನಿಲ್ಲುವೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆ ಫ್ಫ ತವನ್ನು 
ಆನಮಾಡಿಸಿದೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ತಲೆನೋವು, ಸಕ್ಕೆಶೂಲೆ, "ಮ್ಮ 
ಕ್ಷಯ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು ಶ್ರೆ ಶೆ (ಷೆ ವಾದ ಯೋಗವು ; 


೭೭೯ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 
ಪಟೋಲೀಪರ್ಪಟಾರಿಷ್ಟಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾವೃಷೆಃ 1೨೨.೨]! 
ಕಟುಕಾಮ್ಬುದಭೂನಿಮ್ಹಯಾಸಯಷ್ಟಾ (ಹ್ವಚಂದನೈಃ 
ದಾರ್ವೀಶಕ್ರ ಯವೋಶೀರತ್ತಾ ್ರಯಮಾಣಾಕಣೋತ್ಪ ಲಃ ॥|೨.೨೩| 
ಧಾತ್ರೀಭೃಜ್ಛ ್ಲರಜೋಭಭೀರುಕಾಕಮಾಚೀರಸೈ ಸೈಫೃ ಸನ್‌ | 
ಸಿದ್ಧಮಾಶ್ವ ಪಃೀಕಂಷ್ಮ ಜ್ವರಶುಕ್ರಾರ್ಜುನವ್ರರ್ಣಾ ॥೨.೨೪1 


ಹನ್ಯಾ ನ್ನ್ನ ಯನವದನ ಕರ್ಣರ್ಜಾ ಘಾ ್ರ್ರಣರ್ಜಾ ಗರ್ದಾ | 

ಕಹಸಡವಲ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟೆ ಕ್ರ ಬೇವಿನತೊಗಟಿ, ಅಮ್ಭ ತವಳ್ಳಿ » ಕ್ರಿಫಲೆ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಹ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲಜಬೇವು, ತುರುಚಿನಜೀರು ; 21 
ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಮರದರಿಶಿನ, ತೊಡಗ, ಲಾಮಂಚ,; ಕಹಿದಸರಿ, ಒಸ್ಪಲಿ, ಕೈದಿಲೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಕೀಚೆಟ್ಟು | ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು. ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಆ *]ಸಾಯದೊಡನೆ ವ್ಸ ತಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ಬಲುಬೇಗ (ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಲ್ಲಿಯೇ) ಗಂಡಮಾಲೆ, ಕುಷ್ಕೆ, ಜ್ವರ, ನೇತ ತ್ರದಶುಕ್ರ. 
ಅರ್ಜುನವೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗ, ವ್ರಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನೇತ್ರ: ಮುಖ, “2, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿಡಜ್ಞತ್ರಿಫಲಾವಂಸ್ತಾ ಮಳ[ಷ್ಠಾದಾಡಿಮೋತ್ಪಲೈ ॥ ೨.೨01 
ಪ್ರಿಯಜತ್ಸ್ವ್ವೀಲೈಲವಾಲೂಕ ಚನ್ಹನನಾಮರದಾರುಭಿಃ | 
ಬರ್ಹಿಷ್ಮಕುಷ್ಕರಜನೀಪರ್ಣಿನೀಸಾರಿವಾದ್ವಯೈ ಃ ॥|೨೨೬!| 
ಹರೇಣುಕಾತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ತೀವಚಾತಾಳೀಸಕೇಸರೈಃ | 

ದ್ವಿಕ್ಷೀರಂ ವಿಪಚೇತ್ಸ ರ್ಪಿರ್ಮಾಲಶೀಕುಸುಮೈಃ 1 ಸಹ ॥೨೨೭॥| 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಶ್ವಾಸಕಾಸಗುಲ್ಮೋನ್ಮಾದಗರಾಪ ಹಮ್‌ | 

ಏತತ ಲ್ಯಾಣಕಂ ನಾಮಸರ್ಪಿರ್ಮಾಜ್ಗಲ್ಯಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥೨೨೮1 
ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಗ್ರಹರಕ್ಷೋಃಗ್ನಿಮಾನ್ಹ್ಯಾಪಸ್ಮಾರಪಾಪನುತ್‌ | 

ಶಸ್ಕತೇನಷ್ಟಶುಕ್ರಾಣಾಂ ವನ್ಮ್ವ್ಯಾನಾಂ ಗರ್ಭದಂ ಪರಮ್‌ ॥೨೨೯!| 


ಮೇಧ್ಯಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ರೇತೋಮಾರ್ಗರುಜಾಪಹಮ" | 


ನಿಡಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಜ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ದಾಳಿಂಬೆತೊಕ್ಳು, ನೈದಿಶೆಗೆಡ್ಡೈ, 
ನೆಳಲು, ಸಣ ಲಿ, ಬಲ “(ಕುಷ್ಠ ಗಂಧಿಕಂ) ರಕ್ತಚಂದನ, ದೇವದಾರು, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂಕಿಲೆ 
ಹೊನ್ನೈ, ಸೊಗಜಿಬೇರು, (ಬಿಳಿದು, ಕರಿದು) ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ತಿಗಡೆಯಜೇರು, ಜಾಪಾಳ 
ದತೊಗಟಿ, ಬಜೆ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಶಾವಕೆಕುಸುಮ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದಸೆ ಸೇರಿಸಿದಕಲ್ಯ ೮ ಪಲಗಳಷ ಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸ್ಮತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಸು "ಮತ್ತು ಆಡಿನ ೧ 


ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರನ್ನೂ ಸೇ ಜಂ 10 _ನಕಲ್ಯ ೪ ೬೬ರಷ್ಟನ 


೭೮೦ ಸುಶರ್ರಿತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಲು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಯಾಣಕ ಫ್ಸತನೆಂದು ಹೆಸರು ; 
ಮಂಗಳಕರವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ; ಇದರ ಫಪಾನದಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ 
ಗುಲ್ಮ, ಉನ್ಮಾದ, ಗರ, (ಕೈ ಮದ್ದು, ದೂಹೀವಿಷೆ) ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಅಮಂಗಳ, ಗ್ರಹಬಾಥೆ, ರಾಕ್ಷಸಬಾಧೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಾಪಕರ್ಮದಫಲ 
ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; ಇದರ ಪಾನದಿಂದ ಪ್ರಶಸ್ತಶುಕ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಜೆ 
ಯರು ಕುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನೇತ್ರಪಾಟವ 
ವನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ನೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ಶುಕ್ರವಾಹಿಸ್ಪೋತೋಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ನೋವನ್ನು 
`ಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಏತ್ಯೈರೇವ ಯಥಾದ್ರವೈೈಃ ಸರ್ವಗನ್ನೈಶ್ಚ ಸಾಧಿತಮ್‌ ॥೨೩೦॥ 
ಕಪಿಲಾಯಾ ಘೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ಸುವರ್ಣಮಣಿಸಂಯುತಮ್‌ 

ತತ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸಹೈಕಧ್ಮಂ ಪ್ರಸಾಧ್ಯಕುಸುಮೈರಿಮೈಃ ॥೨೩೧॥ 
ಸುಮನಶ್ಚಮ್ಚಕಾಶೋಕಶಿರೇಷಕುಸುಮೈರ್ವ್ವತಮ" | 

ತಥಾ ನಳದಪದ್ಮಾನಾಂ ಕೇಸರೈರ್ದಾಡಿಮಸ್ಯ ಚ ೨೩.೨! 
ತಿಥೌ ಪ್ರಶಸ್ತೇ ನಕ್ಷತ್ರೇ ಸಾಧಕಸ್ಯಾತುರಸ್ಕ ಚ | 

ಕೃತಂ ಮನುಷ್ಯದೇವಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರಭಿಮನ್ವಿತಮ್‌ ॥೨೩೩॥ 
ದತ್ತಂ ಸರ್ವ ಜ್ವರ್ರಾ ಹನ್ತಿ ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಫೃತಮ್‌ 

ದರ್ಶನಸ್ಪರ್ಶನಾಭ್ಯಾಂ ತು ಸರ್ವರೋಗಹರಂ ಶಿವಮ್‌ ॥೨೩೪॥ 
ಅಧೃಷ್ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ವಲೀಪಲಿತವಜಿರ್ತಃ | 

ಅಸ್ಕಾಭ್ಯಾಸಾದ್ಭ,ತಸ್ಕೇಹ ಜೀವೇದ್ವರ್ಷಶತತ್ರ್ರಯಮ್‌ ॥೨೩ 


ಕಲ್ಯಾಣಕಫ್ಫತಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ನಿಡಂಗತ್ರಿಫಲಾದಿದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಮತ್ತು ಸರ್ವಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ (ಚಾತುರ್ಜಾತಕ; ಕರ್ಪೂರ, ತಕ್ಕೋಲಾ, ಅಗರು, ಕುಂಕುಮ, ಲವಂಗ ಇವು 
ಸರ್ವಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳು) ಕಲ್ಕ ೪ ಸಲ, ಕನಿಲವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಗಿ ಪ್ರಸ್ಥ ಅದರ 
ಹಾಲು ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ. ಸುವರ್ಣ, ಸ.ಓಿಕಮಣಿ, ಜಾಜಿ, ಸಂಪಿಗೆ, 
ಅಶೋಕ, ಬಾಗೆ ಇವುಗಳ ಹೂವು, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಕೆಂಪುತಾವಕೆಹೂವಿನ ಕೇಸರ 
ದಾಳಿಂಬೆಹೂವು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕ ೪ ಸಲಗಳಸ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೋಗಿಗೂ ವೈದ್ಯನಿಗೂ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಿರುವ ಶುಭದಿನ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ರಾಜನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು ; ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಕಲ್ಯಾಣಕ ಫೃತವೆಂದು 
ಹೆಸರು ; ಇದನ್ನು ನೇವಿಸಿದಕೆ ಸರ್ವಜ್ವರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ; ಕಣ್ಣಿ ರಿಂದ ನೋಡಿ 
ಕ್ಲೈಯಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಿದರೂ ಸಕಲಕೋಗೆಗಳೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಮಂಗಳಕರ 
ವಾದದ್ದು ; ಭೂತಗ್ರಹೆ, ಓಿಶಾಚಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನ 
ಸುಕ್ಳುಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, ನಕಿತೆ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಈ ಫೃತಸೇವನೆ 


೭೮೧ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸ 


ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದವರು ೩೦೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ದಿರ್ಫ 
ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾರೆಂದು ಅರ್ಥ. 


ಗವ್ಯಂ ದಧಿ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿಃ ಶಕೃದ ಕ್ರಸಃ ॥೨೩೬॥ 
ಸಮಭಗಾನಿ ಪಾಚ್ಯಾನಿ ಕಲ್ಯಾಂಶ್ಚೈರ್ತಾ ಸಮಾವಪೇತ್‌ | 

ತ್ರಿಫಲಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಸ 0 ಹರಿಸ. « ದ್ವೇ ವಿಷಾಂ ವಚಾಮ್‌ೌ |1೨೩೭! 
ವಿಡಜ್ಗಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಚವ್ಯಂ ಸುರದಾ ಶೆ ತಥೈವ ಚ | 

ಪಂ "ಗವ್ಯಮಿದಂ ಪಾನಾದ್ದಿ ಷಮಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ ೨1೮1 


ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು, ಮೂತ್ರ, ಹಾಲ್ಯ ತುಪ್ಪ, ಸಗಣಿಯರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 1/4 ಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕುದಿಸಿ ತ್ರಿಫಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, ಅಕಿಬಜೆ, ಬಜೆ, ವಿಡಂಗ್ರ ಶಿ ತ್ರಿಕಟು, ಚನ್ನ, 
1 ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸ ಸಮಭಾಗದ ಕಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ದ 1/4 ಭಾಗದಷ್ಟ ನ್ನೂ ಕಷಾಯದ 
1/4 ಭಾಗ ತುಪ್ಪ ಕ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ 'ತಕ್ಕೆ - ಸಂಚಗವ್ಯ 
ಫೃೃತ'”ವೆಂದು ಹೆಸ ಇದರ ಪಾನದಿಂದ ನಿಸಮ ಜ್ದ ಸ್ವರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಣ್ಣಗವ್ಯಮೃತೇ ಗರ್ಭಾತ್ಪಾಚ್ಯಮನ್ಮತ್‌ ವೃಷೇಣ ಚ | 


ಬಲಯಾಥ ಪರಂ ಪಾಚ್ಯಂ ಗುಡೂಚ್ಯಾ ತದ್ವದೇವ ತು ||೨೩೯॥ 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರೇ ಚ ಶೋಫೇ ಚ ಪಾಣ್ಣುರೋಗೇ ಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ | 
ಏತೇನೈವ. ತು ಕಲ್ಪೇನ ಘೃ ತಂ ಪಣ್ಣ್ವಾ ವಿಕಂ ಪಚಜೇತ್‌ ||೨೪೦! 


ಪಳ್ಚಜಂ ಪಣ್ಣುಮಹಿಷಂ ಚತುರುಷ್ಟ )ಮಥಾಪಿ ವಾ | 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೈೆ, ಅಮೃ ತವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರ ಕಲ್ಫದೊಡನೆ 
ಪಂಚಗವ ಫೆ ೈತವನ್ನು ಖಿ ಜೀರ್ಣಜ್ಹ ಜಿ ಲ್ಗೆ ಪಾಂಡುಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದರೆ ಗೆ ಮ ಫಲದಾಯಕವು. ಸೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಂಚಾವಿಕ, ಪಂಚಾಜ, 
ಪಂಚಮಾಹಿಷ ಫೃತಗಳನ್ನೂ ಶಕೃದ್ರಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಂಟಿಯ ಮೊಸರು, ಮೂತ್ರ, 
ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಗಳಿಂದ ತಾ [ಚತುರುಷ್ಟ ಕ್ಷ: ಫ್ಲಿತನನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ತ್ರಿಫರೋಶೀರಸಮ್ಚಾಕ ಕಟುಕಾತಿವಿಷುನ್ಹಿತೈಃ (ಫನೈಃ | ) 


ಶತಾವರೀಸಪ್ತಪರ್ಣ ಗುಡೂಚೀರೆಜನೀದ್ವಯೈೆಃ ॥೨೪೧॥ 
ಚಿತ್ರಕತ್ರಿವೃತಾಮೂರ್ವಾಪಟೋಲಾರಿಷ್ಟವಾಲಕ್ಕೆ ಃ | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕವಚಾ ವಿಶಾಲಾಪದ್ಮಕೋತ್ಪಲೈಃ ॥|೨೪೨|| 
ಸಾರಿವಾದ್ವಯಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವ ಚನ್ಹ ಹ ಚನೈಃ 1 

ಕಾಟಿ ತಾ ಫ್ರಯಮಾಣಾಟರೂಷಕ್ಕೆ $ $ || ೨೪೩1 


ಎಸ್ನಾಕುಜ್ಕುಮಮಇ[ ಷ್ಮಾಮಾಗಧೀನಾಗರೈ ಸ್ತಥಾ | 
ಧಾತ್ರೀಫಲರಸೈೈ ಸಮ್ಯ ಗ್ದ ಇಗುಣೈಃ ಸಾಧಿತಂ ಹವಿಃ 
ಪರಿಸರ್ಪಜ್ವ ರಶ್ವಾಸ ಸ ಗುಲ್ಮ ಕುಷ್ಟ ನಿವಾರಣಮ | 


||೨೪೪॥ 


5 


೭೮೨ ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಾಣ್ಮು ಪ್ಲೀಹಾಗ್ನಿಮಾನ್ಜೆ (ಭ್ಭ ಏತದೇವ ಪರಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೪೫! 
ಪಟೋಲಕಟುಕಾದಾರ್ವಿೀನಿಮ್ಚವಾಸಾಫಲತ್ರಿಕಮ್‌ | 
ದುರಾಲಭಾಪರ್ಪಟಕತ್ರಾಯಮಾಣಾಃ ಪಲೋನ್ಮಿತಾಃ ||೨೪೬[ 
ಪ್ರಸ್ಥಮಾಮಲಕಾನಾಂ ಚ ಕ್ಹಾಥಯೇತ್‌ ಸಲಿಲಾರ್ಮಣೇ | 

ತೇನ ಪಾದಾವಶೇಷೇಣ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ್ರಂ ವಿಪಾಚಯೇತಿ ॥೨೪೭!| 
ಕಲೈ 8 ಕುಟಜಭೂನಿಮ್ಮ ಘನಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವಚಂದನೈ ॥ | 


ಟಕೆ 
ಸ ಪಿಪ್ಟಲೀಕೈಸ್ತತ್ಸಿದ್ದಂ ಜಕ್ಷುಷ್ಕ 0 ಶುಕ್ಲ! ೋರ್ಹಿತಮ್‌ | 
ಫ್ರಾಣಕರ್ಣಾಕ್ಷಿವದನವರ್ಮ್ಶ್ಮರೋಗ ವ್ರಣಾಪಹಮ" । (ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತೌ)' 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಕಫಸ್ವೇದಕ್ಷೇದಪೂಯಾಜ್ಞಶೋಷಣಮ್‌ | 


ಕಾಮಲಾಜ್ವ ರವೀಸರ್ಷಗಣ್ಣ ತ ಪರಮ್‌ |1೨೪೮॥ 


ತ್ರಿಫಲೆ, ಲಾಮಂಚ, ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅತಿಬಜೆ, (ಮುಸ್ತಾ, 
ಆಸಾಡಿಬೇರು, ಮದ್ಭಾಲೆತೊಗಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ತಿಗಡೆಬೇರು, ಕೊರಓಗೆಬೇರು, ಕಹಿಸಡವಲ, ಬೇವಿನತೊಗಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೆಲಬೇಪು, 
ಬಜೈ, ದಾಸಮೆಕ್ಕೆಯಬೇರು, ಪದ್ಮಕ, ಕೈದಿೆಗೆಡ್ಡೆ » ಬಿಳಿಸೊಗದೆಬೇರು, ಕಪ್ಪುಸೊಗದೇ 
ಬೇರು, ಅಕಿಮಧ.ರ, ಚವ್ಯ » ಕೆಂನಿನಗಂಧ, ತುರಿಚನಬೇರು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಕಖದಸರಿ, 
ಆಡು ಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು » ರಾಕ್ಚೈ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಮಂಜಿಪ್ಯೆ » ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದೊಡನೆ ನ್ಲೀಕಾ ಇಯಿರಸ ಎರಡರಷ್ಟ ನ್ಸ್ಟೂ ಕನಾಯದ ಭಾಗ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನುು ಬ ಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಸರ ಜ್ವರ, ಗುಲ್ಮ 
ಕುಷ್ಕರೋಗ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತೆ ; ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಸ್ಲೀಹತೃದ್ಧಿ ಅಗ್ನ 
ಮಾಂದ ಫೀಡಿತರಿಗೆ ಈ ಘ್ಭ ತನೆನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಹತವಾಗುತ್ತರೆ 
ಕಹಿಸಡವಲ, ಕಟುಕಕೋಹಿಜೆ, ಮಂದರಿಶಿನ, ಬೇವಿನತೊಗಟೈ್ಕೆ ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿ 
ಲೆಯ ಸಿಪ್ಪೆ. ತುರುಚನಬೇರು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟ ಕ್ರ ಕಹಿದೆಸರಿ ಇವು ನಾತ 
೫ಜದ ಸಲದಂತೆಯೂ ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿನ ರಸ೧ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನೂ ೧ದೊ ್ರ(ಣಫ್ಥೀಂಗ 
ಸೇರಿಸಿ 1/4 ಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದರೊಡನೆ « ೧ ಪ್ರಸ್ತ ೫ ಘೆ ತನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿದ ಈ ಫಘೃತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದೆಕೆ ರಕ್ತಸಿತ್ತ. ಕಫ ಸ್ವೇದ, ದ್ರವವು 
ಸೋರುವುದು, ಕಫ, ಆವ, "ದ್ರವವು ಸೋರುವುದು. *ಕೇವು ಯಸ ಡ್‌ 
ಕ್ಲೀಣತೆ, ಕಾಮಾಲೆ; ಜವೆ, ವಿಸರ್ಪ, (ಹರಿಬಾವು) ಗಂಡಮಾಲೆ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಿಸ 
ಲೃಡುತ್ತನೆ ; (ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿಿ, ನೆಲಜೀವು, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಅತಿಮಧುರ, ರಕ್ತ 
ನಿತು ಜಸ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃ ತನಾನವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ನೇತ್ರಶುಕ್ರಕ್ಕೆ ಸಟ) ಮೂಗು, *ವಿ, ಕಣ್ಣು: ಇ. ವತ್ಮಃ ೯ರೋಗ, *ವ್ರಣಗಳು 


ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ.) 





ಮಾತ್‌ ಕ 
ತ 


ಸಹಿ ಒಂಡು 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಕ್ಯ ತ್ಯಾ ಕ್‌ ಸ್ಸ ಸತ್ರ ್ಮ್ಮ್ಮ 


೭೮೩ 


ಶೃತಂ ಪಯಃ ಶರ್ಕರಾಚ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯೋ ಮಧುಸರ್ಪಿಷೀ | 

ಪಳ್ಳ ಸಾರಮಿದಂ ಪೇಯಂ ಮಧಿತರ ವಿಷಮಜ್ವರೇ ॥೨೪೯॥ 

ಕ್ಷತ್ನಣೇ ಕ್ಷಯೇ ಶ್ವಾಸೇ ಹೃದ್ರೋಗೇ ಜೆ ತದಿಷ್ಯತೇ 

ಲಾಕ್ಷಾವಿಶ್ವ ನಿಶಾಮೂರ್ವಾಮಣಜ್ಟ ಷ್ಮಾಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಮಯೈಃ ॥ 5೫೦॥ 

ಷಡ್ಗುಣೇನ ಚ ತಕ್ರೇಣ ಸಿದ್ಧಂ ಜ್ಥ ಜ್ವರಾನ್ತ ಕ] ತ್‌ | 

ಕ್ಷೀರಿವೃ ಕ್ಟಾಸನಾರಿಷ್ಠ ಜಮ್ಮೂಸ ಸಪ್ತ | ಹ್‌ $ ॥.೨೫1೧॥ 

ಶಿರೀಷಖದಿರಾಸ್ಟ್ರೋಟಾ ಮ್ಯತವಲ್ಲಾ, )ಟರೂಷಕ್ಕೆ ಃ | 

ಕಟುಕಾಪರ್ಪಟೋಶೀರವಚಾತೇಜೋವತೀಫನೈ ಃ ॥|೨೫1೨1| 

ಸಾಧಿತಂ ತೈಲಮಭ್ಯಜ್ಗಾದಾಶು ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 

ಕುದಿಸಿದೆ . ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜಸ್ಸ ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಡೆದು (ಕೈಯ ಯನ್ಲಿ ಕಲಕಿ) ನಿಷಮಜ್ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು 
"ಪಂಚಸಾರನಾನಕ”ವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದರ. ಪಾನದಿಂದ ಕ್ಷತಕ್ಷಣತೆ, ಕ್ಷಯ, ಶ್ನಾ ವಸೈ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಇವುಗಳು ರಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅರಗು, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಶಿನ, ಕೂರಿಗೆ 
ಇ ಮಂಜಿನ್ಯೆ » ಸರ್ಜಕ್ತಾರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ , ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ೮ ಪಲಗಳು ತ್ಪೆ ಲದೆ 
೬ ರಷ್ಟು ಮಜ್ಚಿ ಗೆ ಇವನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು. ಅಭ ಗಮಾಡೀಚರೆ 
ಶೀತಪೂರ್ನ ದಾಹೆಪೂರ್ವಜ್ವರಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ; ಆಲ, ಅತ್ತಿ, ಮೊದಲಾದೆ 
ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೆ, ಬೇವು, ನೇರಳೆ, ಮದ್ದಾಲೆ, ಬಿಳಿನುತ್ತಿ, ಬಾಗೆ, ಕಗ್ಗಲಿ, 
ಬಿಳಿಯಎಕ್ಕ, ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಸರ್ಪಾಷ್ಟೆ ಕ್ರ ಲಾಮಂಚ; ಬಜೆ, ಗಂಗುಂಡೆ ಬೀಜ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ ೮ 
ಪಲ ತಿಲ ೧೭೫ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ಮಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ 
ತ್ರೆ ಕೈಲನನ್ನು ಅಭ ಫ೨ಗಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬೇಗನೆ ಹಳೆಯ ಜ್ವರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿರ್ವಿಷ್ಫೆರ್ಭುಜಗೈರ್ನಾಗೈರ್ವಿನೀತೈಃ ಕೃತತಸ್ಯರೈ ||೨೫1೩1 
ತ್ರಾಸಯೇದಾಗಮೇ ಚೈನಂ ತದಹರ್ಭೋಜಯೇನ್ನ ಚ | 
ಅತ್ಯಭಿಷ್ಕನ್ಹಿಗುರುಭಿರ್ವಾಮಯೇದ್ವಾ ಪುನ॥ ಪುನಃ ॥|೨೫೪1| 
ಮದ್ಯಂ ತಿಕ್ಷ್ಣ 0 ಪಾಯಯೇತ ಘ ತಂ ವಾ ಜ್ವರನಾಶನಮ* | 

ಪುರಾಣಂ ವಾ ಫೃತಂ ಹ ವಾ ವಿರೇಚನಮ ೨೫ 
ನಿರೂಹಯೇದಾ ಸ ಮತಿರ್ಮಾ ಸುಸಿ ಒಎನ್ನಂ ತದಹರ್ನರಮ । 

ಅಜಾವ್ಯೋಶ್ಚರ್ಮ ರೋಮಾಣಿ ವಚಾ ಕುಷ್ಮಂ ಪಲಜ ಸಷಾ ||೨೫1೬॥ 


ನಿಮ್ಬಪತ್ರಂ ಮಧುಯುತಂ ಧೂಪನಂ ತಸ್ಮ ದಾಪಯೇತ* 

ಬೈಡಾಲಂ ವಾ ಶಕೃದ್ಯೋಜ್ಯಂ ವೇಪಮಾನಸ್ಕ ಧೂಪನಮ್‌ 1೨೫೭1 

ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಭೂತಾಭಿಸಂಗವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ವಿಷವಿಲ್ಲದ 
ಡುಂಡುಭ ಅಬಪ ತಾ ಮೊದಲಾದ ಹಾವುಗಳಿಂದಲೂ ಪಳಗಿದ ಅನೆಗಳಿಂದಲೂ ಕ ತಕ 


ಹ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಳ್ಳೆರ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ ಜನರಿಂದಲೂ ಹೆದರಿಸಿದರೆ ನಿರ್ವಿಷಸರ್ಷ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ದರ್ಶನದಿಂದ ಭಖುಪಟ್ಟಿ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತಕೋಪದಿಂದ ಕ್ರೋಜೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಜ್ವರವೇ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ವರದ ಕಾಲವೂ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ದಿವಸ 
ಆ ರೋಗಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಭಿಷ್ಯೆಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳಿ ಆಹಾರವನು 
ತಿನ್ನಿಸಿ ನಮನ ಮಾಡಿಸಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಜ್ವರಣರಗಳಾದ ಪ್ರರಾಣ 
ಫ್ಫತಪಾನ ಮತ್ತು ಸುಖನಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ದಿನವೇ ರೋಗಿಗೆ 
ಸ್ವೇದಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಡು-ಕುರಿಗಳ 
ಚರ್ಮ, ರೋಮಗಳು, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠೆ, ಅರಗು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬಳಿದು ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಧೂಮವು ಮೈಗೆ ತಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಕೋಗಿಯು ಜ್ವರದಿಂದ . ತಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯನು ಬೆಕ್ಕಿನ ಮಲನನ್ನೂ ಧೂಪದೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಹೊಗೆಯು ಮ್ಚೆಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಪ್ಪಲೀ ಸೈಂಧವಂ ತೈಲಂ ನೈಪಾಳೀಚೇಕ್ಷಣಾಳ್ಟ್‌ ನಮ್‌ | 


ಉದರೋಕ್ತಾನಿ ಸರ್ಪೀಂಷಿ ಯಾನ್ಯುಕ್ತಾನಿ ಪುರಾ ಮಯಾ 1೨೫೮1 

ಕಲ್ಬೋಕ್ತಂ ಜಾಜಿತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸೇವ್ಯಮಾನಂ ಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ 

ಭೂತವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ದಿ ಷ್ಟೈೈರ್ಬನ್ಮಾವೇಶನತಾಡನೈ | ॥೨೫೯॥ 
ಸ ಸಷ ೧] 2 ಲ 1 6 

ಜಯೇದ್ಭೂತಾಭಿಷಜಶ್ಚೇತ್ವಂ ವಿಜ್ಞಾನ ದೈಶ್ಚ ಮಾನಸಮ 

ಶ್ರಮಕ್ಷಯೇ ಚ ಭುಇಗ್ಹೀತ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತೋ ರಸೌದನಮ್‌ ॥1೨೬೦॥ 


ಅಭಿಶಾಪಾಭಿಚಾರೋತ್ಥ್ವಾಜ್ವರೌ ಹೋಮಾದಿನಾಜಯೇತಿ್‌ | 

ದಾನಸ್ವಸ್ತ ಎ್ರಹನಾತಿಥೈ ಬರುತ್ಬಾತಗ್ರಹಪೀಡಜೌ ||೨೬೧॥ 

ಹಸ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧನಲವಣ ತೈಲ, ಮಣಶಿಲೆ ಇವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಉದರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಫ್ಫತಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಅಜಿತಸರ್ನ್ಪಿಯನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಭೂತವಿದ್ಯೆ 
ಯಳ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಬಂಧನ (ಹಗ್ಗದಿಂದ ಬಿಗಿದು) ಮೈಮೇಲೆ ಹಗ್ಗ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟುವುದು, ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಸಿನೆಯನ್ನು ಅಭಿನುಂತ್ರಿಸಿ ಎರಚುವುದು, 
ಚಾವಟಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಜ್ವರವು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 
ಜ್ವರವನ್ನು (ಕಾವಶೋಕಗಳ ಅಧಿಕೃತೆ) ನಿಜ್ಹಾ ನ ಬ್ರಾ ರಿವಾರಿಸಬೇಕು 3 
ಆಯಾಸ, ಕ್ಷಯಗಳಿಂದ ನೀಡಿತಂಾದವರಿಗೆ ಸ್ತಿಗ್ಗ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಕಿಸಿ 
ಮಾಂಸರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಖಹಿಗಳ ತ 
ಶೂನ್ಯ. ಮಾಟ, ಮಾಯಾಡಿ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಶಾಂತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 
ತ್ರ ತಂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಶಿಡಿಲು, 


ಪೂಜೆ, ಬಲಿ, ಹೋಮ ಯಂ 
ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ಬಾಥೆಯುಂಟಾಗಿ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ 


ಮಿಂಚು, ಧೂಮಕೇತು, ಗ್ರಕಣಿ; 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮೌ ೬೪೪ 


ಆಯಾಯ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ವೇದಗಳ ಪಠನಮಾಡಿಸಿ 
ಆಶೀರ್ನಾದನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಅತಿಥಿಪೂಜೆ, 1 ದಾನ, ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, 
`ದೇವರ ಹೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಯಾಯ ಮೋನಗಳನ್ನು `ಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. 

ಅಭಿಘಾತಜ್ವರೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮುಷ್ಕವಿವರ್ಜಿತಾಮ್‌* | 


ಕಷಾಯಮಧುರಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಜಾಂ ಯಥಾದೋಷಮಥಾಪಿ ವೌ ||೨೬.೨॥ 
ಓಷಧೀಗನ್ವವಿಷಜೌ ವಿಷಪಿತ್ತಪ್ಪಸಾಧನೈಃ | 

ಜಯೇತ್‌ ಕಷಾಯಂ ಚ ಹಿತಂ ಸರ್ವಗನ್ಭಕೃತಂ ತಥಾ ॥|೨೬೩1 
ನಿಮ್ಪದಾರುಕಷಾಯಂ ವಾ ಹಿತಂ ಸೌಮನಸಂ ಯಥಾ 1 

ಯವಾನ್ನವಿಕೃತಿಃ ಸರ್ವಿರ್ಮದ್ಮಂ ಚ ವಿಷಮೇ ಹಿತಮ್‌ ॥೨೬೪॥ 


ಸಂಪೂಜಯೇದ್ಮ್ವ್ವರ್ಜಾ ಗಾಶ್ಚ ದೇವಮಿಶಾನಮಮ್ಬಿಕಾಮ್‌ | 
ವಾತಸಿತ್ತರಕ್ತದೋಷೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಅಭಿಘಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣೋಪಚಾ 
ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಷಾಯ, ಮಧುರ ಸ್ನಿಗ್ಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ವಿಷ*ಷಧಿಯ ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಸಿ ಬಂದಜ್ವರದಲ್ಲೂ 
ನ್ಯಾ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಕಷಾಯಪ್ರಯೋಗಗಳೂ 
ಸರ್ವಗಂಧಗಳ ಕಷಾಯಪಾನವೂ ಹಿತಕರಗಳು ; ಬೇವು, ಮತ್ತು ದೇವದಾರುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವೂ ಜಾಜಿಸೊಫಿ ದನ ಕಷಾಯವೂ ಹಿತಕರಗಳು ; ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯವೆಯಅನ್ನ 
ಯವೆಯಗಂಜಿ ತುಪ್ಪ, ಮದ್ಯ, ಇವುಗಳೂ ಹಿತಕರವು ; ಪರಮೇಶ್ವರ, ಪಾರ್ವತಿ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹಸು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಕಫವಾತೋತ್ಕಯೋಶ್ವಾಪಿ ಜ್ವರಯೋಃ ಶೀತಪೀಡಿತಮ್‌ ॥|೨೬೫ 
ದಿಹ್ಮಾದುಷ್ಟೆ ೇೀನ ವರ್ಗೇಣ ಪರಶ್ಚೊ ಷ್ಣ ೇೀ ವಿಧಿರ್ಹಿತಃ । 

ಸಿಇತ್ಹೀತ್ಕೋಷ್ಣೆ [ರಾರನಾಳಶುಕ್ತ ಗೋಮೂತ್ರ ಮಸ್ತುಭಿಃ |1೨೬೬॥ 
ದಿಹ್ನಾ ತ್‌ ಹೆ ೈರಥವಾ ಸುರಸಾರ್ಜಶಶಿಗ್ರುಜೈಃ | 

ಕ್ಟ್ದಾರತೈ ೈಲೇನ ಚಾಭ್ಯಜ್ಞ ಃ ಸಶುಕ್ತೀನ ವಿಧೀಯತೇ ॥೨೬೭1| 
ಪಾನಮಾರಗ್ವಧಾದೇಶ್ವ ಕಥಿತಸ್ಥ ವಿಶೇಷತಃ | 

ಅವಗಾಹಃ ಸುಖೋಷ್ಣ ಶ್ಚ ವಾತಘ್ನಕ್ಕಾಥಸಂಯಂತಃ ||೨೬೮1 
ಜಿತ್ವಾ ಶೀತಂ ಕ್ರಮೈರೇಭಿಃ ಸುಖೋಷ್ಣಜಲಸೇಚಿತರ್ಮ | 

ಪ್ರವೇಶ್ಕೋರ್ಣಿಕಕಾರ್ಪಾಸ ಕೌಶೇಯಾಮ್ಚರ ಸಂವೃತಮ್‌ 11೨೬೯1 
ಶಾಯಯೇದ್ಗಾನದೇಹಂ ಚ ಕಾಲಾಗುರುವಿಭೂಪಿತಮ* | 

ಸ್ತನಾಢ್ಯಾ ರೂಪಸಂಪನ್ನಾ$ ಕುಶಲಾ ನವಯಾೌಿವಶಾಃ ॥೨೭೦॥ 


ಅಳತೆ ಪ್ರಮದಾ ಗಾತ್ಸ ಶೋ ಶೀತದೈನ್ಮಾಪಹಾರಿಭಿಃ | 
50 


೭೮೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶರಚ್ಛ ಶಾಜ್ಕವದನಾ ನೀಲೋತ್ಪ್ಬಲದಳೇಕ್ಷಣಾಃ ॥೨೭೧॥ 
ಸ್ಫುರಿತಭ್ರೂಲತಾಭಜ್ಞ ಲಲಾಟತಟಕಮ್ಸನಾಃ | 

ಪ್ರಲಮ್ಬಿವಿಲಸತ್ಕಾ ಇತ್ಚಿ (ಬಿಮ್ಭಾ ಫಲನಿಭಾಧರಾಃ ॥|೨೭.೨॥ 
ಕೃತೋದರ್ಯೋಂತಿ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಜಫನೋದ್ದಹನಾಲಸಾ॥ | 
ಕುಜ್ಕುಮಾಗುರುದಿಗ್ದಾಜಕ್ಕ್ಯೋ ಘನತುಜ್ಜಪಯೋಧರಾಃ ॥೨1೩॥ 
ಸುಗನ್ನಿ ಧೂಪಿತಶ್ಲಕ್ಷ್ಣಪ್ರಸ್ತಾಂಶುಕ ವಿಭೂಷಣಾಃ | 

ಇಢಮಾಲಿಜ್ಸಯೇಯುಸ್ತಂ ನರಂ (ತರುಂ) ವನಲತಾ ಇವ ॥೨೭೪॥ 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಂ ಚಾಸ್ಕ್ಯ ವಿಜ್ಞಾಯ ತಾಃ ಸ್ತಿ್ರತೀರಪನಯೇತ್ಪುನಃ | 
ತಾಸಾವ:ಜ್ಲ ವರಶ್ಲೇಷ (ಪರಿಷ್ಟೃಜ್ಣ) ನಿವಾರಿತಹಿಮಜ್ವರಮ* ೨೭೫1 

೧ ೧ ವ ೧ ನ 


ಭೋಜಯೇದ್ಧಿತಮನ್ನಂ ಚ ತಥಾ ಸುಖಮವಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | 


ಕಫಜ್ವ ರ್ಕ ವಾತಜ್ವ ರಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತದಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಭದ್ರದಾರ್ವಾದಿಗಣ 
ದ್ರವ್ಯ ಗಳು ಸರಸಾದಿಗಣ ನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಅಥವಾ ಏಲಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಮೈ ಗೆ 
ೇಪಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಉಪ್ಲೋಪಚಾರಗಳು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ; ಸುಖೋಸ್ಟೆ ಬಾಯ 
ಆರನಾಳ (ಕಲಗಚ್ಚು) ಶುಕ್ತ. ಗೋಮೂತ್ರ, ಮೊಸರಿನ ಕಟು ಗಳನ್ನು ಮೆ ಮೇಲೆ ನಿಧಾ 
ನವಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು; ತುಳಸಿ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ನು ಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪೆ ಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇಫಿ 
ಸಬೇಕು; ಮುತ್ತುಗದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತಿಲತೈಲದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಶುಕ್ತವಿ.ಶ್ರಮಾಡಿ ಮೈಗೆಬಳಿ 
ಯಜೇಕು. ಆರಗ್ಬಧಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ಸುಖೋಷ್ಣೆ 
ವಾದ ಭದ್ರ ಚ್‌ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷ ಇಯವನ್ನು ತುಂಬಿದ ಕೊಪ್ಪ ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸ 
ಬೇಕು; ವ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಶೀತನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಸುಹೋಸ್ಣ ವಾದೆ ನೀರಿನಿಂದೆ 'ಮೈತೊಳೆಸಿ 
ಯಜ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಶನಾದ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿ ಕರಿಅಗಿಲು ಗಂಧವನ್ನು 
ಮೆ ಗೆ ಲೇಸಿಸಿ ವಿವಿಧ ಕಂಬಳಿಯನ್ನೂ ) ಹತ್ತಿಯಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನೂ, ಎ ಕೀಷ್ಮೆ ವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೂ 
ಹೊದ್ದ ಶಾಖವಾಗಿ ಮೃ ಟೂ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸ ಬೇಕು. ದಸ್ತ ನ 
ಗಳುಳ್ಳ, ಸು ಇದ, ಜಾಣರಾದ ಯೌವನಸ್ಥೆಯರಾದ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಮೀಯರು ಶೀತವನ್ನೂ 
ದೈನ್ಯ ನನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶರತ್ಕಾಲದ ಚಂದ್ರನಂತೆ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಮುಖ 
ವ ನ್ಫೆ ದಿರೆಹೂವಿನರೇಶಿಕಂತೆ ಸುಂದರವಾದ ನೇತ್ರವುಳ್ಳೆ ಬಳ್ಳಿ ಸೆ ಮೃದುವಾ 
ಗಿಯೂ ಕ್ತ ಕೈವಾಗಿರುವ ಹುಬ್ಬುಗಳಿರುವ ಹಣೆಯು ಗೆ ರುಚ ನಡುವಿನಸಟ್ಚ ಯು 
ಜಾರಿನೇತಾಡುತ್ತಲೂ ತೊಂಡೆಣೆಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಕೆಂಪಾದ ತುಹಿಗಳೂ ಕ್ಳೃ ಶವಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೂ 
ಅತಿ ಅಗಲವಾದ ಜಘನವುಳ್ಳೆ (ಗುಹ್ಯಪ್ರದೇಶ) (ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳನ್ನು ನಿದಾನವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ) ಕುಂಕುಮಕೇಸಕ) ಸ ಗಂಧವನ್ನು ಬಂಡ ದಪ್ಪವಾದ 
ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ತನಗಳು, ಗಂಧದ ಪ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ ಬರುವ ಜೂ 
ವನ್ನು ತಗುಲಿಸಿ ಘನುಘನಿಸುವ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಟ್ಟು ವನಲತೆಗಳು ಸಮಾಪದ ಮರಗಳಿಗೆ 


೭೮೭ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಆ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಬಿಗಿದು ತಬ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಹರ್ಷವುಂಟಾದರೆ 
ಕಾಮೋದ್ರಿ | ನಾದೆನೆಂದುತಿಳಿದು ಅವನನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬೇರ್ಪಡಬೇಕು. ರತಿಕರ್ಮ 
ವನ್ನಾ' ಚರಿಸಬಾರದು ಅದೆರಿಂದೆ ತುಂಬಾ ಪ ಬಾಗುತ. ಜಿ; ಆಸ್ತಿ ಯರ ಮ್ಳ ದು 
ಜೇಹದೆ ಆಲಿಂಗನೆಯಿಂದ ಶೀತಜ್ವರವು `ಿವಾರಣೆಯಾದಮೇಲೆ ಕೋಗಿಯು ಓತಕರಗ 


ಳಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. 


ದಾಹಾಭಿಭೂತೇ ತಂ ವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ |1೨೭೬! 
ಮಧುಫಾಣಿತಯುಂಕ್ತೇನ ನಿಮ್ಮಪತ್ರಾಮೃಸಾಪಿ ವಾ | 

ದಾಹಜ್ವರಾರ್ತಂ ಮತಿರ್ಮಾ ವಾಮಯೇತ್‌ ಕ್ಹಿಪ್ರಮೇವ ಚ ॥೨೭೭॥ 
ಶತಧೌತಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ದಿಹ್ಮಾದ್ವಾ ಯವಸಕ್ತುಭಿಃ | 

ಕೋಲಾಮಲಕಸಂಯುಕ್ತೈೈಃ ಶೂಕಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಸಂಯತೈ 8 |೨೭೮॥ 
ಆಮ್ಲಪಿಷ್ಟೆ 8 ಸುಶೀತೈಶ್ಚ ಫೇನಿಲಾಪಲ್ಲವೈಸ್ತಥಾ | 

ಆಮ್ಲ ಪಿಷ್ಟ ಸ್ತು ಶೀತ ರ ಪಲಾಶತರುಚೈ ರ್ದಿಹೇತ್‌ ॥1೨೭೯॥ 
ಬದರೀಪಲ್ಲವೋತ್ಕ್ವೇನ ಆಗಾ, ಕಸ್ಯ ಚ "| 

ಲಿಪ್ತೇಃಜಶ್ಸೀ ದಾಹತ್ಯ ಣ್ಮೂರ್ಭ್ಫಾಃ ಪ ಗಗ) ಚ ಸರ್ವಶಃ ॥೨೮೦॥ 


ಮ್ಬೆ ಉರಿತದಿಂದ ಫೀಡಿತರಾಗಿರುವ ಪಿತ್ತ, ವಾತಸಿತ್ತಜ್ವರಸೀಡಿತರಿಗೆ ದಾಹ 
ನಾಶಕರವಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಫಾಣಿತ (ಎಳೆ 
ಪಾಕದಬೆಲ್ಲ) ವನ್ನು ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಶತಧೌತಘೃತವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇನಿಸಿ ಯವೆಯಹಿಟ್ಟಿ ೈಥಿಂದ ತಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; 
ಎಲಚಿ, ನೆಬ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನ್ಕೂ ವಣೆ ಯವೆ ಮೊದಲಾದೆ ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾಂಜಿಕವನ್ನು. ಹುಳಿಬಂದಮೇಲೆ ಮೈೆಗೆ ಬಳಿಯಬೇಕು ; ಅಂಟುವಾಳದ 
ಎಲೆಯನ್ನು (ಕೆಲವರು ಬಸಳಿಸೊಪ್ಪು ಎಂದು ಜತಿ ರೆ) ಹುಳಿ ಕಲಗಚಿ ಶ್ರೈನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಕಲ್ಫವನ್ನೇ ಮೈಗೆ ಬಳಿಯುಜೀಕೆಡೂ, ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯನ್ನು, ಹುಳಿ ಕಲ 
ಗಡೆ ಕೈನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಫಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಎಲಚಿ ಚಿಗರು ಬೇವಿನಚಿಗರುಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಕಾಂಜಿಕದಲ್ಲಿ (ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ) ಕದರಿದಕೆ ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ನೊರೆಯನ್ನು ಮೈಗೆ 
ಬಳಿದರೆ ಉರಿತ, ನೀರಡಿಕೆ, ಗು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯವಾರ್ಧಕುಡವಂ ಪಿಷ್ಟಾ ಮಣ್ಣಾಷ್ಮಾರ್ಧಪಲಂ ತಥಾ | 

ಆಮ್ಲಪ್ರಸ್ಥೃಶತೋನಿಿ ಶ್ರ ತೈಲಪ್ಪ ಸ್ಯ 0 ವಿಪಾಚಯೇತ ೨೮೧ 

ಏತತ್‌ ಪ ಕ್ರಷ್ಣಾ ದದಂ ತೈ ಭಜ _ರದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ | 

೨ ಸಲ ಯನೆಯನ್ನೂ ತಿ ಸಲಮಂಜಿಷೆ ಯನ್ನೂ. » ಶಲ್ಫಮಾಡಿ ಹುಳಿಕಲಗಚು 
೧೦೦ ಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಸ್ಫತಿಲಕೈಲಗಳೊಡನೆ ತೆ ಷು ತೈಲವನ್ನು ಮೈಗೆ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ, ದಾಹಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಾ ಸುಶ್ಟೂತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೃಗ್ರೋಧಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿಶ್ಚಯೋ ಗಣಃ ॥೨೮.೨! 
ಚ ಶೈಲಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಪಿಷ್ಟೆರ್ವಾ ತ್ಕೈಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ತತ್ಯಷಾಯಾಮ್ಲ ಸಂಸಿದ್ಧಾಃ ಸೆ ೀಹಾಶ್ಚಾ ಭ ಜನೇ ಹಿತಾಃ 1೨೮೩! 
ಜಂ ಶೀತಕಷಾಯೇ ವಾ ದಾಹಾರ್ತಮವಗಾಹಯೇತಿ್‌ | 

ದಾಹವೇಗೇ ತ್ವತಿಕ್ರಾನ್ತೇ ತಸ್ಮಾದುದ್ಧ ತ್ಯ ಮಾನವಮ್‌ ॥೨೮೪॥ 
ಪರಿಷಿಚ್ಯಾಮ್ಬುಭಿಃ ಶೀತೈಃ ಪ್ರಲಿಮ್ಟೇಚ್ವನ್ಹ ನಾದಿಭಿಃ | 

ಸಾನನ್ಹಾ ದೀನಮನಸಮಾಶ್ಲಿಷೇಯುರ್ವರಾಜ್ಞ ನಾಃ ॥೨೮೫॥ 
ಪೇಲವಕ್ಸೌಮಸಂವೀತಾಶ್ಚನ್ಹನಾರ್ದ್ವಪಯೋಧರಾಃ | 

ಬಿಭ್ರತ್ಯೋಒಬ್ಹಸ್ರಜಶ್ವಿತ್ರಾ ಮಣಿಹಾರ (ರತ್ನ) ವಿಭೂಷಿತಾಃ ॥೨೮೬॥ 
ಭಜೇಯುಸ್ತಾ ಸ್ತನೈಃ ಶೀತೈಃ ಸ್ಪ ಶನ್ನ್ಯೋಮ್ಪುರುಹೈಃ ಸುಖೈಃ | 

ಪ್ರಹ್ಲಾದಂ ಚಾಸ್ಯ: ವಿಜ್ಞಾಯ ತಾಃ ಸ್ತ್ರೀರಪನಯೇತ್‌ ಪುನಃ ॥೨೮೭॥ 
ಹಿತಂ ಚ ಭೋಜಯೇದನ್ನೆಂ ತಥಾಪ್ನೋತಿ ಸುಖಂ ಮಹತ್‌ | 

ಪಿತ್ತಜ್ವರೋಕ್ತಂ ಶಮನಂ ವಿರೇಕೋಂನೃದ್ಧಿ ತಂ ಚ ಯತ್‌ ॥೨೮೮॥ 
ನಿರ್ಹರೇಶ್ಚಿತ್ತಮೇವಾದೌ ಜ್ವರೇಷು ಸಮವಾಯಿಷು | 

ದುರ್ನಿವಾರತರಂ ತದ್ಮಿ ಜ್ವರಾರ್ತಾನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ ॥೨೮೯॥ 
ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾಪಿಪಾಸಾದೀನವಿರೋಧಾಜ್ಞ _ರಸ್ಯ ತು | 

ಉಪದ್ರರ್ವಾ ಜಯೇಚ್ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇನ ಹೇತುನಾ ॥೨೯೦॥ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣ (ಆಲ ಮೊದಲಾದ) ಕಾಕೋ ಳ್ಯಾದಿಗಣ ಉತ್ಸಲಾದಿಗಣ 
ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮ್ಬೆ ಗೆ ಲೇಪನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅವುಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಹಳಿ 
ಇಗ ಶ್ರನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯದ ತೈಲಗಳು ಅಭ್ಭ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಹಿತಕರಗಳು. ಅವುಗಳ 
ಶೀತಕನಾಯವನ್ನು ಅಗಲವಾದ ಬಾಯುಳ್ಳೆ ದೊಡ್ಡ ಕೊಪ್ಪ ರಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ಮೈಉರಿಯುವ 
ಕೋಗಿಯನ್ನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಮ್ಬೆ ಮುಳುಗುವಾತೆ ಕೂಡಾ ; ಉರಿಯು ಥಿಂತಮೇಲೆ 
ರೋಗಿಯನ್ನು. ಹೊರಕ್ಕೆ ತಗೆದು ತಣಿ ಕ್ಲೀರಿನಿಂದೆ ಸ್ಪಾ ಫನಮಾಡಿಸಿ ಕೆಂಪುಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ 
ಲೇನಿ ಸಬೇಕು ; ಜ್ಚ ಡ್‌ ಖಿನ್ನ; ನಾದ ಈ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆನಂದಭರಿತರಾಗಿ ತೆಳುವಾದ 
ರೇಷ್ಮೆಬಟ್ಟೆ ತ್ರಿಯನ್ನ ಸ್ತ ನಗಳಿಗೆ) ಗಂಧವನ್ನು ಶೇಪಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸ ಕಸ್ಯ ಕತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ ರತ್ನ ದಹಾರೆಗಳಿಂದ ಆಲಂಕೃ ತರಾದ ಸುಂದರ 
ಸ್ತ್ರ ೇಯರು ಆಲಿಂಗನೆ ಮಾಜಾ ತಾವರೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಸಾ ಮುಟ್ಟಿಸ ಸುತ್ತಾ 
ಈನನಿಗೆ ಆನಂದೆವುಂಟಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಕೂಡಲೇ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಸಾ ತನ್ಪಿಸಿ 
ಅವನಿಂದೆ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು, ಹಿತಕರವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭಾತಫಮಾಹಿಸರ03 ಶೆ ಇದದ 
ರೋಗಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಸಿತ್ತಜ್ವರಹರಗಳಾದ ವಿರೇಚನೌಸಧವನ್ನೂ 
ಇನ್ನೂ ಇತರ ಹಿತಕರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ 'ಶಮನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಮದೋಸೋ 
ಲ್ಪಣವಿರುವ ದ್ವಂದ್ವಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನೊಡಲು ನಿತ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು ; 


ಉತ್ತರತನ್ಮ್ರಮ್‌ ಇತ 


ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ವ್ವ ರಪೀಡಿತರಿಗೆ 'ನಿತ್ತದೋಷವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಬಲು ಕಸ್ಟ ತೆರವು. 
ವಮನ, ರ್ಥ ನೀರಡಿಕೆ ನೊದಲಾದ ಜ್ವ ಕೋಪದ್ರ ವಗಳಿಗೆ ಜ ರಕ್ಕೆ ವಿಕೋಧತಾಗಿ 
ದಂತೆ ಅಂದರೆ ವಮನಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧೆ ಇಹದ: ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಜಾತು 

ಬಸ್ಬಣಿ : ಜ್ವ ರದೆಲ್ಲೂ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಥೋಷಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು 
ನಿತ್ತ ದಃ ಮ್‌; ಸಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು "ಏತ ತ್ರಶಮನ ಮಾಡಬೇ ಕು. ಅಂದರೆ 
ಲಂಘನ ಯಾವಾಗೂ ಜಾಕಿ ನಿತ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರಮಾಡಬೇಕು; 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಸಿತ್ತಾ ಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಜ ರವನ್ನು! ಕುತ್ತ ದೆ... ಆದಕಾರಣ 
ಮೊದಲು 3 ತ್ರಶಮನವಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಆಮಶೋಧನೆಯಿಂದೆ ಕಫವು ಕ್ರೀಣವಾದರೆ ಅನಂತರ ಪಿತ್ರ ವಾತಗಳನ್ನು, ಶಮನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಶಮನವೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃ ತಿಸ್ಟ ಪನವೆಂದರ್ಥ, ಸಿರ್ಹರಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾತಕಫಗಳು ದುರ್ಥಿವಾರಗಳು ; ; ಆದಕೆ ಸಿತ್ತವು ದುರ್ನಿವಾರತರನೆಂದು 
ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷಮಪರಂ ಚಾತ್ರ ಶೃಣೂಪದ್ರವನಾಶನಮ" | 


ಮಧುಕಂ ರಜನೀ ಮುಕ್ತಂ ದಾಡಿಮಂ ಚಾಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ ೨೯೧! 
ಅಣ್ಣಾನಂ ತಿನ್ನಿಡೀಕಂ ಚ ನಳದಂ ಪತ್ರಮುತ್ಬಲಮ್‌ | 
ತ್ವಚಂ ವ್ಯಾಘ್ರನಖಂ ಚೈವ ಮಾತುಲುಜ್ಸರಸೋ ಮಧು ೨೯.೨1 
ದಿಹ್ಮಾದೇಭಿಜ್ಜ ೯ರಾರ್ತಸ್ಮ ಮಧುಶುಕ್ತ ಯುತ ಃ ಶಿರಃ | 
ಶಿರೋಭಿತಾಪಸಂಮೋಹವಮಿಸಿಕ್ಕಾ ಪ್ರವೇಪರ್ಥೂ ೨೯೩1 


ಪ್ರದೇಹೋ ನಾಶಯತ್ಮೇಷ ಜ್ವರಿತಾನಾಮುಪದ್ಭರ್ವಾ | 

ಜ್ವರೋಪದ್ರವನಾಶಕಗೆಳಾದ ವಿಶೇಷೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ-ಕೇಳು. ಅತಿ 
ಮಧುರ, ಅರಿಶಿನ, ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೈ, ದಾಳಿಂಬೆತೊಕ್ಕು, ಓಟಿಹುಳಿ, ರಸಾಂಜನ, ಹುಣಿಸೇ 
ಹಣ್ಣು, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಗೆ ದಿಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ವ್ಯಾಘ್ರನಖ-ಇವೆಲ್ಲವನೂ 
ಮಾದಳ ರಸದಿಂದ ಅಕಿದು ಸಾತ್‌ ವನ್ನು. ಮಿಶ ಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಶುಕ್ರ (ಹುಳಿ 
ಕಾಂಜಿಕ) ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಲೇಖಿಸಿದರೆ- ಜ್ತ ರೋೀಡಿತಂಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತಲೆಉರಿತ, 


ಮೋಹ, ವಮನ. ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮೈನಡುಕ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮಧೂಕಮಥ ಹಿ ಚಳ ಲಾನಿ ಮಧೂಲಿಕಾಮ* 


||೨೯೪॥ 
ಲೀಢ್ವಾ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಧುನಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚ ಜಯೇದ್ವಮಿಮ್‌ | 
ಕಫಪ್ರಸೇಕಾಸ್ಛಕ್ಕ ೈತ್ತಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಾಂಶ್ಚ ದಾರುರ್ಣಾ ೨೯೫1 
ಲಿರ್ಹ ಜ್ವರಾರ್ತಸ್ರಿಫಲಾಂ ಇ ಲೀಂ ಚ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾಮ್‌ | 
ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ಮಧಃನಾ 1೫ ಚ ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ |1೨೯೬॥ 


ವಿದಾರೀ ದಾಡಿಮಂ ಲೋಧ್ರಂ ದಧಿತ್ಥಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ್‌ | 


ಎಭಿ। ಪ 
ಭಿ। ಪ್ರದಿಹ್ಯಾನ್ಕೂರ್ಧಾನಂ ತೃಡ್ಬಾ ಹಾರ್ತಸ್ಯ ದೇಹಿನ॥ 1೨೯೭॥ 


5೦: ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಹಸೆ ಕ್ಸಿಹೊವು, ಲಾನೂಚ, ನ್ಬೆ ದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ , ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ » ತುಪ ಕೈಗಳೊಡನೆ ಬ! ನೆಕ್ಸಿಸದರೆ ವಮನ, ಬಾಯಿಠಿಂದ ಕಫವು ಸುರಿ 
ಇ ರಕ ಕ್ರಸಿತ್ರ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ ಉಬ್ಬಸ ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಜ್ವರಪೀಡಿತನು ತ್ರಿ ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನ್ಟ ದರೆ ಕೆಮ್ಮು ನ್ರಸಗಳು ನಿಂತು ಸುಖವಾಗುತ್ತ ದೆ. ನೆರಗುಂಬಳೆ 
ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು. ಸ. ಜಲದ ಮಾದಳಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ತರೆಗೆ 
ಲೇಸಿಸಿದರೆ ನೀರಡಿಕೆ, ಉರಿತಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ದಾಡಿಮಸ್ಕ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಲಕಯೋಸ್ತಥಾ | 


ವೈರಸ್ಕೇ ಧಾರಯೇತ್ಕಲ್ಕಂ ಗಣ್ಣೂ ಷಂ ಚ ಯಥಾಹಿತಮ್‌ ॥೨೯೮॥ 
ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುರಸಮಾಧ್ವೀಕಸರ್ಪಿಸ್ತೈಲೋಷ್ಟ ವಾರಿಭಿಃ | 
ಶೂನ್ಯೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ಜೀವನೀಯಶೃತಂ ಫೃತಮ* ॥೨೯೯॥ 
ಚೂರ್ಣಿತಸ್ತ್ರಿಫಲಾಶ್ಯಾಮಾ ಶ್ರಿವೃತ್ಟಿಪ್ಪಲಿಸಂಯುತಃ 
ಸಕ್ಷೌದ್ರ$ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತೋ ವಿರೇಕಸ್ತು ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥೩೦೦॥ 
- ಪಕ್ವೇ ಪಿತ್ತಜ್ವರೇ ರಕ್ತೇ ಚೋರ್ಧಗೇ ವೇಪಥೌ ತಥಾ | 
ಕಫವಾತೋತ್ಕಯೋರೇವಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯ ಜೈರ್ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | ೦೧॥ 
ಹೃತದೋಷೋ ಭ್ರಮಾರ್ತಸ್ತು ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷ ದ್ರಸಿತಾಭಯಾಃ | 
ವಾತಘ್ನಮಂಧುರೈರ್ಯೊೋಜ್ಶಾ ನಿರೂಹಾ ವಾತಜೇ ಜ್ವರೆ 1180.೨1 


ವಿಭಜ್ಯದೋಷಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚ ಯಥಾಸ್ವಂ ವಾನುವಾಸನಮ್‌ | 


ಆಸ್ಯವೈರಸ್ಯ ದೆಲ್ಲಿ (ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ) ದಾಳಿಂಬೆಹಣ್ಣು, 
ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ' ನೆಲ್ನಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
ಹಾಲು ಕಬ್ಬಿಸರಸ, ಮಾಧ್ವೀಕವೆಂಬ ಮದ್ಯ, ತುಪ್ಪ ತಿಲಕೈೆಲ ಬಿಸಿನೀರು ಸವ 
ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಬ ಶೂನ್ಯ ವಾದಂತೆ ತೋರಿದರೆ (ಬೆಂಡಾ 
ದರಿ) ಜೀವನೀಯಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ ವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಿದಕೆ ಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ತ್ರಿಫಲೆ, “ರಯತಿಗಡೆ ಬಿಳಿಯ ತಿಗಡಿ ಹಿಸ್ಟರಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸಕ ಕೈರೆಯನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರಿ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ ವಾಗಿ ನಿಶೇಚನ 
ವನ್ನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೆ, ನಿತ್ತಜ್ವರ, ಊದ್ದ ರಕ್ತ ನಿತ್ತ, _ಮೈನಡುಕಗಳಲ್ಲೂ ಈ 
ವಿರೇಷಕವು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು. 'ಫೈವಾತಪೀಡಿತರಿಗೆ ಸೈ ಹ, ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಶೋಧನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಜೇಕು ; ; ತಲೆತಿರುಗಿನಿಂದ 'ೀಡಿತನಾದವನು ವನುನ ವಿರೇ 
ಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಅಣಿಲೆಪುಡಿಗಳನ್ನು 
ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ” ಧಾತಿಕಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ 1. 'ಮಧರದ ಪ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾ 


ರಿಸಿದ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಕುಥಿತರೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ 


೭೯ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ನ ನ ಎಮ್‌ $ 


ಗಳನ್ನೂ ಅಂದೆಕೆ ಹೀನ, ಮಧ್ಯ, ಉತ್ತಮ ಜೋಸಬಲಗಳೆಂದೂ, ಅದಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಅಲ್ಪ. 'ಮಧ್ಯಮ, ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣದ ದ್ರೆ ವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ್ಯ ಹಾಗೆಯೇ 
ವಾತಹರದ ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಮಸಣ ಅನುವಾ ಸನಗಳನ್ನೂ. ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಉತ್ಪಲಾದಿ ಕಷಾಯಾಢ್ಯಾಶ್ಚನ್ನ ನೋಶೀರಸಂಯುತಾಃ 1೩.೦೩ 
ಶರ್ಕರಾಮಧುರಾಃ ಶೀತಾಃ ತ ಜ್ವರಹರಾಮತಾಃ | 

ಆಮದೀನಾಂ ತ್ವಚಂ ಶಬ್ಬಂ ಚನ್ಹನಾಮಲಕೋತ್ಪ ಲಮ್‌ ೩೦೪ 
ಗೈರಿಕಾಣ್ಜಾನಮಣ್ಣ್ಣಷ್ಠಾ ಮೃ ಣಾಳಾನ್ಯಥ ಪದ್ಮಕಮ್‌ 1 

ಶ್ಲ ಕ್ಷ್ಣಪಿಷ್ಟಂ ತು ಪಯಸಾ ಎರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ 1೩೦೫ 
ಸುಪೂತಂ 'ಶೀತಲಂ ಬಸ್ತಿಂ ದೂಯಮಾನಾಯ ದಾಪಯೇತಿ್‌ | 

ಜ್ವರದಾಹಾಪಹಂ ತೇಷು ಸಿದ್ಧಂ ಚೈ ವಾನುವಾಸನಮ್‌ |೩೦೬॥ 
ಆಗ ಎಧಗಣಕ್ವಾಥಾಃ ಪಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾ ದಿಸ ಜಿತಃ | 

ಸಕ್ಷಾದ್ರಾ ಏವದೇಯಾಃಸ್ಕು ಕಥ ಜ್ವರವಿನಾಶನಾ॥ ॥೩೦೭॥ 


ಉತ್ಪಲಾದಿ ಗಣದ್ರೆ ವ್ಯ ಗಳ ಕನಾಯವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದು ರಕ್ತಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ 
ಸಕ್ತ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ಶೀತ ಕನಾಯಸಾನಾದಿಗಳು ನಿತ್ತಜ್ವ ರಹರ 
ಸ ; ಮಾವ್ರು, ನೇರಳೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ತೊಗಟೆ, ಶಂಖ, ರಕ್ತಗಂಧ, ನ್ನೇಡಟ್ಟು, 
ಕ್ಳೈ ದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕಾವಿ, ರಸಾಂಜನ, ಮಂಜಿಸ್ಯೆ; ತಾವರೆಯದೆಂಟು ಪದ್ಮಕ, ಇವನ್ನು ಹಾಲಿ 
ತ ಸುಣ್ಣ ಗೆ ಅಕಿದು ಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಸ್ಪ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಜು ಬಸಿದು. ಬ 
ಸಿದ, ಶೀತಲವಾದ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಸಸಾಡಿ ನರಳುವವನಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 
ದ್ರನ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫ ತದಿಂದೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಹ 
ಆರಗ್ರಧಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಇಜೂಯಕೊಡರೆ ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಹ ್ರವೈಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನ್ನೂ ಜೀನುತುನ್ಸ ನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಕಫಜ ಸ್ವರವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಫಫ್ಲೈರೇವ ಸಂಸಿದ್ಧಾ ದ್ರಮೈ ಶ್ವಾಪ್ಶನುವಾಸನಾಃ | 


ಸಂಸರ್ಗೇ ಸಂನಿಪಾತೇ ಚ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಬಸ್ತಯೋ ಹಿಶಾ॥ 18೦೮1 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೆರೇವ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ದ್ರವೈಶ್ವಾಪ್ಯನುವಾಸನಾಃ | 
ವಾತರೋಗಾಪಹಾಃ ಸರ್ವೇ ಸ್ನೇಹಾ ಯೇ ಸಮ್ಯಗೀರಿತಾ$ ॥೩೦೯॥ 


ವಿನಾ ತೈಲಂ ತ ಏವ ಸ್ಕುರ್ಯೋಜ್ಯಾ ಮಾರುತಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ನಿಖಿಲೇನೋಪಯೋಜ್ಯಾ ಶ್ವ ತ ಏವಾಭ್ಯಇ್ಚಾನಾದಿಷು 
ಪೈತ್ತಿಕೇ ಮಧುರೈಸ್ತಿಕ್ಕೆ. ೮8 ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕೇ ಕಟುತಿಕ್ತೈಶ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ನೀತರೇಷು ಚ 


|1೩೧೦॥ 


|1೩೧೧॥ 
ಕಾರ ದ್ರವ್ಯ ಚ [ಜಗ ಅನುವಾಸನ ಬಸಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 


ಬೇಕು... ಸಂಸರ್ಗಧೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಯಾಯ ನೋಸಹರಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ 


೭೯೨ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಸಾಯದಿಂದಲೇ ಅನುವಾಸಕ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ತೈಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೂ ವಾತಹರ ದ್ರವೃಗಳನ್ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹನನ್ನೇ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ ತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜೆ »ವಸೆ (ಕೊಬ್ಬು) ತೈಲ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅನುವಾಸಕ 
ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಾಗಲೀ 
ಎರಡೆರಡಾಗಲೀ, ಮೂರಾಗಲೀ, ಎಲ್ಲವೂ ಸೇರಿಯಾಗಲೀ ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಬೇಕೆಯಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ ; ಮಧುರ, ತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತವ್ಪು ಪಿತ್ತಜ್ಟರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ; ಕಫ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕಟು, ತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ತುಪ್ಪವೂ ಉಳಿದ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮೂರು 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಮಿಶ್ರಗಳಾಗಿಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಹೃತಾವಶೇಷಂ ಪಿತ್ತಂ ತು ತ್ವಕ್ಸ 20 ಜನಯತಿ ಜ್ವರವಮಃ್‌ | 


ಪಿಬೇದಿಕ್ಷಂರಸಂ ತತ್ರ ಶೀತಂ ವಾ ಶರ್ಕರೋದಕಮ್‌ ॥3,೧.೨॥ 
ಶಾಲಿಷಷ್ಟಿಕಯೋರನ್ನಮಶ್ನೀಯಾತಿ್‌ ಕ್ಷೀರಸಂಪ್ಲತಮ್‌ | 

ಕಫವಾತೋತ್ಕಯೋರೇವ ಸ್ವೇದಾಭ್ಮಜಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 13.೧೩ 
ಫೃತಂ ದ್ವಾದಶರಾತ್ರಾತ್ತು ದೇಯಂ ಸರ್ವಜ್ವರೇಷು ಚ | 

ತೇನಾನ್ಹರೇಣಾಶಯಂ ಸ್ವಂ ಗತ್ವಾ ದೋಷಾ ಭವನ್ನಿ ಹಿ ೩೧೪1 
ಧಾರ್ತೂ ಪ್ರಕ್ಷೋಭರ್ಯ ದೋಷೋ ಮೋಕ್ಷಕಾಲೇ ಬಲೀಯತೇ | 

ತೇನ ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತಸ್ತು ಮ್ರಿಯಮಾಣ ಇವೇಹತೇ 1೩೧೫1 


ನಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದಮೇಲೆ ನಿಂತ ಸಿತ್ತವು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಕಬ್ಬಿನರಸವನ್ನಾಗಲೀ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿದ ತಣ್ಣಗಿರುವ ನೀರನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ೬೦ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಫವಾತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ದೋಷಹರಣವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ಟೇದ, ಅಭ್ಯಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ ೧೨ ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ; ಅಷ್ಟು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಶಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ಜ್ವರ ಬಿಡುವಾಗ ದೋಷಗಳು ಧಾತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಲಕಿ (ಕ್ಷೋಭಗೊಳಿಸಿ) 
ಕ್ರೀಣಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ದೀಪವು ಆರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಥಟ್ಟನೆ ಆರಿಹೋಗು 
ವಂತೆಯೇ ತುಂಬಾ 'ಸಂಕಟವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ಅದರಿಂದೆ ಮನೋ 
ವೃಥೆಯುಂಟಾಗಿ ಸಾಯುವವನಂತೆಯೇ ಜೀಹೆದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ವದರುತ್ತಾನೆ. 

ಲಘುತ್ವಂ ಶಿರಸಃ ಸ್ವೇದೋ ಮುಖಮಾಪಾಣ್ಣು ಪಾಕಿ ಚ। 

ಕ್ಲವಥುಶ್ಶಾ ನ್ನಕಾಜ್ಯಾಲು ಚ ಜ್ಯರಮುಕ್ಕಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ ॥೩(೧೬॥ 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ೭೯೩ 


ತಲೆ. ಹಗುರವಾಗಿರುವುದು ಮೈ ಜೆನರುವುದು ಮುಖಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗಿ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣೂ 
ಗುವುದು, ಶೀನುಬರುವುದು; ಅನ್ನತಿನ್ನ ಬೇಕೆಂದು ಆಶಕೆಯಾಗುವುದು ಇವು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿವನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಶಮ್ಭುಕ್ರೋಧೋದ್ಭವೋ ಘೋರೋ ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿಸಾದಕ॥ 


ರೋಗರಾಟ್‌ ರೋಗಸಂಘಾತೋ ಜ್ವರಇತ್ಯುಪದಿಶ್ಶತೇ 1೩೧೭! 
ವ್ಯಾಪಿತ್ವಾತ್ಸ್ಫರ್ವಸಂಸ್ಪರ್ಶಾತಿ್‌ ಕೃಚ್ಛ )ತ್ವಾದನ್ತಸಂಭವಾತ್‌ 
ಅನ್ತಕೋ ಹ್ಯೇಷಭೂತಾನಾಂ ಜ್ವರ ಇತ್ಯುಪದಿಶ್ಯತೇ ॥೩೧೮॥ 


ಈಶ್ವರನೆ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಅತಿಭಯಂಕರವಾಗಿ ಜೀಹ್ಹ ಬಲವರ್ಣ, ಅಗ್ಟ್ವಿ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಲೀಣಗೊಳಿಸುವ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅತಿಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳ ಗುಂಪಿ 
ಠಿಂದ ಕೂಡಿರುವ (ನಾನಾವ್ಯಥೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಜ್ವರವೆಂದು ಹೆಸರು ; 
ಮನುಸ್ಯಪಶ್ಚಾದಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾನಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಶರೀಕೀಂದ್ರಿಯಮನಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನೂ ಸಂತಾಪಗೊಳಿಸಿ ಅತಿಘೋರವಾದ ವ್ಯಥೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಇತರ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಜ್ವರವುಂಟಾಗಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅಂತಕರೂಸಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಜ್ವರವೆಂದು ಹೆಸರುಂಟಾ 
ಗಿರುತ್ತದಿ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಜ್ವರಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮೈಕೋನ ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟ್ರಾಚಾ 
ರ್ಯೋಪಸನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋಂತೀಸಾರಪ್ಪತಿಹೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
_ ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ; ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ (ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಅತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಿನ್ಸಣಿ : ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದನಂತರ ಕ್ರಿಯಾಘಾತಪೂರ್ವಕತ್ವ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾದ ಕಾರಣ (ಮನುಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡಿಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು ಜ್ವರರೋಗದಲ್ಲೂ ಅತಿಸಾರಕೋಗದಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ)ಅತಿಸಾರರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಎಂದರೆ ಅತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸರತಿ, 
ಗತಿಕರ್ಮವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. . ಅಧಿಕಗಮನವೆಂದರ್ಥ. ಅತ್ಯಂತ ಸರಣಾದತೀಸಾರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಗುರ್ವತಿಸ್ನಿಗ್ಬರೂಕ್ಷೋಷ್ಣದ್ರವಸ್ಥೂಲಾತಿಶೀತಲೈಃ | 


ವಿರುದ್ಧಾಧೃಶನಾಜೀರ್ಣೈರ್ವಿಷಮೈಶ್ಚಾಪಿ ಭೋಜನೈಃ 18! 
ಸ್ನೇಪಾದ್ಯೈರತಿಯುಕ್ತೆ ಶ್ಚ ಮಿಥ್ಯಾಯುಕ್ತೈರ್ವಿಷ್ಟರ್ಭಯೈಃ 1 | 
ಶೋಕಾದ್ಧುಪ್ಟಾಮ್ಬುಮದ್ಯಾತಿಪಾನಾತ್‌ ಸಾತ್ಮ ರ್ತ್ರುಪರ್ಯಯಾತ್‌ ॥|೪॥ 
ಜಲಾಭಿರಮಣೈರ್ವೆೇಗವಿಫಾತೈಃ ಕ್ರಿಮಿದೋಷತ॥ | | 

ನೃಣಾಂ ಭವತ್ಯತೀಸಾರೋ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯತೇ |೫| 


ಪ್ರಮಾಣ, ಗುಣ, ವಿಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವಾಗಿಯೂ ಅತಿಸ್ಪಿಗ್ಗವಾದ ಅತಿರೂಕ್ಷ 
ವಾದೆ, ಅತಿಉಸ್ಗೆ ವೀರ್ಯದ ಅತಿಬಿಸಿಯಾದೆ, ಅತಿದ್ರವರೂಪದ, ಅತಿದಪ್ಪನಾದ, ಅತಿ 
ತಣ್ಣ ಗಿರುವ, ವಿರುದ್ಧೆ (ಮಾನುಹಾಲು), ಅಧ್ಯಶನ, (ಊಟವಾದನೇಲೆ ಪುನಃ 
ಊಟಮಾಡುವುದು, ಅಸಕ್ವಾನ್ನಭೋಜನ, ವಿಸಮಾಶನ (ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು 
ಅಥವಾ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿತಿನ್ನುವುದು) ಈ ನಿಧದ ಆಹಾರಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಸ್ನೇಹೆ, ವಮನ 
ವಿರೇಚನಾದಿಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿಸೇವಿಸುವುದು ಮಿಥ್ಯಾಉಸಯೋಗಮಾಡುವುದು, ವಿಸಸೇ 
ವನೆಯಿಂದೆ ಭಯದಿಂದ, ವ್ಯಸನದಿಂದ, ದುಷ್ಟನೀರು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು, ಒಗ್ಗಿರುವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯಾದುದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಜುತುಗಳ ನೀಬದಲಾವಣೆ, ರಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳಕಾಲ ಕ್ರೀಡಿಸುವುದು, ಮಲಮುತ್ರಾದಿನೇದನೆ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಕಿನೆ 
ಸಾರಕೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಅತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


೬೯೫ 

ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೯ 
ಸಂಶಮ್ಯಾಪಾಂ ಧಾತುರನ್ತ 8 ಕೃಶಾನುಂ ವರ್ಚೋಮಿಶ್ರೋ ಮಾರುತೇನ ಪ್ರಣುನ್ನೆಃ | 
ವೃ ದೊ ಇತೀವಾಧಃ ಸ ಸರತ್ಕನ ಯಸ್ಮಾದ್ವಾ ಕಂ ಘೋರಂತಂತ್ರ ತ್ವತೀಸಾರಮಾಹು॥ 

೬ 

ಏಕೈಕಶಃ ಸರ್ವಶಶ್ಚಾ ಪಿ ದೋಷ್ಟೆಃ ಶೋಕೇನಾನ್ಯಃ ಷಷ್ಠ ಆಮೇನ ಚೋಕ್ತಃ | 
ಕೇಚಿತ್ಛ್ರಾ ಹುನೈ ೯ಕರೂಪಪ್ರ ಸ್ತ ನೈವೇತ್ಯೇವಂ ಕಾಶಿರಾಜಸ್ತ್ರ, ವೋಚತ್‌ ೬1 
ದೋಷಾವಸ್ಥಾ ಸ್ವಸ್ಯ ನೈಕಪ್ರಕಾರಾಃ ಕಾಲೇಕಾಲೇ ವಾ 1 ಹ್ಯೂ ದ್ರ ವ್ವ | 


ಕಫಪಿತ್ತರಸಾದಿದ್ರವಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಕ್ರೀಣಮಾಡ ಮಲ 
ಜೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ವಾಯುವಿನಿದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ಅತಿಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುದ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ "ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೋರುವುದರಿಂದೆ ಈ ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗವನ್ನು ಅತ್ರಿಸಾರ? 
ವೆನ್ನುಶ್ತಾರೆ ; ಸ ದೋಷಗಳು ಸನ್ನಿಸಾತದೋಷ ಶೋಕ ಆಮದೋಷ ಇವು 


ಕಳದ 'ಅಯನಿದ ಅತಿಸಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬಿಸ್ಬ ಣಿ: ದ್ದ ದ್ವ ದೋಷಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರವೂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; ದ್ದೆ ೦ದ್ದೆ ಜೃ 
ರಕ್ತಾ ತಿಸಾಸಭೇದಗಳಿಂದ, ' ಅಕೇಕವಿಧಗಳಾದ ಅತಿಸಾರಗಳಿನೆಯೆಂದು ಸ್ತನ ಡೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕಾಶಿರಾಜನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯು ದ್ವಂದ್ವ ಕ್ವಜಾತಿಸಾರವನ್ನು ಒಪ್ಪುವು 
ದಿಲ್ಲ; ಮೊದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಅಮಾನಸ್ಥೆ ಯು; ಹಾಯ ನಿತ್ತಾ ತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ನಿತ್ತವೃ ದ್ಧಿ ಕರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರದೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯುಟಾಗುತ್ತ ದೆ; 
ಅಡ್ದ ರಾಜಿ ಒಂದೇ ಮೋಸದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ದೋಷದ ಲ 


ವುಂಟಾದರೆ ದ್ವಂದ್ವ ಜಾವಸ್ಥೆ ಯಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆಯುಂಬಾಗಿ ಆರೇ ವಿಧಗಳಾದ ಅತಿಸಾರ 
ಕೋಗವೆಂಬುದು ಸೈರವಾಯಿತು. 


ನ್ನಾಭಿಪಾಯೂದರಕುಕ್ಷಿತೋದ ಗಾತ್ರಾವಸಾದಾನಿಲಸನ್ನಿರೋಧಾಃ ||೮॥ 
ಎಟ ಜ್ಞ ಆಧ್ಮಾನಮಥಾವಿಪಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತಸ್ಯ ಪುರಃಸರಾಣಿ | 
ಶೂಲಾದಿಷ್ಟಃ ಸಕ್ತಮೂತ್ರೋ್ಪನ್ತ )ಕೂಜೀ ಸ್ರಸ್ತಾಪಾನ॥ ಸನ್ನಕಟ್ಯೂರುಜಬ್ಛ  ॥೯॥ 
ವರ್ಜೊ ಮುಣ್ಚಾತ್ಯಲ್ಪಮಲ್ಪಂ ಸಫೇನಂ ರೂಕ್ಷಂ ಶ್ಶಾವಂ ಸಾನಿಲಂಮಾರುತೇನ | 
ದುರ್ಗನ್ನು [ಷ್ಲಂ ವೇಗವನ್ಮಾಂಸತೋಯಪ್ರಖ್ಯಂ ಭಿನ್ನಂದೇಹೋತಿತೀಕ್ಷ್ಣ ಮ್‌ 

॥೧೦॥ 

ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಪೀತಂ. ನೀಲಮಾಲೋಹಿತಂ ವಾ ತೃಷ್ಣಾಮೂರ್ಛಾದಾಹ ಪಾಕಜ್ಜರಾರ್ತ॥$ | 
ತನ್ಹಾ ನಿದ್ರಾಗೌರವೋತ್ಕೆ ಸೀಶಸಾದೀವೇಗಾಶಜ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟವಿಟೊ ಫಪಿಭೂಯಃ" ॥೧೧॥ 
ಶುಕ್ಹಂ ಸಾನ ಸಂ ಶ್ನೇಷ್ಟ ಣಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಯುಕ್ತಂ ಭಕ್ತದ್ದಷೀ ನಿಃಸ್ಟನಂ ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ। 


ಹೃದಯ, ಹೊಕ್ಕಳು, ಗುದ, ಹೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ನೋವು ದೇಹಕ್ಸೀಣತೆ 
ವಾತದತಜಿ (ಆಥೋನಾಯವನೆ ವಿಸರ್ಜತಿಯಾಗದಿರುವುದು). ಮಲಬಂಧ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ; ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವುದು, ಇವು ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ನರೂಪಗಳು ; 


೭೯೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿಶೂರೆ, ಮೂತ್ರದಶದೆ, ಕರಳಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು, 
ಗುದವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಾರಿಬರುವುದು, ಸೊಂಟ, ತೊಡೆ, ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕೃಶವಾಗು 
ವುದು, ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಕೆನೊರೆಯಾಗಿ, ರೂಪವಾಗಿ ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣದ ಮಲವು 
ವಾಯುವಿನೊಡಕೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದಿ ; ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ವೇಗದಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದೆ ಥೀರಿನಂತೆ ಒಡಕಲು ಒಡಳಲಾದೆ 
ಹಳದಿಬಣ್ಣದ, ನೀಲಿಬಣ್ಣದೆ, ಸ್ವಲ್ಪರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಮಲವು ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಬೆವರುತ್ತದೆ, ಅತಿ ಚುರುಕಾಗಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಮ್ಫೆ ಉರಿತ ಗುದಪಾಕಜ್ಜರಗಳಿಂದ 
ನೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ ; ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತೂಕಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ; ಮೈಭಾರ ಬಾಯಿಸೀರು 
ಸೋರುವುದು, ದೇಹಕೃಶವಾಗುವುದು, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದರೂ ಪುನಃ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಯಾದೀತೆಂಬ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಕೂಡಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ, ಗಚ್ಚ್ರಿಯಾಗಿ, ಕಫಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ 
ಮಲವನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಾನೆ ; ಅನ್ನದ್ದೇಷನಿರುತ್ತದೆ ; ಶಬ್ದವಿಲ್ಲದೆ. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈಕೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತನ್ಹಾ ,ಯುಕ್ತೋ ಮೋಹಸಾದಾಸ್ಕಶೋಷೀ ವರ್ಚಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನೆ ಕವರ್ಣಂ 
ತೃಷಾರ್ತಃ ॥೧೨॥ 
ಸರ್ವೋದ್ಭ್ಧೂತೇ ಸರ್ವಲಿಜತ್ಸೋಪಪತ್ತಿಃ ಕೃಚ್ಛ )ಶ್ವಾಯಂ ಬಾಲವೃದ್ಧೇಷ್ವಸಾಧ್ಯಃ | 

ತೈಸ್ತೆ ಲರ್ಥಾವೈಃ ಶೋಚತೋ,ಲ್ಧಾ ಶಶನಸ್ಯ ಬಾಷ್ಟಾವೇಗಃ ಪಕ್ಷಿಮಾವಿಧ್ಯ ಜನ್ನೋಃ 
೧೩ 

ಕೋಷ್ಕಂ ಗತ್ವಾ ಕ್ಷೋಭಯತ್ಮಸ್ಕ ರಕ್ತಂ ತಚ್ಚಾಧಸ್ತಾತ್ಕಾಕಣನ್ತೀ ಪ್ರಕಾಶಮ | 
ವರ್ಚೊನ್ಮಿಶ್ರಂ ನಿಃಪುರೀಷಂ ಸಗನ್ಫಂ ನಿರ್ಗನ್ಫಂ ವಾ ಸಾರ್ಯತೇ ತೇನ ಕೃಚ್ಛಾ )ತ್‌ 
॥೧೪॥ 
ಶೋಕೋತ್ಸನ್ನೋ ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸೊ ($ತಿಮಾತ್ರಂ ರೋಗೋ ವೈದ್ಯೈೈಃ ಕಷ್ಟ ಏಷ 
ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ | 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತೂಕಡಿಕೆ, ಮೋಹೆ (ಮತ್ತತೆಯಾಗಿರುವುದು) ದೇಹ 
ಕೃಶತ್ವ, ಮುಖಶೋಷ, ಅನೇಕವರ್ಣದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರು 
ತ್ರನೆ ; ತ್ರಿಮೋಸಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಕಪ್ಟೆಸಾಧ್ಯವು, ಬಾಲಕರಿಗೂ ಮುದುಕ 
ರಿಗೂ ಉಂಟಾದ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. ಧನಹಾನಿ, ಇಷ್ಟ ಜನರ 
ಮರಣ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಸನಪಡುವವರು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ಅವರ ಕೋಷ್ಠಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕೋಷ್ಠ ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಮಲದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಬರಿಯರಕ್ತವೇ ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲ 
ಜೆಯೂ ಬಲುಕಪ್ಟದಿಂದ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದಲೂ, ಸುರಿಯುತ್ತದೆ ; ಈ ರೀತಿ ಶೋಕ 


ಧಿಂದುಂಟಾದ ಅಕಿಸಾರವು ಅತಿಕಷ್ಫಸಾಧ್ಯನೆಂದರಿಯಬೇಕು. 


೬೯೭ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವ್‌ 


ಆಮಾಜೀರ್ಣೈಃ ಪ್ರದ್ರುತಾಃ ಕ್ಷೋಭಯನ್ತಃ ಕೋಷ್ಮಂ ದೋಷಾಃ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಟಾಃ 
ಸಭಕ್ತಮ | 

ನಾನಾವರ್ಣಂ ನೈಕಶಃ ಸಾರಯನ್ನಿ ಕೃಚ್ಛ್ರಾ )ಜ್ವನ್ನೋಃ ಷಷ್ಮಮೇನಂ ವದನ್ತಿ ॥೧೬॥ 

ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಠ ಮೇಭಿರ್ದೋಶೈ ಸ್ತು ನ್ಯಸ್ತಮಪ್ಸ ವಸೀದತಿ | 


ಪ್ಯಾರ ಭೃಶದುರ್ಗನ್ನಂ ವಿಚ್ಛ ನ್ನ ೦ 2 ೦ಜ್ಞಕಮ್‌ ೧೭॥ 
ಏತಾನ್ಯೇವ ತು ಲಿಜ್ಗಾನಿ 0 ಯಸ್ಯ ತು ಖು 
ಉಾನಿವೂ ಚ ಮನುಷ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಪಕ್ಚಂ ಸತ ಜಗ |[೧೮॥ 


ಆಮಾಜೀರ್ಣದಿಂದ ಜೋಷಗಳು ಕೋಷ್ಠವನ್ನು ಸೇರಿ ಅನ್ನಸಹಿತವಾಗಿ ಬಗೆ 
ಬಗೆ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಅನೇಕಸಾರಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತ "ೆಃ ಆರನೆಯವಿಧದ ಈ ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನು" ಅತಿಕಪ್ಟ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಈ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಲವನ್ನು 
ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಜನ ಲು ಮುಳುಗಿದರೆ ಮಲವು ಅತಿ ದುರ್ನಾತವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಬಿಡಲು 
ಒಡಕಲಾಗಿ ಸ್ರವಿಸಿದರೆ ಆಮಾತಿಸ ಸಾರ ವೆನ್ನುಶ್ತಾರೆ ; ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧೆ ವಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಮಲವು ಠೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಲೂ 'ನುರ್ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಗಟ್ಚಿ ಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಯಾಗಿ ಕೋಗಿಯ ದೇಹವು ಹಗುರವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಕ್ವ್ರಾತಿಸಾರವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸರ್ಬರ್ಮೇದೋ ವೇಸವಾರಾಮ್ಬುತೈಲಿಮಜ್ಜ ಕ್ಷೇರಕ್ಷೌದ ತ್ರರೂಪಂ ಸ್ರವೇದ್ಯತ್‌ | 
- ಮಣ್ಣಷ್ಮಾಭಂ ಮಸ್ತುಲುಜಕ್ಸೋಪಮಂ ವಾ ವಿಸ್ಪಂ ಶೀತಂಪೆ ಪ್ರೇತಗನ್ನ್ಯ ಜ್ವನಾಭಮ್‌ 
೧೯॥ 
ರಾಜೀಮದ್ವಾ ಚಂದ್ರಕೈಃ ಸನ್ತತಂ ವಾ ಪೂಯಪ್ರಖ್ಶಂ ಕರ್ದಮಾಭಂ ಕಥೋಷ್ಣಮ್‌ 
ಹನ್ಯಾದೇತದ್ಯತ್‌ ಪ್ರತೀಪಂ ಭವೇಚ್ಚ ಕ್ಷೀಣಂ ಹನ್ಯುಶ್ಚೋಪಃ ಸರ್ಗಾ ಪ್ರಭೂತಾಃ 
॥|೨೦॥ 
ಅಸಂವೃತಗುದಂ ಕ್ಷೀಣಂ ದುರಾಧ್ಮಾತಮುಪದ್ರುತಮ್‌ | 
ಗುದೇ ಪಕ್ಕೇ ಗತೋಷ್ಮಾಣಮತೀಸಾರಕಿಣಂ ತ್ಕಜೇತ್‌ 1೨೧1 
ತುಪ್ಪ ಮೇದಸ್ಸು (ಕೊಬ್ಬು) ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದೆ ನೀರು ತಿಲತ್ಬೆಲ ಮಜ್ಜೆ, 
ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, "ನುಂಜಿನೆ » ಮಸ್ತು ಇವುಗಳ ಬಣ್ಣ, ಹೇರ. ಸದೆ, ತಣ್ಣ ನಗೆ 
ಇರುವ ಕೊಳೆತ ಚ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿ ಸೌವೀರಾಂಜನದ ಬಣ್ಣ ದಿಂದಕೂಡಿ 
ಗೆಕಿಗೆಕೆಯಾಗಿ' 'ಚುಕ್ಕಿಚುಕ್ಕಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೀವಿನಂತೆಯೂ, ಕೊಚ್ಚೆ ಯಂತೆಯೂ ಬಿಸಿಯಾ 
ಗಿಯೂ ಆಯಾಯ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವಿಸರೀತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು ರೋಗಿಯು 
ಕೃಶನಾಗಿ ಅಧಿಕಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ ; ಗುದದ್ದಾ ಶರವು ಅಗಲವಾಗಿ 
ಬಾಯಿತೆಕೆದುಕೊಂಡಿದ್ದು ಕೋಗಿಯು ಕ್ತ ೈಶನಾಗಿದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರಿಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿನ 
ವ್ರಣವು ಪಾಕವಾದರೆ ಅವನ ದೇಹವು ತಣ ಗಾದಕೆ ಕೋಗಿಯನ್ನು ತ್ರ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 
ಶರೀರಿಣಾಮತೀಸಾರಃ ಸಂಭೂತೋ ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್‌ | 


ದೆ ು 
ೋಷಾಣಾಮೇವ ಲಿಜ್ಗನಿ ಕದಾಚಿನ್ನಾತಿವರ್ತತೇ ॥೨೨॥| 


1 'ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣನಿಮಿತ್ತಸ್ತು ಬಹುಶೂಲಪ್ರವಾಹಿಕ॥ | 

ವಿಷೂಚಿಕಾನಿಮಿತ್ತಸ್ತು ಚಾಸೋತರರನವಿ ತ್ತ ಜ॥ 

ವಿಷಾಶಃ ಕ್ರಿಮಿಸಂಭೂತೋ ಯಥಾಸ್ವಂ ದೋಷಲಕ್ಷಣ॥ ೨೩.1! 

ಯಾವಕಾರಣದಿಂದಲಾಗಲೀ ಅತೀಸಾರವುಂಟಾದರೆ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಿಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣದಿಂದೆ ಅತಿಶೂಲೆಯುಳ್ಳೆ. ಆಮಶಂಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; 
ವಿಷೂಚಿಕಾ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ಅಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣವುದ್ದು - : ವಿಷನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ 
ಸ್ರೆಮಿಗಳಿಂದಲೂ ಅತೀಸಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಮಪಕ್ವಕ್ರವಂಂ ಹಿತ್ವಾ ನಾತಿಸಾರೇ ಕ್ರಿಯಾ ಯತಃ | 


ಅತಃ ಸರ್ವೇತಿಸಾರಾಸ್ತು ಜ್ಲೇಯಾಃ ಪಕ್ವಾಮಲಕ್ಷಣಃ ॥೨೪1 
ತತ್ರ ಲಜ್ಬನಮೇವಾದೌ ಪೂರ್ವರೂಪೇಷು ದೇಹಿನಾಮ್‌ | 
ತತಃ ಪಾಚನಸಂಯುಕ್ತೋ ಯವಾಗ್ವಾದಿಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ ॥೨೫!! 


. ಅತೀಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮಸಕ್ಟಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ 
ಸಕಲನಿಧಗಳಾದ 'ಅತೀಸಾರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಆಮಲಕ್ಷಣ ಪಕ್ವಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಬೇಕು; ಆಮಾವನ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಪಾಚಿ 
ನೌಷಧಿಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಕನ ಶ್ರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 'ನಿಸುಸಂಕ ಬೇಕು. 

ಅಥವಾ ವಾಮಯಿತ್ವಾ ತಂ ಶೂಲಾಧ್ಯ್ಮಾನನಿಪೀಡಿತಮ 


ಏಪ್ಪಲೀಸೈನ್ಸ ವಾ ಶೀಭಿರ್ಲಜ್ಭನಾದ್ಯೈರುಪಾಚರೇತ್‌ ॥|೨೬॥ 
ಕಾರ್ಯಂ ಚ ವಮನಸ್ಯಾನೆ ನ್ತೇ ಪ್ರದ ಜು "ಘುಭೋಜನರ್ಮ | 
ಚ ಬಾ ಏಪ್ಟಲ್ಯಾದ್ಕಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೨೭| 


ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ಚಾಮಂ ಯಸ್ಕು ವೈ ನೋಪಶಾಮೃತಿ | 

ಹರಿದ್ರಾದಿಂ ವಚಾದಿಂ ವಾ ಪಿಬೇತ* ಪ್ರಾತಃ ಸ ಮಾನವಃ 

ಆಮಾತಿಸಾರಿಯು ಶೂಲೈ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಸ್ಥ ಸೈಂಧವಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಫೀರು ಜತ್‌ ಉಪಚರಿಸ 
ಕ ವಮನ ಮಾಡಿಸಿದ ನಂತರ ದ್ರವಾಧಿಕವಾಧಿಕವಾಗಿ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. : ಖಡ ( ಬೇಲ, ದಾಳಿಂಬೆ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗೆ ಖಡನೆಂದು ಹೆಸರು-ಮಜ್ಜಿಗೆ ಫಳದ್ಯ). ಕ ಸಾರಂಗಿಬೇಳೆ, 
ಕಡಲೆ ಇವುಗಳ ಕಟ್ಟು , ಸಂಚಕೋಲನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ರಡುಕೋಷಧಿನಾರಣೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು 
ಹರಿದ್ರಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ವಚಾತಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 


ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


॥೨೮॥ 


೭೯೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಓಸ್ಬಣಿ : ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ದ್ರವ. ದ್ರವ್ಯಗಳ ಭೋಜನವು ಫಿಸೇಧನೆಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾ 3 ಆದೆಕೆ ಸಂಸ್ಕತಗಳಾದ ಸರೂ 'ೂಷಾದಿಗಳಿಗಲ್ಲ. 
ಆಮಾತಿಸಾರಿಣುಂ ಕಾರ್ಯಂ ನಾದೌ ಸಂಗೃಹಣಂ ನೈ ಣಾಮ್‌ ' 


ತೇಷಾಂ ದೋಷಾ ವಿಬದ್ಧಾಃ ಪಾ ್ರ್ರಗ್ಚ ನಯಸ್ತ್ಯಾಮಯಾನಿರ್ಮಾ ॥೨೯1 
ಪ್ಲೀಹಪಾಣ್ವಾ ಮಯಾನಾಹಮೇಹಕುಷ್ಕೊ ೇದರಜ್ವರ್ರಾ | 

ಶೋಫಗುಲ್ಮಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶಃ ಶೂಲಾಲಸ ಸಕಹೃ ದ್ಲ್ಪ್ರರ್ಹಾ `॥೩೦॥ 
ಸಶೂಲಂ ಬಹುಶಃ ಚ್ಛ್ರಾ ದ್ವಿಬದ್ಧಂ 'ಯೋ್ಯತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ದೋರ್ಷಾ ಸನ್ನಿಚಿರ್ತಾ ತಸ್ಮ ಪಥ್ಯಾಭಿ॥ ಸಂಪ್ರವರ್ತಯೇತ್‌ . ' ' ॥೩೧॥ 
ಯೋತಿದ್ರವಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಚ ವುವೇಷಮತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ತಸ್ಕಾದೌ ವಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಶ್ಚಾಲ್ಲಜ್ಭನಪಾಚನಮ್‌ ೩.೨11 
ಸ್ತೋಕಂ ಸ್ತೋಕಂ ವಿಬದ್ಧಂ ವಾ ಸಶೂಲಂ ಯೋ್ಯತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಅಭಯಾಪಿಪ್ಪಲೀಕಲ್ಕೆ "“ಖೋಷ್ಣೆ )ಸೊಂ ವಿರೇಚಯೇತಿ್‌ 2. (೩,7 
ಆಮೇ ಚ ಲಜ್ಜಿನಂ 'ಶಸ್ತಮಾದೌ ತೊ ವಾ | 

ಯೋಗಾಶ್ಚಾತ್ರ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯನ್ತೇ ತ್ವಾಮಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ ॥೩೪॥ 


ಅಮಾತಿಸಸರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು "ಸಟೆ ಗ್ರಹಣೌಷಧಿಗಳಿಂದೆ .ಅತಿಸಾರವನ್ನು ತಡೆಯ 
ಬಾರದು ; ವಿಕೇಚನವಾಗುವ ಮಲವನ್ನು ತಡೆದರೆ ದೋಷಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ | ನ್ಲೀಹ 
ವೃದ್ಧಿ, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ 1 ಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, ಜನಿ ಜ್ವರ, 
ಕೊ, ಗುಲ್ಮ. ಗ್ರಹಣೀ, ಆಶ್‌ಸ್ಸು, ಅಲಸ ಸಕವೆಂಬ' ಅಜೀರ್ಣ, ಶೃದಯಗ್ರಹ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಲು ತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು. ಮಲಬಂಧಗಳಿಂದ ಕೊಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅತಿಕಷ್ಟದಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮೊದಲು ವಮನವನನ್ನೂ, ಅನಂತರ 
ಉಪವಾಸವನ್ನೂ ಆಮಪಾಚನನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ತಡೆದು ತಡೆದು ಶೂಲರೆಯಿಂದ ಕೊಡಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿದಕೆ ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿಗಳ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಲಂಘನವೂ ಆನುಪಾಚನವೂ ಹಿಶಕರವು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಮಾತಿಸಾರ 
ಹರಗಳಾದ ಆಮಪಾಚನಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಣು 

ಕಳಿಜ್ಗುತಿವಿಷಾಹಿಜ್ಸು ಸೌವರ್ಚಲವಚಾಭಯಾಃ | 

ದೇವದಾರು ವಚಾ ಮುಸ್ತಾ ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಭಯಾ॥ 


1೩೫11 
ಅಭಯಾಧಾನ್ಯಕಂ ಮುಸ್ತಂ ವಾಲಕಂ ಬಿಲ್ವಮೇವ ಚ | 
ಮುಸ್ತಂ ಪರ್ಪಟಿಕಂ ಶುಣ್ಮೀ ವಚಾ ಚನ 1೩೬ 
ಅಭಯಾತಿವಿಷಾಹಿಜ್ಸು ವಚಾ ಸೌವರ್ಚಲಂ ತಥಾ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ವಚಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ 


; ॥೩೭॥ 
ಪಾಠಾವತ್ಸ ಕಬೀಜಾನಿ ;ಹರೀತಕ್ಕೋ ಮಹೌಷಧಮ |. . ಗೆ 


೮೦೦ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರು ; 


ಮೂರ್ವಾ ನಿರ್ದಹನಃ ಪಾಠಾ ತೂ ತ್ರ ,ಷಣಂ ಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಾ ಭದ್ರದಾರು ಶತಾಹ್ವಾ ಕಟುರೋಹಿಣೇ | 

ಏಲಾ ಸಾವರಕಂ ಕುಷ್ಠಂ ಹರಿದ್ರೇ ಕೌಟಜಾ ಯವಾಃ 
ಮೇಷಶೃಜ್ಸ ತ್ವಗೇಲೇ ಚ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂ ವೃಶ್ಷಕಾಣಿ ಚ | 
ವೃಕ್ಷಃದನೀ ವೀರತರುರ್ಬ್ಯೃಹತ್ಕೌ ದ್ವೇ ಸಹೇ ತಥಾ 

ಏರಣ್ಣತ್ವಕ್ಹ ತೈನ್ಹೂಕೀ ದಾಡಿಮಾ ಕಾಟಜೀ ಶಮಿ | 

ಪಾಠಾ ತೇಜೋವತೀ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮ್‌ 
ಪಟೋಲಂ ದೀಪ್ಕಕೋ ಬಿಲ್ವಂ ಹರಿದ್ರೇ ದೇವದಾರು ಚ | 
ವಿಡಜ್ಛ ಮಭಯಾಪಾಠಾ ಶೃಜ್ಛವೇರಂ ಘನಂ ವಚಾ 

ವಚಾ ವತ್ಸಕ ಬೀಜಾನಿ ಸೈನ್ಸವಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಹಿಜ್ಸುರ್ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ವಚಾ ಬಿಲ್ಹಶಲಾಟು ಚ 

ನಾಗರಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಕ್ಯೋ ವಾತ್ಸಕಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಮಹೌಷಧಂ ಪ್ರತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಚೇತ್ಕಾಮಪಾಚನಾಃ 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ವಿಂಶತಿರ್ಯೋಗಾಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧವಿಹಿತಾಸ್ತ್ವ್ವಿಮೇ | 
ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲೋಷ್ಟಾಮ್ಬುಮದ್ಯಾನಾಂ ಪಿಬೇದನ್ಯತಮೇನ ವಾ 
ನಿಃಕ್ವಾಥಾನ್ವಾ ಹಿಬೇದೇಷಾಂ ಸುಖೋಷ್ಣಾ ೯ ಸಾಧು ಸಾಧಿರ್ತಾ | 
ನಿಖಿಲೇನೋಪದಿಷ್ಟೋ ಯಂ ವಿಧಿರಾಮೋಪಶಾನ್ತಯೇ 
ಹರೀತಕೀಮತಿವಿಷಾಂ ಹಿಜ್ಗು ಸೌವರ್ಚಕಂ ವಚಾಮ್‌ | 

ಪಿಬೇತ್‌ ಸುಖಾಮ್ಚುನಾ ಜನ್ತುರಾಮಾತೀಸಾರಪೀಡಿತಃ 
ಪಟೋಲಂ ದೀಪ್ಯಕಂ ಬಿಲ್ವಂ ವಚಾ ಪಿಪ್ಪಲಿ ನಾಗರಮ್‌ | 
ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಮಂ ವಿಡಜ್ಜಂ ಚ ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ 
ಶೃಜ್ಞವೇರಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಚ ಪಿಬೇದುಷ್ಟೇನ ವಾರಿಣಾ ( 
ಲವಣಾನ್ಯಥ ಏಪ್ಟ್ಪಲ್ಕೋ ವಡಜ್ಗಾನಿ ಹರೀತಕೀ 

ಚಿತ್ರಕಂ ಶಿಂಶಷಾ ಪಾಠಾ ಶಾಜರ್ತ್ಸೀಷ್ಟಾ ಲವಣಾನಿ ಚ | 
ಹಿಜ್ಗುರ್ವ್ವೃಕ್ಷಕಬೀಜಾನಿ ಲವಣಾನಿ ಚ ಭಾಗಶಃ 

ಹಸ್ತಿದನ್ತ್ಯಥ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಃ ಕಲ್ಯಾವಕ್ಷಸಮೌ ಸ್ಮೃತೌ 
ವಚಾಗುಡೂಚೀಕಾಣ್ಮಾನಿ ಯೋಗೋ4ಯಂ ಪರಮೋ ಮತಃ 
ಏತೇ ಸುಖಾವಬ್ಬನಾ ಯೋಗಾ ದೇಯಾಃ ಪಣ್ಣು ಸತಾಂ ಮತಾಃ | 


ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
॥1೩೮॥ 


॥೩೯॥ 
॥|೪೦॥ 
॥೪೧॥ 
॥|೪.೨1 
॥|೪೩॥ 
॥೪೪॥ 
||೪೫॥ 
॥೪೬॥ 
|[೪೭॥ 
_ ॥೪೮॥ 
|[೪೯॥ 
॥1೫೦॥ 


|೫೧॥ 


ಪಾಚನ ಯೋಗಗಳು : (೧) ಕೋಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ಹಿಂಗ್ಳು ಸೌವರ್ಚ 
ಅನಣ: ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಸಿಪ್ಸೆ ; (೨) ದೇವದಾರು, ಬಜೆ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ಶುಂಠಿ, ಅತಿ 


ಬಜೆ; ಅಣಿಲೆ ಸಿಸ್ಸೆ ; (೩) ಅಣಿಲೆ ಸಿನ್ಸೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಜ್ಜೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 


(೪); ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡೆ ಕ ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ಶುಂಠಿ; ಬಜೆ; ಅಕಿಬಜೆ; 





ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ನ್‌ 
ಅಣಿಕೆಸಿಫ್ಸೆ ; (೫) ಅಣಿಲೆಸಿಫ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಹಿಂಗು; ಬಜೆ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ ; (೬) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ; ಬಜೆ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, (೭) ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, 
ಅಣಿಲೆ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ. (೮) ಕೊರಟಗೆ ಹಂಬು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಗಜಸಿಪ್ಪಲಿ ; (೯) ಬಿಳಿಸಾಸಿನೆ, ದೇವದಾರು, ಸಬ್ಬಶಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, (೧೦) 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೋಧ ಚೆ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ. ಅರಿಶಿನ,: ಮರದರಿಶಿನ, ಕೊಡಶಿಗೇ ಬೀಜ, _ 
(೧೧) ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗೀ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ನಿಡಂಗ, ಕೊಡಶಿಗೇ ಬೀಜ, 
(೧೨) ಅಕೋಕ, (ಬಂದಣಿಗೆ 7)» ಲಾಳ (ಲಾಮಂಜ). ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ) ನೆಲಗುಳ್ಳ; ಕಾಡು 
ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರು. (೧೩) ಹರಳಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ತೂಸರಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬೆ 
ತೊಗಟಿ, ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಜಿ, ಬನ್ನಿ ಮರದತೊಗಟಿ, (೧೪) ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಗಂಗುಂಗೆ (ಡೆ) 
ಬೀಜ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಶಿಗೇ ಬೀಜ, (೧೫) ಕಹಿಪಡವಲ, ವಾದಕ್ಕಿ, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಅರಿಶಿನ, ಮರದಂಶಿನ, ದೇವದಾರು... (೧೬) ವಿಡಂಗ ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, 
ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ. ಬಜೆ, (೧೭) ಬಜೆ, ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, 
ಸೈಂಧನ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, (೧೮) ಹಿಂಗು, ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ, ಬಜೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ 
ಹೀಚು (ಎಳೆಕಾಯಿ), (೧೯) ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊನ್ನಾರೀ ಗೆಡ್ಡೆ » ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೊಡಶಿಗೆ 
ಬೀಜ (೨೦) ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ--ಈ ರೀತಿ ಅರ್ಧಶ್ಲೊ ೇಕದಿಂದ 
ಹೇಳಿದ ೨೧ ಯೋಗಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆಮದೋಷವು ಪಾಠವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚು, ಬಿಸಿನೀರು, ಮದ್ಯ ಇವುಗಳಲೂಂದರಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನಾಗಲೀ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಆಮದೋಷನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಈ ಕ್ರಮವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. 
ಆಮಾತಿಸಾರಪೀಡಿತನು ಅಜಿಲೆಸಿಫ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಬಜೆ ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಹವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕಹಿಸಡ 
ವಲ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಬಿಲ್ಬಸತ್ರೆಯಹೀಚು, (ಎಳೆಯಕಾಯಿ) ಬಜೆ, ಬಸ್ಸಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಕ ಚಂಗುಲ್‌ಕೋಷ್ಠನಿಡಂಗಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನಾ ಗಲೀ ಸುಖೋಷ ವಾದ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (೧) ಪಂಚಲನಣಗಳು, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ವಿಡಂಗ, ಅಣಿಲೆಸಿಫ್ಸೆ, 
(೨) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೀಟೆಮರದ ತೊಗಟೆ, ಸಂಚಲನಣಗಳು, (೩) ಹಿಂಗು ಕೊಡಶಿಗೆಯ 
ಬೀಜ, ಪಂಚಲವಣಗಳು, (೪) ದಾಸಮೆಕ್ಕೇಬೇರು, ಒಪ್ಬಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ೧ ಕರ್ಷ 
ದಂತೆ, (೫) ಬಜೆ, ಅವ್ಭೃತವಳ್ಳಿ ಬೇರುಗಳ ಕಲ್ಫವು ಉತ್ತಮವಾದ ಯೋಗವು. ಈ 


ಐದು ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. . ಈ ಯೋಗ 
ಗಳು ಸದ್ಪ್ಪೆದ್ಯರಿಗೆ ಸಮ್ಮತಗಳು. 


ವಿ 


೮೦೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಪಯಸ್ಕುತ್ಯಾಥ್ಯ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ವಿಂಶತಿಂ ತ್ರಿಗುಣಾಮೃಸಿ.. 1111.೨1 
ಕ್ಟೀರಾನತಿಷ್ಟಂ ತತ್ಪೀತಂ ಹನ್ತಾ ಮಂ ಶೂಲಮೇವ ಚ । 

ನಿವೃತ್ತೇಷಾಮಶೂಲೇಷು ಯಸ್ಕ ನ ಪ್ರಗುಣೋನನಿಲಃ ೫೩ 
ಸ್ತೋಕಂ ಸ್ತೋಕಂ ರುಜಾಮಣ _ಸಶೂಲಂ ಯೋತತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಸಕ್ಸ್ಪಾರಲವಣೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಮನ್ನಾಗ್ನಿಃ ಸ ಸ ಪಿಬೇದ್ಧ ತಮ್‌ ೫೪! 
ಕ್ಷೀರ ನಾಗರ ಚಾಜಕ್ಸೀರೀ ಕೋಲದಧ್ಯಮ್ಲ ಸಾಧಿತಮ್‌ | 

ಸರ್ಪಿರಚ್ಛಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ಶೂಲಾತೀಸಾರಶಾನ್ತಯೇ' 21211 
ದಧ್ನಾ ತೈಲಘೃತಂ ಪಕ್ವಂ ಸಮ್ಮೋಷಜಾತಿಚಿತ್ರಕೈಃ | 

ಸ ಬಿಲ್ವಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲದಾಡಿಮೈರ್ವಾ ರುಗ್ವ್ವಿತೈಃ 1೫೬ 
ನಿಖಿಲೋ ವಿಧಿರುಕ್ತೋ€ಯಂ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪಶಾನ್ತಯೇ | 
ತೀಕ್ಷೋಷ್ಣವರ್ಜ್ಯಮೇನಂ ತು ಎದಧ್ದಾತಿ ತ್ಟಿ ತ್ತಜೇ ಭಿಷ6 |೭| 


ಕೊನ್ನಾ ಗೆದ್ದೆ ಗಳು ೨೦, ಅವುಗಳ ೮ರಷ್ಟು ಇಲಿಗೆಹಾಕಿ ಹಾಲಿನ ೩ ರಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ರಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಆಮಶೂಲೆಯು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮಂದಾಗ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 
ಕೋಗಿಗೆ ಕ್ಷಾರಲವಣಯುಕ್ತವಾದೆ ಹಾಲು, ಗ ಪುಳ್ಳಂಪರಚಿ ಸೊಪ್ಪು. ದಟ 
ಹಣ್ಣು » ಹುಳಿ ಮೊಸರು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಘ ತಸಾನನನ್ನಾ ಗಲೀ ಮೊಸರು, 
ತೈಲ, ತುಪ್ಪ. ತ್ರಿಕಟು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಲ ಪತ್ರೆಯ ಎಳೆಯಕಾಯಿ, 
ಮೋಡಿ, ನಿ ಹಣ್ಣು » ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ [ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ “ಭರಿ ಫ್‌ ಎತಿನನ್ನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನ್ವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಾೋವತಕಗಳ ಸಕಲ ವಿಧಾನಗಳೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ವಿಧಾನಗಳಿನ್ನೇ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಉಷ್ಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಿತ್ತಾಕಿಸಾರದಲ್ಲೂ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಯಥೋಕ್ತಮುಪವಾಸಾನ್ರೇ ಯವಾಗೂಶ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 


ಬಲಯೋರಂಶುಮತ್ಯಾಂ ಚ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ) ಬೃಹತೀಷು ಚ ॥೫೮1॥ 
ಶತಾವರ್ಯಾಂ ಚ ಸಂ ಸಿದ್ಧಾಃ ಜಾಗ ಹಸತ 3 | ೆ 
ಮುದ್ಗಾದಿಷಂ ಚ ಜಬ ರ್ದ್ರವ್ಯೈೈರೇಶೈಃ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾಃ |[೫೯॥ 
ಮ್ಳ ದುಭರ್ದಿಷನೈ ಸ್ತಿಕ್ರೆ 'ರ್ದ್ರವೈ ುಸ್ಯಾ ದರವೂ | 

ಹರಿದ್ರಾತಿವಿಷಾಪ 1 ವತ್ಸಬೀಜರಸಾಣ್ಣ್ವ ನಮ್‌ ॥೬೦॥ 
ರಸಾಳ್ಚಿನಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಬೀಜಾನಿ ಕುಟಜಸ್ಯ ಚ । 

ಪಾಠಾ ಗುಡೂಚೀ ನಿಮ್ನ ಸ್ತಥೈವ ಜಾ ||೬೧॥ 


ಏತೈಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧನಿರ್ದಿಷ್ಟೈಃ ಕ್ವಾಥಿ8 ಸ್ಕುಃ ಪಿತ್ತಪಾಚನಾಃ | 
ಸಾರೆ ಅಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ನಂತರ ಕಳ್ಳ ೦ 


ಗಡಲೆ, ಬಜೋಳಂಗಡಲೆ; ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ.. ಹಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ) ನ್ಗ ಲು, ಆಷಾಡೀಬೇರು ಚ್‌ 


ಉತ ಶೈರತನ್ತ ಎಮ್‌ 1 


ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಈ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಕಾಡುಹೆಸರು, ಬಟಾಣಿ, ಸಾರಂನಿಬೇಕೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು; ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾದರೆ ತುರುಚಿ,ಅ ತಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಮೊದ 
ಲಾದ ವ್ರ ದುವಾದ ಅಗ್ನಿ! ಬೀಚಕನಾಡ ಕಹಿರಸವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿಕುವ ಸ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಅನುಪಾಚನವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ೧... ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕೊಡಶಿಗೇ 
ಬೀಜ, ರಸಾಂಜನ ೨. ರಸಾಂಜನ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಕೊಡಶಿಗೇಬೀಜ ; ೩. ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ » ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೀ, ಈ ರೀತಿ ಅರ್ಧಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಕಷಾಯಗಳು ಪಿತ್ತಪಾಚಕಗಳು. 


ಮುಸ್ತಂ ಕುಟಜಬೀಜಾನಿ ಭೂನಿಮ್ಮಂ ಸರಸಾಳ್ಚನಮ್‌ ॥೬.೨1| 
ದಾರ್ವೀ ದುರಾಲಭಾ ಬಿಲ್ವಂ ಚಾ! ರಕ್ತಚನ್ನ "ನಮ್‌ | 

ಚನ್ಹ ನಂ ವಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂನಿಮ್ಬ ೦ಸ ದುರಾಲಭಮ್‌ 11೬೩ 
ಮ್ಸಃ ಣಾಳಂ ಚನ್ಹನಂ ರೋಧ್ರಂ ನಾಗರಂ ನೀಲಮುತ್ಬಲಮ್‌ | 

ಪಃಠಾ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮ್‌ ॥೬೪॥ 
ಫಲತ್ವಚಂ ವತ್ಸಕಸ್ಕ ಶೃಜ್ಞವೇರಂ ಘನ ವಜಾ | 

ಷಡೇತೇಖಭಿಹಿತಾ ಯೋಗಾ$ ಪಿತ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ 1೬೫1 
ಬಿಲ್ವಶಕ್ರಯವಾಮ್ಫ್ಭ್ರೋದವಾಲಕಾತಿವಿಷಾಕೃತಃ 

ಕಷಾಯೋ ಹನ್ನ ಖತೀಸಾರಂ ಸಾಮಂ ಪಿತ್ತಸಮುದ್ಭವಮ ೬೬1 


(೧) ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡಶಿಗೇಬೀಜ ನೆಲಜೀವು ರಸಾಂಜನ ; (೨) ಮರ 
ದರಿಶಿನ, ುರುಜಕಗೀರ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯಹೀಚು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೆಂಪುಗಂಧ (೩) ಕೆಂಪು 
ಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆ್ಡೆ » ನೆಲಜೇವು, ತುರುಚನಜೇರು (೪) ತಾವರೆ 
ದಂಟು, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ರೋಧ್ಸ), ಶುಂಠಿ, ಕೈದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ, (೫) ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರೀ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಶಿಗೇಬೀಜ, ಮತ್ತು ತೊಗಟಿ ಹಶಿಶುಂಠಿ, 
ಕೊನ್ನಾ ರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಬಜೆ, ಈ ೬ ಯೋಗಗಳೂ ನಿತಾ ತಿಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡು 
ತ್ತನೆ ; ಬಿಲ್ವ ಸಕ ತ್ರೆಯಹೀಚು, ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಹೆ, ಟಾಸ ಅತಿಬಜೆ 
ಗಳ ಯತ್ತ ನಿತ್ತಜ ಆಮಾತಿಸಾರಹೆರವು. 

ಜಸತ ಲಬಿಲ್ದಾಬ್ಲಹ್ರೀಬೇರೋಶೀರನಾಗರೆ,ಃ | 


14೦೪ 
1 ಕ್ವ್ವಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಪಿತ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನಃ ೬೭॥ 
ಬ 8 ಸರತ್ಕೇವ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಗ್ರಹಣ್ಮಾ ಮಾರ್ದವಾಜ್ಞನ್ನೋಸ್ತತ ಸಂಸ್ತಮ್ಭನಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೬೮॥ 
ಕ್ಕ ಎ 
ಅತಿಮಧುರ, ನೈದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ , ಪತ್ರೆ ತ್ರಿಯಹೀಚು ಕಾಯಿ, ಕೂನ್ನಾ! ರೀಗೆಡ್ಡೈ, 


ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂಠಿ, ಜ್‌ "ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುನ ವನ್ನು, ್‌ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ. ಪಿಕ್ಷತಿಸಾರಹರವು. ಸಕ್ತಾ ತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣಿಯು ಮೃದುನಾಗಿರುವ 


೮೦೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ 


ಕಾರಣ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮಲಸ್ರಾ ಾವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆಗಸ ಸ್ತಂಭನೌಷಧನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಹತಕರವಾಗುತ. ದಿ. 


ಸಮಜ್ಜ್ಗಾ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಮಇಗ್ಚಾಷ್ಮಾ ಲೋಧ್ರ ಮುಸ್ತಕಮ್‌ | 


ಶಾಲ್ಮಲೀವೇಷ್ಟಕಂ ರೋಧ್ರಂ ವೃಕ್ಷದಾಡಿಮಯೋಸ್ತ್ವ ಚೌ ॥೬೯॥ 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿಮಧ್ಯಂ ಲೋಧ್ರಂ ಚ ಬಿಲ ರ ಮಧ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಜ್ಞ ವಃ | 

ಮಧುಕಂ ಶೃಜ್ಸವೇರಂ ಚ ದೀರ್ಫವೃ ತೆ ತ್ವಗೇವ ಚ ೭೦॥ 
ಚತ್ವಾರ ಸ ಭಳ ಸ್ಯುಃ ಪಕ್ಕಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ | 

ಉಕ್ತ್ವಾ ಯ ಉಪಯೋಜ್ಯಾಸ್ತೇ ಸಕ್ಷಾದ್ರಾಸ್ತಣುಲಾಮ್ಬು ನಾ ॥೭೧॥ 
ಮೌಸ್ತಂ ಕಷಾಯಮೇಕಂ ವಾ ಪೇಯಂ ಮಧುಸಮಾಯುತಮ* | 
ಲೋಧ್ರಾಮೃಷ್ಠಾಪ್ರಿಯಜ್ಗ್ಲಾಾರ್ದೀ ಗಣಾನೇವಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥|೭೨॥ 


(೧) ಮುಟ್ಟಿದರೆಮುನಿ (ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪು), ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಮಂಜಿಸ್ಥೆ 
ಲೋಧ), ಕೊನ್ನಾ! ಗೆಡ್ಡೆ (೨) ಬೂರಗದನೇಣ, ರೋಧ್ರ, ಕೊಡತಿಗೇತೊಗಟಿ, 
ದಾಳಿಂಬೇಸಿಸ್ಸೆ, (೩) ಮಾವಿನಬೀಜ, ರೋಧ್ಸ); ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳು, ನೆಳಲು 
(೪) ಜಯ ಹಶಿಶುಂಠಿ, ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಗಟಿ್‌ ಈಳ ಯೋಗಗಳು. ಪ್ರತಿ 
ಯೋಗದದ್ರವ್ಳ ಸಗಳನ್ನೂ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಕ್ವಾತೀ 
ಸಾರವು ಡು ಥಃ “ನ್ನಾ, ರೀಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಕನಸಿಯವೊದನ್ನೇ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಕ್ನಾ ತಿಸಾರಹರವು, ಲೋಧ್ರ. ಟಗಳುತಂಕ್ರಿ. ನೆಳಲು ಸ 
ಲಾದುವನ್ನು ಅಂದಕಿ ಲೋ ಧ್ರಾ ದಿಗಣದ್ರನ ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಂಬಷ್ಟ್ರಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ 
ಪ್ರಿಯಂಗ್ವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸಕ್ವಾತಿಸಾರಹರವು. 

ಪದ್ಮಾಂ ಸಮಜ್ಗಾಂ ಮಧ:ಕಂ ಬಿಲ್ವಜಮ್ಬೂ ಶಲಾಟು ವಾ | 

ಪಿಬೇತ* ತಣ್ಮುಲತೋಯೇನ ಸಕ್ಷೌದ್ರಮಗದಂಕರಮ* ೭೩1 

ಕಚ್ಚುರಾಮೂಲಕಲ್ಯಂ ವಾ ಉದುಮ್ಬರಫಲೋಪಮಮ" | 

ಪಯಸ್ಕಾ ಚನ್ಹನಂ ಪದ್ಮಾಸಿತಾ ಮುಸ್ತಾಬ್ಹಕೇಸರಮ್‌ ॥೭೪॥ 

ಪಕ್ವಾತಿಸಾರಂ ಯೋಗೋ$ಯಂ ಜಯೇತ್ಸೀತಃ ಸಶೋಣಿತಮ್‌ | 

ನಿರಾಮರೂಪಂ ಶೂಲಾರ್ತಂ ಲಜ್ಭನಾದ್ಯೆ ಶ್ಚ ಕರ್ಶಿತಮ* ೬೭೫1 

ನರಂ ರೂಕ್ಷಮವೇಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಗ್ನಿಂ ಸಕ್ಸ್ಪಾರಂ ಪಾಯಯೇದ್ಭ, ತಮ್‌ | 

ಬಲಾ ಬೃಹತ್ಯಂಶುಮತೀ ಕಚ್ಛುರಾಮೂಲಸಾಧಿತಮ್‌ ೭೬! 

ಮಧೂಕ್ಷಿತಂ ಸಮಧುಕಂ ಏಬೇಚ್ಡೂ ಶಲೈರಭಿದ್ರುತಃ | 

ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಮುಟ್ಟಿ ದರೆಮುಫಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಿಲ್ರಸತ್ರೆಯ ಹೀಚುಕಾಯಿ, 
ನೇರಳೇಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕೆದೆರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಕ್ವಾತಿಸಾರಹರವು ; ತುರುಚದಬೇರಿನ ಕಲ ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ 


೫ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಕೆ 


ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಿಶ್ರವಾದ ಪಕ್ಪಾತಿಸಾರಣೆರವಾಗು 
ತ್ತದೆ ; . ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕೊನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, 
ತುರು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಬೆಕಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ. ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ವಾದ ಹ ತಿಸಾರವು ಒವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಜಿ ಆಮಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಮಾರಿ ಪಕ್ವಾ ಸೆ ಹಯನ್ನು ಕಂದಿ ಶೂಲೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದು ಲಂಘನಾದಿಕ್ರ ಮ 
ಗಳಿಂದ. ಕೈಶನಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ. ರೂಕ್ಷನಾಗಿ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಫೈತಸಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಹೊಜಿ ನೋವಿಫಿಂದಕೂಡಿದೆ ಪ ಪಕ್ವಾ ತಿಸಾರ 
ಕೋಗಿಗೆ ಕ 0ಗಡಲೆ, ಹೆಗ್ಳುಳ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ತರುಚದಬೇರು, ಇವುಗಳೊದನೆ ಅತಿ 
ಮಧುರವನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ ಚ 0 ಸಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ "ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ವೀ ಬಿಲ್ವ ಕಣಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಕಟಂಕೇನ್ಚ್ರಯವೈರ್ಫೃತಮ್‌ ೭೭!| 
ಸಾಧಿತಂ ಹನ್ನ್ಯ್ಯತೀಸಾರಂ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾತ್ಮಕಮ್‌ | 

ದಧ್ನಾ ಚಾಮ್ಲೇನ ಸಂಪಕ್ಷಂ ಸವ್ಯೋಷಾಜಾಜಿಚಿತ್ರಕಮ್‌ ॥೭೮॥ 
ಸ ಚವ್ಯ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ದಾಡಿಮೈರ್ವಾ ರುಗರ್ದಿತಃ | 

ಹೂ ಫೃತಂ ಚ ಮಧು ಚ ಬಬೇಚ್ಛೂ ಲೈರಭಿದ್ರುತಃ ೭೯ 


ಸಿತಾಜಮೋದಕಟ್ಟಜ್ಜ ವಧುಕೈ ಮಾರ ಜೂ | 


; ಮರದರಿಶಿನ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯಹೀಚು (ಎಳಸಾದಕಾಯಿ) ಜಪ್ಪ ಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಕಟುಕ 

ಕೋಹಿಣೀ, ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಲ ದೊಡನೆ ಆರಾ ಫೃತವು ವಾತಕಫಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಅತೀಸಾರವನ್ನು ನಿನಾರಣೆಮಾಡುತ್ತಜೆ ; ಅತಿಸಾರಫೀಡಿತನಿಗೆ ಹುಳಿಮೊಸ 
ರಿಗೆ ತ್ರಿಕಟು, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಮೋಡಿ, ದಾಳಿಂಬೆರಸ ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ಚಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಶೂಲೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದರೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಓಮು, ಹೆನ್ಮುರದತೊಗಟಿ, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅವೇದನಂ ಸುಸಂಪುಕ್ಚಂ ದೀಪ್ನಾಗ್ನೇ$ ಸುಚಿರೋತ್ಚಿತಮ್‌ ॥೮೦॥ 
ನಾನಾವರ್ಣಮತೀಸಾರಂ ಪುಟಪಾಕೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ತ್ವಕ್ಸಿಣ್ಣಂ ದೀರ್ಫವೃನ್ತಸ್ಯ ಪದ್ಮಕೇಸರಸಂಯಂತಮ್‌ ೮೧॥ 
ಕಂಶ್ಶ ರೀಪದ್ಮ ಪತ್ರೆ `ಶ್ಜಾ ವೇಷ್ಟ ಃ ಸೂತ್ರೇಣ ತಂ ದೃಢಮ್‌ | 

ಮೃದಾವಲಿಪ್ತಂ ಸುಕ ತಮಜ್ಜಾರೇಷ್ವ 1%) ॥೮೨ದ 


ಸ್ಪ ಸೈಮುದ್ಧ ತ್ಯ ನಿಷ್ಟೀಡ್ಯ ರಸಮಾದಾಯ ತಂ ತತಃ | 
ಶೀತಂ ಮಧಂಯುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಾಯಯೇತೋದರಾಮಯೇ 


॥೮೩॥ 
ಜೀವನ್ಹೀ ಮೇಷಶೃಜ್ಜಾ ದದಿಷೆ ಸೀವಂ ದ್ರವ್ಯೇಷು ಸಾಧಯೇತ್‌ | 


ತ ಶ್ವ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೋವಿಲ್ಲದೆ ದೀಪಾ ಇಗ್ವಿಗೆ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದೆ ನಾನಾಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರವಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಪುಟಸಾಕದಿಂದುಪಚಂಸಬೇಕು. ಹೆಮು ರದ ತೊಗಜೆಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ತಾವರೆ 
ಕುಸುಮಜೊಡನೆ ಶಿನನಿ ಆಥವಾ , ತಾವಕೆ ಎರೆಗಳಲ್ಲಟ್ಟು ಮುದುರಿ ದಾರದಿಂದ ಬಿಗಿದು 
ಜೇಡಿನುಣ ನ್ನು ಬಳಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದಲಟ್ಟು ಮೆತ್ತಗೆ ಬೆಂದಮೇಲೆ ಆ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಾ ಹಿಂಡಿ ಬಂದೆ ರಸವು 
ತಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಜಿಕೆ ಬ? ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಟಿಸಾಕರಿನಾ ನದದ ಜನ ಜಿ; ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ 0ಗಿ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ರಸವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ತಿತ್ತಿರಿಂ ಲು ತಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ನಿಃಕೃಷ್ಟಾನ್ವ್ರಂ ತು ಪೂರಯೇತ್‌ ॥೮೪॥ 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿತ್ವಚಾಂ ಕಲ್ಕೈ8 ಪೂರ್ವವಚ್ಚಾವಕಲ್ಪಯೇತ' | 
ರಸಮಾದಾಯ ತಸ್ಕಾಥ ಸುಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ಸಮಾಕ್ಚಿಕಮ್‌ 1೮೫॥ 


ಶರ್ಕರೋಪಹಿತಂ ಶೀತಂ ಪಾಯಯೇಚ್ಚೋದರಾಮಯೇ | 

ಕರಿಯತಿತ್ತಿರಿ (ವೇದಪಕ್ಷಿ) ಯ ರೆಕ್ಕೆಗಳು, ಕೊಕ್ಳು, ಕಾಲಿನ ಉಗುರು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕರಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಸಂಚಕ್ಸೀರವೃಕ್ಷಗಳ 
ತೊಗಟಿಯ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಶಿವನಿ ಎಲೆ ಅಥವಾ ತಾವರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ದರ್ಭೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಮಣ್ಣು ಬಳಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಂದು ಆರಿದುದನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಂಡಿ ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚಸಾಸೊಗಿಗೆ ಕಿಸ ಬೇಕು. 


ಲೋಧ್ರ ಚಂದನ ಯಷ್ಟಾ (ಹ್ವದಾರ್ವೀಪಾಠಾಸಿತೋತ್ಚರ್ಲಾ ೮೬1 
ತಂಡುಲೋದಕಸಂಪಿರ್ಷ್ಟಾ ದೀರ್ಥವೃನ್ಹತ್ವಗನ್ಹಿರ್ತಾ | 

ಪೂರ್ವವತ್ಯೂಲ್ಕಿತಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ರಸಮಾದಾಯ ಶೀತಲಮ್‌ ೮೭! 
ಮಧ್ವಾಕ್ತಂ ಪಾಯಯೇಜ್ಚೈ ತತ್ಕಫಪಿತ್ತೋದರಾಮಯೇ | ; 
ಏವಂ ಪ್ರರೋಹ್ನೆಃ ಕುರ್ವೀತ ವಟಾದೀನಾಂ ವಿಧಾನವಿತ್‌ _- ೮೮1 


ಪುಟಪಾರ್ಕಾ ಯಥಾಯೋಗಂ ಜಾಜ್ಗ ಲೋಪಹಿರ್ತಾ ಶುರ್ಭಾ | 

ಲೋಧ್ರ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಅತಿಮಧುರ, ಮರದರಿಶಿನ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಬಿಳಿಯ ಕೈದಿಲೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಹೆನ್ಮುರದ ತೊಗಟಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಗಚ್ಛೆನಿಂದ ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಪುಟಪಾಕ 
ವಿಧಾನದಿಂದ. ಬೇಯಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಬಂದ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ರಸವು ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಫಃ ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ' ಪುಟಸಾಕ 
ನಿಧಾನನನ್ನು ತಿಳಿದ ಸಂಡಿತನು ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಅಂಕುರ (ಚಿಗುರುಗಳ 
ತುದಿಭಾಗ)ಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಲಾವ, ಕನಿಂಜಲಾದಿ ಜಾಂಗಲಸತ್ತಿಗಳ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ 


ಪುಟಿಸಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ದೋಷಾನುಸಾರ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಇತರ 


೮೦೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಬಹುಶ್ಲೇಷ್ಮಸರಕ್ತಂ ಚ ಮನ್ಹವಾತಂ ಚೆರೋತ್ಕಿ ತಮ್‌ ೮೯1 
ಕೌಟಜಂ ಫಾಣಿತಂ ವಾಪಿ ಹನ್ನ ತೀಸಾರಮೋಜಸಾ | 
ಅಮ್ಬಷಾ ಒವಿರ್ಮಧುಯುತಂ ಪಿಪ್ಪ ಲಾದಿಸವ: ನ್ವ ತಮ್‌ ೯೦1! 


ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾತವುಳ್ಳೆ ಬಲುಕಾಲದಿಂದ ಫೀಡಿಸುವ ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನು: ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸಸ್ರಿ 'ಹುಜರನೆ `ಿವಾರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನವು ಹೇಗೆಂದರೆ: -ದಪ್ಸಕಾಯಿ ಬಿಳಿಯ 
ಹೂವುಳ್ಳ ಸಾಟಿ ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿಗೆ ೧೬, ೮, ೪, ರಷ್ಟು 'ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಅರ್ಧ (ನ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಾಸ್‌ ಮತ್ತು 
ನಿಪ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ರಸ ಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಆಗುವವರೆಗೂ 
ಮಂದಾಗ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಬೇಕು; ಕೆಲವು 'ಫೈದ್ಯರು ಕೊಡತಿಗೆ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಃ ಫಾಣಿತವಾಗುವವರೆಗೂ ಕಾಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ. 


ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ಹವಾಲಕೋತ್ಸ೦ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ | 


ಗಣ ಐ ಪಿಬೇತ್ಟೆ ಹ ಸಾಡಾಕನುಡರ್‌ ಯಜ ೯೧॥ 
ಅರಳುತ್ವಕ್‌ಪ್ರಿಯಜ್ಗಂ ಚ ಮಧುಕಂ ದಾಡಿಮಾಜ್ಕುರ್ರಾ. | 
ಆವಾಪ್ಯ ಪಿಷ್ಟ್ಟ್ವಾ ದಧ್ನಿ ಯವಾಗೂಂ ಚಧಯ್ದು ವಾಮ 11೯.೨! 


ಏಷಾ ಕಾಸ ಹನ್ತಿ ಪಕ್ವ ನಸಂಶಯಮ* | 


ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳೆ, ಕೈದಿಕೇಗೆಡ್ಡೆ » ಕೊತ್ತಂ 
ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಪಕ್ವಾತೀಸಾರಿಯು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ; ಹೆನ್ಮುರದ ತೊಗಟಿ, (ಪ್ರೇಂಖಣ) ನೆಳಲು, ಅತಿಮಧುರ, ದಾಳಿಂಬೆ 
ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿಥಿಂದ ಅರೆದ ನೀರಾಗಿ ಯವಾಗೂವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದ ಪಕ್ಚಾತೀಸಾರಗಳು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಸಾಇನಂ ಸಾತಿವಿಷಂ ತ್ವಗ್ಬೀಜಂ ಕೌಟಜಂ ತಥಾ (೯೩1 
ಧಾತಕೀ ನಾಗರಂ ಚೈವ ಪಾಯಯೇತ್‌ ತಂಡುಲಾಮ್ಚುನಾ | 
ಸಶೂಲಂ ರಕ್ತಜಂ ಘ್ನನ್ತಿ ಏತೇ ಮಧುಸಮನ್ವಿತಾ ಃ ॥೯೪॥ 


ಮಧುಕಂ ಬಿಲ್ವಪೇಶೀ ಚ ಶರ್ಕರಾ ಮಧು ಸಂಯುತಾ | 
ಅತೀಸಾರಂ ನಿಹನ್ತ್ಯಾಶು ಶಾಲಿಷಪ್ಟಿಕಯೋಃ ಕಣಾಃ 


೯೫॥ 
ತದ ಸಲೀಢಂ ವಮ:ಧುಯುತಂ ಬದರೀಮೂಲಮೇವ ತು | 
ಬದರ್ಯರ್ಜುನಜಮ್ವಾ ಆಮ್ರಶಲ್ಲಕೀವೇತಸತ್ತಚಃ ೯೬॥ 
ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಷಾದ್ರ ಗ 8 ಪೀತಾಘ ನ್ನದರಾಮಯರ್ಮ | 
ಏತೈರೇವ ಯವಾಗೂಂತ್ಹ ಷರ್ಡಾಯೂಷಾಂಶ್ಚಕಾರಯೇತ್‌ ೯೭೬! 


ಪಾನೀಯಾನಿ ಚ ತೃಷ್ಣಾಸು ದ್ರವ್ಯೇಷ್ಟೆ ತೇಷು. ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾ 


ಕ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೃತಂ ಶಾಲ್ಮಲಿವೃನ್ತೇಷು -ಕಷಾಯಂ ಹಿಮಸಂಜ್ಲಕಮ್‌ ೯೮1 

ನಿಶಾಪರ್ಯುಷಿತಂ ಪೇಯಂ ಸಕ್ಸದ್ರಂ ಮಧುಕಾನ್ವಿತಮ್‌ | 

ರಸಾಂಜನ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಶಿಗೆತೊಇಗಟಿ ಕೊಡಶಿಗೇಬೀಜ, ಧಾತಕೀ, ಕುಸುಮ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶೂರೆಯಿದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತೆ ದೆ; ಅತಿ 
ಮಧುರ, ಬಿಲ್ವ ಸತ್ರೆಯಹೀಚು, ಸಕ್ಸ ರೆ ಸಸ್ಟಿ ಕೆಶಾಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಗಚಿ ಶೈನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ 8 ಬೇಗನೆ ಅತಿಸಾರವು ಸಾಗೋ. 
ತ್ತದೆ ; ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲಚೀಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಕಲಗಚಿ ತೈನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದರಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಕ್ಚಾ ತಿಸಾರಹರವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಎಲಚೀ, ಮತ್ತಿ 
ನೇರಳೆ, ಇಡ್ಯಾ ನಾಯಿಬೇಲ, ನೀರಂಜಿ” ಇವುಗಳ ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಕಲಗಚಿ ಕ್ಷಿನಲ್ಲರೆದು 

ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ೫ ಸೌ 'ನಿವಾರ ಣೆ 

ಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಬುದ್ಧಿ ಅಜ್ಜ ಳೆ ವ್ಯದ್ಯ ದ್ದ ಸ ಈ ದ್ರವ ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಯವಾಗೂ, ಖಡ, 
ಯೂಷು, ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕ್ಕಿ ಸ, ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ ; ಬೂರಗದ ಮೊಗ್ಗಿನ ತೊಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಶೀತಕಷಾಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅತಿಮಧುರದೆಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರ 
ಹರವು. 

ಶೀತಕಷಾಯ ವಿಧಾನ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಚೂರ್ಣದ ೪ ಸಲದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
೪ ಪಲಪ್ರಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆಯೆಲ್ಲಾ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಳಗಾದಮೇಲೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸುಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿದೆ ಕಷಾಯ ೪ ಸಲಕ್ಕೆ ಅತಿಮಧುರದ ಪುಡಿ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದುಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಪಕ್ವಾತೀಸಾರ ಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಬದ್ಧವಾತವಿಟ್‌ಶೂಲಪರೀತಃ ಸಪ್ರವಾಹಿಕಃ ೯೯1 
ಸರಕ_ಪಿತ್ತಶ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ ತೃಷ್ಣಾ ಸಮನ್ನಿತ$ | 
ಇವಿ. ಬಿ ಚ ೪.೧ ಹ 

ಯಥಾಮೃತಂ ತಥಾಕ್ಷೀರಮತೀಸಾರೇಷು ಪೂಜಿತಮ್‌ ||೧೦೦॥ 
ಚಿರೋತ್ಶಿತೇಷು ತತ್ಸೇಯಮಪಾಂ ಭಾಗೈಸ್ವಿಭಿಃ ಶೃತಮ್‌ | 

ದೋಷ ಬ ಹರೇತ್ತದ್ಧಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಥ್ಯತಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ||೧೦೧॥ 
ಹಿತಃ ಸ್ನೇಹವಿರೇಕೋ ಜೆ ಬಸ್ತಯಃ ಪಿಚ್ಚಿ ಲಾಶ್ಚ “ 

ಪಿಚ್ಛಿ ಲಸ್ವರಸೇ ಸಿದ್ಧಂ ಹಿತಂ ಚ ಫೃತಮುಚ್ಯತೇ ॥೧೦.೨! 


ತ ಮಲವೂ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಪ್ರವಾಹಿಕೆ 
ಯೊಡನೆಯೂ (ಆಮಶಂಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಕಕ್ಕ ಸಿತ್ತದಿಂದಲೂ ನಿಚ್ಚ ಬಸ್ಮಿಯಿಂದಲೂ 
ನೀಡಿತನಾದ ಅತಕಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ಅಮೃತಸಾನದಂತೆ ಹಾಳಿಗೆ ೩ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ನಿಶ್ರ 


ಉತ್ತರತನ್ತ )ವರ್‌ ಹ್‌ 


ಮಾಡಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹಳೆಯದಾದ ಅಮದೋಷಗಳ ಶೇಷೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿವಾ 
ರಿಸುತ್ತದೆ.. ಅತ್ಯಂತ ಪಥ್ಯಕರವಾದ ವಿಕೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತ 
ಸ್ನೇಹಗಳೂ, ಸಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯೂ, ಸಿಚ್ಛಿಲ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತ 
ಗಳೂ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 4 

ಶಕೃತಾ ಯಸ್ತು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಮತಿಸಾರ್ಯೇತ ಶೋಣಿತಮ್‌ | 

ಪ್ರಾಕಪಶ್ಚಾದ್ವಾ ಪುರೀಷಸ್ಯ ಸರುಕ್‌ ಸಪರಿಕರ್ತಿಕಃ ॥೧೦೩॥ 

ಕ್ಷೀರಿಶುಜ್ಗಾ ಶೃತಂಸರ್ಪಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಸಕ್ಷೌದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ | 

ದಾರ್ವಿತ್ಟಕ್ಷಿಪ್ಪಲೀ ಶುಂಠೀ ಲಾಕ್ಷೌ ಶಕ್ರಯವೈರ್ಫ್ಯತಮ್‌ ॥೧೦೪॥ 

ಸಂಯುಕ್ತಂ ಭದ್ರರೋಹಿಣ್ಯಾ ಪಕ್ವಂ ಪೇಯಾದಿಮಿಶ್ಟಿತಮ್‌ | 

ತ್ರಿದೋಷಮಪ್ಕತೀಸಾರಂ ಪೀತಂ ಹನ್ತಿ ಸುದಾರುಣಮ್‌ ೧೦೫1 

ಗೌರವೇ ವಮನಂ ಪಥ್ಯಂ ಯಸ್ಕ ಸ್ಯಾತ್ಥ ಕ್ರ್ರಬಲ॥। ಕಫಃ | 

ಜ್ವರೇ ದಾಹೇ ಸವಿಡ್ಬನ್ನೇ ಮಾರುತಾದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತವತ್‌ ॥|೧೦೬॥ 

ಸಂಪಕ್ವೇ ಬಹುದೋಷೇ ಚ ವಿಬನ್ಮೇ ಮೂತ್ರಶೋಧನೈ॥ | 

ಕಾರ್ಯಮಾಸ್ಥಾಾಸನಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತಥಾ ಚೈವಾನುವಾಸನಮ್‌ ೧೦೭ 

ಪ್ರವಾಹಣೇ ಗುದಭ್ರಂಶೇ ಮೂತ್ರಾಘಾತೇ ಕಟಿಗ್ರಹೇ | 

ಮಧುರಾಮ್ಲಶೃತಂ ತೈಲಂ ಸರ್ಪಿರ್ವಾಪ್ಯನುವಾಸನಮ್‌ ॥೧೦೮॥ 

ಯಾರಿಗೆ ಮಲದೊಡನೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಮಲಕ್ಕಿಂತೆ ಮುಂಜೆಯಾಗಲೀ 
ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯಾದಮೇಲಾಗಲೀ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಮತ್ತು 
ಬಸ್ತಿಗುದಮೇಢ )ಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ವಾತವೇದನೆಯುಂಟಾದಕೆ (ಇದಕ್ಕೆ “ಪರಿಕರ್ತಿಕ' 
ವೆಂದು. ಹೆಸರು) ಇದಕ್ಕೆ ಆಲ, ಅರಳಿ ಮೊಗ್ಗು, ಚಿಗುರೆಲೆಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮರದರಿಶಿನದೆ ತೊಗಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಗು, 
ಕೊಡಶಿಗೆ ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪೇಯಾ, 
ವಿಲೇಪೀ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕ್ರಿದೋಷಾತಿಸಾರವೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ. ಅಧೋಗರಕ್ತಪಿತ್ತದೃ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆಯೇ ವಮನೌಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು.. ಜ್ವರ ಮ್ಳ ಉರಿತ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ಮಲಬಂಧ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಫನೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಅಥೋಗತ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಕಫಹರಣ ಮಾಡಲು 
ವಮನೌಷಧ ಪ್ರಯೋಗವು ಹಿತಕರವು. ಪಕ್ಚಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಹುದೋಷೆಯುಕ್ತವಾದ 
ಮಲಬಂಧನಿದ್ದರೆ, ಮೂತ್ರಶೋಧಕಗಳಾದ ತೃಣಸಂಚಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ 
ಆಸ್ಥಾಸನಬಸ್ತಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಮಶಂಕೆ (ಮುಲಿಕಿ 
ಮಲನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದು), ಗುದಭ್ಗ ಂಶ್ರ ಮೂತ್ರಾಘಾತ್ಕ ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದು 


ಆಗಿಂ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೆೊಇಂಡಿರುವಾಗ ಮಧಸಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಆಮ್ಲ ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಿದ 
ತೈಲದಿಂದಾಗಲೀ ಅನುವಾಸನುಸ್ಯ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. 
ಗುದಪಾಕಸ್ತು ಪಿತ್ತೇನ ಯಸ್ಕಸ್ಮಾದಓತಾಶಿನಃ 


ತಸ್ಯ ಪಿತ್ತಥರಾಃ ಸೇಕಾಸ್ತತ್ಸಿದ್ಧಾಶ್ವಾನುವಾಸನಾಃ ॥೧೦೯॥ 
ದಧಿಮಣ್ಣಸುರಾಬಿಲ್ವಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಸ ಮಾರುತೇ | 

ಭೋಜನೇ ಚ ಹಿತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಕಚ್ಚುರಾಮೂಲಸಾಧಿತಮ್‌ ||೧೧೦॥ 
ಅಲ್ಬಾಲ್ಬಂ ಬಹುಶೋ ರಕ್ತ ಸರುಕ" ಯ ಉಪವೇಶ್ಯತೇ | 

ಯದಾ ವಾಯುರ್ವಿಬದ ಶ್ರ ಪಿಚಾ ಬಸ್ಸಿಸ್ನದಾ ಹಿತಃ ॥೧೧೧॥ 

ಇಚ ಓಜ 

ಪ್ರಾಯೇಣ ಗುದದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ದೀರ್ಫಕಾಲಾತಿಸಾರಿಣಾಮ* | 

ಭವೇತ್‌ ತಸ್ಮಾದ್ಭಿತಂ ತೇಷಾಂ ಗುದೇ ತೈಲಾವಚಾರಣಮ್‌ [೧೧.೨ 
ಕಪಿತ್ವಶಾಲ್ಮಲೀಫಳ್ವೀವನಕಾರ್ಪಾಸಿದಾಡಿಮಾಃ 

ಯೂಢಿಕಾಕಚ್ಚುರಾ ಶೇಲುಃ ಶಣಶ್ಚುಚ್ಛ್ರೂಃ ಸದಾಧಿಕಾಃ [೧೧೩1 


ಅಹಿತಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನಿಗೆ ಪಿತ್ತದೋಸದಿಂದೆ ಗುದಪಾಕವುಂಟಾದರೆ 
ನಿತ್ತಹರದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೇಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅವುಗಳಿಂದ ಅನುವಾಸನ 
ನ್ನು ಬಾ ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಗುದಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು, 
ಮದ್ಯ, ಬಿ ಪತ್ರೆಯ ಹೀಚುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೆಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲವನ್ನೂ ನಸುಗುನ್ನಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಸ್ಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಷೀತಿವನ್ನೂ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ಚೇತ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವ ವಾಗಿ ಕೋನಿಬಿದ ಕೂಡಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ಮಲ 
ಪ್ರವರ್ತಿಯೂ ಅಥೋವಾಯುವಿನ ತಡೆತವೂ ಇದ್ದರೆ ನಿಚ್ಛಾ ಬಸ್ತಿಯು ಹತಕರವು ; 
ಬಹುಕಾಲದ ಅತಿಸಾರ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಗುದವು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ 
ಅಂತಹನರಿಗೆ ತೈಲದಿಂದ ಗುದಜೊಳಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ ಬೇಲ, ಬೂರಗದತ್ವಕ್‌, 
ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಕಾಡುಹೆತ್ತಿ, ದಾಳಿಂಬೆಸಿಫ್ಸೆ, ಮೊಲ್ಲೆಮೊಗ್ಗು, ನಸುಗುನ್ಸ್ನ ಚಿ 
ಚಳೆ ಯತೊಕ್ಕು, ಶಣಬಿನ ಬೀಜ, ಚಂಚುಳಿಕೆಸೊಪು ೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು 'ಜೂಸರಕಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವು. 

ಲಿಪರ್ಣೀ ಪೃಷ್ಟಿಪರ್ಣಿ ಬೃಹತೀ ಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾ | 


ಬಲಾಶ್ವದಂಷ್ಕಾ ಬಿಲ್ಹಾನಿ ಪಾಠಾನಾಗರಧಾನ್ಮಕಮ್‌ ॥೧೧೪॥ 
ಏಷ ಆಹಾರಸಂಯೋಗೇ ಹಿತಃ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಿಣಾಮ" | 
ತಿಲಕಲ್ಕೋ ಹಿತಶ್ಚಾತ್ರ ಮೌದ್ಗೋ ಮುದ್ಗರಸಸ್ತಥಾ ೧೧೫! 


ಮೂರೆಕೆಹೊಕ್ನೆ "`ಂದೆಲೆಹೊಕ್ನೆ ; ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಳ್ಳ 0ಗಡಲೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯಹೀಚು, ಬಗಕೆ ಶುಂಠಿ, ಕೆಸಿತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳು ರೌ 
ಸೇರಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಕವೂ, ಹೆಸರ 
ಕಲ್ಯವೂ ಮತ್ತು. ಹೆಸರುಕಟ್ಟೂ ಅತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರಗಳು. 


ಕ್ಕ ಕ 
೮೧ಿಗಿ 
 ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರೀ ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಃ ಪಿಶ್ತಲಾನ್ಯತಿಸೇವತೇ | 
ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರದುಷ್ಟಂ ತಸ್ಯಾಶು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಮಾವಹೇತ್‌ ॥೧೧೬॥ 
ಜ್ಞ ರಂ ಶೂಲಂ ತ ಷಾಂ ದಾಹಂ ಗುದಪಾಕಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ | 
ನಿತ್ನಾತಿಸಾರಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಪಿತ್ತವರ್ಧಕಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತವು ದೂಹಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಜ್ವ ರ್ಕ ಮ್ಳ ಉರಿತ, ಹೊಟಿ ತೈನೋವು, 
| ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಟ್‌ ಜು ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರನನ್ನ ಟು 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಯೋ ರಕ್ತಂ ಶಕೃತಃ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾದ್ವಾ ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯತೇ ೧೧೭ 
ಸಪಲ್ಲವೈ ಹುಳ್ಳಿ ಸನರ್ಪಿಃ (ಲ ಪಯಃ | 
ಹಬೇತ್‌' ಸಶರ್ಕರುಕ್ನೌದ್ರಮಥವಾಪೃ್ಮಭಿಮಥ್ಯ ತತ್‌ ॥೧೧೮॥ 
ನವನೀತಮಥೋ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ತಕ್ಪಂ ಚಾನುಪಿಬೇತ್ತತಃ | 
ಪಿಯಾಲಶಲ್ಮಲೀಪ್ಲ ಕ್ಷಶಲ್ಲಕೀ ತಿನಿಶತ್ವಚಃ ॥೧೧೯॥ 
ಕ್ಷೀರೇ ವಿಮೃದಿತಾಃ ಪೀತಾಃ ಸಕ್ಸೌದ್ರಾ ರಕ್ತನಾಶನಾ | 
ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಂ ರೋಧ್ರಂ ಪಯಸ್ಕಾಮಥ ಸಾರಿವಾಮ್‌ ೧೨೦1 
ಪಿಬೇಚ್ಛಾಗೇನ ಪಯಸಾ ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರಂ ರಕ್ತನಾಶನಮ | 
ಮಳ್ಚಾಷ್ಮಾಂ ಸಾರಿವಾಂ ಲೋಧ್ರಂ ಪದ್ಮಕಂ ಕುಮುದೋತ್ಬಲಮ ॥೧೨೧॥ 


ಪಿಬೇತ್‌ ಪದ್ಮಾಂ ಚ ದುಗ್ಗೇನ ಛಾಗೇನಾಸ್ಟ್ರಕ್‌ ಪ್ರಶಾನ್ತಯೇ | 


ಮಲಪ್ರವರ್ತಿಗೆ ಮುಂಜೆಯಾಗಲೀ ಅನಂತರವಾಗಲೀ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿರು 
ವವರಿಗೆ ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಶ್ಲೀರವ್ನೆ ೈಕ್ಷಗಳ ಚಿಗುರುಗಳೊಡನೆ ಸಾ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸಕ್ಸ ಡಿ ಜೀಟುತುವ ನೃಗಳೊಡನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜೇ 
ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ೨ ಬೆ ಬೆಣೆ ತಿಯನ್ನು, ತಿನ್ನಿಸಿ, ಆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇಾಸುಸುಪ ಟು ಬೂರಗೆದ ಬ್‌ ್ಫಉ ಸ ತಿಂಡಿಶ (ರಭವ್ನ ಕ್ಷ )ಗಳ 
ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಜೇನುತುಸ ರವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಾತಿ 
ಸಾರ ಹರವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಅತಿಮಧುರ, ರೋಧ್ರ, ಸ್ಕಕೆ, ಫಾಕೋಳಿ (ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ) 
ಸೊಗದೇಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಶುಡಿಸಿದರೆ ರಕಾ ಗ ಮಂಜಿಸೆ ತ ಸೊಗಡೇಬೇರು, ರೋಧ್ರೆ, ನಿದ ಕ, ಕದಿಕೆ 


ಗೆಡ್ಡೆ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಗಂಟು ಪರಂಗಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನ್ನು ಅಡಿಕಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ 
ರಕಾ ಇತಿಸಾರಹರವು. 


ಶರ್ಕರೋತ ಕೈಲರೋಧ್ರಾಣಿ ಸಮಜ್ಸಾ ಮಧುಕಂ ತಿಲಾಃ 
ತಿಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಃ ಸಯಷ್ಟಾ [ಹ್ವಾ ಸಮಜ್ಗಾ ಚೋತ್ಪಲಾನಿ ಚ | 
ತಿಲಾ ಮೋಚರಸೋ ಲೋಧ ್ರ್ರಂ ತಥೈವ ಮಧುಕೋತ್ಬಲಮ* 


||೧೨೨| 


1೧೨೩1! 


ಸ್ಯ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಚ್ಛುರಾ ತಿಲಕಲ್ಕಶ್ಚ ಯೋಗಾಶ್ಚತ್ವಾರ ಏವ ಚ | 


ಅಜೇನ ಪಯಸಾ ಪೇಯಾಃ ಸರಕ್ತೇ ಮಧುಸಂಯುತಾಃ ॥೧೨೪॥ 
ದ್ರವೇ ಸರಕ್ತೇ ಸ್ಪವತಿ ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಸಫಾಣಿತಮ್‌ | | 
ಸಕ್ಷೌದ್ರ ತೈಲಂ ಪ್ರಾಗೇವ ಲಿಹ್ಕಾದಾಶು ಹಿತಂ ಹಿ ತತ್‌ ॥೧.೨೫1॥ 


(೧) ಸಕ್ಕರೆ, ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, ರೋಧ); ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ, ಅತಿಮಧುರ, 
ಎಳ್ಳು (೨) ಕರಿಎಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರ, ಲಜ್ಡಾಲು [ಮು ದರೆ ಮುನಿಯ], ಕೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ ; 
(೩). ಎಳ್ಳು, ಜಃ ಮೇಣ, ರೋಧ ನೂ ಅತಿಮಧುರ, ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಜೆ, ( (೪) ತುರುಚನ 
ಬೇರು, ತ )ಿನಕಲ್ಯ ಈ ೪ ಯೋಗಗಳ ಸೈಕಿ ಒಂದನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವಾಗುತ್ತ ಡಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಅಬ್ಬಾ ತುವ 
ಸ್‌ ದರೆ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಯ ಹೀಚನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ನಾಡಿ 
ಜೇನುತುಸ್ನ, ಎಳ್ಳೆ ಣೆ ಮಿಶ್ರ ನ ಊಟಕ್ಕೆ ಯ ಕಿ ಸಿದರೆ ತಕರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೋಶಕಾರಂ ಘೃತೇ ಭೃಷ್ಟಂ ಲಾಜಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾ ಮಧು | 


ಸಶೂಲಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತೋತ್ಸಂ ಲೀಢಂ ಹನ್ನು ದರಾಮಯಮ್‌ ॥೧೨೬॥ 
ಬಿಲ್ಕಮಧ್ಯಂ ಸಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ನ್‌ದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 

ತಣ್ಣುಲಾಮ್ಭ್ಬುಯುತೋ ಯೋಗಃ ಪಿತ್ತರಕ್ತೋತ್ಠಿತಂ ಜಯೇತ್‌ ॥೧೨೭1॥ 
ಗುದಪಾಕೇ ಚ ಯೇ ಉಕ್ತಾಸ್ತೇ*ತ್ರಾಪಿ ವಿಧಯಃ ನ ುತೌಃ | 

ರುಜಾಯಾಂ ವಾ ಪ್ರಶುನ್ತಾ ಖಂ ಚ ಪಿಚ್ಛಾಬಸ್ತಿ ಗ! ಭವೇತ್‌ ॥೧೨೮॥ 


ನೋಶಕಾರವೆಂಬ ಜಾತಿಯ ಕಬ್ಬಿನ ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಅರೆದು ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುನ ನ್ಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಟ "ಕೆಕ್ಕಿಸದರೆ 
ಶೂಲೆಯಿಂದಲೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದಲೂ ಟರ ಅತಸಾರವು' `ಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಯ ತಿರುಳು, ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಕಲಗಚಿ ಕೈನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕದೆರಿ ಸಕ್ಸ ಕೆ ಜೇನು 
ತುಪ ಕೃಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತ 14ಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವು ಅ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. "ತ್ತ ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದೆ "`ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಗುದಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ನೋವು 'ಕಡಿನೆಯಾಗದೆ (ನಿಲ್ಲಜಿ) ಇದ್ದರೆ 


ಥಿಚ್ಲಾ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತ ವಿಟ್‌ ಟಾ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರ್ಯೋಂತಿಸಾರ್ಯತೇ | 


ವಿಡಜ್ಗ ತ್ರಿಫಲಾಕೃಷ್ಣಾ ಕಷಾಯೈೈಸ್ತಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ 1॥೧೨೯॥ 
ಅಥವ್ವೈ ರಣ್ಣಸಿದ್ಧೇನ ಪಯಸಾ ಕೇವಲೇನ ವಾ | 
ಯವಾಗೂರ್ಪಿತರೇಚ್ವಾಸ  ವಾತಫ್ನೆ )ರ್ದೀಪನೈಃ ಕೃತಾಃ ॥೧೩೦॥ 


ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರಿ ಯಾಗಸವಕು ಮಲವು ತಡೆದು ತಡೆದು ದೋಷಾಧಿಕನಾಗಿ ಅತಿಸಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಡಂಗ ತ್ರಿ ಫಲೆ ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸ 


ತೆ ಕರತಸ್ತ ಮ್‌ ೮೧೩ 
ಬೇಕು; ; ಅಥವಾ ಹರಳಬೇರಿನೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲೀ ಬರಿಯ ಹಾಲಿ 
` ಥಿಂದಾಗಲೀ ಭದ್ರದಾರು ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರದ್ರವ ಭಗಳನ್ನೂ ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನ 
ಕರದ್ರವ ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾ ಭೂವ್ನು ತಡಿಸಬೀತು. ಕ 

ತೆ ಯಃ ಸಾರ್ಯತೇ ಫೇನಿಲಂ ಶಕೃತ್‌ | 


ಸಪಿಬೇತ್‌ ಫಾಣಿತಂ ಶುಣ್ಮೀದಧಿತೈಲಪಯೋಫೃತಮ್‌ ॥೧೩೧॥ 
ಸ್ವಿನ್ನಾನಿ ಗುಡತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇದೃದರಾಣಿ ಚ | 

ಸ್ವಿನ್ನಾನಿ ಪಿಷ್ಟವದ್ವಾಪಿ ಸಮಂ ಬಿಲ್ವಶಲಾಟುಭಿಃ ೧೩.೨ 
"ತ (ಪಯುಜ್ಯ ಕುಲ್ಮಾರ್ಷಾ ಶ್ವ ಆಜ ನಗುುಕೇಶ ಸುರಾಮ* | 

ಶಶಮಾಂಸಂ ಸರುಧಿರಂ ಸಮಜ್ಗಾಂ ಸಫೃತಂ ದಧಿ ॥೧೩೩.॥ 
ಖಾದೇದ್ವಿಪಾಚ್ಯ ಸೇವೇತ ಮೃ ದ ನ್ನಂ ಶಕೃತಃ ಕ್ಷಯೇ | 

ಸಂಸ್ಕೃತೋ ಬರ ತು ಮೋ! ಶುಭಃ ॥೧೩೪॥ 
ಸುಜ ಚ ದಾತವ್ಯೋ ದಧಿದಾಡಿಮಸಾಧಿತಃ | 

ಬಿಡಂ ಬಿಲ್ವಶಲಾಟೂನಿ ನಾಗರಂ ಚಾಮ್ಲಪೇಷಿತಮ್‌ ॥೧೩೫॥ 
ದಧ್ನಃ ಸರಶ್ಚ ಯಮಕೇ ಭೃಷ್ಟೋ ವರ್ಚಃ ಕ್ಷಯೇ ಹಿತಃ | 

ಸಶೂಲಂ ಕ್ಷೀಣವರ್ಚಾ ಯೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರತಿಸಾರ್ಯತೇ 11೧೩೬! 


ಸಹಿಬೇದ್ದೀಪನ್ನೆ ನೈರ್ಯುಕ್ತ 0 ಸರ್ಪಿಃ ಸಂಗ್ರು ಹಕ್ಕೆಃ ಸಹ | 


ಅಗಿ ದೀಪನವುಳ್ಳೆ ವನು ಮಲವಿಲ್ಲದೆ ನೊರೆಯಾಗಿ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಿದರೆ ಅವ 
ಫಿಗೆ ಕಾಕಂಬಿ, ಶುಂಿವುಡ, ಮೊಸರು, ತಿಲತೈಲ, ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಎಲಚಿಹಣು ಸ್ಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಲ್ಲತ್ತೆ ಕೈಲಗಳೊಡನೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು; ; ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆಯ ಎಳಸು ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ "ಲಚಿಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಅರೆದು ಪುಟಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಆರಿದ ಮೇಕೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; 
ಯವೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಅನಂಶರ 
ನಿಷ್ಚಮಯದ್ರವ್ಯದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಮದೆ ಸವನ್ಮ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಮಲವು 
ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ನೊಲದ ಮಾಂಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮುಟ್ಟ ದಕಿ ಮುನಿಯ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ, ತುಪ್ಪ, 
ಘೊಸ ರು ಇವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪಕ್ಕ ಕೈಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಉದ್ದು ಮೊದಲಾದ ತ 
ವರ್ಧಕ ದ್ರವ ಗಳೊಡನೆ ಅನ ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ; ತುಪ್ಪ » ಮಜ್ಜೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ಯಾಃ ಸ್ನೇಹದಿಂದ. ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಯನೈ ಉದ್ದು ಶಿ ಸಂಜನ: ಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ ಮೊಸರು ದಾಳಿಂಬೆ ರಸಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾಶಿಸಿದ 
ಯೂಪನಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅನ [ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಜಸು ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯ 
'ಸಕಾಯ, ಶುಂಠ್ಶಿ ಇನನ್ನು ಹುಳಿಕಲಗಚಿ ಕೈನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಮೊಸರುಕಟ ನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಯಮಕಕೆ ೇಹದಿಂದ ಕರು (ಒಗ್ಗ (ರಣೆಹಾಕಿ) ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರರೀನಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ 


೮೧೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಗ್ನಿ ದೀಪನವ್ಪಳ್ಳ ವನು ಮಲಕ್ಷ್ಮೀಣನಾಗಿದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂರೆಯೊಡನೆ 
ಅತಿಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ ಚಿತ್ರ ಎ ದೀಪನದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಬಿಲ್ಬ 
ಸತ್ರೆ ಯ ಹೀಚು ಮೊದಲಾದ ಸೆ ಸಂಗಾ ಹಿದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬರಿಯತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸ 
ಆ 


ವಾಯುಃ ಪ್ರವೃದ್ಯೋ ನಿಚಿತಂ ಬಲಾಸಂ ನುದತ್ಯಧಸ್ತಾದ ಹಿತಾಶನಸ್ಯ | 
ಪ್ರವಾಹಮಾಣಸ್ಯ ಮುಹುರ್ಮಲಾಕ್ತಂ ಪ್ರವಾಹಿಕುಂ ತಾಂ ಪ್ರವದನ್ತಿ ತಜ್ಞಾಃ ಃ ॥೧೩೭॥ 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ವಾತಕೃತಾ ಸಶೂಲಾ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸದಾಹಾ ಸಕಫಾ ಕಫಾಚ್ಚ | 

ಸಶೋಣಿತಾ ಜ್‌ ತು ತಾಃ ಸ್ನೇಹೆರೂಕ್ಷಪ್ರಭವಾ ಮತಾಸ್ತು 11೧೩೮ 
ತಾಸಾಮತೀಸಾರವದಾದಿಶೇಚ್ಚಲಿಜ್ಗಂ ಸ ಚಾಮವಿಸಕ್ವತಾಂ ಚ | 


ಪ್ರವಾಹಿಕನೆಂಬ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ : ಪ್ರಕುನಿತವಾತವು ಪ್ರವೃದ್ಧ 
ಸಿ ಕಫವನ್ನು ಅಹಿತಾಹಾರಸೇವಿಸುವನನ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಳಮುಖಕ್ಕೆ ತಳು ತ್ತೆ 
ಅವನು ಪದೇಪದೇ ಮುಲುಕತ್ತಾ ಗುದದ್ವಾ ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜು ಚ 
ಕಫನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಾನೆ ; ಹೀಗೆಯೇ ಕ ತ್ರವನ್ನೂ ರಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನೂ ವಾಯುವು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳಿ ಗುದ್ವಾ ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೂಕುತ್ತ ಗೆಂದು ಳಿಯಬೇಕು ವಾತಕ್ಳ ತವಾದ 
ವಾಹಿಕೆಯ ವ ಹೊಟಿ ಸ್ಸಿಯನೋವಿರು ತ್ತದೆ, ಪಿತ್ರದಿಂದ ಉರಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಜ್ಯ ಕಫ 
ಸು ಕಫವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚ ದೆ; ರಕ್ತದ ದಿಂದೆ ರಕ್ತವಿ. ಶ್ರವಾದ ಮಲವು ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಅವು ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಕಫ ಕಫಸಿತ್ತ, ಕಥಂಕಇಗಳಿಡಾ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ವಾತ, ವಾತರಿತ ಜಗಳುಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಅಮ, 
ಪಕ್ಚಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಅತೀಸಾರ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಶಾನ್ತಿಮಾಯಾತಿ ವಿಲಜ್ಭನೈರ್ಯಾ ಯೋಗೈರುದೀರ್ಣಾ ಯದಿಪಾಚನೈರ್ವಾ ॥೧೩೯॥ 
ತಾಂ ಕ್ಷೀರಮೇವಾಶು ಶೃತಂ ನಿಹನ್ಹಿತೈಲಂ ತಿಲಾಃ ಪಿಚ್ಛಿಲಬಸ್ತಯಸ್ಯ | 
ಆರ್ದ್ರೈ॥ಃ ಕುಶೈಃ ಸಂಪರಿವೇಷ್ಟಿತಾನಿ ವೃನ್ತಾನ್ಯಥಾರ್ದ್ರಾಣಿ ಹಿ 


ಶಾಲ್ಮಲೀನಾಮ್‌ ॥೧೪೦॥ ' 


ಪಕ್ಚಾನಿ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪುಟಪಾಕಯೋಗೇನಾಪೋಥ್ಯ ತೇಭ್ಕೋ ರಸಮಾದದೀತ | 

ಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂ ತೈಲಹವಿರ್ವಿಮಿಶ್ರಂ ಕಲ್ಕೇನ ಯಷ್ಟೀ ಮಧುಕಸ್ಯವಾಪಿ ॥೧೪೧॥ 

ಬಸ್ತಿಂ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭಿ ಷಗಪ್ರಮತ್ತ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಸಜಶ್ಲೀ | 

ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ ಪಾಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರವಾಹಿಕಾತಿ 
ಸಾರವು ಯಾರಿಗೆ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನು ಕಾದಹಾಲಿನ ಪಾನದಿಂದಲೂ 
ತೈಲಸಾನದಿಂದಲೂ ತಿಲಕಲ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ವಿಚ್ಲಾಬಸ್ಮಿಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ ಬೇಗ ನಿವಾರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ; ಬೂರಗದ ಹೂವುಗಳ ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಸಿಯ 

ಈಕಿ ಸರಿಸ ತಾ ಇರಿತ ಎಳೆ 

ದರ್ಭೆಯಸಿಂಜಿಗಳಫ್ಸಿಟ್ಟು ಪೊಟ್ಲ ಕಥ್ಚಿ ಪುಟನಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದೆ ಸಕಮಾಡಿ ತೆಗೆದು ಜೆಜ್ಜೆ 


ಕ್ಯಾ ತ್‌ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೪೧೫ 


ಬಟ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಿಂಡಿದ ರಸ ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಿಲಕೈಲ ಮತ್ತು 
ಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಸ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಸ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ಮೂತ್ರ 


ಸಃ 'ತಜೆತದಿಂದ ಬು ಪ್ರವಾಹಿಕಾತಿಸಾರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದ್ವಿಪಳ್ಚಾಮೂಲೀಕ್ವಥಿತೇನ ಶೂಲೇ ಪ ಕ್ರವಾಹಮಾಣಸ್ಯ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ॥೧೪೨॥ 
ಕ್ಸ ಆ ಚಾಸ್ಮಾ ಪನಮಗ್ರ ಖಮುಕ್ತಂ ತೈಲೇನ ಯುಳ್ಡಾ ಬದನುವಾಸನಂ ಚ । 
'ವಾತಘ್ನವರ್ಗೇ 'ಲವಣೇಷು ಚ ವ ತೈಲಂ ಚ ಸಿದ್ಧಂ ಒತವನ್ನ ಪಾನೇ ೧೪೩1 
ಲೋಧ್ರಂ ಬಿಡಂ ಬಿಲ್ವ ಪಿ ಗ ವ ಲಿಹ್ಯಾಚ್ಚತೈಲೇನ ಕಟುತ್ರಿಕಾಢ್ಕಮ್‌ | 
ದಧ್ನಾ `ಸಸಾರೇಣ ಸಮಾಕ್ತಿ ಕೇಣ ಜಾಣ ನಿಶ್ಚಾ 'ಕಪೀಡಿತಸ್ತು ॥೧೪೪॥ 


ಸುತಪ್ತಕುಪ್ಯಕ್ವಥಿತೇನ ವಾಪಿ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶೀತೇನ ಮಧುಪ್ಲುತೇನ | 
ಶೂಲಾರ್ದಿತೋವ್ಕೋಷ ವಿದಾರಿಗನ್ಭಾ ಸಿದ್ಧೇನ ದುಗ್ಧೇನ ಹಿತಾಯ ಳ್ಳ | 
೧೪೫ 


ಪ್ರವಾಜಿಕಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಯಿದ್ದರೆ ದಶಮೂಲಪೊಡನೆ ಪಾಕ 
'ಮಾಡಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿ ಮಾಡಿ ಆಸ್ಥಾಸನವಸ್ತಿ ಯನ್ನೂ ತ್ಬೆಲ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಗಂಟ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿ ಲನಣವರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರತೀವಾಪ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು 
ಅನ [ಪಾನಗಳಮೂಲಕ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಲೋಧ್ರ. ಬಿಡಲವಣ; ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆಯ 
ಸ ಕಾಯಿಗಳಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಲತ್ರೆ ಕೈಲವನ್ನೂ ್ಟ್ರ್ಗ ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; ಪ್ರರೀಸಪ್ತಯದಿಂದ ಜಾನ ನಿಶ್ಚಾ ರಕವೆಂಬ ತ್ರ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆರೆಮೊಸರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ ದ್ರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಅನ ನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ಕೆಂಪಗೆಕಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ “ಟ್ರ ಯನ್ನು ಗ್‌ ಸದು ಕಾದಹಾಲನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಆ [ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ತಿ ತ್ರಿಕಟು 
ಪ್ರಸ್ವಸಂಚಮೂಲಗಳೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿಕೊಡಕೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಡ್‌್‌ 
ದರೆ ನಿಶ್ಚಾರಕವು `ಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾತಫ್ನಸಾಂಗ್ರಾಹಿಕದೀಪನೀಯ್ಯೈಃ ಕೃರ್ತಾ ಷಡಾಂಶ್ಚಾಪ್ರೃಪ ಭೋಜಯೇಚ್ಚೆ | 
ಖಾದೇಚ್ಚ ಮರ್ತ್ಯ್ಯಾ ರಸಮಾಪ್ನ್ನ ಯಾಚ್ಚ ವಾತಘ್ನ ಸಿದ್ಧ ೦ ಸಘೃ ತಂ ಸತ್ರ ಅಮ್‌ 
' ೧೪೬॥ 
ಏಣಾವೃಜಾನಾಂ ತು ವಟಪ್ರವಾಳೈಃ ಸಿದ್ಧಾನಿ ಸಾರ್ಧಂ ಪಿಶಿತಾನಿ ಖಾದೇತ್‌ | 
ಮೇಧ್ಯಸ್ಥ ಸಿದ್ಧಂ ತ್ವಥವಾಪಿ ರಕ್ತಂ ಬಸ್ತಸ್ಯ ದಧ _ಘೃತತೈೈಲ ಯುಕ್ತಮ್ಮ  ॥೧೫೭॥ 
ಾಇದೇತ್‌ ಪ ರೇಷ್ಮ $ ಶಿಖಿಲಾವಜೈ ರ್ವಾ ಭುಳ್ಟಾ ೇೀತ ಯೂಪೆಿ ಬರ್ದಧಿಭಿಶ್ಚ ಮುಖ್ಯೈ ! 
ಮಾರ್ಷಾ ಸಸಿದ್ದಾ ೯ ಫೃ ಜನ ಎರ್ಕ್ವಾ ಖಾದೇಚ್ಚ ದಧ್ನಾ ಭು ಜಾಃ 


॥॥೧೪೮॥ 


೮೧೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಲಘುಸಂಚಮೂಲ . ಅಥವಾ ದೇವದಾರ್ವಾದಿವಾತಹರ ಗಣದ್ರ ಘ್ಷ ಗಳ, ಬಿ 
ಪಾಠಾ, ಚಾಂಗೇರಿ ಮೊವಲಾದ ಸಾಂಗ್ರಾಹಿಕದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ, ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಅಗ್ನಿ ನೆೀಷಕ ದ ತ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಖಡನನ್ನು (ಮಜ್ಜೆ ಗೆಫಳದ್ಯದತಹವು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಅನ ವನ್ನೂ 
ಮಾನಠಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಜಾ ದಶಮೂಲ, ಕಸಾಯ್‌ ಗಣದ್ರ ವ ಗಳೊ 
ಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಚತ ರಸಕ್ಕೆ ತುಪ ರೃವನ್ನ್ಮೂ ಎಣೆ ಸ್ಲಯನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಸಬದ. 
ಕರಿಹುಲ್ಲೆ, ಕುರಿ-ಅಡುಗಳ ಹು ಟಗ! ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕಬ್ಬ ನೊಡನೆಯೂ (ಕೊಬ್ಬಿದ) ಆಡಿನ ಮಾಂಸರಸ, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಗಳೊಡನೆ 
ಅನ. "ನನ್ನು ತಿನ್ನ. ಬೇಕು. ನವಿಲು ಮತ್ತು ಲಾವನ ಹಕ್ಕಿಯ ಮ ಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ 
ಘಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದೆ ಪ್ರದೇಹನೆಂದು ಹೆಸ ಜ್‌ ಇವುಗಳನ್ನೂ 1 ರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ « ಜನ್ನವನ್ನು 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿಬೇಕು. ಉದ್ದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ತುಪ್ಪದ “ತಳಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಸರಿತ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮೆಸಿಕೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವ್ಯಂಜನಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ. ಉದ್ದಿನೊಡನೆ ತುಸ ರದ ತಿಳಿ 
ಯನ್ನೂ ತಕ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕೆಂದು ಮುಖ್ಯಾರ್ಥವ- 

ಮಹಾರುಜೇ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ್ರೇ ಭಿಷಗ್ವಸ್ತಿಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತಿ್‌ | 


ಪಯೋಮಥುಘೃತೊನ್ಮಿಕ ಜ್ಯ ಮಧುಕೋತ್ಸ ಲಕಷ ॥೧೪೯॥ 
ಸಬಸ್ತಿ$8 ಶಮಯೇತ್ತಸ್ಕ ರಕ್ತಂ ದಾಹಮಥೋ ಜ್ವರಮ್‌ ಖಃ 

ಮಧುರೌಷಧಿಸಿದ್ಧಂ ಚ ಓತಂ ತಸ್ಯಾ ನುವಾಸನಮ್‌. ॥೧೫೦॥ 
ರಾತ್ರಾವಹನಿ ವಾ ನಿತ್ಯ ೦ ಜೆ ಯೋ ಭವೇನ್ನರ। | 

ಯಥಾ ಯಥಾ ಸಿತೈಲಃ ಸ್ಥಾದ್ವಾತಶಾನ್ತಿಸ್ತಥಾ ತಥಾ ॥೧೫೧॥ 
ಪ್ರಶಾನ್ತೇ ಮಾರುತೇ ಚಾಪಿ ಶಾನ್ತಿಂ ಯಾತಿ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ | ] 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರವಾಹಿಕಾರೋಗೇ ಮಾರುತಂ ಶಮಯೇದ್ಭಿಷಕ್‌ ೧೫.೨! 


ಅತಿನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ದೆಲ್ಲಿ ನೈದ್ಯನು ಅತಿಮಧುರ, ನೈದಿಲೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಶಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ದ ರಕ್ತಸಾ ವೂ ಜಂಬು? ಜ್ವರವೂ ತರ ಬಾಸಾ ವೆ. 
ಆ ರೋಗಿಗೆ ನೋವಿದ್ದ ಕೆ ಕಾಶಕೋ ಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರಗಣೌ ನಸಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಅನು 
ವಾಸನಏಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಗಲಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಚ ತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಫ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೆ ತ್ಳೆ ಲಮಿಶ್ರ ಮಿ ಜಾಸೇಜದ ಮಾತ ಶಮನವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆಯೇ 
ಪ್ರ ಸಾಜಾ ಶಾಂತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ವೈದ್ಯ ನು ಪ್ರವಾಹಿಕಾತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ಪಾಂಜಮೋದಾಬಟತೊ್ತ ಲು ಚ ಶುಣ್ಮೀಸಮಾಮಾಗಧಿಕಾಶ್ಚ ಪಿಷ್ಟಾಃ | 


ಖಾವಬ್ಬ ಪೀತಾಃ ಶಮಯನ್ತಿ ಕ್‌ ಮೇಧ್ಯಾಣ್ನ ಸಿದ್ಧ 0೦ ಸಫೃತಂ ಪಯೋವಾ 
1೧೫೩1 


. ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಲ 


| ಶುಣ್ಮೇ ಫೃತಂ ಸಕ್ಷವಕಂ ಸತೈೈಲಂ ವಿಪಾಚ್ಯಲೀಢ್ವಾಮಯಮಾಶು ಹನ್ಶ್ಯಾತ* 


ಗಡಾಶನಾಕುಮ್ಮಿ ಕದಾಡಿಮಾನಾಂ ರಸೈಃ ಕೃತಾ ತ್ಠೆ ಲಘೃತೇ ಸ ದಧ್ನಿ ೧೫೪1 
ಬಿಲ್ವಾನ್ವಿತಾ ಪಥ್ಯ ತಮಾ ಯವಾ ಸೋ ದುಗೃಸ್ಯ ತಥಾ'ಚ ಪಾನಮಃ | 

ಹ ಪಥ್ಯಾನ್ಯಥ ದೀಪನಾನಿ ಸ್ನಿಗ್ಹಾನಿ ಭೋಜ್ಯಾ ನ್ಶ್ಯ ಜಬ ಜು 1೧೫೫ 
ಹಿತಾಯ ನಿತ್ಯಂ ವಿತರೇದ್ವಿ ಭಜ್ಯ ಯೋಗಾಂಶ್ಚ ತಾರ್ಸ್ತಾ ಭಿಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ  ೧೫೬॥ 


ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಓಮು, ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ, ಕ್ಸ ದಿರೆಗೆಡ್ಡೆ ಶುಂಠಿ, ಜಪ್ಪಲಿ, ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ್ನ ವಾದ "ಶೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ” ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಅಥವಾ ಆಡಿನವೃ ಸಣವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಕ್ವ್ರಾ ಬಾಸ ಕಸ್ಟ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಲ] “ಸ್ಪ 
ನಕಚಿಕನಿಯ ಸಮೂಲ ತಿಲತ್ಮಿಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫಾಕಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಜು 
ಹರವಾಗುತ್ತಜೆ ; ನಾಯಿಬೇಲದತೊಗಟಿ ಜಲಕುಂಭೀ ದಾಳಿಂಬೆಕೊಗಟಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ತಿಲತೈಲ, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಬಿಲ್ಬಸತ್ರೆಯಹೀಚು, ಕಾಯಿನಕಲ್ಯ ಇವುಗಳೊ 
ಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಅತಿಸಾರಕೋಗಹರವು ; ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಗತಾನೇ ಕರೆದು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೂ ಅತಿಸಾರರೋಗವು `ಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲಘುವಾಗಿ, ಆಗಿ ದೀಪನಗಳಾಗಿ, ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಿತ 
ಗಳಾಗಿರುವ' ಅನ್ನಗಳು ಹತಕರಗಳು. ವೈದ್ಯನ ನುಜಾ ಗಳೂಕತೆಯಿಂದ 3 ವೃತ 
ಕರಗಳಾದೆ ಬಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ತೃಷ್ಣಾಪನಯನೀ ಲಫ್ವೀ ದೀಪನೀ ಬಸ್ತಿಶೋಧನೀ | 


ಜ್ವರೇ ಚೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಯವಾಗೂಃ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಾ 1೧೫೭| 
ರೌಕ್ಷ್ಯಜಾತೇ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ರೂಕ್ಸಾ ಸ್ನೇಹನಿಮಿತ್ತಜೇ | 
ಭಯಜೇ ಸಾನ್ತನಾಪೂರ್ವಾ ಶೋಕಜೇ ಶೋಕನಾಶಿನೀ ೧೫೮1 


ವಿಷಾರ್ಶಃಕ್ರಿಮಿಸಂಭೂತೇ ಹಿತಿ ಚೋಭಯಶರ್ಮದಾ | 


ಯವಾಗೂಪಾನವು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಲಘುವಾದ ಕಾರಣ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಗುತ್ತದೆ; ಅಗ್ನಿದೀಪ ಪನವನ್ನೂ » ಬಸ್ತಿಶೋಧನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ಜ್ವರದಲ್ಲೂ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲೂ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಕ ರೂಕ್ಷಾಹಾ ರವಿಹಾರಗ 
ಳಿಂದುಂಟಾದೆ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಿಗೃತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 'ಸ್ನೇಹೆಕಾ ರಣದಿಂದುಂಬಾದಕೆ 
ರೂಕ್ಷಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೂ ಭಯದಿಂದ ಕಾ ವುಟಾದಕ ಸಭಾ ನ. ವಚನಗಳಿಂದ 
ಜ್‌ ಂಟುಮಾಡಿಯೂ, ವ್ಯಸನದಿಂದುಂಬಾದರೆ ವ್ಯ ಸನ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವಂತೆ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಮಾಡಿಯೂ, ಕ ಸ್ರಯೋಗ, ಅರ್ಶಸ್ಸಿ 


ಸ್ರೆಮಿಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ 
2. 


ಹೆ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವುಂಟಾದಕೆ ವಿಷ್ಕ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಕ್ರಿಮಿಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶೈಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಯೂ ಸುಖ 
ವನ್ನು ೦ಟಬುಮಾಡಬೇಕು. ಬಃ ರ ಧಿಗಳೆರಡಕ್ಟೂ ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಚೀ! 

ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾತೃಡಾದ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇದವಿರೋಧತಃ 1೧೫೯॥ 

ಸಮವಾಯೇ ತು ದೋಷಾಣಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಪಿತ್ತಮುಪಃಚರೇತ್‌ | 

ಜ್ವರೇ ಚೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಸರ್ವತ್ರಾನ್ಶತ್ರ್ರ ಮಾರುತಮ್‌ ॥೧೬೦॥ 

ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, (ಬುದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪುವಿಕೆ) ಬಾಯಾರಿಕೆ ನೊದಲಾದು 
ವನ್ನು ಪರಸ್ಸರವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ಮೂರುದೋಷಗಳೂ ಸಮ 

ಗಿ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಪಿತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಶಮನಮಾಡಬೇಕು, 

ಜ್ವರದಲ್ಲೂ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲೂ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಬೇಕು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲೂ ವಾತವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮೊದಲನೇ ಕರ್ತವ್ಯ ವು; ಕೆಲವು ತಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತನನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸ ಬೇಕನ್ನು, ತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಫ ವಾತಗೆಳ ಸಂಯೋಗವಿದ್ದ ಕ ಮೊದಲು ವಾತನನ್ನು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದೆ 
ತಗ್ಗಿ ಸಜೇಕ್ಕು ಪಾಚನೌಷೆಧದಿಂದ ಆಮಕಫಗ!ಳು ಕ್ಷೀಣಿಸಿ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಸ್ಕೋಚ್ಜಾರಂ ವಿನಾ ಮೂತ್ರಂ ಸಮ್ಯಗ್ಹಾಯುಶ್ಚ ಗಚ್ಛತಿ 


ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇರ್ಲಘಃಕೋಷ್ಠಸ್ಯ ಸ್ಮಿತಸ್ತಸ್ಯೋದರಾಮಯಃ ..॥೧೬೧॥ 
ಕರ್ಮಜಾ ವ್ಗಾ ್ಯಧಯಃ। ಕೇಚಿದ್ದೊ ೀಷಜಾಃ ಸನ್ತಿ ಚಾಪರೇ 1 

ಕರ್ಮದೋಷೋದ್ಭ ವಾಶ್ಚಾನ್ಯೇ 'ಕರ್ಮಜಾಸ್ತೆ ೇಷ್ಟಹೇತುಕಾಃ ॥೧೬.೨॥ 
ನಶ್ಯನ್ತಿ ತ್ವಕ್ರಿಯಾಭಸ್ತೆ ಕ್ಷೆ ಯಾಭಿಃ ಕರ್ಮಸಂಕ್ಷಯೇ | 

ಶಾಮ್ಮನ್ತಿ ದೋಷಸಮ್ಯೂತಾ ದೋಷಸಂಕ್ಷಯಹೇತುಭಿಃ ೧೬೩ 
ತೇಷಾಮಲ್ಪನಿದಾನಾ ಯೇ ಪ್ರತಿಕಷ್ಟಾ ಭವನ್ತಿ ಚ | 

ಮೃದವೋ ಬಹುದೋಷಾ ವಾ ಕರ್ಮದೋಪೋದ್ಭವಾಸ್ತು ತೇ ॥೧೬೪॥ 
ಕರ್ಮದೋಷಕ್ಷಯಕೃತಾ ತೇಷಾಂ ಸಿದ್ಧಿರ್ವಿಧೀಯತೇ | 

ದುಷ್ಕತಿ ಗ್ರಹಧೀ ಜನ್ತೋರಗ್ನಿಸಾದನ ಹೇತುಭಿಃ ೧೬೫! 


ಅತಿಸಾರ ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣ :. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದೆ ಮಲವು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೂತ್ರವೂ ಅಧೋವಾತವೂ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಯಾಗುತ್ತಲೂ ಆಗ್ಲಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಕೋಷ್ಠವು ಲಘುವಾದಕೆ ಅತಿಸಾರ ರೋಗವು 
ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಯಿತುದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಾ ್ಯಧಿಗಳು ಕರ್ಮಜಗಳು, ದೋಷೆಜಗಳು, 
ಕರ್ಮಹೋನಜಗಳೆಂದು ಮೂರು ಪ್ರಶಾರಗಳನೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ-- ಸಥ್ಯಾ ಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನಾ' ಚರಿಸುವವರಿಗೂ ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಿತ್ತಾ ಜಾತೆ ವಸಂತ 
ಭುತ:ವಿನಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಗಳೂ, ಪ್ರಾವೃಟ್ಟಾಲ "(ಮಳೆಗಾಲ) ದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳೂ, 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅವು ಇ ಧಿ” ಗಳೆಸಿಸುತ್ತ ಫೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ಧ ನಾದ 


ಉತ್ತರತನ್ವವಂ್‌ ಸಿಕ್ಕ 


ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಬೇಹದಲ್ಲಿ : ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿ 

ಕೋಗಗಳನ್ನುಃ ಉಟುಮಾಡಿದರೆ ಇವು “ಬೋಷಜವ್ಯಾಧಿ” ಗ ಗಳೆಸಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧ 
ನಾ ಬಂದುಂಟಾಗುದೆ ಕೋಗಗಳು “ಕರ್ಮಜೋಷಜ? ಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮಜ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆಗಂತು ಕಾರಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ; ಇವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಸಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಯ್ಚಿತ್ತ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಬಲಿದಾನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಫಿ ವ್ಯಾಧಿಜನಕಕರ್ಮವ ಕ್ಲೀ ಶ್ರೀಣವಾದರೆ ಕರ್ಮಜವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ರಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತನೆ ; ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳು ಮೋಸಶಶುನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರಣದಿಂದುಂಟಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಅತಿಸನ್ಟ ವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಇದ ರೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದೂಟಾದರೂ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿದಕೆ ಅ ರೋಗಗಳು ಕರ್ಮಜ, ದೋಷಜಗಳೆಂಬ ಎರಡು 1 
ಗಳಿಂದುಂಟಾದೆ ರೋಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು ; ಇವುಗಳಿಗೆ ಯಾಗ, ದಾನ, 
ಮಂತ್ರೊ(ಚ್ಚಾರಣೆ, ಬಲಿಹರಣ, ಗು ರಾಧನೆ, ಗುರುದ್ಧಿ ಜರು. ವೃದ್ಧರುಗಳ 
ಪೂಜೆ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಷಯವೂ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದ ವಮನ 
ವಿರೇಚನ ಮೊದಲಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಜೋಷಕ್ಷಯವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿಸಾರವುಂಟಾಗದಿದ್ದರೂ ಗ್ರಹಣಿಯು (ಸಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ ಕಲಾವಿಶೇಷವು 
ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಶ್ರಯ) ಇರುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದೆ 
ದೂಹಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 


ಅತಿಸಾರೇ ನಿವೃತ್ತೇ,ಪಿ ಮನ್ನಾಗ್ನೇರಹಿತಾಶಿನಃ | 


ಭೂಯಃ ಸಂದೂಷಿತೋವಸ್ನಿರ್ಗ್ರಹಣೀಮಭಿದೂಷಯೇತ್‌ ॥೧೬೬॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರ್ಯಃ ಪರೀಹಾರಸ್ತ್ನತೀಸಾರೇ ವಿರಿಕ್ತವತ್‌ | 
ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಃ ಸ್ಯಾ ದೊ ೇಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತಥಾ ೧೬೭1 


ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣೆಯೆಂಬ ಅಗ್ಮ್ಯಾಶಯವು ಅಮಜೋಷದಿಂದ ದೂಸಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ರದೆಯಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಿರುವಾಗಲೂ ಅತಿಸಾರ ನಿಂತಮೇಲೂ ಸಹಾ ಅಗಿ ಸಿಯು ದೊಷಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅತೀಸಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿರೇ 
ಚರೆಸ ಸ ಪ್ರಯೋಗವ ನಾಡಿದ ರೋಗಿಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ. ಆವನ ದೋಷಗಳು ಸಮಸಿ ತಿಗೆಬಂದು 
ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ದೇಹಬಲವು ಉಂಟಾಗುವವಕೆಗೂ ಉಷೊ ಇ ೀದಕೋಸಚಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು ಇನೇ 
ಸೀಸ್‌ ನಿಯಮಗಳನ್ನು. ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಸ 

ಷಷ್ಠೀ ಪಿತ್ತಧರಾ ಆ ಯಾ ಕಲಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 


ಪಕ್ತು ಸಮಾಶಯಮಧ್ಯಸ್ಮಾ ಗ್ರಹಣೀ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥೧೬೮॥ 


೪೨ ಸುಶ್ರೂತ ಸಂಹಿತ2 


ಗರ್ಭವ್ಯಾಕರಣ ಶಾರೀರಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರಧರಾಕಲಾ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿರುವ 
ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದ್ದ್ಲರುವ ಕಲೆಯು ಗ್ರಹಣೀ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಗ್ರಹಣ್ಯಾ ಬಲಮಗ್ನಿರ್ಹಿ ಸಚಾಪಿ ಗ್ರಹಣೀಂ ಶ್ರಿತಃ । 


ಸ) 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂದೂಷಿತೇ ವಹ್ನೌ ಗ್ರಹಣೀ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಯತೆ ॥೧೬೯॥ 
ಏಕಶಃ ಸರ್ವಶಶ್ಚೈವ ದೋಷೈರತ್ಕರ್ಥಮೂರ್ಛಿತೈಃ | 
ಸಾ ದುಷ್ಬಾ ಬಹುಶೋ ಭುಕ್ತಮಾಮಮೇವ ವಿಮಬಣ್ಣಾತಿ ॥೧೭೦॥ 
ಪಕ್ವಂ ವಾ ಸರಠಿಜಂ ಪೂರ್ತಿ ಮುಹಂರ್ಬದ್ಮಂ ಮುಹುರ್ದ್ರವಮ್‌ | 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗಮಾಹುಸ್ತಮಾಯುರ್ವೇದವಿದೋ ಜನಾಃ ॥೧೬೧॥ 


ಅಗ್ರ್ಯಧಿಷ್ಠಾನ ಭೂತವಾದ ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬಕಲೆಗೆ ಅಗ್ನಿಯೇ ಬಲವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅಗ್ನಿಯು ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯು ದೋಷ 
ದಿಂದ ದೂಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಗ್ರಹಣಿಯೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ ; ಅತ್ಯಂತ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ವಾತ, 
ನಿತ್ತ, ಕಫಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೂ ಎರಡೆರಡಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಯೂ 
ಬಹುಪ್ರಕಾರದಿಂದೆ ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ಕಲೆಯು. ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಆಮವಾಗಿಯೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೂಕಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪಕ್ರವಾದ ಮಲವನ್ನು ನೋವಿನಿಂದೆ 
ಹಾಬಿ ರ್ಷಾಸಕಯ್ಳಿ ದಾಗಿಯೂ ಆಗಾಗೈ ಸೆ ಗಟ್ಟಿ ಜತಿ ಆಗಾಗ್ಯೆ 
ನೀರಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಅಷ್ಟು ಆಯುರ್ವೇದಜ್ಞ ತ 
ದ್ವರು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಗ್ರಹಣೀರೋಗ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಸ್ಕೋತ್ಪತ್ತೌ ವಿದಾಹೋಇನ್ನೇ ಸದನಾಲಸ್ಯತೃಟ್‌ಕ್ಲಮಾಃ | 
ಬಲಕ್ಷಯೋ,ರುಚಿಃ ಕಾಸ$ ಕರ್ಣಕ್ಷ್ಯೇಡೋ$ನ್ವಕೂಜನಮ್‌ ॥೧೭.೨॥ 
ಪೂರ್ವರೂಪ :--ತಿಂದೆ ಆಹಾರವು ಅರ್ಧಪಕ್ವವಾಗುತ್ತದೆ. ; ಜೇಹಕ್ಷೀಣತೆ 
ಆಯಾಸ, ನೀರಡಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಬಲಹಾನಿ, ಅರುಚಿ, ಕಾಸ್ಕ ಅನೇಕವಿಧ ಹುಂಕಾರಾದಿ 
ಶಬ್ದಗಳು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಸುವುದು, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ _ವಾಗುವುದು ಕೇಳಿಸುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಂಡು ಚ ಗ್ರಹಣಿ ರೋಗದ ಪೂರ್ನರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಥ ಜಾತೇ ಭವೇಜ್ವನ್ತುಃ ಶೂನಪಾದಕರಃ ಕೃಶಃ | 


ಣು 


ಪರ್ವರುಗ್ಲೌಲ್ಯತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಜ್ವರಾರೋಚಕ ದಾಹರ್ವಾ ೧೭೩1 
ಉದ್ಲಿರೇಚ್ಛುಕ್ತ ಫು ಮ್ಲ್ಲ ಲೋಹಧೂಮಾಮಗನ್ನಿ ಕಮ್‌ | 
ಪ ಕ್ರಸೇಕಮುಖವೈ ರಸ ಸೂ ಪೀಡಿತಃ |1೧೭೪॥ 


ರೂಪ :--ಗ್ರಹಣಿ ಕೋಗವುಂಟಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಫೆ ಕಾಲು ಊದಿರುತ್ತನೆ, ಮೈ 


ಕೃಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಬೆರಳುಗಿಷ್ಣುಗ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಎಲ್ಲಾ ರಸ ಗ ತಿನ್ನ' ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ 
ನೀರಡಿಕೆ; ವಮನ, ಜ್ವರ, ಅರಚಿ, ಮೈಉರಿವುದೂ ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ ಕಹಿ 


೮೨ಗಿ 
ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ 


ಯಾಗಿಯೂ,ಶಬ್ಬಿಣದೆ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಹೆಸಿಮಾಂಸದೆ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಗ 
ತೇಗುಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುತ್ತ ಜೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಬದಲಾಗು 
ಕೋಗಿಯು ತಮಕಶ್ಚಾಸ ಸ, ಅರೋಚಕಕೆಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿರುತ್ತಾ ನ;ಈರೋ ಗಡನರಿಗೆ 
ಅರುಚಿಯು ಅವಶ್ಯ ಅ ಇದ್ದೇಇರುತ್ತ ಗೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ನಿರ್ಮಾಂಸ ಎಂದರೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷೀಣ 'ಮಾಂಸವುಳ್ಳ ನನೆಂದೂ ಕ್ಸ ಶನೆಂದಕಿ. ಅಲ ಬ್ರಮಾಂಸಪವುಳ್ಳೆ ವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವಾತಾಚ್ಫೂಲಾಧಿಕೈ8 ಪಾಯುಹೃತ್ಪಾಶ್ವೊ ೯ೇದರಮಸ್ತಕ್ಕೆ 


ಪಿತ್ತಾತ್‌ ನ ೈರ್ಗುರುಭಿಃ ಕಫಾತ್‌ ತ್ರಿಭೃಶ್ತಿ ಲಕ್ಷಣ 11೧೭೫! 
ದೋಷವಣೈ ೯ರ್ನಖೈಸ್ತ ಸ್ತದ್ವದ್ವಿಣ್ಮೂತ್ರನಯನಾನನೈ ॥ | 
ಹೃತ್ಥಾ ಣ್ಣ ದರಗುಲ್ಮಾ ರ್ಶಃ “ಸ್ಲೀಹಾಶಜ್ಶ ೇ ಚ ಮಾನವಃ 11೧೭೬1! 


ವಾತಗ್ರಹಣಿಕೋಗದಲ್ಲಿ ಗುದೆ, ಹೈದಯಗಳು ಹೊಟ್ಟಿ, ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ವಾದ ನೋವಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತಗೃಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಗುದ, ಹೃದಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂಟಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ; ಕಫಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಗುದ, ಹೃದಯಾದಿಗಳು ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಮೋಷಜ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಗುದ ಹೃದಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯೂ ಉರಿಯೂ, ಭಾರವೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ. ವಾತನಿತ್ತ ಕಫದೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಉಗುರು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು ಗಳು, ಬಾಯಿಕಪು ಬ ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳುಪು 
(ಅರುಣ) ನೀಲಿ, ಹಳದಿ, ಕಪು, ಕಪು ಟು ಬಿಳುಪು, ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ರೋಗಿಯು ಹೃದ್ರೋಗ, ಉದರ, ಪಾಂಡು ಗುಲ್ಮ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಸ್ಲಿ (ಜನ್ನ ಈ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿರುವನೆಂದು ಶಂಕಿಸುತಾ ನೆ. ಈ 

ಯಥಾ ದೋಪೋಚ್ಛೆ )ಯಂ ತಸ್ಯ ವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಯಥಾಕ್ರಮಮಃ | 


ಪೇಯಾದಿಂ ವಿತರೇತ್‌ ಸಮ್ಯಗ್ದೀಪನೀಯೋಪಸಂಭೃತಮ್‌ ॥೧೭೭॥ 
ತತಃ ಪಾಚನಸಂಗ್ರಾಹಿದೀಪನೀಯಗಣತ್ರಯಮ | 
ಪಿಬೇತ್‌ ಪ್ರಾತಃ ಸುರಾರಿಷ್ಟಸ್ನೇಹಮೂತ್ರ ಸುಖಾಮ್ಬುಭಿಃ ॥೧೭೮1 


ತಕ್ರೀಣ ವಾಥ ತಕ್ರಂ ವಾ ಕೇವಲಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 

ಕ್ರಿಮಿಗುಲ್ಮೋದರಾರ್ಶೊಫ್ನೀಃ ಕ್ರಿಯಾಶ್ಚಾತ್ರಾವಚಾರಯೇತ್‌ || 

ಚೂರ್ಣಂ ಹಿಜ್ಯದಿಕಂ ಚಾತ್ರ ಫೃತಂ ವಾ ಪ್ಲೀಹನಾಶನಮ್‌ ॥೧೭೯॥ 

ಸೂ ದೇಹವು ಶುದ ವಾದೆನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೀಪನೀಯಗಣ ದೆ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪೇಯಾ, ವಿಲೇಸಿ ಮೊದಲಾದ ಉಸಚಾರಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಜ್‌ ಸಂಚಕೋಲಾದಿ ದೀಪನಗಣ, ಹರಿದ್ರಾ ದಿ ಗ ಅಂಬಷ್ಕಾದಿ ಸಂಗ್ರಾಹಿ 
ಗಣ, ದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸುರಾ ಎಂಬ ಮದ್ಯವಿಶೇಷ ಅರಿಷ್ಟ ಎ ಸ್ನೇಹೆ, ಮೂತ್ರ, 
ಸುಖೋಸ್ಸ ಜಲ, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಇವುಗಳೆೊಂದರಲ್ಲಿ ಕದರಿ, ಜೋಷ, ಕಾಲ, ಸಾತಾ ಿದಿಗಳಿಗೆ 


ಜು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. ಬರಿಯ ` ಮಜಿ ಗೆಯನ್ನಾ। ಗಲೀ ಕುಡಿಸ 
ಇಸ್ಟ ಕ್ರಿಮಿ, ಗುಲ್ಫ. ಉದರ, ಅರ್ಶಸ್ಸು ಹರಗಳಾದೆ ಚಿಕಿತೆ ಗಳನ್ನೂ. ಮಾಡಬೇಕು 
ಹಿಂಗ ತತಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 'ನ್ಲೀಹಹರವಾದ ಸಟ ಸೈಲಫೃತವನ್ನೂ ಸೇವಿಸ 1 
ನೈ ೇೀನ ಮಗಧಾದೇಶ್ವ'' ಚಾಜಕ್ಲೀರೀಸ್ವರಸೇನ ವಾ | 
ಚತುರ್ಗುಣೇನ ದಧ ಚ ಘೃತಂ ಸಿದ್ಧಂ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ ॥೧೮೦॥ 
ಸರ್ವಥಾ ದೀಪನಂ ಸರ್ವಂ ಗ್ರಹಣೇರೋಗಿಣಾಂ ಹಿತಮ | 
ನಿಪ್ಪಲ್ಲಾ ಶ್ಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ ತ್ವ ಸ. ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪುಳ್ಳಂಪರಜೆ (ಹುಳಿಹುಂಚಿ)ಯ 
ಸೊಪಿ ನ ಸ್ವ ರಸ. ೧ ಭಾಗ, ಸ್‌ ೪ ವ ತುಪ್ಸ ೧ ಭಾಗ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಫ್ಸತ 
ವನ್ನು” ಇ್ರಯಾಂಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ ದೀಪನೌ 
ಸಧಗಳೇ ತವು. 
ಜ್ವರಾದೀನವಿರೋದ್ಧಾಚ್ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ಸ್ಟೈಶ್ವಿ ಕಿತ್ಸಿತೈಃ ೧೬೮೧॥ 
ಗ್ರ ಹಣೀರೋಗದವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವ ರ, ಅರೋಚಕಕಿ, ಶೂಲೆ, ಕೈಕಾಲು 
ಶೋಫೆ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣಿಕೋಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ತ್ರರತನ್ರ್ರಾ ನ ನ್ರರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿಶ್ಸಾಯಾಂ 
ಹ ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ರ ತ್ತಮಾಧ್ಧ್‌ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಸ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಶ್ಸ್ಮೀನೈ ಸುವ ಕ್ಳೃ ತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಶೋಷಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥|೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ ೈನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷೆ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉನಜೀಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶೋಷರೋಗದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಟಪ್ಪಣಿ : ಶೋಷರೋಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ; ಅಥವಾ ಜ್ವರಾತಿ 
ಸಾರಗಳಿಂದ ಶೋಷವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದನಂತರ ಶೋಷ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾದದ್ದೇ ಯುಕ್ತವು. 

ಅನೇಕರೋಗಾನುಗತೋ ಬಹುರೋಗಪುರೋಗಮಃ | 


ದುರ್ವಿಜ್ಞೇಯೋ ದುರ್ನಿವಾರೋ ಶೋಷೋ ವ್ಯಾಧಿರ್ಮಹಾಬಲ॥ 1೩! 
ಸಂಶೋಷಣಾದ್ರಸಾದೀನಾಂ ಶೋಷ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 

ಕ್ರಿಯಾಕ್ಷಯಕರತ್ವಾಚ್ಚಕ್ಷಯ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಪುನಃ |1| 
ರಾಜ್ಞಶ್ಚನ್ನ )ಮಸೋ ಯಸ್ಮಾದಭೂದೇಷ ಕಿಲಾಮಯಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ರಾಜಯಕ್ಷೇತಿ ಕೇಚಿದಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣ॥ಃ ೫! 


ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಹಾ ಬಲವಾದೆ ಶೋಷರೋಗವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡುವುದೂ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದೂ ಅತಿ ಕಪ್ಟಕರವು ; ರಸಾಧಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕ್ಲೀಣಗೊಳಿಸುವ ಕಾರಣ ಶೋಷನೆಂದೂ ಕಾಯ ವಾಕ್‌ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಕ್ಲೀಣಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದೆ ಕ್ಷಯರೋಗವೆಂದೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ರಾಜನಾದ 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದು ಕೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕಾರಣ “ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣ 
ನೆಂದೊ ವ್ಯವಣೆರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಬನ್ಸಣಿ :--ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿ (ಪ್ರೆರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ) ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ ದಕ್ಷಸ್ರಜಾಪತಿಯು ತನ್ನ್ನ ೨೬ ಜನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಕನ್ಯೈಯರಲ್ಲೂ ಸಮಾನ ಸ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದನು ; ಆದರೆ ಚಂದ್ರನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಕೋಟಿ 
ಮಾತ್ರವೇ ಅನುರಾಗಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ಇತರರನ್ನು ಉದಾಶೀನಕೆಯಿ:ಂದ 
ದೂರದಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ನು ; ಅವರು ವ್ಯಸನದಿಂದ ವ್‌ ನಿಚಾರವನ್ನು ಮ್ಮ ತಂದೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ದಕ್ಷನು ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕರೆಸಿ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸಮ 
ವಾಗಿ ಅನುರಾಗದಿಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಥಿರ್ಬಂಧಪಡಿಸಿದನು ; ಆದಕಿ ಚಂದ್ರನು ಅವನ 


ಎಷ್ಟು! ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಕೋಹಿಣಿಯೊಬ್ಬಳಲ್ಲೇ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಇದರಿಂದ ದಕ್ಷನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದು ಕ್ರೋಧಾಗ್ನಿಯು ಯಕ್ಷ ಒ ರೂಪದಿಂದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ತಗಲಿ ಅವನು ಪ್ರಭೆ, ಉತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ಹೀನವಾಗಿ ಗುರುವಾದ ದಕ್ಷನ ಮಾತನ್ನುಉಲ್ಲಂಥಿ 
ಸಿದ ಕಾರಣ ಈ ರೋಗವುಂಟಾಯಿತೆಂದು ಸಶ್ಟ್ರಾತ್ತಾಸನಟ್ಟು ಪುನಃ ದಕ್ಷನನ್ನೇ ಮರೆ 
ಹೋಗಲು ಅತನು ಜೀವ ವೈದ್ಯರಾದ ಅಶ್ವಿನೀಜೇವತೆಗಳಿಂದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದನು ; ಹೀಗೆ ಗುರುವಿನಿಂದ ಅನುಗೃಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಕಾರಣ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅಧಿಕ ಬಲವುಂಟಾಗಿ ಅತ್ಯಂತಕಾಶ್ರಿಯುಳ್ಳವನಾದನು ; ಇದೆರಿಂದೆ 
ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಕರ್ಮದೋಷಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. 
ಸವೃಸ್ತೈೈರ್ಜಾಯತೇ ದೋಷೈರಿತಿ ಕೇಚಿದ್ದದನ್ತಿ ಹಿ | 


ಕಿ 
ಏಕಾದಶಾನಾಮೇಕಸರ್ಸ್ಮಿ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಾತ್‌ ತನ್ನಯುಕ್ತಿತಃ |೬| 
ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚಾವಿಭಾಗೇನ ಪ್ರಾಗೇಕೋತ್ಪಾದನೇನ ಚ । 
ಏಕ ಏವ ಮತಃ ಶೋಷಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್ಮಕೋ ಹ್ಯತಃ ॥೭| 


ಉದ್ರೇಕಾತ್‌ ತತ್ರ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ದೋಷಾಣಾಂ ನಿಪತನ್ತಿ ಹ | 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಗಳಾದ ವಾತ ಸಿತ್ರ, ಕಫಗಳಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಷ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತೆಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಮುತವು ; ೧೧ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ರಾಜಯಕ್ಷ _ರೋಗವೊಂದೆ 
ರಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ತನ್ರ್ಯಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಮಾಡದೇ 
ಒಂದೇ ಶೋಷರೋಗವು ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಾತ್ಮಕವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ದಕ್ಷ 
ಕೋಪವೆಂಬ ಒಂದೇ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದರೂ ಸನ್ಸ್ಟಿಸಾತಾತ್ಮಕವಾದ 
ದ್ಹೆಂಬುದೇ ಸಮ್ಮತವಾದದ್ದು ; ಒಂದೇ ವ್ಯಾಧಿಯಾದರೂ ಇದರಲ್ಲಿ ದೋಷಾಧಿಕ್ಯತೆ 
ಯಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಷಯಾದ್ವೇಗಪ್ರತೀಘಾತಾದಾಘಾತಾದ್ವಿ ಷಮಾಶನಾತ್‌ [1 
ಇಯತೇ ಕುಪಿತೈರ್ದೊಪೈರ್ವ್ಯಾಪ್ತದೇಹಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ 
ಕಫಪ್ರಧಾನೈರ್ದೊಪೈರ್ಹಿ ರುದ್ಧೇಷು ರಸವರ್ತ್ನಸು ೯1 


ಅತಿವ್ಯವಾಯಿನೋ ವಾಪಿ ಕ್ಷೀಣೇ ರೇರಸ್ಕನನ್ತರಮ್‌ | 

ಕ್ಷೀಯನ್ನೇ ಧಾತವಃ ಸರ್ವೇ ತತಃ ಶುಷ್ಯತಿ ಮಾನವಃ ॥೧೦॥ 

ರಸಾದಿಶುಕ್ರಾಂತವಾದ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ವಾತಮೂತ್ರ 
ಪುರೀಷಾದಿನೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಸಾಹಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ದೇಹದ ಬಹಿರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದಲೂ, ನಿಷಮಾಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದಲೂ (ಭೋಜನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಕಾಲವಿೊರಿಯಾಗಲೀ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಾಗಲೀ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದಾಗಲೀ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆಕೆ ವಿಷಮಾಶನ 
ನೆದು ಹೆಸರು) ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಸಿಸಿ ಕ್ಷಯರೋಗ 


ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಜ್ನ 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ :--ಕಫವೇ ಅಧಿಕಪ್ಪ ಮಾಣದಿಂದೆ ಸೇರಿ ರಸಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನು 
ವಹನಮಾಡುನ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ತಡೆಯಲ ಬ್ರಡುವುದರಿಂದಲೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರಿ (ಸಂಗ 
ದಿಂದ ಶುಕ ಕ್ರಧಾತುವು ಕ್ಲಿ! ಸಾರ್‌ ಹಿಂದಿನ ತಃ ಧಾತುಗಳೂ ಕ್ಷೀ ಕೀಣವಾಗುತ್ತ ಡೆಜಾಗಿ 
ಆ ಮನುಸ್ಯ ನಿಗೆ ದೇಹಕ್ಸೀಣಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಭಗ ಣಿ .ಕಸಧಾತುವು ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಕಫದಿಂದ ತಡೆಯ 
ಲ ಡುವುದರಿಂದೆ ರಸವು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಪೋಷಕಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸದಕಾರಣ ರಕ್ತ 
ಹ ವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ತ ಕ್ರವು ಕ್ಸೀಣಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮಾಂಸಧಾತುವಿಗೆ ಪೋಷಣ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯು ಒದಗುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ "ಅದು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂದು 
ಮುಂದಿನ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಊಹಿಸಜೇಕು. ರಸಕ್ರೀಣವಾದರೆ ರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀ ಕೀಣಿಸು 
ವುದು ಸಹೆಜವಪ್ಪೆ. ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಕ್ಲೀ ಕೀಜೆಸಿದರೆ. ಹಿಂದಿನ ಧಾತುಗಳು ಕೀಜಿಸುವುದೇಕೆ ? ? 


ಎಂದು ಶಂಕೆಯಾದರೆ ಮಹಾಜಲಾಧಾರವಾಡ ಕೆಕೆ, ಸರೋವರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು 


ಒಣಗಿ ಹೋದರೆ ಅವುಗಿಳಲ್ಲಿರುವ ಜನ್ನುಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳ 
ಸಾರಭೂತವಾದೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಅದರ ಪೋಷಕಗಳಾದೆ ರಸಾದಿಗಳೂ 
ಬೇಗ ಬೇಗ ಕ್ಷೀಣಸುತ್ತವೆ. ರಸಧಾತುವು ತಸ್ನಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ವಿದಾಹೆನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ ಗರಣೆ 
ಗರಣೆಯಾಗಿ ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯಳ್ಳುದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಹಳದಿ, ಬಿಳುಪುನರ್ಣದ 
ಕಫವು ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಭಕ್ತದ್ವೇಷೋ ಜ್ವರಃ ಶ್ವಾಸಃ ಕಾಸಃ ಶೋಣಿತದರ್ಶನಮ"* | 

ಸ್ವರಭೇದಶ್ಚ ಜಾಯನ್ತೇ ಷಡ್ರೂಪೇ ರಾಜಯಕ್ಷ ಣಿ ॥೧೧॥ 

ಮಧ್ಯಬಲಜೋಷದಿಂದುಂಟಾದ. ಕ್ಪಯದಲ್ಲಿ ಆರು ರೂಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅನ್ಸ 
ದ್ವೇಷ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ರಕ್ತದರ್ಶನ (ಕೆಮ್ಮುವಾಗ ಕಫದೊಡನೆ ರಕ್ತವು ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ.) ಸ್ಪರಭೇದ (ದ _ನಿಯೊಡೆಯುವುದು) ಈ ಆರು ರೂಪಗಳೂ 
ಮಧ್ಯದೋಷಬಲವುಳ್ಳ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವರಭೇದೋ್ತನಿಲಾಚ್ಛೂಲಂ ಸಂಲೋ (ಕೋ) ಚಶ್ಚಾಂಸ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ | 

ಜ್ವರೋ ದಾಹೋಂತತಿಸಾರಶ್ಚ ಪಿತ್ತಾದ್ರಕ್ತಸ್ಯ ಚಾಗಮಃ | [೧೨ 

ಶಿರಸಃ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವಮಭಕ್ತಚ್ಛನ್ಹ ಏವ ಚ । 

ಕಾಸಃ ಕಣ್ಮಸ್ಯ ಚೋಧ ವಯೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಕಫಕೋಪತ॥ಃ 


೧೩! 
ಏಕಾದಶಭಿರೇಭಿರ್ವಾ ಷಡ್ಫಿರ್ವಾಪಿ ಸಮನ್ನಿ ತಮ್‌ | 
ಕಾಸಾತೀಸಾರಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿಸ್ವರಭೇದಾರುಚಿಜ್ಬ ರೈ $ |೧೪॥ 


ಶ್ರಿಭಿರ್ವಾ ಪೀಡಿತಂ ಲಿಜಕ್ಸ್ಥರ್ಜ್ನರಕಾಸಾಸೃ ಗಾಮಯ್ಸೆ ಃ | 


ಜಹ್ಮಾಚ್ಛೋಷಾರ್ದಿತಂ ಜನ್ತುಮಿರ್ಚ್ಛ ಸುವಿಪುಲಂ ಯಶಃ ೧೫॥ 


ಫೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾತಪ್ರಕೋ ಸ ಸ್ವರಭೇದ, ಹೊಟಿ ಕ್ರೈನೋವು, ಹೆಗಲುಗಳಲ್ಲೂ ಪಕೈೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಕೀಳುವಂತೆ (ಸೇದಿಕೊಂಡುತೆ)" ನೋವು, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಜ್ವರ, ಮ್ನಉರಿತ, ಅತಿ: 
ಸಾರ, ರಕ್ತದರ್ಶನ ಅಂದಕೆ ಕಫ ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಬರಿಯ ಸ ಕೃವಾಗಲೀ, ವಮನ 
ವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಕೆಮ್ಮುವಾಗ ರಕ್ತವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು... ಕಫಕೋಪದಿಂದ 
ತಲೆಯೊಳಗೆ ಕಫವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತೆ ಹೀನ ಟಃ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಬ್ಲದಿರುವಿಕೆ,, 
ಕೆಮ್ಮು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಸ್ನ ಸರಹಾಥಿಯಾಗುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಒಬ್ಬಾಗಿದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ 'ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದೆ ಉಂಟಾದೆ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣ 
ನೆಂದೂ, ಕಾಸ್ಕ ಆತಿಸಾರ, ಪಾಶ್ಚ ಶೂಲೆ, ಸ್ವರಭೇದ, ಆರೋಚಕತೆ, ಜ್ವರ ಈ ೬ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದರೆ ಮಧ ಬಲದಿಂದ ಜಗಳ ತ್ರಿದೋಷಜ ರಾಜಯಕ್ಷ 
ವೆಂದೂ, ಜ್ವರ, ಕಾಸ ರಕ್ತಸ್ರಾವಗಳೆಂಬ ಮೂರು ವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಕೆ ಆಲ ಬಲವುಳ್ಳ 

ತ್ರಿನೋಷಜನಿತರಾಜಯಕ್ಷ ಬಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶುದ್ಧ ವಾದ ಸು ನ್ನು 

ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದಿರುವ ವೈದ್ಯನು ದೇಹಬಲ, ಅಗ್ನಿಬಲ, ವ್ಯಾಧಿಕಾಲಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
೧೧ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳಿದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ೬ ಲಕ್ಷಣಗಸಿಳ್ಳದ್ದು ಕೃಚ್ಛ ಏಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ 
೩ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲುಟಾದಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಅಸಾಧ ಕಿನಾದು 
ದನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಚ್ಛೆ ಸುವ ವೈದ ನು 
ಅಗ್ನಿ: ಹ ಬಲ ಮಾಂಸ ಕ್ಷಯಗಳಿರುವ ರಾಜಯಕ್ಷ ಕೋಗಿಗೆ ಜ್ವರ, ಕಾಸ, ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನಗಳೆಂಬ ೩ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ತೃ ಜಸಿಬಿಡಬೇಕು. 

ವ್ಯವಾಯಶೋಕಸ್ಥ್ವಾವಿರ್ಯವಾ ಸತ ೇಷವಾಸತಃ | 

ವ್ರ ಣೋರಕ್ಷತಪೀಡಾಭ್ಯಾ 0 ಶೋಷಾನನ್ಮೇ ವದನ್ತಿ ಹಿ ೧೬ 


ವ್ಯವಾಯಶೋಷೀ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಕ್ಷಯಲಿಜಕ್ಕಿರುಪದ್ರುತಃ | 


ಪಾಣ್ಮು ದೇಹೋ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಕ್ಷೀಯನ್ತೇ ಚಾಸ್ಯ ಧಾತವಃ ೧೭! 
ಪ್ರಧ್ಯಾನಶೀಲ॥ ಸ್ರಸ್ತಾಜ್ಗಃ ಶೋಕಶೋಷ್ಯಪಿ ತಾದೃಶಃ | 
ಏನಾ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕೃತೈರ್ವಿಕಾರೈರಭಿಲಕ್ಷಿತಃ |[೧೮॥ 


ಸ್ತ್ರ ಸಂಗ, ಟ್‌ ಮುದಿತನ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ದಾರಿನಡೆಯುವುದು, ಉಪವಾಸ, 
ವ್ರೆಣ; 'ಜಿಯಲ್ಲಿ ಘಾಯವಾಗುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ಷಯವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾ ಕೆ; ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾಗವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಜೀಹವು ಬೆಳ್ಳ 
ಗಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಅವನ ಮಜ್ಜೆ ಅಸ್ಥಿ ಮೊದಲಾದೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದಿನ ಧಾತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿರುತ್ತ ವೆ; ಚುತಾಸರನಾಗುತ್ತಾ ನೆ; (ಸದಾ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾ ಚತ ) ಅವಯನಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಸಂಧಿಗಳು ಸಡಿಲಿಸಿರುತ್ತನೆ ; ಶುಕ ಕ್ರಕ್ಷಯ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ದೇಹವು ಬೆ ಗೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪ್ರಮ್‌ ೮೨೭ 


ಜರಾಶೋಷೀ ಕೃಶೋ ಮನ್ಹ ವೀರ್ಯಬುದ್ಧಿ ಬಲೇನಿ ಯಃ | 


ಶ  ಸನೋಸರುಚಿರ್ಮಾ ಭಿನ್ನಕಾಂಸ್ಕ ಪಾತ್ರ ಹತಸ್ವ ರಃ ೧೯॥ 
ಷಿ ಸವತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಹೀನಂ ತಥೈವಾರತಿಪೀಡಿತ | 
ಸಂಪೃಸ ೈತಾಸ್ಕನಾಸಾಕ್ಷಃ ಶುಷ್ಕರೂಕ್ಷಮಲಚ್ಛವಿಃ ॥೨೦॥ 


ಮುದಿತನದಿಂದ ಕೃಶನಾಗಿ ವೀರ್ಯ, ಬಲ, ಬುದ್ದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಳೆಗುಂದಿ 
ಹೀನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಹಹ ನೆ; ಶ್ಚ್ರಾ ಸವನ್ನ್ನು ಬೇಗ ಬೇಗ ಬಡುತ್ತಾ ಕಾ 
ನೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ; ಒಡೆದೆ ಸಸ ಪಾಕ್ರೆ ಯ ಶಬ್ದ ದಂತೆ ಕ್ಷೀಣಸ್ತ ಕ್ವರವುಳ್ಳಿ ವನಾಗು 
ಶ್ತಾನೆ; ಕಫವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಕ್ಯಾ ಕರಿಸುತ್ತಾ ವ್ಯ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಯಿಲ್ಲಜಿ ಗ ಜಂ 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ; ಬಾಯಿ, ಗು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಸದಾ ಸ್ರಾ ವವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತಜಿ; ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ವು ಒಣಗಿ ರೂಕ್ಷವಾದ `ನುಲದಂತೆ ಜ್‌ ಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಧ್ವಪ ಪ್ರಶೋಷೀ ಸ ಸ್ರಸ್ತಾಜ್ಯಃ ಬಕ. ವಿಃ | 


ಪ್ರಸುಪ್ತಗಾತ್ರಾವಯವಃ ಶುಷ ಟಕ್ಲೋಮಗಳಾನನ ॥೨೧1| 
ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಷೀ ಭೂಯಿಷ್ಯಮೇಭಿರೇವ ಸಮ್ಮಾತಃ | 

ಉರ; ಕ್ಷತಕೃತೈರ್ಲಿಜಕ್ಸ8 ಸಂಯುಕ್ತಶ್ಚಕ್ಷತಾದ್ವಿನಾ ॥೨.೨| 
ರಕ್ತ ಕ್ಷಯಾದ್ವೇದನಾಭಿಸ್ತಥೈವಾಹಾರಯನ್ತ )ಣಾತ್‌ | 

ವ್ರಣಿಕನ್ಯ ಭವೇಚ್ಜೋಷಃ ಸ ಚಾಸಾಧ್ಯತಮಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೨೩/ 


ದಾರಿ ನಡೆದು. ನಡೆದು. ಕ್ರೀಣನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಜಾರಿರುತ್ತವೆ ; 
(ಬೆಂಕಿ ತಗಲಿಸುಟ್ಟ) ಶರೀರದಂತೆ ಕಾಂತಿಹೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ; ಶರೀರದೆ ಅವಯವ 
ಗಳನ್ನು (ಬಲಪುಪು ಸೆ) ಜಿಗುಟಿದರೂ ನೋವು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಕ್ಲೋಮದ ಮುಖವು 
ಒಣಗಿರುತ್ತದೆ ; ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಕ್ಲೀಣನಾದನನಿಗೂ ಇದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ ; ಘಾಯನಿಲ್ಲದ ಉಸಃಕ್ಸತಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಾನೆ ; ವ್ರಣದಿಂದ ಕ್ಷೀಣ 
ನಾಗಿರುವನನು ರಕ್ತ ಕ್ರಕ್ಷಯದಿಂದಲೂ ವೇದನೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಥ್ನಾದಿ ಅಹಾರನಿಡಿಮು 
ಶಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ದೇಹಕ್ಷೀಣನಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; 
ವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ಯಯನೈರಭಿಘಾತಾತಿ ಮೈಥುನೈಃ | 
ಕರ್ಮಣಾ ಚಾಪ್ರ್ಯರಸ್ಯೇನ ದ ಯಸ  ವಿದಾರಿತಮ್‌ || 
ತಸ್ಕೋರಸಿ ಕ್ಷತೇ ರಕ್ತಂ ಪೂಯಃ ಹು ಚ ಗಚ್ಚತಿ 
ಕಾಸಮಾನಶ್ಚರ್ದಯೇಚ್ಚೆ ಪೀತರಕ್ತಾಸಿತಾರುಣಮ್‌ | ಎ 
ಸಂತಪ್ತವಕ್ಷಾಕಿಸೋ್ಯೂತರ್ಥಂ ದೂಯನಾತ್ಪರಿಶಾಮ್ಯೃತಿ ೨೫11 
ದುರ್ಗನ್ಫವದನೋಚ್ಚ್ವ್ವಾಸೋ ಭಿನ್ನವರ್ಣಸ್ವರೋ ನರಃ |೨೬.॥| 
ಕೇಷಾಂಚಿದೇವ ಶೋಷೋಹಿ ಕಾರಣೈರ್ಭೇದಮಾಗತಃ | 
ನ ತತ್ರ ದೋಷಲಿಜ್ಗಾ ನಾಂ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ನಿಪಾತನಮ 


|1೨೪॥ 


॥೨೭1| 


೮೨೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ಷಯಾ ಏವ ಹಿ ತೇ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧಾತುಸಂಜ್ಞಿಕಾಃ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ತು ತೇಷಾಂ ಹಿ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ಧಾತುಸಂಕ್ಷಯೇ 1೨೮1 
ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವುದು, ಮೂಟಿಹೊರುವುದು, ಘಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ವೇದಮಂತ್ರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಉಚ ಶ್ವೈರಿಸುವುದು. ಎದೆಗೆ ಸೆಟು ಪ್ಬಿಬೀಳುವುದು, ತಾರ್‌ ಮೈಥುನಕ್ರಿಯೆ 
ಯಯ“ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಎಜಿಯಲ್ಲಿ ಘಾಯವಾಗಿ ರಕ್ತವೂ, ಕೀವೂ, ಕಫವೂ, | 
ಸುರಿಯುತ್ತಲೂ, ಕೆಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಅರುಣಬಣ್ಣ ದ ರಕ್ಷವಿಶ್ರಿತ 
ಕಫವನ್ನು ಮಾರಾ ಆತನು ಎದೆಯುರಿಶತದಿಂದೆ ಜಾಯ್‌ ವ್ಯ ಥೆನಡುತ್ತಾ ಮುಖವ್ರೆ. 
ಸಚ ನೆಯುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚಾ ಸಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಪ ನೆ, ಶರೀರದೆ 
ಬಣ ನ್ಸವ್ರ ಕೆಟ್ಟು ಗ.ಟಲಸ ಸರವೂ ಒಡಿದುಹೋಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವರು ಕಾರಣಭೇದೆಗಳಿಂದ ! 
ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲನೆಂದೊ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವ್ಯವಾಯಾದಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ವಿಧಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಶೋಷವು ಒಂದೇ ವಿಧವಾದದ್ದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅತಿವ್ಯವಾಯ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಧಾತುಕ್ಸೆಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಶುಕ್ರಧಾತು : 
ಮೊದಲುವಾಡಿ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದಿನ ರಸಧಾತುವಿನವರೆಗೂ ಇರುವ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ... ಮತ್ತು. ಹಿಂದೆಯೇ ದೋಷಧಾತುಮಲಕ್ಷಯನೃದ್ಧಿನಿಜ್ಞಾನೀ 
ಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಧಾತುಕ್ಷಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಶ್ವಾಸಾಜ್ಞ ಸಾದಕಫಸಂಸ್ರ ನ 1 ರ್ದ್ವ್ಯಗ್ನಿಸಾದಮದಪೀನಸಕಾಸನಿದ್ರಾಃ | 
ಶೋಷೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಭವನ್ತಿ ಸ ಚಾಪಿ ಜಿ $ ಶುಕ್ಲೆ ೇಕ್ಷಣೋ ಭವತಿ ಮಾಂಸಪರೋ 
ರಿರಂಸು$ ॥೨೯॥ 
ಪ್ನೇಷು ಕಾಕಶುಕಶಲ್ಲಕಿನೀಲಕಣ್ಮಗೃಧ್ರಾಸ್ತಥೈವ ಕಪಯಃ ಕೃಕಲಾಸಕಾಶ್ಚ | 
ಷಿ ವಾಹಯನ್ತಿ ಸನದೀರ್ವಿಜಲಾಶ್ಮ ಪಶ್ಯೇತ* ಶುಷ್ಕಾಂಸ್ತರ್ರೂ "ಪವನಧೂಮದ 
ವಾರ್ದಿತಾಂಶ್ಚ ॥೩೦॥ 





ಮಹಾಶನಂ ಕ್ಷೀಯಮಾಣಮತೀಸಾರನಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 

ಶೂನಮುಷ್ಕೋದರಂ ಚೈವ ಯಕ್ಷಿ,್ಮಣಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಉಪಾಚರೇದಾತ್ಮ ವನ್ತಂ ಸತ ಗ್ನಿಮಕ್ಕಶಂ ನರಮ್‌ | 

ಉಬ್ಬಸ, ಜೇಹಕಾಶ್ಯ 2 ಕಫಸ್ರಾವ, ಅಂಗಗಳು ಕ್ಷಯಿಸುವುದು, ವಮನ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಮೋಹ, ನಿ (ನೀನಸಜಾಡ್ಯ) ಕೆನ್ಮು) ಅತಿನಿದ್ರೆ ಇನು ಕ್ಷಯದೆ 
ಪೂರ್ವರೂಸಗಳು, ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳ್ಳೆಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ತ್ರೀಸಂಗನಾಡಲು 'ಆಗೆನಡುತ್ತಾತೆ. ಆಕಾ ಸ್ವಸ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಕಣಗೆ, ಗಿಳಿ, "ಮುಳ್ಳು ಜಾ ನವಿಲು, ಹೆದ್ದು : ಈಸಿ, ಹೆಂಟಿಗೊದ್ದ ಇವುಗಳ ಮೆ” 
ಕೂತಂತೆಯೂ, ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಠೀರು.. ಬಕ್ತೆ ಕೋದಂತಕೆಯಾ, ಮರಗಳು ಒಣಗಿ 
ಹೋದಂತೆಯೂ, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಹೊಗೆಯಪುಂಜ, ಕಾಡ್ಗಿ ಚ್ಚುಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನೀಡಿತನಾ 


ಚೆ 


11 
2 


ಉತ್ತರತಸ್ತ್ರಮ್‌ ಲಕ 


' 
ಕಯ `ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಿದೆರೂ ಕ್ಲೀಣನಾಗುತ್ತ ಲೂ, ಅತಿ 
ಸಾರ ನೀಡಿತನಾಗಿಯೂ, ಅಂಡಕೋಶವೂ, ಉದರವೂ ಊದಿರುವ ಕ್ಷಯರೋಗಿಯನ್ನುು 

ಜಿಸಬೇಕು. . ಜಿಕೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನವುಳ್ಳೆ ಜೀಹಕೃಶನಾಗದಿರುವ ಶ್ರಯ 
ಕೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (ಹೊಸದಾಗಿರುವ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು.) 


ಸ್ಥಿ ರಾದಿವರ್ಗಸಿದ್ಧೇನ ಫ ಫತೇನಾಜಾವಿಕೇನ ಚ ೩.೨! 
ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಯ ಮೃ ದುರರ್ತವ್ಯ ಕ ೯೦ ಚಾಧಶ್ಚ ಶೋಧನಮ" | 

ಆಸ್ಥಾಪನಂ ಇಂ ರೈ ಶಿರಸಶ್ಚ ವಿರೇಚನನು* 1|೩೩॥ 
ಯವಗೋಧೂಮಶಾಲೀಂಶ್ಚ ರಸೈರ್ಭುಇೀತ ಶೋಧಿತಃ | 

ದೃಢೇಗ್ಥೌ ಬ್ಭಹಯೇಚ್ವಾಪಿ ನಿವೃತ್ತೋಪದ್ರವಂ ನರಮ್‌ ॥೩೪॥ 
ವ್ಯವಾಯ-ಶೋಷಿಣಂ ಪ್ರಾ ತ್ರ ಭಜನ್ಮ್ಯೇ ವಾತಜಾ ಗದಾಃ | 

ಬೃ ತ್‌್‌ ವಿಧಿಸ್ತಸ್ಮೈಹಿತಃ ಸ್ನಿಗ್ಬೊ _ಇನಿಲಾಪಹಃ 11೨೫1 


ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆರೆಕೊನ್ನೆ, ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ ಭಗಳೊಡನೆ ಆಡಿನ ಮತ್ತು 
ಕುರಿಯ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾಡಿಸಿದೆ ಫೃತವನ್ನು ಇ ಳಗ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ 
ಮೃದುವಾದ 'ಬಮನವಿರೇಕಗಳಿಂದ ರೇಹಶುದ್ದಿ. ಮಾಡಿಸಿ ಮೃದುವಾದ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಶಿರೋವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಯವೆಗೋಧಿ, ೬೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಂಸರಸಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಉಸದ್ರನಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಬೃಂಹಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡಿ ಧಾತುಕ್ಸೀಣನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ವಾತರೋಗ 


ಗಳೇ ನೀಡಿಸುತ್ತ ವೆಯಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪಿಗ್ಧ ವಾದ ವಾತಹರಗಳಾದ ಬ ಸಂಹಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ 
ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. 


ಇಕಾನುಲೂಕುನ್ನಕುರ್ಲಾ ಬಿಡಾರ್ಲಾ ಗಂಡೂಪರ್ದಾ ವ್ಯಾಳಬಿಲೇಶಯಾರ್ಯೂ | 

ಗೃಧ್ರಾಂಶ್ಚ ದದ್ಮಾದ್ವಿವಿಧೈಃಪ್ರಕಾರೈಃ ಸಸೈೆನ್ಸರ್ವಾ ಸರ್ಷಪತೈಲ ಭೃರ್ಟ್ಟಾ ॥೩೬॥ 

ದೇಯಾನಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಚ ಜಾಂಗಲಾನಿ ಮುದ್ಧಾ ಢಕೀಸೂಪರಸಾಶ್ಚ ಹೃದ್ಯಾಃ | 

ಜಿ 

ಖರೋಷ್ಟನಾಗಾಶ್ವತರಾಶ್ವಜಾನಿ ದೇಯಾನಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಸುಕಲ್ಪಿತಾನಿ |೩೭॥ 

ಮಾಂಸೆ ಸೋಪದಂಶಾಂಶ್ರ, ಪಿಬೇದರಿಷ್ಸ್ಟು ಮಾಧ್ರೀಕಯುಕ್ತಾ ಮದಿರಾ ಶ್ಚ ಸೇವ್ಯಾಃ | 
ಗ 


ಅರ್ಕಾಮ ತಾಕ್ಟ್ದಾರಜಲೋಪಿತೇಧ್ಯಃ ಕೃತಾ ಸ ಯವೇಭ್ಯೋ ವಿವಿ ಧಾಂಶ್ಚ ಭಕನ ಸ 
॥|೩೮॥ 

ಡ್ಯ ಪೃ ೪ 7 ಳಿ 

ಖಾದೇಶ್ವಿ ಬೇತ್‌ ಸರ್ಪಿರಜಾವಿಕಂ ವಾ ಕೃಶೋ ಯವಾಗಾ ಸ ಸಹಭಕ್ತಕಾಲೇ | 


ಸರ್ನಿರ್ಮಧಭ್ಯಾಂ ತ್ರಿಕಟು ಪ ಶಲಿಹ್ಯಾಚ್ಚವ್ಯಾವಿಡಜಕ್ಸೋಪಹಿತಂ ಕ್ಷಯಾರ್ತಃ ॥೩೯॥ 


೫ ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಾಗೆ, ಗೂಬೆ, ಮುಂಗಸಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಮಣ್ಣು ಹುಳು, ಹುಲಿ ಮೊದಲಾಡೆ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಬಿಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ ಮೊಲ ಮೊದಲಾದುವು, ಇಲಿ 
ಹದ್ದು ಇವುಗಳೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಾಸಿನೆತೈೆ ಲದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಿ. 
ನಾನಾ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು... ಜಾಂಗಲಜೇಶದೆ ಮೃಗ | 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ  ಹೈದ್ಯವಾದ ಹೆಸರು, ತೊಗರಿಗಳ ತೊನ್ತೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಂಸರಸ | 
ವನ್ನೂ ಕುಡಿಸ ಜ್‌ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕತ್ತೆ, ಒಂಟಿ, ಆನೆ, ಹೇಸರಕಕ್ತೆ, 
ಕುಡುಕ ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದಮೇಲೆ ಮಧ್ಯೆ ರುಚಿಯುಂಟಾಗಲು ಅಭಯಾರಿಷ್ಟ; 
ದ್ರಾಕ್ಪಾಸವ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮದ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಕಕ್ಷಾರ, 
ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಕದರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಯವೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನೇಕ ' 
ಪ್ರಕಾರದ ಭಕ್ಷ ಫಿ ಳನ್ನು ತಿನ್ಟಿ; ಸಬೇಕು; ಕೋಗಿಯು ಕೃಶನಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಡಿನತುಪ್ಟ, ಜಂ? ವನ್ನು ಚನಾಗಾನಿಗೊಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಕ್ರಿ ಕಟು 
ಚವ್ಯ. ವಿಡಂಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಿಂದೆ ಯ] 
ಕೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಬಪ್ಪಣಿ : . ಗ್ರೂ ಮು ವನ್ಯ, ತೋಯಜ, ಪಕ್ಚಿಮಾರ್ಜಾರ, ವಿಜ ಶ್ರ ಸುಗಂಧ : 
ವ ಕೈಷಣ, ಬ ಚ ಚಿಕ್ಕುಗಳುಂಟು. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಮರದಮೇಲಿನ ಇಲಿಯು 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು; ತಿತ್ತಿರಿಮಾಂಸವೆಂದು ಹೇಳ ಕಾಗೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಮಾನಿನ 
ಮಾಂಸವನ್ನೂ », ಮಿಸಾನಿನ ಮಾಂಸವೆಂದು ಹೇಳಿ ಹಾವಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ. ತಿ₹ ನ್ಷಿಸಿದರೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಅ! ಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ವಮನವಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕ್ಲಾ ರೋದಕಃ. 
ಕ್ಷಾರ ಗ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೪ ಭಾಗ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೨ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ; 
ತ 


ಮಾಂಸಾದಮಾಂಸೇಷು ಘೃತಂ ಚ ಸಿದ್ಧಂ ಶೋಷಾಪಹಂ ಕ್ಲೌದ್ರ ಕಣಾಸಮೇತಮ್‌ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಸಿತಾಮಾಗಾಧಿಕಾವಲೇಹಃ ಸ ಸದ ತೈ ಲ$ ಕ್ಷಯರೋಗಘಾತೀ ॥೪೦॥ 
ಫೃತೇನ ಚಾಜೀನ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ತುರಜ್ಗಗನ್ಬಾ ತಿಲವಾಷಚೂರ್ಣಾಮ್‌ | 

ಬ ಓ್ವಗಂಧಾಮಗಧೋದ್ಭವಾನಾಂ ಚ ತಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಪುಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ॥೪೧॥ 
ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪ್ಯಥ ವಾಜಿಗನ್ನು ವಿಪ ಕ್ವಮೇವಂ. ಲಭತೇಃಜ್ಛ ಪ್ರಷ್ಟಿಮ್‌ | 

ತದುತ್ಮಿತಂ ಕ್ಲೀರಫೃತಂ ಸಿತಾಢ್ಕ ಸ ತಾಃ ಪಿಬೇದ್ವಾಥ ಪಯೋ್ಯನುಪಾನಮ್‌ ೪.೨1 
ಉತ್ಸಾ ನದನೇ ಚಾಪಿ 'ತುರಜ್ಪ ್ಲಗನ್ಮಾ ಯೋಜ್ಯಾ ಯವಶ್ಚೆ )ವ ಪುನರ್ನವೇ ಚ| 

ಕೃತ್ಸೆ 1 ವೃ ಷೇ ತತ್ಕುಸ ಸುಮೈಶ್ಚ ಸಿದ್ಧ 0 ಸರ್ಪಿಃ ಹ ಕ್ಷೌದ ರ)ಯುತಂ ಕ 


ಇ 
ಯಕ್ಷ್ಮಾಣಮೇತತ್‌ ಪ್ರಬಲಂ ಚ ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹನ್ಶಾದಪಿ ಪಾಣ್ಣುತಾಂ ಚ | 
ನ 


| 


. ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ | ಕ 


ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ ಮೊದಲಾದ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದೊಡನೆ ತಯಾ 
ರಸಿದ ಫೃತಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪಾನಮಾಡಿ 
ಸಿದರೆ ಕ್ಷಯಹರವು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಅವಲೇಹೆನಕ್ಕೆ 
ತಿಲಕ್ಸೆ ಲವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಳಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯಕೋಗಹೆರವು. ಆಡಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ... ಅಶ್ವಗಂಧಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿಯೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಅಶ್ಚಗಂಧಿಯ ಚೂರ್ಣ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿಯೂ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಅಶ್ವಗಂಧಿಯೊಡನೆ ಕ್ಸೀರಪಾಕ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ದೇಹೆಪುಸ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಶ್ವಗಂಧಿಯೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು 
ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನೇ ಅನುಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಶ್ವಗಂಧ, ಯನಚೂರ್ಣ, 
ಕೊನ್ಮೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಸಮೂಲಪಕ್ರಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಆಡುಸೋಗೆ ಹೂವಿನ ಕಲ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಸ ನಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿ ಜತಾಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಕ್ಷಯರೋಗವೂ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಪಾಂಡು ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಶಕೃದ _ಸೋ ಗೋಶ್ವಗಜಾವೃ್ಯಜಾನಾಂ ಕ್ವಾಥ್ಯಂ ಮಿತಾಶ್ಚಾಪಿ ತಥೈವ ಭಾಗೈಃ (1೪೪1 

ಮೂರ್ವಾಹರಿದ್ವಾಖದಿರದ್ರುಮಾಣಾಂ ಕ್ಷೀರಸ್ಯ ಭಾಗಸ್ತ್ವಪರೋಫೃತಸ್ಯ | 

ಭಾರ್ಗಾ ದಶೈರ್ತಾ ಏಪಚೇದಿ ಒಧಿಜ್ಲೋದತ್ತಾ ತ್ರಿವರ್ಗಂ ಮಧುರಂ ಚ ಕೃತ್ಸ ಇಮ್‌ 

॥|೪೫1॥ 

ಕಟುತ್ರಿಕಂ ಚೈವ ಸಭದ್ರದಾ:ರುಫೃತೋತ್ತಮಂ ಯಕ್ಷ್ಮನಿವಾರಣಾಯ | 

ದ್ವೇ ಪಜ್ಚ್ರಮೂಲ್ಕ್‌ ವರುಣಂ ಕರಣ್ಜಾಂ ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಬಿಲ್ವಪುನರ್ನವೇ ಚ. ॥೪೬॥ 

ಯರ್ವಾ ಕುಳರ್ತ್ವಾ ಬದರಾಣಿ ಭಾರ್ಗೀಂ ಪಾಠಾಂ ಹುತಾಶಂ ಸಮಹೀಕದಮ್ಚಮ | 

ಕೃತ್ವಾ ಕಷಾಯಂ ವಿಪಚೇದ್ದಿ ತಸ್ಮಷಡಿರ್ಹಿ ಪಾತ್ರೈರ್ಫೃ್ಯತ ಪಾತ್ರಮೇಕರ್ಮ ॥೪೭॥ 

ವ್ಯೋಷಂ ಮಹಾವೃಕ್ಷಪಯೋಸಭಯಾಂ ಚೆ ಚವ್ಯಂ ಸುರಾಖ್ಯಂ ಲವಣೋತ್ತಮಂ ಚ | 

ಏತದ್ಮಿ ಶೋಷಂ ಜಠರಾಣಿ ಚೈವ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಸಹಾನಿಲೇನ ॥[೪೮॥ 

ಹಸು, ಕುದುರೆ, ಆನೆ, ಕುರಿ, ಆಡುಗಳ ಮಲದರಸಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊರಟಿಗೆ, ಅರಿಶಿನ, ಕಗ್ಗ ಲಿಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನ 
ಭಾಗ ೧, ತುಪ್ಪದ ಭಾಗ ೧೦ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತ್ರಿಫಲ, 
ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಫವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತ್ರಿಕಟುು, ಜೇವದಾರುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ, ಫ್ಸೃತದ ಸ ಭಾಗದಷ ಕೈನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯ 
ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಶಮೂಲಗಳು, ಮಟ ಶಮಾವು ; ಹೊಂಗೆಬೀಜ್ಯ 


ಅ೩ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆಯಜೇರು, ಯವಧಾನ್ಯ, ಹುರುಳಿ, ಎಲಚಿಹಣು , ಗಂಡು 
ಪರಂಗಿ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲ ಈಚಲು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಥೂಗವಾಗಿ 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರ ೪ ರಷ್ಟು ಫೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ,, ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ೬ ಭಾಗವನ್ನೂ ಒಂದು ಭಾಗ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ತ್ರಿಕಟು, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಅಣಿಲೆ ಶಿಸ್ಸೈಯ ಪುಡಿ, ಚವ್ಯ, ದೇವದಾರು, 
ಸೈಂಧವ ಲವಣಗಳ ಕಲ್ಯ ಫೃತದ ತ್ವ ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫೃತ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯ, ಜಠರವ್ಯಾಧಿ, ಅಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಮೇಹಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಗೋಃಶ್ವಾವೃಜೇಭೈಣ ಖರೋಷ್ಟ್ರಜಾತೈಃ ಶಕೃದ್ರಸಕ್ಷೀರರಸಕ್ಷತೋತ್ಕೆ 8 | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಶ್ವಗನ್ಫಾಮಗಧಾಸಿತಾಭಿ$ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ಯಕ್ಷ ವಿಕಾರಹಾ ॥೪೯॥ 
ಹಸು, ಕುದುರಿ, ಕುರಿ, ಆಡು, ಆನೆ, ಜಿಂಕೆ, ಕತ್ತೆ, ಒಂಟಿಗಳೆ ಮಲದೆ ರಸ, 
ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸ್ಕ ರಕ್ತ ಇವುಗಳೊಡನೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ. ಅಶ್ಚಗಂಧಿಬೇರು, ಒಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃೃತವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


"ಏಲಾಜಮೋದಾಮಲಕಾಭಯಾಕ್ಷಗಾಯತ್ರ (ರಿಷ್ಟಾಸನಶಾಲಸಾರ್ರಾ 


ವಿಡಜ್ಞ ಭಲ್ಲಾತಕಚಿತ್ರಕೋಗ್ರಾಕಟ:ತ್ರಿಕಾಲ್ಫೋದಸುರಾಷ್ಟ್ರಜಾಂಶ್ಚ ॥೫೦॥ 
ಪಕ್ತಾ_ಜಲೇ ತೇನಪಚೇದ್ವಿ ಸರ್ಪಿಸ್ತರ್ಸ್ಮಿ ಸುಸಿದ್ದೇ ತ್ವವತಾರಿತೇ ಚ 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಾನ್ಶತ್ರ ಸಿತೋಪಲಾಯಾ ವತ್ವಾ ತುಗಾಕ್ಷೀರಪಲಾನಿ ಷಟ್ಚ ॥೫೧॥ 
ಪ್ರಸ್ಥ್ವೇ ಫೃತಸ್ಯದ್ವಿಗುಣಂ ಚ ದದ್ಯಾರ್ಶ ಕ್ಷ9ದ್ರಂ ತತೋಮನ್ಮಹತಂ ವಿದಧ್ಯಾತಿ | 
ಪಲಂ ಪಲಂ ಪ್ರಾತರತಃ ಪುಲಿಹ್ಯ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಮತನ್ಹಿ )ತಶ್ಚ 1೫.೨1! 


ಏತದ್ಧಿ ಮೇಧ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪವಿಶ್ರಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯವಮಾಯುಷ್ಯ ಮಥೋ ಯಶಸ್ಯಮ್‌ | 
ಯಕ್ಷ್ಮಾಣಮಾಶು ವ್ಯಪಹನ್ನಿ ಚೈತತ್‌ ಪಾಣ್ಣಾ_ಮಯಂ ಚೈವ ಭಗಂದರಂ ಚ 11೩! 
ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹನ್ಪಿಸ್ವರಭೇದಕಾಸಹೃತ್ಸ್ವ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಗ್ರಹಣೀಗದಾಂಶ್ಚ 
ನ ಚಾತ್ರ ಕಿಇಸ್ಚಾತ್‌ ಪರಿವರ್ಜನೀಯಂ ರಸಾಯನಂ ಚೈತದಪಾಸ್ಕಮಾನಮ್‌ ॥೫೪॥ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾದಶ್ಯಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಗ್ಗಲಿತೊಗಟಿ, ಜೇವಿನತೊಗಟಿ, ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೈೆ 
ಶಾಲನ್ಭಕ್ಷದ ಗೋಂದು. ವಿಡಂಗ, ಗೇರುಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, 
ಕೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡೆ ; ತುನರೆನುಣ್ಣು (ಪಟಿಕ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಎಲ್ಲವು 
ಇ 
ಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರುಹಾಕಿ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕಷಾಯದ 3. ಭಾಗದಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ 
ಫೃತ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಡೆಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡೆದು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟು 
ಥಿ ಎ 08 
ಕೊಂಡು ಪ ತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಒಂದೊಂದು ಸಲದಷ್ಟು ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಮೇಧಾ ಜನಕವು, ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು , ಆಯುರ್ವರ್ಥ 
0. ದ್‌ * | 
ಕೃವು, ಯಶಸ್ಕ್ಶರವು; ಈ ಘತವನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತಿಬೇಗನೆ ಕ್ಷಯಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ; ಪಾಂಡು 


| ೮೩೩ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ರೋಗ; ಭಗಂದರ, ಶ್ವಾಸ ಸ್ವರಭೇದೆ, ಕಾಸ್ಕ ಹೃದ್ರೋಗ: ಥ್ಲಿ (ಹವೃದ್ಧಿ, ಹ 
ಗ್ರಹಣೀ ಕೋಗ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವ 
ರಿಗೆ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಬಂಧನಿಲ್ಲ. 
ಪ್ಲೀಹೋದರೋಕ್ತಂ ವಿಹಿತಂ ಚ ಸರ್ಪಿಸ್ತ್ರೀಣ್ಯೇವ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಹಿತಾನಿಚಾತ್ರ | 
ಉಪದ್ರವಾಂಶ್ಚ ಸ್ವರವೈಕೃತಾರ್ದೀ ಜಯೇದ್ಯಥಾಸ್ವಂ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ ತಪೌಸ್ತ್ರ ವ್‌ 


1೫೫! 
ಅಜಾಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಪಯೋಫೃತಾಸ್ಮಜ್ಮಾಂಸಾಲಯಾನಿ ಪ್ರತಿಸೇವ ಮಾನವಃ | 
ಸ್ನಾನಾದಿ ನಾನಾವಿಧಿನಾ ಜಹಾತಿಮಾಸಾದಶೇಷಂ ನಿಯಮೇನ ಶೋಷಮ 11೫೬ 
ರಸೋನಯೋಗಂ ವಿಧಿವತ್‌ ಕ್ಷಯಾರ್ತಃ ಕ್ಷೀರೇಣ ವಾ ನಾಗಬಲಾ ಪ್ರಯೋಗಮ್‌ 
ಸೇವೇತವಾ ಮಾಗಧಿಕಾವಿಧಾನಂ ತಥೋಪಯೋಗಂ ಜತುನೋ$ಶ್ಮಜಸ್ಯ 1೫1೭ 


ನ್ಲಿ ಹೋದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ “ಷಟ್ಟಿಲಘ ಎತನನ್ನೂ”) ಇನ್ನೂ ಇತರ 
ಮೂರು ವಿಧಗಳಾದ ಘೃತಗಳನ್ನೂ (೧. ಹೆರೀತಕೀಚೂರ್ಣಪ್ರಸ್ಥ 0 ಇತ್ಯಾದಿ ಘ ತನು 
೨. ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಂಡಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತವು, 
ಶಿ ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಕ, ದೆಂತೀ, ಅತಿವಿಷಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಎತನ) ಸ್ಪೋತೋ 
ವಕೋಧವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವ ಕಾರಣ ಈ ಕ್ರಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದುವುಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸ್ವರಭೇದಾದಿ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಡಿನ ಕ್ಕೆ, ಗಂಜಳ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ. ರಕ್ತಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ಲೇಪನಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಲೂ, ಆಡುಗಳನ್ನು ಕೂಡುವ ದೊಡ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುತ್ತಲೂ ಬಂದರೆ ಒಂದು ಮಾಸದಲ್ಲೇ ಸಕಲವಿಧ ಕ್ಲಯವೂ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೃಯನೀಡಿತನು ನಿಯಾಮಾನುಸಾರ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಸೇವನೆಯನ್ಕೂ , 
ತುರುಜಿಯ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಲೂ, ಹಿಪ್ಪಲಿವರ್ಧಮಾನದ 
ಯೋಗವನ್ನೂ, ಶಿಲಾಜತುವಿನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 

ಶೋಕಂ ಸ್ತಿ )ಯಂ ಕ್ರೋಧಮಸೂಯನಂ ಚ 

ತ್ಯಜೇದುದಾರ್ರಾ ವಿಷರ್ಯಾ ಭಜೇತ | 

ವೈರ್ದ್ಯಾ ದಿ ಸಜಾತೀಂ ಸ್ತಿ್ರದರ್ಶಾ ಗುರೂಂಶ್ಚ 

ವಾಚಶ್ಚ ಪುಣ್ಯಾಃ ಶೃಣುಯಾದ್ವಿ_ಜೇಭ್ಯಃ ॥|೫೮॥ 

ವ್ಯಸನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ಕೋಪ, ಅಸೂಯೆ (ಪರಗುಣದಲ್ಲಿ ದೋಷಾರೋಪಣೆ 
ಮಾಡುವುದು) ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜತ 
ಕರಗಳಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಗಂಧ, ರಸ ಸ್ಪರ್ಶಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ವೈದ್ಯರನ್ನೂ ದ್ವಿಜರನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವೇಜೋಕ್ತ 
೨ತಿ ॥ 


೮೩೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಳಾದ ರುದ್ರಸ್ತುತಿ ಮೊದಲಾದ ಪುಣ್ಯಕರಗಳಾದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಂದ ಪಠಣ 
ಮಾಡಿಸಿ ಕೇಳಬೇಕು. (ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು.) 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ತನ್ರೇ 
ಶೋಷಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಏಕಚತ್ಪಾರಿಂಠ ತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋ 
ಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ. 


ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಗುಲ್ಮ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಗುಲ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥೋಕ್ತ್ಸೈಃ ಕೋಪನೈರ್ದೊಷಾಃ ಕುಪಿತಾಃ ಕೋಷ್ಮಮಾಗತಾಃ | 

ಜನಯನ್ತಿ ನೃಣಾಂ ಗುಲ್ಮಂ ಸಪಣ್ಣವಿಧ ಉಚ್ಛತೇ 11೩! 

ವ್ರಣಪ್ರಕ್ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬಲಿಷ್ಕರೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು, 
ಕೋಪ, ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನಾದಿಗಳಿಂನ ಜೋಷವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಆಮಾಶಯ, ಅಗ್ಟ್ಟಾ ಶಯ, 
ಹೃದಯ, ಮಲಾಶಯ, ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಜಮಾವಣೆಯಾಗಿ, ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರುವಿಧ, ಮೂರು ಒಟ್ಟಿಗೆಸೇರಿ ಒಂದುವಿಧ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೫ ವಿಧ 
ಗುಲ್ಮಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳು ಸೇರಿ ಮೂರುವಿಧಗಳೆಂದೂ ವ್ರಣಶ್ರಶ್ನೆ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವ್ರಣವುಪ್ರಸಾರವಾಗಿ ೧೫ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆಂದು ಕೆಲವರ 
ಮತವು. ನ್ರಣಕೋಪನ್ನ ಕಾರಣಗಳೇ ಗುಲ್ಬಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಕೋಷ್ಠಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಸಂಪ್ರಾಹ್ತಿಯು. ೫ ವಿಧಗಳೆಂಬುದು 


ಸಂಖ್ಯೆ. 
ಹೃದ್ಧಸ್ತ್ಯೋರನ್ನರೇ ಗ್ರನ್ನಿ॥ ಸಂಚಾರೀ ಯದಿ ವಾ ಚಲ; | 
ಚಯಾಪಚಯರ್ವಾ ವೃತ್ತಃ ಸ ಗುಲ್ಮ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ ॥|೪॥| 
ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಬಸ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾತಾಧಿಕೃತೆಯಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ, ಅಲ್ಪ 


ವಾತವಿದ್ದರೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಒಂದೇಕಡೆ ಇದ್ದು ಗುಂಡಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಲೂ ಕ್ಷೀಣವಾಗು 
_ ತ್ರಲೂ ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿ ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ಗುಲ್ಹ ನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಪಣ್ಚ್ವಾ ಗುಲ್ಮಾಶ್ರೆಯಾ ನೃಣಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಹೃನ್ನಾಭಿಬಸ್ತಯಃ | 


ಇ 


ಕುಪಿತಾನಿಲಮೂಲತ್ವಾದ್ಲೂಢಮೂಲೋದಯಾದಪಿ |೫| 
ಗುಲ್ಮವದ್ವ್ವಾ ವಿಶಾಲತಾ ಸದ್ದು ಲ್ಮ ಇತ್ಕ್ಯಭಿಧೀಯತೇ । 

ಇ ಸಿಸ್‌ 

ಸ ಯಸ್ಮಾದಾತ್ಮನಿ ಚಯಂ ಗಚ್ಛತ್ಯಪ್ಸಿವ ಬುದ್ದುದಃ |೬| 


ಅನ್ನಃ ಸರತಿ ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ನಪಾಕಮುಪಯಾತ್ಯತಃ | 


ಎರಡು ಪಕ್ಕೆಗಳು, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ಬಸ್ತಿ, ಈ ೫ ಸ್ಭಾ ನಗಳು ಗುಲೃಕ್ಕೆ ಅಶ್ರಯ 


ವಾಗಿನೆ. ಪ್ರಕುನಿತವಾಯುನೇ ಗುಲ್ಮದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವು ; ಕಂದಾದಿಗಳು ಡೇಗೆ 


ಹ ಸುಶು ಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಅಡಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿಗೆ 
ಆವರಣವಿರುವುದು ಗೊತಾ ಸಿ ಲತೆಗಳು ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಟಾಳಾ ಫಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಗುಲ್ಕನೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ ; ನೀರಿನಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಕೇಳು 
ವಂತೆ ವಗ ಸ ದಸಾ ನದಲ್ಲೆ ೯ ಸಜಿ ಗಿ ಗುಲ್ಕವಾಗಿ ಒಂ ಉದರಗುಣೆಯನ್ಲೇ 
ಓಡಾಡುತ್ತಾ ನ ಮುಂಜಿ ನುಗ್ಗು ವ್ರದರಿಂದ ನ ವು ಪಾಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಕೀರಿನ ಮೇಲೆ ನೇಗವಾ ಗಿ ಗಾಳ ಬೀಸುವುದರಿಂದೆ ನೀರು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಉಬ್ಬಿ ಗುಳ್ಳ ಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆಯೇ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ _ ತಮ್ಮ ಅಶ್ರಯ 
ಸ್ಥಾ ಗಳಲ ವ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ತಾವೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಒಳಗೆ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರು 
ತ್ರೆ ; ಇವು ಪಾಕವಾಗುನುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಪ್ರಕುಪಿತಜೋಸಗಳು ರಕ್ತಾದಿಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ಗುಲ್ಕವು. ಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತರ್ನಿದ್ರಧಿಯು ಬೇಗೆ 
ಪಾಕವಾತ್ತದೆ. ಗುಲ್ಮವು.. ಅತಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವುದುಂಟು, ಇದೇ 
ತನೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯ್ಯಾ ಸವು. 

ಸ ವ್ಯಸ್ತೈರ್ಜಾಯತೇ ದೋಷಃ ಸಮಸ್ತೈರಪಿ ಚೋಚ್ಛ್ರೈತೈಃ ॥೭॥ 

ನ ತಥಾ ಸ್ತಿ ಸಾ ತಥಾ ರಕ್ತೇನ ಚಾಪರಃ | 

ಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾ ದ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು 
ವಿಧಗಳೂ, ಹ ರೋಸಗಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದು ವಿಧವ್ಯೂಆರ್ತವ ರಕ್ತದಿಂದ ಒಂದು 
ವಿಧವೂ ಈ ರೀತಿ ಗುಲ್ಮವು ೫ 118. ; ಧಾತುರಕ್ತದಿಂದೆ ಗಂಡಸರಿಗೂ ಹೆಂಗ 
ಸರಿಗೂ ಗುಲ್ಕವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಪಿತ್ರಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ 
ಕಾರಣ ಇದೂ ಪಿತ್ರಗುಲ್ಮದಲ್ಲೇ ಅಡಕಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ಸದನಂ ಮನ್ನತಾ ವಹ ಸರಾಟೋಪೋಸನ್ತ ವಿಕೂಜನಮ್‌ ॥೮॥ 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲಸಜ್ಗ ಶ್ಚಸೌಹಿತ್ಯಾಸಹತಾ ತಥಾ | 
ದ್ವೇಷೋ)ನ್ನೇ ವಾಯ ಸರೂಧ್ವ ೯೦ ಚ ಪೂರ್ವರೂಪೇಷು ಗುಲ್ಮಿನಾಮ್‌ |೯| 


ದೋಸಗಳು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಕ್ಭಿ” ಓಡಾಡುವಂತೆ ಗಡಬಿಡಿ ಶಬ್ದ ನಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹ 
ಕ್ರೀಣತೆ, ಅಗ್ನಿ: ಮಾಂದ್ಯ, “6 ಮೂತ್ರ, ಅಪಾನವಾತಗಳು “ತಡೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ ; 
ತೃ್ತಿಯಾಗು ವಷ್ಟು ಆಜಾರನನ್ನು ತಿಂದರೂ ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು ವ್ಯಥೆಯೂ, ಅನ್ನ 


ಹಃ ಸಷವೂ ಇಸಕಿ ಇವು ಗುಲ್ಮ `ರೋಗದೆ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 
ಹೃತ್ಯುಕ್ಷಿಶೂಲಂ ಕ್‌ 1 ವಾಯೋರ್ನಿರೋಧೋ ವಿಷಮಾಗ್ನಿತು ಚ | 


ಸ್ಯ ತೇ ವಿಕಾರಾಃ ಪವನಾತ್ಮಕಾಶ್ಚ ಭವನಿ ಗುಲ್ಮೇ,ನಿಲಸಂಭವೇ ತು ॥೧೦॥ 
ಸ್ವೇದ ಜ್ವ ರಾಹಾರ ವಿದಾಹದಾಹಾಸ್ಪೃ ಷ್ಣಾಬ್ಲರಾಗಃ ಕಟುವಕ್ಕೃತಾ ಚ | 
ಏಿತ್ತಸ ಸ್ಯ ಲಿಜ್ಗಾನ್ಶಖಿಲಾನಿ ಯಾನಿ ಪಿತ್ಕಾ' ತ್ರ "ಕೇ ತಾನಿ ಭವನ್ತಿ ಗುಲ್ಮೇ ॥೧೧॥ 


ಸ್ಷೆ 'ತ್ಯಮ್ನ ಒರುಚಿರಣ್ಜ ಸಾದಶ್ಚರ್ದಿಃ ಪ್ರಸೇಕೋಮಧುರಾಸ್ಯತಾ ಚ | 


ತಬ 


ಕಫಸ್ಯ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಚ ಯಾನಿ ತಾನಿ ಭವಿ ಗುಲ್ಮ್ರೇ ಕಫಸಂಭವೇ ತು ॥೧೨॥ 


೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ಸು 


ವಾತಗುಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೃದೆಯ ಮತ್ತು ಹೂಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯೂ ; ಮುಖವೂ 
ಕೆಂಠವೊ ಒಣಗಿ ದ್ರವರಹಿತಗಳಾಗಿಯೂ ; ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ತಡೆಯೂ ; ಕೆಲವುವೇಳೆ 
ಹಸಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಕೆಲವುನೇಳೆ ಹಸಿನೆಯೇಆಗುವುದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭನ ಕಂಪನ 
ಮೊದಲಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೈಬೆನರುತ್ತದೆ. ತಿಂದ 
ಆಹಾರವು. ಹುಳಿ ತೇಗನ್ನುಂಟುಮಾಡುತದೆ. ಜ್ವರ ಮೈಳರಿತ ಬಾಯಾರಿಕೆ; 
ಮೈಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಕೈ ತಿರುಗಿ ಬಾಯಿಕಹಿ, ಖಾರವಾಗಿಯೂ, ತಲೆತಿರುಗು, ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಪಿಕ್ತವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಕಫಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವೈಭಾರ ಅನ್ನಾರುಚಿ ಮೈಕ್ಲೇಣತೆ, ವಮನ, ಬಾಯಿನೀರು ಸೋರುವುದು, ಬಾಯಿ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವುದು, ಗೌರವ, ಶೈತ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಕಫ ವಿಕಾರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಸರ್ವವಿಕಾರಯುಕ್ತ$ ಸೋ;ಸಾಧ್ಯಉಕ್ತ₹ ಕ್ಷತಜಂ ಪ್ರವಕ್ಷೆ ಕ! 
ನವಪ್ಪಸೂತ್ಯಾಹಿತಭೋಜನಾ ಯಾ ಯಾ ಚಾಮಗರ್ಭಂ ವಿಸೃಜೇದೃತೌ ವಾ. |೧೩॥ 
ವಾಯುರ್ಜಿತಸ್ಯಾಃ ಪರಿಗೃಹ್ಯ ರಕ್ತಂ ಕರೋತಿ ಗುಲ್ಮಂ ಸರುಜಂ ಸದಾಹೆಮ್‌ | 


ಪೈತ್ತಸ್ಯ ಲಿಜಕ್ಸೀನ ಸಮಾನಲಿಜ್ಞಂ ವಿಶೇಷಣಂ ಚಾಪ್ಯಪರಂ ನಿಬೋಧ ॥೧೪॥ 
ನ ಸ್ಪನ್ನತೇ ನೋದರಮೇತಿ ವೃದ್ಧಿಂ ಭವನ್ನಿ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಚ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಮ್‌ | 
ತಂ ಗರ್ಭಕಾಲಾತಿಗಮೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಸ್ಮಗ್ಭವಂ ಗುಲ್ಮಮುಶನ್ನಿ ತಜ್ಞಾಃ ೧೫! 


ತ್ರಿದೋಸಜಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಇರುವ 
ಕಾರಣ ಅಸಾಧ್ಯನು. ಇನ್ನು ರಕ್ತಗುಲ್ಬವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಪ್ರಸವವಾದ ಮೇಲೆಯೂ 
೬ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಗರ್ಭಪಾತ ಆಥವಾ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾದ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಖುತುಮತಿ 
ಯಾದವಳೂ ಸಹ ಅಹಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪ 
ವಾಗಿ ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಆರ್ತವರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿ ನೋವಿಥಿಂದಲೂ ಉರಿತದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ ಗುಲ್ಕನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಉರಿತ ಶಾಖ ಮೊದಲಾದ ಪಿತ್ತಲಕ್ಷಣಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ; ಅರ್ತವ ರಕ್ತದಿಂದುತ್ಪ ನ್ನವಾದ ಗುಲ್ಮವು ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನಂತೆ 
ಅದುರುವುದಿಲ್ಲ; ಗರ್ಭಿಣಿಗಿರುವಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬದ್ಬಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಆದಕೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ 
ಇರುವಂತೆಯೇ ಶ್ರಮ, ಹೃಲ್ಲೂ ಸ್ಕ ವಮ, ದೇಹಕಾರ್ಶ್ಯತೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ವ್ಯಾಧಿ ಸ್ಪಭಾವದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ರಕ್ತಗುಲ್ಮನನ್ನು ಗರ್ಭಪ್ರಸವಕಾಲ ಕಳೆದನಂತರ 
ಅಂದರೆ ೯ ಮಾಸ ಕಳೆದ ನಂತರ ೧೨ ನೆಯ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಪ್ರಸವ 
ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ಔಷಧಾದಿಗಳಿಂದ ಗುಲ್ಕಭೇದನ ಮಾಡಿದರೆ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಹಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸವಕಾಲ ಕಳೆದಕೆ ಗುಲ್ಬವು ಹಿಂಡೀಭೂತವಾಗುವುದರಿಂದ 
ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಗಳಿಂದೆ ಉಪಚರಿಸಿ ಸುಖವಾಗಿ ಗ.ಲೃಹರಣ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ; ರಕ್ತಗುಲ್ಕನು ಸರಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ. ಗರ್ಭಪ,ಸವ ಕಾಲಕ್ಕಂತಲೂ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೆಲನರು ಅಭಿಸ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾರೆ. 


೮೩೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಾಶಗುಲ್ಮಾರ್ದಿತಂ ಸ್ನಿ ಗ್ಹಂ ಯುಕ್ತಂಸೆ ್ನೇಹವಿರೇಚನೈ ಃ [ 


ಉಪಾಚರೇದೃಥಾಕಾಲಂ 5 ನಿರೂಹೈಃ ಸಾನುವಾಸನೈ ಃ ॥೧೬॥ 
ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮಾರ್ದಿತಂ ಸ್ನಿಗ್ಧಂ ಜಂ ದಿಘೃ ತೇನ ತು | 

ವಿರಿಕ್ವಂ ಮಧುರೈರ್ಯೋಗ್ಯೈ ರ್ನಿರೂಹ್ಲೆಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೧೭॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗುಲ್ಮಾರ್ದಿತಂ ಸ್ನಿಗ್ಬಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಫೃತೇನ ತು | 
ತೀಕ್ಷ್ಣೆ,ರ್ವಿರಿಕ್ತಂ ತದ್ರೂಪೈರ್ನಿರೂಹೈಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥೧೮॥ 


ಸನ್ನಿಪಾತೋತ್ಚಿತೇ ಗುಲ್ಮೇ ತ್ರಿದೋಷಫಘ್ನೋ ವಿಧಿರ್ಹಿತಃ | 

ವಾತಗುಲ ನೀಡಿತನನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ನ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಸೆ ಸೀಹನಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ ನಿರೂಹ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ; ಪಿತ್ತ ಗುಲ್ಮ ಕೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಕಾಕೋಳ್ಯಾ! ದಿ ಫೈತದಿಂದ ಸ್ಕ್ಮಿಗ್ನ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ ಮಧುರ ದ್ರವ ಗಳೊಡನೆ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮ ಸು ರ? “ಬಸ್ತಿ ಗಳಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಸಗು. ;್ಲೆ (ಷ್ಟ 
ಗುಲ್ಮನೀಡಿತನನ್ನು ಪಿ ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾ ದಿಘ್ಭ ತಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಣ್‌ ಗ ಸನಾದಮೇಲೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ನಿರೇಚನನನ್ನೂ ಸಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯನೊ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ “ಕಿತ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಸನ್ನಿ ಟಾ ಗುಲ್ಮ ರೋಗಿಗೆ ್ರ ದೋಷಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂಬುಪಚಂಸಬೇಕು. 


ಪಿತ್ತವದ್ರಕ್ತ ಗುಲ್ಮಿನ್ಯಾ ನಾರ್ಯಾ$ಃ ಕಾರ್ಯಃ ಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ ॥೧೯॥ 
ವಿಶೇಷಮಪರಂ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಶೃಣು ರಕ್ತವಿಭೇದನಮ್‌ | 

ಪಲಾಶಕ್ಷಾರತೋಯೇನ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ದದ್ಯಾದುತ್ತರಬಸ್ವಿಂ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ್ಮಾದಿಫೃತೇನ ತು | 

ಉಷ್ಣೈರ್ವಾ ಭೇದಯೇದ್ಭಿನ್ನೇ ವಿಧಿರಾಸ್ಮಗ್ಹರೋ ಹಿತಃ ॥೨೧॥ 


ರಕ್ತ ಗುಲ್ವದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮ! ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೆ€ ಮಾಡಬೇಕು. ರಕ್ತಗುಲ ವುಳ್ಳ 
ಸ್ಟ್ಪೀಗೆ ತ್ರ ಭೇ (ದಿಸುವಂತೆ ಚ ಗದ ಕ್ಷಾರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿ 
ನಿಸ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಲ್ಯ ಕನಾಯಗಳೊಡನೆ ನಿಪ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಫೈ ತವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಉತ್ತರ ಸಿಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಉಷ್ಣೊ ಗಳೂ ತ್ತ ವನ್ನು ಜೇದಿಸಿ ಆಟ 
ರಕ್ತನಿತ್ತಕೋಗಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಉಸಚರಿಸಬೇಕು. 
ಆನೂಪೌದಕಮಜ್ಜಾನೋ ವಸಾ ತೈಲಂ ಫೃತಂ ದಧಿ 
ವಿಪಕ್ಚ ಮೇಕತಃ ಶಸ್ತಂವಾತಗುಲ್ಮೆ ಸಸಾಸಿವ 
ಜಾಜ್ಸ ತೆ ಕಶಫಾನಾಂ ತು ವಸಾ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ಪೈತ್ತಿಕೇ | 
ತೈಲಂ ! ಜಾಜ್ಲಲಮಜ್ಜಾ ನ ಏವಂ ಗುಲ್ಲೇ ೀ ಕಫೋತ್ಕಿತೇ ॥೨೩/| 
ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ ನಾಸ ಮತ್ತು “ಜಲಚರಗಳ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಜ್ಜೆ, 
ಕೊಬ್ಬು, ತೈಲ, ತುಪ್ಪ. ಮೊಸರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿ 


॥೨೨!| 


೮ರ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ್ಮಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಡು ಮೊದಲಾದೆ ಬಯಲು ದೇಶದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕುದುರಿ ಮೊದೆಲಾದೆ ಒಂಜೇ ಗೊರಸುಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಸೆ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಅನು 
ವಾಸನ ಮಾಡಿದರೆ ಪಿತ್ತಗುಲ್ಹ ಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಲತ್ಫೈಲ ಮತ್ತು ಜಾಂಗಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಖೆ ೧ೀಗಿಸಿದರೆ ಕಫಗುಲ್ಮಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಾತ್ರೀಫಲಾನಾಂ ಸ್ವರಸೇ ಷಡಜ್ಞಂ ವಿಪಚೇದ್ಛ. ತಮ್‌ | 


ಶರ್ಕರಾಸ್ಕೈನ್ಡವೋಪೇತು ತದ್ಮಿತಂ ವಾತಗುಲ್ಮಿನೇ 1೨೪॥ 
ಚಿತ್ರಕವ್ಕೋಷಸಿನ್ಫೂತ್ಮಪೃಥ್ವೀಕಾಚವ್ಯದಾಡಿಮೈಃ | ಕ 
ದೀಪ್ಯಕಗ್ರನ್ಠಿ ಕಾಜಾಜೀಹಪುಷಾಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮೈೆ ಃ 
ದಧ್ಯಾರನಾಳಬದರಮೂಲಕಸ್ವರಸೈರ್ಫೃತಮ್‌ | ಡೊ 
ತತ್ಚಿಬೇದ್ವಾಗುಲ್ಮಾಗಿ _ದೌರ್ಬಲ್ಯಾಟೋಪಶೂಲನುತ್‌ ೨೬ 
ಹಿಜ್ಗುಸೌವರ್ಚಲಾಜಾಜೀಬಿಡದಾಡಿಮದೀಪ್ಯಕ್ಕೆಃ | 
ಪುಷ್ಕರವ್ಯೋಷಧಾನ್ಯಾಮ್ಲವೇತಸಕ್ಷಾಂಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ॥೨೭! 
ಶಠೀವಚುಜಗನೈಲಾಸುರಸೈಶ್ಚ ವಿಪಾಚಿತಮ್‌ 

ಶೂಲಾನಾಹಹರಂ ಸರ್ಪಿರ್ದಧ್ನಾ ಚಾನಿಲಗುಲ್ಮಿನಾಮ್‌ ॥೨೮॥ 


ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಸ್ಪರಸ ೪ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ ೧ ಭಾಗ, ಸಂಚಕೋಲ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ 
ಗಳು ತುಪ್ಪದ ೬ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸೈಂಧವ ಲವಣಗಳು ಯವಕ್ತಾರ ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸುತವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ್ಹ ಹರವು. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕ್ರಿಕಟು 
ಸೈಂಧನ, ದಪ್ಪಜೀರಿಗೆ, ಚನ್ಯ, ದಾಳಿಂಬೆತೊಗಟಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ತಗರ, ಜೀರಿಗೆ, ಹೆಬ್ಬೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಛೃ ರಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮೊಸರು ಕಲಗಚ್ಚು, 
ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿ ನ ಸರಸ, ಮೂಲಂಗಿ ಸ್ವರಸ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ತುಪ್ಪದಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕು. 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕ ಮಾಡಿದೆ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ್ಹ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ಓಡಾಡುವವಾತ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಿಂಗು, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಡಲವಣ, ದಾಳಿಂಬೆಶಿಸ್ಸೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, 
ಪುಸ್ಥರ, ಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಓಟಿಹುಳಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ ಬಜೆ, ನಾರಂಬೇಕಳೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ತುಳಸಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಭಾಗ 
ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ ೪ ಭಾಗ ಮೊಸರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ವಾತಗುಲ್ಮನನ್ನೂ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಉಬ್ಬರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಬಿಡದಾಡಿಮಸಿಂಧೂತ್ಮ ಹುತಭುಗ್ಹೋಷಜೀರಕ್ಕೆಃ | 

ಹಿಜ್ಸು ಸೌವರ್ಚಲಕ್ಷಾರರುಗ್ವ ಕ್ಷಾಮ್ಲಾಮ್ಲ ವೇತಸೆ $ ಕ 

ಬೀಜಪೂರರಸೋಪೇತಂ ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿಚತುರ್ಗುಣಮ* | 


ಸಾಧಿತಂ ದಾಧಿಕಂ ನಾಮ ಗುಲ್ಕಹೃತ್ಟಿ ಇೀಹಶೂಲಜಿತ್‌ 


॥೨೯॥ 


01 


೪೪0 ಸುಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಿಡಲನಣ, ದಾಳಿಂಬೆ ಶಿನೆ ಕ್ರ ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಂಗು 
ಸೌನರ್ಚಲನಣ, ಯವಕ್ತಾರ, ಚುಗಲ್‌ಕೋಸ್ಟ, ಮುರ್ಗಿನ ಹಳಿ, ಓಟಿಹುಳಿ, ಮಾದಳ 
ರಸ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ ಕ್ಚವನ್ನೊ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ್ಟು ಭಾಗ ಮೊಸ 
ರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾಂಸಿದರೆ ಜಾಧಿಕ ಫ್ಸ ಬ ಜಸರು; ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಲ್ಮ 
ಥ್ಲಿ ಹತ್ಫ ದ್ಧಿ ಶೂಲೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಸೋನಸ್ವರಸೇ ಸರ್ಪಿಃ ಪಳ್ಚಮೂಲರಸಾನ್ವಿತಮ್‌ | 


ಸುರಾರನಾಳದಧ್ಯ ಮ ್ಲಮೂಲಕಸ್ವ ರಸಃ ಸಹ |$೧॥ 
ವ್ಯೋಷದಾಡಿಮವೃಕ್ಷಾವ್ಲಾ ಬಾ ಚವ್ಯಸೈನ್ಸ ವೈ ಃ | 
ಹಿಜ್ಞ್ಹಮ್ಲವೇತಸಾಜಜೀದೀಪ್ಯಕ್ಕೆಶ್ಚ ಸಮಾಂಶಕ್ಕ ॥೩,೨|| 
ಸಿದ್ಧಂ ಗುಲ್ಮಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶಃ ಶಿಸೋನ್ಮಾದಕ್ಷಯಜ್ವರ್ರಾ | 
ಕಾಸಾಪಸ್ಮಾರಮನ್ಹಾಗ್ನಿಪ್ಲೀಹಶೂಲಾನಿರ್ಲಾ ಜಯೇತ್‌ 113೩, 


ಬೆಳ್ಳು ಫ್ಳಿಸ್ಪ ಸ್ಟ ರಸ್ತೆ ತುಪ್ಪ, ಬಿಲ್ಬಾದಿಸಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, ಮದ್ಯ : ಕಲಗಚ್ಚು, 
ಮೊಸರಿನ ಕಟ್ಟು ' ಮೂಲಂನಿಯಸ್ವ ರಸ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸ ತ್ರಿಕಟು, 
ದಾಳಿಂಬೆಸಿಸ್ಸೆ ಸ್‌ ಹುಳಿ” ವಾದಕ್ಕಿ, ಚವ್ಯ, ಸೈಂಧವ, ಹಿಂಗು, ಓಟಿಹುಳಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಬ ಇನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿ ತುಪ್ಪದ 3. ಭಾಗದಷ್ಟು ಕಲ್ಫವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೆ ಸತವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅರ್ಶಸ್ಸು » ಶ್ವಾಸ, ಉನ್ಮಾ ದ 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಜ್ವರ, ಕಾಸ, ಅಪಸ್ಮಾ ರೈ ಹಗ ಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ಲಿ ಸ್ಲೀಹನೃದ್ಧಿ ಶೂಲೆ, ವಾಜಿ 
ಪ್ರಕೋಸ ಸಧ್ರಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ದಧಿಸೌವೀರಕಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಹಾಥೌ ಮುದ್ಧಕುಳತ್ಕಜೌ | 


ಪಣ್ಟ್ರಾಢಕಾನಿ ವಿಪಚೇದಾವಾಪ್ಶ ದ್ದ ಪೆಲಾನ್ಯಥ 1೩೪1 
ಸೌವರ್ಜಲಂ ಸ ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಂ ಚ ಜೇನರಾರ್ವಣ ॥ ಸೈನ್ಡವಮ | 
ರ ಲು ಸರ್ಪಿರೇತದ್ದೀಪನಮೇವ ಜಃ ೩೫1 


ಮೊಸರು, ಕಲಗಚ್ಚು, ತುಪ್ಪ. ಹೆಸರುಕಟ್ಟು, ಹುರುಳಿಯಸಟ್ಟು, ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಆಢಕದಷ್ಟಕ್ಕೆ (ಅಳತೆಯ ೨ ಸೇರಿನಷ್ಟು) ಸೌನರ್ಚಲವಣ, 
ಸರ್ಜಕ್ತಾರ, ದೇವದಾರು, ಸೈಂಧವ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಎರಡೆರಡು ಸಲಗಳಂತೆ 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫ್ಸೃತವು ವಾತಗುಲ್ಮಹರವು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಸ್ರಿಕರವು. 

ತೃಣವಂಲಕಷಾಯೇ ತು ಜೀವನೀಯೈಃ ಪಜೇದ್ಟ, ತಮ್‌ | 

ನ್ಯ ಗೊ ಫ್ರೀಧಾದಿಗಣೇ ವಾಪಿ ಗಣೇ ವಾಪ್ಯ್ಯತ್ಚಲಾದಿಕೇ 1೩೬! 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತೋತ್ಕಿತಂ ಘ್ನನ್ತಿ ಫೃತಾನ್ಯೇತಾನ್ಯಸಂಶಯಮ್‌ | ತ 

ತ್ಪ ಇಸುಡನೂಲು ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಅಥವಾ ಉತ್ಪಲಾದಿ 


ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧ: ಕೌಷಧ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ 


ನ ಸುಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅದರ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ ನಿತ್ತೊ ತ್ಥ 
ಗುಲ,ಗಳು ಬಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆರಗ್ವಧಾದೌ ವಿಪಚೇದ್ದೀಪನೀಯಯುತಂ ಫೃತಮ* 11೨೭. 
ಕ್ಷಾರವರ್ಗೇ ಪಚೇಚ್ಚಾನ್ಯತಿ್‌ ಪಚೇನ್ಮೂತ್ರಗಣೇ€ಪರಮ್‌ | 
ಘ್ನನ್ತಿ ಗುಲ್ಮಂ ಕಫೋದ್ಭೂತಂ ಫೃತಾನ್ಮೇತಾನ್ಯ ಸಂಶಯಮ* ॥೩೮1॥ 


ಆರಗ ಸಧಾದಿ ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗದಕ್ತಾರ, 
ಹೀರೆಬಳ್ಳಿ ವ್‌ ಭಾ ಕ್ಷಾರ ಜಲದಲ್ಲಾ "ಗಲೀ, ಹಸು, ಎ ಮೊದಲಾದೆ ಆ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ: ಅವುಗಳ 3. ಭಾಗ ತುಪ ರ್ರವನ್ನೂ ತುಪ್ಪ ದತ. ಭಾಗ 
ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ದೀಸನೀಯ ಗಣದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಕನನ್ನೂ ಸಂಸ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃೈತಗಳು 


ಶಿ 
(೩ `ನಿಧುಪ್ರ ಕಿಯೊಂದೂ ಸಬಾ ಕಫಜನಿತಗುಲ್ಮ ವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಬ 


ತ್ತವೆ. 

ಯಥಾ ದೋಷೋಚ್ಛ ಶ)ಯಂ ಚಾಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸೇತ್ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ | 

ಚೂರ್ಣಂ ಹಿಜ್ಸಾ ಎದಕಂವಾಪಿ ಘೃತಂ ವಾ ಪ್ಲೀಹನಾಶನವಃ 11೩೯1 

ಪಿಬೇದ್ಗುಲ್ಮಾಪಹಂ ಕಾಲೇ ಸರ್ಪಿಸ್ತೈೈಲ್ವಕಮೇವ ವಾ | 

ಸನ್ಫಿಪಾತಜಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಜೋಷೋಲ್ಬ ಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; 
ಹಿಂಗ್ಟಾದಿ ಚೂರ್ಣನನ್ನಾಗಲೀ ಹ್ಲೀಹಹರವಾದ ಸಟ್ಟಿ ಸೈಲಘೃತಪಾನವನ್ನಾಗಲೀ, ವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತಿಲ್ವಕ ಫೈ ವನ್ನಾ ಗಲೀ ಗುಲ್ಯವು ಪ್ಪಾ ಾರುಭವಾದೆ ಕೂಡರೇ ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ನಿವಾರ ಣೆಯಾಗುತ್ತಸೆ? ಈ ಫೈತಗಳು ಕಫಗುಲ್ಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ವರೂ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಾತಗುಲ್ಮಹರಗಳು. 


ತಿಲೇಕ್ಷುರಕಪಾಲಾಶಸಾರ್ಷಪಂ ಯಾವನಾಳಜಮ್‌ ॥೪೦॥ 
ಭಸ್ಮಮೂಲಕಜಂ ಚಾಪಿ ಗೋಜಾವಿಖರಹಸ್ತಿನಾಮ | 
ಮೂತ್ರೇಣ ಮಹಿಷೀಣಾಂ ಚ ಪಾಲಿಕೈಶ್ಚಾವಚೂರ್ಣಿತ್ಯೆಃ ॥೪೧॥ 
ಕುಷ್ಮಸೈನ್ಮವಯಷ್ಟಾ [ಹ್ಹ ರ 

ಸಾಜಮೋದೈ ಶ್ಚದಶಭಿಃ ಸಾಮುದ್ಧಾ ಫ್ರಖ್ಮಪಲೈ ರ್ಯುತಮ್‌ ||೪.91 


ಅಯಃ ಪಾತ್ರೇಂಗ್ನಿನಾಲ್ಬೇವ ಪಕ್ತ್ವ್ಯಾಲೇಹ್ಶಮಥೋದ್ಧರೇತ್‌ | 
ತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಿಬೇದ್ದಧ್ನಾ ಸುರಯಾ ಸರ್ಪಿಷಾಪಿ ವಾ 


॥|೪೩1 
ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲೆ (ನೋಷ್ಟತೋಯೇನ ಕಾಳತ್ಸ್ವೇನ ರಸೇನ ವಾ | 
ಗುರ್ಲ್ಮಾ ವಾತವಿಕಾರಾಂಶ್ಚ ಕ್ಷಾರೋಸಯಂ ಹನ್ತ ಸಂಶಯಮ್‌ |1೪೪॥ 
ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಕುಷ್ಮಸಹಿತಃ ಕ್ಷಾರಃ ಕೇತಕಿಜೋ,ಪಿ ವಾ | 
ತೈಲೇನ ಶಮಯೇತ್‌ ಪೀತೋ ಗುಲ್ಮಂ ಪವನಸಂಭವಮ ||೪೫॥ 


ಗ್‌ ಸುಖುಮಬ್ಭ ನಾವಾಪಿಸ ರ್ಜಿಕಾಕುಷ್ಠಸೆ ೈನ್ಸೃ ವಮ | 


ವತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಎಳ್ಳು ಕಡ್ಡಿ, ಕೊಳವಳಿಕೆಕಡ್ಡಿ, ಮುತ್ತು ಗದಕಡ್ಡಿ, ಸಾಸಿವೆಕಡ್ಡಿ. ಯವೆಯ ಕಡಿ ಸ 
ಸಭ ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಇಸು, ಆಡು, ಕುರ, 
ತ್ತೆ, ಆನೆ, ಎಮ್ಮೆ, ಇವುಗಳ ಹು ಗಳನ್ನು, ಸೇಸಿ ಆ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಸ ಇದ ಪಾತ್ರಿಗೆ' ತುಂಬಿ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ, ಸೈಂಧವ, ಅತಿ ಮು ಕು: ಶುಂಠಿ, ವಿಡಂಗ, 
ಟಿಜನೋದೆ (ವಾದಕ್ಕಿ) ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದುಪಲ ಸಮುದ್ರಲನಣ ೧೦ 
ಪಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ಲೇಹ್ಯದಂತೆ ಆದಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಳೈ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಈ ಪಾನೀಯ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಜೋಷ, ಕಾಲ, ಅಗ್ನಿ 
ಬಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೊಸ ಸ ಮದ್ಯ, ತುಪ್ಪ. ಕಲಗಚ್ಚು, ಬಿಸಿನೀರು, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು 
ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗುಲ ಕೂ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ; ಸರ್ಜಕ್ತಾರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠಗಳೊಡನೆ ತಾಳೆಗಿಡದ (ಕೇತಕೀ 
ಹೂವು) ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತಿಲತ್ಪೆ ಲದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ ವು ಶಮನಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ; 
ಅಥನಾ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಸೈೆಂಧನಗಳನ್ನು ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದರೂ ಗುಲ್ಕ] ಹರವಾಗತ್ತದೆ. 


ವೃಶ್ಚೀವಮುರುಬೂಕಂ ಚ ವರ್ಷಾಭೂ ಬೃಹತೀದ್ವಯಮ್‌ ೪೬! 
ಚಿತ್ರಕಂ ಚ ಜಲದ್ರೋಣೇ ಪಕ್ತ್ವ್ವಾಪಾದಾವಶೇಷಿತಮ | 

ಮಾಗಧೀ ಚಿತ್ರಕಕ್ಷೌದ್ರಲಿಪ್ತೇ ಕುಮ್ಬೇ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥|೪೭!| 
ಮಧುನಃ ಪ್ರಸ್ಥಮಾವಾಪ್ಶ ಪಥ್ಯಾಚೂರ್ಣಾರ್ಧಸಂಯುತಮ್‌ 

ಬುಸೋಷಿತಂ ದಶಾಹಂ ತು ಜೀರ್ಣಭಕ್ತಃ ಪಿಬೇನ್ನರಃ 1೪೮॥ . 


ಅರಿಷ್ಟೊ ಶ್ಟ್ರತಯಂ ಜಯೇದ್ಗು ಲ್ಮ ಮವಿಪಾಕಮರೋಚಕಮ* 1 
ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 3 ಬಾಚ್‌ ಕೆಂಪುಕೊಮ್ಮೆ: ಕ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ » ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಇವುಗಳ ಬೇರು ಒಬ್ಬ ೧ ಆಢಕದಸ್ಟನ್ನು (೧೦೦ ಜೆ ಕೆಲವರು) ೧ ಜದ್ರೋಣ 
ಕೀರಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ೧ 4 ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜಸ ನ್ಸಲಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಬಳಿದಿರುವ ರೊಡ್ಡ ಗ 
ಕ್ಕ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ "ಅರ್ಥಸ್ರ ಸ್ಥ ಅಣಿಕಲೆಸಿನೆ ಸ್ಸಿಯಪುಡಿಯನ್ನೂ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಷ್‌ ತಪ ಗುಡಾ ಇವನ್ನು ಹೊಟಿ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ. ಹೊಳಿಟ್ಟು ೧೦ 
ದಿನಗಳಮೇಲೆ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾದೆನಂತರ ಜಿಳಗಿನ. ಹೊತ್ತು 2121! ; ಈ ಪರ 
ವಾರಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಗುಲ್ಮ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರುಚಿಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


'ಪಾಠಾನಿಕುಮ್ಮ ರಜನಿತ್ರಿ ಸ್ರ ಶ್ರಿಫಲಾಗ್ನಿ ಕಮ್‌ ||೪೯॥ 
ಲವಣಂ ವ ಕ್ಷಬೀಜಂ ಚ ತುಲ್ಕಂ ಸ್ಕಾದನವಂ ಗುಡವಃ | 
ಪಥ್ಯಾಭಿರ್ವಾ ಯುತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರಯುತಂ ಪಚೇತ್‌ ॥೫೦॥ 


ಗುಟಿಕಾಸ್ಪದ್ಧನೀಭೂತಂ ಕೃತ್ವಾ ಖಾದೇದಭುಕ್ತರ್ವಾ | 


ಟೆ ಕಟುಟ 


ಉತ್ತರತನ್ತವಂ್‌ ಜಿ 


ಬಿ 


ಗುಲ್ಮಪ್ಲೀಹಾಗ್ನಿಸಾದಾಂಸ್ತನ್ನಾ ಶಯೇಯುರಶೇಷತಃ ೫೧ 

ಹೃ ಜೊ ಗಂ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ | 

ಆಗಳುಶುಂಠಿ, ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ, ಅರಿಶಿನ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಸೈಂಧವ, ಕೊಡತಿಗೆಬೀಜ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಾವ ಹಳೆಬೆಲ್ಲ ಇವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು 
ಸ ಸಮಭಾಗ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದಮೇಲೆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬ 
ತಿನ್ನಬೇಕು ; ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, ಅಗ್ವಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಗ್ರಹಣಿದೋಷ, ಭಯಂಕರವಾದ ಪಾಣ್ಡು ರೋಗ ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಶೂಲೇ ಸೋನ್ನತೇಸಸ್ಟನ್ಗೆ ೀ ದಾಹಪಾಕರಂಗ್ವಿ ತೇ 11೫.೨1 
ಗುಲ ಸ್ಟ ರಕ್ತಂ ಜಲೌಕೋಭಿಃ ಓರಾಮೋಕ್ಷೇಣ ವಾ ಹರೇತ್‌ | 

ಸುಖೋಷ್ಣ್ಯಾ ಜಾಜ್ಗಲರಸಾಃ ಸುಸ್ನಿಗ್ಹಾ ವ್ಯಕ್ತಸೈನ್ಹವಾಃ 21೩1 
ಕಟುತ್ರಿಕಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಹಿತಾಃ ಪಾನೇಷು ಗುಲ್ಮಿನಾಮ್‌ | 

ಪೇಯಾ ವಾತಹರೈ ಸಿದ್ಧಾಃ ಕಾಳತ್ಕಾ 8 ಸಂಸ್ಕೃತಾರಸಾಃ 1೫೪1 
ಖಲಾಃ ಸಪಳ್ಚ ಮೂಲಾಶ್ಚ ಗುಲ್ಮಿನಾಂ ಭೋಜನೇ ಹಿತಾಃ | 

ಬದ್ಧವರ್ಚೊನಿಲಾನಾಂ ತು ಸಾರ್ದ್ರಕಂ ಕ್ಷೀರಮಿಷ್ಯತೇ ೫1೫11 
ಕುಮಾ ಪಿಣ್ಣೇಷ್ಮಿಕಾಸ್ಪೇರ್ದಾ ಕಾರಯೇತ್ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | 

ಗುಲ್ಮಿನ॥ ಸರ್ವಏವೋಕ್ತಾ ದುರ್ವಿರೇಚ್ಯತಮಾ ಭೃಶಮ ॥೫1೬॥ 


ಅತಶ್ವೈ ತಾಂಸ್ತು ಸುಸ್ತಿರ್ನ್ನಾ ಸ್ರಂಸನೇನೋಪಪಾದಯೇತ್‌ | 
ಶೂಲೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಚಲನೆಯಾಗದೆ ಮೆಲಕ್ಕೆ ಉಜ್ಬಿ ಉರಿತ, ಪಾಕ ನೋವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಳೆಯನ್ನು “ಟಿ ಕಿಸಿಯಾಗಲೇ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಭ್‌ ಲ 'ಶೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾದೆ 
ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರ ಸನನ್ನು ಸ್ಗೆ ಸೆ ಸಹ, ಸೈಂಧವ, ತ್ರಿಕಟುಗಳನ್ನೂ ಮಿಶಾ ಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯ ಭತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಭದ್ರ ಸ ಗಡ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ತಯಾನಿಸಿದ ಹುರುಳಿ 
ಟ್ಚನ್ನು ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಜೇಲದಹಣ್ಣು » ದಾಳಿಂಬೇಹಣು , ವಜಿ ಗೆ 
ಗ ್ಸ ರಸಲ್ಪಟ್ಟ ಖಡ (ಬಜ್ಜಿ, ಗೊಜ್ಜು" ಮೊದಲಾದ ನಗೌಜನಗಳು) 

ವನ್ನೂ ದಶಮೂಲಕಷಾಯಜೂಡನೆ ಅನ ವನ್ನು ನೀ! ಹಿತಕರವು ; 

ಮಲವೂ ಅಪಾನವಾತವೂ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ | ಣಸೀಯಂ8 ರಸವನ್ನು ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿದ 

ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಜಾಣ ವೈದೆ ು 
ಸ್ಟೇದ, ಇಸ್ಟಿಕಾಸ್ದೆ ಸೀದವನ್ನು ಹ ಸಾಂ ನಾಳ ಕೇರನ್ನು ಸ 
ುಲ `ರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ನಿಕೇಚನೌನಥಪ್ರ ಹೋಗದಿಂದಲೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲ ಪ್ರವೃ ತ್ರ ತ್ರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ 


ಹ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಸ್ದೆ ಸ್ವೇದಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಿರೇಚನೌಪದ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡ 
(ಕು. 


ಆ೪೪ ಸಂಶು ಫತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿಮ್ಲಾಪನಾಭ್ಯಣ್ಜಾನಾನಿ ತಥಾ ಸಂತಥೆ ಕೈವ ದಹನಾನಿ ಚ ೫೭1 
ಉಪನಾಹಾಶ್ಚ ಕರ್ತವ್ಯಾಃ ಸುಖೋಷ್ಣಾ$ ಶಾಲ್ವಣಾದಯಃ | 

ಉದರೋಕ್ತುನಿ ಸರ್ಪೀಂಷಿ ಚೂರ್ಣವರ್ತಿಕ್ರಿಯಾಸ್ತಥಾ ॥೫೮॥ 
ಲವಣಾನಿ ಚ ಯೋಜ್ಯಾನಿ ಯಾನ್ಯುಕ್ತಾನ್ಶುದರಾಮಯೇ | 

ವಾತವರ್ಚೊನಿರೋಧೇ ತು ಸಾಮುದ್ರಾರ್ದ್ರಕಸರ್ಷಪೈಃ ॥೫೯॥ 
ಕೃತ್ವಾ ಪಾಯೌ ವಿಧಾತವ್ಯಾ ವರ್ತಯೋ ಮರಿಚೋತ್ತರಾಃ | 
ದನ್ತೀಚಿಕ್ರಕಮೂಲೇಷು ತಥಾ ವಾತಹರೇಷು ಚ ||೬೦॥ 


ಕುರ್ಯಾದರಿರ್ಷ್ಟಾ ಸರ್ವಾಂ ಶ್ಚ ಶ್ಲೋಕಸ್ಥಾನೇ ಯಥೇರಿರ್ತಾ | 

ಕ್ಸ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಗುಲ್ಮವನ್ನು ಮರ್ದನೆ ಮಾಡುವುದು, ತೈಲನನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದು 
ಕಾಲಿಠಿಂದ ಹಿತವಾಗಿ ಅಮುಕುವುದು ಸುಖೋಸ್ಹ ಗಳಾದ ಶಾಲ್ಪನಾದಿ ಉಸನಾಹ 
ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು, ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಘ ಎತೆಸಪಾನ ಮೂತ್ರವರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿಡುವುದು ಲನಣಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
(ಸತ್ರಲನಣ, ಸ್ನೇಹಲನಣ, ಕಲ್ಯಾಣಲವಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ; ಮಲವೂ 
ಅಪಾನವಾತವೂ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಸಮುದ್ರಲನಣ ಶಶಿಶುಂಠಿಯರಸ, ಸಾಸಿವೆ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮೆಣಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಗುದೆದಲ್ಲಿಡುವುದು ; 
ಜಾಪಾಳದತೊಗಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮತ್ತು ವಾತಹರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಇವು ಹಿತಕರಗಳು. 
ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಅರಿಷ್ಟವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಂತೆಯೇ 
ಧಾನ್ಯಾದಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅಣಿಲೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರಿಸ್ಟವನ್ನು ತಯಾ 
ರಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮದಂತೆಯೇ ಆಸವವನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ಖಾದೇದ್ವಾಪ್ಶಜ್ಯುರ್ರಾ ಭೃರ್ಷ್ಟಾ ಪೂತೀಕನೃಪವೃ ಕ್ಷಯೋಃ ॥೬೧॥ 

ಊಧ ರ್ಸ್ವವಾತಂ ಮನುಷ್ಯಂ ಚ ಗುಲ್ಮಿನಂ ನ ನಿರೂಹಯೇತ್‌ | 

ತವಸದಚಿಗುರುಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬೇಕು ; ಊಧ ಪನೌತನಿರುವ (ಬರತೇಗಿರುವ) 
ಗುಲ್ಮರೋಗಿಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 

ಪಿಬೆಃ3* ತ್ರಿವೃನ್ನಾಗರಂ ವಾ ಸಗುಡಾಂ ವಾ ಹರೀತಕೀಮ್‌ ॥೬.೨][ 

ಗುಗ್ಗುಳುಂ ತ್ರಿವೃತಾಂ ದನ್ತೀಂ ದ್ರವನ್ತೀಂ ಸೈನ್ಭವಂ ವಚಾಮ | 

ಮೂತ್ರಮದೃಪಯೋದ್ಭಾಕ್ಟಾರಸೈರ್ವಿಕ್ಷ | ಬಲಾಬಲಮ 

ಏವಂ ಪೀಲೂನಿ ಪಿಷ್ಟಾನಿ ಪಿಬೇತ* ಸಲವಣಾನಿ ತು 

ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಟಲೀ ಮೂಲ ಚವ್ಯ ಚಿತ್ರಕಸೈನ್ಸವೈಃ 

ಯುಕ್ತಾ ಹನಿ ಸುರಾ ಗುಲ್ಮಂ ಶೀಘ್ರಂ ಕಾಲೇ ಪ್ರಯೋಜಿತಾ 


||೬೩|॥ 


|1೬೪॥ 


__ ಉತ್ತರತನ್ತ ವ್‌ ೮೪೫ 

ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಗಳಪುಡಿ, ಜೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆಣಿಲೆಕಾಯಿಚೂರ್ಣ, ಗುಗ್ಗುಳು, 
ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ, ಇಲಿಕಿವಿಸೊಪ್ಪು. ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲೊ ಂದನ್ನ್ನು 
ಕೋಗಿಯ ಮತ್ತು ವ್ಕಾ ್ಯಧಿಯ ಬಲಾ ಬಲಗಳನ್ನು `ಿರ್ಧರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಮದ್ಯ. 
ಹಾಲು ದ್ರಾಕ್ಷಿಕಷಾಯ 'ಪುಗಳೊಂದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಹೀಗೆಯೇ ಬಗಿನಿಯ 
ಹೊಲವನ್ನು ಜ್ಜ ಗೋಮೂತ್ರಾದಿಗಳೂಂದರಿಂದ ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; 
ಜಸ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ ಚವ್ಯ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳ `ರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಸ್‌ ಸುರಾ ಎಂಬ ಸ ವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮೊದಲಾದ ಉಸದ್ರ ಕ್‌ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಬದ್ಧ ವಿಣ್ಮಾರುತೋ ಗುಲ್ಮೀ ಭುಳಗ್ಡೀತ ಪಯಸಾ ಯರ್ವಾ ೬೫1 
ಕುಲ್ಮಾರ್ಷಾ ವಾ ಬಹುಸ್ನೇರ್ಹಾ ಭಕ್ಷಯೇಲ್ಲವಣೋತ್ತರ್ರಾ | 
ಅಥಾ ಸ್ಕೋಪದ್ರವಃ ಶೂಲ$ ಕಥಂಚಿದುಪಜಾಯತೇ ॥೬೬॥ 
ಶೂಲಂ ನಿಖಾನಿತಮಿವಾಸುಖಂ ಯೇ ನ ತುವೇತ್ತ,ಸೌ | 
೦ ತ 

ತತ್ರ ವಿಣ್ಮೂತ್ರ ಸಂರೋಧಃ ಕೃಚ್ಛ್ರ್ರೋಚ್ಛ್ರಾಸಃ ಸ್ಥಿ ರಾಜ್ಗ ತಾ ॥೬೭॥ 
ತೃಷ್ಣಾದಾಹೋ ಭ್ರಮೋನನ್ನಸ್ಥ ವಿದಗ್ಗಪರಿವೃದ್ದಿತಾ | 

ಣ ಲ 
ಜೂತಳ ನಮಾತ್ಚರೀಭತನೃಧ್ಧಿಜಡಾಣ್ಣ ಕಾ |1೬೮॥ 


ಾಯ್ವಾದಿಭಿರ್ಯಥಾ ಸಂಖ್ಯಂ ಮಿಶ್ರೈರ್ವಾ ವೀಕ್ಷ್ಯಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಮಲವು ಅಪಾನವಾತವು ತಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುವ ಗುಲ `ರೋಗಿಯು ಹಾಲಿನೊಡನೆ 
ಯವೆಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಕು ; ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ 
ಕುಲ್ಕಾಃ ಷ (ಯನೆಯ ಜಟ ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷಗಳು)ಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ಫೈ ಸೈಂಧವ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬೇಕು ; 'ಗುಲ್ಮ ಕೈ ಶೂಲೆಯು ಉಪದ್ರವ ; ; ಶೊಲಾಯುಧದಿಂದ. ಚುಚ್ಚ 
ಲ್ಸ ಟ್ಟ ತೆ ವ ಫೆಯುಂಟಾಗಿ ಅ ಗಳ ತಡೆಯೂ ಕನ್ಟ ದಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಷ್ಟ 
ಗಾ ದ್ದ ಮೈಬಿಗಿತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈ ಉರಿತ, ಬೆತಿರುಗುವಕೆ, ಆವು 
ವಿದಗ ಸಪಾಕವಾಗುವುದು ಕೋಮಾಂಚವಾಗುವುದು ಅರೋಚಕತೆ ವಮನ, ಊಟ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಶೂಲೆಯು ಹೆಚಾ ನಗುವುದು ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಜಡವಾಗುವುದು ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಟು ತ್ರಕೋಗ ಮೊದಲಾದುವು ವಾತಶೂಲೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹ ಟರ್‌ ನಿತ್ತಶೂಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ರೋಮಾಂಚ 
ವಾಗುವುದು ; ಅಡಿ ಮೊದಲಾದುವು ಕಫಶೂರೆಯ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು ; ದಿ ್ವದೋಷಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ದ್ವನ್ಹ ನೀಷಜಗುಲ್ಬ ; ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದ ಕ ಸನ್ನಿಪಾತಜ 
ಗೆಲ್ಲ; ವೆಂದು ಕಾಕ 

ಪಠ್ಯೂ ತ್ರಿಲವಣಂ ಕ್ಷಂರಂ ಹಿಜ್ಗು ತುಮ್ಬುರುಪೌಷ್ಠ ಮ್‌ 

ಯವಾನ್ಯಥ ಹರಿದ್ರಾ ಚ ವಿಡಜ್ಗಾ ನ್ಯಮ್ಲಮೇತಸಮ್‌ | 

ಎದಾರೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಭೀರು ಶೃಜ್ಗಾಟೀ ಗುಡಶರ್ಕರಾ 


||೬೯॥ 


೭೦॥ 


೮೪೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಯಷ್ಟಾ (ಹ್ವ ಪರೂಷಕಹಿಮಾನಿಚ | 


ಷಡ್ಗ _ನ್ಮಾತಿವಿಷಾದಾರುಪಥ್ಯಾವಂರಿಚವೃ ಕ್ಷರ್ಕಾ ॥೭೧॥ 
ಕೃಷ್ಣಾಮೂಲಕಚವ್ಶಂ ಚ ನಾಗರಕ್ಟಾರ'ಿತ್ರರ್ಕಾ | 
ಉಷ್ಣುಮ್ಲಕಾಇಗ್ಣು ಕಕ್ಷೀರತೋಯ್ಯೆ 8 ಶ್ಲೋಕಸಮಾಪರ್ನಾ ॥೭೨॥ 


ಯಥಾಕ್ರಮಂ ವಿಮಿಶ್ರಾಂಶ್ಚ ದ್ವನ್ಹ್ವೇ ಸರ್ವಾಂಶ್ಚ ಸರ್ವಜೇ | 

ವಾತಾದಿಶೂಲೆಯ ಭೇದಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೈಂಧನ, ಸೌನರ್ಚಲ 
ಮತ್ತು ಬಿಡಲವಣಗಳು, ಯನಕ್ಷಾರ; ಹಿಂಗ್ಳು, ಗೌಳದಬೀಜ, ಪುಸ್ಕರಮೂಲ, ವಾದಕ್ಕ್ವಿ, 
ಅರಿಶಿನ, ವಿಡಂಗ್ಕ ಓಟಿಹುಳಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಾತಿಕ ಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲೂ ಕ ನೆಲಗುಂಬಳದಗೆಡ್ಡೆ ತ್ರಿಫಲೆ, ಆಷಾಡಿಬೇರು, ಶಿಂಗಾಡೆ 
ಯೆಂಬ ಮೂರುಮೂಲೆಕಾಯಿಗೆಡ್ಡೆ » ಗುಡಶರ್ಕರೆಯೆಂದಕ್ಕೆ, ಕಳ ಸಂಗಡಲೆ (ಗುಂಗೇಫಲ 
ನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಶಿವನಿಹಣ್ಣ » ಅತಿಮಧುರ, ಬೆಟ್ಟದ ಈಚಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪನನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಗುಲ್ಮಶೂರೆಯೂ, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ದೇವ 
ದಾರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಸ್ಪೆ, ಮೆಣಸು, ಕೊಡಶಿಗೆಬೀಜ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಯವ 
ಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಗುಲ್ಮ 
ಶೂಲೆಯೂ ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಪದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ. ಗ:ಲ್ಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಥಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಹೀಗೆಯೇ 
ಪಥ್ಯಾದಿ ಮತ್ತು ವಿದಾರ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳು ವಾತನಿತ್ತಜಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಸಥ್ಯಾದಿ 
ಮತ್ತು ಸಡ್ಗಂಧಾದಿಗಳು ವಾತಕಫಜಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಇವು ಮೂರೂ 
ತ್ರಿದೋಷಜಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ. 


ತಥೈವ ಸೇಕಾವಗಾಹಪ್ರದೇಹಾಭ್ಯಜ್ಞ ಭೋಜನಮ್‌ ॥೭೩॥ 
ಶಿಶಿರೋದಕಪೂರ್ಣಾನಾಂ ಭಾಜನಾನಾಂ ಚ ಧಾರಣಮ್‌ | 
ವಮನೋನ್ಮರ್ದನಸ್ವೇದಲಜ್ಭನಕ್ಷಪಣ ಕ್ರಿಯಾಃ 11೭೪॥ 


ಸ್ನೇಹಾದಿಶ್ಚ ಕ್ರಮಃ ಸರ್ವೋ ವಿಶೇಷೇಣೋಪದಿಶ್ಶ್ಯತೇ | 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇಕ, ಅವಗಾಹೆಸ್ನಾನ, ಮೈಗೆ ಲೇಪ, ತೈಲಾಭ ಕ್ರನಿಗು 
ಭೋಜನಗಳನ್ನು ವಾತಿಕಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯಲ್ಲೂ, ತಣ್ಣೀರು ತುಂಬಿದತಾಮ್ರ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, 
ಕಂಚು ಮೊದಲಾದೆ ಲೋಹಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಜೀಹದಮೇಲೆ ತಗಲಿಸುವುದು ಪೈಕ್ರಿಕಗುಲ್ಹ 
ಶೂಲರೆಯಲ್ಲೂ, ವಮನ್ಕ ಮೈಹಿಸುಕುವುದು, ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸುವುದು, ಉಪವಾಸ, ದೇಹ 
ಕರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಆಹಾರನಿಹಾರಸೇವನೆಗಳನ್ನು ಕಫಜಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯಲ್ಲೂ, ದ್ವಂದ್ಹ 
ಚಿಕಿತೆಯನ್ನು ದ್ರಂದ್ವಜೋಷಜರಿತಗುಲ್ಬಶೂಲೆಯಲ್ಲೂ ಮೂರು ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ 
ಬಳ ಹು ಯಜ ಸಬೇಕು ; ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗುಲ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತ್ರಿದೋಷಜಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ೮೪೭ 


ವಲ್ಲೂರಂ ಮೂಲಕಂ ವರ್ತ್ಯಾ ಶುಷ್ಕಶಾಕಾನಿ ವೈದಲಮ್‌ ॥೬೫ 

ನ ಖಾದೇದಾಲುಕಂ ಗುಲ್ಮೀ ಮಧುರಾಣಿ ಫಲಾನಿ ಚ | 

ಒಣಗಿದಮಾಂಸ್ಕ, ಮೂಲಂಗಿ, ಮಿಸಾನುಗಳು, ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಸಲ್ಯಗಳು, 
ಹೆಸರು, ಕಾಡುಹೆಸರು ಮೊದಲಾದ ಜೇಳೆಗಳು, ಗೆಣಸು ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು, 
ಮಧುರಗಳಾದೆ ಶ್ಷೀರನೃಕ್ಷಗಳ ಹಣ್ಣು ಗಳು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಇವು ಗುಲೃಕ್ಕೆ ಅಹಿತಗಳು. 

ಭಸ್ಪಣಿ : ಲಘುಸ್ತಿಗ್ಗ. ದೀಪನಕರ ಉಪ್ಣನೀರ್ಯ ವಾತಾನುಲೋಮನ 
ಬೃಂಹಣವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಲ್ಮರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರಗಳು ; ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ತೋಳಿನ 
ಮಧ್ಯದ ಸಿರಾವ್ಯಥೆ, ಸ್ವೇದಕರ್ಮ, ಅನುಲೋಮನ ಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ 
ಗುಲ್ಮಶೂಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಹಿತಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವಿನಾ ಗುಲ್ಮೇನ ಯಚ್ಛೂಲಂ ಗುಲ್ಮಸ್ಮಾನೇಷು ಜಾಯತೇ ॥೭೬॥ 

ನಿದಾನಂ ತಸ್ಯಂ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಿ ರೂಪಂ ಚ ಸ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | 

ಗುಲ್ಕವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಗುಲ್ವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಶೂಲೆಯನಿದಾನ, ರೂಪ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಾಂ ನಿಗ್ರಹಾದತಿಭೋಜನಾತ್‌ ೭೭॥ 
ಅಜೀರ್ಣಾಧ್ಯಶನಾಯಾಸವಿರುದ್ಧಾನ್ನೋಪಸೇವನಾತ್‌ | 
ಪಾನೀಯಪಾನಾತ್‌ ಕ್ಷುತ್ಕಾಲೇ ವಿರೂಢಾನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ 11೭೮ 
ಪಿಷ್ಠಾನ್ನಶುಷ್ಕ ಮಾಂಸಾನಾಮುಸಯೋಗಾತ್ತಥೈವ ಚ | 
ಏವಂ ವಿಧಾನಾಂ ದ್ರವ್ಯಾಣಾಮನ್ಯೇಷಾಂ ಚೋಪಸೇವನಾತ್‌ ॥೭೯॥ 
ವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಕೋಷ್ಮೇ ಶೂಲಂ ಸಂಜನಯೇದ್ಭ ನಾಶಮ್‌ 
ನಿರುಚ್ಛ ಸೋ ಭವೇತ್ತೇನ ವೇದನಾಪೀಡಿತೋ ನರಃ. ॥೮೦॥ 
ಶಜ್ಕುಸ್ಫೋಟನವತ್ತಸ್ಯ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತೀವ್ರಾಶ್ಚ ವೇದನಾಃ | 
ಶೂಲಾಸಕ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮನ್ತೇ ತಸ್ಮಾಚ್ಛೂಲವಿ:ಹೋಚ್ಯತೇ ೮೧॥ 


ಅಸಾನವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಅತಿಭೋಜನ ; 
ಅಜೀರ್ಣಭೋಜನ, ಅಧ್ಯಶನ (ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಊಟ), ಆಯಾಸ, ವಿರುದ್ಧಾ 
ಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಹಸಿದಿರುವಾಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ಮೊಳಿಕೆಬಂದ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ; ಒಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸಗಳನೂ 
ತಿನ್ನುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕನಾದ 
ಶೂರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಈ ಶೂರಿದಬಾಥೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಕೋಗಿಯು 

ಇ್ಪೆ 
ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಥೆಪಡುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ವೇಗಫಿಗ್ರಹಾದಿಗಳು 
ಹೇತುವು, ವಾಯು ಪ್ರಕ್ರೋಸದಿಂದ ಶೂಲೆಯಾಗುವುದು ಸಂಪ್ರಾಪ್ನಿ. ಶಂಕುವನು 
ಬೆ ಶ್ಲ 


(ಗೂಟವನ್ನು) ಕೊಡಚಿಯಿಂದ ಕುಟ್ರದಂತೆ ವ್ಯಥೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಲಕ 
ಗಳಿಂದ ಶೂಲೆಯೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಶಿ ವುದು ಲ ಕ್ಷಣ. ಇವು 


೮೪೮ ಸಂಶು ್ರ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ಯಸ್ಮೈ ವಂ ತೀವ್ರಂ ಶೂಲಮುದೀರ್ಯತೇ | 

ಪ್ರಸ್ತಬ್ಧ ಗಾ ಫೀ ಭವತಿ ಕೃಚ್ಛ್ರಫಣೋಚ್ಛ _ಸತೀವ ಚ ೮೨ 

ವಾತಮೂತ್ರಪ ಪುರೀಷಾಣಿ ಕೃಚ್ಛೆ )ೇಣ ಕುರುತೇ ನರಃ | 

ಏತೈರ್ಲಿಜಕ್ಸಿರ್ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಶೂಲಂ ವಾತ ಸಮುದ್ಭವಮ್‌ ॥೮೩॥ 

ಆಹಾರವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೀವ್ರಶೂಲೆಯುಂಟಾಗಿ ದೇಹವು ಬಿಗಿದು 
ಹಿಡಿದಂತಾಗಿ ಬಲುಕಷ್ಟದಿಂದ ಉಜ್ಪ್ಪಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಅಸಾನವಾತಮೂತ್ರ ಮಲ 
ಗಳನ್ನು ಬಲುಕಷ್ಟದಿಂದ ನಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿದೆಕಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವಾತಶೂಲೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ತೃಷ್ಣಾದಾಹೋಮದೋಮೂರ್ಛಾತೀವ್ರಂ ಶೂಲಂ ತಥೈವ ಚ | 

ಶೀತಾಭಿಕಾಮೋ ಭವತಿ ಶೀತೇನೈವ ಪ್ರಶಾಮ್ಮತಿ ॥೮೪॥ 

ಏತೈರ್ಲಿಜಕ್ಗ ರ್ವಿಜಾನೀಯಾಚ್ಛ್ರೂಲಂ ಪಿತ್ತಸಮುದ್ಭವಮ್‌ 

ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈಉರಿತ ಮತ್ತು ಮತ್ತತೆಯುಂಟಾಗುವುದು, ಜ್ಞಾ ನತಪ್ಪು ವುದು, 
ತೀವ್ರವಾದ ಶೂಲೈ, ಶೀತೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಜಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗಿ ಶೀತಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ; ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿತ್ತಶೂಲೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶೂಲೇನೋತ್ಚೀಡ್ಶಮಾನಕ್ಯ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಉಪಜಾಯ_ತೇ 1೮೫! 
ವ ಗೆಸಕ್ಕ ೦ ತಥೈವ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ | 

ಏತಚ್ಛೆ್ಲಷ್ಮಸಮಂತೃಸ್ಯ ಶೂಲಸ್ಯೋಕ್ತಂ ನಿದರ್ಶನಮ್‌ ॥೮೬॥ 
ಚ ಹ ಜಿ ಇ ನರ್ಥಿತೆ ತ್ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಸಮುತ್ಕಾನಮಸಾಧ್ಯಂ ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತಿ್‌ (೮೭! 


ಶೂಲಪೀಡಿತನಿಗೆ' ಹೃಲ್ಗಾ _ಸವುಂಟಾಗಿ (ಬಾಯಿನಿಂದ ದ್ರವವ್ರೆ ಸೋರುತ್ತದೆ) 
ಕೋಷ್ಠವು ತುಬಯಿತಹುಸಿ "ಮೈಭಾರವೂ ಉಂಟಾದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆ! ಕಫಶೂಲೆ 
ಯೆಂದೂ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷ ಇಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಶೂಲೆಯೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಸನ್ನಿ ಪಾತೆ 


ಶೂಲೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ ನಾದದ್ದು. 
ಶೂಲಾನಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಪ್ಠೊ ಶ್ರ್ರೋಕ್ತ 0 ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ತು ನಿಬೋಧ ಮೇ | 


ಆಶುಕಾರೀ ಹಿ ಪವನಸ್ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ತ್ವರಯಾ ಜಯೇತ್‌ ॥೮೮॥ 

ತಸ್ಕ ಶೂಲಾಭಿಪನ್ನಸ್ಯ ಸ್ವೇದವಿವಸುಖಾವಹ॥ | 

ಪಾಯಸೈಃ ಕೃಶರಾ ಹಣ್ಣ 2 ಸಿಗ್ಗೈರ್ವಾ ಪಿಶಿತೈರ್ಹಿತಃ ॥೮೯॥ 
ತ್ರಿವೃಚ್ಛಾ ಕೇನ ವಾಸಿ ಗ್ದ ಮುಷ್ಟಂ "ಭಳ ತ ಟಿ | 

ಚರಟಕ್ತಾ ಜ್ಕಾರ್ರಾ ವಾಪಿತ್ಠೆ ಲ್ಭ ಷ್ಟಾಂಸ್ತು ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ 1ಂ1 

ವೈಹಜ್ಗೂಂಶ್ಚ ರರ್ಸಾ ಸ್ನಿರ್ಗ್ನಾ ಜಾಜ್ಗರ್ಲಾ ಶೂಲಪೀಡಿತಃ | 

ಸ್‌ ನಿಷೇವೇತ ಭಜತಿ "ಬಿಲಶಾಯಿನಾಮ* ೯೧॥ 


ಸುರಾಸೌವೀರಕಂ ಶುಕ್ತಂ ಮಸ್ತೂದಶ್ವಿತ್ತಥಾ ದಧಿ | 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೮ರ೯ 
ಸಕಾಲಲವಣಂ ಪೇಯಂ ಶೂಲೇ ವಾತಸಮುದ್ಧವೇ |[೯೨॥ 

ಕುಳತ್ವ ಯೂಷೋ ಯುಕ್ತಾಮ್ಲೋ ಲಾವಕೀಯೂಪಷಸಂಸ್ಕೃ | 
೯೩ 


ಸಸಿ ನ ವ$ ಸಮರಿಚೋ ವಾತಶಎಲವಿನಾಶನಃ 


ವಿಡಜ ಶಿಗ್ರುಕಮ್ಬಿ ಲ್ಲಪಥ್ಯಾಶ್ಯಾಮಾಮ್ಲವೇತರ್ಸಾ | 
ಕೂರೆಗಳಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು "ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯತು. ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 


ಕೇಳು ; ಪ್ರಕುಸಿತ ವಾಯುವು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ ೯ ಮರಣವನ್ನು ಬತ ಚಾ ಅದನ್ನು 
ಅತಿತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ; ಸಯ್‌ ಕೊಡಿದ ವಾತದೋಷಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪೈ ಸ್ಪೇದಕರ್ಮವೇ ಸುಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜಿ; ಪಾಯಸ ಕೃ ಶರದಮುದ್ಹೆ, ಸ್ವಿಗ್ಧ ಬ 
ಎಸ್‌ ಇವುಗಳಿಂದ ಸೆ ೀದವಾಡಿಸಿದರೆ ಖತಕರವಾಗುತ್ತದೆ ; 'ಗಡೆಯ "ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹುರಿದು ಯಯ ಅನ್ನದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿಯೂ ಹೊಂಗೆಚಿಗರುಗಳನ್ನು. 
್ಲೈಲದಿಂದ ಹುರಿದೊ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು ; ಗೆ ಜಂ ಸನೀಡಿತನು ಜಾಂಗಲಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಸ್ಕೈ 
ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ; ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿ ಕಾಡುಹಂದಿ ಚಸಿನಲಾನ ಬಿರೇಶಯ 
ಪ್ರಾ “ಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು (ಲಭ ಕಿನಾದಸ್ಟೆ ನ್ನ್ನ ) ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಮದ್ಯ. ಕಲಗಚ್ಚು ಕ 
ಕ ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು, ಅರ್ಥನೀರು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಮೊಸರು, ಮೊಸ ಸ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸೌವರ್ಚಲವಣವನ್ನು `ಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಶೂಲೆಯು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಸ ನಕ್ಷಿಯಮಾಂಸರಸನನ್ನೂ ದಾಡಿಮಾಮ ನಿವನ್ಮೂಸೆ ಸರಿಸಿ ಸೈಂಧವ, 
ಲವಣ ಮೊಸಿನ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಶೂಲೆಯು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಸುರಸಾಮಶ್ವಕರ್ಣಂ ಚ ಸೌವರ್ಚಲಯುರ್ತಾ ಪಿಬೇತ್‌ |[೯೪॥ 
ಮದ್ಯೇನ ವಾತಜಂ ಶೂಲಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಪೃಥ್ವೀಕಾಜಾಜಿ ಚವಿಕಾಯವಾನೀವ್ಕೋಷ ಚಿತ್ರಕಾಃ 1೯೫॥ 
ಪಪ್ಟಲ್ಯಃ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಸೈನ್ಮವಂ ಚೇತಿ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 
ತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಪಯಸಾ ಪಿಬೇತ್ಕಾಂಬಳಿಕೇನ ವಾ |೯೬॥ 
ಮಧ್ಯ್ವಾಸವೇನ ಚುಕ್ರೇಣ ಸುರಾ ಸೌವೀರಕೇಣ ವಾ 
ಅಥವೈತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಾತುಲುಜ್ಜ ರಸೇನ ವಾ [೯೭1 
ತಥಾ ಬದರಯೂಪೇಣ ಭಾವಿತಾನಿ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ತಾನಿ ಹಿಜ್ನು ಪ್ರಗಾಢಾನಿ ಸಹಶರ್ಕರಯಾ ಪಿಬೇತ್‌ 1೯೮॥ 
ಸಹ ದಾಡಿಮಸಾರೇಣ ವರ್ಶಿಃ ಕಾರ್ಯಾ ಭಿಷಗಿ ತಾ | 

ಜ 
ಸಾ ವರ್ತಿರ್ವಾ ( 
ಸ ರತಿಕಂ ಶೂಲಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವವ್ಯಪೋಹತಿ ೯೯॥ 


ಗುಡತೈಲೇನ ವಾ ಲೀಢಾ ಪೀತಾಮದ್ಶೇನ ವಾ ಪುನಃ | 
ವಿಡಂಗ, ನುಗ್ಗೆ ಹೇಬೀಜ, ಕಫಿರೆಹಟ್ಟು » ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತಿಗಡೈೆ, ಓಟಿಹುಳಿ, 


ತುಳಸಿ, ಧೂಸದಮರಜಿತೊಗಟಿ, ಬೌ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ 
54 


ಡ್‌್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೆದರಿಕುಡಿಸಿದೆಕೆ ವಾತಶೂಕೆಯು ಅತಿಕ್ಷಿಸ್ರ ವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ದಪ ರ್ಪಜೀರಿಗೆ, 
ಸಣ್ಣ ಜೀರಿಗೆ, ಚವ್ಯ, ವಾದಕ್ಕಿ, ತ್ರಿ ಜ್‌ ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಜಸ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, `ಸ್ಲಿಂಧವ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನ್ಸ ಜಃ ಚಆಾಸಾರ 2! 
ಮಧ್ವಾ ಸವ ಚುಕ್ರಸುರಾ' ಎಂಬ ಮದ್ಯ, ಕಲಗಚ:,, 3 ಮಾದಳರಸೆ, ಎಲಚಿಹಣಿ ಕನ ಕಾಯ 
ಇವುಗಳ್ಲಿಪುನಃ ಪುನಃ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಂಗು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸಕ್ಕಕೆ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ದಾಳಿಂಬೆಯರಸದಲ್ಲದ್ದಿ ದ ಚ ತಿಯನ್ನು ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೆ ತೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಲತ್ಸೆ ಲಗಳೊಡನೆ ಕಲಸಿ ಅಥವಾ ಮದ ದೆಸ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ . ಜೆಗನೆ ಶೂಲ ನಿವಾರಣೆ 


ಯಾಸಿತ್ತದೆ. 
ಬುಭುಕ್ಷಾಪ್ರಭವೇ ಶೂಲೇ ಲಘುಸಂತರ್ಪಣಂ ಹಿತಮ್‌ ೧೦೦॥ 
ಉಷ್ಣ ಃ ಕ್ಷೀರೈರ್ಯವಾಗೂಭಿಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೆರ್ಮಾಂಸರಸೈಸ್ತಥಾ | 
ಕಣೆ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ರೂಕ್ಷಂ ಿಗ್ದೇನ ಭೋಜಯೇತಿ್‌ ೧೦೧ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾ$ ಪ್ರದೇಯಾಸ್ಕುರ್ಫ್ಯತಪೂರಾ ವಿಶೇಷತಃ 
ವಾರುಣೀಂ ಚೆ ಪಿಬೇಜ್ಜನ್ನುಸ್ತಥಾ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಸುಖೀ ॥೧೦.೨॥ 


ಏತದ್ವಾತಸಮುತ್ವಸ್ಯ ಶೂಲಸ್ಕೋಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ | 

ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಶಿನೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಲಘು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲು 
ಯವಾಗೂ ಸ್ತಿಗ್ಗ ವಾದ ಮಾಂಸರಸಗಳ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ವಾತಶೂಲೆಸಲ್ಲಿ 
(ರೂಕ್ಷನಾದರೋಗಿಗೆ) ಸ್ತಿಗ್ಗ ವಾದ ಅಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫ್ಫತಪೂರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಸೇವಿಸಿ ವಾರುಣೀಮದ್ಯವನ್ನುು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಇವು ವಾತಶೂಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 


ಅಥ ಪಿತ್ತಸಮುತ್ಕಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮ್ಯತ$ ಪರಮ್‌ 1೧೦೩॥ 
ಸ ಸುಖಂ ಛರ್ದಯಿತ್ವಾತು ಪೀತ್ವಾ ಶೀತೋದಕಂ ನರಃ 
ಶೀತಲಾನಿ ಚ ಸೇವೇತ ಸರ್ವಾಣ್ಯುಷ್ಣಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೧೦೪॥ 
ಮಣಿರಾಜತತಾಮ್ರಾಣಿ ಭಾಜನಾನಿ ಚ ಸರ್ವಶಃ | 
ವಾರಿಪುರ್ಣಾನಿ ತಾನ್ಶಸ್ಯ ಶೂಲಸ್ಯೋಪರಿ ನಿಃಕ್ಷಿಪೇತ್‌ [೧೦೫1 
ಗುಡಶಾಲಿಯವಾಃ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿಃಪಾನಂ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 

ನ್ಗ ಲಾನಿ ಚ ಮಾಂಸಾನಿ ಭೇಷಜಂ ಪಿತ್ತಶೂಲಿನಾಮ್‌ ॥೧೦೬॥ 
ರರ್ಸಾ ಸೇವೇತ ಪಿತ್ತರ್ಫ್ನಾ ಪಿತ್ತಲಾನಿ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಪಾಲಾಶಂ ಧಾನ್ವನಂ ವಾಪಿ ಪಿಬೇದ್ಯೂಷಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ ॥೧೦೭॥ 
ಪರೂಷಕಾಣಿ ಮದ್ವೀಕಾಖರ್ಜೂರೋದಕಜಾನ್ಯಪಿ 
ತತ್ಚಿ ಬೇಚ್ಛ “ಸಾಜಾ ಂ ಪಿತ್ತಶೂಲನಿವಾರಣಮ್‌ ॥೧೦೮॥ 


ಇನ್ನು. ಮುಂದೆ ಪಿತ್ತಶೂಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ; ಪಿತ್ರಶೂಲೆಯಿಂದ 
ಸ್‌ ಸುಖವಾಗಿ ವಮನಷಾಡಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಶೀತಲವಾದ 





ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 4? 


ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಪಿತ್ತಕರಗಳಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು ; ರತ್ತ; ಸೂ ಬೆಳ್ಳಿ ಜಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ತಂ 
ನಾದ ಕೋಗಿಯ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು; 1 ಆಕ್ಸಿ ಯನೆ, ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ನಾ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ನ್ನಿಸಬೇಕು. ಪಿತ್ರ ಹರಗಳಾದ ರಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಪಿತ್ತಕರ 
ಗಳಾದುನನ್ನು, ಸ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮ ಜಾಂಗಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸರಸ ವನ್ನು ಸಕ್ಕ ಕಿಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬೆಟ್ಟ ಸದಕಃಚಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ. ಖರ್ಜೂರ, ತಾವರೆ 


ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಶೀತಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕ ಕಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ ಬೇಕು; 
ಅಶನೇ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ತು ಪ್ರ ಕೋಷಃ ಸ ಷ್ಮಿಕಸ್ಯ ಚ | 


ವಮನಂ ಕಾರಯೇತ್ತತ್ರ ಪಿಪ್ಪಲೀವಾರಿಣಾ ಭಿಜಕ್‌ ॥೧೦೯॥ 
ರೂಕ್ಷಃ ಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಃ ಸ್ಯಾದನ್ಯಾಶ್ಚೋಷ್ಠಾಃ ಕ್ರಿಯಾಹಿತಾಃ | 
ಪಿಪ್ಟಲೀಶೃಜ್ಗವೇರಂ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮಶೂಲೇ ಭಿಷಗ್ಹಿ ತಮ್‌ ॥೧೧೦॥ 
ಪಾಠಾಂ ವಚಾಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ತಥಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಮ | 

ಚಿತ್ರಕಸ್ಕ ಚ ನಿರ್ಯೂಹಂ ಪಿಬೇದ್ಯೂಷಂ ಸಹ.ರ್ಜಕಮ್‌ ॥೧೧೧॥ 


ಯಾರಿಗೆ ಊಟಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಕಫ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಶೂಲೆಯುಂಟಾದರೆ 
ವೈದ್ಯನು ಆ ರೋಗಿಗೆ ಹಿನ ನೈಲಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ರಸಕ ೇೀದಮಾಡಿಸಿ ತ್ಯ ಉಷ್ಣೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಟಃ! ಜ್ವಳ ಹಿಸ್ಪಲಿ 
ಹಶಿಶುಂಠಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಂಬು ; ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕ 
ಕಟುಕರೋಹಿಣೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಮಾ ಶಿಂಬಿ 


ಧಾನ್ಯ ಗಳೊಡನೆ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿಯ ಸೊಪ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಟ್ಟು ಈ ಎಂಡು 
ಗಳೂ ಕಫಶೂಲಹರಗಳು. 
ಏರಣ್ಣಫಲಮೂಲಾನಿ ಮೂಲಂ ಗೋಕ್ಷುರಕಸ್ಕ ಚ | 


ಶಾಲಪರ್ಣಿಂ ಪೃಶ್ನಪರ್ಣಿಂ ಬೃಹತೀಂ ಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾಮ್‌ ॥೧೧೨॥ 
ದಧ್ಯಾಚ್ಛಗಾಲವಿನ್ನಾಂ ಚ ಸಹದೇವಾಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಮಹಾಸಹಾಂ ಕ್ಷುದ್ರಸಹಾಂ ಮೂಲಂ ಚೇಕ್ಷುರಕಸ್ಯ್ಯ ಚ ೧೧೩1 


ಏತತ್‌ ಸಂಭೃತ್ಯ ಸಂಭಾರಂ ಜಲದ್ರೋಣೇ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಂ ತು ಯವಕಾ ರಯುತಂ ಪಿಬೇತಿ್‌ 
ವಾತಿಕಂ ಪೈತಿಕಂ ವಾಪಿ ಶ್ಲೇಷಿ ಕಂ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ | 


ಪ.ಸಹ 


ಪ್ರಸಹ್ಯ ನಾಶಯೇಚ್ಛೂ ಲಂ ಸ ್ನ್ನಭ್ರಮಿವಮಾರುತ॥ ॥೧೧೫॥ 
ಏಪ ಕಲೀಸ ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಕ್ಕಾ ರೋ ಯವಾಶ್ಚಿತ್ರಕಏವ ಚ | 

ಸೇವ್ಯಂ ಚ ತತ್‌ ಸಮಾನೀಯ ಭಸ್ಮ ಕುರ್ಯಾದ್ಮಿ ಚಕ್ಷಣ॥। 
ತದುಷ ವಾರಿಣಾ ಪೀತಂ ತೆ ್ಲೇಷ್ಠಶೂಲೇ ಭಿಷಗ್ಹಿ ತಮ್‌ | 


1೧೧೪॥ 


1೧೧೬॥ 


ಆಜ ೨ ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ॥ 


ರುಣದ್ಭಿ ಮಾರುತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಕುಕ್ಷಿಪಾರ್ಶ್ವವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ೧೧೭1 
ಸ ಸಂರುದ್ಧಃ ಕರೋತ್ಯಾಶು ಸಾಧ್ಮಾನಂ ಗುಡಗುಡಾಯನಮ | 

ಸೂಚೀಭಿರಿವ ನಿಸ್ತೋದಃ ಕೃಚ್ಛೊ ಘಚ್ಛ್ರಾಸೀತದಾ ನರಃ | 11೧೪೮॥ 
ನಾನ್ನಂ ವಾಳ್ಬು ತಿ ನೋ ನಿದ್ರಾ] ಮುಷೆ ಪೈತ್ಕರ್ತಿನಿಪೀಡಿತಃ | 

ಪಾಶ್ಚ ಆಜ? ಸವಿಜ್ಞೇಯಃ ಕಫಾನಿಲಸಮುದ್ಭವಃ ೧೧೯॥ 


ಹರಳುಬೀಜ ಮತ್ತು ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಸಮೂಲ, ಮೂರೆಕೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗು ಳ್ಳ» ನೆಲಗುಳ್ಳ; ನರಿಬಾಲದಹೊಕೆ ) ಸಹದೇವಿ, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಕಾಡು 
ಹೆಸ ರ ಕೊಳವಳಿಕೆಯಬೇರು, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ ೬ ೪12. ೧ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ತ್ವ ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಕೆ ವಾಶವು ತುಂಡುಮೋಡಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತೆಯೇ 
ವಾತಸಿತ್ತ, ಕಫ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಶೂಲೆಗಳನ್ನು ಫಿವಾರಿಸುತ್ತವೆ ; ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಲಾಮಂಚ, ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಶೂಲೆಯು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ; ಶೂಲೆಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದರೂ ದೋಷ ಧಾತುಮಲಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಣವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ಸ್ಥಾನ ಭೇದಗಳಿಂದಲೂ ಕಾರಣ ಭೇದಗಳಿಂದಲೂ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಶೂಲೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ 
ಆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಪಕ್ಫ ಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದ ಕಫವು ಅಪಾನವಾತವನ್ನು 
ತಡೆದು ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬ ರವನ್ನೊ ಗರ ನಂದು ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಬಃ 
ಕೋಗಿಗೆ ಜಿ ಚುಚ್ಚೆ ರಂತೆ ನೋನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಉಸಿ 
ರಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಪ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ; ಅನ್ನ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಿದ್ರಿಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಇದಕ ಕಫದಿಂದುಂಟಾದೆ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


ತತ್ರ ಪುಷ್ಕರವೂಲಾನಿ ಹಿಜ್ಗುಸೌವರ್ಚಲಂ ಬಿಡಮ* | 


ಸೈನ್ಭವಂ ಶುಮ್ಬು ರುಂ ಪಥ್ಕಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾತು ಪಾಯಯೇತ್‌ ॥೧೨೦॥ 
ಪಾಶ್ವ ೯ಹೃದ್ಬಸ್ತಿ ತೋ ಯವಕ್ವಾಥೇನ ಕುಕ | 
ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ಲೀಡೋದರೋಕ್ತಂ ವಾ ಫ್ಲೃತಂ ವಾ ಹಿಜ್ಗುಸಂಯುತಮ್‌ ೧೨೧ 
ಬೀಜಪೂರಕಸಾರಂ ವಾ ಪಯಸಾ ಸಹ ಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಏರಣ್ಣ ತೈಲಮಥವಾ ಮದ್ಯಮಸ್ತು ಪಯೋರಸೈಃ ೧೨೨! 


ಭೋಜಯೇಚ್ಛಾ ಪಿ ಚ ಜಾಜ್ಸಲೇನ ರಸೇನ ವಾ | 

ಸಾಶ್ಚ ೯ಶೂಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ..ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಒಂಗು, ಸೌನರ್ಚಲನಣ, 
ಬಿಡಲನಣ; ಸೈಂಧವ, ತಾಬ | ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಸೆ ನ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಯವಧಾನ್ಯದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ನ್ಲೀಹೋದರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
“ಷಟ್ಪಲ ಫೃತವನ್ನಾ] ಗಲೀ” ಬರಿಯ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಿಂಗಿನ "'`ುಡಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 


೮೫೩ 
ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಮ್‌ 


ಯಾಗಲೀ ಮಾದಳ ಬೀಜನನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದೆ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಮದ್ಗೆ ಮೊಸರಿನ 
ಕಟ್ಟು » ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಹಠಳೆ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ ಅದು ಜೇಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಮಿ ಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯಾಗಶೀ 4 ಪ್ರಾ ಣೆಗಳ ಮಾಂಸರಸದೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭೋಜ॥ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಕುಪ್ಶತಿ ಯದಾ ಕುಕ್ಷೌ ವಹ್ನಿಮಾಕ್ರಮ್ಮ ಮಾರುತಃ ೧೨೩! 
ತದಾಸ್ಯ ಭೋಜನಂ ಭುಕ್ತಂ ಸೋಪಸ್ತಮೃಂ ನ ಪಚ್ಕತೇ | 

ಉಚ್ಛ್ರಸಿತ್ಯಾಮಶಕೃತಾ ಶೂಲೇನಾಹನ್ಯತೇ ಮುಹುಃ ॥[೧೨೪॥ 
ನೈವಾಸನೇ ನ ಶಯನೇ ತಿಷ್ಮನ್ನ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ | 

ಕುಕ್ಷಿಶೂಲ ಇತಿ ಖಾ ಟೋ ವಾತಾದಾಮಸಮುದ್ಭವಃ ॥೧೨೫1 
ವಮನಂ ಕಾರಯೇತ್ತತ್ರ ಲಜ್ಭ ಯೇದ್ವಾ ಕತ್ತ ಬಲಮ್‌ | 

ಸಂಸರ್ಗಪಾಚನಂ ಕುರ್ಯಾದಷ್ನೆ ರಿ ್‌ ಸಂಯುತೈಃ 1೧೨೬! 


ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ (ಉದೆರಗುಹೆಯಲ್ಲಿ) ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಸಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿದಕೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಬ ಟ್ಟು 
ಳವಗುವುದ್ಲ (ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ) ; .ಉಸಿರುಬಿಟ್ಟರೆ ಆಮಮಿಶಿ ತಮಲದ ವಾಸ ಸನೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ; ಆಗಾಗೈ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ | ಕೂತರೂ, ಮಲಗಿದರೂ, 
ನಿಂತರೂ ಸುಖಸಾಗಿವುದಿಲ್ಲ; ಮ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಮರಸಮಿಶ್ರಿತೆ ವಾತದಿಂದುಂಟಾದೆ 
ಕುಕ್ಸಿಶೂಲವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ (ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು) ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಅಥವಾ ಶಕ್ತ ನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಆನ್ನ ಸ್ಲರಸವನ್ನೂೂ 
ದೀಪನೌಸಧವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಸೇಯಾದಿ ಕ್ರ ಮದಿಂದೆ ಆಮಸಾಚತೆ ಮಾಜ 
ಬೇಕು ; ಸಾ ಕ್ರವನ್ನ್ನು ಅನ್ಲುರಸಗಳು, ಸುಳ (ಇವು ದೀಪನಗಳು) ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇಯಾ ವಿಶೇನೀ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ನಾಗರಂ ದೀಪ್ಯಕಂ ಚವ್ಯಂ ಹಿಜ್ಸು ಸೌವರ್ಚಲಂ ಬಿಡಮ್‌ | 


ಮಾತುಲುಜ್ಜ ಸ್ಮ ಬೀಜಾನಿ ತಥಾ ಶ್ಯಾಮೋರುಭೂಕಯೋಃ ೧೨೭! 
ಬೃಹತ್ಕಾಃ ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಶ್ಚ ಕ್ವಾಥಂ ಶೂಲಹರಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಸೌ 
ವಚಾ ಸೌವರ್ಚಲಂ ಹಿಜ್ಗು ಕುಷ್ಕಂ ಸಾತಿವಿಷಾಭಯಾ ॥೧೨೯॥ 
ಕುಟಜಸ್ಯ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಸದ್ಯಃ ಶೂಲಹರಾಣಿ ತು | 
ವಿರೇಚನಂ ಪ್ರಯುಇ್ಟೀತ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೋಷಬಲಾಬಲಮ್‌ ॥೧೨೯॥ 


ಸ್ನೇಹಬಸ್ತೀನ್ನಿರೂಹಾಂಶ್ಚ ಕುರ್ಯಾದ್ದೋಷನಿಬರ್ಹರ್ಣಾ | 
ಉಪನಾಹಾಃ ಸ್ನೇಹಸೇಕಾ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ್ಸ ಪರಿಷೇಚನಮ 


॥೧೩೦॥ 
ಅವಗಾಹಾಶ್ಚ ಶಸ್ಯನ್ಹೇ ಯಚ್ಛಾ ನ್ಯದವಿ ತದ್ಭಿತಮ* | 


ಸ್ಯ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶುಂಠಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚನ್ಯ, ಹಂಗು, ಸೌನರ್ಚಲನಣ, ಬಿಡಲನಣ, ಮಾದೆಳೆ 
ಬೀಜ, ಕರಿತಿಗಡೆ, ಹರಳಬೀಜ, ಹೆಗ್ಗು ಳೈದಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಶೂಲಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಬಜೆ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಹಿಂಗು, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಕ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಣಲೆಕಾಯಿಸಿನ್ಟೆ, ಕೊಡತಿಗೇಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಧ್ಯದಲ್ಲೇ ಶೂಲಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನಿರೇಚನವನ್ನು ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ. ದೋಷರಿರ್ವಹಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ಉಸನಾಹೆಸ್ಟೇದ, ಸ್ನೇಹನೇಚನೆ, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚನ್ನು ಅಭಿಸೇಕಮಾಡು 
ವುದು, ಅನಗಾಹನ ಸ್ನಾನ, ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ " ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಹತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಫಪಿತ್ತಾವರುದ್ಧಸ್ತು ಮಾರುತೋ ರಸಮೂರ್ಛಿತಃ ॥೧೩೧॥ 
ಹೃದಿಸ್ಕ8 ಕುರುತೇ ಶೂಲಮುಚ್ಛ್ರ್ವಾಸಾರೋಧಕಂ ಪರಮ್‌ 
ಸ ಹೃಚ್ಛೂಲ ಇತಿಖ್ಯಾತೋ ರಸಮಾರುತಸಂಭವಃ 1೧೩೨! 


ತತ್ರಾಪಿ ಕರ್ಮಾಭಿಹಿತಂ ಯದುಕ್ತಂ ಹೃದ್ವಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ | 

ರಸ. ಧಾತುನಿನೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾದ ವಾತವು ಕಫಸಿತ್ತಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಉಚ್ಛ ಏಸವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಸ 
ಮತ್ತು ವಾತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಹೃಚ್ಛೂಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಹೃಚ್ಛೂಲೆಯಲ್ಲೂ 
ಹೈದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಪ್ರಾಶಿಿ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೂ ಹೃಚ್ಛೂಲೆಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದೆರಿಂದ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಬೇರೆಬೇಕೆ 
ರೋಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸಂರೋಧಾತ್ಕುಪಿತೋ ವಾಯುರ್ಬಸ್ತಿಮಾವೃತ್ಯ ತಿಷ್ಕತಿ ॥೧೩೩ 
ಬಸ್ತಿವಜ್ಕಣನಾಭೀಷು ತತಃ ಶೂಲೋಸಸ್ಯ ಜಾಯತೇ 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರವಾತಸಂರೋಧೀ ಬಸ್ತಿಶೂಲ॥ ಸಮಾರುತಾತ್‌ ॥೧೩೪॥ 


ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು (ಮೂತ್ರಾಶಯ) ಸೇರಿ ಮೂತ್ರಾಶಯ, ತೊಡೆಯಸಂಧಿ, ಹೊಕ್ಕಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಈ ರೀತಿ ಕುನಿತವಾತದಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ಅಪಾನ 
ವಾತಗಳು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಬಸ್ತಿಶೂಲವೆಂದು ಹೆಸರು ; 

ನಾಭ್ಯಾವಂಜ್ಯಣಪಾರ್ಶ್ವೇಷು ಕುಕ್ಷೌ ಮೇಢ್ರಾನ್ರ್ರಮರ್ದಕಃ | 

ಮೂತ್ರಮಾವೃತ್ಯ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಮೂತ್ರಶೂಲ$ ಸಮಾರುತಾತ್‌ ೧೩1 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾತವು ಹೊಕ್ಕಳು, ತೊಡೆಸಂಧಿ, ಪಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ಮೇಡ್ರವನ್ನೂ ಅಂಶವನ್ನೂ ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ ಮೂತ್ರವನ್ನು ತಡೆದು ಶೂಲವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಶೂಲೆಯೆಂದು ಹೆಸರು, 


ಕೈ 


.. ಉತ್ತರತನ್ವವಂ ಗ್‌ 

ವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತೋ ಯಸ್ಕ ರೂಕ್ಷಾಹಾರಸ್ಯ ದೇಹಿನ॥ | ಸ; 
ು ಪಾನ 6 [೧೩೬ 

ಮಲಂ ರುಣದ್ಧಿ ಕೋಪ್ಮಸ್ಟಂ ಮನ್ಹೀಕೃತ 3 ತೆರ ಪಾವಕಮ 
ಶೂಲಂ ಸಂಜನಯಂ ಸ್ತಿ ವಂ ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಕಾವೃತ್ಯ ತಸ್ಮ ಹಿ | 
ದಕ್ಷಿಣಂ ಯದಿ ವಾ ವಾಮಂ ಕುಕ್ಷಿಮಾದಾಯ ಜಾಯತೇ ॥೧೩೭॥ 
ಸರ್ವತ್ರ ವರ್ಧತೇ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಭ್ರಮನ್ನಥ ಸಘೋಷರ್ವಾ | 
ಹಿಪಾಸಾ ವರ್ಧತೇ ತೀವ್ರಾ ಭ್ರಮೋ ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಜಾಯತೇ [೧೩೮1 
ಉಚ್ಚಾರಿತೋ ಮೂತ್ರಿತಶ್ಚ ನ ಶಾನ್ತಿಮಧಿಗಚ್ಛತಿ | 
ವಿಟ್‌ಶೂಲಮೇತಜ್ಜಾನೀಯಾದ್ಭಿ ಷಕ್ಚರಮದಾರುಣಮ್‌ ೧೩೯1 
ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ದೋಷಹರಂ ಕಾರ್ಯಂ ಭಿಷಜಾ ಸಾಧು ಜಾನತಾ | 
ಸ್ವೇದನಂ ವಮನಂ ಚೈವ ನಿರೂಹಾ$ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಯ$ ಜೆ ॥೧೪೦॥ 
ಪೂರ್ವೋದ್ದಿ ರ್ಷ್ಟ್ಬು ಪಾಯಯೇತ ಯೋರ್ಗಾ ಕೋಷ್ಠ ವಿಶೋಧರ್ನಾ | 
ಉದಾವರ್ತಹರಾಂಶ್ಚಾಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸುಖಾಪಹಾಃ ॥|೧೪೧॥ 


ರೂಕ್ಷಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಸಿಸಿ 
ಕೋಷ್ಕಾಂಗವಾದೆ ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿ (ಮಲಾಶಯ) ಮಲನನ್ನುು ತಡೆದು ಅಗ್ವಿಮಾಂದ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಅನನ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿ ತೀವ್ರಶೂಜೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಶೂಲೆಯು ಬಲಗಡೆಯ ಅಥವಾ ಎಡಗಡೆಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಬಲುಬೇಗ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶಬ್ದದೊಡನೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ನೀರಡಿಕೆ, ತಳೆ 
ತಿರುಗು, ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗೆಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ಶೂಕಲೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಈ 
ಭಯಂಕರ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ವಿಟ್‌ಶೂಲೆಯೆಂದು ತಿಳಿದೆ ಕೂಡಲೇ ಜೋಷಹರಗಳಾದ 
ಸ್ವೇದಕರ್ಮ, ವಮನ, ನಿರೂಹೆ, ಸ್ನೇಹಬಸಿಗಳನ್ನ್ನು ಕೋಷ್ಠ ಶೋಧನ ಮಾಡುವ ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿರುವ ವಮನ ವಿರೇಚನೌಸಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಉದಾವರ್ಶಹರಗಳಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅತಿಮಾತ್ರಂ ಯದಾ ಭುಕ್ತಂ ಪಾವಕೇ ಮೃದುತಾಂ ಗತೇ | 


ಸ್ಥಿರೀಭೂತಂ ತು ತತ್ಕೋಷ್ಮೇ ವಾಯುರಾವೃತ್ಯ ತಿಸ ಶೆ [೧೪೨ 
ಅವಿಪಾಕಗತಂ ಹ್ಯನ್ನಂ ಶೂಲಂ ತೀವ್ಪಂ ಕರೋತೃತಿ | 
ಮೂರ್ಛಾಧ್ಯಾನಂ ವಿದಾಹಶ್ಚ ಹೃದುತ್ಕೆ ಶೋ ವಿಲವ್ಬಿಕಾ [೧೪೩1 


ವಿರಿಚ್ಕತೇ ಛರ್ದಯತಿ ಕಮ್ಪತೇಃಥ ವಿಮುಹ್ಯತಿ | 
ಅವಿಪಾಕಾದ್ಭವೇಚ್ಛ್ರೂ ಲಸ್ತ್ವನ್ನ ದೋಷಸಮುದ್ಧ ವಃ 1೧೪೪ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವಿರುವಾಗ ಅತಿಮಾತ್ರದಿಂದ. ಭೋಜನಮಾಡಿದಕೆ ಆಹಾರವು 
ಗಸ ಕೌ ಲಾಳ ಭಳ ಕ 
ಗ್ದ ತ್ರ್ವ ) ಹೂಟ್ಬಯುಬ್ಧರ, ಎಥೆಯುರಿತ, ಹೃದಯ 


೮೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರಸವು ಬಾಯಿನಿಂದ ಸೋರುವುದು (ಉತ್ತ್ರ್ಸೇಶ) ನಿಲಂಬಿಕಾಜೀರ್ಣ, ವಿರೇಚನ, ವಮನ, 
ಮೈನಡುಕ, ಜ್ಞಾ ನತಪು ಎನದು ಪ್ರ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಮನಂ ಲಜ್ಭನಂ ಸ್ವೇದ॥ ಪಾಚನಂ ಫಲವರ್ತಯಃ | 


ಕ್ಟಾರಾಶ್ಚೂರ್ಣಾನಿ ಗುಟಿಕಾ$ ಶಸ್ಯನ್ತೇ ಶೂಲನಾಶನಾಃ ॥೧೪೫1]| 
ಗುಲ್ಮಾವಸ್ಥಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾ ಯಥಾವತ್ಸರ್ವಶೂಲಿನಾಮ್‌ ॥೧೪೬॥ 


ವಮನ, ಉಪವಾಸ ಸ್ಟೇದಕರ್ಮ, ಆಮುಪಾಚನ, ಫಲನರ್ಶಿಗಳನ್ನು ಗುದ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಲವನ್ನೂ ಅಸಾನವಾತವನ್ನೂ ಅನುಲೋಮಗೊಳಿಸುವುದು, ಶೂಲಹರ 
ಗಳಾದ ಕ್ಷಾರ, ಚೂರ್ಣ, ಗುಳಿಗೆಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ಇವು ಗುಲ್ಮರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 
ಗಳು... ಎಲ್ಲಾ ಶ್ನೂಲರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಗುಲ್ಮರೋಗದ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರ ತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಗುಲ್ಮಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಸ ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ಬೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಶ್ರಿಚತ್ವಾ ರಿಂಶತ್ತಮೋ *ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಹೃದ್ರೋಗ ಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಗುಲ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಂತರ ಸ್ಥಾ ನಸಾಮಾಸ್ಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ವೇಗಾಘಾತೋಷ್ಣ ರೂಕ್ಸಾನ್ನೆರತಿಮಾತ್ರೋಪಸೇವಿತೈಃ | 


ಯ 0 
ವಿರುದ್ಧಾಧ್ಯಶನಾಜೀರ್ಣೈರಸಾತ್ಮ್ಯೈಶ್ವಾಪಿ ಭೋಜನೈಃ |, 
ದೂಷಯಿತ್ವಾ ರಸಂ ದೋಷಾ ವಿಗುಣಾ ಹೃದಯಂಗತಾಃ | 
ಕುರ್ವನ್ತಿ ಹೃದಯೇ ಬಾಧಾಂ ಹೃದೊ ರ ತಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ |೪| 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕಗಳಾದ ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ, ದೊಣ್ಣೆ ಮೊದೆಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಪೆಟಾ ಶಗುವುದು ಉಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ 
ಗಳಾದ ಅನ್ನಸಾನಗಳನ್ನೂ, ವಿರುದ್ಧಾ ಶನ, ಅಧ್ಯಶನ, ಅಜೀರ್ಣಾಶನ, ಅಸಾತ್ಮಾ 
ಹಾರಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ದೋಷಗಳು ಬ! ರಸಧಾತುವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪೀಡಿಸಿ ಹೃ ದ್ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೃ ದೊ ಪೋಗೆ 
ನೆಂದರೆ 'ೃದಯದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಬಾಧೆಗಳೆಂದೂ ಹ್ಪ ದಯವನ್ನು ಬಾಭಿಸಡಿಸುವ ರೋಗ 
ಗಳೆಂದೂ 'ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸದೋಷೈ ಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಿಭಿಶ್ಚ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥ೯* | 

ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿತವುನಂತರಮ? [೫ 

ಹೃದ್ರೋಗೆವು ಕ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ೪ ವಿಧಗಳು ; 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣನನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಆಯಮ್ಯತೇ ಮಾರುತಜೇ ಹೃದಯಂ ತುದ್ಯತೇ ತಥಾ | 


ನಿರ್ಮಥ್ಯತೇ ದೀರ್ಯತೇ ಚ ಸ್ಫೋಟ್ಯತೇ ಪಾಟ್ಯತೇಪಿ ಚ ॥೬॥ 
ತೃಷ್ಣೋಷ್ಣಾದಾಹಚೋಷಾಃ ಸ್ಯುಃ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಹೃದಯಕ್ಷಮಃ | 
ಧೂಮಾಯನಂ ಚ ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಸ್ಟೇದ$ ಶೋಷೋ ಮುಖಸ್ಕ ಚ ||೭॥ 


ಗೌರವಂ ಕಫಸಂಸ್ರಾವೋ,ರುಚಿ$ ಸ್ತಮೊ ಶೀಗ್ಗಿಮಾರ್ದವಮ್‌ | 
ಮಾಧುರ್ಯಮಪಿ ಚಾಸ ಸೃಸ್ಕ್ಯ ಬಲಾಸಾವತತೇ ಹೃ ದಿ 


11೮॥ 
ಉತ್ಕೆ ಇ ಹ್ಕೀವನಂ ತೋದ$ ಶೂಲೋ ಹೃಲ್ಲಾಸಕಸ್ತಮ। | 


ಚೆ ಸುಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅರುಚಿಃ ಶ್ಯಾವನೇತ್ರತ್ವಂ ಶೋಷಶ್ಚ ಕ್ರಿಮಿಜೇ ಭವೇತ್‌ (೯॥ 
ಭ್ರವಕ್ಷಮೌ ಸಾದಶೋಷೌ ಜ್ಞೇಯಾ ಸ್ತೇಷಾಮುಪದ್ರವಾಃ | 
ಕ್ರಿಮಿಜೇ ಕ್ರಿಮಿಜಾತೀನಾಂ ಶ್ಲೈಪ್ಮಿಕೀಣಾಂ ಚ ಯೇ ಮತಾಃ ॥೧೦॥ 


ವಾತಜಹೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹ ದಯಪು ಉದ್ದವಾದಂತೆಯೂ, ಚುಚ ಕ್ರಿದಂತೆಯೂ, 
ಕಲಕಿದಂತೆಯೂ. ಸ ಶೀಳಿದುತೆಯೂ, ಬೀರಿದಂತೆಯೂ, ಎರಡು ಜ್‌ ಒಡೆ 
ದಂತೆಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ ; (ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. )  ಪೈತ್ತಿಕ 
ಹೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈಉರಿತ, ಚುರುಗುಟ್ಬ ದಂತೆ ನೋವು, ಹ ದಯದಿ 
ಸು ಬಾಯಿನಿಂದ ಹೊಗೆ ಹೊರಟು ಬಂದಾತ ತೋರುತ್ತದೆ, ಜ್ಲಾ ತಪ್ಪು ತ ತ್ತದೆ 
ಮೈಬೆನರುತ್ತ ದೆ, ಮುಖವನು ಒಣಗುತ್ತದೆ; ಕಫಜ ಹ ಕೈದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೈಭಾಸವಾಗಿಯೂ, 
ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಫಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಲೂ, ಅರುಚಿಯೂಟಾಗಿ ಶರೀರದೆ ಅವಯವಗಳು 
ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದಂತೆಯೂ, ಆಗುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿಸೊಾಂದ್ರ ಸ) ಬಾಯಿಸಿಹಿಯಾಗಿ ರುಚಿಕೋರು 
ತ್ತದೆ ; ತ್ರಿದೋಷಜನಿತ ಹೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಚಿಲಚಿಲನೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ನೀರುತುಂಬಿ, ಕಫ 
ವನ್ನು ಕೇಕರಿಸಿ ಉಗ ಸ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನೋವೂ, ಒಡೆತವೂ, 
ಇರುತ್ತದೆ ; ಬಾಯಿಥಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುಂಯುತ್ತದೆ ; ಕ ಕತ್ತಲಾಗುತ್ತದೆ; ಕ್ರಿಮಿಜ 
ಹೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅರೋಚಕತೆ, ಕಣ್ಣು ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿರುತ್ತದೆ ; ಡ್‌್‌ 
ತೋಷವೂಬಾಗುತ್ತ ಜಿ; ತ್ರಿಮೋಸಜ ಕೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪ 'ಶಿಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೆ 
ರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಕ್ರಿ ಜ್‌” ಸಶ್ರೋಗವೆಂಬ ಬೇಕೆ ನಿಧವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ 
ಒಬ್ಬು “ಜೃದ್ರೋಗವು ನಾಲ್ಕೇ ನಿಧನೊದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು ; ವಾತದಿಂದೆ ತೋದಶೂಲೆ 
ಗಳೂ, ಸತ್ರ ದಿಂದ ತಮಃ ೆನೇಕವೂ, ಕಫದಿಂದ ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದೂ 
ಹ್ಕೀನನಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಚಾ 501 ಬಳಲಿಕೆ, ದೇಹ ಕ್ಷೀಣತೆ, ಮುಖ 
ಶೋಷ ಧಾತುಶೋಷ ಇವುಗಳೇ ಅದರ ಉಪದ್ರನಗಳು ; ಕಫಜಹೃದ್ರೋಗದ ತೊಂದಕೆ 
ಗಳೇ ಕ್ರಿಮಿಜಹೃದ್ರೋಗದೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ; 

ವಾತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ವಾಮಯೇತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಮಾತುರಮ್‌ | 


ದ್ವಿಪಜ್ಹಾಮೂಲಕ್ವಾಥೇನ ಸಸ್ನೇಹಲವಣೇನ ತು ॥೧೧॥ 
ಪಿಪ್ಪಲ್ಯೇಲಾವಚಾ ಹಿಜ್ಗುಯವಭಸ್ಮಾನಿ ಸೈನ್ಭವಮ್‌ | 

ಸೌವರ್ಚಲಮಥೋ ಶುಂಠೀಮಜಮೋದಾಂ ಚ ಚೂರ್ಣಿತಮ್‌ 1೧೨! 
ಫಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಕಾಳತ್ಕದಧಿಮಧ್ವಾಸವಾದಿಭಿಃ | 

ಪಾಯಯೇತ ವಿಶುದ್ಧಂ ಚ ಸ್ನೇಹೇನಾನ್ಶತಮೇನ ವಾ ೧೩! 
ಭೋಜಯೇಜ್ವ್ಜೀರ್ಣಶಾಲ್ಯನ್ನಂ ಜಾಜ್ಗಲೈಃ ಸಫೃತೈರಸೈಃ | 

ವಾತಫ್ನಸಿದ್ಧ್ಯ ತೈಲಂ ಚ ದದ್ಯಾದ್ಭ ಸ ೦ಪ್ರ ಮಾಣತಃ ॥೧೪1 


ವಾತಜ ಹೃ ದ್ರೊ ಗದಲ್ಲಿ ಕೋಲಿಗೆ ಸೆ ಸೆ ಕಹಪಾನ ಮಾಡಿಸಿ ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೈಂಥನನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿಸಿ ಹಿಸ್ಗ ಲಿ, 


ಉತ್ತರತನ್ವವ ತ್ತೆ 


' ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ಯನೆಯ ಭಸ್ಮ ಸೈಂಧವ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಅಜ 


ನೋದ ಇವುಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಾಳಿಂಬೆರಸ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಮೊಸರು, 
ಮಧ್ಛಾಸವ ಇವುಗಳ ಶೈಕಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ೪ 
ವಿಧ ಸ್ನೇಹಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದರಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಹಳೆ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಮತ್ತು ಘೃತಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಜೇಕು. ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಸೈಲದಿಂದ 
ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಪರ್ಣೀ ಮಧುಕಕ್ಸ್‌ ದ್ರಸಿತೋತ್ಸಲಜಲೈರ್ವಮೇತ್‌ | 


ಪಿತ್ತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ಸೇವೇತ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮಃ 1೧೫ 
ಫೃತಮ್‌ ಕಷಾಯಾಂಶ್ಟೋದ್ವಿರ್ಷ್ಟೂ ಪಿತ್ತಜ್ವರವಿನಾಶರ್ನಾ | 
ತೃಪ್ತಸ್ಥ ಚ ರಸೈರ್ಮುಖ್ಯೈರ್ಮಧುರೈಃ ಸಫೃತೈರ್ಭಿಷ8 ॥೧೬! 


ಸಕ್ನಾದ್ರಂ ವಿತರೇದ್ಬಸ್ತೌ ತೈಲಂ ಮಧುಕಸಾಧಿತಮ* | : 

ಸಿತ್ತಹೈದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಶಿವನೀಹೆಣ್ಣು ತೊಗಟೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕೃರೆ, 
ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸೃತ 
ವನ್ನೂ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಶಿನನಿ ಮೊದಲಾದೆ ನಿತ್ತಜ್ವರಹೆರಗಳಾದ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಏಣ, ಹರಿಣಾದಿಗಳ ಮಾಂಸರಸಕ್ಕೆ ಘ ಎತೆನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ ಮಧುರೌಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೈತಪಾನ 
ದಿಂದಲೂ ತೃಸ್ತನಾದ ಹೃದ್ರೋಗಿಗೆ ಅತಿಮಧುರದೊಡನೆ ತಯಾರಾದ ತೈಲಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ವಚಾನಿಮ್ಬಕಷಾಯಾಭ್ಯಾಂ ವಾನ್ನಂ ಹೃದಿ ಕಫಾತ್ಮಕೇ ॥೧೭॥ 
ಚೂರ್ಣಂ ತು ಪಾಯಯೇತೋಕ್ತಂ ವಾತಜೇ ಭೋಜಯೇಚ ತಮ್‌ | 

ಚ 
ಫಲಾದಿಮಥ ಮುಸ್ತಾದಿಂ ಶ್ರಿಫಲಾಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ನರಃ 1೧೮ 
ಶ್ಯಾಮತ್ರಿವೃತ್ಕಲ್ಯಯಂತಂ ಘೃತಂ ವಾಪಿ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಬಲಾತೈಲೈರ್ವಿದಧ್ಯಾಚ್ಚ ಬಸ್ತಿಂ.ಬಸ್ತಿವಿಶಾರದ$ ೧೯॥ 


ಕಫಕೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಜೇವುಗಳೆ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ವಮನ ಮಾಡಿಸಿ 
ವಾತಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಬಸ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಜೆ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಅನ್ನದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಶಮನ ಗಣ ಮತ್ತು ಮುಸಾ ದಿ 
ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲೂೊಂದನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕರ 


೧೧ 


ಕಿಗಡೆ ಬಿಳಿತಿಗಡೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿಸಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಕ 


ಕ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಮತ್ತು ಕುಶಲನಾದೆ ವೈದ್ಯನು ಬಲಾಶೈಲದಿಂದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೋಗಿಣಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಭೋಜಯೇತ್ಛಿ ಶಿತೌದನಮ್‌ | 


ದಧ್ನಾ ಚ ಪಲಲೋಪೇತಂ ತ್ರ್ಮಹಂ ಪಶ್ಚಾದ್ದಿರೇಚಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಸುಗನ್ನಿ ಭಿ ಸಲವಣೈರ್ಯೋಗೈಃ ಸಾಜಾಜಿಶರ್ಕರೈಃ | 
ವಿಡಜ್ಛ ಗಾಢಂ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಂ ಪಾಯಯೇತಾಪ್ಯನನ್ನರಮ್‌ ॥೨೧॥ 
ಹೃೈದಯಸ್ಥಾ $ ಪತನ್ತೆ ವ ಮಧಸ್ತಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯೋ ನೃಣಾಮ್‌ | 

ಯವಾನ್ನಂ ವಿತರೇಚ್ಚಾಸ್ಯ ಸವಿಡಜ್ಜ ಮತಃ ಪರಮ್‌ ॥೨.೨॥ 


ಕ್ರಿಮಿಜಹೃದ್ರೋಗ ನೀಡಿತಥಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಮಾಂಸಜೊಡನೆ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮೊಸರು, ಹುರಿದಎಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ : 
ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕೆರಳುತ್ತನೆ ; ' ಅನಂತರ ಲನಣಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕಕಿ 
ಯನ್ನಾಗಲೀ ಸೇರಿಸಿದ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ 
ನಂತರ ನಿಡಂಗಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದೆ ಕಲಗಚ್ಚನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹೃದಯಗತ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುದೆದ್ದಾರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬೀಳುತ್ತವೆ ; ಅನಂತರ ವಿಡಂಗೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಯವಧಾನ್ಯದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಹೃದ್ರೋಗಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ತ್ರಿಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ((ನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ 
ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ. 


ಚತುಶೃತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಪಾಣ್ನು ರೋಗಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪಾಂಡುರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬನ್ಸಣಿ :--ಪಾಂಡ್ವಾದಿ ರೋಗಾದಿ ಪ್ರತಿಷೇಧನೆಂದು ಎರಡು “ಆದಿ ಶಬ್ದಗಳು 
ಲೋಪವಾಗಿನೆ ; ಮೊದಲನೆಯ “ಆದಿ” ಶಬ್ದದಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕೃಷ್ಣ, ನೀತ, ಮಿಶ್ರ 
ವರ್ಣಗಳೆಂದೂ ಎರಡನೆಯ “ಆದಿ? ಶಬ್ದದಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಲಾ, ಹಲೀಮಕಾದಿ, 
ರೋಗ ಪ್ರತಿಸೇಧನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪಾಂಡುವರ್ಣವೇ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಂಡು ರೋಗಗಳೂ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಒಂದೇ “ಅದಿ” ಪದಲೋಪ 
ವೆಂದೂ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಕಾಮಲಾದಿಗಳೂ ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವುದ 
ರಿಂದ “ಆದಿ” ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸದಿದ್ದರೂ ಕಾಮಲಾದಿ ರೋಗಗಳೂ ಹೇಳಿದಂತಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ವ್ಯವಾಯಮಮ್ಲಂ ಲವಣಾನಿ ಮದ್ಕಂ ಮೃದಂ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನ ಮತೀವ ತೀಕ್ಷ್ಣಮ್‌ | 

ಷೇವಮಾಣಸ್ಯ ವಿದೂಷ್ಯ ರಕ್ತಂ ಕುರ್ವನ್ತಿ ದೋಷಾಸ್ತ ಎಜೆ ಪಾಣ್ನು ಭಾವಮ್‌ 

॥|೩॥ 
ಪಾಣ್ಣಾ ಎಮಯೋಪಷ್ಯು ಶರ್ಧವಿಧಃ ಪ್ರದಿಷ್ಠ ಕಃ ಪೃ ಥಕ್‌ ಸಮಸ್ತೆ ಲರ್ಯುಗಪಚ್ಚದೋಷ 8] 
ಸರ್ವೇಷು ಚೈತೇಷ್ವಿಹ ಪಾಣ್ಣುಭಾವೋ ಯತೋ್ಯಧಿಕೋೈತಃ ಖಲುಪಾಣ್ಣುರೋಗಃ 


॥೪॥ 
ತ್ವ*ಸ್ಫೋಟನಂ ಹ್ಮೀವನಗಾತ್ರಸಾದೌ ಮೃದ್ಧ ಕ್ಷಣಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಣ ಕೂಟಶೋಥಃ | 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಪೀತತ್ವಮಥಾವಿಪಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಕ್ತಸ್ಯ ಪುರಃಸರಾಣಿ 1೫1 


ಕ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಆಮ್ಲ, ಲನಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮದ್ಯವನ್ನೂ, ಮೃತ್ತಿಕೆ, ಮಣ್ಣ ನ್ನೂ 
ಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂೂ ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ ಇದುವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವವಥಿಗೆ ಮೂರು 


ದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ರಕ್ತನನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ; 
ವಾತ; ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ. ಮೂರು ವಿಧಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅವು ಮೂರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದು ವಿಧದಿಂದಲೂ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ ; ಇವೆಲಾ 
ವಿಧಗಳಲ್ಲೂ ಪಾಂಡು ವರ್ಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಪಾಂಡುಕೋಗವೊಬ ಹೆಸರು ; : 


ಚರ್ಮವು ಬಿರಿಯುವುಧು, ಕಫನನ್ನ್ನು ಕ್ಯಾಕರಿಸಿ ಉಗುಳುವುದು, ದೇಹಕ್ಷೀಣತೆ, 


ಇ. ೆ ಸುಶ್ರುಸಂಹಿತಾ: 


ಮಣ ನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಲೆ, ಅಕ್ಬಿಕೂಟಗಳು ಊದಿರುವುದು ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳು 
ಹಳದಿಬಣ್ಣಕ್ಕೆ 1 ತಿಂದ ಕಾ; ಜೇರ್ಣವಾಗದಿರುವುದು ಇವು ಸಜ 
ರೋಗದ ಹ ಗ! 
ಸಕಾಮಲಾಪಾನಕಿಪಾಣ್ದುರೋಗ್ಗ ಕುಮ್ಭಾಹ್ಹಯೋ ಲಾಘರ ಕೋಸಲಸಾಖ್ಯಃ | 
ವಿಭಾವ್ಯತೇ ಲಕ್ಷಣಮಸ್ಕ ಕೃತ್ಸ ೦ ನಿಬೋಧವಕ್ಸ್ಟಾಮ್ಯನುಪೂರ್ವಶಸ್ತರ್ತ.. ॥೬॥ 
ನು ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೇ ಕಾಮಲಾ, ಪಾನಕಿ, ಪಾಂಡುರೋಗಃ ಕುಂಭಸಾಹ್ವಃ, 
ಎಂಬ ವಿನಿಧ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. 
ಕೃಷ್ಟೇಕ್ಷಣಂ ಕೃಷ್ಣಸಿರಾವನದ್ದಂ ತದ್ವರ್ಣವಿಣ್ಮೂತ್ರನಖಾನನಂಚ | 
ವಾತೇನ ಪಾಣ್ಣುಂ ಮನಃುಜಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇದ್ಯುಕ್ತಂ “ಥಾನ್ಯ )ಸುದುಪದ್ರವೈಶ್ಚ .. 1೭॥ 
ಪೀತೇಕ್ಷಣಂ ಪೀ (ತಸಿರಾವನದ್ದ ೦ ತದ್ದ ಅಸ್ತ ತ್ರನಖಾನನಂ ಚ | 


ಪಿತ್ತೇನ ಪಾಣ್ಮುಂ ಮನುಜಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇದ್ಯುಕ್ತಂ ತಥಾನೈ ಸ್ತದುವದ್ರವೈಶ್ಚ 000 
ಶುಕ್ಲೇಕ್ಷಣಂ ಶುಕ್ಲಸಿರಾವನದ್ದಂ ತದ್ದರ್ಣವಿಣ್ಮೂತ ಮ ಚ। 

೧ ೧೨ ಛಿ ವ ಆ. 
ಕಫೇನ ಪಾಣ್ಮುಂ ಮನುಜಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇದ್ಯುಕ್ತಂ ತಥಾನ್ಯೈಸ್ತದುಪದ್ರವೈಶ್ಚ ೯॥ 


ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಕಪ್ಪಾ ಗಿಯೂ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಸಿರೆಗಳಿದ್ದು ಗ | 
ಕಾಣುವುದೂ ಮಲಮೂತ್ರ ಭ್‌ ಮುಖಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹಾಸನ ಸ್ರಂಸವ್ಯಾಸಾ 
ದಿವಾತೋಪದ್ರ ವಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗುವುದೂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವಾತಿಕ ಪಾಂಡುರೋ 
ಗವೆಂದೂ, ಕು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಹಳದಿಬಣ ಪುಳ್ಳಿ ವಾಗಿ ಮ್ಧೆ ಮೇಲೆ ಹೆಳದಿ ಬಣ್ಣ ದ ಸಿಕಿಗೆ 
ಳಿದ್ದು ಬಿಗಿತದಿಂದಿದ್ದು ಮಲಮೂತ್ರ 1 ಚ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ಗು ಉರಿತ, 
ನೀರಡಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ನಿತ್ತೋಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದರೆ ಪಿತ್ರ 'ಪಾಂಡುವೆಂದೂ 
ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾ ಮ್ಳೆ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ ಸಿರೆಗಳೆದ್ದು ಬಿಗಿಯುತ್ತಾ 


ಮಲಮೂತ್ರ ಸು ಮುಖಗಳು ಸ್‌ ಮೈಭಾರ ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲಸುರಿ 
ಯೋಣ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಕಫದ ಉಪದ್ರವಗಳಿದ್ದರೆ ಕಫಜಸಾಂಡುವೆಂದೂ ತಿಳಿಯ 


ಬೇಕು. 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಸರ್ವಮಿದಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇದ್ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಲಿಜ್ಗಾನೃಥಕಾಮಲಾಯಾಃ | 
ಯೋ ಹ್ಯಾಮಯಾನ್ತೇ ಸಹಸಾನ್ನಮಮ್ಗವಂದ್ಯಾದಪಥ್ಯಾನಿ ಚ ತಸ್ಯ ಪಿತ್ತಮ್‌ ||೧೦॥ 
ಕರೋತಿ ಪಾಣ್ಣುಂ ವದನಂ ವಿಶೇಷಾತ* 'ೂರ್ವೇರಿತೌ ತನ್ಹ ಬಲ "ಯೌ ಚ। 


ಭೇದಸ್ತು ತಸ್ಯಾಃ ಖಲು ಕುಮ್ಭ ಸಾಹ್ವಃ ಶೋಫೋ ತ ಕೈತ್ರ್ರ ಚ ಜನ 
೧೧ 


ಜರಾಜ್ಯ _ಮರ್ದ ಭ್ರಮಸಾದತನ್ಹಾ ಕ್ಷಯಾನ್ವಿತೋ ಲಾಘರಕೋ೬ಲಸಾಖ್ಯಃ | 


ತಂ ವಾತಪಿತ್ತಾ ದ ರಿಪೀತನೀಲಂ ಹಲೀಮಕಂ ನಾಮ ವದನ್ತಿ ತಜ್ಞಾಃ ||೧೨॥ 
ಛು 


ಬದ ೮೬೩ 


ಸನ್ನಿಪಾ ಪಾತಜನಿತಪಾಂಡುಕೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಒಬ್ಬು ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ; ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಕಾಮಲಾಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ; ಪಾಂಡು 
ಕೋಗದೆ. ಪರ್ಯಾಯವೇ, ಕಾಮಲಾರೋಗವೆಂದಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಮಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇಕೆ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು ಶಂಕೆಯುಂಟಾದರೆ ವಾತಾದಿ ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವಂತೆಯೇ ಕಾಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲೂ ಪಾಂಡುರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ 
ಇರುವ ಸ ಕಾಮಲಾದಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅವಸ್ಥಾ ಪರಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಳಾಗಿ ಅವುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಪಾಂಡುರೋಗ ಅಥವಾ ಇತರ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾದನಂತರ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಹುಳಿರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಅನಥ್ಯಗಳಾದ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಸಪಗೊಂಡು ಅವನ ಜೇಹವನ್ನು ಬೆಳ್ಳೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವನಿಗೆ ತೂಕಡಿಕೆ. ಬಲಹಾಫಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. (ಗರ್ಭವ್ಯಾ ್ಯಕರಣಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತಂದ್ರಾಲಕ್ಷಣವೂ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ದೋಷಾದಿಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಲಕ್ಷಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತೆ) ; ; ಕುಂಭಸಾಹ್ಟಕ ತಂತ್ರ ತರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಾಮಲಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಜಟ್‌ ತೋಫವಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಂ ಗಿಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ ಜ್ವರ 
ಅಂಗಮರ್ದ, ತಲೆತಿರುಗು, ಕಾರ್ಶ ತೂಕಡಿಕೆ, ಧಾತುಕ್ಸೆಯ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಘ್‌ 
ಅಥವಾ ಆಲಸವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಕುಂಭಸಾಹ್ನ ಕೋಗವೇ ನಾತಪಿತ್ರ ಗಳಿಂದೆ 
ಹಸುರು, ಹಳದಿ, ನೀಲಿ, ಬಣ್ಣ ಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿದರೆ ಹರೀಮತನೆ ದು ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬಸ್ಸಣಿ :._ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಮಲಾ, ಕುಭಸಾಹ್ತಃ, (ಕುಂಭಕಾಮಾಲೆ) 
ಲಾಘರಕ, ಅಲಸ, ಹಲೀಮಕ ಎಂಬವು ಪಾಂಡುರೋಗದ - ಪರ್ಯಾಯಗಳಾದರೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಲಕ್ಷಣ ಭೇದಗಳಿಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಥಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಉಪದ್ರವಾಸ್ತೇಷ್ಟರುಚಿಃ ಪಿಪಾಸಾ ಛರ್ದಿರ್ವರೋ ಮೂರ್ಧರುಜಾಗ್ನಿಸಾದ॥ | 
ಶೋಫಸ್ತಥಾ ಕ `ಗತೋ;ಬಲತ್ವಂ ಮೂರ್ಛಾಕ್ಮ ಕ್ಲೆಮೋಹೃದ್ಯವಪಿಃಡನಂ ಚ... ॥|೧೩॥ 
ಸಾಧ್ಯಂ ತು ಪಾಣ್ಮ್ಮ್ವಾಮಯಿನಂ ಸಮೀಕ್ಷ್ಯ ಸ್ನಿಗ್ಗಂಘ ತೇನೋಧ್ವ ೯ಮಧಶ್ವ ಶುದ್ಧಮ | 
ಸಂಪಾದಯೇತ್ಯ್ಯಾ ದ್ರಘೃತಪ್ಪ ಪ್ರಗಾಢೈರ್ಹರೀತಕೇಜೂರ್ಜಯತೈ ಪ್ರಯೋಗ್ನೆ ॥ $ 1೧೪॥ 
ಪಿಬೇದ್ಭ ತಂ ವಾ ರೌನಾವಿವ ಕಂ ಯತ್ನ )ಫಲಂ ತ್ಕ ಲ್ವಕಮೇವ ವಾಪಿ ` 


ವಿರೇಚನದು ್ರವ್ಯಕೃತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಯೋಗಾಂಶ ವ್ದ ರೇಚನರ್ಕಾಘ್ರ ತೇನ ॥೧೫॥ 


ಅರುಚಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ವಮನ್ಯ ಜ್ವರ; ತಲೆನೋವು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕಂಠಶೋಫ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಫು ್ಬಿವುದ್ಕು ಆಯಾಸ, ( ಬಳಲಿಕೆ) ಹ ಕ`ೈದಯವು ಹಿಂಡಿದಂತೆ ನೋಯು- 
ವುದು ಸಾಂಡುಕೋಗದಲ್ಲಿ 1 ಉಸದ ಪ್ರಷಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಸ 
ತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು; ಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಪಾಂಡುರೋಗಿಗೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಪಾನಖಾಡಿಸ 
ನಮನವಿಕೇಚನಗಳಿಂದದೇಶತುದೆ ಮಾಡಿಸಿ ಅಣೆರೆಉಾಯಿಚೂರ್ಣಕ್ಕ ಮಸಾಜ ನೃವನ್ಮ್ಯೂ 


೮೬೪ ಕ ಸಂಶಂ ಕ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು.; ಹರಿದ್ರಾಫೃತ, ತ್ರಿಫಲಾಫ್ಸೃತ 
ರೋದ್ರಫ್ಸೃತ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನಾಗಲೀ ವಿರೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಔಷದ 
ಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪಜೊಡನೆಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರೇ ನಿಕುಮ್ಳಾ ರ್ಧಪಲಂ ವಿಪಾಚ್ಯ. ಪಿಬೇದಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಕುಡವಾರ್ಧಮಾತ್ರಮ್‌ | 


ಖಾದೇದ್ಗುಡಂ ವಾಪ್ಯಭಯಾ ವಿಮಿಶ್ರಮಾರಗ್ವಧಾದಿ ಕ್ವಥಿತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ||೧೬॥ 
ಅಯೋರಜೋ ವ್ಯೋಷವಿಡಜ್ಗ ಚೂರ್ಣಂ ಲಿಹ್ಯಾದ್ದರಿದ್ರಾಂ ಶ್ರಿಫಲಾನ್ವಿತಾಂ ವಾ | 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಭ್ಯಾಂ ವಿದಧೀತ ವಾಪಿ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರದೇಶಾಭಿಹಿತಾಂಶ್ಚಯೋರ್ಗಾ. ॥೧೭॥ 


ಹರೇಚ್ಚ ದೋರ್ಷಾ ಬಹುಶೋ,ಲ್ಬಮಾರ್ತ್ರಾಶಯೇದ್ದಿ ದೋಷೇಶ್ಟತಿನಿರ್ಹೃತೇಷು | 

ಧಾತ್ರೀಫಲಾನಾಂರಸಮಿಕ್ಷುಜಂ ಚ ಮನ್ಹಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಕೌದ್ರಯುತಂ ಹಿತಾಶೀ . |೧೮॥ 

ಅರ್ಧಪಲ ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ೧೬ ರಷ್ಟು ಎನ್ನ್ಮೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ 3 ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೨ ಪಲದಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ಸ 
ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಥವಾ ಕಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನ್ಯಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿ, ತ್ರಿಕಟು ವಿಡಂಗಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ 
ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನವಾಯಸಚೂರ್ಣಯೋಗ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ 
ದಕಿ ಶೋಥವುಂಟಾಗಿ ರೋಗವು ಅಸಾಧ ಫನಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸ, ಕಬ್ಬಿನರಸ 
ಗಳಿಗೆ ಅರಳುಹಿಟ್ಟು, ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮಂಥವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿ ಹಿತಾಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಉಭೇ ಬೃಹತ್ಯೌ ರಜನೀಂ ಶುಕಾಖ್ಯಾಂ ಕಾಕಾದನೀಂ ಚಾಪಿ ಸಕಾಕಮಾಚೀಮ್‌ 

ಆದಾರಿಶಿಮ್ಭಾಂ ಸಕದಮ್ಚ ಪುಷ್ಟೀಂ ವಿಪಾಚ್ಯ ಸರ್ಪಿರ್ವಿಪಚೇತ್ಯಷಾಯೇ ॥೧೯॥ 

ತತ್ಪಾಣ್ಣುತಾಂ ಹನ್ತು ,ಪಯುಜ್ಯಮಾನಂ ಕ್ಷೀರೇಣ ವಾ ಮಾಗಧಿಕಾ ಯಥಾಗ್ನಿ | 

ಹಿತಂ ಚ ಯಷಿ ೀಮ:ಧುಜಂ ಕಷಾಯಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಂ ವಾ ಮಧುನಾವಲಿಹ್ಯಾತ್‌ 

॥೨೦! 

ಗೋಮೂತ್ರಯುಕ್ತಂ ಶ್ರಿಫಲಾದಳಾನಾಂ ದತ್ವಾಯಸಂ ಚೂರ್ಣ ಮನಲ್ಪಕಾಲಮ್‌ 

ಪ್ರವಾಳಮುಕ್ತಾ ಇ್ಹಾನಶಜ್ಜ ಚೂರ್ಣಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತಥಾ ಕಾಳ್ಚಾನಗೈರಿಕೋತ್ಕಮ್‌ ॥೨-॥ 

ಆಜಂ ಶಕೃತ್ಸ್ಯಾತ್ಕುಡವ ಪ್ರಮಾಣಂ ಬಿಡಂ ಹರಿದ್ರಾಲವಣೋತ್ತಮಂ ಚ | 

ಪೃಥಕ್‌ ಪಲಾಂಶಾನಿ ಸಮಗ್ರಮೇತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಹಿತಾಶೀ ಮಧುನಾವಲಿಹ್ಕಾತಿ್‌ ॥|೨೨!| 

ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ: ನೆಲಗುಳ್ಳ. ಅರಿಶಿನ, ಬಾಗೆತೊಗಟಿ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು. 
ವಡಿವಾರ, ಬೋಳದರಗ,' ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಫ್ಫೃತಪಾಕಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಅಗ್ವಿಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜಸ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಕಿಮಧುರದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ 





ಉತ್ತರತನ್ತ )ಮ್‌ ೮೬೫ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅತಿಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಲುಕಾಲ 
ದವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಕೆಲವರು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದ ಶ್ರಿಫಲಾ 
ತೊಗಟಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) ಹವಳ, ಮುತ್ತು ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕಾವಿಮಟ್ಟಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆಡಿನಹಿಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡವ, ಬಿಡಲವಣ, ಅರಿಶಿನ, ಸೈಂಧವ ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿಸಿ ಸಥ್ಯಾಹಾರ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಮಣ್ಣೂ ರಲೋಹಾಗ್ನಿ ವಿಡಂಗಪಥ್ಮಾವ್ಯೋಷಾಂಶಕಃ ಸರ್ವಸಮಾನತಾಪ್ಯಃ | 
ಎೂತ್ರಾಸುತೋ ಯಂ ವಧುನಾವಲೇಹಃ ಪಾಣ್ಣ್ವಾಮಯಂ ಹನ್ನ್ಯಚಿರೇಣ 
ಘೋರಮ 11೩/1 
ವಿಭೀತತಾಯೋಮಃಲನಾಗರಾಣಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ತಿಲಾನಾಂ ಚ ಗುಡಶ್ಚ ಮಂಖ್ಯಃ 
ತಕ್ರಾನುಪಾನೋ ವಟಕಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಃ ಕ್ಷಿಣೋತಿ ಘೋರಾನಪಿ ಪಾಣ್ಣು ರೋರ್ಗಾ॥೨೪॥ 
ಲೋಹದಮಲ (ಹೆಟ್ಟಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಸಟುಕ, ವಿಡಂಗ, ಅಣಿಲೆಸಿಸ್ಸೆ, ಇವು 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಹೇಮಮಾಕ್ರಿಕವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆನೆಹಾಕಿ ಸಂಧಾನವಾದಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ ಪಾಂಡುರೋಗವೂ ಕ್ಲಿಪ್ರಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ಮಂಡೂರ, ಶುಂಠಿ, ಹುರಿದಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮ 
ಭಾಗ: ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಟಕೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ತಿನ್ಸಿಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನ್ನು 
ಅನುಷಾನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅತಿದುಸ್ಮರವಾದ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಹಿಜ್ಲು ಕಿರಾತತಿಕ್ತಂ ಕಲಾಯಮಾತ್ರಾಣಿ ಸುಖಾಮ್ಭುನಾ ವಾ | 
ಮೂರ್ವಾಹರಿದ್ರಾಮಲಂಕಂ ಚ ಲಿಹ್ಕಾತ್‌ ಸ್ಥಿತಂ ಗವಾಂ ಸಪ್ತ ದಿನಾನಿ ಮೂತ್ರೇ 





|| ೨೫11 
ಮೂಲಂ ಬಲಾಚಿತ್ರಕಯೋಃ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಪಾಣ್ಣ್ವ್ವಾಮಯಾರ್ತೋ ,ಕ್ಷಸಮಂಂ ಹಿತಾಶೀ | 


ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ ವಾ ಲವಣೇನ ತುಲ್ಕಂ ಶೀಗ್ರೋಃ ಫಲಂ ಕ್ಷೀರ ಭುಜೋಪಯೋಜ್ಯಮ' 

| ||೨೬| 
ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಹಿಂಗ್ಳು, ನೆಲಜೇವು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಬಟಾಣಿಯಷು 

ಗಾತ್ರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಿಸ ಸ | ಕಃ 
ತ್ರ ಮಿಶ್ರ ಸವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕೊರಟಿಗೆ ಹಂಬು, 
ಅರಿಶಿನ, ನೆಬ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ೭ ದಿನಗಳ 


ವಿಗೆ ಇಟ್ಟದ್ದು ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟೆನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಬಿಸಿಥೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕದರಿ 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಕಲ್ಕ ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಸ್ಟನ್ನು 
| ಸೈಂಧವ ಲನಣದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಹಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ನುಗ್ಗೆ (ಕಾಯನ್ನು 
ಸೈಂಧನದೊಡನೆ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಫಮಾಡಿ ಸುಖೋಷ್ಟೋದಕದಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಿ ಹಾಲು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಅ ವನ್ಮ್ಮು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪಾಂಡುಕೋಗವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೃಗ್ರೋಧವರ್ಗಸ್ಯ ೭ಬೇತ್ಕಷಾಯಂ ಶೀತಂ ಸಿತಾಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಹಿತಾಶೀ | 

ಶಾಲಾದಿಕುಂ ಚಾಪ್ಯಥ ಸಾರಚೂರ್ಣಂ ಧಾತ್ರೀಫಲಂ ವಾ ಮಧುನಾವಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ॥೨೭॥| 

ವಿಡಬ್ಲ ಮುಸ್ತತ್ರಿಫಲಾಜಮೋದಪರೂಷಕವ್ಯೋಷವಿನಿರ್ದಹನ್ಯ ॥ | 

ಚೂರ್ಣಿಕೃತಾ ವಾ ಗುಡಶರ್ಕರೇ ಚ ತಥೈವ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುನೀ ಶ.ಭೇ ಚ ॥೨೮॥ 

ಸಂಭಾರಮೇತದ್ವಿ ಪಚೇನ್ನಿಧಾಯ ಸಾರೋದಕೇ ಸಾರವತೋ ಗಣಸ್ಯ | 

ಜಾತಂ ಚ ಲೇಹ್ಯಂ ಮತಿರ್ಮಾ ವಿದಿತ್ವಾನಿಧಾಪಯೇನ್ಮೋಕ್ಷಕಜೇ ಸಮುದ್ಧೇ. ॥೨೯॥| 

ಹನ್ನ್ಯೇಷ ಲೇಹಃ ಖಲು ಪಾಣ್ನುರೋಗಂ ಸಶೋಥಮುಗ್ರುಮಪಿ ಕಾಮಲಾಂ ಚ | 

ಆಲ, ಅತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆಮಾಡಿ ಸಕ್ಕಕೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ ಹಿತಾಹಾರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಶಾಲಸಾರಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸ 
ಬೇಕು ; ವಿಡಂಗೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಜನೋದ, ಕಾಡುಖರ್ಜೂರ, ತ್ರಿಕಟುಕ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನ್ಕೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಶಾಲಸಾರಾದಿಗಳ ಕಷಾಯ ೪ ರಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆಕಿಸಿ ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗದ ತೊಗಟೆಯ ಕಲ್ಕದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಶ್ರಾವೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಪಾಂಡುರೋಗನನ್ನೂ ಶೋಫಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರೂರವಾದ 
ಕಾಮಾಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸಶರ್ಕರಾ ಕಾಮಲಿನಾಂ ತ್ರಿಭಣ್ನೀ ಹಿತಾ ಗವಾಕ್ಷೀ ಸಗುಡಾ ಚ ಶುಣ್ಮೀ 1೩೦! 

ಕಾಲೇಯಕೇ ಚಿಪಿ ಘೃತಂ ವಿಪಕ್ವಂ ಹಿತಂ ಚ ತತ್ಸ್ಯಾದ್ರಜನೀ ವಿಮಿಶ್ರಮ್‌ | 

ಧಾತುಂ ನದೀಜಂ ಜತುಶೈಲಜಂ ವಾ ಕುಮ್ಭಾಹ್ವಯೇ ಮೂತ್ರಯುತಂ ಜ್ಯ ಕೆ 

೩ಗಿ 


ಮೂತ್ರೇ ಸ್ಥಿತಂ ಸೈನ್ಮವಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಮಾಸಂ ಪಿಬೇದ್ಹಾಪಿ ಹಿ ಲೋಹಕಿಟ್ಟಮ್‌ | 

ತಿಗಡೇಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ, 
ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂಠೀಪುಡಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಮಾಲೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮರದರಿಶಿನ ಅರಿಶಿನದೆ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತವು ಕಾಮಾಲೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 





ಉತ್ತರತನ್ತ )ಮ್‌ ಮು 


ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ. ಕುಂಭಕಾಮಾಲೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 

(ಮಂಡೂರವನ್ನು) ರೋಹಕಿಟ್ಟಿ ವನ್ನು ೧ ಮಾಸದವರೆಗಿಟ್ಟು ಸೆ ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 

ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕುಂಭಕಾಮಾಲೆಯು ಇವಾಗಣೆಸೊಗುತ್ತ ದೆ. 
ದಗ್ಭ್ಟ್ಯಾಕ್ಷಕಾಷ್ಠೈರ್ಮಲಮಾಯಸಂ ವಾ ಗೋಮೂತ್ರನಿರ್ವಾಪಿತಮಷ್ಟವಾರ್ರಾ 8.೨1! 
ವಿಚೂಣ ಲಥ ಮಧುನ್ಯಾಚಿರೇಣ ಕುಮ್ಭಾಹ್ವಯಂ ಪಾಣ್ಮುಗದಂ ನಿಹನ್ಮಾತ* | 


ಸಿನ್ಜೂದ್ಧ ವಂ ವಾಗ್ನಿಸಮಂ ಚ ಶೃತ್ವಾಕ್ಷಿಪ್ತ್ವಾ ಚ ಮೂತ್ರೇ ಸಕೈ ದೇವ ತಪ್ಪ್ತಮ್‌ 
೩.೩ 
ಲೌಹಂ ಚ ಕಿಟ್ಟಂ ಬಹುಶಶ್ಚ ತಪ್ಪ್ವ್ವಾ ನಿರ್ವಾಪ್ಯ ಮೂತ್ರೇ ಬಹುಶಸ್ತಥೈವ 
ಏಕೀಕೃತಂ ಗೋಜಲಪಿಷ್ಟ ಮತ ೈಕಥ್ಯ 'ಮಾವಾಪ ಜಯುಸಾಯಯ್‌ |1೩೪॥ 
ಯಥಾ ನ ದಹ್ಯೇತ ಟೊ ವಿಶುಷ್ಕಂ ಚೂರ್ಣಿಕ್ಕ ತಂ ಪೇಯಮುದಿಶ್ಚಿತಾ ತತ್‌ | 
ತಕ್ರಾದನಾಶೀ ಯ ತ ಚಾ ಪಾಣ್ಣುಂ ಜಾಸ್‌ 8 ನಲಂ ಚ... ॥8೩2೫1॥ 


ಮಂಡೂರವನ್ನು ಶಾರೆಗಿಡದ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ೮ ಸಾರಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಬಲು 
ಬೇಗನೇ ಕುಂಭಕಾಮಿಲಾ ಎಂಬ ಪಾಂಡುರೋಗವು ದಸ ಗ ದೆ. ಸೈಂಧನಲವಣ 
ವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಕರಗಿಸಿ 
ಸ್‌ ಹ ಕಾಯಿಸಿದೆ. ಮಂಡೂರವನ್ನು ಈ ಗೊಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ 
ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಸ್ಥಾಲಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಳೆ ಸೀ (ದುಹೋಗ 
ದಂತೆ ಉರಿಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಅಕಿದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರ್ಧ 12 ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಪಾಂಡುಕೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತೆ ದಲ್ಲದಿ ೫1 ಯು ದೀಪನಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಗುಡೂಚ್ಯಾಮಲಕೀರಸೈಶ್ಚ ಸಿದ್ಧಂ ಫೃತಂ ಲಾಫರಕೇಹಿತಂ ಚ | 
ಗೌಡಾನರಿಷ್ಟಾನ್ಮಧುಶರ್ಕರಾಶ್ಚ ಮೂತ್ರಾಸರ್ವಾ ಕ್ಟಾರಕೃತಾಂ ಸ್ತಥೈವ 11೩೬ 
ಸ್ನಿರ್ಗ್ಯಾ ರಸಾನಾಮಲಕೈರುಪೇರ್ತಾ ಕೋಲ್ವಾನಿರ್ತಾ ವಾಪಿ ಹಿ ಜಾಜ್ಲಲಾನಾಮ* | 
ಸೇವೇತ ಶೋಫಾಭಿಹಿತಾಂಶ್ಸ ಯೋರ್ಗಾ ಪಾಣ್ಣಾ ಮಯಾ ಶಾಲಿಯವಾಂಶ್ಚ ನಿತ್ಮಮ್‌ 
||೩೭|| 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳಿ, ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸಗಳೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಘ್ಭ ತವನ್ನು 
ಶುಡಿಸಿದಕೆ ಲಾ ಫರಕನಂಬ ಗಳ! ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಭಯಾರಸ್ಟ: ಶಿ 
ಮಧ್ವಾಸವ, ರೋಹಾರಿಷ್ಟ, ಶರ್ಕರಾಸನ, ಕು ಷ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೂತ್ರಾ ಸದ, 
ಶ್ಲೀಪಾದರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ಷಾರಾಸವ, ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಒಗ್ಗರಣೆಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
4 ಡ್‌ ಕ ಗ ನೋಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿಯೂ, 
ು ಹಣು 
ಸ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸಕಸ ವೂ, ಶೋಫ 


ಇ ೯ 


೮೬೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದೇವದಾರು ಶುಂಠೀರಸಾದಿ ಯೋಗಗಳೂ, ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅರವತ್ತು 


ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಯವಧಾನ್ಯಗಳೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾಂಡುರೋಗಿಯು 
ಸರ್ವದಾ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ವಾಸಾತಿಸಾರಾರುಚಿಕಾಸಮೂರ್ಛಾತೃಟ್‌ಛರ್ದಿಶೂಲಜ ನರಶೋಫ ದಾರ್ಹಾ | 
ತಥಾವಿಪಾಕಸ್ವರಭೇದಸಾರ್ದಾ ಜಯೇದ್ಯಥಾಸ್ವಂ ಪ್ರ ಶ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಮ ॥೩೮॥ 


ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ, ಅತಿಸಾರ, ಆರೋಚಕಕತೆ, ಕಾಸ, ಮೂರ್ಛಿ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ವಮನ, ಶೂಲೆ, ಜ್ವರ, ಶೋಫ, ದಾಹೆ, ಆಹಾರವು ಪಾಕವಾಗದಿರುವುದು (ಅಜೀರ್ಣ, 
ಸ್ವರಕುಗ್ಗು ವುದು, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದರೆ ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಮೇರಿಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅನ್ನೇಷು ಶೂನಂ ಪರಿಹೀನಮಧ್ಯಂ ಮ್ಲಾನಂ ತಥಾನ್ತೇಷು ಚ ಮಧ್ಯಶೂನವ.* | 

ಗುದ್ವೊಥ ಶೇಫಸ್ಯಥೆ ಮುಷ್ಕಯೋಶ್ಚ ಶೂನಂ ಪ ಶ್ರತಾಮ್ಯನ್ತಮ ಸಂಜ್ಞಕಲ್ಪರ್ಮ 1೩೯॥ 

ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ಪಾಣ್ಣುಕಿನಂ ಯಶೋ್ಯರ್ಥಿೀ ತಥಾತಿಸಾರಜ್ಜರ ಪೀಡಿತಂ ಚ. ॥೪01॥ 

ಕ್ಚೆಕಾಲು ಮುಖಗಳು ಊದಿಯೂ, ಮಧ ತಿಶರೀರವು ಕ್ಲೀಣಿಸಿಯೂ, ಕೃಶದೇಹ 
ವುಳ್ಳ, ಕೈ ಕಾಲುಮುಖಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಶರೀರದ ಮಧ ಕ್ರಭಾಗವೂ, ಗುದ, ಶಿಶ್ನ, 
ಯೋಫಿ, ಅಂಡಗಳೂ ಊದಿ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದಂತೆ ಕಾಣುವ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಜ್ವರಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತನಾದ ಪಾಂಡುರೋಗಿಯನ್ನು ಯಶಸ್ಸುಂಟಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. (ಅಸಾರ್ಯವು) 

ಓಸ್ಸಣಿ : ಮಧ ತಶೂನನೆಂದರೆ ಗುದ, ಶೇಫಸ್ಬ್ಸು, ಮುಷ್ಕಗಳು ಊದಿರುತ್ತೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾದರೂ ಗುದ, ಶೇಫಸ್ಸು, ಮುಷ್ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫವಿದ್ದರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 
ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫವಿಲ್ಲದೆ ಬಾಡಿಹೋಗದಿದ್ದ ರೂ ಗುದ್ಕ ಮುಷ್ಕಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫವಿದ್ದರೂ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆಯಿಂದಲೇ 
ಸಂಜ್ಞಾ, ನಾಶತ್ವವೂ ಶಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ವಿಸಂಜ್ಞ ಕಲ್ಪನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಅಸಾಧ ಸಲಿಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ದೈಢಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಪಾನಕೀ 
ಹಲೀಮಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲವಾದರೂ ಅವುಗಳಿಗೂ ಪಾಂಡು 
ಕೋಗದಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ನರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಪಾಂಡುಕೋಗಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಂ ಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಾಷಾ ವಿವೃತಿಃ 


ಬೆ 


ಈ 


ತೆ 


ವು ವ ಲ್‌] 
ಕ್‌ 


ಪಜ್ಮಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ರವಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಿ. 
ದಂತೆಯೇ ರಕ್ತನಿಶ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಕ್ರೋಧಶೋಕಛಯಾಯಾಸ ವಿರುಧ್ಧಾನ್ನಾತಪಾನರ್ಲಾ | 


ಕಟ್ಟನ್ಸುಲವಣಕ್ಷಾರತೀಕ್ಷ್ಣೋಷ್ಣ್ಹಾತಿ 'ದಾಹಿನಃ 1೩! 
ನಿತ್ಯಮಧ್ಯಸತೋ ದು ಷೊ « ರಸಃ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಕೋಪಯೇತ್‌ | 
ವಿದಗ್ಮಂ ಸ್ವಗುಣೈಃ ವಿತ್ತಂ ವಿದಹತ್ಯಾಶು ಶೋಣಿತಮ್‌ |1| 


ತತಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ರಕ್ಷ ಕೈಮೂಧ್ವ ೯೦ ಚಾಧೋದಿ ರ ಧಾಪಿ ವಾ | 


ಕೋಪ, ವ್ಯಸ ಸನ, ಹೆದರಿಕೆ, ಆಯಾಸ್ಕ ವಿರುದ್ಧಾನ್ನ ನ್ಹಭೋಜನ, ಬಿಸಿಲು, ಬೆಂಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು. "ಕ್ಷಾರ, ಅಕಿಚುರುಕಾದ ಮತ್ತು 
ಅತಿ ಉಸ್ಣವಾದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಎದೆಯುರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅರ್ಥಬೆಂದೆ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ನಿತ್ಯ ವೂ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ರಸ 
ತುವ ಕೆಟ್ಟು ತ್ತ ತ್ತವನ್ನೂ ವಿದಗ್ಧೆ ವಾಗಿ ರಕ ಕ್ರವನ್ನೂ ಬಲಿಜೀಗ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ: 
ರೀತಿ ಕೆಟ್ಟು ತ ರಕ್ತ ಕ್ರವು” ಮೇಲ್ಮು ನಾಗಿ ಬಾ 3 ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಗುದ 


ಶಿಶ ಗಳಿಂದಲೂ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಈ ಎಂಡು ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಬರು 
ತ್ತ ಸ್ರ 


ಆಮಾಶಯಾದ್ವ _ಜೇದೂರ್ಧ್ವಮಧಃ ಪಕ್ವಾಶಯಾದ್ನಜೇತ್‌ 1 
ವಿದಗ್ಧಯೋದ್ಧ ರ್ರ ಯೋಶ್ಚಾಪಿ ದ್ವಿಧಾಭಾಗಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಕೇಚಿತ್ಸಯಕೃತಃ ಪ್ಲೀಹ್ನಃ ಪ್ರವದನ್ನ್ನಸೈಜೋಗತಿಮ್‌ ॥೬॥ 


ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವು ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಪಕಾಶಯ 
ದಿಂದ ಗು ದ ಶಿಶ್ನಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ುಕಷ್ಟಾಶಯಗ್ರಥೆುತ್ಕೂ ದುಷ್ಟ ವಾದಕೆ 
ಎರಡು ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ ; ಕೆಲವರು ಯಕೃ ತ್ತು ನ್ಲೀಹೆಗಳಿಂದರೇ 
ಆಮಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಳ್ಳ ದುಷ್ಟರಕ್ತವು ಸ್ರಾನವಾಗುತ ತ್ರಜೆಯೆಂದು. ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; 


ಯಕೃತ್ಸ್ಲಿ “ಗಳೇ ರಕ್ತದ ಸ್ಥಾ ನಗಳಾದ ಕಾರಣ ಅವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸಾ ್ರಾವವಾಗುವುಜೇ 
ಸಂಗತವಾಗದ್ದು. 


೮೭೦ ಸುಶು ತ್ರಿತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಊರ್ಧ್ವಂ ಸಾಧ್ಯಮಧೋಯಾಪ್ಯಮಸಾಧ್ಯಂ ಯುಗಪದ್ದ ತಮಃ | 


ಸದನಂ ಶೀತಕಾಮಿತ್ವಂ ಕಣ್ಮಧೂಮಾಯನಂ ವಮಿಃ |೭| 
ಲೋಹಗನ್ನಿಶ್ಚ ನಿಃಶ್ಹಾಸೋ ಭವತ್ಮರ್ಸ್ಮಿ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ಬಾಹ್ಯಾಸೃಗ್ಲಕ್ಷಣೈಸ್ತಸ್ಯ ಸಂಖ್ಯಾದೋಷೋಚ್ಛೆ _ತೀರ್ವಿದುಃ ॥೮॥ 


ಊರ್ಧ್ವಗರಕ್ತ ಪಿತ್ರವು ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಶ್ವಾಸಕಾಸಾದಿ ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲಜೆ ಮಾಂಸ 
ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆ ಸ್ರಾವಾದಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಒಂದೇ ದೋಷವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ದ್ವರೆ ಸುಖಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ತನಗೆ ತಾನೇ ನಿಂತು ಪುನಃ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ಅಲ್ಪೋಸದ್ರವಗಳಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು ಎರಡು ದೋಷ 
ಗಳನ್ಯಾ ಶ್ರೈಸಿದ್ದ ರೆ ಯಾಪ್ಯವೆಂದೂ ; ಅನೇಕ ಉಪದ್ರನಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನಾಶ್ರೈಸಿದ್ದ ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; 
ಅಭೋಗ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಉಪದ್ರವಗಳಿದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲಜಿ ಎರಡು 
ದೋಷಗಳನ್ನಾ ಶ್ರೈಸಿದ್ದ ಕೆ ಯಾಶ್ಯವು ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನಾಶ್ರೆ ಸಿದ್ದ ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವು 
ಊರ್ಧ್ವಥೋಮಾರ್ಗಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ ಸ್ರಾವವಾಗುವ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವು ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳನ್ನಾಶ್ರಿಸಿದ್ದ ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯನು ; ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಎರಡು ದೋಷಗಳನ್ನಾಶ್ರೈಸಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ರೆ. ಯಾಪ್ಯನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಜೇಹಕ್ಬೀಣತೆ ಶೀತನದಾರ್ಥ 
ಶೀತೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯೂ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ವೇದನೆಯೂ, 
ವಮನವಾಗುವುದು, ಕಬ್ಬಿಣದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ನಿಃಶ್ವಾಸವಿರುವುದು ಇವು ರಕ್ತಪಿತ್ತದ 
ಪೂರ್ವರೂಸಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ರಕ್ತನರ್ಣನಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನೊರೆ 
ನೊರೆಯಾಗಿ ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ರಕ್ತವು ವಾತದೊಸಿತವಾದದ್ದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಬಹಿರ್ಭಾಗದ ರಕ್ತಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ರಕ್ತನಿತ್ತದ ೭ ವಿಭ ದೋಷೋಲ್ಬಣ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ವಿದಗ್ಧ ರಕ್ತವು ಬೇರೆ ರಕ್ತದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾದಕೆ ಪಿತ್ರ 
ಕ್ಸಿಂತಲೂ ಜೀರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಜೋಷವುಳ್ಳದ್ಜಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ದೌರ್ಬಲ್ಯಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರವಮಥುಮದಾಃ ಪಾಣ್ಣು ತಾದಾಹ ಮೂರ್ಥಾ ಭುಕ್ತೇಚಾನೆ ೇ 

ವಿದಾಹಸ್ತ್ವಧೃತಿರಪಿ ಸದಾ ಹೃದ್ಯ ತುಲ್ಕಾ ಚ ಪೀಡಾ | 

ತೃಷ್ಣಾ ಕಣ ಸ್ಯ ಭೇದಃ ಶಿರಸಿ ಚ ವದನಂ ಪೂತಿನಿಷ್ಕೀವನಂ ಚ ದ್ವೇಪೋ ಭು (ಭ) 

ಕ್ರೇಂವಿಪಾಕೋ ವಿರತಿರಪಿ ರತೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತೋಪಸರ್ಗಾಃ (೯॥ 

ಮಾಂಸಪ್ರಕ್ಸಾಳನಾಭಂ ಕ್ಷಥಿತಮಿವ ಚ ಯತ್ಕರ್ದಮಾಮ್ಫೋನಿಭಂ ವಾ ಮೇದಃ ಪೂಯಾ 

ಸ್ರಕಲ್ಪಂ ಯಕೃದಿವ ಯದಿ ವಾ ಪಕ್ವ ಜಮ್ಭೂಫಲಾಭಮ್‌ 

ಯತೃಷ್ಣಂ ಯಚ್ಚ ನೀಲಂ ಭೃಶಮತಿ ಕುಣಪಂ ಯತ್ರಜಚೋಕ್ತಾ ವಿಕಾರಾಸ್ತದ್ವರ್ಜಂ 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ ಸುರಪತಿಧನುಷಾ ಯಚ್ಚೆತುಲ್ಯಂ ವಿಭಾತಿ ॥೧೦॥ 
ರಕ್ತ ನಿಶ್ತದ. ಉಪದ್ರವಗಳು ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಅಡಿಕೆ 


ಆಾಯ  ಊಾಯಿ 


ಟ್‌ 


; ೮೭೧ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


` ತಿಂದರೆ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಸೊಕ್ಕಿಬಿಡುವದು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಎದೆ ಒತು ವುದು ; 


(ಅನ್ನ ಅರ್ಥ ಪಾಕವಾಗುತ್ತ ವೆ ಧ್ಹೈರ್ಯ ಸಾದ ಆ (ಸಂತೋಷವಿರುವುದಿಲ್ಲ.) 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವೂ, ನೀರಡಿಕೆ, ಗಂಟಲು ಕೆಕಿತ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಭುಗ್‌ಭುಗ"ನೆಂದು ಊಹಾ ತಾ ಕೇಕರಿಸಿದಕೆ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ ಕೆಫವು 
ಬೀಳುವುದು, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಅನ್ನಪಾಕವಾಗದೆ ಸ ುಖನೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ; ಇನೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತ 
ನಿತ್ತಕೋಗದ ಉಪದ್ರವಗಳು. ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದನೀರಿನಂತೆಯೂ ಕಷಾಯ. ಬಣ್ಣ 
ದಂತೆಯೂ, ಕೆಸರಿನ ಕೊಳೆ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಲ » ಕೀವು, ರಕ್ತಬೆಂದ ಕಾಲಖಂಡದ 
ದ್ರವದಂತೆಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಹೊಗೆಯಬಣ _ದಂತೆಯೂ, ಕೊಳೆತ ಹೆಣದ ವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳು ;ದಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಕೋಗಿಯು ಹಿಂದೆಹೇಳಿದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸಾದಿ ಉಪದ್ರ ಮತೆ ನೀಡಿತನಾಗಿ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ನಾನಾ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾ ವವಾದಕಿ ತೃಜಿಸಬೇಕು; 


ನಾದೌ ಸಂಗ್ರಾಹ್ಯಮುದ್ಧಿಕ್ತಂ ಯದಸೃಗ್ಬಲಿನೋ್ಯಶ್ನತಃ | 


ತತ್‌ ಪಾಣ್ನುಗ ಪರ ಓಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಜ್ವರಾವಹಮ್‌ ॥೧೧॥ 
ಅಧಃ ಪ್ರವೃತ್ತಂ ವಮನೈರೂರ್ಧ್ವಗಂ ಚ ವಿರೇಚನೈಃ | 

ಜಯೇದನ್ಮ್ಯತರದ್ವಾಪಿ ಕ್ಷೀಣಸ್ಕ ಶಮನೈರಸೃಕ್‌ ॥೧೨॥ 
ಅತಿಪ್ರವೃದ್ಧದೋಷಸ್ಯ ಪೂರ್ವಂ ಲೋಹಿತಪಿತ್ತಿ ನಃ | 

ಅಕ್ಷೀಣಬಲಮಾಂಸಾಗ್ಲೇ ಕರ್ತವ್ಯಮತರ್ಪಣಮ್‌ ೧೩ 
ಲಜ್ಛತಸ್ಯ ತತಃ ಪೇಯಾಂ ವಿದಧ್ಯಾತ ಸ್ವಲ್ಪತಣ್ಣುಲಾವಃ* | 

`ಸ ಪಾಚನಂ ಲೇರ್ಹಾ ಸರ್ಪಿಂಹಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ |1ಇ೪॥ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಧುಕಕಾಶ್ಮರ್ಯಸಿತಾಯುಕ್ತಂ ವಿರೇಚನಮ | 

ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಯುಕ್ತಂ ಚ ಸಕ್ಷೌದ್ರಂ ವಮನಂ ಹಿತಮ್‌ ೧೫ 


ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದು ಭೋಜನಮಾಡುವ ರೋಗಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ರುವ ರಕ್ತಪಿತ್ರ ತ್ತಕೋಗವನ್ನು ಸಂಗ್ರಾಹಿಗಳಾದ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ "ಔಜಿದರೆ 
ಪಾಂಡು, ಗ್ರಹಣೀ, ಕುಷ್ಟ, ಥಿ (ಹನ್ಫ ದಿ ತ ಗುಲ್ಮ ಜ್ವ ರ ಈ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; 
ರೋಗಿಯು ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ ಕ ಅಧೋಮಾರ್ಗದೀದ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ ಹಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವಮ 
ನೌಸಧವನ್ನೂ ಊದಧ್ಜ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹರಿದು ಬರುವ ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರೇಚನೌಸಧನನ್ನೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; 'ಹೋಗಿಯ ದುರ್ಬಲನಾಗಿ ಕೃಶನಾಗಿದ್ದೆ ಕೆ ಶಮನೌಷಧನನ್ನು. 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಸ ಗೊಂಡಿದ್ದು ಕೋಗಿಗೆ ಬಲವೂ, 
ಮಾಂಸವೂ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯೂ ಕಿ ಕ್ರೇಣವಾಗದಿದ್ದ ಸ ಉಪವಾಸವನ್ನು, ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ 
ಅಕಿ ಸಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೫ 


ಸೇಯಾನನ್ನೂ, ತಪ ಣನನ್ನೂ, ಪಾಚನವನೂ ಸು 
ಲೇಜಗಳನ್ನು 


» ವಿನಿಧಘ ಎತೆಗಳನ್ನ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಭೇಕು ; ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತಿಮಧಸ, 


ಸಾ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಶಿವನಿಹಣ್ಣು ಸಕ್ಸರೆಗಳನ್ನು ಶ್ರಮಾಡಿದೆ ನಿರೇಚನೌಸಧನನ್ನೂ ಅತಿಮಧುರದ 
ಕಷಾಯ ಮಿಶೃಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೃದು ವಮನವನ್ನೂ ದೋಷಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ದ್ರಾಕ್ಷಿ » ಆತಿನಮಧುರಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಫರೆ, ಅರಳಜಿಟ್ಟು, 
ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕದರಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತರ್ನಣವೂ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಸರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಣ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಠೀರು 
ಪಾಚನಗಳು ; ಹಿಸ್ಸೆ ಹೊವು, ನುಗ್ಗೆ ಹೂವುಗಳೊಡಕೆ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಲೇಹಗಳು ; ವಾಸಾದಿಘ ಎತ ಇವನ್ನು ದೋಷ ರೋಗಭೇದ, ಕಾಲಭೇದೆ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಅಧೋಗರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಬಲವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ 
ಸೇಯಾಪಾನವು ಹಿತಕರವು ; ವಾತವೇ ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾಂಸರಸವೂ ಊಧ ರಗೆ 
ರಕ್ತಪಿಶ್ತದಲ್ಲಿ ತರ್ನಣವೂ ಹಿತಕರಗಳು. 

ಪಯಾಂಸೀ ಶೀತಾನಿ ರಸಾಶ್ಚ ಜಾಜ್ಲಲಾಃ ಸತೀನಯೂಷಾಶ್ಚ ಸಶಾಲಿಷಷ್ಠಿ ಕಾಃ | 

ಪಟೋಲತೇಲೂಸುನಿಷಣ್ಣಯೂಢಿಕಾ ವಟಾತಿಮುಕ್ತಾಜ್ಕುರಸಿನ್ಹುವಾರಜರ್ಮ ೧೬! 

ಹಿತಂ ಚಶಾಕೇ ಫೃತಸಂಸ್ಕೃತಂ ಸದಾ ತಥೈವ ಧಾತ್ರೀಫಲದಾಡಿಮಾನ್ವಿತಮ್‌ | 

ರಸಾಶ್ಚ ಪಾರಾವತಶಜ್ಭಕೂರ್ಮಜಾಸ್ತಥಾ ಯವಾಗೋಭಿಹಿತಾ ಫೃತೋತ್ತರಾಃ |೧೭॥ 

ಸನ್ತಾನಿಕಾಶ್ಟೋತ್ಸಲವರ್ಗಸಾಧಿತೇ ಕ್ಷೀರೇ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಮಧುಶರ್ಕರೋತ್ತಮಾಃ | 

ಹಿಮಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ಮಧುರಾ ಗಣಾಶ್ಚಯೇ ಫೃತಾನಿ ಪಥ್ಯಾನಿ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಿನಾಮ್‌ 

॥೧೮॥ 

ನೈದಿಲೆ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ತಣ್ಣಗಿರುವ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ 
ವಾಗಿರುವ ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಏಣ, ಲಾವ, ಮೊದಲಾದ ಜಾಂಗಲ 
ಮೃಗಸಕ್ಸಿಗಳ ಮಾಂಸರಸವು ವಾಶಾಧಿಕ ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲೂ; ಬಟ್ಟಿ ಕಡಲೆಯ (ಬಟಾಣಿ) 
ಕಸಾಯ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಷಸ್ಠಿಕಶಾಲಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಕಫಾಧಿಕ ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿಗೂ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು ಕಹಿಸಡನಲ, ಚಳ್ಳೆ, ಅಣ್ಣೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮೊಲ್ಲೆಸೊಪ್ಪು. ಆಲ, 
ಇರುವಂತಿಗೆ (ಅತಿಮಕ್ತಕ), ಲಕ್ಶ್ಮಿ ಇವುಗಳ ಚಿಗುರಲೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹುರಿದು 
ದಾಳಿಂಬೆರಸ, ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿರಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಫಾಧಿಕ ರಕ್ತಪಿತ್ತಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಪಾರಿವಾಳ, ಶಂಖದಹುಳು ಆಮೆ ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಹೆತ್ತ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಾವರೆ ಹೂವುಗಳು 
ಮತ್ತು ಉತ್ಪಲಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯೂ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮವು ; ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಲ, ಅತ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ತೊಗಟಿಯ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಲೇಸನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಕಾಕೋ 
ಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸೃತಪಾನವು ಹಿತಕರವು. 





ತ್‌ ಮ್‌ ಸ 


ತ 


ಮಧೂಕಶೋಭಾಇ್ಟಾನಕೋವಿದಾರಜೈಃ ಪ್ರಿಯಜ್ಗಕಾಯಾಃ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಿತೈಃ | 

ಭಿಷಗ್ಹಿ ದಧ್ಯಾಚ್ಚತುರಃ ಸಮಾಕ್ಷಿರ್ಕಾ 'ಖತಾಯಲೇ 'ಹಾನಸ್ಟ ಜ$ ಪ್ರಶಾನ್ತಯೇ 0೧೯! 

ಲಿಹ್ಮಾಚ್ಚ ದೂರ್ವಾವಟಜಾಂಶ್ಚ ಪಲ್ಲರ್ವಾ ವ ಧುದ್ದಿ ಗತ ಸಿತಕರ್ಣಿಕಸ್ಯ ಚ | 

ಹಿತಂ ಚ ಖರ್ಜೂರಫಲಂ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಫಲಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ತದ್ಗುಣಾನ್ಯಥ ॥೨೦॥ 

ಜಸ್ಸೆ ರನ್ಗೆ ಗ್ಗೆ ಕಂಚುವಾಳೆ, ಪ್ರಿಯಂಗು (ನೆಳಲು) ಈ '್ರಷ್ಪ ಗಳ್ಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು 'ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಿ ೆಕ್ಕಿಸದರ ರಕ್ತಸಿತ್ತವು ಕ್ತ ದೆ... ಎಳೆಯ 
ಗರಿಕೆ, ಸ ಚಿಗುರೆರೆ, , ಬಿಳಿಹೂವಿನಕಕ್ಕೆ ಚಿಗುತಿರೆ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; ಕ ಬಡ ಮತ್ತು ಶಿವನಿಯ ಹಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

ಸ ತಿಸಾರಪ್ರೋಕ್ತಾಂಶ್ಚ ಯೋಗಾನತ್ರಾಪಿ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 


ಶುದ್ಧೇಕ್ಷುಕಾಣ್ಣ ಮಾಪೋಥ್ಕ ನವೇ ಕುಮ್ಬೇ ಹಿಮಾಮೃಸಾ ॥೨೧1| 
ಯೋಜಯಿತ್ವಾ ಕ್ಷಿಪೇದ್ರಾತ್ರಾವಾಕಾಶೇ ಸೋತ್ಸ ಲಂ 3. ತತ್‌ | 

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ರುತಂ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಪಿಬೇಚ್ಛೋಣಿತಪಿತ್ತರ್ವಾ |೨.೨!| 
ಪಿಬೇಚ್ಛೇತಕಷಾಯಂ ವಾ ಜಂಬ್ಧಾ ೫6 ಮ್ರಾರ್ಜುನಸಂಭವಮ್‌ 1 

ಉದುಮ್ಚರಫಲಂ ಪಿಷ್ಟ್ರಾ ಪಿಬೇತ್ತದ್ರಸಮೇವ ವಾ ॥೨೩ 


ಪ್ರಿಯಾಲ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಮೊದಲಾದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹಿತಗಳಾದೆ ಔಷಧಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ತಸಿತ್ತಕೋಗಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು 
ಜಜ್ಜಿ ಹೊಸಗು ಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ತಣ್ಣಿ ಕ್ಲೇರನ್ನ್ನು ಬರೆಸಿ ಕೈದಿರೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಎತ್ತರವಾದ ತೊಲೆಗೆ ತೂಗುಕಟ್ಚಿ ಜದ: ಮೇಲೆ ಅದರ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನು 
ತುಸ ಗ್ಸವನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ರಕ್ತ ಬೆ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ನೇರಳೆ. ಮಾವ್ರ, ಮತ್ತಿ 
ಜ್‌ `ೇತಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅತ್ತಿ ಹು 
ಹಣ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಸ ಸುತ ಜೇನುತುಪ ನನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕ 

ತ್ರಪ ಕಿಹೀಮೂಲಕಲ್ಕಂ ವಾ ಸಕ್ಸ ಶಂ ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುನಾ | 

ಹಬೇಧಕ್ಷಸಮಂ ಕಲ್ಕ 0 ಯಷ್ಟೀಮ: ನಹ ವಾ 


॥೨೪॥ 
ಚಂದನಂ ಮಧುಕಂ ರೋಧ್ರಮೇವಮೇವ ಸಮಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಕರಳ್ಹ ಬೀಜಮೇವಂ ವಾ ಸಿತಾಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಪಿಬೇತ್‌ ॥|೨೫1| 
ಮಜ್ಜಾನಮಿಜ್ಸು ದಸ್ಕೆ ವಂ ಪಿಬೇನ್ಮಧುಕಸಂಯುತಮ | 
ಕ್ಸ 1 
ಸುಖೋಷ್ಠಂ ಲವಣಂ ಬೀಜಂ ಕಾರಣ್ಟ್ವಾಂ ದಧಿಮಸ್ತುನಾ ||೨೬| 
ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ತ್ರ ,ಹಂ ಮರ್ತ್ಯೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಭಿಪೀಡಿತಃ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಾಃ ಶಸ್ತಾಃ ಷಡೇತೇ ಯೋಗಸತ್ತಮಾಃ ||೭|| 


ಮಿಜಿಕೆಯ ಬೇರ ಕಲ್ಪ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟ ನನ್ನು ಕಲಗಚ್ಛಿ ತೈನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಅತಸುಧುರದ ಕಲ್ಯ "ರ್ನ ಪ್ರಮಾಣದಸ್ಟ ನ್ನ್ನುಕಲ 


೮೭೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಚಂದನ, ಅತಿ 
ಮಧುರ, ರೋಧ್ರ್ರಗಳ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು; ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕಲಗಟ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಇಂಗಳದ ಕಲ್ಕಕ್ಕೈ ಅತಿಮಧುರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ 
ಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸಕ್ಸಕಿ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಸೈಂಧವ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹೊಂಗೆಬೀಜದ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಮೊಸರಿನ ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ 
ಮೂರು ದಿನಗಳು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಹೆರಗಳಾದ ೬ ವಿಧ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ ಚಷಧ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಪಥ್ಯಾಶ್ಚೆವಾವಪೀಡೇಷು ಘ್ರಾಣತಃ ಪ್ರಸ್ತುತೇೈಸೃಜಿ | 

ಅತಿನಿ1ಸ್ರುತರಕ್ತೋ ವಾ ಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇದಸ್ಳಕ್‌ ॥ 

ಯಕೃದ್ವಾ ಭಕ್ಷಯೇದಾಜಮಾಮಂ ಪಿತ್ತಸಮಾಯುತಮ್‌ ॥೨೮1 

ಮೂಗಿಥಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೬ ವಿಧಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಅವ 
ನೀಡನಸ್ಯವಿಧಾನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ 
ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಮನಾದೆ ಶರೀರಧಾತುಗಳುಳ್ಳೆ ಹುಲ್ಲೆ ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ಆಡಿನ ಯಕೃತ್ತು 
ಮತ್ತು ಸಿತ್ತಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಪಲಾಶವೃಕ್ಷಸ್ವರಸೇ ವಿಪಕ್ವಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಸುಶೀತಮ | 

ವನಸ್ಪತೀನಾಂ ಸ್ವರಸೈ8 ಕೃತಂ ವಾ ಸಶರ್ಕರಂ ಕ್ಷೀರಘೃತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ॥೨೯॥ 

ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಶೀರಾಣ್ಯಥ ಪದ್ಮಕಂ ಸಿತಾಪೃಥಕ್ಪಲಾಂಶಾನ್ಯುದಕೇ ಸಮಾವಪೇತ' | 


ಸಿಶಂ ನಿಶಿಾಂಂ ತದ್ರುಧಿರಾಮರ್ಯಾ ಜಯೇತಿ ಶೀತಂ ಪಯೋವಾಮ್ಚ್‌ ಸಮಂ ಹಿತಾಶಿನ॥ಃ 
11801 


ತುರಜ್ಜ ವಚಃ ಸ್ವರಸಂ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಪಿಬೇತ್ಸಿ ತಾಕ್ಟ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಂ ವೃಷಸ್ಯ ವಾ | 

ಲಿಹೇತ್ತಥಾ ವಾಸ್ತುಕಬೀಜಚೂರ್ಣಂ ಕ್ಲೌದ್ರಾನ್ವಿತಂ ತಣ್ನುಲಸಾ ಹ್ವಯಂ ವಾ. |೩೧॥ 

ಲಿಹ್ಯಾಚ್ಚ ಲಾಜಾಳ್ಜಾ ನಚೂರ್ಣಮೇಕಮೇವಂ ಸಿತಾಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಾಂ ತುಗಾಖ್ಯಾಮ"್‌ | 
ಜ ಜ 


ದ್ರಾಕ್ಬಾಂ ಸಿತಾಂ ತಿಕ್ತಕರೋಹಿಣೀಂ ಚ ಹಿಮಾಮ್ಬುನಾ ವಾ ವಂಧುಕೇನಯುಕ್ತಾಮ್‌ 
ನ 11೩,೨|| 


ಪಥ್ಯಾಮಹಿಂಸ್ರಾಂ ರಜನೀಂ ಘೃತಂ ಚ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತಥಾ ಶೋಣಿತ ಪಿತ್ತರೋಗೀ | 
ಮುತ್ತುಗದ ತೊಗಟಿಯ ಸ್ವರಸದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಆಲ, ಅತ್ತಿ, ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷ 
ಗಳ ಕಷಾಯದಜೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತ ಮತ್ತು ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಲಾಮಂಚ, ಸದ್ಮಕ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ 
ತ ವ್‌ 
ದಷ್ಟನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ ಕಳೆದು ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದರ ನೀರನ್ನು ಸಮ 


ತ್ತ 
_ ಉತ್ತರತನ್ತ ವೌ ಲ 


ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಸಿದೆಕೆ ರಕ್ತಸಿತ್ರ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ; ಕುದುರಿ ಲದ್ದಿ ಯೆ ಅಥನಾ 
ಳಿಯ ಸಗಣಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ತೋಟದ ಚಕ್ಕೊ ಹ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಕಿರಕುಸಾಲೆಯಸ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು. ಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಭತ್ತದ ಅರಳುಪುಡಿ, ರಸಾಂಜನದ | ತನ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 


' ಮಾಡಿಯೂ ಬಿದರುಪಿ ನೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸ ಸಕ್ಕ ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯೂ 1 


ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕಕೆ, ಕಡಿಕಕೋಹಿಣೀ ಶಸ ತಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಅತಿಮಧುರ 
.3ಸಯೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ, 1 ಅರಿಶಿನ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ರಂಗಳಿಸಿ ಕೆಕ್ಕಿಸ ಬೇಕು. ಇನೆಲ್ಲವೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಗಳು. 


ವಾಸಾಕಷಾಯೋತ್ಪಲಮೃತ್ಸಿ _ಯಜ್ಗುರೋಧ್ರಾಇ್ಹನಾಮ್ಫೋರುಹಕೇಸರಾಣಿ 1೩೩! 


ಪೀತ್ವಾ ಸಿತಾಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಾನಿ ಜಹ್ಮಾತ್ಸಿತ್ತಾಸೃಜೋವೇಗಮುಂದೀರ್ಣಮಾಶು | 

ಗಾಯತ್ರಿ ಜಮ್ಬರ್ಜುನಕೋವಿದಾರಶಿರೀಷರೋಧ್ರಾಸನಶಾಲ್ಮಲೀನಾಮ್‌ |೪.೪॥ 
ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ ಶಿಗ್ರೋಶ್ಚ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯಲೇಹೋ ಮಧ್ವನ್ವಿತಃ ಶೋಣಿತ ಪಿತ್ತರೋಗೇ 

ಸಕ್ಸ ದ್ರಮಿನ್ಹೀವರಭಸ್ಮವಾರಿ ಕರಳ್ಹಾ ಬೀಜಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಷೀ ಚ ॥೩೫ 


ಜಮ ಶರ್ಜುನಾಮ್ರಕ್ಕ ಓಥಿತಂ ಚ ತೋಯಂ ಫ್ಲನ್ತಿ ತ್ರಯಃ ಪಿತ್ತಮಸ ೈಕ್ಸೆ ಯೋಗಾ$ಃ | 

ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊನಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೈದಿಕಗೆಡ್ಡ, ಕೆಪಿನಮಣ್ಣು, ಶಾವಕೆ 
ಕುಸುಮ, ನೆಳಲು, ರೋಧ್ರ, ರಸಾಂಜನೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕದರಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವೇಗದಿಂದ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ ; ಸಗ್ಗಲಿ, ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಕಂಚುವಾಳ, ಬಾಗೆ, ರೋಧ್ರ, ಕೆಂಪು 
ಹೊನ್ನೆ, ಬೂರಗ, ನು ಗೆ ಗಿಡ ಇವುಗಳ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ "ರಕ್ತ ನಿತ್ರ ರೋಗಹರವಾಗುತ್ತ. ದಿ; (೧) ನೈದಿಲೆಹೂವಿನ `ಸ 
(೨) ಹೊಂಗೆಬೀಜದಕಲ್ಪ (೩) ನೇರಳೆ, ಮಾವು, ಮತ್ತಿ, ತೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯ ಕೆ 
ಮೂರು ಯೋಗಗಳೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಗಳು ; ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ೨-೩ ನೆಯ ಯೋಗಗಳು 
ಗಂಟಿಲಕೊಳಗಿರುವ ರಕ್ತಸಿತ್ತಹರಗಳು ; ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಮೂಲಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಮಾತುಲುಜ್ಸ್ಯಾಃ ಪಿಷ್ಟ್ಟುಪಿಜೇತ್ತಣ್ಣುಲ ಧಾವನೇನ ॥೩೬॥ 

ಘಾಣಪ್ರವೃತ್ತೇ ಜಲಮಾಶಂದೇಯಂ ಸಶರ್ಕರಂ ದಾಸಿಕಯಾ ಪಯೋ ವಾ | 

ದ್ರಾಕ್ಳಾ ರಸಂ ಕ್ಷೀರಘೃತಂ ಪಿಬೇದಾ ಸ ಸಶರ್ಕರಂ ಚೇಕ್ಷುರಸಂ ಹಿಮಂ ವಾ 

ಶೀತೋಪಚಾರಂ ಮಧುರಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಶೇಷತಃ ಶೋಣಿತ ಪಿತ್ತರೋಗೇ | 

ದಾಕ್ಬಾಘೃತಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಿತಾಯುತೇನ ವಿದಾರಿಗನ್ಭಾ ದಿ ವಿಪಾಚಿತೇನ 

ಕ್ಷೀರೇಣ ಚಾಸ್ಟಾ ಪನಮಗ್ರ್ಯಮುಕ್ತಂ ಹಿತಂ ಘ್ದ ತಂ ಚಾಪ್ಯನುವಾಸನಾರ್ಥಮ | 


ಮಾದಳದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳ ಕಲ್ಯನನ್ನು ಅಶ್ಕಿತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ 


॥೩೭॥ 


|1೩೮॥ 


ಡ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ರಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಬಂದರೆ ಸಕ್ಫಕೆ 
ಕದರಿದ. ಫೀರನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಮೂಗಿನಿಂದೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಕಷಾಯ, ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳಿನ್ನಾಗಲೀ ಕಬ್ಬಿನರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕಕೆ ಸೇಂಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿಯಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ, ಶೀತನಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವ ಉಸಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಲಘುಸಂಚಮೂಲದೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಹಾಲಿಠಿಂದ ಆಸ್ಥಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಘ ತೆ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸಜೇಕು. 
ಪ್ರಿಯಜ್ಗುರೋಧ್ರಾಣ್ಡಾನಗೈರಿಕೋತ್ಬಲೈಃ ಸುವರ್ಣಕಾಲೀಯಕ ರಕ್ತಚನ್ಹನೈಃ ॥೩೯॥ 
ಸಿತಾಶ್ವಗನ್ಭಾ ಮು ದಯಷ್ಟಿಕಾಹ್ವಯೈಮೃ ೯ಣಾಳಸಾಗನ್ಸಿಕ ತುಲ್ಯ ಪೇಷಿತೈಃ | 
ನಿರುಹ್ಯ ಚೈನಂ ಪಯಸಾ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೆರ್ಫೃತಪ್ಪುತೇಃ ಶೀತಜಲಾವಸೇಚಿತಮ*. ॥|೪೦॥ 
ಕ್ಷೀರೌದನಂ ಭುಕ್ತಮಥಾನುವಾಸಯೇದ್ಭ, ತೇನ ಯಷ್ಟೀಮಧು ಸಾಧಿತೇನ ಚ | 
ಅಧೋವಹಂ ಶೋಣಿತಮಾಶ2 ನಾಶಯೇತ್ತಥಾತಿಸಾರಂ ರುಧಿರಸ್ವ ದುಸ್ತರಮ* ॥೪೧॥ 
ವಿರೇಕಯೋಗೇಷ್ಟತಿ ಚೈವ ಶಸ್ಕತೇ ವಾಮ್ಮಶ್ಚರಕ್ತೇ ವಿಜಿತೇ ಬಲಾನ್ವಿತಃ ॥|೪.೨॥ 
ಏವಂ ವಿಧಾ ಉತ್ತರಬಸ್ತಯಶ್ಚ ಮೂತಾ ೨,ಶಯಸ್ಸೇ ರುಧಿರೇ ವಿಧೇಯಾಃ । 
ಪ್ರವೃತ್ತರಕ್ತೇಷು ಚ ಪಾಯುಜೇಷು ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಧಾನಂ ಖಲು ರಕ್ತಪೈತ್ತಮ |೪೩॥ 
ನೆಳಲು, ರೋಧ್ರ, ಸೌನೀರಾಂಜನ, ಕಾವಿಮಣ್ಣು ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ » ಸುವರ್ಣ 
ಗೈರಿಕ, ಅಗಿಲು, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಸಕ್ಕರೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿಬೇರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಕೆ, ಅತಿಮಧುರ, 
ತಾವರೆದಂಟು, ಸೌಗಂಧಿಕವೆಂಬ ನೈದಿಲೆಯ ಭೇದ (ಕಲ್ಹಾ ರಪುಪ್ಪ) ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ತುಕ್ಭ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ 
ಸುರಿದು ಹಾಲು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅತಿಮಧುರದೊಡನೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತದಿಂದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಥೋಗರಕ್ತಪಿತ್ತವು ' 
ಬೇಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವೂ ವಿರೇಚನಾತಿ 
ಯೋಗವೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಥಿಂತು ಬಲಬಂದ ಕೋಗಿಗೆ ವಮುನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಬಸ್ತಿಗತರಕ್ತ ನಿತ್ತದಲ್ಲೂ ಮೂಶ್ರಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆರಿದು ಬರುವ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಸ್ಥಾ ಸನಾನುವಾಸನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು ; ಅರ್ತೋರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ರಕ್ತಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸಿತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸ 
ವಿಧಿಶ್ವಾಸೃಗ್ಹರೇ$ಪ್ಕೇಷ ಸ್ತ್ರೀಣಂ ಕಾರ್ಯೋವಿಜಾನತಾ 


೪೪॥ 
ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಣಿ ರಕ್ತಂ ಚ ಯಸ್ಯಾತೀವ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 








ಉತ್ತರತನ್ವವ್‌ ಆ 


ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವೈದ್ಯನು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಅಥೋಗರಕ್ಷಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತು 
. ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾನವಾಗುವವರಿಗೂ ಈ ಅಥೋಗ ರಕ್ತಪಿತ್ತದೆ 
. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಸ್ಪಣಿ : ಅಸೃಗ್ದರಲಕ್ಷಣ : ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿ, ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನು, ವೃಕ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ ರಕ್ತಸ್ರಾನವೂ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವೂ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರ್ವಜಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಅಸ್ಫಗೃರನೆಂದು? ಹೆಸರು. 

ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಶೋಣಿತೇಖಪಿ ಚ ಸರ್ವಶಃ | 

ಲಿಜ್ಗುನ್ಶಾಲೋಕ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮನನ್ವರಮ್‌ ೪೫! 

ಶೋಣಿತ ವರ್ಣನೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿದೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು ; ಹೀಗೆಯೇ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನವಾದರೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು ; ಸನ್ನಿಸಾತ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಬಲ, ಅಗ್ನಿ 
| ಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಯಾಪ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಕೃುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಪ್ತತಿಸೇಧನಾಮಕ ಸಳ್ಚುಚತ್ಪಾರಿಂಶತ್ರಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ 


ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಷಟ್‌ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮೂರ್ಛುಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧| 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ನನ್ನರಿ$ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨!॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ಹಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾ 
ದಂತೆಯೇ ಮೂರ್ಛಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕ್ಷೀಣಸ್ಯ ಬಹಂದೋಷಸ್ಯ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಸೇವಿನಃ | 





ವೇಗಾಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ಮೀನಸತ್ವಸ್ಯ ವಾ ಪುನಃ ॥೩॥ 
ಕರಣಾಯತನೇಷೂಗ್ರಾ ಬಾಹ್ಯೇಷ್ವಾ ಭ್ಯನ್ತರೇಷು ಚ | | 
ನಿವಿಶನೇ ಯದಾ ದೋಷಾಸ್ತದಾ ಮೂರ್ಛನ್ವಿ ಮಾನವಾಃ ॥೪॥ 
ಹೃತ್ಪೀಡಾ ಜೃಮೃಣಂ ಗ್ಲಾನಿಃ ಸಂಜ್ಞಾನಾಶೋ ಬಲಸ್ಯ ಚ | 


ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪೂರ್ವರೂಪಾಣಿ ಯಥಾಸ್ವಂ ತಾ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ |೫| | 

ಕ್ಲೀಣದೇಹವುಳ್ಳೆ ಬಹುದೋಷದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ವಿರುದ್ಧಾ ಹಾರ: 
ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ವಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಬಾಹ್ಯ ಅಭಿಘಾತದಿಂದಲೂ ಬಲಹೀನನಾಗಿ ಶರೀರದ ಬಹಿರ್ಭಾಗದ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನೋಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ ಚಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಅಂತರಿಂದ್ರಿ ತ 
ಗಳನ್ನೂ ಅತಿ ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ತಪ್ಪುತ್ತ 
ಹೃ ದೆಯದಲ್ಲಿ ನೋವೂ, ಆಕಳಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಜ್ಞಾ ನೆ ಶೂ ತ್ರೆ ಭಂ | 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ; ಇವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮೂರ್ಛೆಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವಕೊಪಗಳ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಭಾಗಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಅಂತಃಕರಣೇಂದ್ರಿಯವೂ ಹೃದಯವೂ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಅಂತಃ 
ಸಂಜ್ಣಾ, ವಡನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಅಂತಃ ಕರಣೇಂದ್ರಿ ಜಿ ಪ್ರತೀತಿಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇ ಜಾ ವಹಾಸು ನಾಡೀಷು ಪಿಹಿತಾಸ್ವನಿಲಾದಿಭಿ 1! 

ತಮೋಇ್ಯುಪೈತಿ ಸಹನಾ ಸುಖದಖದ್ಯಪೋಡಕ್ಕತ ॥೬॥ 
ಸುಖದು$ಖವ್ಯ ಇತ್ತೆ ನರಃ ಪತತಿ ಕಾಷ್ಕವತ್‌ | 
ಮೋಹೋ ಬಟ ಹಾ ಪ್ರಾಹುಃ ಷಡ್ಡ ಧಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥೭॥ 


ವಾತಾದಿಭಿಃ ಶೋಣಿತೇನ ಮದ್ಯೇನ ಚ ಕಾ ಚ। 
ಷಟ್ಸ್ಚಪ್ಯೇತಾ ಸಂಪಿತ್ತ ೦ಹಿಪ ಪುಭುತ್ವೆ ೯ನಾವತಿಷ್ಮತೇ ॥೮॥ 


ವಾತದಿದೋಷಗಳು ಪ್ರ ಕೋಸಗೊಂಡು ಸಂಜ್ಞಾ ವಹನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿ ಅವು 








ಉತ್ತರತನ್ತ ವ ತ್ತೆ 


ಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಶವಾಗಿ ಸುಖದುಃಖಗಳೆ ಅನುಭವ 
ಪುಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅ ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಷ್ಠದಂತೆ ಬಿದ್ದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ; ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ನೋಹ (ಮೂರ್ಛೆ) ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಈ ಮೂರ್ಛೆಯು ವಾತ, ಸಿತ್ರ್ಯ ಕಫ ಜೇದ 
ಗಳಿಂದ ೩ ವಿಧಗಳು; ರಕ್ತದಿಂದ, ಮದ್ಯದಿಂದ, ವಿಷದಿಂದೆ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವು; ಈ ೯ 
ವಿಧ ಮೂರ್ಛೆಗಳಲ್ಲೂ ಪಿತ್ತವೇ ಇತರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಅಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 


ಅಪಸ್ಮಾರೋಕ್ತಲಿಜ್ಗಾನಿ ತಾಸಾಮುಕ್ತಾನಿ ತತ್ತ್ವತಃ | 


ಪೃಥಿವ್ಯಮ್ಭಸ್ತಮೋರೂಪಂ ರಕ್ತಗನ್ನಶ್ಚ ತನ್ಮಯಃ (೯॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ರಕ್ತಸ್ಯ ಗನ್ಮೇನ ಮೂರ್ಛನ್ತಿ ಭುವಿ ಮಾನವಾಃ | 
ದ್ರವ್ಯಸ್ವಭಾವ ಇತ್ಯೇಕೇ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯದಭಿಮುಹ್ಯತಿ ॥೧೦॥ 


ಹಲ್ಲು, ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಅಗಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣಿ `ಿಂದ ವಿಕಾರವಾಗಿ ನೋಡುವುದು 
ಬಾಯಿನಿಂದ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಪಸ್ಮಾರದ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಈ ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ; ಆದರೆ ಅಸಸ್ಮಾರದ ಬೀಭತ್ಸಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ; ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ತನೋಗುಣವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತದ 
ಗಂಧವೂ ತನೋಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ರಕ್ತಗಂಧದಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ ; ರಕ್ತವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೋಹಗೊಳ್ಳುವುದು (ಮೂರ್ಛಿತರಾಗು 
ವುದು.) ದ್ರವ್ಯದ ಸ್ವಭಾವನೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ :--ತನೋಬಹುಳಾಪೃಥಿನೀ, ಸತ್ವತನೋಬಹುಳಾಆಪಃ ಎಂದೂ ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಧಗುಣವು ಪೃಥಿನಿಯದು, ದ್ರವತ್ವವು ಅಧ್ಬಿನದು ; ಆದ್ದರಿಂದ ಗಂಧಕೆ 
ತಮೋಗುಣನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ರಕ್ತಗಂಧವು ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವು 
ದಾದರೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಹೀನ ಸತ್ವಗುಣವುಳ್ಳವರಿಗೆ ರಕ್ತದರ್ಶನ 

ವಾದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ಞ್ಹನತಸ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತವು ತಮೋಗುಣಾಧಿಕ್ಯತೆಯುಳ 

ಕಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು ರಕ್ತವನ್ನು ಮೂಸಿದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ತಮೋಗುಣವು ವಜ 
ಯಾಗಿ. ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ : ತಮೋ ಇಯಿಗಸ ಜ್‌ 

ಚ್ಟ ರಷ್ಟು ಭೂಯಿಗಷ್ಕಳಾದೆ ಈ ಪ್ಲಥಿವೀ 
ಸ ಗಳು ಸಾತ್ಮ ಗ ಸ್ವರೂಸದಿಂದಲೂ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ವುಳ್ಳ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ುಹಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ 

ಬರುತ್ತದೆ. 

ಗುಣಾಸ್ಟ್ರೀವ್ರತರತ್ತೇಸೆ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತು ವಿಷಮದ್ಯಯೋಃ | 

ತ ಏವ ತಸ್ಮಾಜ್ಞಿಯೇತ ತಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹೋ ಯಥೇರಿತಃ 


॥೧೧॥ 
ಸ್ವಬ್ಧಾಜ್ಞ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ವಸೃಜಾ ಗೂಢೋಚ್ಛ್ಛಾಾಸಶ್ಚ ಮೂರ್ಛಿತಃ | 


| ತಿ 


೮೮೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 







ಮದ್ಯೇನ ವಿಲಪಂಶ್ಛೇತೇ ನಷ್ಟವಿಭ್ರಾನ್ತಮಾನಸಃ ॥೧೨॥ : 


ಗಾತ್ರಾಣಿ ವಿಕ್ಷಿರ್ಪ ಭೂಮೌ ಜರಾಂ ಯಾವನ್ನಯಾತಿ ತತ್‌ | ಈ 
ವೇಪಥುಃ ಸ್ವಪ್ನತೃಷ್ಣಾಃ ಸಃ ಸ್ತಮೃಶ್ಚ ವಿಷಮೂರ್ಛಿತೇ ॥| 
ವೇದಿತವ್ಯಂ ತೀವ್ರತರಂ ಯಥಾಸ್ವಂ ವಿಷಲಕ್ಷಣ ॥೧೩1 


ವಿಷಮದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು ತೀವ್ರತರವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳೆರಡ 
ರಿಂದಲೂ ಮೋಹವೂಯಟಾಗುತ್ತದೆ ; ರಕ್ತದಿಂದ ಅಂಗಗಳೂ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿ : 
ಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿಮೆಲ್ಲಗೆ ಉಚ್ಛ್ರಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪಿರುತ್ತಾನೆ ; 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದವನೂ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಕಾರಣ ಅಸಂಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಮಲಗಿರುತ್ತಾನೆ ; ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಾಚಿಕೊಂಡು : 
ಮನಃಕ್ಷೋಭೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮದ್ಯವು ಜೀರ್ಣಿಸುವವರೆಗೂ ಮಲಗೇ ಇರುತ್ತಾಕೆ, 
ಮೈನಡುಕ, ನಿದ್ರೆ, "ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಬಿಗಿತ, ಇವು ಮೂರ್ಛಿತನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪ್ರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ವಿಷನೀಡಿತನಿಗೂ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಸೇಕಾವಗಾಹೌ ಮಣಯಃ ಸಹಾರಾ ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾಃ ವ್ಯಜನಾನಿಲಾಶ್ಚ | 

ಶೀತಾನಿ ಪಾನಾನಿ ಚ ಗನ್ಫವನ್ತಿ ಸರ್ವಾಸು ಮೂರ್ಛಾಸ್ವನಿವಾರಿತಾನಿ ॥೧೪॥ 

ಸಿತಾಪ್ರಿಯಾಳೇಕ್ಷು ರಸಪ್ಪುತಾನಿ ದ್ರಾಕಾಮಧೂಕಸ್ವರಸಾನ್ವಿತಾನಿ | 

ಖರ್ಜೂರಕಾಶ್ಮರ್ಯರಸೈ  ಶೃತಾನಿ ಪಾನಾನಿ ಸರ್ಪೀಂಪಿ ಚ ಜೀವನಾನಿ ॥೧೫॥ 

ಸಿದ್ಧಾನಿ ವರ್ಗೇ ಮಧುರೇ ಪಯಾಂಸಿ ಸದಾಡಿಮಾಜಾಜ್ಗಲಜಾ ರಸಾಶ್ಚ | 

ತಥಾ ಯವಾ ಲೋಹಿತಶುಲಯಶ್ಚಮೂರ್ಛಾಸು ಪಥ್ಯಾಶ್ಚ ಸದಾ ಸತೀನಾ$ ॥೧೬॥ 

ಶೀತಲಕಷಾಯದಿಂದ ಮೈಮೇಲೆ ಸೇಚಕೆ ಮಾಡುವುದು, ಶೀತವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿರ)ವುದು, ಮುಕ್ತಾಹಾರಗಳನ್ನೂ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಪುಸ್ಪಮಾಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸುವುದು, ಶೀತಲಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ; ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ 
ತಂಗಾಳಿಯನ್ನುು ಬೀಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸುಗಂಧವಾದ ಶೀತಲ ಪಾಥೀಯಗಳನ್ನು. 
ಕುಡಿಯುವುದು; ಇವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದದ್ದು, 
(ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವು.) ಸಕ್ಕರೆ, ಚಾರುಪೊಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನರಸ ಇವುಗಳಿಂದ ನೆನಸಿರುವ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಜನ್ನೆಹೂವುಗಳ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಖರ್ಜೂರ ಶಿವನಿಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಾಮಿಸಿದ ಪಾನಗಳನ್ನೂ ಜೀವನೀಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಫುತ ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ಪಾಕಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ದಾಳಿಂಜಿ 
ರಸ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ, ಯಜಧಾನ್ಯ ರಕ್ತಶಾಲಿಗಳು, 
ಬಟಾಜಿಕಾಳುಗಳು, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಹಿತಕರಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಮೂರ್ಛಿ 
ತನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲೂ ಜತಕರವಾದದ್ದು. 

ಭುಜಂಗಪುಷ್ಟಂ ಮರಿಚಾನ್ಯುಶೀರಂ ಕೋಲಸ್ಕ ಮದ್ಕಂ ಚ ಪಿಬೇತ್‌ ಸಮಾನಿ | 

ಶೀತೇನ ತೋಯೇನ ಬಿಸಂ ಮೃಣಾಳಂ ಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಸಿತಯಾ ಚ ಪಥ್ಯಾಮ*॥೧೭॥ 





. ಉತ್ತರತನ್ವೈಮ್‌ೌ ತಿ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ನಾಸಾವದನಾವರೋಧಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪ್ಯಥಮಾನುಷೀಣಾಮ್‌ | 
ಮೂರ್ಛಾಂ ಪ್ರಸಕ್ತಾಂ ತು ಶಿರೋವಿರೇಕ್ಕೆ ರ್ಜಯೇದಭೇಕ್ಷ್ಣ 0 ವವಸಸೈಶ್ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣೈಃ 

೧೮ || 
ಹರೀತಕೀಕ್ವಾಥಶೃತಂ ಫೃತಂ ವಾ ಧಾತ್ರೀಫಲಾನಾಂ ಸ್ವರಸೈಃ ಕೃತಂ ವಾ | 
ದ್ರಾಕ್ನಾಸಿತಾದಾಡಿಮಲಾಜವನ್ನಿ ಶೀತಾನಿ ನೀಲೋತ್ಬಲ ಪದ್ಮವನ್ತಿ ೧೯1 
ಪಿಬೇತ್‌ ಕಷಾಯಾಣಿ ಚ ಗನ್ಫವನ್ನಿ ಪಿತ್ತಜ್ಜರಂ ಯಾನಿ ಶಮಂ ನಯನ್ನಿ | 


ನಾಗಕೇಸರಿ, ಮೆಣಸು, ಲಾಮಂಚ;, ಎಲಚಿಯತಿರಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿನಿಚಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ತಾವರೆಗೆಜ್ಡೆ ಮತ್ತು ದಂಟು 
ಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಜಪ್ಪ ಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣನನ್ನ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ "ಜಿ ್ಲರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ರಿಜಿಕೇ 
ಕಾಯಿ ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕತ ನಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮೂಗು 
ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಲ್ಪತೂತ್ತು ಮುಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು; ಹೆಂಗಸರಸ್ತನ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ಮೂಗು ಟ್‌ ದಾ ರವನ್ನು `ುಟ್ಟಿದಕೆ ವಾಯುವು ಬಸನುಗ್ಗಿ ತಡೆದಿರುವ 
ಸ್ಪೋತೋಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಆಗೂ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ ; ತಡೆದು 
ತತ್ತು ಬರುವ ಮಾರಿ ಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಶಿಕೋವಿರೇಚನವನ್ನೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಮನ” ಧಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು `ಿವಾರಣೆಮಾಡಜೇಕು) 
ಅಣಿಲೇಕಾಯಿನ ಕನಾಯಜೊಡನೆಯಾಗಲೀ ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿನ. ಸ್ವರಸದೊಡನೆಯಾಗಲೀ, 
ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ಫೃೃತವನ್ನಾಗಲೀ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಫರೆ, ದಾಳಿಂಬೆರಸ, ಡೆ ಚೂರ್ಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಸೇರಿಸಿದೆ ಶಿವನಿಹಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಫಿತ ತ್ತ್ವಜ್ವರಹರ ಕಷಾಯವನಾ ಗಲೀ) 
ಅದೇ ಶಿತ್ತಜ್ಜಸಹರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನೈದಕ, ತಾವರೆ, ಕುಸುಮಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿ 
ತಣ್ಣಗೆ ಯೂ ಗಂಧದ ಶವಗಳನ್ನು, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಜೀಕು, 


ಪ್ರಭೂತದೋಷಸ್ತಮಸೋಂತತಿರೇಕಾತ್‌ ಸಂಮೂರ್ಛಿತೋ ನೆ ಕೈವವಿಬುಧ್ಯತೇ ಯಃ ॥೨೦॥ 
ಸಂನೃಸ್ತಸಂಜ್ಲೋ ಭೃಶದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಕೋ ಜ್ಞೇಯಸ್ತ ದಾಬುದ್ದಿ ಮತಾ ಮನುಷ್ಯಃ | 
ಯಥಾ ಮಲೋಷ್ಠ 0 ಸಲಿಲೇ 'ನಿಷಿಕ ೦ ಸಮುದ ರೇದಾಶ್ಯ ವಿಲೀನ ಮೇವ ॥1೨೧॥| 
ತದ್ವಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸೇತ್ವರಯಾಭಿಷಕ್ತಮಸ್ವೇದನಂ ಮ್ನ ತ್ಯುವಶಂ' ಪ್ರಯಾತಮ | 

ತಕ್ಕ ಇ೦ಳ್ದಾನಾಭ್ಯಳ್ಟಾ ನಧೂಮಯೋಗ್ಯೈಸ ಸ್ತಥಾ ನಖಾಭ್ಯನ್ಹ ಸರತೋತ್ರಪಾತ್ರೈಃ 1೨.೨1 
ವಾದಿತ್ರಗೀತಾನುನಯ್ಯ ರಫೂವೆ ್ಕ್ಯೈರ್ವಿಫಟ್ಟ ನ್ನ ರ್ಗುಪ್ತಫಲಾವಫಷೆ ರೈ | 


ಅಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಶ್ಚ ನ ಲಬ್ಧಸಂಜ್ಞಃ ಸಾನಾಹರಾಶ್ನ ಸನಶ್ಚವರ್ಜ್ಮಃ 11೨೩! 


ಅಧಿಕ ದೋಷವುಳ್ಳೆ ವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ತನೋಗುಣಾಧಿಕ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತನಿದ್ದರೆ 
ಬುದಿ ಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯ ೬ ಅತ್ಯಂತಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಸನ್ನ್ವಾ ಸರೋಗಸಃಯು ತಿಳಿಯ 


ಬೇಕು; ಕ (ಮರಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಸ ಸನ್ನ್ಯ್ಯಾ ಸವೆಂದು ಜಃ -) ಓಣಗಿದ ಮಣು 
56 | 


ಲ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೆಂಟೆಯು ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ಕರಗಿಹೋಗದಂತೆ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಬಿಡುವಂತೆಯೇ ಮರಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸನ್ಫ್ಯಾಸ ಸರೋಗಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ 

ಕರಗಳಾದ ಅಂಜನ, ಅ ಭ್ರೃಂಗೃ ಧೂಮಗಳನ್ನು ತ ಬಾಯಿಗಳೆ ಮೂಲಕ ನುಗ್ಗು 
ವಂತೆ ಜು ಸೂಜಿಯಿಂದ ಉಗುರಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚು ವುದರಿಂದಲೂ, 
ಘಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು, ಸಂಗೀತ ಹೇಳುವುದು, ಸಮಾಧಾನವಾದೆ 
ಳಾ ಡುವುದು, ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸುವುದು ನಸು 
ಗುನ್ಸಿಯ ಕಾಯನ್ನು ಮ್ಳ ಗೆ ತಿಕ್ಕುವುದು. (ಕೆಲನರು ಕೋಗಿಯ ವೃಷಣವನ್ನು ಹಿಸು 
ಗುವುಜಿನ್ನುತ ತ್ತಾರೆ) ; ಬ ರೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವವರೆಗೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಿಂದಲೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಬಾರದೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮುಖದಿಂದ ಜೊಲ್ಲು 
ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೇಲೆ ಉಸಿರುಬಿಡುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾದರೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಬುದ್ಧ ಸಂಜ್ಞಂ ವಮನಾನುಲೋಮೈೈ ಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣ)ರ್ವಿಶುದ್ಧಂಲಘುಪಥ್ಯಭುಕ್ತಮ | 


ಫಲತ್ರಿಕೈಶ್ಚಿತ್ರಕನಾಗರಾಢ್ಕೈ ಸ್ತತೋಂತ್ಮಜಾತಾಜ್ಜತುನಃ ಪ್ರಯೋಗೈಃ || 


ಸಶರ್ಕರ್ಗೆ ತ್‌ ಸಮುಂಪಕ್ರಮೇತ ವಿಶೇಷತೋ ಜೀರ್ಣಫೃತಂ ಸಪಾಯ್ಯಃ ||೨೪॥ 
ಯಥಾಸ್ವ 0೦ ಚ ಜ್ವರಘ್ನಾನಿ ಕಷಾಯಾಣ್ಯಿಪಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಮೂರ್ಛಾಪರೀತಃ 20 ನಾಜಿ ವಿಷಾಪಹಮ್‌ ೨೫1 


ತೀಕ್ಷ್ವ್ಞ್ಞಾಂಜನಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಬುದಮೇಲೆ ತೀಕ್ಷೊೈ್ಣ ಗಳಾದ ವಮನ 
ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹೆಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಲಘುವಾದ ಪಥ್ಯವಾದ ಆಹಾರೆವನ್ನು ಭೋಜನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಚಿತ ಕ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು. ಶಿಲಾಜತು 
ಸ್‌ ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ೧ ಬೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ೧೦. 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ತುಸ್ಪವನ್ನುು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಾದ ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲೂ 
ದೋಷಾನುಸಾರ ತರದ. ಜ್ವರಹರಗಳಾದೆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ವಿಷ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಸ ಬ್ಸಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹ ನಸ್ಯಾಂಜನಾದಿ 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರ ರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಮನರ್ಭಾಪ್ರ ತಿಸೇಧನಾಮಕ ಸಟ್ಟ ತ್ವಾರಿಂಶತ ತ್ರಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲ್ಪ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕ್ಳ ತ ಕರ್ಣಾಟಕ 
“ಭಾಷಾವಿನ್ಯ ತಿಃ. 








ಸಪ್ತಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋ,ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಪಾನಾತ್ಯಯಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) 1೨1 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪಾನಾತ್ಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಟಸಪ್ಸಣಿ :-ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ರದೋಷವೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಪಾನಾತ್ಯಯ 
ದಲ್ಲೂ ನಿಶ್ತಾಧಿಕ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ; ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಾಶವು ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ ಸಮಾನವಾದ ಕಾರಣ, 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಪಾನಾತ್ಯಯರೋಗ ಚಿಕಿತೆ ತೈಯನ್ನು ಹೇಳು 
ಭಃ ಯುಕ್ತ ವಾದ್ಯ. ; ಆದಿಶಬ್ದವು ಲೋಪವಾಗಿರುತ್ತೆಯಾಗಿ ಸರಸುದಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಿಸುತ್ತೆ (ವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮದ್ಯಮುಷ್ಣಂ ತಥಾ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವಿಶದಮೇವ ಚ! 


ರೂಕ್ಷಮಾಶುಕರಂ ಚೈವ ವ್ಯವಾಯಿ ಚ ವಿಕಾಸಿ ಚ ೩! 
ಔಷ್ಣ್ವಾ ಚ್ಛೇತೋಪಚಾರಂ ತತ್ತೈಕ್ಸಾ ಕಿದ್ದನ್ನಿ ಮನೋಗತಿಮ್‌ 1 

ವಿಶತ್ಯ ಎಸುವಾಗ ಸೌಕ್ಸ್ಟ್ಮಾದ್ವೆ ಗಡ್‌ ಕಫಶುಕ್ರನುತ್‌ ॥|೪॥ 
ಮಾರುತಂ ಕೋಪಯೇದ್ರೌಕ್ಚ್ಯಾದಾಶುತ್ವಾಚ್ಚ್ವಾಶುಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 

ಹರ್ಷದಂ ಚ ವ್ಯವಾಯಿತ್ವಾದಿಕಾಸಿತ್ವಾದ್ವಿಸರ್ಪತಿ |೫| 
ತದಮ್ಲಂ ರಸತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಲಘು ರೋಚನದೀಪನಮ* | 

ಕೇಚಿಲ್ಲವಣವರ್ಜ್ಯ್ಯಾಂಸ್ತು ರಸಾನತ್ರಾದಿಶನ್ತಿ ಹಿ 11೬ 


ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯ ದ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಬ ಬ ಸನೆಯಾದರೂ ಅದರ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟೇ 7 ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪುನಃ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ ಡೈ ಮದ ವು ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ದ ತ ಜರುಕಾದದ್ದು ಸು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲೂ ನುಗ್ಗು ತ್ತ ದೆ, ಅತಿ 
ಕಾಂತು ರು ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹು, ಅತಿಶೀಘ್ರಕಾರಿಯ್ಕು ಭ್‌ ಶರೀರದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ 
ಹರಡಿ ಅನಂತರ ಪಾಕವಾಗುತ್ತ.ೆ ; ಸಂಧಿಬಂಧಗಳನ್ನು ಸಡಿರಿಸುತ್ತದೆ.. ಉಪ್ಣವೀರ್ಯ . 
ವುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಪಿಶ್ತವರ್ಧಕವು ; ಶೀತೋಪಚಾರನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ ; ಚುರು 
ಕಾದ ರಿಂದ ಮನಸ ಸನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸ ತ್ತದೆ. 
ಸೂಕ್ಷ ಗುಣದಿಂದ. ಶರೀರದೆ ಅವಯವಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತನೆ ; ನಿಶದಗುಣದಿದ 
ಕಫನನ್ನೂ ಶುಕ ಕ್ರವನ್ನ್ನೂ ಕ್ಷೀಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ; ಕೊಕ್ಷಕೆಯಿಂದ' ನಾತವ್ಫ ದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 


್‌ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆಶುಗುಣದಿಂದ ಜೇಗನೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ ; (ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ.) ವ್ಯವಾಯಿಗುಣದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನು (ಉಲ್ಲಾಸ) ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ; (ಶುಕ್ರಹರವಾದ ಕಾರಣ ಪುಂಸ್ತೃವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ; ) ವಿಕಾಸಿ 
ಗುಣದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿ ಲಘುಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಕೆಲ 
ಅ ಮದ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪುನಿನಃ ಬಾ ಕಿಯ ರಸಗಳೆಲ್ಲಾ ಯ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ತದನ್ನೈರ್ಮಾಂಸ್ಕೆಶ್ಚ ಭಕ್ಷ್ಮಿಶ್ಚ ಸಹ ಕ 


ಸ್ನ ಗ್ಜ್ಸೈ ದ್ದ ಎಕಿಲಒ 

ಭವೇದಾಯುಃ ಪ ಜಾ ಯಯ॥ಿ 'ಚಯಾಯ ಚ ||೭॥ 
ಕಾಮೃತಾ ಮನಸಸ್ತುಷ್ಟಿರ್ಧೈೈರ್ಯಂ ತೇಜೋತತಿವಿಕ್ರಮಃ | 

ವಿಧಿವತ್‌ ಸೇವ್ಯಮಾನೇ ತು ಮದ್ಯೇ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ಗುಣಾಃ ॥0॥ 
ತದೇವಾನನ್ನ ಮಜ್ಞೇನ ಸೇವ್ಯಮಾನಮಮಾತ್ರಯಾ | 

ಕಾಯಾಗ್ದಿ ನಾಹ್ಯಗ್ನಿ ಸಮಂ ಸಮೇತ್ಯ ಕುರುತೇ ಮದವಾ್‌ (೯॥ 


ಸ್ನ ಗ್ಭ ವಾಡೆ ಅನ್ನ ಾ» ಮಾಂಸ್ಕ ಭಕ್ಷ ಕಿಗಳೊಡನೆಯೂ ಮಧ್ಯ ನಿಸರೀತಗುಣಗಳುಳ್ಳೆ 
ಶೀತೋನಬಾರಗಳಿಂದ “ಕೂಡಿ ಮದೆ ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಆಯುವ! ೯ದ್ದಿಯೂ ಇರಿವ 
ದೇಹಪುಸ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ರೀತಿ ಮಧ್ಯಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ 'ಸ “ಸೌಂದರ್ಯವೂ, 
ಮನಸ್ಸಿ ಗ ತೃಪ್ತಿ ಯೂ ದ್ಲೈರ್ಯವೂ, ತೇಜಸ್ಸೂ. ಪರಾಕ್ರಮವೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುತ್ತವೆ; ಅವಿ 
ಎ! ಯಾದವರು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನ ದೆ ಅತಿಫ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮದ್ಯ ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆಕೆ ಅದು 
ಜಠರಾಗ್ಧಿ! ಯೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪ ತ್ವತೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, 


ಮದೇನೆ ಕರಣಾನಾಂ ತಂ ಭಾವಾನ್ಯತ್ವೇ ಕೃತೇ ಸತಿ | 
ನಿಗೂಢಮಪಿ ಭಾವಂ ಸ್ವಂ ಪ ಕಾಶೀಕುರುತೇಂವಶಃ ॥೧೦॥ 
ಮದದಿಂದ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳಸ್ನ ರು ಬದೆಲಾವಣೆಯಾಗುವುದೆರಿಂದ ರಹಸ್ಯ 


ವಾದ ತನ ಮನೋಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳಿನ್ಯೂ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ತ್ರ್ಯವಸ್ಮಶ್ಶ ಮದೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಪೂರ್ವೋ ಮಧ್ಯೋಷಥಪಶ್ಚಿಮಃಃ | 


ಪೂರ್ವೇ ನೀರ್ಯರಿತಿಪ್ಪಿ ೇಶಿ ಹರ್ಷಭಾಷ್ಕಾದಿ ವರ್ಧನಮ್‌ ॥೧೧॥ 
ಪ್ರಲಾಪೋ ಮಧ್ಯಮೇ ಮೋಹೋ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಕ್ರಿಯಾಸ್ತಥಾ 

ವಿಸಂಜ್ಞಃ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಶೇತೇ ನಷ್ಟಕರ್ಮಕ್ರಿಯಾಗುಣ$ ॥೧೨॥ 
ಶ್ಲೈಷ್ಮಿಕಾನಲೃ ಹಿತ್ತಾಂಶ್ಶ ಸ್ನಿರ್ಗ್ಯಾ ಮಾತ್ರೋಪಸೇವಿನಃ | 

ಪ ನ ಬಾಧತೇಸತ್ಯರ್ಥಂ ವಿಪರೀತಾಂಸ್ತು ಬಾಧತೇ 1೧೩! 


ಮದ್ಯ ಪಾನಮಾಡುವನರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ, ಮಧ್ಯಮ, ತೃ ತಿಯ ಮದೆಗಳೆಂಬ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳುಬಾಗುತ್ತ ನೈ; ಮೊದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ. ಉತ್ಸಾಹ ಲಕ್ಷಣವೂ 


(ವೀರ್ಯವೂ): ಜರ್ಷವೂ। ಮನಸ್ತ ಎಜಿಯೂ ಭಾಷಣೆ, ಹಾಸ್ಯ, 5 1] ಹೆಚ್ಚು 





೮೫ 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ಆ 


ತ್ತವೆ; ಎರಡನೆಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅಸಂಬದ್ಧೆವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಅಜ್ಜು ನವೂ, ಕೆಲವು 
ಉಚಿತಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ; 
ಮೂರನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ 


ಯವರೂ ಅಲ್ಪಸಿತ್ತವುಳ್ಳವರೂ ಸ್ನಿಗ್ಗ ದೇಹವುಳ್ಳವರೂ, ಅಲ್ಬಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸು 
ವನರೂ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಫಿತ್ತಾಧಿಕರಿಗೆ ರೂಕ್ಷಾಹಾರ ಮಾಡುವರರಿಗೆ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವ 
ವರಿಗೆ ತೊಂದೆಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿರ್ಭಕ್ತಮೇಕಾನ್ತತಏವ ಮದ್ಯಂ ನಿಷೇವ್ಯಮಾಣಂ ಮನುಜೇನ ನಿತ್ಯಮ್‌ | 


ಉತ್ಪಾದಯೇತ್ಕಷ್ಟತರ್ಮಾ ವಿಕಾರಾನಾಪಾದಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಶರೀರ ಭೇದವ... ॥೧೪॥ 
ಕ್ರುದ್ಧೇನ ಭೀತೇನ ಪಿಪಾಸಿತೇನ ಶೋಕಾಭಿತಪ್ತೇನ ಬುಭುಕ್ಷಿತೇನ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ವಪರಿಕ್ಷತೇನ ವೇಗಾವರೋಧಾಭಿಹತೇನ ಚಾಪಿ [೧೫ 


ಅತ್ಯಮ್ಲಭಕ್ಷ್ಯಾವತತೋದರೇಣ ಸಾಜೀರ್ಣಭಕ್ತೇನ ತಥಾಬಲೇನ | 
ಉಷ್ಣಾಭಿತಪ್ತೇನ ಚ ಸೇವ್ಯಮಾನು ಕರೋಶಿ ಮದ್ಯಂ ವಿವಿರ್ಧಾ ವಿಕಾರ್ರಾ |೧೬॥ 
ಪಾನಾತ್ಮಯಂ ಪರಮದಂ ಪಾನಾಜೀರ್ಣಮಥಾಪಿ ವಾ | 
ಪಾನವಿಭ್ರಮಮುಗ್ರಂ ವಾ ತೇಷಾಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ೧೭! 
ಸರ್ವದಾ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಮದ್ಮಪಾನಮಾಡಿದೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಗಳಾದೆ ರೋಗಗಳುಂಬಾಗಿ ಶರೀರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೋಪ, ಭಯ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವ್ಯಸನ, ಹಸಿನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಭಾರಹೊರುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು : ಇವುಗಳಿಂದೆ. ಬಳಲಿರುವಾಗಲೂ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದಿರುವಾಗಲೂ ಅತಿಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಭಕ್ಷ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿರುವಾಗಲೂ ಆಹಾರವೊೆ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಇರುವಾಗಲೂ 
ದುರ್ಬಲನಾಗಿಯೂ ಉಷ್ಣೆ ನೀಡಿತನಾಗಿಯೂ ಇರುವಾಗಲೂ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಪಾನಾತ್ಯಯ, ಸರಮದೆ, ಪಾನಾಜೀರ್ಣ, ಅತಿಭಯಂಕರವಾದೆ ಪಾನವಿಭ್ರಮಗಳೆಂಬ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ತಮ್ಭಾಜ್ಸಮರ್ದಹೃದಯಗ್ರಹ ತೋದಕಮ್ಚಾಃ ಪಾನಾತ್ಮಯೇನನಿಲಕೃತೇ ಶಿರಸೋರು 
_ ಜಶ | 
ಸ್ವೇದ ಪ್ರಲಾಪವುಖಖಶೋಷಣದಾಹಮೂರ್ಛಾಃ ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ವದನಲೋಚನ ಸ 
ಪೀತತಾ ಚ ॥೧೮॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತ್ಮಕೇ ವಮಥಃಶೀತಕಫಪ್ರಸೇಕಾಃ ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಂಪತ* | 
ಊಷ್ಮಾ ಶರೀರಗುರುತಾ ವಿರಸಾನನತ್ವಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕತ್ವಮರುಚಿರ್ಮಲಮೂತ್ರಸಜ್ಪ ॥ 


( 
ಗ ॥೧೯॥ 
ಜ್ಞಂ ಪರಸ್ಕೃತುಮದಸ್ಯ ವದನ್ವಿ ತಜ್ಞ್ಯಾಸ್ತ್ರೃಷ್ಣಾರುಜಾಶಿರಸಿ ಸನ್ಫಿಷು ಚಾಪಿ ಭೇದ॥ | 


ಜಲ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿತವೂ ಮ್ಬೆ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ವ ಸಫೆಯೂ, ಹ್ಗ ಶೈದೆಯವು ಬಿಗಿದೆಂತೆಯೂ 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಸೋಯುವುದು 'ಮಿನಡುಕ, ತರೆಕೋವು ತ ವಾತಜಪಾನಾತ್ಯ ಯದೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಮೈಬೆನರುವುದು ; ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾದ ಮಾತುಗಳನಾ ಡುವುದು ಸಟ 
ಒಣಗುವುದು, ಸತ ಜಾ ನನತಪು ಪ್ರದ, ಮುಖವೂ ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ 
ವಾಗುವುದು ; ಇವು ಸೈ ಕ ಪಾನಾತ್ಯಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಕಫಾತ್ಮ ಕ ಪಾನಾತ್ಯ ಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಮನ, ತಣ್ಣ ಕ ಕಫನನ್ನು ಬಾಯಿನಿಂದ ಸುರಿಸುವುದೂ ; | ಸರ್ವಾತ್ಮ ಕದಲಿ 
ತ್ರಿದೋಸಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತ; ವೆ; ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಭಾಜಾಗು 
ವುದು, ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವ ತ್ಯಾಸ ತೋರುವುದು, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ತೆಯಿರುವುದುು, 
ಅಕೋಚಕತೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ತಜೆಯಲ ಬ್ಬಡುವುದ್ಕು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತೆಕೂರೆ ಮತ್ತು 
ಅಸ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆತವಿರುವುದು ಇವು ಸರಥುದದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; 
ಅಧ್ಮಾನಮುದ್ಧಿ ರಣಮಮ್ಲ ರಸೋವಿದಾಹೋ,ಜೀರ್ಣಸ್ಯಪಾನ ಜನಿತಸ್ಯ ವದನ್ತಿ ಲಿಜ್ಗ ಮ್‌ 
॥೨೦॥ 
ಜ್ಞೇಯಾನಿ ತತ್ರ ಭಿಷಜಾ ಸುವಿನಿಶ್ಚಿತಾನಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನಿತಾನಿ ಚ ಕಾರಣಾನಿ | 
ಹೃದ್ಧಾತ್ರತೋದವಮಥುಜ ರಕಣ್ಮ್ಣಧೂಮಮೂರ|್ಛ್ಯಾಕಫಸ್ರವಣ ಬಊೂರ್ಧರುಜೋ 
ವಿದಾಹಃ . ॥೨೧॥ 
ದ್ವೇಷಃ ಸುರಾನ್ನವಿಕೃತೇಷು ಚ ತೇಷು ತೇಷು ತಂ ಪಾನವಿಭ್ರಮ ಮುಶನ್ತ ಜಖಿಲೇನ 
ಧೀರಾಃ | 
ಹೀನೋತ್ತರೌಷ್ಮಮತಿಶೀತಮಮನ್ಹದಾಹಂ ತೈಲಪ್ರಭಾಸ್ಯಮತಿ ಪಾನಹತಂ ವಿಜಹ್ಯಾತ್‌ 
॥|೨೨!| 
ಜಿಹ್ವೌಷ್ಠದನ್ತಮಸಿತಂ ತ್ವಥವಾಪಿ ನೀಲಂ ಪೀತೇ ಚ ಯಸ್ಯ ನಯನೇ ರುಧಿರಪ್ರಭೇ ಚ! 
ಹಿಕ್ಕಾಜ್ವರೌ ವಮಥುವೇಪಥುಪಾಶ ್ಸ್ಸೇಶೂಲಾಃ ಕಾಸಭ್ರಮಾವಪಿ ಚ ಪಾನಹತಂ ಭಜನ್ತೇ 
॥೨೩!1 
ತೇಷಂಃಂ ನಿವಾರಣವಿರಿದಂ ಹಿ ಮಯೋಚ್ಯ ಮಾನಂ ವ್ಯಕ್ತಾಭಿಧಾನ ಮಖಿಲೇನ ವಿಧಿಂ 
ನಿಜೋಧ | 
ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ವಮನ, ಹುಳಿತೇಗು, ಎಜೆಯುರಿತ ಇವು ಪಾನಾಜೀರ್ಣದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಪಿತ್ರ ತ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರಣಗಳೇ ಪಾನಾಜೀರ್ಣಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಂಡಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಮೈಚುಚ್ಚು ನಂತೆ 
ನೋವು, ವಮನ, ಜ್ಟ ರ, ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ವ ಧಫೆಯಾಗುವುದು, 
ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪುವುದು, ಕಳವು ಬಾಯಿನಿಂದ ಸುರಿಯುವುದು, ತರೆನೋಫ್ರ, ಎದೆಯುರಿತ, 
ಮದ್ಯದ ಅನ್ನ ದಲ್ಲೂ ದ್ವೇಷವಾಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದೆರೆ. ಪಾನವಿಭ್ರಮನೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ; ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಬಿಡುವುದು, `'ತಿಶೀತನಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಾರಿಯೂ 


ಚ ೭ 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ವನಮ್‌ ನ 


ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಾರಿಯೂ ಆಗೋಣ, ಮ ಎಣ್ಣೆ ಬಳಿದೆಂತೆ ಮಿಂಚು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ ಪಾನಹತರೋಗಿಯನ್ನು ತ್ಕ ಜಿಸಜೀಕು ; ನಾಲಿಗೆ; 
` ತುಟಿಗಳು ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಅಥವಾ ನೀಲವಾಗಿಯೂ ಕಣ್ಣ ಗಳು ಹಳದಿ ಅಥವಾ 
ರಕ್ತಬಣ್ಣ ವಿದ್ದ ಕಿ ಅವನನ್ನು ಡ್ಯ ಜಿಸಬೇಕು ; ಬಿಕ್ಕ ಳಿಕೆ, ಜ್ವ ರೈ “ಮನ; ಮೈನಡುಕ, 
ಪಕ್ಕೆ ಶೂಲ, 'ಕಾಸ್ತ ತರೆತಿರುಗು | ಪಾನಹತ ಕೋಯ ಉನಿ ಸದ್ರವಗಳು ; ಪಾನಾತ್ಯ 
ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ಹಃ ; 
ಹಂ ಹ್ಯೇ ಚುಕ್ರಮರಿಚಿಂದ ರ್ರ್ಯಕದೀಪ್ಶ ಕುಷ್ಮ ಸೌವರ್ಚೆಲಾಯುತ ಮಲಂ ಪವನಸ್ಕ 
ಶಾಸ್ತ) 1೨೪॥ 
ಪೃಥ್ವೀಕದೀಪ್ಯಕವಂಹೌಷಧಹಿಜ್ಗು ಭಿರ್ವಾಸೌವರ್ಚಲೇನ ಯುತಂ ವಿತರೇತ* ಸುಖಾಯ | 
ಆಮಾ ಪ್ರಾತಕಾಮ್ರಫಲದಾಡಿಮಮಾತುಲುಜತ್ಛಿ ಲಃ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಭಾನ್ಮಪಿ ಚ ಷಾಡವ ಪಾನ 
ಕಾನಿ ೨೫1 
ಸೇವೇತ ವಾ ಫಲರಸೋಪಹಿರ್ತಾ ರಸಾದೀನಾನೂಪವರ್ಗಶಿಶಿತಾನ್ಶಪಿ ಗನ್ಫವನ್ನಿ [ 
ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು (ಕಂದಮೂಲ ಫಲಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದೆ ಪಾನೀಯ 
ನಿಶೇಷವು) ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ, ಹಶಿಶುಂಠಿರಸ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ ಇವುಗಳಚೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಸೌವರ್ಚಲವಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ದಪ್ಪ ಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಶಿ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಂಗು, ಸೌನರ್ಚಲನಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಹ ವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ವಾತಜ 
ಪಾನಾತ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಸುಖವೂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ ಅವಟಿ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಶಿ ದಾಳಿಂಬೆಹಣ್ಣು ನ 
ಮಾಡವ ಹೆಣ್ಣು ಗಳಾದ ಶುಭಕರಗಳಾದ ಷಾಡವಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಕಗಳನ್ನಾ। ಗಲೀ 
ಮಾದಳರಸ ಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ ಮಾಂಸರಸ ಮತ್ತು ಯೂಷಗಳನ್ನೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಗ್ಗ 
ಜೀರಿಗೆ ಸ ಬಲಾಡುವುಗಳಾದ ಸುವಾಸನೆಯುಳು ದ್ದಾಗಿ ತ ಆನೂಪಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನಾ। ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ಮಧುರವರ್ಗಕಷಾಯಮಿಶ್ರಂ ಮುದ್ಯಂಹಿತಂ ಸವಃಧುಶರ್ಕರವಾಷ ಶಗೆನ್ಫ ವಾ್‌ 
೨೬. 
ಪೀತ್ವಾ ಚ ಮದ್ಮಮಪಿ ಚೇಕ್ಷುರಸಪ್ಪಗಾಢಂ ನಿಃಶೇಷತಃ ಕ್ಷಣಮವಸ್ಥಿತಮುಲ್ಲಿಖೇಚ್ಚ | 


ಲಾವೈಣತಿತ್ತಿರಿರಸಾಂಶ್ಚ ಪಿಬೇದನರ್ಮ್ಸಾ ಮೌರ್ದ್ದಾ ಸುಖಾಯ ಸಫಘೃರ್ತಾ ಸಸಿತಾಂಶ್ಚ“ 


ಯೂಷಾ೯ 1೨೭.1 
ನಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಪಾನಾತ್ಯಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ ೈರೆಯನ್ನು ತ್ರಿ ಹಾ 
ಕಾದಿಸುಗಂಧ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಬಿನರಸವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದನಂತರ ಮ ಅಮರ 
ಬೇಕು ; ಲಾವನಹ'ಕ್ಕಿ, ಹುಲ್ಲೆ, ತಿತ್ಸಿರಿಸಕ್ಸಿಗಳೆ ಮಾಂಸರಸವನ್ನು ಹುಳಿಮಿಶ್ರಮಾಡಥೆ 


೫೪೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಹೆಸರು ಕಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ೆ 
ಪಾನಾತ್ಯಯೇ ಕಫಕೃತೇ ಕಫಮುಲ್ಲಿಖೇಚ್ಚ ಮದ್ಯೇನ ಬಿಮ್ಚಿ ವಿದುಳೋದಕಸಂಯಂತೇನ | 
ಸೇವೇತ ತಿಕ್ತಕಟುಕಾಂಶ್ಚ ರಸಾನಾದಾರ್ರಾ ಯೂಷಾಂಶ್ಚ ತಿಕ್ತಕಟುಕೋಪಹಿರ್ತಾ 
ಹಿತಾಯ... ॥8೨೮॥ 
ಪಥ್ಮಂ ಯಂವಾನ್ನವಿಕೃತಾನಿ ಚ ಜಾಜ್ಫ ಲಾನಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಘ್ನಮನ್ಯದಪಿ ಯಚ್ಚನಿರತ್ಕಯಂ 
ಸ್ಕಾತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಸರ್ವಮಥ ಸರ್ವಭವೇ ವಿಧಾನಂ ದ್ವನ್ಹೊ ಆೇದೃವೇದ್ಧ ಸಯಮವೇಕ್ಷ ಃ 
ಯಥಾಪ್ರಧಾನಮ್‌ ॥|೨೯ 
ಸಾಮಾನ್ಯಮನ್ಯದಪಿ ಯಚ್ಚ ಸವಂಗ್ರಮಗ್ರ 80 ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಚ್ಚ ಮನಸೋ ಮದಕೃತ್‌ 
ಸುಖಂಚ! 
ಕೆಫಜರಿತ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ತೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಹೆಜ್ಬೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ನಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಹಿ ಮತ್ತು ಖಾರ 
ರಸಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸವನ್ನೂ ಕಹಿ, ಖಾರ ರಸ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಹೆಸರುಕಟ್ಟನ್ನೂ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಯವೆಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಅದರ 
ಗಂಜಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸವನ್ನ್ಯೂ ಕಫಹರಗಳಾದ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಇತರ ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿದೋಷಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೋಷಹರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ದ್ವಂದ್ವ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷಗಳು ಮುಖ್ಯವೋ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಗಳಾದ ಮುಂದಿನೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ತ್ವಜ್ಗಾ ,ಗಪುಪ್ಪಮಗಧೈಲಮಧೂಕಧಾನ್ಯೈಃ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಮೈೈರಜಾಜಿಮರಿಚ್ಛೆಶ್ಚ ಕೃತಂ 
ಸಮಾಂಶೈಃ  1೩೦॥ 
ಪಾನಂ ಕಪಿತ್ವರಸವಾರಿಪರೂಷಕಾಢ್ಯಂಪಾನಾತ್ಯಯೇಷು ವಿಧಿ ವತ್ಸ್ಸುತವಂಮ್ಚರಾನ್ರೇ | 
ಹ್ರೀವೇರಪದ್ಮಪರಿಪೇಲವಸಂಪ್ರಯುಕ್ತೈಃ ಪುಷ್ಪೆ,ಃ ಪ್ರಲಿಪ್ಯ ಕರವೀರಜಲೋದ್ಭ 


ವೈಶ್ಚ ॥೩೧॥ 
ಪಿಷ್ಟೈಃ ಸಪದ್ಮಕಯುತೈರಪಿ ಸಾರಿವಾದ್ಯೈ॥ ಸೇಕಂ ಜಲೈಶ್ಚ ವಿತರೇದಮಲೈಃ ಸ | 
ತ್ವಕಪತ್ರಚೋಚವಂರಿಚೈಲಭುಜಜ್ಜ ಪುಷ್ಪಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕಪ್ರಸವ ಕಲ್ಕಗುಡೈರುಪೇತಮ 

11೩.೨ 
ದ್ರಾಕ್ಬಾಯುತಂ ಹೃತಮಲಂ ಮದಿರಾಮಯಾರ್ತ್ಯಸ್ತತ್ಸಾನಕಂ ಶುಚಿಸುಗನ್ಫಿ ನರೈರ್ನಿಷೇ 
` ವ್ಯಮ್‌ | 


ಪಿಷ್ಫಾ ಆಜಬೇಚ್ಚ ಮಧಂಕಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀಂ ಚ ದ್ರಾಕ್ಸಂಚ ವಂೂಲಮಸಕೃತ್‌ 











ಉತ್ತರತನ್ತ್ರವ ತ 


ತ್ರಪುಸೀಭವಂ ಯತ್‌ ೩.೩! 
ಕಾರ್ಪಾಸಿನೀಮಥ ಚ ನಾಗಬಲಾಂ ಚ ತುಲ್ಯಾಂ ಪೀತ್ವಾ ಸುಖೀ ಭವತಿ ಸಾಧು ಸುವರ್ಚ 
ಲಾಂಚ।! 


ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಬಲಿ, ಸಣ್ಣ ನಿಲಕ್ಕಿ, ಜನ್ಸೆಹೊವು, ಕೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ 
ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಸ ೫ನ ಭಾಗರಾಗಿ ಜಹಿ ಜೇಲದಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಕೀರು, 
ಬೆಟ್ಟಿ ದೆ ಚಾಗಗಳೊಡನೆ' ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ (ಕೈ ಯಿಂದಹಿಸುಕಿ) ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ 
ತೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮುಡಿವಾಳ, ತಾವರೆಯ ಕುಸುಮ, ಪರಿಪೆ ನೇಲವ (ನಾಗರಮುಸ್ತ) 
ತಾವಕಿಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಣಿಗಲ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಕೋಗಿಯನೈಗೆ ಬಳಿದು 
ಸದ್ಮಕ ಮತ್ತು ಸಾರಿವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 
ಸಬೇಕು. ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ಎಳನೀರಿನ ಬಂಬಲು, ಮೆಣಸು, ಏಲಿಕ್ಟೈ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಬಳ್ಳೆ ಹೂವು, ಬೆಲ್ಲ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಪಾನಕವನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅತಿಮಧುರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಮೆಕ್ಕೆಜೇರು, ಕಾಡು ಹತ್ತಿಯಹೂೊವು, 
ತುರುಬೆಬೇರು, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅಕಿದೆ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಾನಾತ್ಕ್ಯಯರೋಗವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಶ್ಶರ್ಯದಾರುಬಿಡದಾಡಿಮಪಿಪ್ಪಲೀಷು ದ್ರಾಕ್ಷನ್ಮಿತಾಸು ಕೃತಮಮ್ದುನಿ ಪಾನಕಂ 
ಯತ್‌ ॥೩೪॥ 
ತದ್ಬೀಜಪೂರಕರಸಾಯುತಮಾತು ಪೀತಂ ಶಾನ್ತಿಂ ಪರಾಂ ಮದಗದೇಷ್ಟಚಿರಾತ್ಕರೋತಿ | 
ದ್ರಾಕ್ನಾಸಿತ ಮಧುಕಜೀರಕಧಾನ್ಯಕೃಷ್ಣಾಸ್ವೇವಂ ಕೃತಂ ತ್ರಿವೃತಯಾ ಚ ಹಿಬೇತ್ತಥೈವ 
೩೫1! 
ಸೌವರ್ಚಲಾಯುತಮುದಾರರಸಂ ಫಲಾಮ್ಲಂ ಭಾರ್ಗೀಶೃತೇನ ಚ ಜಲೇನ ಹಿತೋ(ವ 
ಸೇಕಃ 1೩೬1 
ಶಿವನಿಹೆಣ್ಣು, ದೇವದಾರು, ಬಿಡಲನಣ, ದಾಳಿಂಬೆಹೆಣ್ಣು, ಜಪ್ಸಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಮಾದಳದಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ (ತ ಪಾನಕವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸರಮದವು. ಬೇಗ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಅತಿಮಧುರ. 
ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹಿಸ ಕೆಲಿ, ತಿಗಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಮಾಡಿದ ಸಾನಕವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಜಾಂಗಲ ಪಕ್ಷಿಗಳ, ಮೃ ಗಳ ಮಾಂಸ 
ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ ಮತ್ತು ದಾಡಿಮಾ ರಸಗಳನ್ನು, ಮಿಶ್ರ ಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಜೀಕು. ಗಂಟುಪರಂಗಿ ಕಸಾಯದಿಂದ ಸೇಚನಮಾಡಿಸಿದಕೆ. ಸರಮದವು ಪರಿಹಾರ 
ಕನ 
ಶ್ಸ್ವಕುಧಾಮಾರ್ಗಪವೃ ಕ್ಷಕಾಣಿ ಕಾಕಾಹ್ಪ ಸ್ವಯೋದುಮ್ಮರಿಕಾಶ್ಚ ದುಗ್ಳೇ | 


ನಿಪಾಜ್ಯ ತಸ್ಕಾಜ್ಜಾ ಲಿನಾ ವಮೇದ್ಧಿ ಮದ್ಯ ೦ ಹಿಬೇದಹ. ಗತೇಶ್ವ ಜೀರ್ಣೇ ॥|೩3೭॥ 


ರಂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ಚಿಪ್ಪಲೀಭುಜಗಪ್ಪಷ್ಟ ಬಿಡೈರ:ಪೇತಂ ಸೇವೇತ ಹಿಜ್ನು ಮರಿಚ್ಛಲಯುತಂ ಫಲಾಮ್ಲಮ। 
ಉಷ್ಣಾ ಮುಸಿ ಶಸೈನ್ಸ ವಯುತಾಸ್ತ್ಯ ಎಡವಾ ವಿಡತ ಕ್‌ ಚವೈೆ ಎಲಿಹಿಜ್ಗು ಮಗಧಾಫಲಮೂಲ 


ಶುಣ್ಮೀಃ 1೩೮1 

ಹೃದ್ಯ ಕ ಖಡೈರಪಿ ಚೆ. ಭೋಜನಮತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ ದ್ರಾಕ್ಕಾ ಕಪಿತ್ವ ಫಲದಾಡಿಮಪಾನಕಂ 
ಯತ್‌ | 

ತತ್‌ಪಾನವಿಭ್ರಮಹರಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾಢ್ಯಮಾಮ್ರಾತಕೋಲರಸ ಪಾನಕಮೇವ ವಾಪಿ 
||೩೯1॥ 


ಖರ್ಜೂರವೇತ್ರಕಕರೀರಪರೂಣಷಕೇಷು ದ್ರಾಕ್ಟಾತ್ರಿವೃತ್ಸು ಚ ಕೃತಂ ಸಸಿತಂ ಹಿತಂ ವಾ | 

ಶ್ರೀಪರ್ಣಿಯುಕ್ತವುಥವಾ ತು ಪಿಬೇದಿಮಾನಿ ಯಷ್ಟಾ ಕ್ಕ (ಯೋತ್ಕ ಶೈಲಹಿಮಾಮ್ಭುವಿ 
ಮಿಶ್ರಿತಾನಿ ॥೪೦॥ 

ಕ್ಷೀರಿಪ್ರವಾಳಬಿಸಜೀರಕನಾಗಪ್ಪಷ್ಟ ಪತ್ರೆ ಲವಾಲುಸಿತಸಾರಿವಪದ್ಮಕಾನಿ | 


ಆಮ್ರಾತಭವ್ಯಕರಮರ್ದಕಪಿತೃಕೋಲವೃಕ್ಷಾವ್ಲಾವೇತ್ರಫಲಜೀರಕದಾಡಿಮಾನಿ ॥೪೧॥ 

ಕಹಿಸೋರೆ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಕೊಡಶಿಗೆ, ಕಾಕೋದುಂಬರಿಕಾ (ಗರಗತ್ತಿಹಣ್ಣು) 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ೪ ಪಲ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ 'ಗ್ಮಿವೃದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಮದ್ಮ ವನ್ನು ಅಥವಾ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ; ಬಸ್ಪಲಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಬಿಡ 
ಲವಣ, 1 ಣಸು ಕಿ ಡೋಜಿರಗು `ನೀ ಸೈಂಧವ, ಇವನ್ನು 
ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬಿಡಲವಣ, ದಾಳಿ ದ್ವಿನ್ಸಿ ಚ ಚನ್ಯ, ಏಲಕ್ಕಿ. ಹಿಂಗು ಬಸ್ಪಲಿ, 
ಮೋಡಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೂಸರಫಾದ ಜಿತ್‌ ಖಡ (ಮಜ್ಜಿ ಗೆಹುಳಿ) 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಜಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಬೇಲದಹಣ್ಣು 
ದಾಳಿಂಬಿಹಣ್ಣಿ ನರಸ್ಕ ಹ 'ಪಾನಕಕ್ಳೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಅವಾಟಿಕಾಯಿ, ಎಲಚಿಹಣು ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೆ ಪಾನಕವನ್ನಾ] ಗರಿ 
ಖರ್ಜೂರ, ಬೆತ್ತದ ಬೇರು, ಬಿದರುಕಳರೆ, ಕಾಡುಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ತಿಗಡೆಕಡ್ಡಿ » 
ಸಕ್ಕ ಕಿ, ಠೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಶಿನಿಯಣಣ್ಣು 
ಸಸುರ, ಕೈದಿ ಿಕೆಗೆಡ್ಡ, ತಣ್ಣೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನಾ। ಗಲೀ, 
ಆಲ, ಅತ್ರಿ ಮೊದಲಾದ ಶ್ಷೀರಿವೃ ಕ್ಷಗಳೆ ಚಿಗುರುಗಳು, ತಾವರೆದೆಂಟು, ಚೀರಿ; ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ; ಶೋ ಸಕ್ಕರೆ, ಸೊಗದೆಜೇರು, ಪದ್ಮಸ, ಅವಟಿ, ಸಿಹಿ 
ಕಮರಕ, ಹುಳಿಕೆರುರಕದಣೆಣ್ಣು ಬೇಲನಹಣ್ಣು, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು' ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, 
ಬೆತ್ತದಬೇರು, ಮೆಗ್ಗಾರೆಬೀಜ, "ಹರಿಗೆ, ದಾಳಿಂಜೈ, ಇವುಗಳ ಕನಾಯನನ್ನೂ ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಮದ್ಯ ಪಾನದ ಜೋಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸೇವೇದ ಸ ಮರಿಚಜೀರಕನಾಗಪ್ಪಷ್ಟತ್ತಕ್ಪತ್ತ ವಿಶ್ವಚವಿಕೈೆಲಯಂತ್ತಾ ಸಮರ್ಗ್ಪಾ | 


ತಾತ] 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಮೃರಸ್ರುತಹಿಮಾಂಶ್ಚ ಸುಗನ್ಫಿಗರ್ನ್ಯಾ ಸುಕ] ರ್ವಾನುದತಿ ಸ 
ಶೇರ್ಷಾ ॥೪೨! 








ಸಾ 
ಕ 

ಡೆ 

ತೆ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಹಿ 


ಮಾಂಸರಸಕ್ಕೆ ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಲವಂಗ, ಪತ್ರೆ, 


' ಶುಂಠಿ, ಚವ್ಯೈ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತೆಕ್ಳೆಗಿರುವ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 


ಅಗುರ್ವಾದಿಗಂಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
೭ ರೋಗಗಳನ್ನು (೪ ವಿಧ ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ಸರಮದೆ, ಪಾನಾಜೀರ್ಣ, ಪಾನವಿಭ್ರಮ 


ಗಳೆಂಬ ಮೂರು) ನಿಶ್ಶೇಷ ಮಾಡುತ್ತನೆ. 


ಪಣ್ಚೀನ್ಹಿ ಯಾರ್ಥವಿಷಯಾಮೃದುಪಾನಯೋಗಾ ಹೃದ್ಯಾಃ ಸುಖಾಶ್ಚ ಮನಸಃ 
ಸತತಂ ನಿಷೇವ್ಯಾಃ | 
ಪಾನಾತ್ಕಯೇಷು ವಿಕಟೋರುನಿತಮ್ಚ ವತ್ಯ॥ ಪೀನೋನ್ನತಸ್ತನಭರಾ ನತಮಧ್ಯದೇಶಾಃ 


||೪೩॥ 
ಪ್ರೌಢಾಃ ಸ್ತ್ರೀಯೋಭಿನವಯೌವನಪೀನಗಾತ್ರ್ಠಃ ಸೇವ್ಯಾಶ್ಚ ಪಣ್ಣುವಿಷಯಾತಿಶಯ 
ಸ್ವಭಾವಾಃ |1೪೪॥ 


ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಕ 
ವಾದ ಸೈಸ್ಟಿಕ, ಗೌಡಿಕ, ಮಾಧಿ ಸಕ ಮೊದಲಾದ ಮೃದುವಾದ ಮದ್ಯಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೃದೆಯ ಹಿತಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರಣ 
ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತನೆ ; ಇವುಗಳ ಅತಿಯೋಗದಿಂದುಂಬಾ 
ಗುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ದಸ್ಪತೊಡೆ, ಸೊಂಟವುಳ್ಳೆ (ಪುಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ) ದಪ್ಪವಾಗಿ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ 
ಸ್ತನಗಳ ಭಾರದಿಂದ ಬಗ್ಗಿರುವ ಮಧ್ಯ ಭಾಗವುಳ್ಳೆ (ನಿತಂಬ ಗುಹ್ಯಃಪ್ರಜೇಶ ) ರತಿಕರ್ಮಕ್ಕೆ 


ಅರ್ಹರಾದ ಯೌನನವತಿಯರಾದ ದಸಜೇಹದ ಕಾಮವಿಕಾರವುಳ, ಸ್ಮೀಯರನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸ್‌ ು ಶ್ರೀಯನನ್ನು 


ಪಿಬೇದ್ರಸಂ ಪುಷ್ಪಫಲೋದ್ಭವಂ ವಾ ಸಿತಾಮಧೂತತ್ರಿಸುಗನ್ಠಿ ಯುಕ್ತಮ್‌ | 
ಸಂಚೂರ್ಣೃ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಚ ನಾಗಪ್ಪಷ್ಟೆ `ರಜಾಜಿಕೃಷ್ಣಾಮರಿಚೈಶ್ಚ ತುಲ್ಕೈಃ ॥೪೫1॥ 
ವರ್ಷಾಭೂಯಷ್ಟ್ಯಾಹ ಸೈಮಧೂಕಲಾಕ್ಷತ್ವಕ್ಕರ್ಬುದಾರಾಜು ಹರ ಜೀರಕಾಣಿ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಾಮಥಕೇಶರಂ ಚ ಕ್ಷೀರೇ ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಹಿಬೇತ್‌ ಸುಖೇಪು $೯ 


೪೬ 
ಭವೇಚ್ಚ ವಂದ್ಯೇನ ತು ಯೇನ ಪಾತಿತಃ ಪ ರ್ರಕಾಮಹಪೀತೇನ ಸಂರಾಸವಾದಿನಾ | 


ಇ 
ತದೇವ ತಸ್ಮೈೈವಿಧಿವತೀ*ಡ _ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ವಿಪರ್ಯಯೇ ಭ ಸ್ರಂಶಮವಶ್ಯಮೃಚ್ಛತಿ 


॥೪೭॥ 
ಯಥಾ ನರೇನ್ಹೊ _ಪಹತಸ್ಕ ಕಸ್ಯಚಿದ್ಭವೇತ್‌ ಪ್ರಸಾದಸ್ತತ ಏವನಾನ್ಶತಃ | 


ಧ್ರುವಂ ತಥಾ ಮದ್ಯಹತಸ್ಕ ದೇಹಿನೋ ಭವೇತ್ಚಸಾದಸ್ತ್ವತ ಏವ ನಾನ್ಯತಃ  ||೪೮॥ 
ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಹೂವು ಕಾಯಿಗಳ ರಸಕೆ » ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹಿಫೆ ಹೂವ್ರ, ಏ 

ದಾಲ್ರಿನ್ತಿ, ಲನಂಗಪತೆ ಸ ಜಯಾಸು ಇತ ಚ 

ದಾಲ್ಫನ್ನಿು ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಒಪ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 


ರ 


೮೯೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ : 


ಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಿಶ್ರಮಾಡಿಸಿ ಅಥನಾ ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಅತಿಮಧುರ, ಹಿಸ್ಸೆ. 
ಹೂವು, ಅರಗು, ದಾಳ್ಚಿನ್ಸ್ಟಿ ಚಳ್ಳೆ ಚಿಗುರು, ಜೀರಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಜಪ್ಪಲಿ ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕದೆರಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಪಾನಾತ್ಯಯಪು | 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸುರೆ, ಆಸವ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿದು ಪ್ರಜ್ಞೆ, 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಬೀಳುವನನಿಗೆ ಅಜೇ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಸೌವರ್ಚಲಾಡಿ ಲನಣಗಳನ್ನು ಉಚಿತ ಪ್ರಮಾಣ : 
ದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ | 
ಅಪಾಯವುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜಕೋಪದಿಂದೆ ನೀಡಿತನಾದನನೊಬ್ಬನು ಪನಃ ಅಜೀ 
ರಾಜನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಹೇಗೆ ರಾಜನ ಕೃಸೆಯುಂಟಾ | 
ಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಮತ್ತತೆಯುಂಟಾಗಿ ಬಿದ್ದ ಜನರಿಗೆ ಅದೇ ' 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. (ಕೊಂಚಕಾಲ 
ದಲ್ಲೇ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.) 

ವಿಚ್ಛಿನ್ನಮದ್ಯಃ ಸಹಸಾ ಯೋೃತಿಮದ್ಯಂ ನಿಷೇವತೇ | 

ತಸ್ಯ ಪಾನಾತ್ಕಯೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ವಿಕಾರಾಃ ಸಂಭವನ್ನಿ ಹಿ ॥೪೯॥ 

ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಟ್ಟಿವನು ಯೋಚನೆ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆಯೇ ' 
ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದಕೆ ಆವನಿಗೆ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಧ್ವಂಸಕ 
ವಿಟ್ಟಕ್ಷಯಗಳೆಂಬ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮದ್ಯಸ್ಕಾಗ್ನೇಯವಾಯವ್ಕೌ ಗುಣಾವಮ್ಸುವಹಾನಿ ತು | 







ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಶೋಷಯೇಯಾತಾಂ ತೇನ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಜಾಯತೇ 1೫೦॥ 
ಪಾಟಲೋತ್ಪ ಲಕನ್ಹೇಷು ಮುದ್ಗ ಪರ್ಣ್ಯಾಚ ಸಾಧಿತಮ್‌ | 

ಷ್ಗಿ ಗಾ 
ಪಿಬೇನ್ಮಾಗಧಿಕೋನ್ಮಿಶ್ರಂ ತತ್ರಾಮ್ಫೋ ಹಿಮಶೀತಲಮ ॥೫೧॥ 


ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ತೃಷ್ಣೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕ್ರಮವು: ಮದ್ಯದ 
ಆಗ್ನೇಯ ಮತ್ತು ವಾಯವ್ಯ ಗುಣಗಳು ಉದಕವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತವೆ 
ಯಾಗಿ ನೀರಡಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಪಾದರಿಯ ತೊಗಟೆ, ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ » ಕಾಡುಹೆಸರು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜಸ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಿ:ಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಠನೀರಡಿಕೆಯು 
ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ಪಿಸೈೆ )ಲವಸಾಮಜ್ಜದಧಿಭ ಜ್ಞ ರಸೈರ್ಯುತಮ್‌ | 


ಕಾ ರಥೇನ ಬಿಲ ಸಯವಯೋಃ ಸರ್ವಗಂಧೈಶ್ಚ ಇನ್ನಾ | 121.೨1 
ನೆ ೨ 

ಪಕ್ಷಮಭ್ಯಇ್ಹಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸೇಕೇ ಕ್ವಾಥಃ ಸುಶೀಲತಃ ತ. 

ರಸವನ್ತಿ ಚ ಭೋಜ್ಯಾನಿ ಯಥಾಸ್ತ ೈಮವಚಾರಯೇತ್‌ 


ಪಾನಕಾನಿ ಸುಶೀತಾನಿ ಹೃದ್ಧಾನಿ ಸಂರಭೀಣಿ ಚ ಹ | 
ನ 
ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ » ವಸ ಮಜ್ಜೆ ಗಳು ಸಮಭಾಗ, ಮೊಸರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ ' 










ಶಿ 





ಕ್ಟ 
ಭಿ 


ಉತ್ತರತಸ್ತ್ರಮ್‌ ೮೯೩ 


` ಇವು ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ೨ ರಷ್ಟು ಭಾಗಃ ಬಿಲ್ಬಸತ್ರೆಯ ಹಣ್ಣು ಯನೆಗಳ ಸ ೮ ರಷ್ಟು 
_ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಏಲಾದಿಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಸರ್ವಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಲ್ಕ ಸ್ಟೇಹದ ಶ 


ಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರು ಮಾಡಿದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿದರೆ ತೃಷ್ಣಾ 
` ಹರವು; ಮಧುರ ಶೀತಲದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಆಯಾಯ ದೋಷಹರ ರಸದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಹಾರಗಳನ್ನೂ ದ್ರಾಕ್ಸಿ, ದಾಳಿಂ 
ಬೆರಸ್ಕ ಖರ್ಜೂರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಕರ್ಪೂರ, 


| ಏಲಕ್ಕಿ, ಮೊದಲಾದ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸ 


ಬೇಕು. 

ತ್ನಚಂ ಪ್ರಾಪ್ತಃ ಸಪಾನೋಷ್ಮಾ ಪಿತ್ತರಕ್ತಾಭಿಮೂರ್ಛಿತಃ | 

ದಾಹಂ ಪ್ರಕುರ:ತೇ ಘೋರಂ ಪಿತ್ತವತ್ತತ್ರ ಭೇಷಜಮ೯ 1111೪1 

ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದುಂಟಾದ ಶರೀರದೆ ಹಜೆಯು ಸಿತ್ತರಕ್ತಗಳೊಡನೆ ಕಲೆತು ಅತಿ 
ತೀವ್ರವಾದ ಉರಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಹಿತ್ತಹರ 
ಗಳಾದ ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಮಧುರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶೀತಂ ವಿಧಾನಮತ ಊರ್ಧ್ವಮಹಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯೇ ದಾಹಪ್ರಶಾನ್ತಿಕರಮೃದ್ಧಿಮಾಂ 


ನರಾಣಾಮ್‌ | 
ತತ್ರಾದಿತೋ ಮಲಯಜೇನ ಹಿತಃ ಪ್ರದೇಹಶ್ಚನ್ಹಾ ಂಶುಹಾರತುಹಿನೋದಕಶೀತಲೇನ 
[೫೫1 

ಶೀತಾಮ್ಬು ಶೀತಲತರೈಶ್ಚಶಯಾನಮೇವಂ ಹಾರೈರ್ಮ್ಮಣಾಳವಲಯೈರಬಲ 


ಸ್ಪ)ಶೇಯುಃ | 
ಭಿನ್ನೋತ್ಸಲೋಜ್ವಲಹಿಮೇ ಶಯನೇ ಶಯಿಾತ ಪತ್ರೇಷುವಾ ಸಜಲಬಿನ್ದು ಷು ಪದ್ಮಿನೀ 
ನಾಮ್‌ 11೫೬ 

ಜು ಪವನಮಾಹೃತಮಜ್ಜ ನಾಭಿ ಕಲ್ಹಾರಪದ್ಮದಳಶೈವಲಸಂಚಯೇಭ್ಯಃ | 
ಕಾನ್ತ್ಪೈರ್ವನಾನ್ತಪವನೈಃ ಪರಿಮೃಶ್ಯಮಾನ$ ಶಕ್ತಶ್ವರೇದ್ಕ ಸವನ ಕಾನನದೀರ್ಥಿಕಾಸು 
11೫1೭1 

ದಾಹಾಭಿಭೂತಮಥವಾ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್ತು ಶೀತೈರುಶೀರಜಲಚನ್ಹನತೋಯತೋಯ್ಯೆಃ॥ 
ವಿಸ್ರಾವಿತಾಂ ಹೃತಮಲಾಂ ನವವಾರಿಪೂರ್ಣಾಂ ಪದ್ಮೋತ್ಪಲಾ ಕುಲಜಲಾಮಧಿವಾಸಿತಾಂ 


ಚ. 1೫೮1 
ವಾಪೀಂ ಭಜೇತ ಹರಿಚನ್ನನಭೂಷಿತಾಜ್ಞ ॥ ಕಾನ್ತಾಕರಸ್ಪ ಶನ ಕರ್ಕಶರೋಮಕೂಪಃ"| 
ಕೌ ಗೆ 
ತತ್ರ ನಮಮ್ಮ್ಬುರುಹಪತ್ರಸಮೈಃ ಸ್ಪ ಶನ್ನ್ಯಃ ಶೀತೈಃ ಕರೋರು ವದನೈ  ಕಠಿನೈಃ 


ಸ್ತನೈಶ್ಚ ೫೯1 
ತೋಯಾವಗಾಹಕುಶಲಾ£ ಮಧುರಸ ಓಭಾವಾಃ ಸಂಹರ್ಷಯೇ ಯುರಬಲಾಃ ಸುಕಲೈಃ 
ಪ್ರಲಾಪೈ ॥ 





ಸ ಸುಶ್ರೂತ ಸಿಹಿತಾ : 


ದಾಹವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಜನರಿಗೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಶೀತಲಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ ; ಮೊದಲು ಶ್ರೀಗಂಧದಿಂದೆ 
ಮೈಗೆ ಲೇಸನಮಾಡಿಸಿ ಚಂದ್ರಕಿರಣದಂತೆ ಮನೋಹರವಾದ ಮಂಜಿನ ಫೀರಿಕಂತೆ 
ತಣ್ಣಗಿರುವ ಮುತ್ತಿನ ಹಾರವನ್ನು ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು ; ಅರಳಿದ ನೈದಿಲೆಗಳನ್ನ್ಮೂ 
ಶಾವರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಹರಡಿ ನೀರು ಚುಮುಕಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿರುವ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ದಾಹನೀಡಿತ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಮುತ್ತಿನಹಾರವನ್ನು 
ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ತಾವರೆದಂಟನ್ನು ಕಡಗದಂತೆ ಕೈಗೆತೊಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಟ್ರೀಯರು ಮುಟ್ಟಿ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಮನೆಯ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕೊಳದೊಳಗೆ ಸೌಗಂಧಿಕಾ, ತಾವಕ್ಕೆ ಪಾಚಿ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ ಮಂದ ಮಾರುತವು ಇವನ ಮೇಲೆ ಬೀಸು 
ವಂತೆ ಆ ಕೊಳದ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಮೇಲೆ. ಹೇಳಿದಂತೆ ನೈದಿಲೆಗಳ ಅಥವಾ ತಾವರೆ ಎಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಚಂದ್ರಹಾರಧಾರಿಗಳಾಗಿ ಕೈಗಳಿಗೆ ತಾವರೆ ಬಳ್ಳಿಗಳ ಬಳೆಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟಿರುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಾವರೆ ಕಲ್ಹಾ ರಪುಸ್ಸಗಳಿಂದ ಇವನ ಮೇಲೆ ಗಾಳಿಬೀಸುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಆ ಕೊಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು ; ಅಥವಾ ದಾಹಸೀಡಿತನಿಗೆ 
ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿನಾಳೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆಮಾಡಿ ಮೈಮೇಲೆ 
ಸುರಿಸಬೇಕು ; ಭಾವಿಯ ಹಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಕೆಳಗೆರುವ ಕೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಹೊಸ 
ನೀರು ತುಂಬಿ ತಾವರೆ ನೈದಿಲೆ ಹೂಪುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಭಾವಿಯೊಳಗೆ ರಕ್ತಗಂಧವನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರೋಗಿಯು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಳಿದು ಸ್ವಾನಮಾಡಬೇಕು ; ಪ್ರಿಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯಳು ಇವನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಮೈರೋಮಾಂಚದ ನಂತರ ಭಾವಿಯಲ್ಲಿಳಿಸಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದ ಶಾವರೆಹೂವಿನ ಎಲೆಯಂತೆ ಸುಂದರಮುಖವುಳ್ಳೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಕ್ಫ್ರ್ರೆ 
ಮುಖ, ತೊಡೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಠಿಣವಾದ ಸ್ತನಗಳುಳ್ಳಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಲಿಂಗಿಸಿ ದಾಹವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಅಭ್ಯಾಸವಿರುವ ಮಧುರ ಸ್ವಭಾವದ 
ಸ್ಕೀಯರು ಚಾತುರ್ಯವಾದೆ ಸಲ್ಲಾಸಗಳಿಂದಲೂ, ಮಧುರಗಾನಗಳಿಂದಲೂ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಧಾರಾಗೃಹೇ ಪ್ರಗಳಿತೋದಕದುರ್ದಿನಾಭೇ ಕ್ಲಾನ್ತಃ ಶಯಿಾತ ಸಲಿಲಾನಿಲಶೀತಕುಳ್ಳಾ 
॥೬೦॥ 
ಗನ್ಫೋದಕ್ಕೆ 8 ಸುಕುಸುಮೈರುಪಸಿಕ್ತಭೂಮೌ ಪತ್ಪಾಮ್ಪು ಚನ್ಹನ ರಸೈರುಪಲಿಪ್ತಕುಡ್ಕೇ | 
ಜಾತ್ಕುತ್ಚಲಪ್ರಿಯಕಕೇಶರಪುಣ್ಣರೀಕೇ ಪುನ್ನಾಗನಾಗಕರವೀರ ಕೃತೋಪಚಾರೇ ಚ 

ತರ್ಕ ಗೃಹೇ ಕಮಲರೇಣ್ವರುಣೇ ಶಯಿಸತ ಯತ್ನಾಹೃತಾನಿಲವಿಕಮ್ಚಿತಪುಷ್ಟದಾಮ್ನಿ 

€್ರ 
ರೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆ ಯಿಂದ ಥೀರು ಮೇಲೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತ ರೀರಿಥಿಂದಲೂ ತಂಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ 
1) 1 

ಪೂರ್ಣವಾದ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ದುರ್ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗವಿದೆ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಮೊಬ್ಬಾಗಿರುವ 

















_ ಉತ್ತರತಸ್ತ್ಪ ಮ್‌ ಎ... ೮೯೫: 
ವಾತಾವರಣದಿಂದಲೂ ಪರಿಮಳೆಗಂಧವನ್ನೂೂ ಪುಸ್ಪಗಳನ್ನೂ ನೆಲದಮೇಲೆ ಚುಮಕಿಸಿ 
ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಲವಂಗಪತ್ರೆ. ಮುಡಿವಾಳ್ಕ, ಶ್ರೀಗಂಧಗಳಿಂದ ರೇಫಿಸಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಜಿ; ಕೈದಿಕೆ, ಅಶೋಕ, ನಾಗಕೇಸರ, ಬಿಳಿಯಕಮಲ, ಸುರಹೊನ್ಶೈ ಕೆಂಪುಕಣಿಗಲೆ 
ಹೂವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ತಾವರೆ ಸರಾಗದಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಮಾಡಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಹೂವಿನ ಸರಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಸುತ್ತಾ ಬರುವ ತಂಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಹೇಮನ್ತವಿನ್ಶ್ನ ಹಿಮವನ್ಮಲಯಾಚಲಾನಾಂ ಶೀತಾಮೃ್ಭಸಾಂ ಸಕದಳೀಹರಿತಮ್ರಮಾ 


ಣಾಮ್‌ ೬.೨ 
ಉದ್ಭಿನ್ನನೀಲನಳಿನಾಮ್ಬುರುಹಾಕರಾಣಾಂ ಚಂದ್ರೋದಯಸ್ಯ ಚ ಕಥಾಃ ಶೃಣುಯಾನ್ಜ 
ನೋಜ್ಲಾಃ | 
ಮ್ಲಾನಂ ಪ್ರತಾನಮನಸಂ ಮನಸೋನುಕೂಲಾ$ ಪೀನಸ್ತನೋರು ಜಫಘನಾಃ ಹರಿಚನ್ನ 
ನಾಜ್ಚ್ಯಃ ||೬೩॥ 
ಇ ಏನಮಾರ್ದ್ರವಸನಾಃ ಸಹಸಂವಿಶೇಯುಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟ್ವ್ವಾಬಲಾಃ॥ ಶಿಧಿಲಮೇಖಲ ಹಾರ 
ಯಷ್ಟ್ರಃ | 
ಹರ್ಷಯೇರ್ಯು॥ ಪುನರ್ನಾಯಃ ಸ್ವಗುಣೈರಹಸಿಸ್ಥಿತಾ॥ | 
ತಾಃ ಶೈತ್ಯಾಚ್ಛಮಯೇಯುಶ್ಚ ಪಿತ್ತಪಾನಾತ್ಯಯಾನ್ತರಮ್‌ |೬೪॥ 
ತೃಡ್ಡಾಹರಕ್ತಪಿತ್ತೇಷು ಕಾರ್ಯೋ$ಯಂ ಭೇಷಜಕ್ರಮಃ | 
ಸಾಮಾನ್ಯತೋ ವಿಶೇಷಂ ತು ಶೃಣು ದಾಹೇಷ್ಟಶೇಷತಃ ॥೬೬| 


ಹೇಮಂತರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಂಧೃಪರ್ನತ, ಮಲಯ, ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತಗಳ ತಪ್ಪಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ತಣ್ಣಿ ರಿನ ಪ್ರವಾಹದ ಬಾಳೇತೋಟಗಳು, ಹಸುರೆಲೆಗಳುಳ್ಳೆ ಮರಗಳ, 
ಅರಳಿದೆ ಕೈದಿಲೆ, ಶಾವರೆಹೂವುಗಳಿಂದೆ ಭರಿತವಾದೆ ಸರೋವರಗಳ ಚಂದ್ರೋದಯಕಾಲದ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಮನೋಹರವಾಗುವಂತೆ ಹೇಳಿಸಿ ಕೇಳಬೇಕು. ಗ್ಲಾನಿಯಿಂದಕೂಡಿ ದೈನ್ಯ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಮಜ್ಯೋತ್ಸದಾಹದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಿಯರಾದ ದಪ್ಪಸ್ತನ, 
ತೊಡೆ, ಸೊಂಟ, ನಿಕ್ರೆಗಳುಳ್ಳೆ ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒದೆ 
ಸೀರೆಯನ್ನುಟ್ಟು ನಡುವಿನ ಒಡ್ಯಾಣ (ಡಾಬು) ಗಳನ್ನೂ, ಕತ್ತಿನ ಮುತ್ತಿನಸರಗಳನ್ನೂೂ 
ಸಡಿಲಿಸಿ ರಹಸ್ಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಫ್ರಿಯಹಿತಮಧುರ 
ಮುಗ್ಧೆ ಭಾಷಣಗಳಿಂದ ಹರ್ಷಗೊಳಿಸಿ ನಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಪಾನಾತ್ಯಯದ ಸಂಶಾಪವನು 
ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಉರಿತ, ರಕ್ತಸಿತ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ 
ವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದಾಹ 


ಉಂಟಾದವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ. ಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. 


ಸಟ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕೃತ್ಸ ದೇಹಾನುಗಂ ರಕ್ತಮುದ್ರಿಕ್ತಂ ದಹತಿಷ್ಯತಿ | 


ಸಂಚೂಷ್ಯತೇ ದಹ್ಯತೇ ಚ ತಾಮ್ರಾಭಸ್ತಾಮ್ರಲೋಚನಃ |(೬೭| 
ಲೋಹಗನ್ಫಾ ಜ್ಞ ವದನೋ ವಹ್ನಿನೇವಾವಕೀರ್ಯತೇ | 

ತಂ ವಿಲಜ್ಭ್ಯ ವಿಧಾನೇನ ಸಂಸ್ಕಷ್ಟಾಹಾರಮಾಚರೇತಿ್‌ ॥೬೮]| 
ಅಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ದಂಹೇ ಚ ರಸೈಸ್ತಪ್ತಸ್ಯ ಜಾಜ್ಞಲೈಃ | 

ಶಾಖಾಶ್ರಯಾ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ರೋಹಿಣೀರ್ವ್ಮಧಯೇತ್ಸಿರಾಃ ॥೬೯॥ 
ಪಿತ್ತಜ್ವರಸಮಃ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸ ಚಾಪ್ಶಸ್ಯ ವಿಧಿರ್ಹಿತಃ | 

ತೃಷ್ಣಾನಿರೋಧಾದಬ್ಬಾತೌ ಕ್ಷೀಣೇ ತೇಜಃ ಸಮುದ್ಧತಮ್‌ ॥£0॥ 
ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭನ್ತರಂ ದೇಹಂ ದಹೇದ್ವೈ ಮನ್ಹಚೇತಸಃ | 

ಸಂಶುಷ್ಯಗಳತಾಲ್ವೋಷ್ಮೊ ಜಿಹ್ಹಾಂ ನಿಃಕೃಷ್ಯ ಚೇಷ್ಟತೇ ॥೬೧॥ 


ದೇಹದ. ಸಕಲಭಾಗಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪ್ರನೃದ್ಧ ನಾದ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸುಡುತ್ತ್ವಾ ಉರಿಯುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಮೈ ತಾಮ್ರದ ಬಣ್ಣ ದಂತಾಗಿ ನೇತ್ರಗಳು 
ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ. ಮೈಟಾಯಿಗಳಿಂದ ಕಬ್ಬಣದ. ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೈಮೇಲೆ 
ಬೆಕಿಯ ಕೆಂಡಗಳನ್ನು ಹರಡಿದಂತೆ ವ್ಯಥೆ.ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ರೋಗಿಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತರ್ಪಣಾದಿಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ದಾಹೆವು ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದಿಂದೆ ತೃಪ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ತೋಳು, 
ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬ ಕೆಂಪುಸಿರೆಗಳನ್ನು ನೇಧಿಸಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ದಾಹರೋಗಿಗೆ ಪಿತ್ರಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಅಬ್ಭಾತುವು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ ; ಇದರ ಫಲವಾಗಿ 
ತೇಜೋಧಾತುವು ಅಭಿನೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಶರೀರದೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸುಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ ; 
ದುರ್ಬಲನಾದೆ ಆ ರೋಗಿಯ ಗಂಜಓಲು, ತಾಲುಪ್ರದೇಶ, ತುಟಿಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೆಯಾಗಿ 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ನೀಡಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒದರುತ್ತಾನೆ ; (ಕೆಲವರು ರೋಗಿಯು 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಬಿಟ್ಟು ನಡುಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) 


ತತ್ರೋಪಶಮಯೇತ್ತೇಜಸ್ತ್ವ ಬ್ಯಾತುಂ ಚ ವಿವರ್ಧಯೇತ್‌ 


ಪಾಯಯೇತ್ಯಾಮಮಮೃಶ್ಚ ಶರ್ಕರಾಢ್ಕಂ ಪಯೋಪಪಿ ವಾ 11೭.೨1 
ಶೀತಮಿಕ್ಷ:ರಸಂ ಮನ್ಶಂ ವಿತರೇಜ್ಹೇರಿತಂ ವಿಧಿಮ್‌ | 

ಅಸ್ಭ್ರಜಾ ಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಮಸ್ಯ ದಾಹೋನನ್ಯಃ ಸ್ಕಾತಿ್‌ ಸುದುಸ್ತರಃ ೭೩1! 
ವಿಧಿಃ ಸಯ್ಯೋವ್ರಣೇಯೋಕ್ತಸ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮೇವ ಚ | 

ಧಾತುಕ್ಷಯೋಕ್ತೋ ಯೋದಾಹಸ್ತೇನ ಮೂರ್ಛಾತೃಷಾನ್ವಿತಃ ||೭೪॥ 


ಕ್ಷಮಸ್ವರಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನೋ ಭೃಶಂ ಸೀದತಿ ಪೀಡಿತಃ | ಬಿ 
ರಕ ಪಿತ್ತವಿಧಿಸ್ತಸ್ಯ ಹಿತಃಸ್ನಿಗ್ಳೋ,ನಿಲಾಪಹಃ 


ಗ 





ಉತ್ತರತನ್ತ ವ ' ವ 


ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆ ಯುವುಗಿಬರು ಟುಡೆ ದಾಹೆದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ಉರಿಯನ್ನು 

ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬಾ ತುವನ್ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು ; ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ನೀರ 

ನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಬೇಕಾದಷ್ಟೆ ನ್ದ ಸಸ ಬೇಕು ; ಶೀತಲವಾದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 

ನನ್ನೂ ಮಂಥನನ್ನೂ, ಕುಡಿಸಿ ಸತ್ತ ಜ್ವರಿಹರಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸೆ 

' ಜಳ ; ಕೋಷ್ಠೆದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಗಳಗಳ ಉರಿತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; 

.. ಈ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯೋವ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತಾ ಫವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸ 

__' ಬೇಕು. ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದುಂಟಾದ ದಾಹಕೋಗದಲ್ಲಿ" ಕೋಗಿಯು ಮೂರ್ಛೆ 
ಯಿಂದಲೂ ನೀರಡಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ದುರ್ಬಲಸ್ವರವುಳ್ಳಿ ನನಾಗಿ ಶಾರೀರಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಜೇಪ್ಟೆಯಿಲ್ಲದನನಾಗಿ. ಜೇಹೆಕ್ಸೀಣತೆಯಿಂದ ಬಾಭಧಿಸನಡುತ್ತಾನೆ ; 
ಅವನಿಗೆ ವಾತಹೆರಗಳಾದ ಸ್ಮಿಗ್ಗ ವಾದೆ ರಕ್ತಸಿತ್ರಹೆರಗಳಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಕ್ಷತಜೇನಾಶ್ನತಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಶೋಚತೋವಾಪ್ಯನೇಕಧಾ | 





ತೇನಾನ್ತರ್ದಹ್ಯತೇಃತ್ಶರ್ಥಂ ತೃಷ್ಣಾಮೂರ್ಛಾಪ್ರಲಾಪರ್ವಾ ॥೭೬॥ 
ತಮಿಷ್ಟವಿಷಯೋಪೇತಂ ಸುಹೃದ್ಧಿರಭಿಸಂವೃತಮ್‌ | 
ಸ್ಲೇತೆಮಾಂಸ ರಸಾಹಾರಂ ವಿಧಿನೋಕ್ತೇನ ಸಾಧಯೇತ್‌ ೬೭1 


ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ. ಅನ ವನ್ನು ತಿನು ವವನಿಗೂ ಅನೇಕವನಿಧ ದುಃಖದಿಂದೆ 
ನೀಡಿತನಾದವನಿಗೂ ದಾಹವೂ ಹದ ಒಳಗಡೆ ಉರಿತವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಶ್ರ 
ತಪ್ಪು ತ್ತದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಸಂಬದ್ದವಾಗಿ ಮಾತನ್ನೂ! ಡುತ್ತಾರೆ ; 
ನಿಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದ ಶಬ್ದಸ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ನಿಷಯಗಳನ್ನೊ, ದನಿಸಿಕೊಟು ಶು ಇಷ್ಟ ಮಿತ ರೇ 
ಕೂಡಿರುಕ್ತಾ ಹಾ ಲು ಮಾಂಸರಸ ಗಳನ್ನು ವಿಪ್ರ ಮಾಡಿದ "ಹಾರವನ್ನು ಬ 
ಮಾಡಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಾಸೂಟಾತ ಚಿಕಿತಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿ 
ಸಬೇಕು. 

ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತಜೋಪಪ್ಯಸ್ತಿ ಸಚಾಸಾಧ್ಯತಮೋ ಮತ। | 

ಸರ್ವ ಏವ ಚ ವರ್ಜ್ಮ್ಶಾಃ ಸ್ಯುಃ ಶೀತಗಾತ್ರೇಷು ದೇಹಿಶು 

ಏವಂ ವಿಧೋ ಭವೇದ್ಯಸ್ತು ಮದಿರಾಮಯಪೀಡಿತಃ | 

ಪ್ರಶಾನ್ತೋಪದ್ರವೇ ಚಾಪಿ ಶೋಧನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಚರೇತ ೭೯1 

ಸದ್ಯಃಪ್ರಾ ಇಹರ, ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸೆಟ್ಟುಬದ ಕೆ ಆಗಲೂ 
ದಾಹವೂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಅದು ಅತ ೈಂತ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಚ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಧಗಳಾದ ದಾಹಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹವು ತಣ್ಣ ಗಿದ ಫವರನ್ನು ತ್ರ ಜಿಸಬೇಕು ; ಲೆ ಡ್‌ 


ಕೋಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾದರೂ ಫಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯ ತೆಯುಂಬಾಗದಂತೆ ತೆ ನಿತ್ತಹಂಗಳಾದ 
57 


11೭೮1 


ಜ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಉರಿತನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪಿತ್ರವು ಕಫ 
ಸ್ಥಾ ನಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ವಮನಮಾಡಸಬೇಕು. | 

ಸಜೀರಕಾಣ್ಯಾದ ರ್ರ್ರಕಶೃಜ್ಛವೇರ ಸೌವರ್ಚಲಾನ್ಯರ್ಧಜಲಪ್ಪತಾನಿ | 

ಮದ್ಯಾನಿಹೃದ್ಯಾನ್ಯಥಗನ್ಭ ವನ್ತೀಪೀತಾನಿಸದ್ಯಃ ಶಮಯನ್ಹಿ ತೃಷ್ಣಾಮ್‌ 1೮೦॥ 

ಜೀರಿಗೆ, ಹಶಿಶುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ, ಸಾಜಾ ಚ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಫೀರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಹಿಶವಾದೆ ಸುವಾಸ ಸನೆಯುಳ್ಳಿ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ಸಡಲ 004. ಹ ತೆ ದೆ. 

ಜಲಪ್ಪತಶ್ಚನ್ಹನಭೂಷಿತಾಜ್ಗ ಃ ಸ್ರಗ್ವೀಸಭಕ್ತಾಂ ಪಿಶಿತೋಪದಂಶಾಮಃ | 

ಪರ್ಬ ಸುರಾಂ ನೈವಲಭೇತ ರೋಗಾನ್‌ ಮನೋನುವಿಘ್ನಂ ಚ ಮದಂ ನ ಯಾತಿ ॥೮೧॥ 

ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಮೈತಣ್ಣ ಗಿರುವಾಗ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿಕೊಡು ಪುಸ್ಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತಿಗೆ ಧಂಸಿಕೊಂಡು ಅನ ಹೊಡೆ. ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಭಕ್ಷಣೆಮಾಡಿ ಯ ದ್ದ ್ಯವನ್ನ್ನು ಫಾನಮಾಡುವವಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಗಳೆರಡನ್ನ್ಕೂ 
ಮೋಹಗೊಳಿಸುವ ಯ ಯ! 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ವರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಪಾನಾತ್ಯಯಶಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಸಪ್ತ ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ರಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ್ರ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ ನಹತರ್ಮ ಕೃತ` ಕರ್ಣ 
ಭಾಷಾ “ವಿನ ತಿಃ 








ಅಪ್ಪಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಸ್ತೃಷ್ಠಾಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಪಾನಾತ್ಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಧನ್ವ ಂತರಿಯು 
: ಶಿಷ್ಯ ಸುತ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಭೀಶಮಾಡಿದತೆಯೆ: « ಮದ್ಯಪ ಸುಗತ ತೃ ಷ್ಸಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸತತಂ ಯಃ ಪಿಬೇದ್ವಾರಿ ನ ತೃಪ್ತಿಮಧಿಗಚ್ಛತಿ. | 
ಪುನಃ ಕಾಜ್ದತಿ ತೋಯಂ ಚ ತಂ ತೃಷ್ಣಾರ್ದಿತಮಾದಿಶೇಶ್‌ |೩| 
ನೀರನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಾ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಯಾರಿಗೇ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಉಂಟಾಗದೇ ಪುನಃ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅವರನ್ನು ತೃಷ್ಣಾ ಫೀಡಿತ 
ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಂಕ್ಷೋಭಶೋಕಶ್ರಮಮದ್ಯಪಾನಾದ್ರೂಕ್ಷಾಮ್ಲು ಶುಷ್ಕೋಷ್ಠ ಕಟೂಪಯೋಗಾತ್‌ | 
ಧಾತುಕ್ಷಯಾಲ್ಲಜ್ಭನ ಸೂರ್ಯತಾಪಾತಾ್‌ ಪಿತ್ತಂ ಚ ವಾತಶ್ಚ ಭೃಶಂ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ॥೪॥ 
' ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಂದೂಷಯತಃ ಸಮೇತೌ ಯಾನ್ಶಮ್ಭುವಾಹೀನಿ ಶರೀರಿಣಾಂ ಹಿ | 
ಸ್ರೋತಃ ಸ್ವಪಾಂವಾಹಿಷು ದೂಷಿತೇಷು ಜಾಯೇತ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರ ಬಲಾ ತತಸ್ತು. |೫| 
ಅತಿಯಾಗಿ. ದಾರಿನಡೆಯುವುದು, ವ್ಯಸನ ಆಯಾಸ, ಮದ್ಯಪಾನ ಇವು 
ಗಳಿಂದಲೂ, ರೂಕ್ಷ, ಹುಳಿ, ಒಣಗಿರುವ, ಬಿಸಿಯಾದ ಖಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ, 
ಧಾತುಕ್ಷಯ, ಉಪವಾಸ, ಬಸಿಲಿನತಾಪ ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅತಿಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದೆ 
ನಿತ್ತವಾತಗಳು ಮನುಷ್ಯಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವಾಹಿ ಸ್ರೊ (ತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಅತಿಬಲವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಖಾಗುತ್ತದೆ, ಸಾ ನೊಡಲು ಬಿಸಿಲಿನ 
ಾಸದವರೆಗಿನವು ಹೇತುವು, ನಿತ್ತವಾತಗಳು ಸೇರಿ ಜಲವಾಹಿಸ್ರೋತಸು ನಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ 
ಕಕ್ನೆಸನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಇವು ಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿಯು, 1 ಗಟ ಶಾಲು, 
ಗಳು, ಕ್ಸೊ (ಮಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಧಮನಿಗಳೂ ಅಂಬುವಹಗಳು. 


ತ್ರಿಸ್ರಃ ಸ್ಮ ಎತಾಸ್ತಾಃ ಕ್ಷತಜಾ ಚತುರ್ಥೀ ಕ್ಷಯಾತ್ತ್ಯ ನ್ಯಾ ಮ ಸಮುದ್ಭ ವಾಚ। 


ಸ್ಯಾತ್ಸಪ್ತಮಿಸ ಭಕ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾ ತು ನಿಬೋಧಲಿಜ್ಗಾ ನ್ಯನು ಸಾರಷಿ ॥೬॥ 
ತಾಲ್ವೊ ೇಷ್ಮಕಣ್ಮಾಸ್ಯವಿಶೋಷದಾಹಾಃ ಸಂತಾಪಮೋಹಭ ಸ್ರಮವಿಪ್ರಲಾಪಾಃ | 
ಪೂರ್ವಾಣಿ ಬ ಭವನ್ತಿ ತಾಸಾಮುತ್ಪತ್ತಿಕಾಲೇಷು ವಿಶೇಷತೋಹಿ ೭! 


ಶುಷ್ಕಾಸ್ಯತಾ ಮಾರುತಸಂಭವಾಯಾಂ ತೋದಸ್ತಥಾ ಶಜ್ನ್ರಶಿರಸ್ಸು ಜಾಪಿ | 


ಸ್ನ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸೊ್ರೋತೋನಿರೋಧೋ ವಿರಸಂ ಚ ವಕ್ತ್ರಂ ಶೀತೌಭಿರದಿಶ್ಚ ವಿವೃದ್ಧಿ ಮೇತಿ. ॥|೮॥ 
ಮೂರ್ಛಾಪ್ರಲಾಪಾರುಚಿವಕ್ತ )ಶೋಷಾಃ ಪೀತೇಕ್ಷಣತ್ವಂ ಪ ತತಶ್ಚ “ದಾಹಃ | 
ಶೀತಾಭಿಕಾಂಕ್ಷಾಮುಖತಿಕ್ತತಾ ಚ ಪಿತ್ತಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂ ಪರಿಧೂಪನಂ (ಗ ೯॥ 


ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ವ್ರಣ, ಕ್ಷಯ, ಆಮ ಅನ್ನ ರಸಗಳಿಂದೆ ೭ ವಿಧ ತೃಷ್ಣಾ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು] 
ಅಂಗಳು, ತುಡಿಗಳು, ಗಂಬಿಲು, ಬಾಯಿ, ತ ಒಣಗುವುದು ಮ್ಳ ಉರಿತ ಶರೀರ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಖ ತೋರುವುದು ಮೋಹ, (ಮತ್ತತೆ), ಜೆಯುಗು, ನಿಕೀಷವಾಗಿ 
ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಇವು ತೃಫ್ಣೆ ಫೆ ಯ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ; ವಾತಜತೃಪ್ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾ ಇಯಿ ಒಣಗುತ್ತದೆ ; ಕೆನ್ನೈ ತರೆಗಳಲ್ಲ. ಉಡೆತ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು. ಧ್‌ ಬದಲಾಗುವುದು ತಿ ಕು ಕುಡಿದಕಿ ಮತ್ತನ ಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬಾಯಾರುವುದೂ, ಪಿತ್ತ ಜತೃ ಷ್ಣ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಜ್ಜ ತಪು ಬತ, ದೆ; ಅಸುಬೆ 
ಚ ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಕೋಚಕಕೆ "ಬಾ ಯಿ ಒಣಗುಪುದು, ನ ಕಣ್ಣು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ 
ವಾಗುವುದು, ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿತ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರೀತಿಯುಂಟಾಗುವುದು, 
ಬಾಯಿ: ಕಹಿಯಾಗುವುದು, ಬಾಯಿನಿಂದ "ಹೊಗೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ತ್ತ ಧಥೆಯಾಗುವುದು, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕಫಾವೃತಾಭ್ಯಾಮನಿಲಾನಲಾಭ್ಯಾಂ ಕಫೋಷಪಿ ಶುಷ್ಕಃ ಪ್ರಕರೋತಿ ತೃಷ್ಣಾಮ್‌ | 

ನಿದ್ರಾ; ಗುರುತ್ವಂ ಮಧುರಾಸ್ಯತಾ ಚ ತಥಾರ್ದಿತಃ ಶುಪ್ಯತಿ ಚಾತಿಮಾತ್ರಮ್‌ ॥೧೦॥ 

ಕಣ್ಮೋಪಲೇಪೋ ಮುಖಪಿಚ್ಛಿ ಲತ್ವಂ ಶೀತಜ್ವರಚ್ಛರ್ದಿರರೋಚಕಶ್ಚ | 

ಕಫಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ ಚ ಶಾಖಾಸು ಶೋಫಸ್ತ್ವ್ವವಿಪಾಕ ಏವಃ | 

ಏತಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಭವನ್ತಿ ತಸ್ಯಾಂ ತಯಾರ್ದಿತಃ ಕಾಜ್ಚ್ಚೃತಿನಾತಿಚಾಮೃಃ ॥೧೧॥ 

ವಾತಸಿತ್ರಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ ಕಫವು ಒಣಗಿ ಭಾಯಾಂಕೆಯನ್ನು ಟುಮಾಡು 
ತ್ರದೆ ; ನಿದ್ರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಸೈಭಾರ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ ಸಿಹಯಾಗಿರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ; 
ಸ ಕಫಚತೃಸ್ಥೆ ಪ ಗ ನೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 

ಕಫವು ಮೆತ್ತಿ ಟೆ ದೆ, ಶೀತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜ್ತ ರ ಬರುತ್ತದೆ; ಜ್‌ ಅರುಚಿ, ಕೈಕಾಲು, 

ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರವೂ, ಕ್ಬೆ ಕಾಲ: ಗಳು ಓಗನಿಯು3! ಆಹಾರಪಾಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ನೀರನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕ್ಷತಸ್ಯ ರುಕ್‌ ಕುಳ್ಳು! ತೃಷ್ಣಾ ಚತುರ್ಥೀ ಕ್ಷತಜಾ ಮದುತು | 
ತಯಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ನಿಶಾದಿನಾನಿ ಗಚ್ಛನ್ನಿ ಮಖಕ ಪಿಬತೋ;ಹಿ ತೋಯರ್ಮ ॥೧೨॥ 
ರಸಕ್ಷಯಾದ್ಯಾ ಕ್ಷಯಜಾ ಮತಾ ಸಾ ತಯಾರ್ದಿತಃ ಶಾಷ್ಯತಿ ದಹ್ಯತೇ ಚ | 
ಅತ್ಕರ್ಥಮಾಕಾಜ್ಚತಿ ಚಾಪಿ.ತೋಯಂ ತಾಂ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಾದಿತಿ ಕೇಚಿದಾಹು$  ॥೧೩॥ 
ರಸಕ್ಷಯೋಕ್ತಾನಿ ಚ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ತಸ್ಯುಮಶೇಷೇಣ ಭಿಷಗ್ವ ವಸ್ಯೇತ್‌ 








ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೯೦% 


ತ್ರಿದೋಷಲಿಜ್ಗಾ ಮಸಮುದ್ಧವಾ ಚೆ ಹೃಚ್ಛೂಲನಿಷ್ಠಿ ೇೀವನಸಾದ ಯುಕ್ತಾ ॥೧೪॥ 
ಸ್ನಿಗ್ವಂ ತಥಾಮ್ಲ ೦ ಗೂ ಚ ಭುಕ್ತಂ ಗುರ್ವನ್ನ ಮೇವಾಶು ತೃಷಾಂ ಕರೋತಿ | 
ಕ್ಷೀಣಂ ವಿಚಿತ್ತಂ ಬಧಿರಂ ತೃಷಾರ್ತಂ ವಿವರ್ಜಯೇನ್ನಿ ರ್ಗತ ಜಿಹ್ವ 'ಮಾಶು ೧೫! 


ವ್ರ ಇದ ಸಾ ಮಜಿಲೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತವು ಸ್ಪಾ ್ರಾವವಾಗುವುದಂಿಂದಲೂ ೪ನೆಯ 
ದಾದೆ ಕತಃತ್ವನ್ಟೆ ಸೆ.ಯುಂಟಾಗಿ ಇದರಿಂದ ವ್ರಣ ನೀಡಿತನಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೂ ಹಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯೂ ಕಾಲಕಳೆಯುವುದು ಅತಿಕನ್ಟ ಜಗ್‌ ದೆ; ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾದ 
ತೃಷ್ಣಾ ಕೋಗದಲ್ಲಿ (ಇದಕ್ಕೆ ಧಾತು ಕ್ಷಯಜ ತ್ಭ ಷ್ಣಾ ಕೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ;) ಕೋಗಿಯು 
ಕ್ರೀಣ ದೇಹವುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾರೆ; ಮೈಯ್ಯುರಿಯುತ್ತ ದೆ. ನೀರನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಚೀಕೆಂದು ಚಾ ಕೆಲವರು ಇದನ್ನೇ ತ್ರಿದೋಷಜ ತ್ಛಸ್ಲೆ ಪ್ಣೆಯೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; 
ಇದರಲ್ಲಿ ರಸಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜತ ತ್ತವೆ; ತ್ರಿಜೋಸಜ ಮತ್ತು ಸ 
ಹೋಟದಿಂದುಂಬಾದ ತೃಸ್ಥೆ ಷೆ ಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಕ್ಯಾ ಕರಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಉಗೆಳುವುದು; 
ದೇಹಕೃ ಶತೆ ಇವುಗಳಿರುತ್ತ ದೆ; ಸ ಗ್ಗ, ಅಮ್ಲ, ಲವಣ “ಜ್ಯ ಗಜ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಡಕ” ಅವಶಿಗೆ ಬಲು ಬೇಗನೆ ನೀರಡಕೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಕ್ಳ ಶವಾದ ಮನಸ್ಸು. 
ಕಚ್ಚಿರುವ ಕಿವುಡರಾದ ತೃಷ್ಣಾ ನೀಡಿತರನ್ನೂ ನಾಲಿಗೆಯು ಹೊರಗಜೆಗೆ ಹೊರಟುಕೊಂಡಿ 
ದ್ವನನನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ತೃಷ್ಣಾಭಿವೃದ್ಮಾವುದರೇ ಚ ಪೂರ್ಣೇ ತಂ ವಾಮಯೇನ್ಮಾಗಧಿಕೋದಕೇನ | 

ವಿಲೋಭನಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ವಿಧೇಯಂ ಸ ಸ್ಯಾದ್ಹಾಡಿಮಾವ ಮ್ರಾತಕಮಾತಾಲಂಐ3 ತ್‌ 

॥೧೬॥ 
ತಿಸ್ಟಃ ಪ್ರಯೋಗೈರಿಹ ಸನ್ನಿವಾರ್ಯಾ ಶೀತೈಶ್ಚ ಸಮ್ಮಗ)ಸವೀರ್ಯಜಾತೈಃ | 
ಗಣ್ಣೂ ಷಮಮ್ಲೈರ್ವಿರಸೇ ಚ ವಕ್ತೆ  ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಭೈರಾಮಲಕಸ್ಯ ಚೂಣೈಃ ॥೧೭॥ 
ಸುವರ್ಣರೂಪಾ ದಿಭಿರಗ್ನಿತಪ್ತೆರ್ಲೋಪ್ಕೈ ಕೃತಂ ವಾ ಸಿಕತಾದಿಭರ್ವಾ | 
ಜಲಂ ಸುಖೋಷ್ಠಂ ಶಮಯೇತ್ತು ತೃಷ್ಣಾಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಳ್ನದ್ರಯಾತಂ ಹಿವಾಂವಾ 
1೧೮॥ 

ಪಣ್ಣಾಜ್ರ 52 ಪಣ್ಣಗಣಾ ಯ ಉಕ್ತಾಸೇಷ್ಟಮ್ಪ್ಬು ಸಿದ್ಧಂ ಪ್ರಥಮೇಗಣೇ ವಾ | 
ಪಿಬೇತ್‌ ಸುಖೋಷ್ಟ್ಠಂ ಮನಃುಜೋ,ಚಿರೇಣ ತೃಷೋವಿಮಂಚ್ಯೇತ ಹಿ ವಾತಜಾಯಾಃ 


॥೧೯॥ 
ಪಿತ್ತಘ್ನವರ್ಗೇಣ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಶರ್ಕರಃ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಃ ಸುಶೀತ। 1 
ಪೀತಸ್ತಷಾಂ ಪತ್ತ ಸಕೃತಾಂ ನಿಹನ್ತಿ ಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂ ವಾಪ್ಯಥ ಜೀವನೀಯ್ಯೈಃ . |೨೦॥ 
ಬಿಲ್ಹಾಢಕೀಕನ್ಯಸಪಳ್ಚಾ ಮೂಲೀದಭೇಷು ಸಿದ್ಧಂ ಜಂ ನಿಹನ್ತಿ | 
ಹಿತಂ. ಭವೇಚ್ಛ ರ್ದನಮೇವ ಚಾತ್ರತಪ್ತೇನ ನಿಮ್ಮಪ್ಪ ಪ್ರಸವೋದಕೇನ ॥೨೧1| 


ಸರ್ವಾಸು ತೃಷ್ಣಾಸ್ವಥವಾಪಿ ಪೈತ್ತಂ ಸೂ ಧಿಂ ತು ನ ಹಿತಾನ ಸನ್ನಿ | 
ನೀರಡಿಕೆಯು ಚ್ಯಾ ಸಿಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡರೆ ಅ ರೋಗಿಗೆ 


ತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ . 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೫ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅವನ 
ಡೆ ಒಬ್ಬರು ಭ್‌ ದಾಳಿಂಬೆ, ಅಮಟೆ, ಮಾದಳ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿರಸವುಳ್ಳೆ 
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಆ ತೃ ಷ್ಸಾ ರೋಗಿಯ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುವುದರಿಂದೆ ಟೊ 
ನತ್ತ ಕಫಜ ಗಳು” ಸವಾ ಗಿ 'ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ರಸ್ತ, ಗುಣವೀರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ತಳ್ಳ ಂತೆ ದ ಹುಳಿರಸವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ . ಗಂಡೂಷ, ಕವಳಗ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು 
ಸತತ ಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ. 
ನಾಲಿಗೆಗೂ ತುಟಗಳಿಗೂ ರೇಸನಮಾಡಿ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ ರುಚಿಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ] 

ಕೆಂಪಗೆ ಕಾದ ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ, ಮಣಿ ಕನಹೊಟಿ, ಮರಳನ್ನು ಅದಿ ರ ದತಣ್ಣೀರನ್ನೂ ಮಣ್ಣು 
ಹೆಂಟೆ, ಮರಳು ಇನನ್ನೂ ಹಸ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕ ನಂತರ ನೀರಿಗೆ ಅದ್ದಿ ಬಿಸ 
ಯಾದ ಆ ನೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕ ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ವಾಡಿ ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿಯೂ. ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ತೃಫ್ಹೆ ಸೆಯು ಸ ಣಯಾಗುತ 0: ೫ ಬಡಗಳಾಡ ಪಂಚಮೂಲಗಳಿ ಆಥವಾ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಮಹಾಪಂಚಮೂಲದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಣ ವಾಗಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಲುಬೇಗನೆ ಮ ಗಾತ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು 'ಶಮನವಾಗುತ್ತ ಜೆ 

ಉತ್ಪಲಾದಿಗಣ, ಸಾರಿವಾದಿಗಣ, ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ 
ಚ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ ಕ್ರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಸಿತ್ತ ಡಿ ಟದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಚಾಚ 'ಉಳೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ದ್ರನ್ಯಗಳೊಡನೆ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆಯಬೇರು, 
ತೊಗರಿ ಕಡ್ಡಿ ಯಬೇರು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಮೊದಲಾದ ಲಘುಪಂಚಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು 
ದರ್ಭೆ ಮೊದಲಾದ ತೃಣಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕೆಷಾಯದೆ ಪಾನದಿಂದ ಕಫಜ ತೃಪ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ರಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ; ಈ ಕಫಜ ತೃಪ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನ ; ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸುವುಜೇ ಹಿತಕರವು ; ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವ ಮಧುರ ಶೀತಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೋಗಿಗೆ ಪಾನ, ಕೇಫ ಪರಿಷೇಕಾದಿ 
ನಿತ್ತಹರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಆಚಂಸಿದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೇ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


(ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ.) 
ಪರ್ಯಾಗತೋದುವ್ಬಿರಜೋ ರಸಸ್ತು ಸಶರ್ಕರಸ್ತ ತ್ಕ ಥಿತೋದಕಂ ವಾ 1೨೨॥ 
ವರ್ಗಸ್ಕ ಸಿದ್ಧಸ್ಯ ಚ ಸಾರಿವಾದೇಃ ಪಾತ್ಯಮಮ್ಭ ॥ ಶಿಶಿರಂ ತೃಷಾರ್ತೈಃ | 
ಕಶೇರು ಶೃಜ್ಸಾ ಟಕಪದ್ಮ ಮೋಚಬಿಸೇ ಸಿದ್ದ 0 ಕ್ಷಕಜಾಂ ನಿಹನ್ತಿ ॥|೨೩. 
ತ ಲೋಶೀರ ಕುಚನ್ಹನಾನಿ ದತ್ವಾಪ 'ಪ್ರವಾತೇನಿಶಿ ವಾಸಯೇತ್ತು | 
ತದುತ್ತಮಂ ತೋಯಮುದಾರಗನ್ಟಿ ಸಿತಾಯುತಂ ಕ್ಹಾದ್ರಯುತಂ ವದನ್ವಿ.. |1೨೪॥| 


ದ್ರಾಕ್ನಾಪ್ರಗಾಢಂ ಚ ಹಿತಾಯ ವೈದ್ಯಸ್ತ ಷ್ಠಾ ರ್ದಿತೇಭ್ಯೊ ವಿತರೇನ್ನರೇಭ್ಯಃ || 
ಪಕ್ಚವಾದ ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸಕ್ಕಾಗಲೀ ಅದನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕಾಗಲೀ 





ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಕಿ 


ಸಕ್ಕಕಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ ಸಾರಿವಾದಿಗೆಣದ್ರವೈಗಳೆ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ನೀರಡಿಕೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೊತ್ತಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಮೂಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಬಾಳೆ 
ಗಿಡದ ಹೂವೂ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ » ಕಬ್ಬಿನಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ಷತ 
ದಿಂದುಂಟಾದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಬತ್ತದ ಅರಳು, ಕೈದಿತೆಗೆಡ್ಡೆ ತ್ರ 
ಲಾಮಂಚ, (ಮುಡಿವಾಳ) ಪತಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನೀರು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಗಾಳಿಬೀಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲನೆಲ್ಲಾ ಇಚ್ಚಿದ್ದು ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳೆ ಜಾಜಿ ಪಾದೆರಿ ಮೊದಲಾದ 
ಹೊವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳುದನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ಷತೆಜತೃಸ್ಥೆ ಯು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದನ್ನು ಉತ್ತಮವಾದ ಪಾನೀಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಶೇರು ಶೃಂಗಾಟಕಾದಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಳು, ಉತ್ಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಾಳಿಬೀಸುವ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದರೆ ಕ್ಪತದಿಂದುಂಟಾದೆ ತೃಸ್ಣೆಯು `ಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಸಾರಿವಾದೌ ತೃಣಪಳ್ಚಾ ಮೂಲೇ ತಥೋತ್ಸಲಾದೌ ಮಧಾರೇ (ಪ್ರಥಮೇ) ಗಣೇ ಚ 


॥|೨೫!! 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕಷಾಯಂ ಚ ಯಥೇರಿತೇನ ಮಧೂಕ ಪುಷ್ಪಾದಿಷು ಚಾಪರೇಷಾು | 
ರಾಜಾದನಕ್ಷೀರಿ ಕಪೀತನೇಷು ಷಟ್‌ಪಾನಕಾನ್ಶತ್ರ ಹಿತಾನಿ ಚ ಸ್ಯುಃ ॥೨೬ 
ಸತುಣ್ಣಿಕೇರಾಣ್ಮಥವಾ ಪಿಬೇತ್ತು ಪಿಷ್ಠಾನಿಕಾರ್ಪಾಸ ಸಮುದ್ಭವಾನಿ | 
ಕ್ಷತೋದ್ಭವಾಂ ರುಗ್ವಿನಿವಾರಣೇನ ಜಯೇದ್ರಸಾನಾಮಸೃಜಸ್ಟ್ವ ಪಾನೈಃ ॥೨೭॥ 


ಕ್ಷಯೋತ್ಠಿತಾಂ ಕ್ಷೀರಘೃತಂ ನಿಹನ್ಯಾನ್ಮಾಂಸೋದಕಂ ವಾ ಮದುಕೋದಕಂ ವಾ | 
ಸಾರಿವಾದಿಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ತೃಣಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಉತ್ಸಲಾದಿ ಗಣ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಲಘುಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಬ ಸ್ವದಿಲೆಗ. ತ್‌ ವ ಜಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಬೀಸುವ 
ಳೆದಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದು ೈ ರಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; 
ಹಪ್ಸೆಹೂವು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶಿವನಿಹೆಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರಗಳೆಂಬ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಗಳಾದೆ ೪ ದೃವ 
ಗಳೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹಿಪ್ಪೆ ಹೂವು,ನುಗ್ಗೆ ಹೂವು, ನೆಲಗುಂಬಳದಹೂವು, ಸ್ರಿಯಂಗು, 
(ನೆಳಲು) ಹೂವುಗಳೆಂಬ ೪ ದ್ರವ್ಯಗಳೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಇವುಗಳ ಸಂಗಡ ರಾಜಾದನ, 
(ಚಾರಪೊಪ್ಪು), ಕ್ಲೀರಿಕ ನೀತನ (ಹಶಿಯದಾದೆ ನುಗ್ಗೆ ) ಇವು ಸೇರಿದೆಕೆ. ೬ ದ್ರವೈಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ; ಇವುಗಳ ಕನಾಯಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ಷತಜತ್ಸಷಾ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ; ಕಾಡು 
ಹತ್ರ್ತಿಯಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ನ ಹತ್ತಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ ಕ್ಟ ಡಿಸಿ 
ನ್ನ್ನ ಕತ್ತಿ ್ಟ್ಸ ಲೃಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕದರಿ ಕುಡಿಸಲು ಕ್ಲತಜತೃಫ್ನೆ ಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಕ್ಲತಘಾಯದಿಂದುಂಭಾದ 


ಸಂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೋನನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಮಾಂಸ ರಸವನ್ನ ಗಲೀ ಹುಲ್ಲೆ, 
ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ತ ಕ್ರವನ್ನಾ] ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾದ ತೆ ಫೆ ಯಲ್ಲಿ 

ಾಲಿಶಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಸು ಬಂದ ತುಪ್ಪ ವನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲಿಗೆ ತುಘ ವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ; ಮಾಂಸರಸದೆ ತಿಳಿಯನ್ನಾ, ಗಠೇ ಏತಿಮಧುಂದ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಕೆಲವರು ಉದಿ ರಿನ ಕಟ್ಟ ಸನ್ನು ಕುಡಿಸ ಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಆಮೋದ್ಭವಾಂ ನಕ ಜಯೇತ್ಯಷಾಯ್ಕೆರಥ ದೀಪನೀಯ್ಕೈಃ . ॥೨೮1॥ 
ಆಮ್ಟಾತಭಲ್ಲಾತಬಲಾಯುತಾನಿ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಷಾಯಾಣ್ಯಥ ದೀಪನಾನಿ | 
ಗುರ್ವನ್ನಜಾತಾಂ ವಮನೈರ್ಜಯೇಚ್ಚ ಕ್ಷಯಾದೃತೇ ಸರ್ವಕೃತಾಂ ಚ ತೃಷ್ಣಾಮ್‌ ॥೨೯॥ 
ಆಮೋದ್ಭವಾಂ ಮಾಂಸರಸೋ ನಿಹನ್ತಿ ಗುಡೋದಕಂ ವಾಪ ಬಥವಾಪಿ ಮನ್ನ 1 
ಭಕ್ತೇಪರೋಧಾತ್ರ ಎಜತೋ ಯವಾಗೂಮುಷ್ಣಾ 0 ಜೇ ನ್ನಮದೋ. ಹಿಮಂ ಚ 

॥೩೦॥ 
ಯಾ ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ಭವೇಚ್ಚ ತೃಷ್ಣಾ ತತ್ರೋಷ್ಣಮಮೃ ಪ್ರಪಿಬೇನ್ಮನುಷ್ಯಃ | 
ಮದ್ಯೋದ್ಧ ವಾಮರ್ಧಜಲಂ ನಹನ್ಹಿ, ಮದ್ಯಂ ತೃ; ಇನ ಯನು ಹಿ ಮದ್ಯಪಸ್ಯ ॥೩೧॥ 
ಉಷ್ಣೊ ದ್ಧ ವಾಂ ಹನ್ತಿ ಜಲಂ ಸುಶೀತಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಸೇಕ್ಷುರಸಂ ತಥಾಮೃಃ | 


ಸ್ವಃ ಸೆ ೨5. ಕಷಾಯೈೈರ್ವಮನಾನಿ ತಾಸಾಂ ತಥಾ ಜ್ವರೋಕ್ತಾನಿ ಚ . 
೩,೨ 


ಆಮರಸದಿಂದುಂಟಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಬಜೆ ಇವೆಗಳೆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಸಂಚಕೋಲ ಮೊದಲಾದ ದೀಪನ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ ಅವಮುಟಿ 
ಕಾಯಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇನುಗಳ ಚಾ ದೀಸರೀಯಗಳಾದೆ 
ಪಂಚಕೋಲ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಗುರುವಾದ ಅ ನ್ನ್ವಭೋಜನದಿಂದುಂಟಾದ 
ತೃ್ಣೆ ಸ್ಸೈಯಲ್ಲೂ ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಬಾದದ್ದು ನಿನಃ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ತೃಪ್ಣೆಯಲ್ಲೂ 
ಇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಆಮದಿಂದುಂಬಾದ ತ್ನಪೆ ಸ್ಟೆ ಯನ್ನು ಮಾಂಸರಸ್ತ, 'ಚೌದನೀರು 
ಅಥವಾ ಲಾಜಮಂಥಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು ; ಆಹಾರವು 
ತಡೆದು ತಪೆ ಸ್ಸ ಯುಂಟಾದರೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ 
ಮಂಥನವನ್ನು. ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಸ್ನೇಹ ಪಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ತೃಫ್ಣೆ ಸ್ಸೆಯುಂಟಾದಕೆ ಸ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಮಡೆ ಕೈಪಾನದಿಂದೆ ತೃಪ್ದೆ ಷ್ಣ 
ಯುಂಟಾದಕೆ ಅರ್ಧನೀರು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮದ್ಯವನ್ನು ನರಾ 10! ; ಬಿಸಿಲು 
ಬೆಂಕಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಕಾಯುವುದೆರಿಂದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾದರೆ ತಣ್ಣಿ ರಿಗೆ 
ಸಕ್ಕ ಕೆ ಬೆಕೆಸಿಯಾಗಲೀ ಕಬ ಸ್ಬಿನರಸವ ನ್ನಾಗಲೀ, ಬರಿಯ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; 
ವನುಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆ! ಮ ಹೇಳಿನೆಯೋ ಅವುಗಳೊಡನೆ ನಮನ 





ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೯೦೫ 
. ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದೆಕೆ ಆಯಾಯ ವಿಧದೆ ತೃಸ್ಲೆ ಸ್ಸ್ಜೆಯು ರಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ರಥೆ ; ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೆ ರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಪಾಚಕೌಷಧಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಕಾನ್‌, ಪರಿಷೇಚನಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್ತಥಾ ಶೀತಗೃಹಾಣಿ ಜಾಪಿ | 
ಸಂಶೋಧನಂ ಕ್ಷೀರರಸೌ ಫೃತಾನಿ-ಸರ್ವಾಸು ಜಟ್‌ ಮಧುರ್ರಾಹಿಮಾಂಶ್ಚ 11೩೩1 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ತೃಷ್ಣಾ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಸಿತ್ತಹರಣಮಾಡತಕ್ಕೆ ಲೇಪಗಳು ಅವ 
ಗಾಹನ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುರುವುದು). ಕಷಾಯವನ್ನು ಸುರಿಯುವುದು ತೀತಲವಾದೆ 
ಧಾರಾಗೃ ಹಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದು, ವಿಕೀಚನೌಷಧನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು, 
ಹಾಲು ಇ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು, ರಾ ್ಥ ತಣ್ಣಗೂ ಇರುವ 
ಲೇಹೆಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸುವುದು, ನ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ ತ್ತರತನ್ರ್ರಾ ಕ್ರ ರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಾಂ ತೃ ಷಾ 
ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕಾಷ್ಟ ಚತ್ವಾರಿಂಶತ ತ್ರಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಆ ಗ 
ಸಾ ಶ್ರೀ ರ್ರ ೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃ ಡಿ ಕರ್ನಾಟ 
ಭಾಷಾ ನಿವೃ ತಿಃ 


ಏಕೋನ ಪಳ್ಮಶತ್ತಮೋ,ಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಥಾತಶೃರ್ದಿಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಗಿ 


ದಂತೆಯೇ ತ ಷ್ಣ ಕೋಗ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಸ ವಮನವಾಗುವ ಸುಭ ಬಡ ತೃಷ್ಣಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇರ್‌ ಮೇಲೆ ಛರ್ದಿ ಚಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅತಿದ್ರವೈರತಿಸ್ನಿಗ್ಗೆ,ರಹೃದೆ )ರ್ಲವಣೈರತಿ | 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ರಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೀಶಮಾಡಿ 


ಅಕಾಲೇ (ಚಾಕಿ ಶ್ಚತಥಾಸಾತ್ಮ, ಶ್ವ ಭೋಜನ ೩.1 
ಶ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾತ್ತಥೋದ್ವೇಗಾದಜೀರ್ಣಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಿದೋಷತಃ 

ನಾರ್ಯಾಶ್ಚಾಪನ್ನ ಸತ್ವಾಯಾಸ್ತಥಾತಿದ್ರುತಮಶ್ನತಃ _..॥|೪॥ 
ಅತ್ಯನ್ತಾಮಪರೀತಸ್ಯ ಛರ್ದೇರ್ವೈಸಂಭವೋ ಧ್ರುವಮ್‌ | 

(ಬೀಭತ್ನೈ ರ್ಪೇತುಭಿಶ್ಚಾ ನ್ಯೈದ್ದ್ವುತಮುತ್ಕ್ಲೇಶಿತೋ ಬಲಾತ್‌) 11೫1 


ವಮನಸಿದಾನವು:--ಅತಿರೀರಾಗಿ, ಅತಿಜಿಡ್ಡಾ ಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದ, ಅತಿ 
ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರವಾದ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿ, ದೇಹಕ್ಸೆ ಒಗ್ಗದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಶ್ರಮ, ಕ್ಷಯ, ಉದ್ದೇಗ, ದಿಗಿಲು, (ಗಾಭರಿ) ಅಜೀರ್ಣ, ಕ್ರಿಮಿ . 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಗರ್ಚಿಣಿಗೂ, ಅತಿಬೇಗ ಭೋಜನಮಾಡುವವರಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಮ 
ದೋಷ ಪೀಡಿಶರಿಗೂ ವಮನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಉದ್ದೆ ೀಗವನೆಂದಕೆ ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸಿ ರಿಂದ 
ನಡುಗುವುದು, ಬೀಭತ್ಸ ನೆಂದರೆ ಕೀವು, ಅಮೇಧ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೂ, ಕೊಳೆತ ಹೆಣ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಜುಗುಫೆ ಸ್ಸೈಯುಂಟಾಗಿ ಇದ್ದ 
ಕ್ಚಿದ್ದಂತೆಯೇ ಬಾಯಿ ನೇರುಸೋರಿ ರಾಗ 

ಛಾದಯನ್ನಾನನಂ ವೇಗೈರರ್ದಯೇನಜ್ಛ ಭರ ನೈಃ | 


ಠಿ ಹ 
ನಿರುಚತೇ ಛರ್ದಿರಿತಿ ದೋಷೋ ವಕ್ಕಾದ್ವಿನಿಶ್ಚರ ೬ 
ದೋಷಾನುದೀರರ್ಯ ವೃದ್ಧಾನುದಾನೋ ವ್ಯಾನ ಸಂಗತಃ | 

ಸೇವನಾತ್‌ ॥|೬|| 
ಊರ್ಧ್ವಮಾಗಚ್ಛ ತಿ ಭೃಶಂ ಎರುದ್ಧಾ ಹಾರಸೇವನಾತ 
ಪ್ರಸೇಕೋ ಹೃದಯೋತ್ಸ್ಲೇಶೋ ಭಕ್ತಸ್ಯಾನಭಿನಂದನಮ್‌ | 
ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಮತಂ ಛರ್ದ್ಯಾಯಥಾಸ್ವಂ ಚ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ ೮ 


ಛರ್ದಿಯನಿರುಕ್ತಿಯಂ :--ಪ್ರಕುಪಿತೆ ದೋಷಗಳು ವೇಗದಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು; ಮ್ಬೆ ಕ್ಸ ನೋನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿದಕಿ “ಭರ್ದಿ? ಎಂದು 





 ಉತ್ತರತನ್ವವಂ ಚು 


ವ ೈವೆಹಾರವೂಟಾಗುತ್ತ, ಜಿ... ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ವಿರುದ್ಧಾ ಹಾರಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಉದಾನ 
ಸಯವು ವಾ ್ಯನವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಮೇಲ್ಮು 
ಖವಾಗಿ ಬರುತ್ತ ಖೆ ಬಾಯಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಎಜಿಯೊತ್ತಿ 'ಜೊಲು ಬಸಪ 
ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಸಿಯಾಗದಿರುವುದು ಇವನ್ನು ವಮನದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮ್ಮ ರಜನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೆ ರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬಾಯಿನಿಂದ ಸುರಿಯುವ ದೆ ವವ, ಸಯ; ಅಮ್ಲ, ಮಧುರರಸವುಳ್ಳೆ ದಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫಗಳು ಉಲ್ಬಣವಾಗಿನೆ ನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 





ಪ್ರಚ್ಛರ್ದರ್ಯೇತ್‌ ಫೇನಿಲಮಲ್ಪಮಲ್ಪಂ ಶೂಲಾರ್ದಿತೋ;ರ್ಯರ್ದಿತಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಪಃ | 
ಶ್ರಾನ್ತಃ ಸಘೋಷಂ ಬಹುಶಃ ಕಷಾಯಂ ಜೀರ್ಣೇಂಧಿಕಂ ಸಾನಿಲಜಾ ವಮಿಸ್ತು ೯॥ 
ಯೋಂೃಮ್ಲಂ ಭೃಶಂ ವಾ ಕಟುತಿಕ್ತವಕ್ಕೈಃ ಪೀತಂಸರಕ್ತಂ ಹರಿತಂ ವಮೇದ್ಕಾ | 


ನ 

ಸದಾಹಚೋಷಜ್ವರವಕ್ತ _ಶೋಷ ಮೂರ್ಛಾನ್ವಿತಃ ಪಿಶ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾ ಸಾ ॥೧೦॥ 
ಯೋಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಮಧುರಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಶುಕ್ಲ 0`ಹಿಮಂ ಸಾನ್ಹ )ಕಫಾನುವಿದ್ಯಮ್‌ | 
ಅಭಕ್ತರು ಗ್ಲೌರವಸಾದಯುಕ್ತೋ ವಮೇದ್ವಮಿಾ ಸಾ ಕಫಕೋಪಜಾಸ್ಯಾತ್‌  ॥೧೧॥ 


ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಭವನ್ತಿ ಯಸ್ಕಾಂ ಸಾ ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಭವಾ ವತಾ ತು | 


ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲೂ ಪಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಬೆನ್ಸಿನಲ್ಲೂ ನೋವು, ನೊಕೆನೊಕೆಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ "ಶಬ್ದ ಚ ಸ ದ. ವಾಂತಿಯಾದರೆ ಮತ್ತು ಆಹಾರವು 
ಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದರೆ ವಾತಿಕಛರ್ದಿಯೆಂದೂ ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಹಿ, ಖಾರವಾಗಿ ಬಾಯಿ ರುಚಿಯುಂಟಾಗಿ ಅರಿಶಿನ ಬಣ್ಣ, ರಕ್ತಬಣ 
ಸ ಶ್ರವಾಗಿ, ಹಸುರಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮ್ಭೈೆ ಉರಿತ, ಮೈಬಿಸಿ, ಜ್ವರ, ನ ಹುಳಾ, 
ವುದು, ಜ್ದಾ ಸ್ಹನತಪ್ಪು ನದು ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ಸ ನಿತ ತ್ರಚಭರಯೊದೂ ಮೈರೋಮ 
ಗಳೆದ್ದು, ಸಓಯಾಗಿ, ಅತಿಬಳುಪಾಗಿ, ತಣ್ಣ ಗೆ, ದಪ್ಪವಾಗಿ ಕಫಮಿಶ್ರವಾಗಿ ವಮನ 
ಮಾಡುವುದೂ, ಅನ್ನಾರುಚಿ, ಮೈ ಭಾರ, 'ದೀಹಕಾರ್ಶ್ಯಗಳಿದ್ದ ಕೆ ಕಫ! ರ್ದಿಯೆಂದೂ, 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡುಬಂದರೆ ತ್ರಿದೋಷಜ ಛರ್ದಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಜೇಕು 
ಬೀಭತ್ಸಜಾ ದೌಹೃದಜಾಮಜಾ ಚ ಸಾತ್ಮ್ಯಪ್ರಕೋಪಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಿಜಾಚ ಯಾ ಓ | 
ಸಾ ಪಣ್ಣಮಾ ತಾಂ ಚ ವಿಭುವಯೇತ್ತ್ತು ದೋಷೋಚ್ಛ ೨ಯೇಣೈವ ಯಥೋಕ್ತ 
ಮಾದೌ ೧೨1 
ಶೂಲಹೃಲ್ಲಾಸ ಬಹುಳಾ ಕ್ರಿಮಿಜಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 


ಕ್ರಿಮಿಹೃ ಸೌ ಫ್ರೀಗತುಲ್ಯೇನ ಲಕ್ಷಣೇನ ಚ ಲಕ್ಷಿತಾ 11೧೩ 


ವಿಷ್ಕ 21 ಕೊಳೆಸದಾರ್ಥ,' ಅಮೇಧ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದ್ಕ,* ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡದಿರುವುದು, ನಿಷೂಚೀ ಛಾ ಅಆಮಹಥೋಷಗಳು ಇದ್ದ ಕಿದ್ದ ತ ಒಗ್ಗಿದ 


ಸ್ಶ 


೯೦೮ » ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ: 


ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಕ್ರಿಮಿಗಳುವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವಮನಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆ ದೋಸೋಲ್ಬಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು ; 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಹೈಲ್ಲಾ ಸ (ಕ್ಯಾಕರಿಸಿ ಕಫನನ್ನು ಉಗುಳುವುದು, ಥೂಕರಿಸುವುದು) ಇನು 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಿವಿಹೈದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಜಚ್ಛರ್ದಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ದ ಇ ಇ ತ 
ಕ್ಷೀಣಸ್ಯೋಪದ್ರವೈರ್ಯುಕ್ತಾಂ ಸಾಸ್ಕಕ್‌ಪೂಯಾಂ ಸಚನ್ಹಿ ಕಾಮ್‌ | 


ಛರ್ದಿಂ ಪ್ರಸಕ್ತಾಂ ಕುಶಲೋ ನಾರಭೇತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತುಮ ||೧೪॥ 
ಕ್ಷೀಣದೇಹವುಳ್ಳೆ ಉಸದ್ರನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತ ಕೀವು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಚುಕ್ಕೆ 


ಚುಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸದಾ `ವಮನಮಾಡುವ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನಾಡಬಾರದು. 


ಆಮಾಶಯೋತ್ಕ್ಕೇಶ ಭವಾ ಹಿ ಸರ್ವಾಸ್ಫರ್ದ್ಕೋ ಮ:ತಾಲಜ್ಭನಮೇವತಾಸು |೧೫॥ 
ವಮಾಷ ಬಹುದೋಷಾಸು ಛರ್ದನಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 


ವಿರೇಚನಂ ವಾ ಕುರ್ವೀತ ಯಥಾದೋಷೋಚ್ಚ ಶ_ಯಂ ಭಿಷಕ್‌ ॥೧೬॥ 
ಸಂಸರ್ಗಾಶ್ಚಾನುಪೂರ್ವೇಣ ಯಥಂಸ್ವ ಭೇಷಜಾಯುರ್ತಾ | 
ಲಘೂನಿ ಪರಿಶುಷ್ಕಾಣಿ ಸಾತ್ಕ್ಮಾ (ನ್ನನ್ನಾನಿ ಚಾಚರೇತ್‌ ೧೭! 


ಯಥಾಸ್ವಂ ಚ ಕಷಾಯಾಣಿ ಜ್ವರಘ್ನಾನಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* ॥ 

ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಕೆರಳುವುದರಿಂದೆ ಎಲ್ಲ್ವಾ ವಿಧಗಳಾದ ಛರ್ದಿಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಾಗಿಅವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನವೆ ಹಿತಕರವಾದದ್ದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಕಫನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ವಮನವಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ವಮನವಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು ; ಅಥವಾ ಉಲ್ಬಣದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿರೇಚನೌಸಧ 
ವನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಸೇಯಾ ವಿಶೇಸೀ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೊಡನೆ ' 
ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪಥ್ಯಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ಲಘುವಾಗಿ ಶುಷೈಗಳಾದ ಚಕ್ಕುಲಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಒಗ್ಗಿ ರುವ ವ್ಯಾಧಿಹರಗಳಾದ ಅನ್ನಸಾನಗಳನ್ನೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ವಾತಾದಿಜ್ವರಹೆರಕಷಾಯಗಳನ್ನು .ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಯವಿಧದೆ 
ಛರ್ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಹನ್ಶಾತ್‌ ಕ್ಹೀರಘೃತಂ ಪೀತಂ ಛರ್ದಿಂ ಪವನ ಸಂಭವಾಮ್‌ 1೧೮॥ 

ಮುದ್ದಾವಲಕಯೂಷೋ ವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಃ ಸಸೈನ್ಫವಃ | ಹು 

ಯವಾಗೂಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಾಂ ವಾ ಪಳ್ಳ ಮೂಲೀಕೃತಾಂ ಹಿಬೇತ್‌ ರ್ಗಿ 
ಇ“ ಗಹ 

ಪಬೇದ್ಹಾ ವ್ಯಕ್ತಸಿನ್ಭೂತ್ಥ ಫಲಾಮ್ಲಂ ವೈಷ್ಠಿರಂ ರಸಮ್‌ | 

ಸುಖೋಷ_ಲವಣಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನವ8* ॥೨೦ 


ಣೂ 


ಹಾಲನ್ನು. ಕಣೆದು ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಸವನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲು 





1 
. ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಕ್‌ 


ಬ 4 ನ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿದರೆ. ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ವಮನವು ನಾಶ 
ಗುತ್ತ ಜೆ ಹರು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಗಳ ಕಟ್ಟು, ಸೈಂಧವ, ತುಪ ಕೈಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 

` ಯಾಗಲೀ ಲಘುಸಂಚಮೂಲದೆ ಅಥವಾ ಆ ಹರ್‌ಸಂಚಮೂಲದೆ ಸಾವ್‌ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಿ ಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಲಾವನ ಹಕ್ಕಿ 
ಮೊದಲಂದ ವಿಸ್ಕಿರಪ್ರಾ ಜಿಗಳ ಮಾಂಸರಸಕ್ಕೆ ಮ ಮಾದಕ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣು ಗೆಳೆ 
ರಸವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಶೈ ಸೈಂಧನವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅವಣ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸುಖೋಸ್ಹ ತೆ ಸ್ನೇಹ ನಿರೇಚನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರವು. 


ಪಿತ್ತೋಪಶಮನೀಯಾನಿ ಪಾಕ್ಕಾನಿ ಶಿಶಿರಾಣಿ ಚ | 





ಕಷಾಯಾಣ್ಯುಪಯುಕ್ತಾನಿ ನ ಪಿತ್ತಕೃತಾಂ ವಮಾಮ್‌ ॥೨೧॥ 
ಶೋಧನಂ ಮಧುರೈಶ್ಚಾತ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸಸಮಾಯುತ್ಯೈ 1 

ಬಲವತ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಂಸ ಸರ್ನಿಸೆ ಸ್ತೈಲ್ವಕಮೇವ ಚ ೨೨1 
ಆರಗ್ವಧಾದಿಭಿರ್ಯೂಷಂ ದಶಾಜ್ಞ ಯೋಗಮೇವ ಚ 

ಪಾಯಯೇತಾಥ ಸಕ್ನಾದ್ರಂ ಕಫಜಾಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ ॥೨೩| 
ಕೃತಂ ಗುಡೂಚ್ಯಾ ವಿಧಿವತ್ಕಷುಯಂ ಹಿಮಸಂಜ್ಞಕಮ। 
ತಿಸೃಷ್ಟಪಿ ಭವೇತ್ಚಥ್ಮಂ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಸಮನ್ವಿತಮ* ॥೨೪॥ 


ನಿತ್ತಛರ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಜ್ವರಹರಗಳಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಆರಿಸಿಯೂ, 
ಮಧುರಗಣದ ವ್ಯಗಳುದ ಸಲ ವಮನವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಗೆ ದಶ್ರಿಕ್ಸಿಯರಸವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ದೋಷೋಲ್ಬಣವಾಗಿದ್ದರೆ ತಿಲ್ಪಕೃ ಫೃ ತದಿಂದೆ 
ವಿರೇಚನ ಸಾವು ಹತಕರನೆಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಅಸ "ಳಾ ಗಣದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಬ್ಬಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ, ದೆಶಾಂಗ ಯೋಗವ ನನ್ನಾಗಲೀ (ಶುಂಠಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು, ಬತ್ತು ಪರ್ಪಾಸ್ಟ್ರಕ 
ಕೊನ್ನಾ! ರಿಗೆಡ್ಡೆ , ಗಂಜಣಿಯಹುಲ್ಲು, *ೆರಿಶಿನಫಿ (ಕಾಯಫಲ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ದಶಾಂಗಯೋಗನೆಂದು ಹೆಸರು.) ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ 
ದಿಂದುಂಟಾದ. ವಮನಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮನಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅವು ತವಳ್ಳಿಯ 
ಶೀತಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಸ್ಟೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ತಿ ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಬಾದ 
ವಮನವು ಸಸಣೆಯಾಗತ ದೆ (ಏಿತಕಂಡಾದದ್ದು). 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಹೆಸಿಯದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಜಜಿ ಕ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ತೆ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ನಸ ತಣ್ಣ ಗಾಡ “ಕಷಾಯವನ್ನು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕು 
ಯದ ಪ್ರಯೋಗನೆ ನಿಸುತ್ತದೆ; ಅಮ್ಭ ತನಳ್ಳಿ ಚ ನಿತ್ತಕಫಹರವಾದರೂ ಜೇನುತುಪ ಪ್ಪವನ್ನ್ನು 


ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದಕೆ ತ್ರಿ ನೋಷಹರವಾಗುತ್ತ. ಡೆ. ಚರಕಸಂಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳಿಯ 
ಅಗರು ಹೇಳಿರುತ್ತ ದ. ಜು. 


೯೧೦ 


ಇಳಾ ಸಾಫಿಸಯಿ ಸಡಾ ಬಸತ್ತ 


ಸುಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ: 
ಗ ಜಾ ಹೃದ್ಯತಮೈರ್ದಾಹೃದೀಂ ಕಾಂಕ್ಷಿತೈಃ ಫಲೈಃ | 
ಜ್ಬಿನೈರ್ವಮನೈಶ್ಜಾಮಾಂ ಸ್ಮ್ಯಾ ಶ್ವಾಸಾತ್ಮ ತ್ಮೈ ಫಕೋೋಪಜಾಮ್‌ 0೨೫1 
ಸ ದ್ರೊ (ಗವಬ್ಚು ಪಿ ಕ್ರಿಮಿಜಾಂ ಸಾಧಯೇದ್ವಮಾಮ್‌ | | 
ವಿತರೇಚ್ಚ ಯಥಾದೋಷಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ವಿಧಿಮನನ್ತ ರಮ್‌ ||೨೬॥ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ ಸಹ್ಯವಾದ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅಮೇಧ್ಯಾ ದಿಗಳೆ 
ಟು ಉಂಟಾದೆ ವಮನದನ್ಲಿ "ನುನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹಿತವಾಗುವಂತಹ ದೆ ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸ ವಮನವಾದಕೆ ಅವರು ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಸುವ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಜನರು ವಮನಕ್ಕೆ ಉತವಾಸ್ತೆ. 
ವಮನಗಳನ್ನು ಚಿಸತೇ? ಅಭ್ಯಾ ಸನಿಲ್ಲದ ವಸು ಸಗಳನ್ನು ಹೌಿಸನಿರಯ 
ವಮನದಲ್ಲಿ 'ಓತಕರಗಳಾದ ಜವಾಜ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಿಮಿಯಿಂ ದುಂಟಾದ 
ವಮನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೊ (ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು. ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಮನಹರೌಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ವಮನ ನಿಂತಮೇಲೆ ದೋಷಕೋನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಂಯಾದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ದಧಿತ್ಸರಸಸಂಸಕ್ತಾಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಾನಿತಾಮ* | 

ಗ ೦ ಯ್ಶ ಕ 
ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ನರೋ ಲೀಢ್ವಾ ಛರ್ದಿಭ್ಯಃ ಪ್ರವಿಮುಚ್ಛತೇ ॥|೨೭॥ 
ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾ ಮಧುರಸಾ ಪೀತಾ ವಾ ತಣ್ಣುಲುಮ್ಚುನಾ | 


ತರ್ಪಣಂ ವಾ ಮಧುಯುತಂ ತಿಸೃಣಾಮಪಿ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥1೨೮॥ | 
ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಂ ಸಯಷ್ಟುುಹ್ವಾಂ ತಣ್ಣುಲಾಮ್ಬು ಮಧುದ್ರವಾಮ್‌ | 
ಬಬೇದ [ವಾಗೂಮಥವಾ ಸಿದ್ಧಾಂ ಪತ್ರೆ ಃ ಕರಣ್ಣಾಜಿ ಜೈಃ ॥೨೯॥ 
ಹು ಪ್ರಮ್ಲಲವಣಾ॥ ಪಿಷ್ಟಾಃ ಕು ಸಸ್ತುಮ್ಟರ್ಯೊಣಥವಾ ಹಿತಾಃ | 
ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುಯುತಂ ಖಾದೇತ್ಯ ಪಿತ್ವಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣೇನ ವಾ ೩೦! 
ಸಿತಾಚನ್ಹನಮಧ್ವಾಕ್ತಂ ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ಮಃಕ್ಷಿಕಾಶಕೃತ್‌ | ಇ 
ಪಿಬೇತ್ಚಯೋಗ್ನಿತಪ್ತಂ ಚ ನಿರ್ವಾಪ್ಯ ಗೃಹಗೋಧಿಕಾಮ್‌ ॥೩೧॥ 
ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷೌದ್ರಯುರ್ತಾ ವಾಪಿ ಲಾಜಶರ್ಕ್ಷೂ ಪಿಬೇತ್ತಥಾ | 
ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷೌದ್ರಸಿತೋಪೇತಾಂ ಮಾಗಧೀಂ ವಾ ಲಿಹೇತ್ತಥಾ ॥೩.೨॥ 
ಧಾಶ್ರೀರಸೇ ಚನ್ಹನಂ ವಾ ಶೃತಂ ಮುದ್ಧದಳಾಮ್ಬು ವಾ | 
ಕೋಲಾಮಲಕಮಜ್ಜಾ ನಂ ಲಹ್ಮಾದ್ವಾ ತ್ರಿಸ ಸುಗನ್ನಿ ಕಮ್‌ 1೩೩! 
ಸಕ್ಷೌದ್ರಾಂ ಶಾಲಿಲಾಜಾನಾಂ ಯವಾಗೂಂ ವಾ ನಿಜೇನ್ನರಃ | 
ಫ್ರೇಯಾಣ್ಯುಪಹರೇಜ್ಜಾಪಿ ಮನೋಘ್ಪಾಣಸುಖಾನಿ ಚ ॥|೩೪॥ 


ಜಾಜ್ಸಲಾನಿ ಚ ಮಾಂಸಾನಿ ಸ್ವಾದುವತ್ಬಾನಕಾನಿ ಚ | ತೆ 
ಭೋಜನಾನಿ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಸ್ಟತಂದ್ರಿತಃ ೩೫ 











' ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಗಿ? 


ಛರ್ದಿಸಾವನಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ _ಭೇಲದಣೆಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
' ವನ್ನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ವಿಪ್ರ ಮಾಡಿ ಆಗಾಗೈ ೆಕ್ಕಿಸು್ತಿದ್ದರೆ ಭರ್ದಿಯಿಂದ 
 ಬಿಡಲ್ಪ ಸಡುತ್ತಾನೆ (ನಮನವು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತ ದ್ರ). ಕೈೊರಓಗೆಯ ರಸ ಅಥವಾ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನ್ನು `ಲಗಚ್ಚಿನ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆರು 
ರಾಜರ ಸ ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ನೀರು 'ಯಮುತಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತಸ ರ್ಪಣವನ್ನು ಜೇನು 

ಪ್ಪಜೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ತ್ರಿದೋಷಜನಿತವಮನವು 1. 
ಇ ನಸುಗುಸ್ಸ್ನಿಯ ಬೀಜ ತ ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕಲಗಚ್ಛ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಯವಾಗುವನ್ನಾಗಲೀ ಹೊಂಗೆ ಚಿಗುರುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
`ಜಗೂಂಗೆ ದಾಡಿನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸೈಂಥನನನ್ನೂ ನಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಹಿತನಾಗುತ್ತದೆ ; ಅಥವಾ, ಕೊತ್ತುಎಬರಿಯ ಕಲ್ಪಕ್ಳ ದಾಳಿಂಜಿಂಸ, ಸೈಂಧನಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿಗೆ ತ್ರಿಕಟುಚ. ಇರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಮನಹರವು. ಸಕ್ಳೃ ಕ್ಕಿ ಕೆಂಪುಗಂಧದ' ಕಲ್ಪ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಿಗೆ ನೊಣದ ಮಲನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. ಹಲ್ಲಿಯನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಸುಟ್ಟ ನೀರನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳೊಡನೆ ಭತ್ತದ ಅರಳುಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. 
ನೆಲ್ಲಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಗಂಧನನ್ನು ಕದರಿಯಾಗಲೀ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯಕಟ್ಟ ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಎಲಚಿಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು ಸ 'ಲ್ಬೀಯಿಸಿಪ್ಟೆ 
ಗಳೊಡನೆ ತ್ರಿಸುಗಂಧ (ತ್ರಿಜಾತ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶಲಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಯ ಮತ್ತು 
ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಮಿಶ್ರ ಜಾಜಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತ 
ಬಭಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕ ಧೂಮನನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಸಂತೋಷ 
ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತ್ರಿಜೋಷಜ. ವಮನದಲ್ಲಿ ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ತಂತಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟು ಸ ಕಿನ್ನಿಸಿ ಸಾಂ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಪಾನಕವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ನಾನಾಸ್ರಕಾರಗಳಾದ ಭೋಜನಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ದ್ಯ ರು ಬಲು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶೀ ತೆ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ ತ್ತರತನ್ತ್ಯಾನ್ಸರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ ಛರ್ದಿ 
ತಿಸೇಧನಾಮಕ್ಕೆ ಕೋನ ಪಳ್ಳುಶತ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಗು 
ವಾ್‌ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟನ ಸಿಂಹಶರ್ಮಕೈ ತ ಹ! ಭಾಷಾವಿವೃ ಕಿ॥ 


ಇಳ € 
ಪಳ್ನಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಅಥಾತೋ ಹಿಕ್ಕಾಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವಂತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥|೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ವಿದಾಹಿಗುರುವಿಷ ಮ್ಮ ರೂ ಕ್ಷಾಭಿಷ್ಯನ್ನಿ ಭೋಜನೈ ಃ 


ಶೀತಪಾನಾಸನಸ್ಥಾನರಜೋಧೂಮಾತಪುನಲೈಃ |೩| 
ವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಮಭಾರಾಧ್ವ ವೇಗಾಘಾತಾಪತರ್ಪಣಃ | 

ಆಮದೋಷಾಭಿಘಾತಸ್ತ್ರೀ ಕ್ಷಯರೋಗಪ್ರಪೀಡನೈ |೪| 
ವಿಷಮಾಶನಾಧ್ಯ ಶನೈಸ್ತಥಾ ಸಂಶಮನೈರಪಿ | 

ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸಶ್ಚ ಕಾಸಶ್ಚ ನೃಣಾಂ ಸಮುಪಜಾಯತೇ ॥೫॥ 


ಮೆಣಸು, ಸಾಸಿವೆ, ಮದ್ಯ ಮೊದಲಾದ ವಿದಾಹದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಗುಣದಿಂದಲೂ 
ಪಾಕದಿಂದಲೂ ಗುರುವಾದುವನ್ನೂ, ಬಿದರು, ಕಳಲೆ ಮೊದೆಲಾದ ಮಲಬಂಧಕರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಡಲೆ ಮೊದಲಾದ ರೂಕ್ಷಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಮಿಸಾನು, ಉದ್ದು ಮೊದಲಾದ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಕರ (ಮ್ಜೆ ಭಾರ ಸುವ) ಗಳಾದುವನ್ನೂ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ತಣ್ಣ 
ಗಿರುವ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದೂ, ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಆಸನಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂಡು 
ವುದೂ, ಒದ್ದೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದ್ಕೂ ಧೂಳು ಹೊಗೆಗಳು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ವುದೂ, ಬಿಸಿಲು ಬೆಂಕೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು 
ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವುದು, ದಾರಿ ನಡೆಯು 
ವುದು ಮೊದಲಾದ ಸಾಹಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದು-ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವುದು, ಆಮದೋಷ, ಮೈಮೇಲೆ ಸೆಟ್ಟು 
ಬೀಳುವುದು. ಸ್ತ್ರ (ಸಂಗ ಮಾಡುವುದು, ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ವಿಷಮಾಶನ 
ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಶನಗಳಿಂದಲೂ, ಸಂಶಮನೌಷಧಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಈ ಮೂರು ಕೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಾಯುರುದೇಶತಿ ಸಸ್ಹನೋ ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲಿಹಾನ್ತಾ _ಣಿ ಹ 
ಕ್ಷಿರ್ಪ 
ಸ ಘೋಷವಾನಾಶು ಹೀನಸ್ತ ,ರ್ಸೂ ಯತಸ್ತತಸ್ತು ಹಿಕ್ಕೇತಿ ಭಿಷಗ್ಭಿರುಚ್ಕತೇ !1೬॥ 
ಉದಾನಸಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ 








ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ಚ 


ತ್‌ 


ಪ್ರಾಣ, ಉದಕ, ಅನ್ನವಾಹಿ ಸ್ರೋಶಸ್ಸುಗಳ ಮೂಲಕ ಯಕೃತ್ತು, ಬ್ಲ ಹ, ಕರುಳು 
ಗಳನ್ನು ಬಾಯಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತೊಗೆದುಬಿಡುವಂತೆ ಪದೇಪದೇ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಾಣನಾಶ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಆ ಶಬ್ದ ವು ಹಿಕ್‌-ಹಿಕ್‌ ಎಂದು 
ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿಕ್ಳಾ (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 

ಅನ್ನಜಾಂ ಯಮಳಾಂ ಕ್ಷ:ದ್ರಾಂ ಗಮ್ಭಾರಾಂ ಮಹತೀಂ ತಥಾ | 

ಕಫೇನಾನುಗತೋ ವಾಯುಃ ಪಣ್ಣುಹಿಕ್ಕಾಃ ಕರೋತಿ ಹಿ |೭| 

ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಕಫಸೊಡನೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಅನ್ನಜ, ಯಮಳ, ಕ್ಷುದ್ರ; 
ಗಮ್ಫ್ರೀರ ಮಹತೀ (ಮಹಾ) ಎಂಬ ೫ ವಿಧಗಳಾದ ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ... ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ “ವ್ಯಸೇತವೆಂದು” 
ಚರಕಸಂಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಯಮಳಹಿಕ್ಳಾ? ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಮುಖಂ ಕಷಾಯವಂರತಿರ್ಗೌರವಂ ಕಣ್ಮವಕ್ಷಸೋಃ | 

ಪೂರ್ವರೂಪಾಣಿ ಹಿಕ್ಕಾನಾಮಾಟೋಪೋ ಜಠರಸ್ಯ ಚ ॥|೮॥ 

ಮುಖವು. ಕಷಾಯರಸವಾಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
(ದುಃಖ). ಗಂಟಲು, ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ ಕಾಣುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಡಬಡ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸುವುದು ಇವು ಹಿಕ್ಕೆಯ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತ್ವರಮಾಣಸ್ಯ ಚಾಹಾರಂ ಭುಳ್ಳಾ ನಸ್ಕಾಥವಾ ಘನವ | 


ವಾಯುರನ್ನೈರವಸ್ತೀರ್ಣಃ ಕಟ:ಕೈರರ್ದಿತೋ ಭೃಶಮ್‌ (೯॥ 
ಹಿಕ್ಕಯತ್ಕೋರ್ಧ್ವಗೋಳೂತ್ವಾ ತಾಂ ವಿದ್ಯಾದನ್ನಜಾಂ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಚಿರೇಣ ಯಮಃಳೈರ್ವೇಗೈರ್ಯಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ 1೧೦॥ 


ಕಮ್ಮಯನ್ತೀ ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಯಮಳಾಂ ತಾ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 

ಬೇಗಬೇಗನೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ ಗಟ್ಟಿಯಾದ (ಘನಭಾಗ) ಕಟು 
ರಸದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ ಫೀಡಿತವಾದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಮೇಲ್ಮು 
ಬಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದಜೆ.. ಇದಕ್ಕೆ ಅನ್ನಜಹಿಕ್ಕೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗೆ ವಾಯುವು ಕಾರಣವಾದರೂ ಆಹಾರವು ವಾಯುವನ್ನು ಫೀಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅನ್ನಜನೆಂದು ಹೆಸರು. ಬಹಳಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಹಿಕ್‌_ಹಿಕ' ಎಂದು ಎರೆಡೆರಡು ಸಾರಿ 
ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ತಲೆಯ ಿ ತ 
ಸಿಯ ಯಮಕ 

ತ ುವ ಪ್ರಲಾಪ, ವಮನ, ನೀರಡಿಕೆ, 

ನೈಚಿತ್ತ ಕ (ಬುದ್ಧಿ ನಿಕಲ್ಪ), ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿ (ರು. ಸೋರುವುದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು 
ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕೆಂದುಗ ಯದಾಸಾಚಾರ್ಯನು 
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೫ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ಕೋಗವಾದರೂ ಸ್ಥಿ ರಧಾತ್ವಿಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ 
ವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

ವಿಕೃಷ್ಟಕಾಲೈರ್ಯಾ ವೇಗ್ಗೆ ಸೈರ್ಮನ್ಹೈ,ಃ ಸಮಭಿವರ್ತತೇ ॥೧೧॥ 

್ಷುದ ಶಿಕಾ ನಾಮ ಸಾ ಸಾ ಹಕ್ಕಾ ಜತ್ತ ಮ ೂಲಾತ್‌ ಪ್ರಧಾವಿತಾ | 

ಬಹೆಳಕಾಲಬಿಟ್ಟು ಚಕ ಸ ಬುಡದಿಂದ ಮಂದನೇಗದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಬಿಕ್ಸ ಳಿಕೆಗೆ ಕ್ಷುದ್ರ ಒಕಾ ಶ್ರ ಸ ಹೆಸರ ಜತ್ರು ಎಂಬುದರಿಂದ ಹೃದಯ, ಕೊ ನ್ಲಮ್ಮ 
ಕಂಠಗಳನ್ನೂ ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಜು ಮತವು. 


ನಾಭಿಪ ಪ್ರವೃ ತ್ತ ಯಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಘೋರಾಗಮಿ್ಯಾ ರನಾದಿನೀ ॥೧೨1| 
ಶುಷ್ಕೌಷ್ಠಕಣ್ಮಜಿಹ್ವಾಸ್ಯ ಶ್ಪಾ ಒಸಪಾಶ್ವ ರ್ಯ | 
ಜಟ ಕೈವಯುತಾ ಗಮ್ಮಾ ರಾ ನಾಮ ಸಾ ಸ್ಮೃತಾ ೧೩॥ 


ಹೊಕ್ಕ ಳಿಂದ ಹೊರಟು ಆಳದಿಂದಲೇ ಶಬ ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ ತೃ ತಷೆ 
ಮೊದಲಾದ ಶಕ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ತುಓಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಕಂಠ, ನಾಲಿಗೆ, 
ಬಾಯಿ, ಪಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಊದ್ವ ಶಾ ಸದಿಂದ ಪೀಡಿಸುವ ಕಾರಣ 
ಗಂಭೀರಯಿಕ್ಕಾ ಗ ಹೆಸರು. ಇದು ಸ ಇಧ್ಯವಾದದ್ದು : 

ಸ ಸುಸು ೇವ ಸತತಂ ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 

ದೇಹಮಾಯಮ್ಯ ವೇಗೇನ ಘೋಷಯತ್ಯತಿತೃಷ್ಯತಃ ॥೧೪॥ 

ಮಹಾಜಿಕ್ಕೇತಿ ಸಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ವಗಾತ್ರಪ್ರಕವ್ಚಿನೀ |[೧೫॥ 

ಬಸ್ಕಿ, ಶ್ಯ ದಯ್ಕ ಶಿಠಸ ನ್ಸಿಗಳೆಂಬ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು (ಕೆಲವರು ನಾಭಿ ಹ ಕೃದಯ 
ಸ್ತನಮೂಲಗಳೆನು ತಾರೆ) ನೀಡಿಸಿ, ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ 'ಜೇಗದಿಂಡೆ ದೇಹವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಗ ಂಟುಮಾಡಿ ದೇಹನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅದುರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಹಾಹಿಕ್ಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದೂ ಅಸಾಧ್ಗ ವು. 

ಆಯಮ್ಮ ತೇ ಡಿ ನಿ ಯಸ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ತೋಡ ತಾಮ್ಯತೇಯಸ್ಕ ಗಾಢಮ್‌ | 

ಕ್ಷೀಣೋ;ನ್ನದ್ವಿಟ್‌ ಉಸತೇ ಯಶ್ಚ ಶಿಕ್ಕಿ (ತಾ ದ್ವಾವನ್ಹ್ಯ್‌ 

'ವರ್ಜಯೇದ್ದಿ ಕ್ಕ ಮಾನಾ ॥೧೫ 

ಯಾರಿಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಸಿದಾಗ ದೇಹವು ಉದ್ದವಾಗಿ, ಕ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊ 
ಳ್ಳು ತ್ರದೋ, ತುಂಬಾ ಬಳಲುತ್ತಾ. ಕೃಶನಾಗಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು, ದ್ದೆ ಸಮಡುತ್ತಾ ಕೆಮ್ಮು 
ಮ ನೋ ಆ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾ ರೋಗಫೀಡಿತನನ್ನೂ (ಅ ಅಂದಕೆ' ಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಿಕ್ಸ 08 ಯಲ್ಲೂ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾದರೆ ಆ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಸ ಕಡೆಯದಾದ ಗಂಭೀರ ಮಹಾಹಿಕ್ಕೆಗಳೆಬ 
ಎರಡನ್ನೂ ್ಪ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ಪಾ ್ರಾಣಾಯಾಮೋದ್ವೆ ಜನ ತ್ರಾಸನಾನಿ ಚೂಚೀತೋದೈಃ ಸಂಭ್ರಮಶ್ವಾತ್ರಶಸ್ತ್ರಃ | 


ಯಷ್ಟ್ಟ್ಯುಹ್ಹಂ ವಾ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣಾವಪೀಡಃ ಏಪ್ಪ ಚ್‌ 
ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಾಃ ... ॥೧೬॥ 


ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ ಜ್ರ 


ಸರ್ಪಿಃ ಕೋಷ್ಟಂ ಕ್ಸೀರಮಿಕ್ಷೋರೆಸೋವಾ ನಾತಿಕ್ಸೀಣಂ ಛರ್ದನಂ ಶಾನ್ತಿಹೇತೋಃ 
ನಾರೀಪಯಃ ಪಿಷ್ಟಮಶುಕ್ಲಚಂದನಂ ಫೃತಂ ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಚ ಸಸೈನ್ಸವಂ ತಥಾ ॥೧೭॥ 
ಚೂರ್ಣಿಕೃತಂ ಸೈನ್ಹವಮಮೃಸಾ ತಥಾ ನಿಹನ್ತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂಚ ಸ ನಸ್ಕತಃ | 
ಕೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ಸಾತವಾಹಿ, ಭೇದಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ 
ನಿರೋಧವು ೪ ವಿಧಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ವಾಯುವಿನ ಊದಧ್ವ ೯ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ಕುಂಭಕ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಗಟು ವುದು, ಕಠಿನ "ವಚನಗಳಿಂದ ಗದರಿಸಿ 
ದಿಗಿಲುಪಡಿಸುವುದು, ಹೆದರಿಸುವುದು, ಸ್‌ ಚುಚ್ಚಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು! ಟು 
ಮಾಡುವುದು, ಇವು ಕ್ಷುದ್ರಹಿಕ್ಕೆಯಲ್ಲೂ ಅನ್ನಜಹಿಕ್ಳೆಯಲ್ಲೂ. ಜತಕರವು ; ಅತಿ 
ಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಅವಪೀಡನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಹಪ್ಪ 
ಲಿಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಕ ಕೆಯನ್ನು ಸೌಂಸಿಯಾಗಲೀ ಬಿಸತುಸ್ಪವನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಹ ವಾಗಿ 
ರುವ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ ಸ ಕ್ಸ ಇದನ್ನು ಅತಿಕ್ಸೀಣನಲ್ಲದವನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಟನ ಸಾ ರಕ್ತಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿಯೂ 
ಸುಖೋಪ್ಣ ವಾದೆ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ, ಅಥವಾ ಸ್ಪೆಂಧವ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯೂ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಶಮನವಾಗತ್ತದೆ. 


ಲೆ ಯುಳ್ಯ್ವಾದ್ಧೂ ಮಂ ಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಜಾತಂ ನೈಪಾಲಂ ವಾ 

ಗೋವಿಷಾಣೋದ್ಭವಂ ವಾ. ||೧೮!! 
ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೈಶ್ಚರ್ಮ ಬಾಲೈಃ ಕೃತಂ ವಾ ಹಿಕ್ಕಾಸ್ಥಾನೇ 

ಸ್ವೇದನಂ ಚಾಪಿ ಕಾರ್ಯಮ" | 
ಗಾ ಪೆ ಇಹ 

ಸ ಶದ್ರೋಪೇತಂ ಗೈರಿಕಂ ಕಾಣಿನಾ ಇಹ ಎಂಲಿಹ್ಯಾದೃಸ್ಮ 

ಗ್ರಾಮ್ಮಸತ್ವಾಸ್ಥಿಜಂ ವಾ ೧೯॥ 
ತದ್ಮಚ್ಛ್ಚ್ವಾವಿನ್ಮಷಷಗೋಶಲ್ಯಕಾನಾಂ ರೋಮಾಣ್ಯನ್ತ ರ್ಧೂಮದಸ್ಬಾನಿ ಚಾತ್ರ | 
ಮಧ್ವಾಜಜ್ಯಾಕ್ತಂ ಬರ್ಜಿಪತ್ರ ಪ್ರಸೂತಮೇವಂ` ಭಸ್ಮೌದುಮ್ಚರಂ ತೈಲ್ವಕಂ ವಾ. ॥|೨೦॥ 
ಸ್ವರ್ಜಿಕ್ಷಾರಂಬೀಜಪೂರಾದ್ರಸೇನ ಕ್ಷೌದ್ರೋಪೇಶಂ ಹನ್ತಿಲೀಢಾಶು ಹಿಕ್ಕಾಮ್‌ | 
ಸರ್ವಿಃ ಸ್ನಿ ಗ್ಭ್ಧಾ ಘ್ನನ್ತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಯವಾಗ್ವಃ ಕೋಷ ಸಗ್ರುಸಾಃ : 

ಪಾಯಸೋವಾಸುಖೋಷ್ಣ ॥೨೧॥ 

ಶುಣ್ಮೀತೋಯೇ ಸಾಧಿತಂ ಕ್ನೀರಮಾಜಂ ತದ್ವತ್ಟೀತಂ ಶರ್ಕರಾಸಂಯುತಂ ವಾ | 
ಆತೃಪ್ತೇರ್ವಾ ಸೇವ್ಯಮಾನಂ ನಿಹನ್ಶಾತ್‌ ಫ್ರಾತಂ ಹಿಕ್ಕಾಮಾಶು 


ಮೂತ್ರಂ ತ್ವಜಾವ್ಯೋಃ ॥|೨.೨1| 


ಸರ್ಜರಸ್ಯ ಮಣಶಿಲೆ, ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬು ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟುಬಂದ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕ ಳಿಕೆಯೂ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗು ತ್ತದೆ; “ಸತ್ತ ಮತ್ತು ಸ್ತನಗಳ 
ಮಧ್ಯರೀಹ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದನಜಕೊಗಲು ಬಾಲದ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ! ದಲ್ಲಿ ಅದಿ 





ಜ್ತ 



















೯೧೬ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತ: 


ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸುವರ್ಣಗೈರಿಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ನೆಕ್ಕಿ» 
ಬೇಕು ; ಹಸು ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಾಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಭ 
ವನ್ನೂ, ಮುಳ್ಳುಹೆಂದಿ, ಆಡು, ಹಸು, ಕಾಡುಹಂದಿಗಳೆ ಕೂದಲನ್ನು. ಮಡಕೆಯ 
ತುಂಬಿ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಚೀರುಮಾಡಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಭಳ 
ವನ್ಮ್ಯೂ ನವಿಲಗರಿಯ ಭಸ್ಮವನ್ನೂ ಅತ್ತಿಮರದ ತೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಲೋಧ ವನು 
ಸುಟ್ಟು ಬಂದ ಭಸ್ಮನನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ರುಗಳಿಸ 
ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.. ಸರ್ಜಕ್ಷಾರನನ್ನು ಮಾದಕಹೆಣ್ಣಿನ ಕು 
ದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಯವಾಗೂ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿರುವ ಪಾಯಸವನ್ನಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಶುಂಠಿಪುಡಿಯನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನೀರು ಇಂಗುವ 
ವರೆಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಕಂಠಪೂರ್ತಿ ಕುಡಿಸಿದನೇಲೆ ಆಡಿನ ಮತ್ತು. 
ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೂಸಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಪೂತಿಕೀಟಂ ಲಶ:ನೋಗ್ರಗನ್ಫಾ ಒಿಜ್ಜಬ್ಬಮಾ ಚೂರ್ಣ ಸುಭಾವಿತಂ ತತಿ₹ | 


ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸಿತಾಂ ವಾ ರಣಕೇಸರಂ ಚೆ ಪಿಬೇದ್ರಸೇನೇಕ್ಷ:ಮಧೂಕಜೇನ ॥೨೩!॥ 
ಪಿಬೇತ್ಬಲಂ ವಾ.ಲವಣೋತ್ತಮಸ್ಕ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪಲಾಭ್ಯಾಂ ಹವಿಷ॥ ಸಮಗ್ರಮ" | 


ಹರೀತಕೀಂ ಕೋಷ್ಟಜಲಾನುಪನನಾಂ ಪಿಬೇದ್ಛ, ತಂ ಕ್ಷಾರಮಧುಪ್ರಪನ್ನಮ್‌ 0೨೪1 
ರಸಂ ಕಪಿತ್ಯಾನ್ಮಧು ಪಿಪ್ಪಲೀಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಿ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪ್ರಪಿಬೇತಿ್‌ ಸುಖಾಯ ॥|೨೫ 
ಕೃಷ್ಣಾಂ ಸಿತಾಂ ಚಾಮಲಕಂ ಚ ಲೀಢ: ನ ಶೃಜ್ಞ ವೇರಂ ಮಧುನಾಥವಂಪಿ 
ಕೋಲಾಸ್ಟ್ರಿ ಮಜ್ಜಾ ಇ್ಹಾನಲಾಜ ಚೂರ್ಣಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ನಿಹನ್ಶಾನ್ಮಧುನಾವಲೀಢಮ್‌ ॥|೨೬!॥ 
ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ (ಹಿಂ. ಭೋಂದುಲಿಕಾತೆಲಿನೀ) ಎನ್ನುವ ಹುಳುವನ್ನೂ- 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ತಾವಕಿದಂಟು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆಡು ಕುರಿಗೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ವಾಸನೆ ಮಾಡಿಸಿದರೆ (ಆಘ್ರಾಣಮಾಡಿಸಿದಕೆ) 
ಜಕ್ಳಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧ ಸಲ ಸೈಂಧನಲನಣನನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೨ ಸಲ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಇದು ಉತ್ತಮಪ್ರಮಾಣವು. ಹೀನ, ಮಧ್ಯೆ 
ಬಲಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನೈದ್ಯನೇ ನಿಸ್ಕರ್ಷಿಸಬೇಕು. ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಯನಕ್ತಾರ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಮಿಶ್ರಮಾ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಪಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಚೂರ್ಣಗಳು ಕರ್ನ್ಷಪ್ರಮಾಣದನ್ಟು. ಹಿಕ್ಬಲೀಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು ಹಶಿಶುಂಠಿಯ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಜೆರೆಸಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಎಲಚೀಹಣಿ ನ ಬೀಜ, ಸೌವೀರಾಂಜನ, ಭತ್ತದ ಅರಳು ಇನನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನು: 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೪ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಫಿನಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ರ್ಜ 


1 


ತೆ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮಃ ೯೧೭ 


ಪಾಟಲಾಯಾಃ ಫಲಂ ಪುಷ್ಪಂ ಗೈರಿಕಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 


ಖರ್ಜೂರಮಧ್ಯಂ ಮಾಗಧ್ಯಃ ಕಾಸೀಸಂ ದಧಿನಾಮ ಚ ॥೨೭1 
ಚತ್ವಾರೋ ಯೂಷಯೋಗಾಃ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರತಿಪಾದ ಪ್ರದರ್ಶಿತಾಃ | 
ಮಧುದ್ವಿತೀಯಾಃ ಕರ್ತವ್ಯಾಸ್ತೇ ಹಿಕ್ಕಾಸು ನಿಚಾನತಾ |1೨೮॥ 


೧. ಪಾದರೀಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳು, ೨. ಕಾವಿಮಣ್ಣು », ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ೩. ಖರ್ಜೂರಮಸ್ತಕದ ಮಧ್ಯಭಾಗ ಮತ್ತು ಜಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ೪. ಅನ್ನ 
ಭೇದಿ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು. ಈ ಶ್ಲೋಕಪಾದೆ (ತ್ವ ಅಂಶ) ದಿಂದ ಹೇಳಿದೆ ನಾಲ್ಕುಯೋಗ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕಪೋತ ಪಾರಾವತಲಾವಶಲ್ಯಕಶ್ವದಂಷ್ಟ _ಗೋಧಾವೃಷದಂಶರ್ಜಾರರ್ಸಾ 

ಪಿಬೇತ* ಫಲಾಮ್ಲಾನಹಿರ್ಮಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಂಸ್ತಥೈವರ್ಷ್ಯಮೃಗದಿ ೫_ಜೋದ್ಭರ್ವಾ ॥|೨೯॥ 

ವಿರೇಚನಂ ಪಥ್ಯತಮಂ ಸಸೈೈನ್ಡ ವಂ ಫೃತಂ ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಚ ಸಿತೋಪಲಾಯುತಮ್‌ 

ಸದಾಗತಾವೂರ್ಧ್ವಗತೇಕನುವಾಸನಂ ವದನ್ತಿ ಕೇಚಿಚ್ಚ ಹಿತಾಯ ಹಿಕ್ಕಿನಾಮ್‌ 1|೩೦॥ 

ಪಾರಿವಾಳ, ಲಾವ, ಮುಳ್ಳುಹಂದಿ, ಹುಲಿ, ಉಡ, ಕಾಡುಬೆಕ್ಟು, ಇವುಗಳ 
ಮಾಂಸರಸಕ್ಕೆ ದಾಳಿಂಬೆರಸ, ಮಾದಳದರಸಗಳನ್ನೂ ಸೈಂಧವವನ್ನೂ ಫೃತವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜಕ್ಳಾಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿರೇಚನವು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವು. 
ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಬಿಸಿತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿಂದಕಿ ಹಿತಕರವು ; 
ವಾತವ್ರ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯು ಹಿತಕರವೆಂದು ಕೆಲವು 
ವೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇತಿ ಜು ಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತಾ _ನ್ರರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ತನೆ ಭರಮ ಪಣ್ಟಾಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪ 
ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೈಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ. 


ಏಕಪಇಸ್ಮಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತ ಶ್ವಾಸಪ್ರತಿಷೇಧಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ (೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥3 







ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ನಿಸುತಶಗೆ8ೆ ಉಪಜೀಶಮಾ 
ದಂತೆಯೇ ಶ್ವಾಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. | 
ಯೈರೇವ ಕಾರಣೈರ್ಹಿಕ್ಕಾ ಬಹುಭಿಃ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ | 


ತೈರೇವ ಕಾರಣೈಃ ಶ್ವಾಸೋ ಘೋರೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಾಮ್‌ |೩| 

ಬಿಕ್ಳಳಿಕೆಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ವಿದಾಹ್ಯಾದಿಗಳ ಸೇವನೆಯೇ ಅತಿಭಯಂಕರವಾ 
ಶ್ವಾಸರೋಗವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇವೆರಡು ರೋಗಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 

ವಿಹಾಯ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣೋ;ಥ ಕಫಸಂಯುತಃ | | 

ಶ್ವಾಸಯತ್ಕೂರ್ಧ್ವಗೋ ಭೂತ್ವಾ ತಂ ಶ್ವಾಸಂ ಪರಿಚಕ್ಷತೇ |೪| 

ಕ್ಷುದ್ರಕಸ್ತಮಶ್ಚಿನ್ನೋ ಮಹಾನೂರ್ಧ್ವಶ್ಚ ಪಣ್ಣುಧಾ | 

ಭಿದ್ಯತೇ ಸಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಶ್ವಾಸ ಏಕೋ ವಿಶೇಷತಃ |೫| 

ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಕಫಡೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು 
ವುದರಿಂದ ಶ್ವಾಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಕ್ಷುದ್ರಕ, ತಮಕ, ಛಿನ್ಶ, ಮರ್ಹಾ 
ಊರ್ಧ್ವಗವೆಂಬ ೫ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಶ್ವಾಸನೆಂಬ ಮಹಾರೋಗವು ಒಂದೇ ವಿಧ: 


ವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ತಸ್ಕ ಹೃತ್ಬೀಡಾ ಭಕ್ತದ್ವೇಷೋಧರರತಿಃ ಪರಾ | 
ಅನಾಹಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಶೂಲಂ ವೈರಸ್ಯಂ ವದನಸ್ಯ ಚ ॥೬॥ 
ಕಿಜಾ ದಾರಭಮಾಣಸ್ಯ ಯಸ್ಯ ಶ್ವಾಸಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ನಿಷಣ್ಣಸ್ಕೈ ತಿ ಶಾನ್ತಿಂ ಚ ಸ ಕ್ಷುದ್ರ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞೆತಃ ॥೬॥ 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಬಾಯಿರುಚಿಯು ಬದಲಾಗುವುದು ಇವು ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ; ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗಲೇ 
ಶ್ವಾಸವೂಟಾಗಿ ಶಾಂತವಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ಷುದ್ರಶ್ವಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ತೃಟ್‌ಸ್ವೇದವಮಥುಪ್ರಾಯಃ ಕಣ್ಮಘುರ್ಫುರಿಕಾನ್ವಿತಃ | 

ವಿಶೇಷಾದ್ದುರ್ದಿನೇ ತಾಮ್ಯೇತ್‌ ಶ್ವಾಸ$ ಸ ತಮಕೋ ಮತಃ ॥€॥.. 


1 
ಇ 


ಸ 
ಹತ್ರ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೯೧೯ 


2 
ಕ 


ಘೋಷೇಣಮಹತಾವಿಷ್ಟಃ ಸಕಾಸ$ ಸಕಫೋ ನರಃ | 
ಯಃ ಶ್ವಸಿತ್ಯಬಲೋೃನ್ನದ್ವಿಟ್‌ ಸುಪ್ತ್ವೈಪ್ತಸ್ತಮಕ ಪೀಡಿತ॥ ೯॥ 
ಸ ಶಾಮ್ಯತಿ ಕಫೇ ಹೀನೇ ನ್ವ ಪತಶ್ಚ ವಿವರ್ಧತೆ 


1 
ಮೂರ್ಛಾಜ್ವ ರಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರತಮಕಸ್ತು ಸಃ ` ॥೧೦॥ 


ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈ ಬೆವರುವುದು ವಮನ ಇವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗರ್‌ 
ಗರ್‌ ಎಂದು ಶಬ್ದ ಸಾ ಮೋಡವೂ ಮಳೆಯು ಇರುವ ಹಾಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಬಳಲಿಕೆಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಮಕಶ್ವಾ ಸವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಅತಿಯಾಗಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕಫಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ತ್ರಾ ಬಸು ಶ್ವಾಸನೀಡಿತನಾಗಿ ದುರ್ಬಲನಾಗಿ ಅನ್ನ ದ್ರೆ | 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮಕಕೀಡಿತನಾಗಿ ಮಲಗಿರುತ್ತಾನೋ ಕಫವು ಕಡನೆಯಾದರೆ ಶಾಸ ಸವು 
ಶಮನವಾಗಿ ಮಲಗಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾ ಮೂರ್ಛೆಜ್ವ ರಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಮಕನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಇದು ಜೈಮಕಶ್ವಾ ಸದ ಭೇದವು ಆದ್ದರಿಂದ ೫ ಶ್ವಾಸಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವ ಸಂಖ್ಯಾಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿಗೆ ಯಾವ ಡೆ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ಆಧ್ಮಾತೋ ದಹ್ಮಮಾನೇನ ಬಸ್ತಿನಾ ಸರುಜಂ ನರಃ | 

ಸರ್ವಪ್ಪಾಣೇನ ವಿಚ್ಛಿನ್ನಂ ಶ್ವಸ್ಯಾಚ್ಛನ್ನಂ ತಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೧॥ 
ವಿಸಂಜ್ಞಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾರ್ತಃ ಶುಷ್ಕಕಣ್ಮೋತಿಘೋಷರ್ವಾ | 

ಸಂರಬ್ಧ ನೇತ್ರಸ್ತಾ ಆಯಮ್ಮ ಯಃ ಶ್ವಸ್ಯಾತ್‌ ಮರ್ಹಾ ಸ್ಮೃತಃ ॥೧೨॥ 
ಮರ್ಮಸ್ವಾ ಯಮ್ಮಮಾನೇಷು ಶ್ವರ್ಸ ಮೂಢೋ ವಬಹುಶ್ಚಯಃ 

ಊರ್ಧ್ವಪ್ರೆ ್ರೇಕ್ಟೀ ಹತರವಸ್ತಮೂಧ್ವ ೯ಶ್ವಾಸ ಮಾದಿಶೇತ್‌ ॥೧೩॥ 
ಕ್ಷುದ್ರಃ ಸಾಧ್ಯತಮಸ್ತೇಷಾಂ ತಮಃ ಕೃಚ್ಛ್ರ, ಉಚ್ಕತೇ | 


ಲಬ. 


ತ್ರಯಃ ಶ್ವಾಸಾ ನ ಸಿಧ್ಯನ್ತಿ ತಮಕೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚ |1೧೪! 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರಿಸಿ ಬಸ್ತ್ಯಾಶಯವು ಉರಿಯುತ್ತಾ ನೋವಿನಿಂದಕೂಡಿ ತನ 
ಬಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ "ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ತಡೆದು ತಡೆದು ಶ್ವಾಸಮಾಡಿದರೆ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಛಿನ್ನಃ ಶ್ವಾಸ 
ನೆಂದು ಸರು] ಪ್ರ ಜ್ಜ ತಪ್ಪಿ ಸ ಸಕ್ಳೈಶೂರೆಯಿಂದ. ಫನೀಡಿತನಾಗಿ ಗಂಟಿಲೊಣಗಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಬಗಿದುಹಿಡಿರುಕೊಂಡಿದ್ದು ಮೈಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ (ಉದ್ದ ಮಾಡಿ) ಉಸಿರು 
ಬಿಟ್ಟ ತ್ಲ್‌ ಮಹಾಶ್ವಾ ಸನೆಂದು ಹೆಸರು ; ; ಹೃ ದಯ ಬಸ್ಕಿ ಶಿರಸ್ಸು ಗಳೆಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜಾ ಪದೇ ನದೇ. ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾ ನೋಹ ಸಡುಶ್ತಾ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ 
ನೋಡುತ್ತಾ ಶೆ ನಿ (ಧ್ವನಿ) ನಾಶವಾದರೆ ಊದ್ಭ ಶ್ವಾಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಶ್ವಾಸವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ತಮಕಶಾ ಸು ತ ೈಚ್ಛ್ರಾ್ರಸಾ ಸ್ಯವು; ಆದರೆ ರೋಗಿಯು 
ನ ತಮಕವು ಆಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ; ) ಊಧ್ಹ ೯, ಛಿನ್ನ, ಮರ್ಹಾ, ಎಂಬ 
ಮೂರುವಿಧ ಶ್ಚಾ ಸಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ ಧೃವಾದುನೆದು ಕಿಳಿಯಜೇಡು. 


೯೨೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಂ ವಿನಾ ಕೇಚಿದೂರ್ಥ್ವಂ ಚಾಧಶ್ಚ ಶೋಧನಮ | 


ಮೃದು ಪ್ರಾಣವತಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಶ್ವಾಸಿನಾಮಾದಿಶನ್ತಿ ಹಿ ॥೧೫॥ 
ಶ್ವಾಸೇ ಕಾಸೇ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಯಾಂ ಹೃದ್ರೋಗೆ ಚಾಪಿ ಪೂಜಿತಮ್‌ । 

ಘೃತಂ ಪುರಾಣಂ ಸಂಸಿದ್ಧ ಮಭಯಾಬಿಡರಾಮಠೈ ॥೧೬| 
ಸೌವರ್ಚಲಾಭಯಾಬಿಲ್ವೈ 8 ಸಂಸ್ಕೃತಂ ವಾ ನವಂ ಫೃತಮ್‌ | 

ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಪ್ರತೀವಾಪಂ ಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಪ್ರಥಮೇ ಗಣೇ | ॥೧೭1 


ಸಪಣ್ಚಾಲವಣಂ ಸರ್ಪಿಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸೌ ವೃಪೋಹತಿ | 


ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳು ಬಲಿಷ್ಕರಾಗಿದ್ದ ಕಿ. ಸ್ನೇಹಬಸಿ ಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೃದು 
ವಾಧ ವಮನವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಫಯೋಗಸ ಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ವ್ಫೆ ದ್ಯ ರು ಉಪಾ ಜು 
ಪಡುತ್ತಾರೆ ; ಶಾ ಪಸ, ಕಾಸ್ಕ ಬಕ್ಕ 4 ಹೃದ್ರೊ (ಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟಿ ಬಿಡಲವಣ 
ಹಿಂಗುಗಳನ್ನು ಹಳೇತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ 2 ಗು "ಕಳೆದಿರಬೇಕು. ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಹತನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; 'ಸೌವರ್ಚಲನಣ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಘ ತವು ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಸಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವು ; ಸ್‌ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿದ್ರವ್ಯ ಗಳ 
ಕಷಾಯ, ಪಿಸ ರೈಲ್ಯಾದಿ "ಣದ್ರನ್ಯ ಗಳ ಕಲ ವನ್ನೂ ಸಂಚಲವಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವು ಶಾ ಸಕಾಸಗಳನ್ನು ಶ್ತ ಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂಸ್ರಾವಿಡಂಗಪೂತೀಕ ತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷಚಿತ್ರಕ್ಳೆ ಃ ॥೧೮॥ 
ದ್ವಿಕ್ಷೀರಂ ಸಾಧಿತಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚತುರ್ಗುಣಜಲಾಪ್ಲ್ಲತಮ್‌ | 

ಕೋಲಮಾತ್ರ್ಫೈಃ ಪಿಬೇತ್ತದ್ದಿ ಶ್ವಾಸಕಾಸೌ ವೃಪೋಹತಿ ॥೧೯॥ 
ಅರ್ಶಾಂಸ್ಕರೋಚಕಂ ಗುಲ್ಮಂ ಶಕೃದ್ಭೇದಂ ಕ್ಷಯಂ ತಥಾ 

ಕೃತ್ಸ್ನೇ ವೃ ಷಕಷಾಯೇ ವಾ ಏಿಬೇತ್ಸ ರ್ಪಿಶ್ಚತುರ್ಗುಣೇ ೨೦! 


ತನ್ಮೂಲ ನಚಿಸಣಫು ಶೀತಂ ಕ್ಟೌದೆ ್ರಣ ಯೋಜಯೇತ* | 

ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ವಿಡಂಗ, ತಪಸಿತೊಗಟಿ, ತ್ರಿಫಕೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ಪ ೪ ಪಲ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ. ಹಾಲು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ. ಕೀರು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ೧ ಕೋಲಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ; ಮತ್ತು ಅರ್ಶೋರೋಗ; ಅಕೋಚಕ, ಗುಲ್ಮ, 
ಮಲಜಭೇದ, ಕ ಸರ್ಗ ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಬರಿಯ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಕ 
ಕಷಾಯಳಪ್ರ ಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ೧೫ ಪ್ರಸ್ಥ, ಆಡುಸೋಗೆಯಬೇರು ಮತ್ತು ಹೊನುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಫ್ಸ ತವನ್ನು ಸ ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಶೃಜ] ಮಧೂಳಿಕಾಭಾರ್ಗಿಶುಣ್ಮೆ ತತಾರ್ಕ್ಯಸೀತಾಮ್ಬುದೈಃ ॥೨೧॥ 
ಜ್‌ ೦ 
ಸಹರಿದ್ರೆ 21 ಸಯಷ್ಟ್ಯಾಹ್ಯೈಃ ಸಮ್ಮೆರಾವಾಪ್ಶ ಯೋಗತಃ | 





ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ಕ್ಷ 


ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ಪಚೇದ್ಭ್ರೀರ್ಮಾ ಶೀತತೋಯೇ ಚತ:ರ್ಗುಣೇ ೨.೨! 

ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಸರ್ಪಿರೇತನ್ನಿಯ ಚ್ಚತಿ | 

ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಕ ಗೀ ಕೊರಬಿಗೆಯಹಂಬು, “ಂಟುನ ರಂಗಿ; ಶುಂಠಿ, ರಸಾಂಜನ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಕೊನ್ನಾ! ಗಡ್ಸ, ಅರಿಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ 
ಅದರ ೪ರಷ್ಟು ನಸ ನನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ ೪ರಷ್ಟು ತಣಿ ಕ್ಲೀರನ್ನ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಫೃತ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸ, ಡನ ಬಿಕ್ಕ ನಗಳು ಇವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಸುವಹಾ ಸಾಳಿಕಾ ಜಾ! 100 ಫಲಮ್‌ ॥|೨೩1| 
ಕಾಕಾದನೀ ಶೃಜ್ನ ಬೇರಂ ವರ್ಷಾಭೂಬೃಹತೀದ್ವಯಮ" | 

ಕೋಲಮಾತ್ರೈಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ಪಚೇದೇಭಿರ್ಜಲದ್ದಿ ಕಮ್‌ ॥೨೪॥ 
ಕಟೂಷ್ಮಂ ಪೀತಮೇತದ್ಕಿ ಶ್ವಾ ಭಾ 

ಸೌವರ್ಚಲಯವಕ್ಷಾರ ಕಟುಕಾವ್ಯೋಷ ಚಿತ್ರ ॥|೨೫! 
ವಚಾಭಯಾವಿಡಜಕ್ಚಿ ಶ್ವ ಸಾಧಿತಂ ಶ್ವಾ ತ ಯೇ ॥ 

ಗೋಪವಲ್ಲ್ಯುದಕೇ ಸಿದ್ಧಂ ಸ್ಥಾದನ್ಯದ್ದಿಗುಣೇ ಫೃತಮ್‌ ೨೬1 


ಪಣ್ಚ್ರೃತಂನಿ ಹವೀಂಷ್ಯಾಹುರ್ಭಿಷಜಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸಯೋಃ | 
ಮುಟಿ ್ಟದರೆಮುನಿಗಿಡ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ (ಜೀರಿಗೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು) ಗಂಟು ಪರಂಗಿ 
ಬಾಗೆತೊಗಟಿ ಹಬ್ಬೆ ಕಾಯಿ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಕೊನೆ ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಿ ಕೋಲದಷ್ಟ ನ್ನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಜಯಕು ಗಿ ಪ್ರಸ್‌ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೂ ೨೫ ಶ್ರಸ್ಥ ಸ್ಥ ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನಾಡ (ಕಟುರಸ ಉಷ ಸ್ಪನೀರ್ಯವುಳ್ಳ) ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸಗಳನ್ನು' “ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ಡಿ; ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಯನಕ್ಷಾರ, ಕಟುಕರೋಿೆ 
ಕ್ರಿಕಟು, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನಿಡಂಗ ಇವುಗಳನ್ನುಸವ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೊಗದೇಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ (ಚೂರ್ಣದ ೪ ರಷ್ಟು ತು ತುಪ್ಪದ ೨ 
ರಷ್ಟು ಸೊಗಡೆಕಷಾಯ) ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದೆ ಶ್ಚ ಸಕಾಸಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ ; ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹಿಂಸ್ರಾದಿ ಶುಂಠಿ ಸುವಹಾದಿ ಸರ್‌ 
ಗೋಪನಲ್ಲ್ಯಾ ದಿ ೫ ನಿಧಗಳಾದ ಘೃತಯೋಗಗಳೂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಹರಗಳೆಂದು ಹೇಳ 
ಲೃಡುತ್ತವೆ. 
ತಾಳೀಸತಾಮಲಕ್ಕುಗ್ರಾಜೀವನ್ನೀಕುಷ್ಠಸೈನ್ಹವೈಃ | 
ಬಿಲ್ವ ಪುಷ್ಕರ ಭೂತೀಕ ಸೌವರ್ಚಲಕಣುಗಿ ಓಭಿಃ 


॥೨೭|| 
ಪಥ್ಯಾತೇಜೋವತೀಯುಕ್ತೈಃ ಸರ್ವಿರ್ಜಲಚತುರ್ಗುಣಮ* | 
ಹಿಜ್ಸು ಚಯ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ವಶ್ವಾಸಹರಂ ಪರಮ್‌ |1೨೮॥ 
ವಾಸಾಫೃತಂ ಷಟ್ಪ್ಟಲಂ ವಾ ಘೃತಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ 
ತೈಲಂ ದಶಗುಣೇ ಸಿದ್ಧಂ ಭೃಜ್ಛ ರಾಜರಸೇ ಶುಭೇ ೨೯1 


ಸೇವ್ಯಮಾನಂ ಯಥಾನ್ಯಾ ಚು ಶ್ವಾಸಕಾಸೆ ಸೌ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 


ಷೋ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅ € ಲ 

ಫಲಾಮ್ಲಾ ವಿಷ್ಕಿರರಸಾ॥ ಸ್ನಿಗ್ಭಾಃ ಪ ವ್ಯಕ್ತ ಸೈನ್ಸವಾಃ ॥೩೦॥ 
ಏಣಾದೀನಾಂ ಶಿರೋಭಿರ್ವಾ ಕೌಳತ್ಥಾ ವಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾಃ | 

ಹನ್ಯುಃ ಶ್ವಾಸಂ`ಚ ಕಾಸಂ ಚ ಸಂಸ್ಕೃ ತಾನಿ ಪಯಾಂಸಿ ಚ 1೩೧॥ 


ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಬಜೆ, ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಸೈಂಧವ, ಬಿಲ್ವ 
ಪಕ್ರೆತೊಗಟಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆಹುಲು, ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಜಪ್ಸಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ಗಂಗುಂಗೇಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪೃಮಾಣದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಇವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಒಂದು 
ದ್ರವ್ಯದಪ್ರಮಾಣದ ತ ರಷ್ಟು ಹಂಗನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಕೆ 
ಸಕಲವಿಧ ಶ್ವಾಸರೋಗಗಳು ಫಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ವಾಸಫ್ಫೃತ, ಷಟ್ಟಿಲಫ್ಪುತಗಳನ್ನೂ 
ಮ್ಮ ಶ್ವಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ೧ ಭಾಗತಿಲತ್ಸೆಲಕ್ಕೆ ೧೦ ಭಾಗ ಗರುಗದೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಸೇನನೆಮಾಡಿಸಿದಕೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸ 
ಗಳು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ದಾಳಿಂಬೆ ಮಾದಳ ಮೊದೆಲಾದೆ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹುಳಿರಸ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಲಾವಾದಿ ವಿಸ್ಠ್ರಿರಗಳ ಮಾಂಸರಸಕ್ಕೆ ಫೃೃತಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಣುವಂತೆ ಸೈಂಧೆನವನನ್ನು ಸೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ, ಕರಿಹುಲ್ಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ತಲೆಯ 
ಮಸ್ತಲುಂಗವನ್ನಾಗಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಮಾಡಿದ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟಾಗಲೀ, ವಾತಹರ 
ಗಳಾದ ಪಂಚಮೂಲಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಿಮಿರಸ್ಯ್ಯ ತಿನಿಶಸ್ಥ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ಸುವರ್ಚಿಕಾ | 


ದುರಾಲಭಾಥ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಃ ಕಟುಕಾಖ್ಯಾ ಹರೀತಕೀ ||೩.೨! 
ಶ್ವಾವಿನ್ಮಯೂರ ರೋಮಾಣಿ ಕೋಲಾಮಾಗಧಿಕಾ ಕಣಾಃ | 

ಭಾರ್ಗೀತ್ವರ ಶೃಜ್ಛವೇರಂ ಚ ಶರ್ಕರಾ ಶಲ್ಲಕಾಜ್ಗ ಜಮ್‌ 11೩೩! 
ನೃತ್ತಕೌಣ್ಣಕ ಬಿ:ಜಾನಿ ಚೂರ್ಣಿತಾನಿ ತು ಕೇವಲಮ | 

ಪಣ್ಚಶ್ಲೋಕಾರ್ಧಿಕಾಸ್ತ್ವೇತೇ ಲೇಹಾ ಯೇ ಸಮ್ಯಗೀರಿತಾಃ ॥|೩೪॥ 


ಸರ್ವಿರ್ಮಧುಭ್ಯಾಂ ತೇ ಲೇಹ್ಯಾಃ ಕಾಸಶ್ವಾಸಾರ್ದಿತೈರ್ನರೈ | 

ಸಪ್ತಚ್ಛದಸ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪಿಪ್ಪಲೀಶ್ಚಾಪಿ ಮಸ್ತುನಾ | 

ಪಿಬೇತ್‌ ಸಂಚೂರ್ಣ ವಧುನಾ ಧಾನಾಶ್ಚುಪ್ಯಥ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ 11೩೫1 

ಇ ೨ 

ತ್ಯಾರಣದಬೀಜ (ರಥನೃಕ್ಷನೆಂದುಕೆಲವರು) ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ಸುವರ್ಚಲವಣ ; 
ತುರುಚದಬೇರು, ಒಸ್ಪಲಿ, ಕ್ರಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ; ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಯ 
ಮುಳ್ಳು, ನವಿಲಗರಿ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು; ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ದಾಲ 
ಸಕ್ಕರೆ,'ಮುಳ್ಳುಹೆಂದಿಯಮುಳ್ಳು, ನಸುಗುನ್ನಿಯಬೀಜ; ಈ ಅರ್ಧ ತೊ ೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
೫ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಿಂದೆ ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ 


ಉತ್ತರತನ್ವವು ೯.೨೩ 
ಸಿದರೆ ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಮದ್ಭಾ ನ ಲೆಯಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಜಪ್ಪಲಿ 
ಯನ್ನೂ ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸಿ ಹುರಿದ ಯನೆಯಪುಡಿಯನ್ನು 


ತಿನ್ನಬೇಕು. 
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ಅರ್ಕಾಜ್ಯುರೈರ್ಭಾವಿತಾನಾಂ ಯವಾನಾಂ ಸಾಧ್ವನೇಕಶಃ | 


ತರ್ಪಣಂ ವಾ ಪಿಬೇದೇಷಾಂ ಸಕ್ನಾದ್ರಂ ಶ್ವಾಸಪೀಡಿತ॥ ॥೩೬!| 

ಶಿರೀಷಕದಳೀಕುನ್ಹ ಪುಷ್ಪಂ ಮಾಗಧಿಕಾಯುತಂ | 

ತಣ್ಣುಲಾಮ್ಗುಯುತಂ ಪೀತ್ತಾ ಜಯೇಚ್ಛಾ ಸಾನಶೇಷತಃ ೩೭! 
ಡ ಬ ವ ೪ಎ 

ಕೋಲಮಜ್ಜಾಂ ತಾಲಮೂಲಮೃಷ್ಠ ಚರ್ಮಮಸೀಮಪಿ | 

ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ಭಾರ್ಗೀಂ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಸಮಾಯುತಾಮ್‌ ॥|೩೮1॥ 


ನೀಚೈಃ ಕದಮ್ಚ ಬೀಜಂ ವಾಸ ಕ್ಟ್‌ದ್ರಂ ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುನಾ 

ಎಕ್ಸ ದ ಚಿಗರು ಮತ್ತು ಹೊವುಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ನೆನೆಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸ ಯನೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ತರ್ಪ ಣನನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶ್ಚಾ ಸರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಬಾಗೆ, ಬಾಳೆ, ಮೊಲ್ಲೆ ಹೂಪ್ರ 
ಗಳಿಗೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಸೀಯ ಕಲಗಚಿ ತ್ರೈನಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಕೋ 
ಯಾಗುತ್ತ ದ ಬಜತ ಕೆ ನತಿರಳು, ನೆರತಾಳೆಗೆಡ್ಸೆ, ಕರಿಹುಲ್ಲೆ ಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸ 
ಮಸಿ ಇವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ಅಥನಾ ಗಂಟು 'ಸತಂಗಿಯ ಸ 
ತುಪ್ಪ, ಜೀನುತುನ ಗಳೊಡನೆ ರಂಗಳಿಸಿಯಾಗಲೀ ಸಣ್ಣ ಈಚಲಿನ. ಪಕ್ವ ವಾದ ಹಣ್ಣಿಗೆ 


ಜೀನುತು್ಪ ವನ್ನು 'ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಂಯಾಗರೇ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಭಾರವು. 


ದ್ರಾಕ್ಟಾಂ ಹರೀತಕೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ ॥೩೯॥ 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಭ್ಯಾಂ ವಿಲಿಷ೯” ಹನ್ತಿ ಶ್ವಾಸಾನ್‌ ಸುದಾರುರ್ಣಾ | 
ಹರಿದ್ರಾಂ ಮರಿಚಂ ದ್ರಾಕ್ಟಾಂ ಗುಡಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಕಣಾಂ ಶಠೀಮ್‌ ॥೪೦॥ 


ಲಿಹ್ಕಾತ್‌ ತೈಲೇನ ತುಲ್ಕಾನಿ ಶ್ವಾಸಾರ್ತೋ ಹಿತಭೋಜನಃ | 


ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜು ಶುಂಠಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಚಂಗಿ, ತುರುಚದಬೇರು, ಇವುಗಳ 

ಹರನು ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಸ ರೃಗಳೊಡನೆ ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಅತಿ ಕಠಿನವಾದ 

್ವಾಸವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಚಿತ, ಮೆಣಸು, ರಾತ್ಮೈೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಿಲ್ಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 

ಸಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಸುಕ ತಿಲತ್ರೆ ಲದ 

ಕದರಿಕುಡಿಸಿ ಮಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಲು ಶಾ ಶಸಹರವು. 
ಗವಾಂ ಪುರೀಷಸರಸಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಃ ಕಣಾಯುತಮ 


॥೪೧॥ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಶ್ವಾಸೇಷು ಕಾಸೇಷು ವಾಜಿನಾಂ ವಾ ಶಕೃದ್ರಸಮ | 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಪಾಂಡುರೋಗೇಷು ಶೋಥೇಷು ಯೇ ಯೋಗಾಃ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೪.೨॥ 

ಶ್ವಾಸಕಾಸಾಪಹಾಸ್ತೇ;ಪಿ ಕಾಸಘ್ನಾಯೇ ಚ ಕೀರ್ತಿತಾಃ | | 

ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯ ಅಥವಾ ಕುದೆ:ಕೆಯಲದ್ದಿ ಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸಕೋಗಿಗೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ; ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಶೋಥಕಾಸರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಔಷಧಯೋಗಗಳೂ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಂರ್ಗೀತ್ವಕ್‌ ತ್ರೂಷಣಂ ತೈಲಂ ಹರಿದ್ರಾಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀಮ್‌ ॥[೪೩॥ 
ಪಿಪ್ಟಲೀಂ ಮರಿಚಂ ಚಣ್ನಾಂ ಗೋಶಕ್ಕದ್ರಸಮೇವ ಚ | 
ತಲಕೋಟಸ್ಯ ಬೀಜೇಷು ಪಚೇದುತ್ಯಾರಿಕಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ ||೪೪॥ 


ಸೇವ್ಯಮಾನಾ ನಿಹನ್ನೆ (ಷಾ ಶ್ವಾಸಾನಾಶು ಸಂದುಸ್ತರ್ರಾ | 

ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ದಾಳ್ಚಿನ್ಸಿ ತ್ರಿಕಟು, ತಿಲತೈಲ, ಅರಿಶಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಬಸ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಜೋರ್ಕ ಹಸುವಿನ್ನಸಗಣಿಯ-ರಸ, ಆವರಿಕೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಘೋರವಾದೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸರೋಗ 
ಗಳೂ ಅತಿಕ್ರಿಪ್ರಕಾಲದಲ್ಲೇ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಃ ಕೌಳತ್ಮಾ ಜಾಜ್ಗಲಾ ರಸಾಃ [೪211 
ಸುರಾ ಸೌವೀರಕಂ ಹಿಜ್ಸು ಮಾತುಲುಜ್ಗರಸೋ ಮಧು | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಲಕಬಿಲ್ವಾನಿ ಶಸ್ತಾನಿ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಿನಾವ₹ ॥೪೬॥ 


೧೦ ವರ್ಷದಹಿಂದಿನತುಪ್ಪ, ಜಸ್ಬಲಿ, ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸರಸ, ಮದ್ಯ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಹಿಂಗು, ಮಾದಳರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆಯಹಣ್ಣು » ಇವು ಶ್ವಾಸಕಾಸರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹತಕರವಾದವು. 

ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾಪರಿಗತಂ ಸ್ಮಿಗ್ಹೆ 8 ಸ್ವೇದೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಯುಕ್ತಿ ರ್ಲವಣತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ತೈರಸ್ಯ ಗ್ರಧಿತಃ ಕಫಃ ॥|೪೭!| 

ಖಸ್ತೋ ವಿಲಯನಂ ಯಾತಿ ಮಾರುತಶ್ಚಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಟ್ಯಾರೋಗ ನೀಡಿತರನ್ನು ಸೈಂಧನಲವಣ ತಿಲತೈಲಗಳಿಂದ ಸಗ್ಗ ರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ (ಉೇಪಿಸಿ) ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿದರೆ (ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮೆತ್ತಿದ ಕಫವು 
ಕರಗುವುದರಿಂದ) ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಚಿದ್ದ ವಾತವು ಶಮನವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಠಾರೋಗಗಳ 
ಬಾಧೆಯು ಸರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ; 


ಸೌದನಮ್‌ ॥೪೮॥ 
ಸ್ನಿಗೃಂ ಕೃತ್ವಾ ತತಶ್ಚ ಲ್ರವ ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ರಸೌದನ 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಬನ್ಹೇ ವಾ ಭಿಷಗ್ಧ್ಹೂಮಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
೧೧ 
ಮನಃಶಿಲಾದೇವದಾರುಹರಿದ್ರಾಚ್ಛ ದನಾಮಿಷ್ಠೆ ॥ ॥೪೯॥ 


ಲಾಕ್ಷೋರುಬೂಕಮೂರೈತ್ವ ಕೃತ್ವಾ ವರ್ತೀರ್ವಿಧಾನತಃ 
ಸರ್ಪಿರ್ಯವಮಧೂಚ್ಬಿಷ್ಟಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಜಂ ತಥಾ ೫೦॥ 





ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ಸ 


ಸ್ನಿಗ್ಗ ನನ್ನಾ, ಗಿಮಾಡಿ ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿದರೂ ವಾತಕಫಾನುಬಂಧವು ಶಮನವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಮೆಸಂಸರಸೌದನನನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಧೂಮುಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು; ; ಮಣಶಿಕೆ, ಜಹಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಗುಗ್ಗುಳು, ಅರಗು, ಹರಳು ಬೇರು . 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಬತ್ತಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ£ ತುಪ್ಪ. ಯನಧ ನ್ಯ ಮದೆನ ಫಲ, 
ಸರ್ಜರಸ ಇವುಗಳ ಧೂಮವನ್ನಾಗಲೀ ಉಸಯೋಗಿಸ ಜೇಡು. 

ಶೃಜ್ಞವಾಲಖುಧಸ್ನಾಯುತ್ವಕ್‌ ಸಮಸ್ತಃ ಗವಾಮಪಿ | 


ತುರುಷ್ಕಶಲ್ಲಕೀನಾಂ ಚ ಗುಗ್ಗುಳೋಃ ಪದ್ಭಕಸ್ಕ ಚ | ॥೫೧॥ 
ಏತೇ ರೀ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಕಾ ಧೂಮಾಃ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಜಾನತಾ | 
ಬಲೀಯಸಿ ಕಫಗ್ರಸ್ತೇ ವದನಂ ಸವಿರೇಚನಮ್‌ 21೨! 


ದುರ್ಬಲೇ ಚೈವ ರೂಕ್ಷೇ ಚ ತರ್ಪಣಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 
ಜಾಜ್ಗ ಲೋರ್ರಜ್ಛೈ ರ್ಮಾಂಸ್ಕೆರಾನೂಪೈರ್ವಾ ಸುಸಂಸ್ಕೃತೈಃ 121೩1 
ಹೆಸುವಿನಕೊಂಬು, ಬಾಲ, ಇಚ ನರ, ಚರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಲು 

ಮಡ್ಡಿ, ನಾಯಿಬೇಲದಗೋಂಡದು, ಗುಗು ಳು ಸದ್ಮ ಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕೆಂಡದನೇಲೆಹಾಕಿ ಬಂದ ಧೂಮುನನ್ನು (ಹೊಗೆಯನ್ನು ) ಸಮಾಡಿ ಗಜ | 
ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ ನಾಗಿದ್ದು ಕಫಗ್ರಸ ಸ್ತನಾಗಿದ್ದ ಕೆ. ವಮ ುನವನ್ನೂ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ದುರ್ಬಲನಾಗಿ ರೂಕ್ಷನಾಗಿದ್ದರೆ ತರ್ನಣಮಾಡಿಸುವುದು ಜಶಕರವು ; 
ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ (ಕುರಿಗಳ) ಮತ್ತು ಅನೂಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಪ್ರ ಫ ಸಜಾ 

ನಿದಿಗ್ವಿಕಾಂ ಚಾಮಲಕಪ್ರಮಾಣಂ ಹಿಜ್ಗ ಇರ ಯುಕ್ತಾಂ ಮಧುನಾ ಸುಖಕ್ತಾಮ೯ | 

ಲಿಹನ್ನರಃ ಶ್ವಾಸನಿಪೀಡಿತೋ ಹಿ ಶ್ವಾಸ್ಯ ನಿಹತ್ಯೇವ ಬಲಾತ್‌ ತ್ರಂಹೇಣ ||೫೪॥ 

ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಕಲ್ಪ ಕ್ಕೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿನನ್ಟು ಎ ದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಹಿಂಗು ಜೇನುತುಸ್ಸ 
ವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮೂರುದಿನಗಳನಕೆಿಗೆ ಹ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೆ” ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಥಾಗ್ನಿ ರಿದ್ಧ 8 ಪವನಾನುವಿದ್ದೊ ೀ ವಜ್ರಂ ಯಥಾ ವಾ ಸುರರಾಜ ಮುಕ್ತಮ | 

ರೋಗಾಸ ಥೈತೇ ಖಲು ದ.ರ್ನಿವೌಂಃ ಶ್ವಾಸಶ್ಚ ಕಾಸಶ್ಚ ವಿಲಮ್ಬಿಕಾಚ 1|12111 

ಜಾಠರಾಗ್ದಿಯುದೀಶ್ರಿಯಾಗಿದ್ದು ವಾತದೊಡನೆಸೇರದರೆ ಅದರ (ವೇಗವನ್ನು) 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ" ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆ ವೊ, ಇಂದ್ರನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಜ್ರಾ` ದದ್‌ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವೋ ಅಡೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಚ 


ಜಸ ನಿಲಂಬಿಕಾ ಕೊ!ಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುಪುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಸಾಧ್ಯನೌದು 
ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಡೇ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರ: ಕನ್ನ್ರಾ ನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತಾ ನ್ಪಿಯಾಂ 
ಶ್ವಾಸಪ ್ರತಿಷೇೆನಾಮಕ್ಕ ಕಪತ್ತಾ ಶತ್ರ ತ್ರಮಾಧ್‌ ಸಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಥೊ ೫ 
ನಾಮಕ ಶಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷಿ ನಿ ಸಿಂಹಕ್ಷ ತಕರ್ಣಾಟಕ ನ ಭಾಷಾವಿಸ್ಯ ತಿ 


ದ್ವಿಪಳ್ಳಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕಾಸಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿ$ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಉಕ್ತಾ ಯೇ ಹೇತವೋ ನೃಣಾಂ ರೋಗಯೋ$ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯ್ಕಯೋಃ | 

ಕಾಸಸ್ಯಾಪಿ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸ್ತ ಏವೋತ್ಪತ್ತಿಹೇತವಃ ೩! 

ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಕಾಸಕೋಗವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

(ಧೂಮೋಪಘಾತಾದ್ರಜಸಸ್ತಥೈವ ವ್ಯಾಯಾಮರೂಕ್ಷಾನ್ನನಿಷೇವಣಾಚ್ಚ 

ವಿಮಾರ್ಗಗತ್ವಾದಪಿ ಭೋಜನಸ್ಯ ವೇಗಾವರೋಧಾತ್‌ ಕ್ಷವಥೋ ಸ್ತಥೈವ ॥) 


ಕ್ರ 

ಪ್ರಾಣೋಹ್ಯುದಾನಾನುಗತಃ ಪ್ರದುಷ್ಟಃ ಸಂಭಿನ್ನಕಾಂಸ್ಕಸ್ಪನತುಲ್ಯ ಘೋಷಃ | 

ನಿರೇತಿ ವಕ್ಚ್ರಾತ್‌ ಸಹಸಾ ಸದೋಷಃ ಕಾಸಃ ಸ ವಿದ್ವದ್ಭಿರುದಾಹೃತಸ್ತು ||೪॥ 

ಸ ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಭವಃ ಕಫಾಚ್ಚ ಕ್ಷತಾತ್‌ ತಥಾನ್ಯಃ ಕ್ಷಯಜೋ4ಪರಶ್ಚ | 

ಪಣ್ಚು ಪ್ರಕಾರಃ ಕಥಿತೋ ಭಿಷಗ್ಭಿರ್ವಿವರ್ಧಿತೋ ಯಕ್ಷ ವಿಕಾರ ಕೃತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ |೫| 

ಹೊಗೆಯೂ ಧೂಳೂ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸು , 
ವಾಗ ತಡೆಯುಂಬಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ರೂಕ್ಷವಾದೆ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 

“ಕ್ಲ ಸ 

ವುದರಿಂದಲೂ ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಜಸ ಮೂಲಕ ಬರಜಿ ಶ್ವಾಸನಾಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವು 
ದೆರಿಂದಲೂ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಶೀನನ್ನು ತಡೆಯುವುದ 
ರಿಂದಲೂ (ಕಾರಣಗಳಿಂದ ) ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಉದಾನದೊಡನೆ ಸೇರಿ 
ಸೇರಿ ಒಡೆದುಹೋದ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಧ್ವನಿಮಾಡುತ್ತಾ 
ದೋಷಸಹಿತವಾಗಿ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಬಂದರೆ ವೈದ್ಯತ್ರೇಷ್ಠರು ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
4ಕಾಸರೋಗ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತಸ್ಯ ತು ಕಣ್ಮಕಣ್ಣೂ ರ್ಭೋಜ್ಕೋಪರೋಧೋ ಗಳತಾಲು ಲೇಪಃ | 

ಸ ಶಬ್ದವೈಷಮ್ಯಮರೋಚಕೋಂಗ್ಕಿಸಾದಶ್ವ ಲಿಜ್ಸಾನಿ ಭವನ್ನ ಮೂನಿ 1೬ 

ಹೃಚ್ಛಜ್ಬವೂರ್ಧೋದರಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೀ ಕ್ಹಾಮಾನನಃ ಕ್ಷಣ ಬಲಸ್ಹರೋಜಾಃ | 

ಐ ಭಿ ೩ ಸ ಛೇ 
ಪ್ರಸಕ್ತಮನ್ತಃ ಕಫಮಿಾರಣೇನ ಕಾಸೇತ್ತುಶುಷ್ಯಂ ಸ್ವರಭೇದ ಯುಕಿಕೃಃ 
ಉರೋವಿದಾಹಜ್ವರವಕ್ಕ್ರಶೋಷೈರಭ್ಯರ್ದಿತಸ್ತಿಕ್ತಮುಂಖಸ್ತ ಷಾರ್ತಃ | 


||೭|| 





| 


ತೆ ೯.೨೭ 
 ಉತ್ತರತನ್ತ ಎಮ್‌ 


ಪಿತ್ತೇನ ಪೀತಾನಿ ವಮೇತ್ಕಟೂನಿ ಕಾಸೇತ್ಸಪಾಣ್ಣುಃ ಪರಿದಹ್ಯಮಾನಃ 11೮ 
ಪ್ರಲಿಪ್ಶಮಾನೇನ ಮಟ ಸೀರ್ದ ಶಿರೋರುಜಾರ್ತಃ ಕಫ ಭತ | 
ಅಭಕ್ತರುಗ್ಗೌ ರವಸಾದಯುಕ್ತಃ ಕಾಸೇನ ನಾ ಸಾನ್ಹಕಫಂ ಕಫೆ |[೯॥ 


ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಕೆರೆತವಾಗುವುದು ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಗಂಟ 
ಲಲ್ಲೂ ಅಂಗಳಲ್ಲೂ, ಕಫನೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಧ ವರಯು ಬದಲಾ 
ಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಇವು ಕಾಸರೋಗದೆ ಪೊರ್ವರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ; ಹೈದಯ ಕೆನ್ನೆ (ಶಂಖದಜೇಶ) ತಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಪಕ್ಕೆ ಗಳ ಶೂಲೆಯಾಗುವುದೂ 
ಮುಖಬಲ ಸ್ತರ ಮತ್ತು 8ಜಸ್ಸುಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದು ; ಕಫವು ಒಣಗಿ ಬರಿಕೆಮ್ಮು 
ಬರುವುದು ಸ ಸರಭೇದ ಇವು ಚ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಎದೆಯುರಿತ ಜ್ವ ರ ಮುಖಕೆ ಜಾ 
ಬಾಯಿಕಹ ನೀಡಿಕೆ ಹಳತಿಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಕಟಿರಸವುಳ್ಳೆ ಕಫನನ್ನು ಸಮಕಮೇಕುತಾ 
ಮ್ಬೆ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ ಮ್ಫೆ ಉರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಿ ನಿತ್ತಕಾಸದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಂದೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಫವು 
ಮೆತ್ತಿ ಸು ಬಳಲಿಕೆ ತಲೆನೋವಿನಿಂದ . ನೀಡಿತನಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಫಶುಂಬಿದವನಾಗಿ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಕೋಚಕತೆಯು ಮೈ ಭಾರವೂ :ಮೈಕ್ಷೀಣತೆಯೂ ಕೆಮ್ಮಿ ದರೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ 
ಕಫದಮುದ್ದಿ ಯನ್ನೆ ಉಗುಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕಫಾಕಾಸದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಬಬೇಕ್ದು. 

ವಕ್ಷೋ$ತಿಮಾತ್ರಂ ವಿಹತಂ ತು ಯಸ್ಕ ವ್ಥಾ ;ಯಾಮಭಾರಾಧ್ಯಯ.ನಾಳಘಾತೈಃ 

ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟವಕ್ಟಃ ಸನರಃ ಸರಕ್ತಂ ಪ್ಮೀವತ್ಯಭೀಕ್ಷ್ಣಂ ಕ್ಷತಜಂ ತಮಾಹುಃ ॥೧೦॥ 

ಸಗಾತ್ರ। ಹೋ (ರದಾಹಮೋರ್ಹು ಪ್ಪಾ ಫ್ರಣಕ್ಷಯಂ ಚಿಪಿ ಲಭೇತ ಕಾಸೀ | 

ತ ವಿನಿಜ *_ವತಿ ದುರ್ಬಲಸ್ತು ಪ್ರಕ್ಷೀಣಮಾಂಸೋರ:;ಧಿರಂ ಸಪೂಯಮ"* ॥೧-॥ 

ಸಸರ್ವಲಿಜ್ಗಂ ಭ್ಭ ಶದುಶ್ಚ್ವಿ ಕಿತ್ಸೆ ಖಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಜ್ಞಾಃ ಕ್ಷಯಜಂ ವದನ್ತ್ವಿ, 
ವೃ ದ್ಧ ತ ಮಾಸುದೃ ಭವತ್ಯ ಥೋವೈ ಯಾಪ್ಶಂ ತಮಾಹುರ್ಥಿಸ ಜಸು ಪ ಕಾದಮ್‌ 


॥೧೨॥ 

ಕಲವರು ಜತ್ಭ ಕತ್ತು ಪಕ್ಕೆಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ನಕ್ಷಸ್ಸೆ ನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಯಾವ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎದೆಗೆ ಶಾ ನ ಪ್ವಬೀಳುವುದು ವ್ಯಾಯಾಮ ಹೊಳೆಯನ್ನು ಹೊರು 
ವ್ರದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ ,ಯನಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಎಜೆಯೊಡೆದು ಕಫ ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ರಕ ನನ್ನೇ ಕ್ರಾ ಕಂಜ ಉಗುಳಿದರೆ ಕ್ಷತಜಕಾಸನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಕೋನಿಸೆ 
ಮೈಶೂಶೆ, ಉರಿತ, ಜಾ ನನತಪ್ಪು ವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ರೆ ಪ್ರಾಣನಾಶವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ದುರ್ಬಲನಾಗಿ, ಕೃಶನಾಗಿ, ಕ್ಷೀಣವಾದ ರಕ್ತ ಕ್ಷಮಾಂಸಧಾತುಗಳು ಳ್ಳವ ನಾಗಿ ಶೀವುಮಿಶ್ರ 
ವಾದ ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ. ತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಸಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಳ್ಳ ಆಸೆ ನೆಂದೂ ದುಃಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯುಳ್ಳ ಕ್ಷಯಕಾಸನೆಂದೂ ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಈ ಕಾಸರೋಗವು ಯಾಶ್ಯವೆಂದೂ 
ವೈದ್ಯ ಡಿ ಮತವು. 


ಎ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಶೃಜ್ಲೋವಚಾಕಟ್ಟಲಕಟ್ಟ ಣಾಬಧಾನ್ಯಾಭಯಾಭಾರ್ಗ್ಯಮರಾಹ್ವವಿಶ್ವಮ್‌ | 
ಉಷ್ಣ ಮ್ಬುನಾ "ಹಜ್ಗು ಯುತ ತು ಪೀತ್ವಾಬದ್ಧಾಸ್ಯ ಮಹ್ಮುಶು “ಹಾತಿ ಕಾಸಮ್‌ 
॥೧೩॥ 

..ಫಲತ್ರಿಕವ್ಕೋಷವಿಡಜ್ಞ ಶೃಜ್ಗೀ ರಾಸ್ನಾ ವಚು ಪದ್ಮಕದೇವಳಾಷ್ಮೆ 8 | 

ಲೇಹಃ ಸಮೈಃ ಕ್ಷೌದ್ರಸಿತಾಫೃತಾಕ್ತಃ ಕಾಸಂ ನಿಹನ್ಯಾದಚಿರಾದುದೀರ್ಣಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶ ೈಂಗಿ) ಬಜೆ, ಕಿರಿಯಶಿವನಿ. (ಕಾಯಫಲ) ಪರಿಮಳಗಂಜಣಿ, 
ಕೊನ್ನಾ] ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಜತ ಸಂಬರಿಬೀಜ, ಅಣಿಕೆಕಾಯಿ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, 
ಸ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಂಗಿನೊಡನೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಲುಕಾಲ 
ದಿಂದಸೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಸತವ ಬಲುಬೇಗನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ನಿಡಂಗ, ಕರ್ಕಾಟಕತೃ 0ಗಿ, ರಕ್ಕೆ; ಬಜೆ, ಸದ್ಮಕ, ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 


ದಿಂದೆ ಚಾರ್ಟ ಸಕ್ಕ ಕ್ಕೆ “ ಕೀನುತುಪ್ಪ ಪ್ಪಗಳನ್ನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೈರಳದ ಕಾಸವು ಲ ಜೆ 


ಪಥ್ಕಾಂ ಸಿತಾಮಾಮಲಕಾನಿ ಲಾಜಾಂ ಸಮಾಗಧೀಂ ಚಾಪಿ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯಶುಣ್ಮೇಮ್‌ | 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಭ್ಯಾಂ ವಿಲಿಹೀತ ಕಾಸೀ ಸಸೈನ್ಹವಾಂ ವೆ ವೋಷ್ಠಜಲೇನ ಕೈಷ್ಣಾವಂ ||೧೫॥ 
ಖಾದೇದ್ಗುಡಂ ನಾಗರಪಿಪ್ಪಲೀಭ್ಶಾಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ಚ ಸರ್ಪರ್ಮಧುನಾವರಹ್ಮಾ ತ್‌! 
ದ್ರಾಕ್ಷಂಂ ತಾ ಮಾಗಧಿಕಾಂ ಚ ತುಲ್ಮಾಂ ಸಶೃ ಜ್ಗ ಯ ಮಧುಕಂ ತುಗಾಂ ಚ 


॥೧೬॥ 
ಲಿಹ್ಯಾದ್ಭತಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಸಮಾಂಶಂ ಸಿತೋಪಲಾಂ ವಾ ಮರಿಚಾಂಶಯುಕ್ತಾಮ"್‌ | 
ಧಾತ್ರೀಕಣಾವಿಶ್ಚ ಸಿತೋಪಲಾಶ್ಚ ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ಮಣ್ಮೇನ ಪಿಬೇಚ್ಚದದ್ನ8 ॥೧೭॥ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಜಸ ನ್ಸಲಿ) ಶುಂಠಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ , ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ವಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕಾಸ 
ಕೋಗಿಸಿ ತಿನ್ನಿಸ ಸಬೇಕು ; ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ವೆಂಢನವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಜ. ; ದ್ರಾಕ್ಷಿ. ಹ 1 ಬಿರರುಪ್ಪು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಕುಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿಯೂ 
ಅಥವಾ ಸಕ್ಕಕಿಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ. ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತೆಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊ 
ಡನೆ ಕಲಸಿಯೂ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ; ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಇ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೊಸರಿನ ವಿಕ ತಿಳಿರೀರಿಠಿಂದ (ಮಸ್ತು) ) ಕದರಿ ಕುಡಸಫ' 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಾಸಕೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. (ಈ ೪ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾಗಿ ಕಾಸಹರಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು). 
ಹರೇಣುಕಾಂ ಮಾಗಧಿಕಾಂ ಚ ತುಲ್ಕಾಂ ದಧ್ನಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಾಸ ಗದಾಭಿಭೂತಃ | 


ಉಭೇ ಹರಿದ್ರೇ ಸುರದಾರು ಶುಣ್ಮೀಂ ಗಾಯತ್ರಿಸಾರಂ ಚೆ ಪಿಬೇತ್‌ ಸಮಾಂಶಮ್‌ 
1೧೮॥ 





೯೨೯ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 
ಬಸ್ತಸ್ಕ ಮೂತ್ರೇಣ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ ವಾ ದನ್ತೀಂ ದ್ರವನ್ತೀಂಚ ಸತಿಲ್ಫ ಸಕಂಂಶಾಮ್‌ | 
' ಭೃಷ್ಟಾನಿ ಸರ್ಪಿಪೃಥ ಬಾದರಾಣಿ ಖಾದೇತ್‌ ಪಲಾಶಾನಿ ಸಸೈನ್ಭವಾನಿ ೧೯॥ 
ಕೋಲಪ್ರಮಾಣಂ ಪ್ರಪಿಬೇದ್ವಿ ಹಿಜ್ಸು ಸೌವೀರಕೇಣಾಮ್ಲ ರಸೇನವಾಪಿ 
ಕ್ಹಾದ್ರೇಣ ಲಿಹ್ಮಾನ್ಮರಿಚಾನಿ ವಾಪಿ ಭಾರ್ಗೀ ವಚಾಹಿಜ್ಗುಕೃತಾ ಚ ವರ್ತಿಃ ॥೨೦॥ 


ಧೂಮೇ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಫೃತಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಾ ವೇಣುತ್ವಗೆಲಾಲವಣೈಃ ಕೃತಾ ವಾ | 


ಕೀಣುಕೇಬೀಜ, ಜಸ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ 
ಯಾಗಲೀ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ್ಶ ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಕಾಂಚು ಇವುಗಳೆ ಸಮಭಾಗ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲೂ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟೀ ಇಲಿಕೆವಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಲೋಧ್ಸಗಳ ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಜೋಕಿಸೊಪ್ಪನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲರೆದು. ಸೈೆಂಧವಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ೧ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಹಿಂಗನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾದಳದ ಹುಳಿರಸದಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಕಾಸ 
ಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಯಾರಿಸಿದೆ ಬತ್ತಿಗೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹತ್ತಿಸಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಹತಕರವು. ಬಿದರುಕಳಲೆ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸ್ಪೆಂಧವಗಳಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಬತ್ತಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದು ಬೆಕಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಕಾಸಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಸ್ತೇಜ್ಗು ದೀತ್ವಜ್ಮಧುಕಾಹ್ವಮಾಂಸೀ ಮನಃ ಶಿಲಾಲೈಶೃಗಲಾಮ್ಚು ಪಿಷ್ಟ 11೨೧ 
ವಿಧಾಯ ವರ್ತೀಃ ಸಪಯೋಸನುಪಾನಂ ಧೂಮಂ ಪಿಬೇತ್‌ ವಾತ ಬಿಲಾಸಕಾಸೀ | 


ಪಿಬೇಚ್ಚ ಸೀಧುಂ ಮರಿಚಾನ್ವಿತಂ ವಾ ತೇನಾಶು ಕಾಸಂ ಜಯತಿ ಪ್ರಸಹ್ಯ ॥೨.೨!| 
ದ್ರಾಕ್ಬಾಮ್ಬು ಮಇಣ್ಣಷ್ಮ ಪುರಾಹ್ವಯಾಭಿ॥ ಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂಮಾಕ್ಷಿಕಸಂಪ್ರೆಯುಕ್ತಮ | 
ನಿದಿಗ್ಧಿಕಾನಾಗರಪಿಪ್ಪಲೀಭಿ$ ಖಾದೇಚ್ಚಮುರ್ದ್ಲಾಮಧುನಾ ಸುಸಿರ್ದ್ದಾ 11೨೩1 


ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇಂಗಳದಹಣ್ಣು 4 ದಾಲ್ಚಿನ್ಸ್ಸಿ ಅತಿಮಧುರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಮಣ 
ಶಿಶೆ, ಅರಿದಳ ಇವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ. ವಾತಕಫಕಾಸಹರವು, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೀಧುವೆಂಬ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಲವಂತದಿಂದ ಕಾಸವು ಶಮನಗೊಳು 
ತ್ತಜೆ. ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಗುಗ್ಗುಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಜಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣ ' 
; ವನ್ನು ಇತ ಹೆಸರುತೊನೈಯನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 


೯೩೦ 


ಸುಶಶ್ರತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಉತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಸರ್ಪಿಷಿ ನಾಗರುಢ್ಯಾಂ ಪಕ್ತ್ವಾ ಸಮೂಲೈಸ್ತೃಟಿ ಕೋಲಪತ್ರೆ 31 
ಏಭಿರ್ನಿಷೇವೇತ ಕೃತಾಂ ಚ ಜಾ ತನೀ ಸುಶೀತಿಂ ಮಧುನಾ ವಿಮಿಶ್ರಾಮ್‌ 
॥೨೪॥ 


`ಯತ್‌ ಪ್ಲೀಹ್ನಿ ಸರ್ಪಿರ್ವಿಹಿತಂ ಷಡಜ್ಗಂತದಾ ತದ್ವಾತಕಾಸಂ ಜಯತಿ ಪ್ರಸಹ್ಯ! 


ವಿದಾರಿಗನ್ಭಾದಿಕೈತಂ ಫೃತಂ ವಾ ರಸೇನ ವಾಸಕಜೇನ ಪಕ್ಚಮ್‌ |೨೫1| 
ಮೋಡಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಎಲಚಿಸೊಪು ಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪ 


ದಲ್ಲಿ ಕರಿದ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ, ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ. ಸೇಯಾನನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಫೀರಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣ ಗೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ನ್ಲೀಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಷಟ ಸಿಲಘೈತವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಕಾಸವು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗು 


ತ್ರದೆ. 


ಅಥವಾ ಸಸ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸುತವನ್ನಾ] ಗಲೀ 


ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ವಿರೇಚನಂ ಸ್ನೇಹಿಕಮತ್ರಚೋಕ್ತಮಾಸ್ಕಾಪನಂ ಚಾಪ್ಯನುವಾಸನಂ ಚ | 
ಧೂಮಂ ಪಿಬೇತಿ್‌ ಸ್ನೈಹಿಕಪ್ರಮತ್ತ ॥ ಹಿಬೇತ್‌. ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಘೃತಮೇವಚಾತ್ರ 


॥೨೬| 
ಹಿತಾ ಯವಾಗ್ವಶ್ಚ ರಸೇಷು ಸಿದ್ಧಾಃ ಪಯಾಂಸಿ ಲೇಹಃಃ ಸಫೃತಾಸ್ತಥೈವ | 
ಪ್ರಚ್ಚರ್ದನಂ ಕಾಯಶಿರೋವಿರೇಕಾಸ್ತಥೈ 5 ಧೂಮಾಃ ಕವಳ ಗ್ರಹಾಶ್ಚ ॥೨೭॥ 
ಉಷ್ಣಾಶ್ಚ ಲೇಹಾ॥ ಕಟುಕಾಶ್ಚ ಹನ್ಯು$ ಕಫಂ ವಿಶೇಷೇಣ ವಿಶೋಷಣಂ ಚ | 
ಕಟುತ್ರಿಕಂ ಚಾಪಿ ವದನ್ತಿ ಪಠ್ಯ 6 ಫೃತಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಸ್ವರಸೇ ವಿಪಕ್ವಮ್‌ |1೨೮1 
ನಿರ್ಗಣ್ಣಿ ಪತ್ರಸ್ವರಸೇ ಚ ಪಕ್ಚಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಫೋತ್ಸಂ ವಿನಿಹನ್ತಿ ಕಾಸಮ್‌ | 
ಪಾಠಾಬಿಡವ್ಯೋಷವಿಡಜ್ಜ ಸಿನ್ನು ತ್ರಿಕಣ್ವರಾಸ್ನಾಹುತಭುಗ್ಭ ಲಾಭಿಃ ॥೨೯॥ 
ಶೃಜಕ್ಲೀವಚಾಮ್ಫೋಧರದೇವದಾರು ದ:ರಾಲಭಾಭಾರ್ಗ್ಯ ಭಯಾಶಟೀಭಿಃ | 
ಸಮ್ಮಗ್ಗಿ ಪಕ್ವ ೦ದ್ವಿ ಗುಣೇನ ಸರ್ಪಿರ್ನಿದಿಗ್ಮಿಕಾಯಾ$ ಸ್ವರಸೇನ ಚೈತತ್‌ ॥೩೦॥ ' 


ಶ್ವಾಸಾಗ್ನಿಸಾದಸ್ಥ |ರಭೇದಭಿನ್ನಾ ನ್ನಿಹನ್ತು 'ದೀರ್ಣಾನಖ. ಪಳ್ಚಾಕಾರ್ಸಾ | 


ವಾತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇಹನಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ ವಿರೇಚನೌಸಧನನ್ನೂ ಅಸ್ತಾ ಪನ ಅನು 


ವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಸೆ ಹಿಕ ಥೂಮನವನ್ನು 
ಬ ಭಮಜಚಿಕು. ಸುಖೋಸ್ಣೆ ವಾದ ಫೃೈತಪಾನವೂ ; ಗಂ ತಯಾ 


ರಿಸಿದ 


ಯವಾಗೂಪಾನವೂ ಬತವಾದದ್ದು ವಾತಹರದ್ರವ್ಯ ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ 


ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ವಾತಹರದ್ರ ವ್ಯ ನೊಡನೆ ಸ ಫೃ ತವನ್ನು ನೆಕ್ಟಿಸಬೇಕು ; 
ವಮನ್ಕ ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿಕೀಚನ ಬಾ ಕವಳೆಗ್ಗಹ, ಕಟುದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ತಯಾರುಮಾಡಿದ ಲೇಹಗಳು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಫವನ್ನು ತೋಸನನಾಡ (ಒಣಗಿ 
ಸುವ) ಲೇಹಗಳು ಕಫಕಾಸವನ್ನು ಸಾಶನಾಡುತ್ತವೆ. ಕು ರೂಕ್ಷ, ಅಲ್ಪಭೋಜನ 








ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ೯೩ಗಿ 
ಗಳು ಹಿತಕರಗಳು ; ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣನ್ರ ಜತಕರವ್ರ ; ವಿಡಂಗದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದೆ ಫ್ಸ ತವು ಹಿತವಾದದ್ದು ; ಲಕ್ಕಿ ಸೊನ್ಪಿ ನರಸಜೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸ ತವನ್ನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಕಫಕಾಸವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಜೈ; ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಜಡ ಮ 
ಸೈಂಧವ, ನೆಗ್ಗಲು ಸಮೂಲ, ರಾಶ ಚಿತ್ರ ಗೊ? ಫಳ ಸಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ; ಬಜೆ, "ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, “1 ತುರುಚನಜಿಲು, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಅಣಿಲೆ 
ಜು ಬ. ಕ್ಕಾತ್ಗೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ ಗ್ರವನ್ನೂ ತುಪ ನ್ಪದೆ ೨ ರಷ್ಟು 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫು ತನನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸದರೆ ಶಾ ಸ 
ಅಗ್ನಿ ಮಾ ಸ ಸ್ವರಭೇದ ೫ ನಿಧಕಾಸಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮುಖ್ಯ ವ 
ಜೇ ಹೇೊಬಗುತ್ತ ದೆ. 

ಬಸ್ಬಣಿ : ವಾತಕಾಸ ಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದನಂತರ ಸಿತ್ತಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು. ಯುಕ್ತವಾದಕ ಶ್ರಮವು ; ಟೆ ನಿತ್ತಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸದೆ ಕಫ 
ಕಾಸಚಿಕಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿತುವುದು ಕ್ಷಯಕಾಸಕ್ಕೆ ಸ ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಿದಾರಿಗನ್ಮೋತ್ಸಲಸಾರಿವಾರ್ದೀ ನಿಃಕ್ವಾಥ್ಯ ವರ್ಗಂ ಮಧಂರಂ ಚ ಕೃತ್ಸಮ 1೩೧॥ 
ಫೃತಂ ಪಚೇದಿಕ್ಷಃರಸಾಮ್ಭುದುಗ್ಟೆ ಲ್‌ ಕಾಕೋಳಿವರ್ಗೇ ಚ ಸಶರ್ಕರಂ ತತ್‌ 1 
ಪ್ರಾತಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಪಿತ್ತಕೃತೇಚಕಾಸೇರಪ್ರಸೂತೇಕ್ಷತಜೇ ಚ ಕಾಸೆ ॥|೩,೨!| 
ಖರ್ಜೂರಭಾರ್ಗೀಮಗಧಾಪ್ರಿಯಾಳ ಮಧೂಳಿಕೈಲಾಮಲಕ್ಕೆ ಸಮಾಂಶೈಃ | 


ಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಫೃತಪ್ರಗಾಢಂ ರ್ತ್ರೀ ಹನ್ತಿ ಕಾಸಾನ್ಕುಪಯಜ ಮಾನಮ್‌॥೩೩೩॥ 

ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ನೆ, ನೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ ಸ ಸಾರಿವಾದಿಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ 
ಮಧುರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಹಾಲು, 
ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಕೋಳ್ಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರತೀ 
ವಾಸಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೈತದೊಡನೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತದಿಂದಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ವ್ರಣದಿಂದೆಲೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ಕಾಸರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಖರ್ಜೂರ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಜಪ್ಸಲಿ, ಚಾರ 
ಪೊಪ್ಪೆ, ಕೊರಓಗೆ ಹಂಬ್ಕು ಸೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನುತುಪ್ಸ. ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ನಿತ್ರಕಾಸ, ಉರಃಕ್ಷತ, ಕ್ಷಯಜಕಾಸಗಳು (೨ ವಿಧ ಕಾಸಗಳು) ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

ರಕ್ತಾಹರಿದ್ರಾ ಜ್ಹಾನವಹ್ನಿಪಾಠಾಮೂರ್ವೋಪಕುಲ್ಯಾವಿಲಿಹೇತ್‌ ಸಮಾಂಶಾಃ | 

ಕ್ಪೌದ್ರೇಣ ಕಾಸೇಕ್ಷತಜೇ ಕ್ಷಯೋತ್ಸೆ ೇ ಹಿಬೇದ್ಳ ಏತಂ ಚೇಕ್ಷುರಸೇ ವಿಪಕ್ವಮ್‌ 

ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇಚ್ಜಾಮಲಕಸ್ಯ ವಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಕ್ಕ 0 ಸಘೃತಂ ಈ | 


1೩ ೪॥ 


ಚ ಸುಶಶ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ಚೂರ್ಣಾನಿ ಗೋಧೂಮಯವೋದ್ಭ ವಾನಿ ಕಾಕೋಳಿವರ್ಗಶ್ವ ಕೃತಃ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ॥೩೫॥ 
ಕಾಸೇಷು ಪೇಯಸ್ಟ್ರಿಷು ಕಾಸವದ್ಭಿ $ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸಕ್ಷಾದ್ರಘೃ ತನ” ವಾಪಿ | 
ಗಂಡೋದಕಂ ವಾ ಕ್ವಥಿತಂ ಪಿಬೇ ಚೆ ಕ್ಹದ್ರೇಣ ಶೀತಂ ಮರಿಚೋಪದಂಶರ೯ ॥೩೬॥ 


ಮಂಜಿಷೆ ಬು ಅರಿಶಿನ, ಸೌವೀರಾಂಜನ, ಚಿತ ಶ್ರಮೂಲ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕೊರಟಿಗೆ, 
ಬಸ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಕ್ಷತೆಜಕಾಸವು 
ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯಕಾಸ ದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಾಯೆ ಘಿ ಎತವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆಯೂ ತುಪ ರೃಷೊಡನೆಯೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ ಹಿತಾಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜಸ ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಯವೆಯಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸಲು ಮೂರುವಿಧ ಕಾಸಗಳೂ (ನಿತ್ತಜ, 
ಉರಃಕ್ಷತಜ, ಕ್ಷಯಜ ಕಾಸಗಳು) ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ; ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳನ್ನು ಅಗಿದು 
ತಿಂದು ಬೆಲ್ಲದಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಸ್ಥತ್ರಯೇಣಾಮಲಕೀರಸಸ್ಕ ಶುದ್ಧಸ್ಯ ದತ್ವಾರ್ಧತುಲಾಂ ಗುಡಸ್ಕ 1೩೭1 
ಚೂರ್ಜೀಕೃ ತೈರ್ಗ್ರನ್ಧಿಕ ಚವ್ಯ ಜೀರವ್ಳೋಪೇಭ ಕೃಷ್ಣಾಹಪುಷಾಜಮೋದೈಃ | 

ವಿಡಜ್ಞ ಸನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾಯವಾನೀಪಾರಠಾಗ್ನಿ ಧಾನೈಶ್ಚ ಪಿಚುಪ್ಪಮಾಣೈಃ 1೩೮1 
ದತ್ವಾ ತ್ರಿವೃಚ್ಚೂರ್ಣಪಲಾನಿ ಜಾಷ್ಟಾವಷ್ಟ್‌ ಚ ತೈಲಕ್ಯ ಪಚೇದ್ಯಥಾವತ | 

ತಂ ಭಕ್ಷಯೇದಕ್ಷಫಲಪ್ರಮಾಣಂ ಯಥೇಷ್ಟ ಚೇಷ್ಟ ಸ್ವ್ರಿಸುಗನ್ನಿ ಯುಕ್ತಮ್‌ 11೩೯॥ 
ಅನೇನ ಸರ್ವೇ ಗ್ರಹಣೀವಿಕಾರಾಃ ಸ್ವಶ್ವಾಸಕಾಸಸ್ವರಭೇದ ಶೋಥಾಃ | 

ಶಾಮ್ಕನ್ತಿ ಚಾಯಂ ಚಿರಮನ್ತರಗೆ ಬರ್ಹತಸ್ಮಪ್ಪಂಸ ಕಸ್ಯ ಚ ವೃದ್ಧಿ ಹೇತುಃ. |೪೦॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚವನ್ಮ್ಯಾಮಯನಾಶನಃ ಸ್ಯಾತ್ಮಲ್ಯಾಣಕೋನಾಮ ಗುಡಃ ಪ್ರತೀತಃ ॥ 


ಕಲ್ಯಾಣಗುಡಯೋಗವು : ಶೋಧಿಸಿದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸಕ್ಕೆ (ಮೂರುಪ್ರಸ್ಥ 
೫೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಕರ್ಷದಂತೆ ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಗಜಹಿಸ್ಪಲಿ, 
ಹಬ್ಬೆ ಬೇರು, ಸಸ ವಿಡಂಗ, ಸೈಂಧವ ತ್ರಿಫಕೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರ 
೮] ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ತಿಗಡೆ, ಕ್ರಿಸುಗಂಧಿಯನ್ನೂ ೮ ಸಲಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೂಕ್ಷ ಬಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೮ ಪಲ ತಿಲತ್ಸೆ ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಿ 
ಕರ್ಷಪ್ರ 'ಾಣದಸ್ಟ ನ್ಟ ತಿಂದು ಹ ಭಾ ಸಚ) ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ನಿಭದ ಗ್ರ ಗ್ರಹಣೇರೋಗಗೆಕು, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಸ್ವರಭೇದ, ಶೋಧಗಳೂ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ ; ಅಂತರಾಗ್ತಿ! ಯೂ ಶುಕ್ರಧಾತುವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಕ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಬಂಜೆತನವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ತ್ರ ವತಿಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೆ ಜಿ; ಕಲ್ಯಾಣ (ಮಂಗಳ) 
ವನ್ನು ಆಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಕಲ್ಯಾ ಇತಗುಡ” ನೆಂಬ ಹೆಸ ಯು! 


ಣೂ 


ಚ 


೫ 





ಉತ್ತರತನ್ವವಂ ೯೩೩ 


ದ್ವಿಪಜ್ಜುಮೂಲೇಭಕಣಾತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಭಾರ್ಗೀಶಠೀಪುಷ್ಕರ ಮೂಲವಿರ್ಶ್ವಾ ; ||೪೧॥ 
ಪಾಠಾವೃತಾಗ್ರನ್ಮಿಕ ಶಜ ಪುಷ್ಟಿ ಶ್ರೀರಾಸ್ನಾಗ್ನ ,ಪಾಮಾರ್ಗ ಬಲಾಯವಾರ್ಸಾ 
ದ್ವಿಪಾಲಿಕಾನ ಸಸ್ಯಯವಾಢಕಂ ಚ ಹರಿತಕೀನಾಂ ಚ ಶತಂ ಗುರೂಣಾಮ ||೪.೨ 


ದ್ರೋಣೇ ಜಲಸ್ಕಾಢಕ ಸಂಯುತೇ ಚೆ ಕ್ವಾಥೇ ಕೃತೇ ಪೂತಚತ:ರ್ಥಭಾಗೇ | 
ಪಚೇತ್ತುಲಾಂ ಶುದ್ಧಗುಡಸ್ಯ ದತ್ವಾಪೃಥಕ್‌ ಚ ತೈಲಾತ್‌ ಕುಡುವಂ ಫೃತಾಶ್ಚ ೪೩! 
ಚೂರ್ಣಂ ಚ ತಾವನ್ಮಗಥೋದ್ಭವಾಯಾ ದೇಯಂ ಚ ತರ್ಮಿ ಮಧು ಸಿದ್ಧಶೀತೇ | 
ರಸಾಯನಾತ್‌ ಕಲ್ಕಮತೋ ವಿಲಿಹ್ಕಾದ್ಲೆೀಚಾಭಯೇ ನಿತ್ಯಮಥಾಶು ಹನ್ಶ್ಯಾತ್‌ 
ಕೆ ಕಿ೦ವ ಶಿ 

॥೪೪॥ 
ತದ್ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಗ್ರಹಣೀಪ್ರದೋಷಶೋಫಾಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸ್ವರಭೇದಕಾರ್ಸಾ | 
ಪಾಣ್ಹಾ _ಮಯಶ್ಚಾಸಶಿರೋವಿಕಾರಾಾ ಹ್ನದ್ರೋಗ ಹಿಕ್ಕಾ ವಿಷಮಜ್ವರಾಂಶ್ಚ 11೪೫ 

ಡಐ€ದ ಗ ದ ಕ "ವ ಚ 

ಮೇಧಾಬಲೋತ್ಸಾಹಮತಿಪ್ರದಂ ಚ ಚಕಾರ ಚೈತದ್ಭಗವಾನಗಸ್ತ ಜಃ | 


ಅಗಸ್ತಾ ನಲೇಹ :___-ದಶಮೂಲ, ಗಜಹಿಸ್ಸಲಿ, ನಸುಗುನ್ಪೀಬೀಜ, ಗಂಟಿ 
ಪರಂಗಿ, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, ಪ್ರಷೈೆರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, 
ಬಿಳಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ರಾಶ್ಮೆ; ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಉತ್ತರಣೆಬೇರು, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ತುರುಚನ 
ಬೇರು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲಗಳು ಯವನಧಾನ್ಯ ೧ ಆಢಕದಷ್ಟು ಭಾರವಾದ 
೧೦೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು ೧ ದ್ರೋಣ (ಅಳತೆಯ ೮ ಸೇರಿನಷ್ಟು) ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೧ 
ಆಡಕದಷ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಸಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಪಲ 
ದಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಲತ್ಸೈಲ ೧ ಕುಡುವ, ತುಸ್ಪ ೧ ಕುಡುವದಸ್ಟನ್ನೂ 
ಜಸ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ೪ ಸಲಗಳಪ್ಪನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಆರಿದೆಮೇಲೆ ೨ ಕುಡುವ 
ದಷ್ಟು ಜೇನು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅರ್ಧನಲದಷ್ಟು ಈ 
ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ರಾಜಯಕ್ಷ ಬ ಗ್ರಹಣೀ, ಶೋಫೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕ, 
ಸ್ವರಭೇದ, ಕಾಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಶಿಕೋವಿಕಾರಗಳು, ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಫ೨ವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮೇಧಾ, ಬಲ, ಉತ್ಸಾಹೆ, 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಅಗಸ್ತ ತರಸಾಯನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಭಾ ರ ಗನ ಸ್ತಥಾನ್ಶೈಃ.... |೪೬॥ 
ಡಿ ಸ ನಿಷೇವ್ಯಮಾಣಂ ಹನ್ಯಾತ್‌ಕ್ಷತೋತ್ಕಂ ಕ್ಷಯಜಂ ಚ ಕಾಸಮ್‌ | 

ಶತಾವರೀಕಲ್ಯಬಲಾವಿಪಕ್ಚಂ ಘೃತಂ ವಿಧೇಯಂ ಚ ಹಿತಾಯ ಕಾಸಿನಾಮ್‌ ॥೪೭॥ 

ನಳ್ಳಿ, ಕಪ್ಪೆಚಿನ್ಪಿನ ಹುಳು, ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ, ಕರಿಯಹುಲ್ಲೆ, ಲಾವನಹಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ 

ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯತೆ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕ 

ಮಾಡಿದ ಈ ಘ ಎತನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಲತಜ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಜಕಾಸಗಳು ನಾಶಹೊಂದು 


೯೩೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತ್ತವೆ; ಬಲಾಕಷಾಯದೊಡನೆ ಆಷಾಡಿಬೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಫೈತವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಸಕೋಗಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಳಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಕಾಸಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕೆ ದ್ವಿಸಳ್ಛಾಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಇ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಶ್ರಿಪಳ್ಳಾಶತ್ತಮೋ;ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಸ್ವರಭೇದ ಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖಾ 'ಸ್ಯಾಮ॥ ೧1 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ುಶ್ಛಾತಾಯ) ||೨1| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ಪ ರಗದ "ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಕ ವಿವೆರಿಸುತ್ತೆ ಷಿ ಜತ್ರುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲೇ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸ "ಸರೇದಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಚಿಕಿನ್ಸ ಯಾದ 
ನಂತರಸ ಕರಭೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. 

ಆತ್ಯುಚ್ಚಭಾಷಣ 'ವಿಷಾಧ.ಯನಾತಿಗೀತ ಶೀತಾದಿಭಿಃ ಪ ್ರಕುವಿತಾಃ ಪವನಾದಯಸ್ತು | 

ಸ್ರೋತಸ್ಸು ತೇ ಸ್ವರವಹೇಷು ಗತಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಹನ್ಯುಃ ಸ್ವರಂ ಭವತಿ ಚಾಪಿ ಹಿ 

ಡಿ ಧಃ ಸಃ 11೩ 
ಅತಿಘಟ್ಚ್ರಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದು, ವಿಷಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ, ಅಧ್ಯಶನ ಅತಿಯಾಗಿ 
ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಪಠನಮಾಡುವುದು, ಸಂಗೀತಹಾಡುವುದು. ಶೀತವಾತ ನೀರು ಮೊದೆ 
ಲಾದುನನ್ನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿಜೋಷೆಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು 
ಸ್ವರವಾಹಿ ಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸ್ಪ ಸರಭಂಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಈ ಸ್ವರಭೇದವು 
ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫ, ಸನ್ಪಿ; ಪಾತ, ಮೇದಸ್ಸು, ಕ್ಷಯಭೇದಗಳಿಂದ ೬ ವಿಧಗಳಾಗಿನೆ ; 
ಅತ್ಯುಚ್ಚಭಾಸಣಾದಿಗಳು. ಹೇತುವು, ಪ್ರಕುಪಿತನಾಶಾದಿಗಳು ಸ್ವರವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿ, ೬ ನಗು ಸಂಖ್ಯೆಗಳು. 

ವಾತೇನ ಕೃಷ್ಣನಯನಾನನಮೂತ್ರವರ್ಚಾಭಿನ್ನ ಶ್ಮನೈರ್ವದರೆ ಗದ್ಗದವತ್‌ ಸ್ವರಂಚ | 

ಪಿತ್ತೇನ ಪೀತವದನಾಕ್ಷಿಪ್ರರೀಷಮೂತ್ರೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ಗಳೇನ ಚ ವಿದಾಹಸಮನಿ ತೇನ 


||೪1| 
ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ ಕಫೇನ ಸತತಂ ಕಫರುದ್ಧಕಣ್ಮೋ ಮನ್ಸಂ ಶನೈರ್ವದತಿ ಚಾಪಿ ದಿವಾ 
ವಿಶೇಷಃ .! 


ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಂಪದವೃಕ್ತತಾ ಚ ವಚಸಸ ಕಮಸಾಧ್ಯಮಾಹು॥ |3| 
ಚಾ ರರಭಂಗದಲ್ಲಿ ಕಣು ನಗಳು, ಮುಖ, ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳು ಶಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತವೆ ; 
ಬಾರಿ ಜಾಂಗೂ' ತೊದಲುತ್ತಾ "ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಕೆ ಸತ್ರ ಜಸ್ತರ ಭಂಗದಲ್ಲಿ ವ ಮುಖ, 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ; ; ಎದೆಯ ಟ್‌ ಮತ್ತು ವ್ಯಥೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಲ್‌ ನೆ; ಕಫಜಸ್ತ ರಭೇದದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಫವು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ತಿ 


ದಿರುವ ಕಾರಣ ಆಗಾಗೈ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನೆ; ಹಗಲು ಹೊತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಶ್‌ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಾಧೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿ ಪಾತಾತ ಕಸ್ಟರಭಂಗದೆಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ ; ಅಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಜಾ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ; ಇದನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯ ನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಧೂಪೈೆ | ವಾಕ್‌ ಕ್ಷಯಕೃ ತೇ ಕ್ಷಯಮಾಪ್ನ್ನ ಯಾಚ್ಚ ಡಲ ಸ ಹಾವೆ ಸತ್‌ 
ನೀಯಃ ॥ 
ಅನ್ನರ್ಗಳಂ ಸ್ವರ್ಯಮಲಕ್ಷಪದಂ ಚಿರೇಣ ಮೇದಶ್ಚ (ದೋನ್ನ ಸ) ಯಾದ ದತಿ ದಿಗ್ಗಗಲೌ 
ಷ್ಮತಾಲುಃ 1೬॥ 

ಐಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ಕೃಶಸ್ಯ ಚಾಪಿ ಚಿರೋತ್ಮಿತೋ ಯಶ್ಚಸಹೋಪಜಾತಃ | 
ೀದಸ್ವಿನಃ ಸರ್ವಸಮುದ್ಭವಶ್ಚ ಸ್ವರಾಮಯೋ ಯೋ ನ ಸ ಸಿದ್ಧಿ ಮೇತಿ ॥|೭॥ 
ಕ್ಷಯಜಸ್ವ ಸ್ನರಭೇದದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿವಾಜ ಹೊಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ವಂತೆ ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾತೇ ಹೊರಡದೆ ಠಿಂತು ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ; ಈ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಜೆ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು ; ಮೇದೋಜಸ್ತ ಸರಭೇದದಲ್ಲಿ ಗಂಟರೊಳಗೇ 
ಡಿ ನೆಯಾಗಿ ಗುತ್ತು ದ ಮೇಲೆ ಜಾ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ; 
ಮೇದಸ್ಸು ಚಯವಾಗಿ ಗಂಟಲು, ತುಟಿಗಳು, ಅಂಗಳುಗಳಲ್ಲೆ' 'ಓಿಭಕೊಂಡು ಇರುವ 
ಕಾರಣ ಮಾತು ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ; ಕ್ಲೀಣನಿಗೂ, ವ್ಥ ೈದೈನಿಗೂ, ಕೃಶನಿಗೂ, 
ಉಂಟಾದ ಸ್ವರಭೇದವೂ, ಬಲುಕಾಲದಿಂದಿರುವುದೂ, ಸಹಜವಾಗಿರುವ (ಹುಚ್ಚಿ ದಾಗಿ 
ಫಿಂದ ಬಂದಿರುವ) ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಉಂಟಾದದ್ದೂ, ತ್ರಿದೋಷ 

ದಿಂದುಂಟಾದೆ ಸ್ವರಭೇದವೂ ಆಸಾಧ್ಯಗಳಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ್ನಿರ್ಗಾ ಸ್ವರಾತುರನರಾನಪಕೃಷ್ಟದೋರ್ಷಾ ನ್ಯಾಯೇನರ್ತಾ ವಮನರೇಚನ ಬಸ್ತಿಭಿಶ್ಚ | 
ನಸ್ಯಾವಪೀಡ ಮುಖಧಾವನ ಧೂಮಲೇಹೈ,ಃ ಸಂಪಾದಯೇಚ್ಚ ವಿವಿಧ್ಭೈಃ ಕವಳಗ್ರಹೈಶ್ಚ 
॥೮॥ 
ಯಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸವಿಧಿರಾದಿಶ ಏವ ಚೋಕ್ತಸ್ತಂ ಚಾಪ್ಯಶೇಷಮವತಾರಯಿತುಂ ಯತೇತ | 
ವೈ.ಶೇಷಿಕಂ ಚ ವಿಧಿಮೂಧ ರ್ವ ಮತೋ ವದಾಮಿ ತ ವೈೆಸ ೈಸ್ವರಾತುರಹಿತಂ ನಿಖಿಲಂ 
ನಿಬೋಧ |[೯॥ 
ಸ್ಪ ಸರಭೇದನೀಡಿತರಾದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದ ಸಿ ಗ್ಗ ರನ್ನಾ| ಗಿ ಮಾಡಿ 
ವಮನ, ನರೇಚನ, ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ, ಅವಸೀಡನಸ್ಯ » ಮುಖಧಾವನ, (ಗಂಡೂಸು) 
ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಕಬಳಗ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಬೇಕು ; ಸಕಲ ಶ್ವಾಸಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸಾ' ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ಕ 
ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ಸ್ವರಭೇದರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ" ನಿಶೇಷ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಹೇಳು 


ಅ 


ತ್ತೇನೆ ಕೇಳು ! 
ಸ (ರೋಪಘಾತೇಖನಿಲಜೇ ಭುಕ್ತೋಪರಿ ಫೃ ತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಕಾಸಮರ್ದಕವಾರ್ತಾಕಮಾರ್ಕವಸ್ವ ರಸೇ ಶೃ ಆಮ್‌ ॥೧೦॥ 


ಪೀತಂ ಫೃತಂ ಹನ್ತ ಯನಿಲಂ ಸಿದ್ಧ ಮಾರ್ತಗಳೇ ರಸೇ | 








೯೩೭ 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 
ಯವಕ್ಸಾರಾಜಮೋದಾಭ್ಯಾಂ ಚಿತ್ರಕಾಮಲಕೇಷು ವಾ ॥೧೧॥ 
ದೇವದಾರ್ವಗ್ನಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಸಿದ್ಧಮಾಜಂ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಸುಖೋದಕಾನುಪಾನೇವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯೊ ೀ ಗುಡೌದನಃ.._ ೧.೨1 
ಕ್ಷೀರಾನುಪಾನಂ ಪಿತ್ತೇ ತು ಪಿಬೇತ್ಸ ರ್ಚರತನ್ನಿ ಕಃ | 
ಆಶ್ನೀಯಾಚ್ಚೆ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಂ ಯಪ್ಪೀಮಧುಕಪಾಯಸಮ್‌ ೧೩1 


ವಾತಜಸ್ವರೋಸಘಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಎಸಗಳೆಯಸೊಪ್ಪು, ಬದನೆಯಸೊಪ್ಪು.: 
ಗರುಗದಸೊಪು ತಿ ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಸದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸೃತವನ್ನು ಭೋಜನವಾದ 
ನಂತರ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮತ್ತಿತೊಗಬೆಯೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು (ಆರ್ತ 
ಗಳವೆಂದರೆ ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಓಸೊಪು ಬ ಎಂದು ಕೆಲವರ ಮತ) ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ವಾತ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಯವಕ್ಷಾರ, ಅಜನೋದ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳೊಡನೆ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಬೆಲ್ಲದ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಹವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸ ಜ್‌ ಕ ಸಿಳ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು ; ಅತಿಮಧುರದಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾಯಸಕ್ಕೆ 
ತುಸ ರವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಲಿಹ್ಯಾನ್ಯಧುರಕಾಣಾಂ ವಾ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧ;ಫೃತಾಪ್ನ್ಲತಮ್‌ | 

ಶತಾವರೀಚೂರ್ಣಯೋಗಂ ಬಲಾಚೂರ್ಣಮಥಾಪಿ ವಾ ೧೪1 

ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಮಧುರಗಣದ್ರವ್ಯಗಳ ' ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಆಸಾಡಿಬೇರಿನ 


' ಚೂರ್ಣವನಾ ಗಲಿ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ] ಗಲೀ "ತುಪ್ಪ » ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊ 


ಡನೆ ಮಿಶ್ರ ವ ನೆಕ್ಕಿಸಜೇಕು. 
ಪಿಬೇತ್‌ ಕಟೂನಿ ಮೂತ್ರೇಣ ಕಫಜೇ ಸ್ವರಸಂಕ್ಷಯೇ | 


ಲಿಹ್ಕಾದ್ವಾ ಮಧುತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಖಾತೇಶ್‌ ಕಟೂನಿವಾ ೧೫ 
ಸ ಓರೋಪಘಾತೇ ಮೇದೋಜೇ ಕಫವದಿ ಧಿರಿಷ್ಯ ತೇ। 
ಸರ್ವಜೇ ಕ್ಷಯಜೇ ಜಾಪಿ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ ॥೧೬॥ 


ಕಫಜಸ್ವರಭೇದನೀಡಿತನಿಗೆ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲಿ ಕಟುದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
(ಸಿಸ್ಸ ಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು) ಕದರಿಕುಡಿಸಬೇಕು ; ನೋಸರಾನಿಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಿರೆ 
ತೈಲಸಳೊಡನೆ ಕ್ರಿಕಟುನೊದಲಾದ ಕಟುದ್ರವ ಗಳನ್ನು ರಂಗಳಿಸಿ ೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು 2 
ಮೇದೋಜರಿತಸ ಸ್ವರೋಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಕಫಜಸ್ವಃ ರಫೊಾತಚಿಕತ ಶಿಯಂತೆಯೇ ಉಪಚರಿಸ 


ಬೇಕು; ತ್ರಿಯೋನಃ। ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಜಸ್ತ ರಭ್ಛೇದಗಳು ಆಸಾದ್ಗ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಸ« 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶು 


೯೩೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿಶ್ರಾಣಿ ಶೃತಾನಿ ಮಧುರೈಃ ಸಹ | 

ಪಿಬೇತ್‌ ಪಯಾಂಸಿ ಯಸ್ಯೋಚ್ಚೆರ್ವದತೋ;ಭಿಹತಃ ಸ್ವರಃ ೧೭॥ 

ಘಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಜೂ ಸ್ವರಭೇದವುಂಟಾದಕೆ ಮಧುರಗಣ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಡಕನೆ 
ಯಾಂಸದ ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಳೈ ಕೆ ಮತ್ತು 'ಜೀನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಾಡೇ 


ಶ್ರೀಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ ತ್ತರತನ್ಹ್ಯಾ ವ್ರ ರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಾಂ 
ಸ್ಮ ಸಳ ತಿಸೇಧನಾಮಕ ತಿ ತ್ರಿಸಲ್ಟ್ರಾ ತ್ತೆಮಾಧಾ ್ಯಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭ್ಟಾ 
ಖರ್ಯಿಕತು ಶ್ರಿ ಲಕ್ಷಿ ಒನೈ ಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ 
ಕರ ಟಯಾ್‌' ಬವ್ಯ ತಿ 





ಚತುಃಪಜ್ಮಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಃ ಕ್ರಿಮಿರೋಗಪ್ಪತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ಬ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1| 


. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಕ್ರಿಮಿಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. | 
ಅಜೀರ್ಣಾಧ್ಯಶನಾಸಾತ್ಮ್ಮವಿರುದ್ಧ ಮಲಿನಾಶನೈ॥ | 


ಅವ್ಯಾಯಾಮ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಗುರ್ವಶಿಸ್ನಿಗ್ದಶೀತಲೈ ೩1 
ಮಾಷಪಿಷ್ಟಾನ್ನವಿದಳ ಚಿಸಶಾಲೂಕ ಸೇರುಕೈಃ | 

ಪರ್ಣಶ್ರಾಕ ಸುರಾಶುಕ್ತದಧಿಕ್ಷೀರಗುಡೇಕ್ಷುಭಿಃ |೪| 
ಪಲಲಾನೂಪಶಿಶಿತಪಿಣ್ಯಾಕಪೃಥುಕಾದಿಭಿಃ | 

ಸ್ವಾದ್ವಮ್ಲದ್ರವಪಾನೈಶ್ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪಿತ್ತಂ ಚ ಕುಪ್ಕತಿ " |!೫॥ 
ಕ್ರಿರ್ಮಾ ಬಹುವಿಧಾಕಾರ್ರಾ ಕರೋತಿ ವಿವಿಧಾಶ್ರರ್ಯಾ | 

ಆಮಪಕ್ಕಾಶಯೇ ತೇಷಾಂ ಪ್ರಸವಃ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೬॥ 


ಆಮ ವಿದನ್ಫಾ (ಅರ್ಧಬೆದ) ಪುನಃತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ 
ಕೊಳಕಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡದಿರುವುದು ಹಗಲು 
ನಿದ್ರಿಸುವುದು, ಗುರುವಾದ, ಅತಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಉದ್ದು 
ಒಟ್ಟು, ಸಾರಂಗಿಬೇಳೆ, ಮೊದಲಾದ ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಶಾವರೆಗೆಡ್ನೆ, ಶಾವಕೆ 
ದಂಟು, ಕೊತ್ತಿಗೆಡ್ಡೆ ಸೊಪ್ಪು ಬನ್ನು ಮದ್ಯ, ಸಂಧಾನದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೊಸರು, ಹಾಲು, 
ಬೆಲ್ಲ, ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಹುರಿದ ಎಳ್ಳೆನಚೂರ್ಣ, ಅನೂಪಮಾಂಸ್ಕ ಎಳ್ಳೆ ನಹಿಂಡಿ, ಅವಲಕ್ಕಿ, 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ, ದ್ರವವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಕಫವೂ, ಸಿತ್ತವೂ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಅನೇಕಾಕೃತಿ 
ಯುಳ್ಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯಗಳೇ ಅವುಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನಗಳು. 

ವಿಂಶತೇಃ ಕ್ರಿಮಿಜಾತೀನಾಂ ತ್ರಿವಿಧಃ ಸಂಭವಃ ಸ್ಪ ತಃ | 


ಅಲ 
ಪುರೀಷ ಕಫರಕ್ತಾನಿ ತಾಸಾಂ ವಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಮಿ ವಿಸ್ತರಮ |೬॥ 


ಅಸಂಖ್ಯಾಕಗಳಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ೨೦ ಭೇದಗಳನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪುರೀಷ 

ಕಫ ರಕ್ತಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನಗಳೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ; ಅವುಗಳನು 
| ಹ 

ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ತ್ಕ 


೯೪೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಜವಾ ಪಿಯವಾಃ ಕಿಪ್ಕಾಶ್ಚಿಪ್ಯಾ ಗಣ್ಣೂಪದಾ ಸ್ತಥಾ | 
ಚುರವೋ ದ್ವಿಮುಖಾಶ್ಚೆ ವಸಪ್ತೆ )ವೇತೇ ಪುರೀಷಜಾಃ ॥೮॥ 


ಅಜನಾ, ವಿಯವ, ಕಿಪ್ಯ, ಚಿಸ್ಯ, ಗಂಡೂಪದ (ಮಣ್ಣು ಹುಳು), ದಿ ಪಮುಖ, 
ಚುರವಗಳೆಂಬ ೭ ವಿಧ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪುರೀಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ತ್ತನೆ. 


ಶ್ವೇತಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಸ್ತುದನ್ರ್ಯೇತೇ ಗುದಂ ಪ್ರತಿಸರನ್ತಿಚ | 


ಹ ವಾಪರೇ (ಪಚ್ಚ ಪೃಥವಶ್ಚ ಭವನ್ತಿ ಓ . 1೯॥ 
ಶೂಲಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಪಾಣ್ಣು ತ್ವ ವಿಷ್ಟ ಮ್ಚ ಸಬಲಸಂಕ್ಷಯಾಃ। | 1 
ಪ್ರಸೇಕಾರುಚಿ ಹ ದ್ರೊ (ಗವಿಡ್ಟೆ ದಾಸ್ತು ಪುರೀಷಜೈಃ ॥೧೦॥ 


ಈ ೭ ನಿಧ ಕಃ ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬೆಳ್ಳೆ ಗೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾಗಿಯೂ ಅಕಸ್ಮಾ! ತ್ತಾಗಿ 
ಗುದದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನೋವನ್ನು, ನಾ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಲ 
ಬಾಲದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಸ್ಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. "ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಅಗ್ವಿಮಾಂದ್ಯ ಗೆ ಮ್ಫೆ ಬಿಳುಪಾಗಿರು 
ವುದು, ಮಲಬಂಧೆ (ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುಡಗುಡೆಂದು ಶಬ್ದವಾಗುವುದು), ಬಲಹಾಸಿ, 
ಬಾಯಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಅರೋಚಕತೆ, ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಮಲವು ನೀರಾಗಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದು ಇವು ಪುರೀಷಕ್ರಿವಿಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ರಕ್ತಾ ಗಂಡೂಪದಾ ದೀರ್ಫಾ ಗುದಕಣ್ಣೂನಿಪಾತಿನಃ | 

ಶೂಲಾಟೋಪಶಕೃದ್ಭೇದಪಕ್ತಿನಾಶಕರಾಶ್ಚ ತೇ ॥೧೧॥ 

ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ದೆ ಉದ್ದವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಗುದದಲ್ಲಿ ನನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗುಡಗುಡಶಬ್ದ, ಮಲವು ನೀರಾಗಿ: 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಗಂಡೂಪದ 
ಗಳೆಂದು (ಮಣ್ಣು ಜಲ್ಲಿಯಂತಿರುವ ಜಂತುಹುಳುಗಳೆಂದು) ಹೆಸರು, 

ದರ್ಭಪುಷ್ಟಾ ಮಹಾಪುಷ್ಟಾ ಃ ಪ್ರಲೂನಾಶ್ಚಿ ಪಿಟಾಸ್ತಥಾ | | 

ಪಿಪೀಲಿಕಾ ದಾರುಣಾಶ್ಚ ಕಫಕೋಪಸಮುದ್ಭವಾಃ ॥೧೨॥ 

ದರ್ಭಪುಪ್ಪೆ, ಮಹಾಪುಪ್ಪ, ಪ್ರಲೂನ, ಚಿಸಿಟ್ಕ ಹಿಸೀಲಿಕ, ದಾರುಣಗಳೆಂಬ 
೬ ವಿಧ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಫಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ರೋಮಶಾ ರೋಮಮುೂರ್ಥ್ಧಾನಃ ಸಪುಚ್ಛಾಃ ಶ್ಯಾವಮಣ್ಣಲಾಃ | 

ರೂಢಧಾನ್ಯಾಜ್ಕುರಾಕಾರಾಃ ಶುಕ್ಲಾಸ್ತೇ ತನವಸ್ತಥಾ ॥೧೩॥ 

ಶರೀರ ಮತ್ತು ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮವುಳ್ಳ, ಕಪ್ಪು ಪಬಾಲವೂ, ಗುಂಡುವಜ್ಸೆಯುಳ್ಳ 
ವಾಗಿ ಧಾನ್ಯದ ಮೊಳಕೆಯಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗೂ, ಸಣ್ಣ ಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಮಜ್ದಾದಾ ನೇತ್ರಲೇಢಾರಸ್ತಾಲು ಶ್ರೋತುಭುಜಸ್ತಥಾ 

ಸ್‌ ಮಥುಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕರಾಶ್ಚ ತೇ .. ॥೧೪॥ 

ಶಿರೋ ಹೃದ್ಧೊ ತ್ರೀಗವವುಥುಪ್ರತಿಶ್ಶಾ ಕ 











ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಸ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಜ್ಜ ಸ್ಹಧಾತುನನ್ಮೂ, ಕೆಲವು ಕಣ್ಣ ನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳನ್ನೂ 
ಕಿನಿಯನ್ನೂ ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು “ರೆನೋವು, ಇಪೃತ್ರೋಗ, ವಮನ, ನೆಗಡಿ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕೇಶರೋಮನಖಾದಾಶ್ಚ ದನ್ನಾದಾ ಕಿಕ್ಕಿಶಾಸ್ತಥಾ | 


ಕುಷ್ಠಜಾಶ್ಚ ಪರೀಸರ್ಪಾಜ್ಞೇಯಾಃ ಶೋಣಿತಸಂಭವಾಃ 1೧೫॥ 
ತೇ ಸರಕ್ಷಾಶ್ಚ ಕೃಷ್ಣಾಶ್ಚ ್ನಿಗ್ಭಾಶ್ಮ್ವ ಪೃಥವಸ್ತಥಾ | 
ರಕ್ತಾಧಿಷ್ಠಾನರ್ಜಾ ಪ್ರಾ ಚೋ ನಿಕರ ಜನಯನ್ನಿ ತೇ ॥೧೬/॥ 


ದುಷ್ಟೆರಕ್ತದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಲೆಕೂದಲು, ಮೈರೋಮಗಳು, ಉಗುರು 
ಗಳು, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ ಕಿಕ್ಕಿಸ (ಎದೆಯೊಳಗೆ ನವೆಯಾಗುವುದು), 
ಕುಷ್ಕ, ವಿಸರ್ಪಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಅವು ಸ್ತ ಲ್ಪ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಟು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ 
'ವಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ 'ಕಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವ್ಯಾಧಿ 
ಸಮುದ ತಿ!ಯಾಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕುಷ್ಕ, ವಿಸರ್ಪ, 'ನಿಡಕೆ 3ಸದಲಾಡ 
ಕೋಗಗಳನ್ನು, ಸಳ್ವಭನ, ವೆ. 

ಮಾಷಪಿಷ್ಟಾನ್ನವಿದಳಪರ್ಣಶಾಕೆ,ಃ ಪುರೀಷಜಾಃ | 

ಮಾಂಸಮಾಷಗುಡಕ್ಷೀರದಧಿತೈಲೈ ಃ ಕಫೋದ್ಭವಾಃ 

ವಿರುದ್ಧಾಜೀರ್ಣಶಾಕಾದ್ಶೈೈಃ ಶೋಣಿತೋತ್ಥಾ ಭವನಿ ಒ | 

(ಜ್ವರೋ ವಿವರ್ಣತಾ ಶೂಲಂ ಹೃದ್ರೋಗಃ ಸದನರಿ ಭ್ರಮಃ ॥೧.॥ 

ಭಕ್ತದ್ವೇಷೋಧವಿಪಾಕಶ್ಚ ಸಂಜಾತಕ್ರಿವಿ:ಲಕ್ಷಣಮ | 

ಉದ್ದು, ಹಚ್ಚಿನ ಅನ್ನ ಬೇಳೆಗಳು, ಎಲೆ ಸೊಪ್ಪು ಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪುರೀಷಜ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ, ಮಾಂಸ್ಕ ಉದ್ದು, ಬೆಲ್ಲ, ಹಾಲ್ಕು ಮೊರು, ಎಣ್ಣಿ ಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ 
ಕಫಜಕ್ರಿಮಿಗಳೂ, ವಿರುದಾ ಹಾರ, ಅಜೀರ್ಜಭೋಜನ, ಶಾಕಾಹಾರಗಳಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ರಕ್ತಜಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉಂಗುತ್ತ ವೆ. (ಜ್ವರ, ಶರೀರದಬಣ್ಣ ಬದಲಾವಣೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಸತ್ತ ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೃಶತ್ವ, ತರೆತಿರುಗುವಿಕೆ, « ಅನ್ನದ್ಜೆ ಕಷ, ಅಹಾರವು ಚಣ 
ದಿರುವಿಕೆ ಇವು ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉತ ಶ್ಸತ್ತಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಗುರ್ತುಗಳು,) 


||೧೭॥ 


ದೃಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಯೋದಶಾದ್ಯಾಸ್ತು ಕ್ರಿಮಾಣಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ 1೧೯॥ 
ಕೇಶಾದಾದ್ಯಾಸ್ತ್ವದೃಶ್ಯಾಸ್ತೇ ದಾ ವಾದ್ಯೌ ಹಂಗ 
ಏಷಾಮನ್ಯತಮಂ ಜ್ಞಾತ್ಚಾ ಜಿಘಂಂಸುಃ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮಾತುರಮ ॥೨೦॥ 
ಸುರಃ.ದಿದಿಪ ನ ರಸಾ ವಾನ ಮಾದಿತ। “| 
ವಿರೇಚಯೇತ್‌ ತೀಕ್ಷ ತರೆ ಶರ್ಯೊ 

ಕ ಗೈ ರಾಸಾ ಸಪಯೇಚ್ಚ ತಮ್‌ ॥೨೧1 


ಯವ ಕಲಕತಾ. ಸಾಂ ಸುರಸ ಬದೇರ್ಗಣಸ್ಕ ಚ। 


ವಿಡಜ್ಞ ಸ್ಥೆ ್ನೇಹಯುಕ್ತೆ " ಕ್ವಾಥೇನ ಲವಣೇನ ಟಿ |೨.೨|| 


ತಿಷ ಸಂಶರ್ರಿತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಮೊದ 0: ೧೩ ಜ್‌ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಕೇಶಾದಾ ಮೊದಲಾದ ೭ 

ವಿಧ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಡೆಗುವೂ ಕೇಶಾದಾ ರೋಮಾದಗಳ ಕಿ ಮಿಗಳಿನಸಿ 

ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತ ತ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು. ನಾಶಮಾಡಜೇಕಾದರೆ ನೆ ದ ನು ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹನ 

ಮಾಡಿಸಿ ಬ, ಗಣದ್ರವ್ಯಃ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತುಪ ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ನಮನನನ್ನೂ 

ತೀಕ್ಷ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿಶೇಚತವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಯನೆ, ಎಲಚಿ, ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಸುರ” 

ಸಾದಿ 'ಗೆಢದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನಿಡಂಗದಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನ್ಯ ಲನಣ 
ವನ್ನೂ ಬಂ ಆಸ್ನಾಪನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರತ್ಯಾಗತೇ ನಿರೂಹೇ ತು ನರಂ ಸ್ನಾತಂ ಸುಖಾಮ್ಚುನಾ | 


ಯುಣ್ಚು ಖತ್‌ ಕ್ರಿಮಿಫ್ನೈರಶನೈಸ್ತತಃ ಶೀಘ್ರಂ ಭಿಷಗ್ವರಃ ॥೨೩॥ 
ಸ್ನೇಹೇನೋಕ್ತೆ ೇನ ಚೈನಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹ ಬಸ್ತಿನಾ | 

ತತಃ ಶಿರೀಷಕಿಣಿಹೀರಸಂ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಂ ಪಿಬೇತ್‌ ॥೨೮॥ 
ಕೇವುಕಸ್ವರಸಂ ವಾಪಿ ಪೂರ್ವವತ್ತೀಕ್ಷ್ಣಭೋಜನಃ | ಸ 
ಪಲಾಶಬೀಜಸ್ವರಸಂ ಕಲ್ಕಂ ವಾ ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುನಾ ॥೨೫ 
ಪಾರಿಭದ್ರಕಪತ್ರಾಣಾಂ ಕ್ಷೌದೆ ಪಣ ಸ್ವ ಸ್ಪರಸಂ ಪಿಬೇತ* | 

ಪತ್ತೂರಸ್ವರಸಂ ವಾಪಿ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಸುರಸಾದಿಜಮ್‌ ॥೨೬| 


ನಿರೂಹದ್ರವ್ಯವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸುಖೋಸ್ಹ ವಾಗಿರುವ 
ಫೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮೂಡಿಸಿ ಕ್ರಿಮಿಹರಗಳಾದ ವಿಡಂಗಾದಿ ಘೈ ತಗಳನ್ನು, ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು "ಭ್ಯೋಜನಮಾಡಿಸಿ ನಿಷಂಗಾದಿಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪನನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ಮೇಹಬಸಿ, ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು... ಅನಂತರ ಜಾಗೆ ನ ಣೆ ' 
ಸ್ಪರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿಯೂ ಅಥವಾ ಕೇವುಕದ (ಕೆಂಪುಮೂಲಂಗಿ)' 
ದ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ ನನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ತೀಕ್ಷ್ಣಾ ಹಾರ 
ವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡ ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜದೆ ಸ್ಪರಸವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕಲ್ಕವನ್ನಾ ಗಲೀ 
ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯೂ ಪಾರಿವಾಣದಸೊಬ್ಬಿನ ಸ್ವರಸ ಸಕ್ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು `ೀ0ಸಿ 
ಯಾಗಲೀ ಹೊನ್ಮು? ಗಳೆ ಸ್ವರಸವನ್ನಾ] ಗಲೀ, ಕಾಸ ಗಣದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನ್ಯಾ 


ಗಲೀ ಬಾ 


ಲಿಹ್ಯಾದಶ್ಚಶಕೃಚ್ಚರ್ಣಂ ವೈಡಜ್ಜಂ ವಾ ಸಮಾ | 
8 ॥ 1೨೭॥ 


ಪತ್ರೆ, ಕ ಮರಾಷಿಕಪರ್ಣ್ಯಾ ವಾ ಸುಪಿಷ್ಟೆ)ಃ ಪಿಷ್ಟಮಿಶ್ರಿತೈ 

ಖಾದೇತ್‌ ಪೂಪಲಿಕಾಃ ಪಕ್ವಾ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಂ ಚ ಪಿಬೇದನು | 
ಸುರಸಾದಿಗಣೇ ಶೈಲಂ ಪಕ್ವಂ ವಾ ಪಾನಮಿಷ್ಯತೇ |1೨೮ 

ಎಡಜ್ಗ ಸನ್‌ ಬರ್ವಾ ಪಿ ಹಿ )ರ್ಜಕ್ರ್ಯಾಂಸ್ತು ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ತತ್ಯ ಮಾಯಪ್ಪ ಕ್ರಪೀತಾನಾಂ ತಿಲಾನಾಂ ಸ್ನೇಹಮೇವ ವಾ ॥೨೯ 


ನ ಗಷ್ದ ಗೆ 














ಬ್ರ 


3 ಉತ್ತಕತತ್ವಮ ೯೪೩ 


; ಸ 7ಎವಿತಮ್‌ | 
ಶ್ವಾವಿಧಃ ಶಕೃತಶ್ಹೂರ್ಣಂ ಸಪ್ತಕೃ ತಃ ಸುಭ 


ವಿಡಜ್ಗಾನಾಂ ಕಷಾಯೇಣ ತ್ರೆ ಫಲೇನ ತಥೈವ ಚ 1೩೦1 
ಗದ್ರೇಣ ಲೀಢ್ನಾನುಪಿಬೇದ್ರಸಮಾಮಲಕೋದ್ಗವಮ್‌ | 

9. ಸೆ ॥೩೧॥ 
ಅಕ್ಷಾಭಯಾರಸಂ ಚಾಪಿ ವಿಧಿರೇಷೋಃಯಸಾಮಪಿ ೩೧ 


ಕುದುರೆಯ ಲದ್ದಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲೀ ವಿಡಂಗದ ಚೂರ್ಣನನ್ನಾಗಲೀ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. ಇಲಿಕಿವಿಗಿಡದ ಎಲೆಗಳೊಡನೆ ಯನೆಯ 
ಜಟ ನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಸು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಿಸಿ ಕಲಗಚ ತ್ರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಸುಖಸಾದಿಗಣದ್ರವ] ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕಮಾಡಿ ತಗ ವಿಡಂಗಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಯನೆಸೋಲಿಗಳ ಹಿಟ್ಚಿ ನೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ. ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ವಿಡಂಗದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದ ಎಳಿ ನಿಂದ ತೆ ;ಲವನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಸ ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಯ ಮಲವನ್ನು ವಿಡಂಗದ ಜನಂ ತ್ರಿಫವಲಾಕಷಾಯ 
ಜ್‌ ೭ ಸಾರಿ ಮ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಿ ನೆಬ್ಳಿಕಾಯಿಯ 
ರಸ ವನ್ನಾ| ಗಲೀ ಶಾರೆಕಾಯಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನಾ ಗಲೀ ಶಾಸಕ 
ಬೇಕು. ಶಾ ಿನಿಚ್ಛ ಕೃಚ್ಚೂ ಚ್ಹೂರ್ಣಪ್ರಯೋಗದ ವಿಧಾನವನ್ನೇ ತನಕ್ಕೆ ಸೀಸ ತಾಮ್ರ, ರಜತ 
ಕ್ಟ ೈಸ್ಣೆ ಲೋಹಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ತೆ ಕಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲೂ ಅನುಸಂಸಜೇಕು. 
ಪೂತೀಕಸ್ವರಸಂ ವಾಪಿ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಮಧುನಾ ಸಹ | 
ಏಬೇದ್ದಾ, ಪಿಪ ಟರಮೂಲಮಣಮೂತೆ _ೀಣ ಸಂಯುತಮ 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಪಿಬೇದ್ಧಷ್ಟಂ ತ್ರಪುವಾ ದಧಿಮಸ್ತುನಾ | 
ಪುರೀಷರ್ಜಾ ಕಫೋ ತ್ಳ್ಯಾ ಶ್ಚ ಹನಾ ಕ್ರಚೇವಂ ಕ್ಷಿ ಕ್ರಿರ್ಮಾ ಭಿಷಕ್‌ 


11೩,೨[| 


॥೩೩.॥| 
ವಸದೆ ತೊಗಟಿಯ ' ಸ್ಡ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಸ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ಹಸ 
ಹ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ ಶ್ರದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮೊಸರ 
ಶಿ ನಿಂದ ತನರವನ್ನು ಉಜ್ಜಿದ ಗಂಧವನ್ನು ಕದರಿ ೭ ದಿನ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಭು 
ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮತ್ತು ಕಫ ನಜನಿತ ಕಃ ನಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತ ವೆ. 
ಶಿರೋಹ್ಯದ್ಧಾ,ಣವನ್ಚಾ ಕ್ಷಿ ಕ್ಷಿ ಸಂಶ್ರಿತಾಂಶ್ಚ ಪ ೈಥಗ್ವಿರ್ಧಾ | 
ವಿಶೇಷೇಣಾಇ್ಚೂ ನ್ಫೈೆ ರ್ನಸೈ ಏರವಪೀಡೈ ಶೆ ಸಾಧಯ ತ್‌ 


ತಲೆ, ಹೃದಯ, ಮೂಗ ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಜೇಕಿ ಬೇಕೆ ನಿಧದೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ ಅನಪೀಡಗಳಿಂದ ಸರಿಹರಿಸಬೇಕು.' ಆದರೂ 
ಕಣ್ಣಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಅಂಜನವನ್ನೂ 3 ತಲೆಗಳನಾ ಿಯಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಸ್ಯ, ಅವ 
ನೀಜಗಳಿದಲೂ ಹ ಧೈದಯ ಮತ್ತು ಕವಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ೯ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರ ಮಿಜಶೃ ದ್ರೋಗ 


ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಚಿಕಿತಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಶಿರಃ ತಕ್ಕ ಶ್ರಮಿಯನ್ನು ಕ್ರಿ 'ಹುಟಿಕೋರೋ?' ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಚಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


||೩೪॥ 


ಕತ್ತೆ ; ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶಕೃದ್ರಸಂ ತುರಜ್ಜಸ್ಕ ಸುಶುಷ್ಯಂ ಭಾವಯೇದತಿ | 
ನಿಸ್ರಾಥೇನ ವಿಡಜ್ಗಾನಾಂ ಚೂರ ಪ್ರಧಮನಂ ತು ತತ್‌ 1೩೫1 


ಕುದುರೆಯ ಹೊಸಲದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಿಡಂಗದೆ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೂಗಿಗೆ ಮುಖವಾಯು 
ವಿಠಿಂದೆ. ಊದಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಹರವು. ಅಯಶ್ಪೂರ್ಣವನ್ನು ಇದೇ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಅಯಶ್ಚೂರ್ಣಾನ್ಯನೇನೈ ವವಿಧಿನಾ ಯೋಜಯೇದ್ಳಿಷ8" | 


ಸಕಾಂಸ್ಕನೀಲಂತೈಲಂ ಚ ನಸ್ಕಂ ಸ್ಯಾತ್ಸು ರಸಾದಿಕೇ” ॥೩೬॥ 
ಇನ್ಹ _ಲುಪ್ಪವಿಧಿಶ್ಚಾಪಿ ವಿಧೇಯೋರೋಮಭೋಜಷು | 

ದನ್ನಾದೀನಾಂ ಸಮುದ್ದಿಪ್ಠ ಶಂ ವಿಧಾನಂ ಮುಖರೋಗಿಕಮ್‌ 1೩೭! 
ರಕ್ತಜಾನಾಂ ಪ್ರತೀಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕುಷ್ಕಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 

ಸುರಸಾದಿಂ ತು ಸರ್ವೇಷು ಸರ್ವಥೈವೋಪಯೋಜಯೇತ್‌ 11೩೮1 
ಪ್ರವ್ಯಕ್ತತಿಕ್ತಕಟುಕಂ ಭೋಜನಂ ಚ ಹಿತಂ ॥ ಭವೇತ್‌ | 

ಕುಳತ್ವ ಕ್ಷಾರಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಕ್ಷಾರಪಾನಂ ಚ ಪೂಜಿತಮ್‌ |1೩೯॥ 


ಸುರಸಾದಿ ಗಣೋಕ್ತ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಕಸಾಯಶದೊಡನೆ ಕಂಚನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ದಕೆ ಬರುವ 
ಕಾಡಿಗೆಯನ್ನೂ (ಕಪ್ಪು ಮಲನನ್ನೂ ) ತೈಲನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ತೈಲನನ್ನೂ, 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಕೂದಲನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ದಂತಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಮುಖರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಕುನ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುರಸಾದಿ 
ಗಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕ್ಷಷಾಯವೊಂದನ್ನೇ ಸಕಲ ವಿಧದ ಕ್ರಿ ಮಿರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡ 
ಬೇಕು. ತಿಕ್ತರಸ ಕಟುರಸಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ಷಿ ಸಬೇಕು. ಹುರುಳಿ 
ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಂದೆ ಭಸ್ಮ ದೊಡನೆ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸಭ ಕ್ಷಾರೋ 
ದಕವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಬಗತ್ತ ದೆ. 

ರಾಣಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಫೃತಾನಿ ಚೈವ ದಧೀನಿ ಶಾಕಾನಿ ಚ ಪರ್ಣವನ್ನಿ | 


ಸಮಾಸತೋಂಮ್ಹಾ ೯ ಸಜ್ಜ ಹಿಮಾಂಶ್ಚ: ಕ್ಲಿ ಕ್ರಿರ್ಮಾಜಿಘಾಂಸು॥ ಹ 
|[೪೦ 


ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ ನು ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 
ನೆ ತುಪ್ಪ ಕ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಒಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹಳಿ, 'ಸಹಿರಸವುಳ್ಳಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ತಣ್ಣ ವೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತ್ಯ ಆಇಬೆಕು 
ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರು ತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತ ರತನ್ರ್ರಾ ನೃರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಕ್ರ ನಿರೋಗಪ್ರ ತಿಸೇಧನಾಮಕಚತುಃ :ಸಣ್ಟಾಶತ್ತ, ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಥಟ್ಟಾ 
ಚೂ 028 ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬನ ಸಿಂಹಶರ್ಮ 
ಕೃತಕರ್ಣಾಟಕ. ಭಾಷಾವಿವ್ಯ ತಿ. 


ಇತ 





ಹ 


ಪರ್ಫಪಣ್ಮ್ಮಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತ ಉದಾವರ್ತಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 





|. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಕ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಯಸ? 
ದಂತೆಯೇ ಉದಾವರ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನ ವರಿಸುತ್ತೆ ವೆ. 
ಅಧಶ್ಟೋರ್ಧ್ವಂ ಚ ಭಾವಾನಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತಾನಾಂ ಸ್ವಭಾವತಃ | 
ನ ವೇರ್ಗು ಧಾರಯೇತ್‌ ಪ್ರಜ್ಲೋ ವಾತಾದೀನಾಂ ಜಿಜೀವಿಷು॥ ೩1! 
ದೀರ್ಫಕಾಲ ಜೀವಿಸಿರಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂತ್ರಾದಿ ಅಥೋ 
ವೇಗಗಳನ್ನ್ಮೂ ಉದ್ಗಾರಾದಿ ಊದ್ಭ ರವೇಗಗಳನ್ನೂ ತಡೆಯಬಾರದು. 


ವಾತವಿಣ್ಮೂತ್ರಜೃಮ್ಭಾ ಶ್ರುಕ್ಷವೋದ್ದಾರವವಿಸನ್ಹಿಯೈಃ 


ವ್ಯಾಹನ್ಯಮಾನೈರುದಿತೈರುದಾವರ್ತೊ ನಿರುಚ್ಯತೇ ॥|೪1| 
ಕ್ಷುತ್ತಷ್ಟಾಶ್ವಾಸನಿದ್ರಾಣಾಮುದಾವರ್ತೊ ವಿಧಾರಣಾತ್‌ | 
ತಸ ಸಿಧಿ ೇ ವ್ಯಾಸೇನ ಲಕ್ಷಣಂ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥೫॥ 
ತ್ರ ತ್ರಯೋದಶವಿಧಶ್ವಾ ಸೌ ಭಿನ್ನ ಏತೈಸ್ತು ಕಾರಣೈ॥ | 

ಅಪಥ್ಯ ಭೋಜನಾಚ್ಚಾಪಿ ವಕ್ಷ ತೇ ಚ ಕತಾ! |೬| 


». ಅಪಾನವಾತೆ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿ ರು, ಶೀನು, ತೇಗು, ವಮನ, 
ಶುಕ್ರಸ್ರಾವ, ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ, ನಿದ್ರೆ ಇವುಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವು 
ದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ೧೩ ವಿಧ ಉದಾವರ್ತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ; ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ 
ಅಸಥ್ಯಭೋಜನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಆಧ್ಮಾನಶುಲೌ ಹೃದಯೋಪರೋಧಂ ಶಿರೋರುಜಂ ಶ್ವಾಸಮತೀವ ಹಿಕ್ಕಾಮ್‌ | 
ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯ್ಛುಯಗಳಗ್ರಹಾಂಶ್ಚ ಬಲಾಸಪಿತ್ತಪ್ರಸರಂ ಚ ಘೋರಮ್‌ ||೭|| 
ಕುರ್ಯಾದಪಾನೋ(ಭಿಹತ॥ ಸ್ವಮಾರ್ಗೇ ಹನ್ಯಾತ್ಸು ರೀಷಂ ಮುಖತಃ 
ಆಟೋಪಶೂಲೌ ಪರಿಕರ್ತನಂ ಚ ಸಿಜ್ಞ॥ ್ಯ ಪುರೀಷಸ ್ಯ ತಥೋಧ್ವ ೯ವಾತ 
ಪುರೀಷಮಾಸ್ಯಾದಪಿ ವಾ ನಿರೇತಿ ಸತತ ನರಸ್ಕ | 


8 ಕ್ಷಿಪೇದ್ವಾ | 

| ೮॥| 
ಮೂತ್ರಸ್ಕ ವೇಗೇಭಿಹತೇ ನರಸ್ತು ಕೃ ಚ್ತೆ ಬಣ ಮೂತ್ರಂ ಕುರುತೇ್ತಲ ಮಲ್ಬ ಮ್‌ !೯॥ 
ವೆ: ೇಢ ಕ್ರೇಗ: ದೇವಜ ಬ ಬಣವಸ್ತಿ ಮುಷ್ಕನಾಭಪ್ರದೇಶೇಪ್ವ ಥವಾಪಿ : ಮೂಧ್ಷ್ಲಿ ೯ | 


ಆನದೃ ಬಸ್ಮಿಶ್ಚ ಭವನ್ತಿ ತೀವ್ರಾಃ ಶೂಲಾಶ್ಚ ಶೂಲೈರಿವ ಛಿನ್ನಮೂರ್ತೇಃ : ॥೧೦॥ 
00 





ತು ಸಃಶರ್ರಿತ ಸ ಸಂಹಿತಾ 


ಅಪಾನವಾತವು ಗುದದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಕಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ 
ನೋವೂ, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ತಜಿತವೂ, ತಲೆನೋನ್ಟ, ಅತಿಯಾಗಿಶ್ಚಾ ನ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯೂ. 
ಕೆಮ್ಮು ಬಡ ಗಂಬಲುಹಿಡಿಯುವುದೂ, ಕಫ ನಿತ್ತ ಗನ ವೇಗವಾಗಿ ಮುಂಜಿ 
ನುಗ್ಗವಿಕೆ ಮಲಕ್ಷಯ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆಯಲ್ಲಸೆ ಮುಖನಿಂದೆ ಪುರೀಷವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುತ್ತ ದೆ; ಮಲದನೇಗವನ್ನು ತಡೆದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಲಲ್ಲಿ ಮಲವುತುಂಬಿ ಗುಡಗುಡವೆಂಬ 
ಶಬ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಗುದ, ಶಿಶ್ನ, "ಬ ವೊದಲಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋಯು 
ತ್ತಜಿ; ಮಲವು ತಡೆಯಲ್ಲ£ ಬಿಡುತ್ತದೆ ; ಅತಿಯಾಗಿ ತೇಗುಬರುತ್ತದೆ ; ಬಾಯಿನಿಂದಲೇ 
ಪುರೀಷವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬೀಳುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು ಸಹರಿಕರ್ತನಂಚ ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ 
ಸಹಸರ ಗಳು (ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು) ಬಿಗಿದೆ; ಹಿಡಿದುನೋಯುತ್ತ ವೆಂದು 
ಅರ್ಥವು. ಮೂತ್ರದ ವೇಗವನ್ನು ತೆಡೆದಕೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಬಲು ಕಷ್ಟಸಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಾರ್‌ ನೆ; ಶಿಶ್ನ, ಗುದ, ತೊಡೆಸಂದು, ಮೂತ್ರಬಸ್ತಿ, 
ಅಂಡಕೋಶ, ಹೊಕ ಳು, ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ; ಮೂತ್ರ: ತುಂಬಿ 
ಬಸ್ಕಾಶಯವು ಉಬ್ಬು ಸ ದೆ; ಶೂಲಾಯಧದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯ ಫೆಯೂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


ಮನ್ಯಾಗಳಸ್ತಮೃಶಿರೋವಿಕಾರಾ ಜೃಮ್ಫೋಪಘಾತಾತ್ಜವನಾತ್ಮಕಾಃಿಸ್ಕುಃ | 
ಶ್ರೋತ್ರ್ಪಾನನಘ್ರಾಣ ನಿರಾ ತ್ಮಾ ಮ್ತ ತೀವ್ರುಶ್ಚತಥಾ ವಿಕಾರಾಃ . ॥೧೧॥ 
ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುನುದರಿಂದ ಹಿಕ ೈತ್ತುಗಳೆ (ಕತ್ತು) ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದು ಬಿಡು 
ತ್ತವೆ; ತರೆನೋವೂ ನಾ ಜಾ ಮೈನಡುಕ ಸ್ಪರ್ಶಹಾಥಿ ಮೊದಲಾದೆ 
ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ, ಅರುಚಿ, ಶಲೆತಿರುಗು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತಕಠಿನಗಳಾದ ಕಿವಿ, ಬಾಯಿ, 
ಮೂಗು, ಕಣ್ಣ ಗಳ ರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆನನ್ದ ಶೋಕಸಮುದ್ಭವಂ ವಾ ನೇತ್ರೋದಕ್ತಂ ಪ್ರಾಪ್ತಮಮುಣ್ಣಾತೋಹಿ | 
ಶಿರೋಗುರುತ್ವ 0 ನಯನಾಮಯಾಶ್ಚ ಭವನ್ತಿ ತೀವ ಜಿ ಹಪೀನಸೇನ ॥೧೨॥ 
ಭವನ್ತಿ ಗ್‌ೆ ಕ್ಷವಥೋರ್ವಿಘಾತಾಚ್ಛಿ ರೋಕ್ಷಿನಾಸಾಸ್ರವಣೇಷು ರೋಗಾಃ | 
ಕಣ್ಮಾಸ್ಕಪೂರ್ಣತ್ವಮತೀವ ತೋದ8 ಕೂಜಶ್ಚ ವಾಯೋರುತವ್ಯಾಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ೧೩! 
ಉದಾ ರವೇಗೇಭಿಹತೇ ಭವನ್ನಿ ಘೋರಾವಿಕಾರಾಃ ಪವನಪ್ರಸೂತಾಃ | 
ಛರ್ದೇರ್ವಿಘಾತೇನ ಭವೇಚ್ಚೆ ಕುಷ್ಕಂ ಯೇನೈವದೋಷೇಣ ವಿದಗ್ಧಮನ್ನಮ್‌ ॥೧೪॥ 
ಸಂತೋಷದಿಂದಾಗಲೀ, ವ್ಯಸನದಿಂದಾಗಲೀ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕಣ್ಣಿ (ರನ್ನು 
ತಡೆದರೆ ತಲೆಭಾರವೂ ಅತಿಭಯಂಕರ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೂ ನೆಗಡಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; 
ಶೀನುಬರುವುದನ್ನು ತಡೆದರೆ ಅತಿಕಷ್ಟನಾದ ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುನೋವು, ಮೂಗುಕಿವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಸಥೆಯೂ ಉಂಟಾಗಿ ಗಂಟರಿಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ವನಾಯುವ್ರುತುಂಬಿ ಅತಿಯಾಗಿಚುಚ್ಚು 
ವುದು ಟ್ರೈ ಸಷ್ಟೆವಾದಮಾತು ; ಉಚ್ಛಾ ಎಸದ ತಡೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ; ತೇಗುವುದನ್ನುು 








ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ ೯೪೭ 
`` ತಡೆದರೆ ಅತಿಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ಕಂಪ, ಹಿಕ್ಳಾ, ಹೃದಯ ಬಂಧ ಮೊದಲಾದ ವಾತ 
ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತನೆ ; ವಮನವೇಗವನ್ನು ತಡೆದರೆ ಶೀತಪಿತ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ಅನ್ನ 
ವಿದಾಹವುಂಟಾಗಿ ಕುಷ ಓರೋಗಪುಂಟಾಗುತ್ತ ಹೆ 

ಮೂತ್ರಾಶಯೇ *ಪಾಯುನಿ ಮುಷ್ಕಯೋಶ್ಚ ಶೋಫೋರುಜೋ ಮೂತ್ರವಿನಿಗ್ರಹತ್ಚ | 

ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀ ತತ್ಸ ್ರವಣಂ ಭವೇದ್ವಾ ತೇ ತೇ ವಿಕಾರಾ ವಿಹತೇ ತು ಶುಕ್ರೇ . ॥೧೫!॥ 

ಶುಕ್ರಧಾತುವಿನ ವೇಗವನ್ನು ತೆರಿ ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಗುದ ಅಂಡಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೋಥವು ನೋವು ಮೂತ್ರದ ತಡೆ, ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀರೋಗವೂ ಕ ಶುಕ್ರಸ್ರಾವ, ಹೃತ್ಸೀಡೆ, 
ಅಂಗಮರ್ದೆ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ತನ್ಹಾ )ಜ್ಞಮರ್ದಾರುಚಿವಿಭ್ರಮಾ॥ ಸ್ಕು$ ಕ್ಷುಧೋಂಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕೃಶತಾ ಚ ದೃಷ್ಟೇಃ | 

ಕಣ್ಮಾಸ್ಕಶೋಷಃ ಶ್ರವಣಾವರೋಧಸ್ತ ಷ್ಣಾಭಿಘಾತಾದ್ಮದಯೇ ವೃಥಾ ಚ. ॥೧೬॥ 

ಶ್ರಾನ್ಪಸ್ಯನಿಃಶ್ವಾಸವಿನಿಗ್ರಹೇಣ ಹೃದ್ಧೊ 10 ಕೇನಾಬಾ ಗುಲ್ಮಃ | 

ಜ ಮ್ಭಾಜ್ಞಮರ್ದೋದ್ಣ ಶಿರೋ ಜಾಡ್ಯ 0 ನಿದ್ರಾಭಿಘಾತಾದಥವಾಪಿ ತನ್ಶ್ಯ್ರಾ 
॥೧೭॥ 


ಹಸಿನೆಯನ್ನು ತಡೆದಕೆ ತೂಕಡಿಕೆ, ಮೈಕ್ಸೈನೋವು, ಅರೋಚಕತೆ ತಲೆತಿರುಗು 
ವಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ, ದೌರ್ಬಲ್ಯಾದಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆದರೆ 
_ಗಂಬಿಲೂ ಬಾಯಿಯೂ ಒಣಗುತ್ತವೆ. *ೆವಿಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಗದಾರಿನಡೆಯುವುದು ಮೊದಲಾದಕಷ್ಟ ಕೆಸಮಾಗಿದಾಗೆ ಬರುವ 
ಮೇಲುಸುರನ್ನು ತಡೆದಕೆ (ಆರೋಗ್ಯ ವುಳ್ಳ ವನು ಶ್ನಾ ಶಸಧಾರ ನೆಮಾಡಿದರೆ ತೊಂದರೆಯುಂ 
ಟಾಗುವುಬ್ಲ) ಶೃ ದ್ರೋಗೆವೂ, ಚಿತ್ರ ಬಚ್ಚ ಗುಲ ರೋಗವೂ, ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಶಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ತಡೆದರೆ ಆಕಳಿಕೆಯೂ ಮೈಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನೋವೂ, ಮ್ಳ ತಲೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳು 
ಭಾರವಾಗಿ ತೂಕಡಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ತೃಷ್ಣಾರ್ದಿತಂ ಪರಿಕ್ಷಿಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀಣಂ ಶೂಲೈರಭಿದ್ರುತಮ್‌ | 


ಶಕೃದ್ವಮನ್ತಂ ಮತಿಮಾನುದಾವರ್ತಿನ ಮುತ್ಸ ಜೇತ್‌ |೧೮॥ 
ಸರ್ವೇಷ್ವೇತೇಷು ವಿಧಿವದುದಾವರ್ಶೆಷಂ ಕೃತ್ಸ್ನಶಃ | 
ವಾಯೋಃ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾತವ್ಕಾ ಸ್ವಮಾರ್ಗಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ ೧೯॥ 


ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಪೃಥಕ್ತ್ವ್ಹೇನ ಕ್ರಿಯಾಂ ಭೂಯೋ ನಿಬೋಧ ಮೇ | 
ನೀರಡಿಕೆಯ: ಡ್‌ ನೀಡಿತನಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿಬಳಲಿ ಕ್ಷೇಣನಾದ ಶೂಲೆಯಿಂದನೀಡಿ 
ತನಾಗಿ ಪುರೀಷನನ್ನೇ ವಮನಮಾಡುವ ಉದಾವರ್ತನೀಡಿತಿನನ್ನು ತ್ರ ್ಯಜಿಸಬೇಕು; ಎಲ್ಲಾ 
ಉದಾವ ವರ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಬುದಿ ಸವಂತನಾದ ವ್ಭೈ ದ ಬನು ನಾಜುತ ಅನುಲೋಮವಾಗಿ 
ಸ್ವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತಸಾಡುವುದೇ ಸಾನೂ್ಯಚಿಕಿತ್ಸ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; 
ಇ ಅವುಗಳಿಸೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಥೆ (ಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಶೇಷಚಿಕಿತಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ಕ್ಷೀನೆ ಕೇಳು. 


ಸಾಹಿ 


ಕ ಸುಶ್ರತ ಸಂಹಿತಾ 


ಆಸ್ಚಾಪನಂ ಮಾರುತಜೇ ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಟಿನ್ನೇ ವಿಶಿಷ್ಠತೇ | ॥೨೦॥ 

ಪುರೀಷಜೇತು ಕರ್ತವ್ಯೋ ವಿಧಿರಾನಾಹಿಕೋ ಭವೇತ* | 

ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಉದಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಆಸ್ಥಾಸನ ಪನಬಸಿ ಸ್ಮಿಯನ್ನು.. ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವು£ೇ. ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯು. 
ಪುರೀಷದಿಂದು ಗರ ಸರ್‌ ಆನಾಹರಿವಾರಣವಾಗುವಂತೆ ವಾತವಾ ್ಯಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಫಲನತ್ಯಾ ೯ದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಬೇಕು, 


ಸ] 0 ಮದಿರಾಂ ಮಾತ್ರ ಶ್ವಭಿಹತೇ ಪಿಬೇತ್‌ ॥೨೧॥ 
ಏಲಾಂ ವಾಪ್ಯ ಥ ಮದ್ಯೇನ ಕ್ಷೀರಂ ವಾಪಿ ಪಿಜೇ ೇನ್ನರಃ | 

ಭಾತಫರಹಾಕ ಸ ಸ್ವರತಂ ಸಜಲಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್ರ್ಯಹವ* ॥|೨೨1 
ರಸಮಶ್ಚ ಪುರೀಷಸ್ಯ ಸ 1 ಭಸ್ಕಾಥವಾ ಬಸ್‌ 

ಮಾಂಗಬ0ಕೂ ಮಧು ವಾ ಪಿಬೇದ್ವು ಸೀಧು ಗೌಡಿಕವ ॥|೨೩॥ 
ಭದ್ರದಾರು ಘನಂ ಮೂರ್ವಾ ಹರಿದ್ರಾಮಧುಕಂ ತಥಾ |. 

ಕೋಲಪ್ರಮಾಣಾನಿ ಪಿಬೇದಾನ್ತರಿಕ್ಷೇಣ ವಾರಿಣಾ ॥೨೪1| 
ದುಷ್ಟ ರ್ಶಾಸ್ಟ ರಸಂ ವಾಪಿ ಕಷಾಯಂ ಕುಜ್ಕು ಮಸ್ಯ ಚ 

ಏರ್ವಾರು ತ ತೋಯೇನ ಪಿಬೇದ್ವಾಲವಣೀ | ತಮ್‌ ॥೨೫1॥ 


ಪಳ್ಚಮೂಲೀಕೈತಂ ಕ್ಷೀರಂ ದ್ಥಾ ಕ್ಷಾರಸ: ಮಥಾಖ ವಾ। 

ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯಿಂದೆ:ಂಟಾದೆ ಉದಾನರ್ತದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಸೌವರ್ಚಲನಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನೆಲ್ಬಿಯಕಾಯಿನ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ನೀರು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅಥವಾ ನ 
ಅಥವಾ ಕಕತ್ತೆಲದ್ದಿಯ ಸ್ವರಸವನ್ನಾಗಲೀ ೩ ದಿವಸ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮಾಂಸವನ್ನು 
ತಿಂದು ಮದೆ ಸವನ್ನಾ ಗಲೀ, * ದಾ ಕ್ಷಾರಿಸನನ್ನಾ ಗಲೀ, ಗುಡಕ ೈತಸೀಧುವನ್ನಾ ಗಲೀ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಮಳೆಯನೀರಿಕಲ್ಲಿ ದೇವದಾರು, ಕೊನ್ನಾಂಗಿತ್ಹೆ. ಕೊರಬಿಗೆ, ಟಾ ಅತಿ 
ಮಧುರ ಇವುಗಳಲ್ಲೂಂದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೋಲ ಪ್ರಮಾಣ (ತ್ವ ಕರ್ನ)ದಸ್ಟೆನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. : ತುರುಚದೆ ಬೇರಿನ ಸ್ವರಸನನ್ನಾಗಲೀ ಕುಂಕುಮಕೇಸರದ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯಾಗಲೀ, ಬೇಸಿಗೆಯ ಸೌತೇಬೀಜದ ಕಲ್ಪ ಧನನ್ನು ಉಪ್ಪುಸೇರಿ 
ಸದೆ ರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಂಯಾಗಲೀ, ಲಘುಸಂಚಮೂಲಗಳೊಡನೆ ತಾ ಹಾಲ 
ನ್ನಾಗಲೀ, ದ್ರಾ ತ್ರಾಕ್ಷಾರಸವನ್ನಾ ಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಯೋಗಾಂಶ್ಚ ವಿತರೇದತ್ರ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನಶ್ಮರೀಭಿದಃ ಎ ॥೨೬॥ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಕ್ರಮಂ ವಾಪಿ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿರವಶೇಷತ॥ | 
ಭೂಯೋ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಿ ಯೋರ್ಗಾ ರ್ಯಾ ಮೂತ್ತಾಘಾತೋಪಶಾನ್ವಯೇ ॥|೨೭॥ 


ುದಾ ಸಮುಪಾಚರೇತಿ್‌ | 
ಸ್ನೇಷೈ ॥ ಸ್ವೇದೈರುದಾವರ್ತಂ ಜೃಮ್ಭಾಜಂ ಸಮುಪಾಚರೇ 








' ೯೪೯ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 
ಅಶ್ರುಮೋಕ್ಷೋಶ್ರುಜೇಕಾರ್ಯಃ ಸ್ನಿಗ್ಹಸಿ ಎನ್ನಸ್ಯ ದೇಹಿನ॥ ॥೨೮1॥ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಜ್ಹಾನಾವಪೀಡಾಭ್ಯಾಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಗನ್ನೋಪಸಿಜ್ಬ, ನೈಃ | 
ವರ್ತಿಪ್ರಯೋಗೈರಥವಾ ಕ್ಷವಸಕ್ತಿಂ ಪ್ರ ವರ್ಕಯೇತ್‌ ॥ ೨೯ 
(ತೀಕ್ಷೌಷಧಪ್ರಧಮನೈರಥವಾದಿತ್ಯರಶ್ಮಿಭಿಃ |) 
ಉದ್ಗಾ ರಜೇ ಕ್ರಮೋಪೇತಂ ಸ್ನೈಹಿಕಂ ಧೂಮಮಾಚರೇತ್‌ ೩೦! 

ಸುರಾಂ ಸೌವರ್ಚಲವತೀಂ ಬೀಜಪೂರರಸಾನ್ವಿ ತಾಮ್‌ | 
ಛರ್ದ್ವಾಘಾತಂ ಯಥಾದೋಷಂ ಸಮ್ಯ ಣೆ ೇಹಾದಿಭಿರ್ಜಯೇತ್‌ 1೩೧1 


ಸಕ್ಷಾರಲವಣೋಪೇತಮಭ್ಯಜ್ಗಂ ಟುಸ್ಗ ದಾಪಯೇತ್‌ | 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆಶ್ಮರೀಭೇದೆಕಗಳಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಜೀಕಿ ಸ 
ಘಾತಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿತ್ತೇವೆ. ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆದು 
ಉಂಟಾದ ಉದಾವರ್ತಕೋಗಿಯನ್ನು ಸೇಹೆಸ್ಟ್ರೇದಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ (ರನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದರಿಂದುಂಟಾದೆ ಉದಾವರ್ತರೋಗದೆಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸೈ ಸಹ ಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ನಾಡ 
ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಯವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶೀನು ತಡೆದುಬಂದೆ ಉದಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮಾಂ 
ಜನ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಅವನೀಡನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಂಧಗಳನ್ನು 
ಮೂಸಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಯೂ ಶೀನು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡ. 
ಬೇಕು (ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಯ್‌ ಸಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಊದುವುದೆರಿಂದಲೂ ತಶೀನುಬರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.) ತೇಗನ್ನು ತಡೆದು ಉದಾವರ್ತವುಂಟಾದರೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಸೆ ಶೀದಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ. ಸ್ನೇಹಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸೌವರ್ಚಲವ ಬನಿಶ್ರ ಚ 
ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾದಳರಸವನ್ನು ಮಿಶ್ರವರಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಮನವೇಗವನ್ನು "ತಣಿದು 
ಉಂಟಾಗುವ ಉದಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ರೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ, 
ಕ್ಷಾರ, ಲನಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಠಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ತಿಶುದ್ಧಿ ಕರಾವಾಪಂ ಚತುರ್ಗುಣ ಜಲಂಪಯಃ 

ಆವಾರಿನಾಶಾತ್ಮ್ವಥಿತಂ ಪೀತವನ್ತಂ ಪ್ರಕಾಮತಃ | 

ರಮಯೇಯುಃ ಪ್ರಿಯಾನಾರ್ಯಃ ಶುಕ್ರೋದಾವರ್ತಿನಂ ನರಮ್‌ 


೩.೨! 


೩೩ 

ಶುಕ ಕ್ರವೇಗನನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆರಿಂದುಟಾದ ಉದಾನರ್ತಸೀಡಿತನಿಗೆ ಬಸ್ತಿಶುದಿ ಕರ 
ಗಳಾದ ದದ ತಿರುಳು ಮತ್ತು ಶೃಣಸಂಚಮೂಲಗಳಿಗೆ ೮ ರಷ್ಟು "ಹಾಲನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೀರು ಇಂಗುವವಕೆಗೂ ತಾರ ಕಾಟ 
ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಕುಡಿ ನ್ರಿ ್ರಯರಾದೆ ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಲಿಂಗನಾದಿಗಳಿಂದ ಹರ್ಹವನು ಿಂಟ್ಭಿ 


೯೫೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿ (ಧ್ವಜೋಚ್ಛಾ )ಯವಾದ ನಂತರ) ರಮಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಆಲಿಂಗನಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರವ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ಕ್ಷದ್ವಿಘಾತೇ ಹಿತಂ ಸಿ ಓಗ್ಗೆಮುಷ್ಕಮಲ್ಪಂ ಚ ಭೋಜನಮ | 


ತೃಷ್ಣಾಘಾತೇ ಹಿಬೇನ್ಮನ್ಮಂ ಯವಾಗೂಂ ವಾ ಪಿ ಶೀತಲಾಮ ||೩೪॥ 
ಭೋಜ್ಯೋ ರಸೇನ ವಿಶ್ರಾನ್ತ ಃ ಶ್ರಮಶ್ವಾಸಾತುರೋ ನರಃ | 

ನಿದ್ರಾಘಾತೇ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಂ ಸ್ವಪ್ಯಾಚ್ಚೇಷ್ಟಕಥಾ ನರಃ 1೩೫ 
ಆಧ್ಮಾನಾದ್ಯೇಷು ರೋಗೇಷು ಯಥಾಸ್ವಂ ಪ್ರಯಶೇತ ಜ | 

ಯಚ್ಚ ಯತ್ರ ಭವೇತ್ಮಾಪ್ತಂ ತಚ್ಚ ತಸ್ಕ್ಮಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇಜ* 1೩.೬॥ 
ಹೆಸಿನೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಉದಾವರ್ತವುಂಟಾದಕೆ ಸಿಗವಾಗಿ ಬಿಸಿ 


ಚ 
ಯಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ನ ಲ್ಸಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. “ಛಾಯಾರಿಕೆ 


ಯನ್ನು ತಡೆದು ಉದಾವರ್ತವೂಟಾಗಿದ್ದ. ರೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಮಂಥನನ್ನಾಗಲೀ, ಯವಾಗು 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಶ್ರಮಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆದು ಉದಾವರ್ತವೂಟಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಹೊಂದಿ ಮಾಂಸರಸಮಿಶ್ರವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಿದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದುಂಟಾದೆ ಉದಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾಗಿರುವ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ ಹಿತವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸುತ್ತಾ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅಧ್ಮಾನ, ಪರಿಕರ್ತಿಕ, 
ಮಲಸಂಗ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಔಷಧವು ಹಿತಕರವೋ ಅದನೇ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ವಾಯುಃ ಕೋಷ್ಮಾನ:ಗೋ ರೂಕ್ಷ್ಮೈಃ ಕಷಾಯಕಟುತಿಕ್ತಕ್ಕೆಃ | 


ಭೋಜನೈ ಃ ಕುಪಿತಃ ಸದ್ಮ ಉದಾವರ್ತಂ ಕರೋತಿ ಹಿ ॥1೩೭!! 
ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಸೃಕ್ಕ ಫಮೇದೋವಹಾನಿ ವೈ | 

ಸ್ರೋತಾಂ ಸ್ಯುದಾವರ್ತಯತಿ ಪುರೀಷಂ ಚಾತಿ ವರ್ತಯೇತ ॥೩೮॥ 
ತತೋ ಹೃದ್ಧಸ್ತಿಶೂಲಾರ್ತೊೋ ಗೌರವಾರುಚಿಪೀಡಿತಃ | 

ವಾತಮೂತ್ರ) ಪುರೀಷಾಣಿ ಕೃಚ್ಛೆ ,ಣ ಕುರುತೇ ನರಃ 1೩೯॥ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ದಾಹಮೋಹವಮಿಜ್ವರ್ರಾ | 

ತೃಷ್ಣಾ ಹಿಕ್ಕಾಶಿರೋರೋಗಮನಃ ಶ್ರವಣವಿಭ್ಬರ್ಮಾ 1೪೦॥ 


ಲಭತೇ ಚ ಬಹೂನರ್ನ್ಯಾ ವಿಕಾರ ವಾತಕೋಪರ್ಚಾ | 

ರೂಕ್ಷನಾದಕಷಾಯ, ಕಟು, ಕಹಿರಸವುಳ್ಳೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ವಾತವುಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಕೂಡಲೇ ಉದಾವರ್ತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತ, 
ಮೂತ್ರ; ಪುರೀಷೆ, ರಕ್ತ, ಕಫ, ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತಡೆದು 
ಮಲವು ಒಂಟೈ, ಆಡು, ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಪುರೀಷದಂತೆ ಗಪ್ಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದರಿಂದ 
ಹೈದೆಯ ಬಸ್ತಿಗಳು ನೋವು ಮೈಭಾರ ಅರೋಚಕಕೆಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 











ಕ ೯೫೧ 
ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ 


ವಾತಮೂತ್ರಪುಗೀಷೆಗಳನ್ನು ಬಲುಕಪ್ಪದಿಂದೆ ನಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಾನೆ ; ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ 

ಶೂಶೆ, ನೆಗಡಿ, ನ್ಲೈಉರಿತ, ಅಜ್ಜನ, ವಮನ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಗ ಇ ವ ಕ 

ಫೀರಡಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಬುದ್ಧಿವಿಶಲ್ಪ. ಕಿವಿಕೇಳದಂತೆ ಆಗುವುದು, ಶಲೆತಿರುಗು 

ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ ಮತ್ತು ವಾತಕೋಸದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳೂ 

. ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಂ ತೈೇಲವಣಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಸ್ನಿಗ್ಭಂ ಸ್ನಿನ್ನಂ ನಿರೂಹಯೇತ* 1೪೧| 
ದೋಷತೋ ಭಿನ್ನವರ್ಚಸ್ಕಂ ಭ:ಕ್ತಂ ಚಾಪ್ಕನುವಾಸಯೇತ್‌ | 
ನ ಚೆ:ಚ್ಛಾನ್ತಿಂ ವ್ರಜತ್ಯೇವಮುದಾವರ್ತ॥ ಸುದಾರುಣಃ ॥|೪.೨1| 


ಅಥೈನಂ ಬಹುಶಃ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಯುಳ್ವಾ ಖತ್‌ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನೈ ॥ | 

ಉದಾನರ್ತಕೋಗಿಯನ್ನು ತೈಲಲನಣಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ ಸಿಗ ಸ್ಪಿನ್ನ 
ನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಒಜಡೆದುಹೋದೆ ಮಲವುಳ್ಳವ ' 
ನಾದರೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ಟೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ 
ಉದಾವರ್ತವು ಇವುಗಳಿಂದ ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ ಅವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸ್ಟೇದ ಮಾಡಿಸಿ 


ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ನಿರೇಚನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಪಾಯಯೇತ ತ್ರಿವೃತ್ಸೀಲು ಯವಾನೀರಮ್ಲ ಪಾಚನೈಃ [೪೩ 
೧೨ 

ಹಿಜ್ಗುಕುಷ್ಕವಚಾಸ್ವರ್ಜಿವಿಡಜ್ಛಂ ವಾ ದ್ವಿರುತ್ತರಮ್‌ | 

ಯೋಗಾವೇತಾವುದಾವರ್ತಂ ಶೂಲಂ ಚಾನಿಲಜಂ ಹತಃ ||೪೪॥| 

ದೇವದಾರ್ವಗ್ನಿಕಾ ಕುಷ್ಕಂ ಶುಣ್ಮೇಂ ಪಥ್ಕಾಂ ಪಲಜ್ಕಷಾಮ್‌ | 

ಪೌಷ್ಕರಾಣಿ ಚ ಮೂಲಾನಿ ತೋಯಸ್ಕಾರ್ಧಾಢಕೇ ಪಚೇತ* [೪೫1 


ಪಾದಾವಶಿಷ್ಟಂ ತತ್‌ ಪೀತಾಮುದಾವರ್ತಮಪೋಹತಿ | 

ತಿಗಡೆ, ಬಗಿನಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕಾಂಜಿಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 
ಹಂಗು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಬಜೆ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ವಿಡಂಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಗು, ಮೊದಲಾಗಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಎರಡೆರಡುಭಾಗ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು; ಈ ಎರಡುಯೋಗಗಳೂ ಉದಾವರ್ತನವನ್ನೂ ವಾತಶೂಲೆಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ ; ದೇವದಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಅರಗು, ಪುಷ್ಕೆರಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧಾಡಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಶೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಳಿಸಿ 
' ಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಉದಾವರ್ತಹರವು. 
ಮೂಲಕಂ ಶುಷ್ಕಮಾರ್ದ್ರಂ ಚ ವರ್ಷಾಭೂಃ ಪಳ್ಚಾಮೂಲಕಮ್‌ ॥೪೬॥ 
ಆರೇವತಫಲಂ ಚಾಪ್ರ್ಸ ಪಕ್ತಾ ಜತನ ಫೃತಂ ಪಚೇತ್‌ । 
ತತ್ಪೀಯಮಾನಂ ಶಿಸ್ತು ,ಗ್ರಮುದಾವರ್ತಮಶೇಷತಃ 
ವಚಾಮತಿವಿಷಾಂ ಕುಷ್ಮಂ ಯವಕ್ಸಾರಂ ಹರೀತಕೀಮ್‌ | 
ಕೃಷ್ಣಾಂ ನಿರ್ದಹನೀಂ ಚಾಪಿ ಪಿಬೇದುಷ್ಟೇನ ವಾರಿಣಾ 


೪೭! 


॥೪೮॥ 


೯೫೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೆಸಿಯಾದೆ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ. ಮೂಲಂಗಿ, . ಕೊಮ್ಮೆ ಚೀರು, ಬಿಲ್ವಾದಿಸಂಚ 
ಮೂಲ, ಕಕ್ಕೆ ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಶೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಘೃತನನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಅತಿ ಕಸ್ಟನಾದ ಉದಾನರ್ತವೂ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಚಂಗಲ" 
ಕೋಷ್ಠ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಗ್ಗಿ ಗಿಡ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಉದಾವರ್ತಹರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾಕುಮೂಲಂ ಮದನಂ ವಿಶಲ್ಮಾತಿವಿಷೇ ವಚಾಮ್‌ | 

ಕುಷ್ಕಂ ಕಿಣ್ವಾಗ್ನಿಕೌ ಚೈವ ಪಿಬೇತ್ತುಲ್ಯಾನಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥೪೯॥ 

ಮೂತ್ರೇಣ ದೇವದಾರ್ವಗ್ನಿತ್ರಿಫಲಾಬೃಹತೀಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಕಹಿಸೋರೇಬೇರು, ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ, ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ 
ಕೋಷ್ಠ, ಮದ್ಯದವಡ್ಡಿ (ಚಿತ್ರಮೂಲ), ಅಜನೋದೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಯವಪ್ಪಸ್ಥಂ ಫಲೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಜಲಾಢಕೇ 1೫೦1 
ಪಕ್ತ್ವಾರ್ಧಪ್ರಸ್ಥಶೇಷಂ ತಂ ಪಿಬೇದ್ಳಿ ಜ್ಗಸಮನ್ವಿ ತಮ್‌ | 

ಮದನಾಲಾಬುಬೀಜಾನಿ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಸನಿದಿಗ್ಧಿ ಕಾಮ್‌ |[೫೧1 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ಪ್ರಧವೇನ್ನಾಡ್ಕಾ' ವಿಶತ್ಯೇತದ್ಯಥಾ ಗುದಮ" | 

ಚೂರ್ಣಂ ನಿಕುಮೃಕಮ್ಬಿಲ್ಲ ಶ್ಯಾಮೇಕ್ಷಾ ಸಕ್ಚಗ್ನಿಕೋದ್ಭ ವಮ |!೫.೨| 


ಕೃತವೇಧನಮಾಗಧ್ಯೋರ್ಲವಣಾನಾಂ ಚ ಸಾಧಯೇತ* |. 
ಗವಾಂ ಮೂತ್ರೇಣ ತಾ ವರ್ತೀಃ ಕಾರಯೇತ್ತು ಗುದಾನುಗಾಃ ॥ 
ಸದ್ಯಃ ಶರ್ಮಕರಾವೇತೌ ಯೋಗಾವಮೃತಸಮ್ಮಿತೌ ||೫೩॥ 


ಯವಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ನೆಲಗುಳ್ಳದಹಣ್ಣು ಗಳು ಸೇರಿ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕೀರು ೧ 
ಅಢಕದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಆರ್ಧಸ್ರಸ್ಥನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಂಗು 
ಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮಗ್ಗಾ ಕಿಕಾಯಿ, ಸೋಕೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಇವನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಗುದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸಿ ಘಟ್ಟ್ರಿಯಾಗಿ ಮುಖ 
ವಾಯುನಿನಿಂದ ಊದಬೇಕು. ಜಾಪಾಳದೆ ತೊಗಟಿ, ಕನಿಲೆಹಿಟ್ಟು, ಕರಿಯತಿಗಡೆ, 
ಕಹಸೋರೆಬೇರು, ಅಜನೋದೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೫ ಲವಣಗಳು ಇವನ್ನು ಹೆಸುವಿನ 
ಗೆಂಜಳದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗು ವಷ್ಟು ದಪ್ಪವಿರುವ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗ ಫಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಸುಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಕಾರಣ ಇವನ್ನು ಅಮೃತಸಮಾನಗಳಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬಸ್ಪಣಿ:--ಮದನ, ಅಲಾಬು ಮೊದಲು ನಿದಿಗ್ಭಿ ಕಾವಕೆಗಿನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಯೋಗ 
ಒಂದು, ಫಿಕುಂಭ ಮೊದಲಾಗಿ ಲನಣಾಂಶವಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋ 








1 
__ ಉತ್ತರತನ್ತ ವೌ 
ಮೂತ್ರದಕ್ಲಿಹಾಕಿ ರಸಕ್ತಿ ್ರ್ರಯೆಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ವರ್ತಿಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಯೋಗ. ಈ ಎರಡು ಮಗಳೂ ಶಿ ಷ್ಠ ವಾಡೆ ಉದಾವರ್ತಹರಗಳು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಉದಾವರ್ತ್ಶಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಸಸ್ರ್ರಸಣ್ಪಾಶತ್ರ ಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸನಾಮಕೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೈ ತಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ 





೯೫೩ . 


ಷಲ'ಪಣ್ಮಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ವಿಷೂತಿಕಾಪ್ರತಿಷೇ ಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖಾ 'ಸ್ಯಾಮಃ॥ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರು ತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿನ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಬುಡ್‌ ತ್ಸೈಯನ್ನು "ನನರಸುತ್ತೆ ವೆ. 

ಬಿನ್ಟ ಣಿ ;-ಉದಾನರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರತಿಲೋಮನದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದೈ ವು 
ಉಂಟಾಗಿ ನ್‌್‌ ಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದೆರ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನೂ ತ 
ಶಬ ರ್ವಿಲೋಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಲಸಕನಿಲಂಬಿಕಾರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನೂ ಸ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಆನಶ ಕಪ್ಪ. 

ಜ್‌ ವಿಷ್ಟಬ್ಬಂ ವಿದಗ್ಧಂ ಚ ಯದೀರಿತಮ್‌ | 


ವಿಷೂಚ್ಯಲಸಕೌ ತಸ್ಮಾದ್ಭವೇಚ್ಜಾಪಿ ವಿಲಮ್ಬಿಕಾ ೩! 
ಸೂಚೀಭಿರಿವ ಗಾತ್ರಾಣಿ ತುರ್ದ ಸಂತಿಷ ಶತೇನೀಲಃ | 
ಯಸ್ಕ್ಯಾಜೀರ್ಣೇನ ಸಾ ವೈದ್ಯೈರುಚ್ಛ ತೇತಿ ವಿಷೂಚಿಕಾ ||೪॥ 


ಮ ವಿನ್ಟಬ್ಧ, ನಿದಗೃಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಂದಲೇ ವಿಷೂಚಿಕಾ ಅಲ 
ಸಕಾ, ವಿಲಂಬಿಕಾ ಎಂಬ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ನಿಲಂಬಿ 
ಕಾಜೀರ್ಣವು ಆಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ವಿಷೂಚೀ, ಅಲಸಕಗಳು ಕೃಚ್ಛ )ಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಅಜೀರ್ಣದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಸಾಜ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನೋವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತಾ "ಅಡಗಿರುತ್ತ ದೋ ಅದನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು 
ಜ್‌ ಎಂದು ಶಸ ರೆ. 

ನ ತಾಂ ಪರಿಮಿತಾಹಾರಾ ಲಭನ್ತೇ ವಿದಿತಾಗಮಾಃ | 

ಮೂಢಾಸ್ತಾಮಜಿತಾತ್ಮಾನೋ ಲಭನ್ತೇ ಕಲುಷಾಶಯಾಃ |೫| 

ನಿಹಿದ್ಧಾ ಹಾರಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಭೋಜನಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡಿರುವ 
ಬುದಿ ವಂತರಿಗೆ' ಈ ಸುವನು ೫? ಇಲ್ಲ. ಈ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಿನ್ನ] ಬೇಕು, ಇದನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ವಿನೇಕವಿಲ್ಲದ ಜಿಹ್ಹಾಚಾಸಲ್ಯರು ದುಷ್ಟಾ ನ್ಪ್ಸ 
ಸಪರ್ಕದಿಂದೆ ಆಮಾಶಯವನ್ನು ದೋಷಯುಕ್ತ ವಾದುದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸತ 


ಕೋಗಸೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂರ್ಛ್ಯಾತಿಸಾರೌವಮಥುಃ ಪಿಪಾಸಾ ಶೂಲಂ ಭ ಫ್ರಮೋದ್ವೆ ಷ್ಟ ನಜೃ ಮೃ ದಾಹಾಃ 


ಹ್ಲದಯಸ ವಃ |೬| 
ವೈವರ್ಣ್ಯಕಮ್ಸ್‌ ಹೃದಯೇ ರುಜಶ್ಚ ಭವನ್ಹಿ ತಸ್ಯಾಂ ಕದಯಸ್ಯ ಹ 





_ ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೯೫೫ 

ನಿಸೂಚಿಕಾಲಕ್ಷಣವು:--ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪು ವುದು, ಅತಿಸಾರ, . ವಮನ ನೀರಡಿಕೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಶಲೆತಿರುಗು, ಬ ಇತು ಅವಯವಗಳ ಸೆಳೆತ, ಆಕಳಿಕೆ, 
ಮ್ಬೆ ಲ ಉರಿತವಾಗುವುದು, ಮುಖದೆ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗುವುದು. ಹೃ ದೆಯಶೂಲೆ, ಶಲೆ 
ಯೊಡೆಶ ಇವು ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕ 


ಕುಕ್ಷಿರಾನಹ್ಯತೇೈ;ತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಾಮ್ಯತಿ ವಿಕೂಜತಿ । 


ನಿರುದ್ಧೋ ಮಾರುತಶ್ಚಾಪಿ ಕುಕ್ಷೌ ವಿಪರಿಧಾವತಿ |೭| 
ವಾತವರ್ಚೊನಿರೋಧಶ್ಚಕುಕ್ಷೌ ಯಸ್ಯ ಭೃಶಂ ಭವೇತ್‌ | 
ತಸ್ಯಾಲಸಕಮಾಚಷ್ಟೇ ತೃಷ್ಣೋದ್ಧಾರಾವರೋಧಕೌ ॥೮॥ 


. ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ತೇಗನ್ನೂ ತಡೆದೆರೆ ಅಪಾನವಾತವೂ ಮಲವು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಾರದೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರಿಸಿ, ರೋಗಿಯು ಬಳಲುತ್ತಾಕೂ ಎಂಬ ಕಂಠೆ 
ಶಬ _ವನ್ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊಟ್ಟಿ "ಯೊಳಗೆ ವಾತವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ: ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ. ಅಲಸಕವೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. 

ದುಷ್ಟಂಚ ಭಃಕ್ತಂ ಕಫಮಾರುತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ ನೋರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚಯಸ್ಯ 

ವಿಲಮ್ಬಿಕಾಂ ತಾಂ ಭೃಶದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಾಮಾಚಕ್ಷತೇ ಶಾಸ್ತ್ರ )ವಿದಃ ಪುರಾಣಾಃ |೯| 

ಯತ್ರಸ್ಥ ಮಾಮು ೦ ವಿರಿ ರ ಮೇವ ದೇಶಂ ವಿಶೇಷೇಣ ವಿಕಾರಜಾತೈ 8 ್ಳ! 

ದೋಷ ಯಾನಾವತತಂ ಸ ಲಿಜಕ್ಸೃಿಸ್ತಂ ಲಕ್ಷಯೇದಾಮ ಸಮುದ್ಧವೈಶ್ಚ 11೧೦॥ 

ಕಿಂದ ಆಹಾರವು ಕಫ ಮತ್ತು. "ವಾತಗಳಿಂದೆ ದೂಸಿತವಾಗಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ವಮನದಿಂದಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೆಳಮು ಖವಾಗಿ ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ 
ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು, ಪೂರ್ವಿಕರಾದೆ ವೈದ್ಯರು, 
ಇದನ್ನು 'ಎಲಂಬಿಕಾಡೀರ್ಣನೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ಅಆನುದೋಷವಿರುವ ದೇಹಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋದೆ, 
ಭೇದೆ 'ಡಸಿದಲಾದ ದೋಷಲಕ್ಷ: ಇ ಸ್ತಂಭ ಅಧ್ಮಾನ ನೊದಲಾದ ಆಮಲಕ್ತ ಕಣಗಳೂ 
ನೀಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆಯಾಯ ಬಾೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಜೋಷಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಯಃ ಶ್ಯಾವದನ್ನೌಷ್ಠ ನಖೋಇಲ್ಪಸಂಜ್ಯಶ್ಚರ್ದ್ಯಿರ್ದಿತೋಭ್ಯನ್ತರಯಾತನೇತ್ರ॥ | 
ಕ್ಹಾಮಸ್ವರಃ ಸರ್ವವಿಮುಕ್ತಸನ್ಫಿರ್ಯಾಯಾನ್ನರಃ ಸೋಪುನರಾಗಮಾಯ  ॥೧೧॥ 
ಸಾಧ್ಯಾಸು ಪಾರ್ಟ್ಟ್ಯೋರ್ದಹನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮಗ್ನಿಪ್ರತಾಪೋ ವಮನಂ ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣಮ್‌ | 
ಪಕ್ವೇ ತತೋಃನ್ನೇ ತು ವಿ ಎಲಜ್ಭನಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸಂಪಾಚನಂ ಚಾಪಿ ವಿರೇಚನಂ ಚ "1೧೨॥ 
ಹರು, ತುಟಿ ಉಗುರುಗಳು ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ ಕ್ಸೈ ಶಿರುಗಿರುವ ಸ್ವ ಲ್ಪವೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳೆ ವಮನ, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಹೆಳ್ಳೆ ಕ್ಸ ಬಿದಿ ವುದು ಸಂಧಿಚ್ಯು ಫೆ | _ರಹಾಫಿ ಷು 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ನಿಲಂಬಿಕಾಜಿರ್ಲಾ ಯು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಆಮದೋಷಗಳನಲ್ಲಿ ಶಲಾಕೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಮ್ಮಡಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬರೆಹಾಕಬೇಕು ; ಜೊಕಿಯನ್ನು ಕಾಯಿಸ ಬೀಕು ; ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ವಮನ 


೯೫೬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಅಹಾರಪಾಕವಾದಕೆ ಉಪವಾಸ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನೌಸಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ವಿಶುದ್ಧದೇಹಸ್ಕ ಹಿ ಸದ್ಕಏವ ಮೂರ್ಛಾತಿಸಾರಾದಿರುಪೆ ೈತಿ ಶಾನ್ತಿಮ್‌ | 
ಪ ಚಾಪಿ ವದನ್ತಿ ಪಥ್ಯಂ ಸರ್ವಾಸು ಯೋಗಾನಪ ರಾನ್ನಿ ಬೋಧ !1೧೩॥ 
ಪಥಾ ವಚಾಹಿಜ್ಸು ಕಳಿಂಗಗೃಣ್ಳು _ಸೌವರ್ಚಲೈಃ ಸಾತಿವಿಷ್ಟೆಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಮ* | 
ಸುಖಾಮ್ಭು ಪೀತಂ ಮು ಶ್ರ ಜೀರ್ಣಂ ವಿನುಜೀನಸ 00 ಚ ಸದ್ಮಃ ॥೧೪॥ 
ವಿಷೂಚಿಕಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮನವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾದಕ ಕೂಡಲೇ 
ಮೂರ್ಛೆ ಅತಿಸಾರಾದಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಫೆ ಅಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಾ ಪನಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ ವುದು. ನಿಷೇಧವಾದರೂ ಆಹಾರನ್ರ ಪಾಕವಾಗಿ ಮುಲಬಂಧ 
ತಿ ಪಾಚನಪೂರ್ವಕವಾದ ಆಸಾ _ಸನಬಸಿಪ್ರಯೋಗವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು 


೨ 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಸಧಯೋಗಗಳನ್ನು "ಹೇಳುತ್ತೇ ನೆ 
ಕೇಳು ; ; ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ಹಿಜ್ಗು ಾ ಕೊಡಶೀಗೆಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕ ಗೃಂಜನ (ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಭೇದ) ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಅತಿಬಜೆ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಕೂಡಲೇ ಅಜೀರ್ಣವೂ, ಹೊಟಿ ನೋವೂ ವಿನ... ಅಕೋಚ 
ಕವೂ, ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಹಾರಾಗದಂ ವಾ ಲವಣಂ ಬಿಡಂ ವಾ ಗುಡಪ್ರಗಾಢಾನಥಸರ್ಪರ್ಪಾ ವಾ | 


ಅಮ್ಲೆ ನ ವಾ ಸೈನ್ಭವಹಿಜ್ಸು ಯುಕ್ತಾ ಸಬೀಜಪೂರ್ಣೌಸಫೃತೌತ್ರಿವರ್ಗೌ ॥೧೫॥ 
ಕಟುತ್ರಿಕಂ ವಾ ಲವಣ ರುಪೇತಂ ಪಿಬೇತ*ಸ್ನುಹೀಕ್ಸೀರವಿಮಿಶ್ರಿತಂ ತು | 
ಕಲ್ಯಾಣಕಂ ವಾ ಜ್ತ ಪಿಬೇತ್ತು ಯದುಕ್ತ ಮಾದಾವಾಿಲಾಮಿಯೇಷು ॥೧೬1 


ಧವಾಶ್ವ ಕ್ಟ ರ್ಣೇತ್ಯಾದಿ ದುಂದುಭಿಸೆ ಕಫೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ. ಕ್ರಾರಾಗದ 
ವನ್ನಾಗಲೀ "ವಿಡಲನಣನನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೆಚಾ ್ರಗಿಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ ಸಾಸಿನೆಯನ್ನಾ] ಗಲೀ 
(ಹುಳಿಗಂಜಿ) ಕಲಗಚ್ಚಿಗೆ ಸೈಂಧನಮಾದ ರಸಗಳನ್ನು ನಿಸ್ರ ಮಾಡಿ ಸಮಪ್ರ ಬಾ 
ಕಿಫಲಾ ಮತ್ತು ತಿ ಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕುಡಿಸಬೇಕು. ೫ ಲನಣಗಳೊಡನೆ 

೨ ತ್ಮೆ 
ತ್ರಿಕಟುಮುಂಡುಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯಾಗಲೀ ವಾತವ್ಯಾಡಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 

ಹೇಳಿರುವ ಗಂಡಿನ ಜೀರತಗುನ್ನ ಗಜಸ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕಲಾ ್ಯಣಕಲನಣವನ್ನಾ] ಗಲೀ 
ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಕೃಷ್ಣಾಜಮೋದಕ್ಷವಕಾಣಿ ವಾಪಿ ತುಲ್ಕೌ ಪಿಬೇದ್ವಾಮಗಧಾನಿಕುಮ್ಪೌ | 

ದನ್ನೀಯಂತಂ ವಾ ಮಗಧೋದ್ಭವಾನಾಂ ಕಲ್ಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ಕೋಷವತೀರಸೇನ . ||೧೭॥ 

ಉಷ್ಣಾ ಭಿರದ್ಭಿರ್ಮಗಧೋದ್ಭವಾನಾಂ ಕಲ್ಕಂ ಪಿಬೇನ್ನಾಗರಕಲ್ಯಯುಕ್ತಮ* 


ವ್ಯೋಷಂ ಕರಇ ಸ ಫಲಂ “ರಿದೆ ಶ್ರೇ ಮೂಲಂ ಸಮಂ ಚಾಪ್ಯಥ 
ಮಾತುಲುಜ್ಬ್ಯಾಃ ॥೧೮॥ 


ಛಾಯಾವಿಶಾಷ್ಯಾ ಗುಟಿಕಾಃ ಕೃತಾಸ್ತಾ ಹನ್ಶುರ್ವಿಷೂಚೀಂನಯನಾಇ್ಚನೇನ | 








1ನೆ 


ಗ 


೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸ 


ಒಪ್ಪಲಿ, ಅಜನೋದೆ, ನಕಚಿಕಿನಿ (ಫಣಿಜ್ಜಕಾಕಾರದ ಸಣ್ಣ ಗಿಡ) ಇವುಗಳ 
ಹಾ ನನ್ನೂ ) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ "ಚೂರ್ಣಿಸಿಯೂ, 
ಹ.ಳಿಕಲಗಚ್ಚಿ ಸ ಇದಿಯ ಅಥವಾ ಜಾಪಾಳದ ತೊಗಟೆ, ಜಸ್ಸಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹೀರೆನೊಪಫಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದರಿಯೂ ಶುಂಠಿಯ ಕಲ್ಪ ದೊಡನೆ ಜಪ್ಪ ಇ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿಯೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟುಕ, ಲ್‌ ಸ 
ಮರದಂಶಿನ. ಮಾದಳದಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಸ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ 
ನಿಂದೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಳೊಡು ಕಣ್ಣಿ ಗಚ್ಚಿ ದ 
ಪ್ರಮಾಲಕ (ತಂದ್ರಾ) ತರೆನೋವು, ಮೊದಲಾದೆ ಜೊ ಕೋಗವು `ಿಸದ್ರ ವ 
ನು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ ಅಥವಾ ಅಂಜನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸುವಾಮಿತಂ ಸಾಧುವಿರೇಚಿತಂ ವಾ ಸುಲಜ್ಮ್ಮಾತಂ ವಾ ಮನುಜಂ ವಿದಿತ್ವಾ. |೧೯॥ 

ಪೇಯಾದಿಭಿರ್ದೀಪನಪಾಚನೀಯೈ ಃ ಸಮ್ಮ₹ ಕ್ಷ:ಧಾರ್ತಂ ಸಮುಪಕ್ಟಮೇತ | 

ವಮನ, ವಿರೇಚನಗಳಿಂದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಕೋಗಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಸಿವೆ ಯಾದಕೆ ದೀಪನ, ಪಾಚನೆ ಗೌಷಧಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಸೇಯಾದಿಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಆಮಂ ಶಕೃದ್ಧಾನಿಚಿತಂ ಕ್ರಮೇಣ ಭೂಯೋ ವಿಬದ್ಧಂ ವಿಗುಣಾನಿಲೇನ ॥|೨೦1 

ಪಸೇವಾಂ4 ನ ಯಥಾಸ್ವಮೇನಂ ವಿಕಾರಮಾನಾಹ ಮುದಾಹರನ್ವಿ | 

ತರ್ಸ್ಮಿ: ಭವನ್ತ್ಯಾಮಸಮುದ್ಧವೇ ತು ತೃಷ್ಣಾಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಶಿರೋವಿದಾಹಾಃ . ॥೨೧॥ 

ಆಮಾಶಯೇ ಶಕ್ಯಾ ಗುರುತ್ವಂ ಹ್ಮ ಲ್ಲಾಸ ಉದ್ಗಾರ ವಿಘಾತನಂ ಚ 1 

ಸ್ತಮ್ಭಃ ಕಟೀಪೃಷ್ಠ ಪುರೀ ಷಮೂತ್ರೇ ಹಾಸ ಮೂರ್ಛಾಸ ಸಶಕೃದ್ವಮೇಚ್ಛ 


ಜ 
1|೨.೨1| 
ಶ್ವಾಸಶ್ಚ ಪಕ್ವಾಶಯಜೇ ಭವನ್ನಿ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಚಾತ್ಥಾ ್ರ್ರಲಸಕೋದ್ಭಮಾನಿ | 


ವಿಸೂಚಿಕಾಚಕಿತೆ ಕೈಯಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತಿ ಿಮಾಡಬೇಕಾಗುವ ಮತ್ತು ವಿಷೂಚಿಕೆಯ 
ಉಪಸದ್ರವವಾದ ಅನಾಹಕೋಗವನ್ನು, ವಿನರಿಸ ಇ ತ್ತದೆ. ಅಪಕ್ಟ ನಾದ ಅನ್ನರಸವೂ ಪುರೀ 
ಷವೂ, ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಉನ್ನಾ ರ್ಗವಾ ಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಬಾಯವಿಕಾಜ ಅಕ್ರ: ಮಿಸಿ ತಡೆಯ 
ಲ್ಪ ಟ್ಟು ಗುದದ್ವಾ ರದಿಂದ ಸುರಭನಾಗ ಹೂರಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದ ಕೆ ಅನಾಹ ಹನೆನ್ನು, ತ್ತಾರೆ. ಆಮು 
ಸಸ ಜಸ ಅನಾಹವು ಟಾಡದಕೆ, ಜ್‌ ನೆಗಡಿ, ಹಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆಮಾಶಯದನ್ಲಿ ಶೂರೆಯೂ, ಭಾರವೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೊ 


£ವೂ 

(ಬಾಯಿ ನೀರುಸುರಿಯುವುದು) ತೇಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಉಟಾಗುತ್ತವೆ  ಬುಲನ್ನದಿ 

ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆನಾಹದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟ ಮತ್ತು” ಬೆನ್ನು ಗಳ ಹಿಡಿತ, ಮಲಮೂತ ಗ 
ಡು 


ತಡೆತ, ಸೊಂಟ ಬೆನ್ನು] ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂ. ಪ ಶ್ರಜ್ಞಿತ ತಪ್ಪು ವುದೂ, ಬಾಯಿನಿಂದ ಮಲವು 


೯೫೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹೊರಕ್ಕೆಬೀಳುವುದು, ಸಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ. ಶ್ವಾಸವೂ ಅಲಸಕ 


ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ಯ ಕ 
ಆಮೋಧೃವೇ ವಾನ್ಮಮುಪಕ್ರಮೇತ ಸಂಸರ್ಗಭಕ್ತಕ್ರಮ ದೀ ಪನೀಯ್ಯಃ ॥೨೩॥ 
ಅಥೇತರಂ ಯೋ ನಶಕೃದ್ವಮೇತ್ತಮಾಮಂ ಜಯೇತ' ಸೆ ಸ್ವೀದನಪುಚಕ್ಕೈ ಶ್ಚ | 
ವಿಷೂಚಿಕಾಯಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾನಿ ದ್ರ ವ್ಯಾಣಿವೆ ರೇಚನಿಕಾನಿಯಾನಿ ॥೨೪॥ 


ತಾನ್ಕೇವ ವರ್ತೀರ್ವಿರಚೇದ್ವಿ ಚೂರ್ಣ್ಯ ಮಹಿಷ ಷೃಜಾವಿಭಗವಾಂ ತು ಮೂತ್ರೈ 8 | 


ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ಪಾಯೌ ವಿನಿವೇಶ್ಯ ತಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರಧಮೇತ್ತು ನಾಢ್ಯಾ ॥|೨೫॥ 


ಅಸ್‌ ಆನಾಹದಲ್ಲಿ ವಮನ ಮಾಡಿಸಿ ಪೇಯಾವಿಲೇಫೀ 
ಮೊದಲಾದ ಅಗ್ವಿದೀಪನಗಳಾದ ಆಹಾರಕ ಕ್ರಮಗಳಿಂದುಪಚರಿಸಬೇಕು. ಮಲವೃದ್ಧಿ 
ಯಿಂದುಂಟಾದ ಆನಾಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇದನ 'ಪಾಚನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಆಮದೋಷನನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸಬೇಕು. ವಿಷೂಚಿಕಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಕೇಚನ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಎನ್ಮೈ, ಆಸ 
ಕುರಿ, ಆನೆ, ಹಸು ಇವುಗಳ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಕೆದ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೋಡ 
ಗುದಕ್ಕೆ ಸ್ಟೇದ ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಜೀತು ಮತ್ತು ಆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೇ 'ತೊಳವಗಳಿಗ 
ಿ ಗುಡಹೊಳ್ಳ್ಕಿ ಜಯತೆ ಊದಿನೂಕಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರೇಷು ಸಂಸಾಧ್ಯ ಯಥಾವಿಧಾನಂ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಯಾನ್ಯೂಧ್ವ ೯ಮಧಶ್ಚ ಯಾನ್ತಿ | 

ಕ್ವಾಥೇನ ತೇನಾಶು ನಿರೂಹಯೇಚ್ಚ ಮೂತ್ರಾರ್ಧಯುಕ್ತೀನ ಸ ಕೇಣ ॥೨೬!| 

ತ್ರಿಭಣ್ನಿಯುಕ್ತ 0 ಲವಣಪ ಪ್ರಕುಳ್ಳಾಂ ದತ್ವಾವಿರಿಕ್ತಕ್ರಮಮಾಚರೇಚ್ಚ | 

ಏಷ್ಟೇವ ತೈಲೇನ ಚ ಸಾಧಿತೇನ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಯದಿ ಸ್ಕಾದನುವಾಸಯೇಚ್ಚ 1೨೭! 

ವಮನ, ವಿರೇಚನ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಆಡು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಷಾಯನಾಡಿ ತೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ 
ವನ್ನೂ ಸ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ತಿಗಡೆಪುಡಿಯನ್ನೂ ಸ್ಪಂಧನವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಆಮಪಾಚನವಾದಮೇಲೆ 'ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ ಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ವಿರೇಚನೌಷಧ ಸೇವಿಸಿದ ರೋಗಿಯಂತೆ ಪಥ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೇ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ಪೆ ಲದಿಂದೆ ತರ್‌ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾರ್ಗತ ಚ್ಯಾ ದ 
ವಿಷೂಚಿಕಾಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ಷಟ್‌ಪಳ್ಪುಶತ್ತ ತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಬನ್ಫ ಸಿಂಹಶರ್ನುಕೃತ ಭಾ :ಷಾರರ್ಣಾಟಕವಿನ್ಳ ತಿಃ 











ಸಪ್ನಪ ಇತ್ತ ಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ನಂತ 
ಅಥಾತೋ;ರೋಚಕಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ||೨|| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯ ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಡೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಅರೋಚಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ ; ವಿಷೂಚಿಕಾಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದನಂತರ ಆಮ 
ದೋಷದಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದಲೂ ಅಕೋಚಕತೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾದಕಾರಣ ಅದರಚಿಕಿತೆ ತ್ರೈಯನ್ನು ನಿವರಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವು. 


ದೋಷಃ ಪೃಥಕ್‌ ಸ ಹ ಚ ಚಿತ್ತ ವಿಪರ್ಯಯಾಚ್ಚ ಭಕ್ತಾಯನೇಷು ಹೃದಿ ಜಾವತತೇ 

ಪ್ರಗಾಢಮ" | 

ನಾನ್ಸೇರುಚಿರ್ಭವತಿ ತಂ ಭಿಷಜೋ ವಿಕಾರಂ ಭಕ್ತೋಪಘಾತ ಮಿಹ ಪಳ್ಚುವಿಧಂ ಸ 
೩ 


ದುಷ್ಟೆವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಕಾಮಶೋಕಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ನೀಡಿತವಾಗುವುದಂಂದಲೂ. ಅನ ವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸು ಕೆಡುವುದರಿಂದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 
ರುಚಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಷೆ ವ್ಬದ್ಯ ದರು ಸ ರೋಗಕ್ಕೆ ಜೇೇಎಕಕಡೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; 


ವಾತಿಕ, ಶೈತ್ತಿಕ, ಶೆ ಹಕ್‌ ಕ್ರಿದೋಷಜ, ಸ್ನ ಚಿತ ತ್ರವಿಭ್ರಮ ಭೇದಗಳಿಂದ 
ಅಕೋಚಕನ್ರ ೫ ವಿಧಗಳಾಗಿದೆ. 


ಭನ್ಸಣಿ :--ಆಕೋಚಕಾ, ಭಕ್ತಾ ತಚ್ಛೆಂದೆ, ಅನ್ನದ್ರೇಷಗಳು ಪರ್ಯಾಯ ಪದ 

ಗಳು. ಅದಕೆ ಕೆಲನರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ ರಸ್ಸರಭೇದಗಳಿನೆ ದಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 

ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಅನ ವು ರುಚಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಅರೋಚಕನೆನ್ನು: ತ್ತಾರೆ. ಮ ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 

" ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಅನ ವನ್ನೂ. ಕಂಡರೂ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಸೀಷವೂಟಾದರೆ` ಅನ್ನ 

ದ್ವೇಷನೆಂದೂ ಅನ್ನ ವನ್ನು. ನ್ನ ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು ಉುಟಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಭಕ್ಷಚ್ಛಂದ 
ಈಶ ಹೇಳುತ್ತಾ ತ್ರ 


ಹೃಚ್ಛೂಲಪೀಡನಯುತಂ ವಿರಸಾ ನತ್ವಂ ವ.ತಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಲಿಜ ಸ್ಲಮರೋಜಚಕೆ: ತು | 


ಹ್ಪ ದ ಯಾ ಮುಖತಿಕ್ಷತಾ ಚ ಬ ಸತೃ ಟ್‌ "ವಾ ಪಿತ್ನಕೃತೇ 
ತಥೈವ  ॥೪॥ 


ಕಣೂ ಗುರುತ್ವ ಕಫಸಂಸ್ರವಸಾದತನಾ ಸ ಎ8 ಶ್ಲೇಷ ತ್ಮಕೇ ಮಧುರಮಾಸ್ಯ 


ಮರೋಚಕೇ ತು । 


೯೬೦ ತೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ. 


ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಪವನಪಿತ್ತ ಕಫಾ ಬಹೂನಿ ರೂಪಾಣ್ಯಥಾಸ್ಯ ಹೃದಯೇ 


ಸಮುದೀರಯನ್ತಿ  ॥೫॥ ' 


ಸಂರಾಗಶೋಕಭಯವಿಪು ಇತೆಜೇತಸಸ್ತು ಚಿನ್ತಾ ಕೃತೊ ಭವತಿ ಸೋ, ಶುಚಿದರ್ಶನಾಚ್ಚೆ | 


ವಾತಿಕಅಕರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಹ್ಹ ಕೈದಯಶೂಲೆಯೂ ವ್ಯಥೆಯೂ ಮತ್ತು ಮುಖದ ರುಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾ ್ಯಸವೂ, ಶೈತ್ರಿ ಕಾರೋಚಕದಲ್ಲಿ ೫ ಬಿಸಿಯು ಬಾಯಿ ಕಹಿ 


ಜಟೆ ಪ್ರ ಜ್ಲೆತಪ್ಪುವುದೂ, ನೀರಡಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ; ಶ್ಲೈಷಿಕಾರೋಚಕ 


ದಲ್ಲಿ ಹೃದಯನ್ನ ನವೆಯೂ, ಭಾರವೂ, ಬಾಯಿನಿಂದ ಕಫ ಸಾ ತ್ರವವೂ, ದೇಹಕಾರ್ಶ್ಯವೂ 
ತ ಗಿಗೆಯಂ.. ಬಾಯಿಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ, ತಿ ತ್ರಿಶೋಸಜಾರೋಚಕರಲ್ಲಿ ಮುಖದಲ್ಲೂ 
ಹೈದಯದಲ್ಲೂ ತ್ರಿಜೋಷಗಳೇ ಅನೇಕ ನ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ ; 
ಕಾಮ, ಶೋಕ, ಭಯಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಾಸ್ತವಾದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಅಮೇಧ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದರಿಂದ. ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ವಾತದಿಂದೆ ರುಚಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸವೂ, ಹಿತ್ತದಿಂದ ಬಾಯಿರುಚಿಯು, ಕಜ, ಮತ್ತು ಖಾರವಾಗಿಯೂ, ಕಫದಿಂದ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ, ಕ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳೂ ತೋರುತ್ತವೆ ; ಶೋಶದಿಂದ 


ಕೈಕ್ಯವುಂಭಾಗುತ್ತದೆ.. 


ವಾತೇ ವಚಾಮ್ಭುವಮನಂ ಕೈತರ್ವಾ ಪಿಬೇಚ್ಚ ಸ್ನೇಹೈಃ ಸುರಾಭಿರಥವೋಷ್ಟಜಲೇನ : 


ಚೂರ್ಣಮ |೬| 

ಕೃ ಷ್ಣ್ದಾ ವಿಡಜ್ಗಿ ಯವಭಸ್ಮಹರೇಣು ಕಾಸ ಲ್ರಲಹಿಜ್ಯ )ಲವಣೋ ತ್ತ್ಯಮನಾಗ 
ರಾಣಮ | 

ಪಿತ್ತೇ ಗುಡಾಮ್ಬುಮಧುರೈರ್ವಮನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸ್ನೇಹಃ ಸ ಸಸೈೆನ್ಸವ ಸಿತಾವಂಧಾಸರ್ಪಿ 

ರಿಷ್ಟಃ |೭| 
ನಿಮಾ ಶ್ಬಮ್ಬು ವಾಮಿತವತಃ ಕಫಜ್ಜೊನುಪಾನಂ ರಾಜದ್ರು ಮಾಮ್ಬು ಹಂ ಸದೀ 
ಪ್ಶಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ | 

ಚೂರ್ಣಂ ಯದುಕ್ತಮಥವ್ಯಾನಿಲಜೇ ತದೇವ ಸವ ್ಸ್ಯಶ್ಚ್ವ ಸರ್ವ ಕೃತಮೇವಮುಪ 
ಕ್ರಮೇತ ೮1 


ವಾತಿಕಾರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಬಜೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿದೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಜಪ್ಪಲಿ, ವಿಡಂಗ, ಯವಕ್ತಾರ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಗಾಟುಸಂಂಗಿ, ರಾಶ್ಮೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಸ್ನೇಹೆ, ಮದ್ಯ , ಬಿಸಿನೀರು ಇವು 
ಗಳೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೆದರಿಕುಡಿಸಬೇಕು ; 8 ತ್ತಿ ಕಾರೋಚತಲ್ಲಿ ಕಾಕೊಳ್ಳಾಡಿ ಮಧೆರ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಾಗಲೀ ॥ ಬೆಲ್ಲಕದಂದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿಯಾಗಲೀ ವಮನಮಾಡಿಸಿ 
ಸ್ಥೆ ಸೈಂಧವ; ಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ. ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವುದು 
ಚತ ಸ್ಕಿಕಾರೋಚಕದ್ದ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯನ ನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿ 





ಉತ್ತರತನ್ವ್ರಮ್‌ ವಃ 


ಸಿದ ರೋಗಿಗೆ ಕಕ್ಕೆ ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅಜನೋದಚೂರ್ಣ 
(ಕೆಲವರು ವಾರಕ್ಕಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಟ್ನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು ; ಅಥವಾ ವಾತಿಕಾರೋಚಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಜಸ ಲಿ) ವಿಡಂಗ ನೊನಲಾದುವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು; ಕ್ರಿ ನೋಷಜಾರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ತ್ರಿರೋಷಗಳ ಚಿಕೆ ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು” 
ದಾ ಕ್ಷಾಪಟೋಲಬಿದನೇತ್ರ ಕರೀರನಿಮ್ಬ ಮೂರ್ವಾಭಯಾಕ್ಷಬದರಾ ಮಲಕೇನ್ಕ  ಎವೃಕ್ಷೆ 2! 
ಬೀಜೈಃ ಕರಣ ನೃಪವೃಕ್ಷಭವೈ ಶ್ಚ ಪಿಷ್ಟ ಬರ್ಲೇಹಂ ಪಚೇತ ಸುರಭಿಮೂತ್ತ ಯುತಂ 
ಯಥಾವ3* 1೯॥ 
ಮುಸ್ತಾಂ ವಚಾಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ರಜನೀದ್ವಯಂ ಚ ಭಾರ್ಗೀಂ ಚ ಕುಷ್ಕವಂಥ ನಿರ್ದಹನೀಂ 
ಚ ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ॥ 
ಮೂತ್ರೇ,ವಿಜೇ ದ್ವಿರದ ಮೂತ್ರಯಂತೇ ಪಚೇದ್ವಾಪಾಠಾಂತುಗಾ ಮತಿವಿಷಾಂ ರಜನೀಂ 
ಚ ಮುಖ್ಯಾಮ್‌ ೧೦॥ 
ಮಣ್ಣೂಕಿಮರ್ಕಮಮೃತಾಂ ಚಸಲಾಜ್ಜಲಾಖ್ಶಾಂ ಮೂತ್ರೇ ಸಚ ಮಹಿಷಸ್ಯ 
ಎಿಧಾನವಿಧ್ವಾ ಸ 
ಏತಾನ್ನಸನ್ತಿ ಚತುರೋ ಲಿಹತಸ್ತು ಲೇಹಾ್‌ ಗುಲ್ಮಾರುಚಿಶ್ವಸನ ಕಣೃಹೃದಾಮಯಾಶ್ಚ 
೧೧॥ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಹಿನಡನಲ, ಬಿಡಲವಣ, ಬೆತ್ತ ದಬೇರು, ಬಿದರುಕಳಲೆ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆ 
ಕೊರದಿಗೆಹುಡು, ಅಣಿರೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು » ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಕೊಡಶಿಗೆ 
ತೊಗಟೆ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಕಕೆ ಸಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿಪಾಕ 
ಎ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನ್ನಾ! ಗಡ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟು, 'ಅಂತಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, 
ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, (ಅಜನೋದವೆಂದು ಕೆಲವರಮತ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು 
ಕುರಿಯಮೂತ್ರ ದಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು ; ಅಗಳ ಶುಂಠಿ, ಬಿದರುಪು ಬು ಅಕಿಬಜೆ, ಜು. 
(ನಿಂಡಹರಿದ್ದಾ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಆನೆಯಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು ; 
ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪು » ಎಕ್ಕೈದಚಿಗರು, ಅವ್ಳು ತವಳ್ಳಿ, ಸೋಡ ಗಡ್ತೆ ಗಳಕ 
ವನ್ನು ಎವೆ ಯನೂತ್ರ ದೆಲ್ಲಿ ಪೌಾಕಮಾಚಟೀಟ[ ದ್ದ ಕ ಟ್‌ ಲ ವಿಧಲೇಹೆಗಳನ್ನೂ ಸ “ೀವಿಸುವ 
ವರಿಗೆ. (ಅಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನಾ, ದರೂ ಸೇವಿಸಿದರೆ) ಗುಲ್ಫ, `ಕೋಚಕಕೆ, 
ಶ್ವಾಸ, ಕಂಠರೋಗ, ಹೃ ಜೊ ್ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಸ್ಸ ಜರಾ” ಮೇಲ್ಭಂಡ ಛ ವಿಧಲೇಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ `ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದೈ 
ಯೋಗದನ್ಲಿ. ಹೇಳಿರುವ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ೪1 (೪) ಷ್ಟು ಆಯಾಯ ಯೋಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೂತ್ರಗಳೊಡನೆ ಸ್ಸ ಶ್ರ ಸ ಮಂದಾಗಿ ಯಿಂದ ಶಳ ಸೀದು ಹೋಗ 
ದಂತೆ ಪಾಕನ ಜಿಕ, 
01 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಾರ್ತ್ಯಾ ಸ್ನದೇಶರಚಿರ್ತಾ ವಿವಿಧಾಂಶ್ಚ ಭಕ್ಕಾ ೯ ಪಾನಾನಿ ಮೂಲ ಫಲ ಷಾಡವ 
ರಾಗಯೋರ್ಗಾ | 
ಅದ್ಕಾದ್ರಸಾಂಶ್ಚ ವಿವಿರ್ಧಾ ವಿವಿಧೈಃ ಪ್ರಕಾರೈರ್ಭು ಇಶ್ಚೀತವಾಪಿ ಲಘುರೂಕ್ಷಮನಃ 
ಸುಖಾನಿ ೧೨! 
ಸುಖವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಸ ಸ್ವಕೀಯದೇಶದ ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವ ವಿನಿಧಭಕ್ಷಗಳನ್ನೂ ಪಾನಗಳನ್ನು ಗೆಡೆ ಗಳನ್ನೂ ಜು ನಗಳನ್ನೂ ಶೀಕರಣೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಬೇಲದಹಣಿ ಕ್ಲಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾನಕಗಳನ್ನೂ ಎಸ ಸ ಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಯೂ, ಮಕಳು ಇರುವ. 
ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು ; ಅರೋಚಕವು, ಕಫಸ್ಥಾ ನ ದುಸ್ಟಿ ಯಿಂದುಂಟಾಗು 
ತ್ರದೆ ; ಲಘುರೂಕ್ಷ ಭೋಜನವು ಕಫಹರವಾದ ಕಾರಣ *ಕೋಡಕಹರವ್ರ, 
ಓಪ್ಸಣಿ ;--ದಾಳಿಂಬೆರಸ ಮೊದಲಾದ ಹೊಳಿರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, 
ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಹತನಾಗುತ್ತ ಜಿ ಸಕ್ಕ ಕ್ಕ ಕ್ಳ ಸ್ಲಲನಣ, ಸೈಂಧವ, ಜಬ ಬೆಟ್ಟ ದೆ ಈಚಲು 
(ಕಾಡುಖರ್ಜೂರ) ನೇರಳೆಹಣ್ಣಿ ನರಸ, ಸಾಸಿವೆಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
(ಸಿಖ, ಹುಳ್ಳಿ, ಖಾರಮಿಶ್ರ ನಾದರಸ ಸಗಳಿಂದ) ಪಾನಶವಿಶೇಃ ನತ 'ಷಾಡನನೆನ್ನು. ತ್ತಾರೆ; 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಚಾ ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ದಾಡಿಮುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಹೆಸರಕಟ್ಟಿಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆಸ್ಚ್ಯಾಪನಂ ವಿಧಿವದತ್ರ ವಿರೇಚನಂ ಚ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಧೂನಿ ಶಿರಸಶ್ವ ವಿರೇಚನಾನಿ | 
ಶ್ರೀಣ್ಯೂಷಣಾನಿ ರಜನೀತ್ರಿಫಲಾಯುತಾನಿ ಚೂರ್ಣಿಕೃತಾನಿ ಯವಶೂಕವಿಮಿಶ್ರಿತಾನಿ 
॥೧೩/॥ 
ಕ್ಷೌದ್ರಾಯುತಾನಿ ವಿತರೇನ್ಮುಖಧಾವನಾರ್ಥಮನ್ಶಾನಿ ತಿಕ್ತಕಟುಕಾನಿ ಚ .ಭೇಷಜಾನಿ | 
ಮುಸ್ತಾದಿರಾಜತರುವರ್ಗದಶಾಜ್ಞ ಸಿದ್ಧೆ ೮ ಕ್ವಾಥೈರ್ಜಯೇನ್ಮಧುಯುತೈರ್ವಿವಿಧ್ಧೆ ೈಶ್ಯ್ವ 
ಲೇಹೈಃ ॥೧೪॥ 
ಮೂತ್ಛಾಸವೈರ್ಗುಡಕೃತೈಶ್ಚ ತಥಾತ್ವರಿಷ್ಟೆ ಹ ಎ ಶ್ಸರಾಸವೈಶ್ಚ ಮಧು ಮಾಧವ 
ತುಲ್ಕಗನ್ನೆ )₹ | 
ಸ್ಕಾದೇಷಏವ ಕಫವಾತಹತೇವಿಧಿಶ್ಚ ಶಾನ್ತಿಂ ಗತೇ ಹುತಭಂಜಿ ಪ್ರಶಮಾಯ ತಸ್ಯ ೧೫॥ 
ಈ ಆರೋಚಕದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯು ಥಿಸೇಧನಾದರೂ ವಮನಾದಿಗಳಿಂದ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪವಾದಕರೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಮನಾದಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಕೂಡದು ; ಆದಕಾರಣ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ನಿರೂಹವನ್ನೂ ನಿರೇಚನನನ್ನೂ 
ಮ್ಳ ದುದ್ರೆ ನ್ಯ ಗಳಿಂದ ಶಿರೋವಿಕೀಚನವನ್ನೂ ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಜೇಕು. ಕ್ರಿಕಟು, ೪ 
ತಿ ತಿಗ ರಕ್ಕೆ : ಯನಕ್ಷಾರನನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ [ದಿಂದ ರಂಗಳಿಸಿ 





ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೯೬೩ 
ಕೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ಮುಖಧಾವನವಾಗಿ ಅರುಚಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಕಜ್ಯಖಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮುಸ್ತಾ, ಕುಷ್ಕ, ಹೆರಿದ್ರಾದಿ ದ್ರನ್ಯಗಳೂ, 
ಅರಗ್ಬಧಾದಿ ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳೂ, ದಶಮೂಲ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಿವಿಧ ಲರೇಹಗಳಿಂದಲೂ, ಮೂತ್ರಾಸನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ಕ್ಷಾರಾಸವ ಮೊದಲಾದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಮತ್ತು ಮಧ್ವಾಸವದ ವಾಸನೆಗೆ ಸಮನಾದ ಗಂಧವುಳ್ಳೆ ಅಸವಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಕೋಚಕವನ್ನು ಥಿನಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಫವಾತಗಳಿಂದ ಜಾಠೆರಾಗ್ನಿಯು ಮಾಂದ್ಯ 
ವಾದಕಿ ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಧಾನಗಳೇ ಅರುಚಿ ಸರಿಹಾರಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬಸ್ಬಣಿ :--ಇಲ್ಲಿ ಕಫವಾತದಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯನಾಗುತ್ತದೆಂದೂ, ಪಿತ್ತವಾತ 
ದಿಂದಲ್ಲನೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ «ಕ್ರಫವಾತಹತೇ ಹುತಭುಜಿ ಏಷವಿಧಿಃ ತಸ್ಯ 
ಪ್ರಶಮಾಯಸ್ಯಾತ್‌” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ತಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಆರೋಚದ ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆಂದಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕಾರ್ತಿಕುಂಡನ ಮತವು. ಯಾರು 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೋ ಅವರ ಮತದಂತೆ ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅವಿಪಾಕವನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. 


ಇಚ್ಛಾಭಿಘಾತ ಭಯಶೋಕಹತೇಃನ್ತರಗ್ನಾ ಭಾರ್ವಾ ಭವಾಯ ವಿಶರೇತ್‌ ಖಲ 


ಶಕ್ಕರೂರ್ಪಾ | 

ಅರ್ಥೇಷು ಚಾಪ್ಯಪಚಿತೇಷು ಪುನರ್ಭವಾಯ ಪೌರಾಣಿಕೈ ॥ ಶ್ರುತಿ ಶತೈರನುಮಾನ 
ಯೇತ್ತಮ* ೧೬ 

ದೈನ್ಶ್ಮಂ ಗತೇ ಮನಸಿ ಬೋಧನಮತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ ಯದ್ಯತ್‌ಪ್ರಿಯಂ ತದುಪಸೇವ್ಯಮ 
ರೋಚಕೇ ತಃ ೧೭! 


ಐದನೆಯದಾದ ಮನೋಭಿಘಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಅರೋಚಕಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನು 
ವಿನರಿಸುತ್ತಾರೆ :- ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳು ದೊರೆಯದಿದ್ದ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಭಯದಿಂದಲೂ ವ್ಯಸನದಿಂದಲೂ ಜಾಠರಾಗ್ವಿಯು ಮಾಂದ್ಯವಾಗುವ ಕಾರಣ ಅಕೋಚ 
ಕತೆಯುಂಟಾದರೆ ದೊರೆ ಯುವುವುಗಳನ್ನು ತಂಜೊದಗಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ಬೇಕ. ನಪ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ (ಪತ್ಸ್ನೀಪುತ್ರೇಷ್ಟ ಜನರ ಮೃತಿ ಚಿಂತೆಯಿಂದ) 
ಉಂಟಾದ ಅರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಪೌರಾಣಿಕ ಶ್ರುತಿವಾಸ್ಯಗಳಿಂದ (ನಳ, ಶ್ರೀರಾಮ, ಹರಿಶಂದ್ರ, 
ಧರ್ಮರಾಯ ಮೊದಲಾದನರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು. ಉದಾಹರಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಸಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ) ವಿನೇಕವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಪರಿತಾಸ 
ದಿಂದ ಕ್ಲೇಶ ಸಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಿತೋಸದೇಶಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ಕ್ಲ ಚ್‌ ರಿವಾರಣೆ 


೯೬೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 
ಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ ಯಾವ ಉಪಚಾರಗಳೂ ಉಪಾಯಗಳೂ 
ಅವಶ್ಯ ಕವಾದುವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ತರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸುಯಾ 
ಮರೋಚಕ ಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಸಪ್ತನಂಗ್ಟಾಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 











ಅಪ್ಭ್ಪಪಣ್ಬಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ 'ಮೂತ್ರಾಘಾತಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ಮರಿ$ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯ ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮೂತ್ರಾಘಾತನೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದತಡೆ. 
ಕೆಲವರು ಮೂತ್ರದುಸ್ಟಿಯೆಂದೂ ಅನರೋಧವಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ 
ಮೂಶ್ರಾಸಾಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾವರೋಧವೂಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ವಾತಕುಣ್ಣಲಿಕಾಷ್ಮೀಲಾ ವಾತ ಬಸ್ತಿಸ್ತಥೈವ ಚ। 


ಮೂತ್ರಾತೀತಃ ಸಜಠರೋ ಮೂತ್ರೋತ್ಸಜ್ನ 8 ಕ್ಷಯಸ್ತಥಾ 11೩1 
ಹ ಕ್‌ 

ಮೂತ್ರಗ್ರನ್ಮಿರ್ಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರ: ಮಂಷ್ಣವಾತಸ್ತಥೈವ ಚ | 

ಮೂತ್ರೌಕಸಾದೌ ದ್ವೌ ಚಾಪಿ ರೋಗಾ ದ್ವಾದಶ ಕೀರ್ತಿತಾಃ [೪1 


ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾ, ವಾತಸ್ಕೀಲಾ, ವಾತಬಸ್ತಿಃ, ಮೂಶ್ರಾತೀತಃ, ಮೂತ್ರ 
ಜಠರಃ, ಮೂತ್ರೋತ್ಸಂಗಃ, ಮೂತ್ರಸಂಕ್ಷಯಃ, ಮೂತ್ರಗ್ರಂಥಿ, ಮೂತ್ರಶುಕ್ರಃ, ಉಷ್ಪ 
ವಾತಃ, ಮೂಶ))ಕಸಾದಃ (ಪಿಶ್ರಜ, ಕಫಜಗಳೆಂದು ೨ ವಿಧ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂತ್ರಾ 
ಘಾತವು ೧೨ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗುತ್ತದೆ. 

ರೌಕ್ಸಾದ್ವೇಗವಿಘಾತಾದ್ವಾ ವಾಯುರನ್ತರಮಾಶ್ರಿತಃ | 


ಮೂತ್ರಂ ಚರತಿ ಸಂಗೃಹ್ಮ ವಿಗುಣ॥ ಕುಣ್ಣಲೀಕೃತಃ ೫ 
ಸೃಜೇದಲ್ಹಾಲ್ಬಮಥವಾ ಸರುಜಸ್ಕಂ ಶನೈಃ ಶನೈಃ | 
ವಾತಕುಣ್ಣಲಿಕಾಂ ತಂ ತು ವ್ಯಾಧಿಂ ವಿದ್ಯಾತ* ಸುದಾರುಣಮ್‌ ||೬.॥ 


ರೂಕ್ಷವಾದೆ ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ವಾತಮೂತ್ರ ಪುರೀಷ 
ಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ. ಅಪಾನವಾತವು ಬಸ್ಸಾಶಯ 
ದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಗುಂಡಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಆಗಾಗ ನೋವಿ 
`ಿಂದಕೂಡಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಅತಿ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು ; ಎಲ್ಲಾ ಮೂತ್ರಾ 
ಘಾತಕೋಗಭೆದೆಗಳಲ್ಲೂ ವಾತನೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇತು, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

ಶಕೃನ್ಮಾರ್ಗಸ್ಯ ಬಸ್ತೇಶ್ಚ ವಾಯುರನ್ತರಮಾಶ್ರಿತಃ 1 

ಅಷ್ಮೀಲಾವದ್ಭನಂ ಗ್ರಂಥಿಂ ಕರೋತ್ಯಚಲಮುನ್ನ ತಮ್‌ |೭| 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲಸಜ್ಧಶ್ಚ ತತ್ರಾಧ್ಮಾನಂ ಚ ಜಾಯತೇ | 

ವೇದನಾ ಚ ಪರಾ ಬಸ್ತಾ ವಾತಾಷ್ಮೀಲೇಶಿ ತಾಂ ವಿದುಃ ॥೮॥ 

ಮಲಾಶಯದಿಂದ  ಗುದೆದನಕೆಗಿರುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೂ ಮೂತ್ರಾಶಯಸ್ಯೂ 
(ಬಸ್ತಿಗೂ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಅಪಾನವಾಯುವು ಉದ್ದವಾಗಿ ಗುಂಡಾದ : 
(ನೋಚಿಗಳು ತಮ್ಮಚೂರಿಯನ್ನುಜ್ಜ ಲು ಉಸಯೇೋಗಿಸುವ ಕನ್ಲಿಗೆ ಅಸೀಲನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) 
ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಅದುಸ್ಪಲ್ಪನೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ, ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; 
ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಅಪಾನವಾತಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ ; ಬಸ್ಕ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಈ ರೋಗವನ್ನು 
“ವಾತಸ್ಮೀಲಗವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ವೇಗಂ ವಿಧಾರಯೇದ್ಯಸ್ತು ಮೂತ್ರಸ್ಮಾಕುಶಲೋ ನರಃ | 


ನಿರಃಣದ್ಲಿ ಮುಖಂ ತಸ್ಕ ಬಸ್ತೇ ರ್ಬಸ್ತಿಗತೋ್ಯನಿಲಃ ೯॥ 
ಎ ಶೆ ಕ 

ಮೂತ್ರಸಜಕ್ಲೋ ಭವೇತ್ತೇನ ಬಸ್ತಿಕುಕ್ಷಿನಿಪೀಡಿತಃ | 

ವಾತಬಸ್ತಿಃ ಸವಿಜ್ಞೇಯೋ ವ್ಯಾಧಿಃ ಕೃಚ್ಛ _ಪ್ರಸಾದನಃ ॥೧೦॥ 


ಮೂತ್ರವೇಗವನ್ನು ತಡೆದಕೆ ಪ್ರಕುನಿತವಾದೆ ವಾತವ್ರೆ ಬಸ್ತಾ ಫ೨ಯದ ಮುಖ 
ವನ್ನು ತಡೆದು. ಬಸ್ಮಿಯ ಒಳಭಾಗವು ಹಿಂಡಿದಂತೆ ವೇದನೆಯನ್ನೂ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗೆ 
ತಡೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವಾತಬಸ್ಕಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದು 
ಕನ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗವು. ಇದರಲ್ಲಿ ನೇಗನನ್ನು ತಡೆಯುವುಜೀ ಹೇತುವು, ಬಸ್ತಿ 
ಮುಖವನ್ನು ತಡೆದು ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ತಡೆಯುಂಬಾಗುವುದು ಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿಯು, ಬಸ್ತಿ 
ಯೊಳಭಾಗವನ್ನು ಹಿಂಡಿದಂತೆ ವೇದನೆಯಾಗುವುದೇ ಲಕ್ಷಣವು. 

ಸನ್ಮಾರ್ಯ ವೇಗಂ ಮೂತ್ರಸ್ಯೆ ಯೋ ಭೂಯಃ ಸ್ಪಷ್ಟುಮಿಚ್ಛತಿ | 


ತಸ್ಕ ನಾಭ್ಯೇತಿ ಯದಿ ವಾ ಕಥಣಣ್ಚತ್ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ ॥೧೧॥ 
ಪ್ರವಾಹತೋ ಮನ್ಹರುಜಮಲ್ಪಮಲ್ಪಂ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಮೂತ್ರಾತೀತಂ ತು ತಂ ವಿದ್ಯಾನ್ಮೂತ್ರವೇಗವಿಘಾತಜಮ್‌ ೧.೨! 


ಮೂತ್ರದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದು ಪುನಃ ಮುಕ್ಕರಿಸಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ ಮೂತ್ರವು 
ಬರಜೆ ಅಥವಾ ನೋವಿನಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಸ್ನಲ್ಪಸ್ನಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ರಾವವಾದರೆ “ಮೂತ್ರಾ 


ವಖ'ನವಿ 
ತೀಠತ'ವೆಂದು ಹೆಸರು. ನ 
ಮೂತ್ರಸ್ಯ ವಿಹತೇ ವೇಗೇ ತದುದಾವರ್ತಹೇತುನಾ | 


ಅಪಾನ॥ ಕುಪಿತೋ ವಾಯುರುದರಂ ಪೂರಯೇದ್ಭ ಶಮ್‌ ॥೧೩| 
ನಾಭೇರಧಸ್ತಾದಾಧ್ಮಾನಂ ಜನಯೇತ್ತೀವ್ರವೇದನಮ" | 
ತಂ ಮೂತ್ರಜಠರಂ ವಿದ್ಯಾದಧಃ ಸ್ಪೋತೋನಿರೋಧನಮ್‌ ॥೧೪॥ 


ಮೂತ್ರದ ವೇಗವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ವುದು... ಅಸಾನ 








| ೯೬೬೭ 
ಉತ್ತರತನ್ತ )ವೌ 


ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಉದರಗುಹೆಯ ತುಂಬಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ಸ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬ ರವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; 
ಅಧೋಮಾರ್ಗದಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಾದ ಮೂತ್ರ ಗ ಮಲಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ 
ಈ ವಾ ಡಿಗೆ ಮೂತ್ರ ಜಠರ?”ವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ತ್ರ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯು 
ವುದು ಬ್‌? ಗರು ಉದರಗುಹೆಯನ್ನು ತುಂಬುವುದು; ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರ, ನೋವು ಇವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಬಸ್ತಾವಾಪ್ಯಥವಾ ನಾಳೇ ಮಣೌ ವಾ ಯಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ | 


ಮೂತ್ರಂ ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಸಜ್ಜೇತ ಸರಕ್ತಂ ವಾ ಪ್ರವಾಹತಃ ೧೫! 
ಸ್ಪವೇಚ್ಛನೈರಲ್ಪಮಲ್ಪಂ ಸರುಜಂ ವಾಥ ನೀರುಜಮ್‌ | 
ವಿಗುಣಾನಿಲಜೋ ವ್ಯಾಧಿಃ ಸಮೂತ್ರೋತ್ಸಜ್ಗ ಸಂಜ್ಞೆತಃ ॥೧೬॥ 


ಬಸ್ತ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಲ್ಲಾಗಲೀ, ಶಿಶ್ನದೆಮುಂದಿರುವ 
ಮಣಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮೂತ್ರವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಅಥವಾ ಮುಲುಕುವಾಗ ಬೇಗಬೇಗನೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ವಾಗಿಯಾಗಲೀ; ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿಯಾಗಲೀ, 
ನೋವಿಲ್ಲದೆಯಾಗಲಿ, ಪ್ರ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ನಿಗುಣಾಪಾನದಿಂದೆಂಟಾದೆ. ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಮೂತ್ರೋತ್ಸಂಗವೆಂದು ಡೆಸರ 

ರೂಕ್ಷಸ್ಮ ಕ್ಲಾನ್ತದೇಹಸ್ಯ ಸತ್ತರೆ ಪಿತ್ತಮಾರುತಾ | 

ಸದಾಹವೇದನಂ ಕೃಚ್ಛ್ರ_ಂ ಕುರ್ಯಾತಾಂ ಮೂತ್ರ ಸಂಕ್ಷಯಮ್‌ ॥೧೭! 

ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳ ಬಳಲಿದೆ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ, ಪುರುಷನ ಬಸ್ತ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವಾತ 
ಗಳು ಸೇರಿ ಉರಿಯನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ ಅತಿಕಪ್ಪ ದಿಂದೆ ಮೂತ ತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದರೆ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ “ಮೂತ. ತ್ರಕ್ಷಯ? ಉಂದು ಹೆಸರು. ಮೂತ್ರವು ಶೋಷಣೆ 
ಯಾಗಿ ಮೂತ್ರಕ್ಷಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಧ್ಯನ್ತರೇ ಬಸ್ತಿಮುಖೇ ವೃತ್ತೋಲ್ಬಃ ಸ್ಥಿರ ಏವ ಚ | 

ವೇದನಾವಾನತಿ ಸದಾ ಮೂತ ಆ ಇ (ಊ 

ಜಾಯತೇ ಸಹಸಾ ಯಸ್ಯ ಗ ನಿ ರಶ ಒರಿಲಕ್ಷಣಃ | 

ಸ ಮೇೂತ್ರಗ್ರನ್ನಿರಿತ್ಯೆ | 6 ನ ವೇದನಾದಿಭಿಃ ॥೧೯॥ 

ಬಸ್ರ್ವ್ಯಾಶಯದೆ ಒಳಗೆ ಜದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಗುಂಡಾಗಿ ಗಟ್ಬಿಯಾಗಿ 
ಚಲನವಾಗದೆ ಸಾ ರುವ ಮಾಂಸಗ ಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾಗಿ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮೂತ್ರ 
ನಾಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾ ಅಶ [ರಿಯಂತೆ ವೇದನೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿದರೆ ಮೂತ್ರಗ್ರಂಥಿ 


ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತ, ಕ ಆಶ್ಮ ೦1 ರಕ್ತದಸಂಬಂಧವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರಗ್ರಂಥಿಗೆ ರಕ್ತ 


ಸಂಬಂಧವುಂಟು. ಉಸ್ಸವಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದೆ ಹಿತ್ರವೇ ಇದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


॥೧೮॥ 


೯೬೮ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಪ ಫ್ರತ್ಯು ಪಸ ಸತೆಮೂತ್ರಸ ಸ್ತು ಮೈಥುನಂ ಯೋ್ತಭಿನನ್ಹ ತಿ| 


ತಸ್ಯ ಮೂತ್ರ ಶ್ರ ಯುತಂ ತ ಸ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ ॥೨೦॥ 
ಪುರಸ್ತಾದ್ವಾಪಿ ಮೂತ್ರಸ್ಕ ಪಶ್ಚಾದ್ವಾಪಿ ಕದಾಚನ | 
ಭಸ್ಮೊ ೇದರಪ್ಪ ತೀಕಾಶಂ ಮೂತ್ರಶುಕ್ರಂ ತದುಚ್ಛತೇ *.. ॥೨೧॥ 


ಮೂತ್ರನೇಗವುಂಟಾಗಿರುವಾಗ ಯಾನ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಮ್ಶೆ ಹುಸ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಮೂತ್ರ ಮಿಶ್ರವಾದ ರೇತಸ ಇ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಮೂತ್ರಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಲೀ 
ಒಂಡೊಂದುವೇಳೆ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಮೇಲಾಗಲೀ ಬೂದಿಕದರಿದೆ. ನೀರಿನಂತೆ 
ಶುಕ್ರಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ " " ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ?ವೆಂದು ಹೆಸರ 


ವ್ಯಾಯಾಮಾಧ್ವಾತಪೈ ಃ ಪಿತ್ತಂ ಬಸ್ತಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಶಾನಿಲಾವೃತಮ್‌ 1 


ಬಸ್ತಿಂ ಮೇಡ್ರಂ ಎ1 ಚೈವ ಪ್ರದರ್ಹ ಸ್ನ ತಗ. ॥|೨.೨| 
ಮೂತ್ರಂ ಜಿ ಸರಕ್ತಂ ರಕ್ತಮೇವವಾ | 
ಕ ಕೃಚ್ಛಾ )ತ್‌ ಪ್ರವರ್ತತೇ ಜನ್ನೋರುಷ್ಣವಾತಂ ವದನ್ಹಿತಮ್‌ ॥೨೩॥ 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ದಾರಿನಡೆಯುವುದು, ಕ ಕಾಯುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಕುನಿತನಾದ ವಾಯುವಿರಿಂದೆ ಅವರಿಸಲ್ಪ ನ್ಟ ಹಿಶ ತ್ರಪ್ರು ಬಸ್ತಾ ಫಶಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಬಸ್ತಿ, 
ಶಿಶ್ಚ ಗುದಗಳನ್ನು ಸುಡುವಂತೆಮಾಡಿ ದ. ದಿಂದ ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ 
ಸಾ 1 ರಕ್ತವನ್ನೇ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಉಸೆ ನೆ ವಾತನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ ; ಮೂತ್ರ 
ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಎ ವಾತಸಿಶ್ತಗಳೇ ಉಪ ಸ್ಹನಾತಕ್ಕೊ ಕ! ತ 
ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಕೇನಲಪಿಶ್ತವೂ ಉಸ್ಜ ವಾತದಲ್ಲಿ ಮೂತ ಶ್ರಕ್ಷಯವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಿಶದಂ ಪೀತಕಂ ಮೂತ್ರಂ ಸದಾಹಂ ಬಹುಳಂ ತಥಾ | 


ಶುಷ್ಕಂ ಭವತಿ ಯಚ್ಚಾಪಿ ರೋಚನಾಚೂರ್ಣಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥೨೪! 
ಮೂತ್ರೌಕಸಾದಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾದ್ರೋಗಂ ಪಿತ್ತಕೃತಂ ಬುಧಃ | 
ಪಿಚ್ಛಿಲಂ ಸಂಹತಂ ಶ್ವೇತಂ ತಥಾ ಕೃಚ್ಛ ಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ ॥೨೫!! 
ಶುಷ್ಕಂ ಭವತಿ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಶಜ್ಞಚೂರ್ಣಪ್ರಪಾಂಡುರಮ್‌ | 
ಮೂತ್ರೌಕಸಾದಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾದಾಮಯಂ ದ್ವಾದಶಂ ಕಫಾತ್‌ ೨೬! 


ಅತಿದ್ರೆವವಾಗಿ, ಹೆಳದಿಬಣ್ಣದೆ ಮೂತ್ರವು ಉರಿಯಳ್ಳುದಾಗಿ ಮಂದವಾಗಿ (ಘನ 
ವಾಗಿ) ಯೂ, ಬಿಸಿಲುಕಾದು ಒಣಗಿ 'ಗೋರೋಚನಚೂರ್ಣದಂತೆಯೂ ಆದರೆ ಈ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ನಿತ್ತಮೋಷದಿಂದುಂಟಾದೆ ಮೂಶ್ರೌಕಸಾದನೆಂದೂ, ಗರಣೆ ಗರಣೆಯಾಗಿ, 
ಗಚ್ಛ ಬ ಬಲುಕಪಷ್ಟ ದಿಂದ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಒಣಗಿ ಶಂಖ ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಬೆಳ್ಳೆ ಗೆ ಸ್ರಾನ 
ವಾದಕಿ ಈ ೧೨ನೆಯ 'ನಿಧದ ಕೋಗವನ್ನು ಕಫಜೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾಕಸಾದ 


ಪ 


ಡ್‌್‌ ೯೬೯ 


' ಫೆಡೊ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಅಜ್ಜರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಎರಡು 
ವಿಧದ ಮೂಶ್ರೌಕಸಾದವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕಷಾಯಕಲ್ಯಸರ್ಪೀಂಷಿಭರ್ಕ್ಸ್ಯಾಲೇರ್ಹಾಪಯಾಂಸಿ ಚ | 


ಕ್ಷಾರಮದ್ಯಾಸವಸ್ವೇರ್ದಾ ಬಸ್ತೀಂಶ್ಟೋತ್ತರ ಸಂಜ್ಜಿರ್ತಾ ॥೨೭| 
ವಿದಧ್ಯಾನ್ಮತಿಮಾಂಸ್ತೃತ್ರ ವಿಧಿಂ ಚಾಶ್ಮರಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಮೂತ್ರೋದಾವರ್ತಯೋಗಾಂಶ್ಚ ಕಾತ್ಗ್ನ )ನೀನಾತ್ರ್ರ ಪ್ರಯೋಜಯೇತಿ್‌ ೨೭1 


ಊಹಾಪೋಹ ಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳಿ ವೈದ್ಯನು ಮೂತ್ರಾಘಾತಕೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವರಿತು 
ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಯ, ಫ್ಫೃತ, ವಿನಿಧೌಷದಗಳಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಭಕ್ಷಗ 
ಳನ್ನೂ ರೇಹ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನು, ಕ್ರಾರಗಳನ್ನೂ, ಮದ್ಯಗಳನ್ನೂ ಆಸವಗಳನ್ನೂ 
ಉಪನಾಹಾದಿಸ್ಟೇದಗಳನ್ನೂ, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸೇಹವಿರೇಚನಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ತು 
ಅಶ್ಮಂಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ. ರೋಗದ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸೌನರ್ಚಲನಣನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿದ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬಿನೇಮೊದಲಾದ ಮೂತ್ರೋದಾವರ್ತರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಸೇಧಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಸ್ಸಣಿ ;--ಮೂತ್ರಾಘಾತದಲ್ಲಿ ವಾಶಾದಿ ಭೇದೆಗಳಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತ 
ದಪ್ಪೆ, ಆದರಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ವಾತಾದಿ ಭೇದೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಪಂತೆಯೇ ಹೇಳುವುದು 
ನ್ಯಾಯ ; ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಹೇಳಿರುವುದೇಕೆ ? ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ಮೂತ್ರಾಘಾತಗಳಲ್ಲೂ ವಾತನೇ ಪ್ರಧಾನವು. ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಆರಂಭಕಗಳೆಂದು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿವೆ ಶೈ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ದೋಷಕಾಲಾದಿಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯತತ್ವಗಳನ್ನು ಊಹಾಪೋಹಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಲ್ಕಮೇರ್ವಾರಃಬೀಜಾನಾಮಕ್ಷಮಾತ್ರ)ಂ ಸ ಸೈನ್ಲವಮ್‌ | 
೦2) ು ಎ 


ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಯುಕ್ತಂ ಪೀತ್ವೈೈವ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಕತೇ ॥೨೯॥ 
ಸುರಾಂ ಸೌವರ್ಚಲವತೀಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಿ _ೇಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಮಧುಮಾಂಸೋಪದಂಶಂ ವಾ ಪಿಬೇದ್ವಾಪ್ಕಥ ಗೌಡಿಕಾಮ್‌ 11೪೦॥ 


ಹಿಬೇತ್‌ ಕುಂಕುಮಕರ್ಷಂ ವಾ ಮಧೂದಕಸಮಾಯುತಮ" | 
ರಾತ್ರಿ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಪ್ರಾತಸ್ತಥಾ ಸುಖಮವಾಪ್ನ್ನುಯಾತ್‌ 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಾಂ ಯುತಾಂ ಮುಖ್ಯ್ಕಾಮೇಲಾಜೀರಕನಾಗರೆ ೫. 


॥೩೧॥| 
ಪೀತ್ವಾ ಸುರಾಂ ಸಲವಣಾಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ 11೩.೨11 
ಸೌತೆಬೀಜದಕಲ್ಲ (ಗ್ರೀಷ್ವಕರ್ಕಟ) ೧ ಅಕಪೃವ ಸ್ಪಲ್ಪಸೆ 

ಲ (ಗ್ರೀಪ್ವಸರ್ಕಟ ೧. ಶ್ಷ್ರಮಾಣದಸ್ಪನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಥವ 


ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ ; ಸು 


೯೭೦ ಸುಶ್ರಾತ ಸಂಹಿತಾ 
ಸೌವರ್ಚಲನಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಕೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಚಸುತ್ತದ ದ್ಪವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಮಧ್ರ್ವಾ ಸವ ವವನ್ನ್ಯಾ ಲಿ ಗುಡಕ್ಳ ತಮದ್ಯ ನ 
ನ್ನಾಗಲೀ, ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ೧ ಕರ್ಷೆ `ಕುಮಕೇಸರವನ್ನು ಕದರಿ ಜೀನು 
ಹ ನಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಇಟ್ಟಿ ದ್ಹು ಬೆಳಗಾದಮೇಲೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹೆಬವ್ವಗುತ್ತ ಜಿ. 
ಆಕ್ಸಿಜಚ್ಚಿ ನಮದ್ಯಕ್ಕೆ ದಾಳಿಂಬಿಕಣ್ಣಿ ಸ ರಸವನ್ನೂ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿಗಳಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ] ಸೈಂಧನನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಶೃಚ್ಛ ಹರವು, 
ಪೃಥಕ್ಪರ್ಣಾದಿವರ್ಗಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಗೋಕ್ಷುರಕಸ್ಯ ಚ | 


ಅರ್ಧಪ್ರಸ್ಥೇನ ತೋಯಸ್ಕ ಪಚೇರ್ತ್‌ ಕ್ಷೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಮ ೩೩ 
ಕ್ಷೀರಾವಶಿಷ್ಟಂ ತಚ್ಛೇತಂ ಸತಾಕ್‌ ಮ್ನ ದ್ರಯುತಂ ಪಿಬೇತ್‌ 
ನರೋ ಮಾರುತಪಿತ್ತೋತ್ಕಮೂತ್ರಾಘಾತನಿವಾರಣಮ್‌ ॥೩೪॥ 


೧೧ ಫಲ ಲಘುಪಂಚಮೂಲ : ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿ ಲುಗಳೊಡನೆ , ಪ್ರಸ್ಥನೀರನ್ನೂ ಲ 
ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲುನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕುದಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ 
ಸಕ್ಶರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾಘಾತ 
ಕೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕೋಗನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಷ್ಟೀಡ್ಶ್ಕ ವಾಸಸಾ ಸಮ್ಮಗ್ವರ್ಚೊೋರಾಸಭವಾಜಿನೋ | 


ರಸಸ್ಯ ಕುಡವಂ ತಸ್ಯ ಬಬೇನ್ಳೂ ತ್ರರುಜಾಪಹಮ್‌ |1| 
ರೊಡ್‌ ನಜ ಮಧುಕಸ್ಯ ಚ | 
ಹಿಬೇದಕ್ಷಸಮಂ ಕಲ್ಕಂ ಮೂತ್ರದೋಷನಿವಾರಣಮ್‌ ॥೩೬॥ 


ಕತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕುದುರೆಗಳ ಲದ್ದಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಿಂಡಿಬಂದರಸ ೧ 
ಕುಡನದಷ್ಟ ನ್ಸ್ಟು ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಮೂತ್ರ ಕ್ಳ ಚ್ಸ್ರರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಅಣಿಕೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು, ಗಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಿ ೧ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರ ಮಾಣದಸ್ಟ ನ್ನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ. ಮೂತ್ರ ದೋಷವು ನಿವಾರಣೆ 
ಧಾಗುತ್ತದೆ 

ಅಭಯಾಮಲಕಾಕ್ಚಾಣಾಂ ಕಲ್ಕಂ ಬದರಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | 

ಅಮ್ಭಸಾ ಲವಣೋಪೇತಂ ಪಿಬೇನ್ಮೂತ್ರರುಜಾಪಹಮ್‌ 1೩೭. 

ಉದುಮ್ಮರಸಮಂ ಕಲ್ಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಯಾಜಲಸಂಯುತಮ್‌ | 

ಏಬೇತ್‌ ಪರ್ಯುಷಿಶಂ ವಾರಿಶೀತಂ ಮೂತ್ರರುಜಾಪಹಮ್‌ 1೩೮॥ 

ನಿದಿಗ್ವಿಕಾಯಾಃ ಸ್ವರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಕುಡವ ಸಂಮಿತಮ್‌ 

ಮೂತ್ರದೋಷಹರಂ ಕಲ್ಕಮಥವಾ ಕ್ಸೌದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ ॥೩೯॥ 

ಪ್ರಪೀಡ್ಯಾಮಲಕಾನಾಂ ತು ರಸಂ ಕುಡವಸಮ್ಮಿತಮ್‌ 

ಪೀತ್ವಾಗದೀ ಭವೇಜ್ಜನ್ತುಮೂತ್ರದೋಷರುಜಾತುರಃ ೪೦1 





ಉತ್ತರತನ್ವ ವಾ್‌ ೯೭ಗಿ 


ಎಲಚಿಯಹೆಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಕ್ರಿಫಲೆಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸೈಂಧವವನ್ನು 


` ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ ಸ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ೧ ಪಲದಷ್ಟು 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬೆಳಗಾದವೆ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 


ಮೂತ್ರ ಕೋಗಹರವು. ೧ ಕುಡುವದಷ್ಟು ನೆಲಗುಳ್ಳಿ ದಸ ಕರೆಸವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಬಲ್ಲಿ ನೀರಿ 
ನೊಡ ಕದರಟ್ಟು ಬೆಳೆಗಾದಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಬಡಿ ಕುಡಿಐಕೆ ಮೂತ್ರರೋಗ 
ಹರವು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜೆಜ್ಜೆ ಹಂಡಿದ ಃ ೧ "ಕುಡನದನ್ಟ ನ್ಮ ಕುಡಿದ ಮೂತ್ರ 


ಕೋಗಿಯು ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಫೆ 
ಧಾತ್ರೀಫಲರಸೇನೈವಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಯೈಲಾಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ನರಃ 


ಪಿಷ್ಟ್ವಾಥವಾ ಸುಶೀತೇನ ಶಾರಿತಣ್ಣು ಲವಾರಿಣಾ ॥೪೧॥ 
ತಾಲಸ್ಕ ತರುಣಂ ಮೂಲಂ ತ್ರಪುಸಸ್ಹ ರಸಂ ತಥಾ | 

ಶ್ವ ಡೆ ಕರ್ಕಟಕಂ ಚೈ ವ ಪ್ರಾತಸ್ತು ಪಯಸಾ ಪಿಬೇತಿ್‌ ಕ 11೪.೨1 
ಶೃ ತಂ ವಾ ಮಧುರೈ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಿಶ್ರಂ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 

ಸಿ ದೋಷವಿಶುದ್ಧ ,ರ್ಥಂ ತಥೈವಾಶ್ಮರಿನಾಶನಮ್‌ ೪೩! 


ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸ್ತ ರಸ ನಿಧಾನದಂತೆಯೇ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಕಲ ಸಿವನ್ನ್ಮೂ ಶಾಳೇಗಿಡ, ಮಿಣಕೆ, 
ಸೌತೆ, ಬಿಳಿಯ ಸೌತೆ ಇವುಗಳ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ತ ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಶೃಚ್ಛ _ಹೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ. ಮಧುರೌಷಧ 
ಗಣದ್ರವ ಗಳೊಡನೆ ಈದು ಕ ಹಾಲಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ 
ಜೋನವು ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿಯೂ ಸಡತಿಯಾಗುತ. ವೆ. ಈ ಯೋಗವು ಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರ 
ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಯೋಜನ ರಿಯು. 

ಬಲಾಶ್ಚ ದಂಷ್ಠು ಕ್ರೌಇ್ಥಾಸ್ಥಿ ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷಕತಣ್ನುರ್ಲಾ | 


ಕಲ್ಲ ಚ ದೇವದಾರು ಸಚಿತ್ರಕಮ್‌ ॥|೪೪॥ 
ಅಕ್ಷಬೀಜಂ ಚ ಸುರಯಾ ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಮೂತ್ರದೋಷವಿಶುದ್ವ ರ್ಥಂ ತಥೈವಾಶ್ಮರಿಶೋಧನಮ್‌ [೪೫1 


ಶ್ರ ಕೈಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕ ಶ್ರೌಂಚನಕ್ಷಿಯ ಮೂಳೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಅಕ್ಸಿ, ಕ್ಷೆ ಲ 
ಬೇರು, ಕ್ಲ ನ್ಬಿನಬೇರು, ಸಟ "ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ತಾರೆಕಾಯಿನ ಬೀಜ ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಸುರೆ ಎಂಬ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕೈಡಿಸಿದೆರೆ ಮೂತ್ರಜೋಷವೂ 
ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾಟಲಾಕ್ನಾರಮಾಹೃತ್ಯ ಸಪ್ತಕೃತ್ವಃ ಪರಿಸ್ಪುತಮ್‌ | 

ಪಿಬೇನ್ಮೂತ್ರವಿಕಾರಘ್ನಂ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂತ್ಥೆ ಕೈಲಮಾತ್ರಯಾ 
ನಳಾಶ್ಮಭೇದದರ್ಭೆಕ್ಷುತ್ರಪುಸೈರ್ವಾರುಬೀಜರ್ಕಾ | 

ಕ್ಷೀರೇ ಪರಿಶೃರ್ತಾ ತತ್ರ ಪಿಬೇತ* ಸರ್ಪಿ$ ಸಮಾಯುರ್ತಾ 

ಪಾಟಲ್ಕಾ ಯಾವಶೂಕಾಚ್ಚ ಪಾರಿಭದ್ರಾತ್‌ ತಿಲಾದಪಿ | 


॥೪೬॥ 


1೪೭॥ 


ಜ್ಯ ಸಂಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕ್ಹಾರೋದಕೇನ ಮತಿರ್ಮಾ ತ್ವಗೇಲೋಕ್ಷಣಚೂರ್ಣಕಮ್‌ ||೪೮॥ 

. ಪಿಬೇದ್ಗುಡೇನ ಮಿಶ್ವಂ ವಾ ಲಿಹ್ಮಾಲ್ಲೇರ್ಹಾ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 

ಪಾದರಿಗಿಡದೆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ೬ ಸಾರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ತೈಲವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ ದೋಷಹೆರವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ದೇವನಾಳ್ಕ ಒಟ್ಟು 0 ದಜ 
ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರುಗಳು, ವಿಣಿಕೆ, ಸೌತೆಬೀಜಗಳು ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಪಾದೆರಿತೊಗಟಿ, ಯನಕ್ಷಾರೈ ಬೆ ಬೇವು 
(ಕೆಲವರು ೬1 ಬಾ3 ಣವೆನ್ನುತ ತಾ ಇರೆ), ಎ ಎಳ್ಳು ಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಸ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕೋಧಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ದಾಲ್ಚಿನ್ಲ ಎ ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಪ್ಪ ಠಃ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು "ಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಆಥವಾ ಬೆಲ್ಲ ನ ಮಾಡಿದ ಅನರೇಶನನ್ನು ಬೇಕೆ 
ಜೀಕೆ ತಯಾರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಆತಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವಕ್ಫ್ಪ್ಯಾಮಿ ಮೂತ್ರದೋಷೇ ಕ್ರಮಂ ಹಿತಮ್‌ ॥೪೯॥ 

ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೋಪನನ್ನಾನಾಂ ಹಿತಂ ತೇಷು ವಿರೇಚನಮ | 

ತತಃ ಸಂಶುದ್ದದೇಹಾನಾಂ ಹಿತಾಶ್ನೋತ್ತರಬಸ್ತಯಃ ॥೫೦॥ 
ಆ ಬ 


ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಮೂತ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಹತನಾದ ಚಿಕಿಶ್ಸಾಕ್ರನುವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಮೂತ್ರದೋಷವಿರುವನರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಸ್ತ್ರೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ. ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದೇಹೆಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ನಂತರ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜತ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತಿಫೀಣಾಮತಿಪ್ರಸಂಗೇನ ಶೋಣಿಕಂ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಶತೇ | 


ಮೈಥುನೋಪರಮಸ್ತಸ್ಯ ಬೃಂಹಣಶ್ಚ ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೫೧]॥ 
ಹ ಚೂಡವಸಾ ತೈಲಂ ಹತಂ ಚೋತ್ತರಬಸ್ತಿ ಷ್ಟ | 
ವಿಧಾನಂ ತಸ್ಯ ಬು ಹಿ ವ್ಯಾಸತಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 21೨1 


ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರಿ ೇರತಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದೆ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾದರೆ 
ಸ್ರಿ (ಸಂಗವನ್ನು ತ್ಯ ಡು ಬೃಂಹಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಜೂ ಬೇಕು. ಕೋಳಿಯೆವಸೆಯೂ, 
ತ ಕೈಲವೂ ಮಿಶ್ರ ತು ಉತ್ತರ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಚುಕು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವು ಆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಯೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿನರಿಸ 


ಲ್ಪಟ್ಟಿ ತ್ತ ದೆ. 
ಕ್ಲಾದ್ರಾರ್ಧಪಾತ್ರಂ ದತ್ವಾ ಚ ಪಾತ್ರಂ ತು ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಶರ್ಕರಾಯಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಚ ದ್ರಾಕ್ಸಾಚೂರ್ಣಇ್ವ ತತ್ಸ ಮಮ" | 
ಸ್ವಯಂಗುಪ್ಪಾಫ ಲಂ ಚೈವ ತಥೈವೇಕ್ಷುರಕಸ್ಕ ಚ 121 
ಏಪ್ಟ ಆಸರ ಮರ್ಧಭಾಗಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 


ತದೆ ಕಥ್ಯಂ ಸಮಾನೀಯ ಖಜೇನಾಭಿಪ್ರಮನ್ಯಯೇತ್‌ |೪| 





ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ತ್ರಿಕ 


ತತಃ ಪಾಣಿತಲಂ ಚೂರ್ಣಂ ಲೀಢ್ವಾ ಕ್ಷೀರಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ* 


ಏತತ್ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಯುಇಗ್ಹಾನ$ ಶುದ್ಧದೇಹೋ ನರಃ ಸದಾ 1೫೫1 
ಮೂತ್ರದೋರ್ಷಾ ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾನನ್ಮಯೋಗೈಃ ಸುದುರ್ಜರ್ಯಾ | 
ಜಯೇಚ್ಛೋಣಿತದೋಷಾಂಶ್ಚ ವನ್ಸಾ , ಗರ್ಭಂ ಲಭೇತ ಚ ೫೬ 


ನಾರೀ ಚೈ ಶು ಕ್ರೈಯುಇಗ್ಣುನಾ "'ನೋನಿದೋಷಾತ್ರೃ ಮುಚ್ಯತೇ | 

ಜೇನುತುಸ್ಪ” ಅರ್ಧಾಡಕ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಸ ಆಢಕದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ, 
ಸಕ್ಕರೆಪುಡಿ » ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಚೂರ್ಣ ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ, . ನಸ ುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜ, ಜಸ್ಪ 
ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟನ್ನು ದೊಡ್ಡನಾತ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಜು! ಮಂದಾಗ್ದಿ 
ಯಿಂದ ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳೆಸುತ್ತಾ ತಳ ಸೀದುಹೋಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಯಿಂದೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಬಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧ ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಈ ಲೇಹವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. ಈ ಘ ಎನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಶುದ್ಧ ದೇಹ 
ವುಳ್ಳ 0ನ ನೆ. ಇತರ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗದಿರುವ ಮೂತ್ರದೋಷ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ವಂಧ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿ ಯು ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆರ್ತವ ರಕ್ತ 
ಜೋಷಗಳಿಲ್ಲಾ ಗತೆ) ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗುತ್ತಾಕೆ. ಹೊಗಸರು ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಯೋನಿಜೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬಲಾಕೋಲಾಸ್ಕಿ ಮಧುಕಂ ಶ್ವದಂಷ್ಭ್ರುಥ ಶತಾವರೀ ||; 
ಮೃಣಾಇಣ್ಣಾ ಕಸೇರುಶ್ಚ ಬೀಜಾನೀಕ್ಷುರಕಸ್ಕ ಚ | 
ಸಹಸ್ರವೀರ್ಯಾಂಶುಮತೀಪಯಸ್ಕಾಸಹ ಕಾಲಯಾ ॥೫೮॥ 
ಶೃಗಾಲವಿನ್ನಾತಿಬಲಾ ಬೃಂಹಣೀಯೋಗಣಸ್ತಥಾ | 

ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಮತಿರ್ಮಾ ಸಹ ಸಾಧಯೇತ್‌ ೫೯ 
ಚತುರ್ಗುಣೇನ ಪಯಸಾ ಗುಡಸ್ಯ ತುಲಯಾ ಸಹ | 

ದ್ರೋಣಾವಶಿಷ್ಟಂ ತತ್‌ ಪೂಕು ಪಚೇತ್ತೇನ ಫೃತಾಢಕಮ್‌ ॥೬೦॥ 


ತತ್ಸಿದ್ದಂ ಕಲಶೇ ಸ್ಥಾಪ್ಶಂ ಕ್ಷೌದ್ರಪ್ರಸ್ಥೇನ ಸಂಯುತರ್ಮ | 
ಸಿರಿರೇತತ್‌ ಪ ಪ್ರಯುಣ್ಣಾ ನೋಮೂತ ಕ್ರದೋಷಾರ್ತ ಪ್ರವಂಚ್ಯತೇ ॥೬೧॥ 


ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಎಲಚಿತಿರುಳು, ಅತಿಮಧುರ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಆಸಾಢಿಜೇರು, ತಾವಕೆ 
ದಂಟು, ಕೊತ್ತಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಗರಿಕೆ, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನೈ, -ಕಾಕೋಳಿ ಕರಿ 
ಅಗಿಲು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಬೋಕಿಂಗಡಶೆ, ಮಧುರವರ್ಗ, (ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿಗಣ) ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಜೂ ಇವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಲಿನ ೪ ರಷ ಚೆ ನೀರನ್ನೂ 
೧೦೦ ಸಲ ಬೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ೧ ದ್ರೋಣ ವೀರು ನಿಲುನಾತೆ ಕ್ತ ೫” ಶೋಧಿ 
ಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಅಢಕತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ೧ 


ಫ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನುತುಸ ಧವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಸ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗುಡಾಣ [ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆ) 


ತ ಸುಶಂ ಕ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಕಲನಿಧಗಳಾದ ಮೂತ್ರ ನಃ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

(ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತಥೈವ ಚ | ' 

ಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ತುಲ್ಕಾನಾಲೋಡ್ಯಪ್ರಶಸ್ತೇಹನಿಲೇಹಯೇತ' | 

ತಸ್ಕ ಖಾದೇದ್ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರಾ) ಕ್ಷೀರಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಶುಕ್ರದೋರ್ಷಾ ಜಯೇನ್ಮರ್ತ್ಯಃ ಪ್ರಾಶ್ಯಸಮ್ಮಕ್‌ಸುಯನ್ನ್ವತಃ॥ 

ವ್ಯವಾಯಕ್ಷೀಣರೇತಾಸ್ತು ಸದ್ಯಃ ಸಂಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ತಿ 

ಓಜಸ್ವೀ ಬಲರ್ವಾ ಮರ್ತ್ಯಃ ಪಿಬನ್ನೇವ ಚ ಹೃಷ್ಯತಿ |) 

ಬಿದರುಪ್ಪು, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸನುಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮಭಾಗ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಶುಭದಿನಸ. ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ತಿಂದು 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ಪಥ್ಯಕ್ರಮುದಿಂದಿದ್ದರೆ ಶುಕ್ರದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮೆ ಸ್ಟಿಥ:ನದಿಂದ ಕ್ಲೀಣಿಸಿದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ಹೊಂದಿ ಸುಖನನ್ನುು 
ಪಡೆಯುತಾ ಹ (ಶುಕ್ರವ ನದಿ ದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.) 

ಚಿತ್ರಕಃ ಸಾರಿವಾಚೈ ಜ್‌ ಜರಾಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾ | 


ದ್ರಾಕ್ಷಾವಿಶಾಲಾಪಿಪ್ಟಲ್ಯಸ್ತಥಾ ಚಿತ್ರಫಲಾಭವೇತ್‌ _...॥೬೨॥ 
ತಥೈವಮಧುಕಂಪಥ್ಯಾಂ ದದ್ಕಾದಾಮಲಕಾನಿ ಚ | 

ಫೃ ತ ಪಚೇದೇಭಿಃ ಕಲ್ಕೆ,ಃ ಕರ್ಷಸಮನ್ವಿ ತೈಃ ೬೩ 
ಕ್ಷೀರದೊ ಫ್ರೀಣೇ ಜಲದ್ರೊ ಇಡ ತತ್ಸಿದ್ವಮವತಾರಯೇತ್‌ | 

ಶೀತಂ ಪರಿಸ್ಟ್ರುತಂ ಚೈವ ಶರ್ಕರಾಪ್ರಸ್ಥಸಂಯುತಮ್‌ ॥೬೪॥ 
ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಶ್ಚ ತತ ರ್ವಂ ಮತಿರ್ಮಾ ಪರಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ । 

ತತೋ ಮಿತಂ ಪಿಬೇತ್ಕಾಲೇ ಯಥಾದೋಷಂ ಯಥಾಬಲಮ್‌ ॥೬೫॥ 
ವಾತರೇತಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ! ಇ ಪಿತ್ತರೇತಾಸ್ತು ಯೋ ಭವೇತ್‌ | 

ರಕ್ತರೇತಾ ಗ್ರನ್ಮಿ ರೇಶಾಃ ಪಿಬೇದಿಚ್ಛನ್ನರೋಗತಾಮ್‌ ೬೬! 
ಜೀವನೀಯಂ | ವೃಷ್ಯಂ ಚ ಸರ್ಪಿರೇತದ್ದ ಲಾವಹಮ" | ಕ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಹಿತಂ ಚ ಜಾ ಚ ಸ ಾಬಾಘ್‌್ಕ ಶಿವಮ್‌ ೬೭1 


ಸರ್ಪಿರೇತತ್ಪ್ರಯುಳಗ್ಹಾನಾ ಸ್ತಿ ್ರೀಗರ್ಭಂ ಲಭತೇಃಚಿರಾತಿ್‌ | 
ಆಸ್ಪಗ್ಟೋರ್ಷಾ ಜಯೇಜ್ಚಾ ಏ ಯೋನಿದೋಷಾಂಶ್ಚ ಸಂಹರ್ತಾ ॥೬೮॥| 
ಮೂತ್ರ 'ದೋಷೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕುರ್ಯಾದೇತಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | 
ಮಹಾಬಲಾಫೃತಮ' : ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಕಳ್ಳ ಗಡಲೆ ಬೇರು, 
ಅಗಿಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ. ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ಹಿಸ ಶೈಲಿ, ಸ ನಿನ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ಸಾಸ್‌ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಂತೆ ಕಲ್ಕಿ 


ಮಾಡಿ ೧ ಅಥಕತುಸ್ಸ, ದ್ರೋಣಹಾಲು, ೧ ್ರೋಣನೀರು ಇನೆಲ್ಲವನ್ನ್ಯೂ ದೊಡ್ಡ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ೯೭೫ 


' ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ತಯಾರಾದ ಫೃತನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಅದು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಶ್ನ ಬಿದುರುಪ್ಪು ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದೆ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, 
ಗ್ರಂಥಿ ದೋಷಗಳೆಂದು ಕೆಟ್ಟುಹೋದೆ ಶುಕ್ರವು ಶ.ದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವೂಯಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈಫ ವತನ ಜೀವನಪ್ರದವು, ವೀರ್ಯವರ್ಥಕವು, ಬಲಕಾರಿಯು, ಶ್ರಜ್ಞೆ, ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಧನ್ಯವಾದದ್ದು » ಸಕಲಕೋಗಹರವು, ಮಂಗಳಕರವು. . ಈ ಫೃತವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಬೇಗನೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆರ್ತನದೋಷ, ಯೋನಿ 
ದೋಷ, ಮೂತ್ರಜೋಷಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ತ್ವಾ)ಸ್ರರ್ಗತಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ ' 
ಎ ಬುಕ *ಅನಾಮಕ ಅಷ್ಟಸಣಗ್ಬಾಶತ್ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯೊಪನಾನಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ. 


ಊನಷಸಹ್ಕಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ _ಪ್ರತಿಷೇಧಾಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ಹನ್ನರಿಃ (ಸುತ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮೂತ್ರಶೃಚ್ಛ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನೆಂದರೆ ಬಲುಕಷ್ಟದಿಂದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸು 
ವುದು. ಅಶ್ಮರೀ, ಮೂತ್ರಾಘಾತ, ಉದಾನರ್ಶಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಶೃಚ್ಛೆ ನನ್ನು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಜೆಯಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೇದದಿಂದಲೂ ಸಮಾನತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) 
ರೋಗನನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೆರಿಂದಲೂ ಪುನಃ ಆ ರೋಗವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ಕಫೇನ ಸರ್ವೈಸ್ತಥಾಭಿಫಾತೈಃ ಶಕೃದಶ್ಮರೀಭ್ಯಾಮ* | 

ತಥಾಪರಃ ಶರ್ಕರಯಾ ಸುಕಷ್ಟೋ ಮೂತ್ರೋಪಘಾತಃ ಕಥಿತೋ ಇಷ್ಟಮಸ್ತು !೩॥ 

ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಸ ಪಾತ, ಅಭಿಘಾತ, ಮಲಬಂಧ, ಅಶ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರ 
ಶರ್ಕಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ೮.ವಿಧಗಳಾದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ )ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ 
ಶರ್ಕರಾಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ಸ್ರ ಆತಿಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅಲ್ಬಮಲ್ಪಂ ಸಮುತ್ಬೀಡ್ಯ ವಂಷ್ಕಮೇಹನಬಸ್ತಿಭಿಃ 


ಫಲದ್ಭಿರಿವ ಕೃಚ್ಛೆಣ ವಾತಾಘಾತೇನ ಮೇಹತಿ |೪| 
ಹಾರಿದ್ರಮುಷ್ಕಂ ರಕ್ತಂ ವಾ ಮುಷ್ಕಮೇಹನಬಸ್ತಿಭಿಃ | 

ಅಗ್ನಿನಾ ದಹ್ಯಮಾನಾಭೈಃ ಪಿತ್ತಘಾತೇನ ಮೇಹತಿ |೫| 
ಸಿಗಂ ಶುಕ ಮನುಷ್ನಂ ಚ ಮುಷ್ಕಮೇಹನಬಸ್ತಿಭಿಃ । 

ಇ ೦ ೧ ಣಿ 1 

ಸಂಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಗುರುಭಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಘಾಶೇನ ಮೇಹತಿ ॥೬॥ 


ದಾಹಶೀತರುಜಾವಿಷ್ಟೋ ನಾನಾವರ್ಣಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ತಾಮ್ಯಮಾನಸ್ತು ಕೃಚ್ಛೆ ಇ ಸನ್ನಿ ಪಾತೇನ ಮೇಹತಿ ॥೭1| 
ವನಾತಜೋಸದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾಘಾತದಲ್ಲಿ ಅಂಡಕೋಶ, ಶಿಶ್ಕ, ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯ (ಬಸ್ತಿ) ಗಳು ಬಿರಿಯುತ್ತನೆಯೋ ಎನ್ನುವಂತೆ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ತಡೆದುತಡೆದು 


ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪನೇ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾ 


ಘಾತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಂಡಕೋಶ, ಶಿಶ್ಚ. ಬಸ್ಮಿಗಳು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಹಾಗೆ ಉರಿ 
ಯುತ್ತಾ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣಿದ ಬಿಸಿಯಾದ ಮೂತ್ರವು ನಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. . 


ನ 


ಇ 


_ ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ 


ಜ್ನ 


ಗ 


ಹ್‌ 


೯೭೭ 


ಕ್ಲೈಸ್ಮಿಕ್‌ ಮೂತ್ರಾಘಾತದಲ್ಲಿ ಮೈ ರೋಮಗಳು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. . ಅಂಡಗಳೂ, 

ಶಿಶ್ನವೂ, ಬಸ್ತಿಯೂ ಭಾರವಾಗಿ ಜಿಡ್ಡುಜಿಹ್ನಾಗಿ, ಬಿಳುಪಾಗಿ, ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರವು 

ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದೆ ಮೂತ್ರಾಘಾತದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 

ತುಂಬಾ ಬಳಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಉರಿಯಾಗಿ, ತಣ್ಣಗೆ, ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಬಗೆಬಗೆಯ 

ಬಣ್ಣದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಲು ಕನ್ಚದಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮೂತ್ರವಾಹಿಷು ಶಲ್ಯನ 'ಕ್ಷತೇಷ್ಟಭಿಹತೇಷು ಚ | 


ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಮೂತ್ರಘಾತಸ್ತು ಜಾಯತೇ ಭೃಶವೇದನಃ | |[೮॥ 
ವಾತಬಸ್ತೇಸ್ತು ತುಲ್ಕಾನಿ ತಸ್ಕ ಲಿಜ್ಗಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ | 

ಶಕೃತಸ್ತು ಪ್ರತೀಘಾತಾದ್ವಾಯುರ್ವಿಗುಣತಾಂ ಗತಃ ೯॥ 
ಆಧ್ಮಾನಂ ಚ ಸಶೂಲಂ ಚ ಮೂತ್ರಸಂಗಂ ಕರೋತಿ ಹಿ | 

ಅಶ್ಮರೀ ಹೇತುಕ$ ಪೂರ್ವಂ ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಉದಾಹೃತಃ ೧೦೪ 


ಮೂತ್ರವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶಲ್ಯದಿಂದ ಘಾಯ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಅಥವಾ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸೆಟ್ಟಾದರೂ ತುಂಬಾ ನೋವೂಂಟಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ವಾತ 
ಬಸ್ಮಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಪುರೀಷವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಅಪಾನ ವಾಯುವು : 
ವಿರೋಮವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂರೆಯುಂಓಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ತಡೆಯಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ನಿದಾನಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವರಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಧಾನವು ವಿನರಿಸಲ್ಪಚ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಅಶ್ಮರೀ ಶರ್ಕರಾಚೈವ ತುಲ್ಯೇ ಸಮೃವಲಕ್ಷಣೈಃ | 


ಶರ್ಕರಾಯಾ ವಿಶೇಷಂ ತು ಶೃಣು ಕೀರ್ತಯತೋ ಮಮ | ॥೧೧॥ 
ಪಚ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಪಿತ್ತೇನ ಭಿದ್ಯಮಾನಸ್ಯ ವಾಯುನಾ | 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಣೋ್ಯವಯವಾ ಭಿನ್ನಾಃ ಶರ್ಕರಾ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞತಾ॥ ॥೧೨॥ 
ಹೃಶ್ಚೀಡಾ ವೇಪಥು॥ ಶೂಲಂ ಕುಕ್ಷೌ ವಹ್ನಿಃ ಸುದುರ್ಬಲ॥ | 

ತಾಭಿರ್ಭವತಿ ಮೂರ್ಛಾ ಚ ಮೂತ್ರಾಫಾತಶ್ಚ ದಾರುಣಃ ೧೩ 
ಮೂತ್ರವೇಗನಿರಸ್ತಾಸು ತಾಸು ಶಾಮ್ಯತಿ ವೇದನಾ |" 

ಯಾವದನ್ಯಾಪುನನೈತಿಃ ಗುಡಿಕಾ ಸ್ಫೋತಸೋ ಮುಖಮ್‌ ॥|೧೪॥ 


ಶರ್ಕರಾಸಂಭವಸ್ಯೆತನ್ಮೂತ್ರಾಘಾತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 

ಅಶ್ಮರಿಯೂ, ಕರ್ಕರೆಯೂ ಸಮಾನಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ 
ಸಮಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು :--ಕಫದ ಅನಯವಗಳು ಪಿತ್ರದಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ನಾಯಿ 
ವಿಠಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಶರ್ಕರಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ 
(ಕರ್ಕರಾ ಎಂದು. ಜೆಸರು)... ಇವುಗಳಿಂದ. ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಮೈಸಡುಕ, ಹೊಟ್ಟ 
1 ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ ; ಅತಿಕಷ್ಟ 


1.೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಕರವಾದ ಮೂತ್ರಘಾತವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಮೂತ್ರವು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವಾಗ ಅದ 
ಕೊಡನೆ ಈ ಶರ್ಕರೆಗಳೂ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಹೋದರೆ ನೋವು ಶಮನವಾಗು 
ತ್ತದೆ ; ಮತ್ತೊಂದು. ಶರ್ಕರೆಯು ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ಪುನಃ 
ಮೂತ್ರವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು (ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಜೆ) ವೇದನೆಯೂ ಉಂಟಾದರೆ ; ಶರ್ಕರೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾಘಾತದ ೮ಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಶ್ಮರಿಯು 
ನಿತ್ತದಿದ ಪಾಕವಾಗಿ ವಾಶದಿಂದೆ ಛಿದ್ರಛಿದ್ರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಶರ್ಕರಾ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮಥೈತೇಷಾಮಷ್ಟಾನಾಮಪಿ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥೧೫॥ 
ಅಶ್ಮರೀಂ ಚ ಸಮಾಹೃತ್ಯ ಯದುಕ್ತಂ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯಯತ್‌ | 
ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರಯುಳಇಗ್ಟಾತ ಸ್ನೇಹ ದಿಕಮಪಿ ಕ್ರಮಮ್‌ ॥೧೬॥ 


| ಈ ೮ ನಿಧಗಳಾದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ)ಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಹಿಂದೆ 
ಅಶ್ಮರಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಭೇದಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ನೇಹನ್ವೇದಾದಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಈ 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರ ರೋಗದನ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ವದಂಷ್ಭ್ರುಶ್ಮಭಿದೌ ಕುಮ್ಸಾಂ ಹಪುಷಾಂ ಕಣ್ವಕಾರಿಕಾಮ್‌ | 


ಬಲಾಂ ಶತಾವರೀಂ ರಾಸ್ನಾಂ ವರುಣಂ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಮ್‌ ॥೧೭॥ 
ತಥಾ ವಿದಾರಿಗನ್ಹಾದಿಂ ಸಂಹೃತ್ಯ ತ್ರೈ)ವೃತಂ ಪಚೇತಿ್‌ ಗ 
ಇ ಸಾ ಇದ್‌ 6 
ತೈಲಂ ಫೃತಂ ವಾ ತತ್ಸೇಯಂ ತೇನ ವಾಪ್ಯನುವಾಸನವ. ೧೮ 

ದದ್ಯಾದುತ್ತರಬಸ್ತಿಂ ಚ ವಾತಕೃಚ್ಛೊ )ಪಶಾನ್ತ್ವಯೇ | 
ಶ.ದಂಷಾಸ್ನರಸೇ ತೈಲಂ ಸಗುಡಕ್ಷೀರನಾಗರಮ್‌ ॥೧೯॥ 
`ದ ಟ್ರ ೮ 


ಪಕ್ತ್ವ್ವಾ ತಕ್ಪೂರ್ವವದ್ಯೋಜ್ಯಂ ತಚ್ಚಾನಿಲರುಜಾಪಹಮ್‌ 

ನೇಗಿಲು, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕ, ಜಾಪಾಳದತೊಗಟಿ (ಸ್ಥಳಕುಂಭೀ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅದೆರ ತೊಗಬೆಯು ಜೊಂಕಾಗಿರುತ್ತದೆ.) ಹೆಜ್ಬೆ ಬೇರು, ಸ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಆಸಾಡಿ 
ಬೇರು, ರಾಶ್ಮೈ ಮದಬಸಲೆ (ಮಟ್ಟಮಾವು) ಭು ಎ ತಕ್ಕ 
(ಹ್ರಸ್ವಸಂಚಮೂಲ) ಗಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ತುಪ್ಪ. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ವಸೆ ಎಂಬ ಶ್ರಿವೃತ್‌ಸ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಫೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರ 
ತೈಲಫ್ಫ ತಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಇದನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ಕಿ 

"ು 

ಯನ್ನು ಉತ್ತರಬಸ್ರಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಾತಿಕ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ತೃಣೋತ್ಪಲಾದಿಕಾಕೋಳೀನ್ಯಗೊ ಫ್ರೀಧಾದಿಗಣೇ ಕೃತಮ್‌ ॥೨೦॥ 

ಪೀತಂ ಘೃತಂ ಪಿತ್ತಕೃಚ್ಛ 0 ನಾಶಯೇತ್‌ ಕ್ಲೀರಮೇವ ವಾ | 


ಪ 
ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೯೭೯ 
ದದ್ಯಾದುತ್ತರಬಸ್ತಿಂ ಚ ಪಿತ್ತಕೃಚ್ಛೊ ೀಪಶಾನ್ತಯೇ ॥೨೧/ 
ಸ ಕೃತಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಥಿ ವಿಧೇಷ್ಟ ಪಿ ಬಸ್ತಿಷು | 
ಹಿತಂ ವಿರೇಚನಂ ಚೇ ಕ್ಷುಕ್ಷೀರದ್ರಾಕ್ಷಾರಸೈರ್ಯುತಮ್‌ ॥೨.೨!! 


ತೃಣಸಂಚಮೂಲ, ಉತ್ಸಲಾದಿ, ಕಾಕೋಳ್ಳಾದಿ, ದ” ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಗಣೋಕ್ತ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಸಾಯಶದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತನನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ಸಾ ಗಲೀ ಪಾನ 

ಮಾಡಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಈ ಫೃತವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ರಜಸಗಿಸಿದರೆ ನಿತ್ತಜನಿತ ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ವ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ] ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತದಿಂದ ಆಸ್ಚಾ 
ಬ್‌ ಅನುವಾಸನೆ, ಉತ್ತರಬಸ್ಕಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕು: ಕಬ ನರಸ 
ಹಾಲ್ಕು ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಷಾಯಗಳೊಡನೆ ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು 
ಜತವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸುರಸೋಷಕಮುಸ್ತಾದೌ ವರುಣಾದೌ ಚ ಯತ್ಛತಮ್‌ | 

ತೈಲಂ ತಥಾ ಯವಾಗ್ವಾದಿ ಕಫಕೃಚ್ಛೆ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥೨೩॥ 

ಸುರಸಾದಿ, ಉಷಕಾಡಿ, ಮುಸ್ತಾದಿ, ವರುಣಾದಿಗಣನ್ರ ನೃಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಜಾ ಯವಾಗೂಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕಫಜಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ದೆಲ್ಲಿ ಹತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಥಾದೋಷೋಚ್ಛ ಯಂ ಕುರ್ಯಾದೇತಾನೇವ ಚ ಸರ್ವಜೇ | 


ಫಲ್ಗು ವೃಶ್ಚೀವದರ್ಭಾಶ್ಮಸಾರಚೂರ್ಣಂ ಚ ವಾರಿಣಾ ೨೪1 
ಸುರೇಕ್ಷುರಸದರ್ಭಾಮ್ಪು ಪೀತಂ ಕೃಚ್ಛ _ರುಜಾಪಹಮ್‌ | 
ತಥಾಭಿಘಾತಜೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸದ್ಯೋವುಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ || 1೫1 


ತ್ರಿಜೋಷದಿಂದುಂಬಾದೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕ ೈಚ್ಛ ) ದಲ್ಲಿ ದೋಷಾಧಿಕ್ಯ ತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ. ಈ 
ಔಸಧಗಳನ್ನೇ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಲ್ಪತ್ತಿ ಮರದ ತೆಡಿಗಟಿಯ ನ 
ಬಿಳಿಕೊಮೆ ಜೇರನ. ಚೂರ್ಣ, ದರ್ಜ್ಭಿಯ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜತು ಚೂರ್ಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು. ಜೋಷನ ದ್ಧಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನೋಡಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಮದ್ಯ, ಕಬ್ಬಿನರಸ, 
ದರ್ಭೆಯ "ಕನಾಯಗಳೊಡನೆ ಅ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸನ್ಸಿಸಾತಜನಿತ ಮೂತ ತ್ರವು ನಿವಾ 
ರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭಿಘಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂತ್ರಕ್ಟ ಚ್ಛ್ರ)ದಲ್ಲಿ .ಸದ್ಯೋವ್ರಣ 
ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನ 

ಮೂತ್ರಶಕೃಚ್ಛೆ _« ಶಕೃಜ್ಜಾತೇ ಕಾರ್ಯಾ ವಾತಹರೀ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಸೆ ೇದಾವಗಾಹಾವಭ ಹ್ಸಾ ಗಿ ಚೂರ್ಣಕ್ರಿಯಾಸ ಸಥ 


॥೨೬[ 
ಯದ್ವೈ ೇ$ನ್ಶೇತು ತಥಾ ಕೃಚ್ಛೀ ತಯೋಃ ಪ್ರೋಕ್ಟಃ ಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ 


॥೨೭॥ 


೯೮೦ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಲರೋಧದಿಂದುಂಟಾದೆ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಹರಗಳಾದ ಸ್ಟೇದ 
ಕರ್ಮ, ಅನಗಾಹೆಸ್ನಾನ, ವಾತಹರತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ, ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮ ವಾತಹರಗಳಾದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇವು ಹಿತಕರಗಸು. ಅಶ್ಮರಿ ಮತ್ತು ಶರ್ಕರೆಗಳಿಂದೆಂಟಾದ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಕ್ಕರೀ ಮತ್ತು ಶರ್ಕರಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮ' 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾರ್ಗತ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ಊನಪಸ್ಮಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೊ 
ಪನಾಮ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟೈನೈಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ 


ಷಹ್ಟ್ರಿತಮೋ;ಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಥಾತೋ;ಮಾನುಹೋಪರರ್ಗಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ೧ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨1 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವ ಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಅಮಾನುಸೋಪ ಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ :--ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ 4೫ ಭೂತವಿಜ್ಯೆ ಯನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೂತ್ರ ಕ ಚ್ಛೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವ ಲ್ಲನಾಗಿ ಮ ತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುಶ್ತಾ 
ಲ ಭಗ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ. ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವಾಗ ದೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳ 
ಸೀಡೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಸಹಜವಾದುದ್ದು ; ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯವನ್ನು 
ನಿವಂಸುವುದು ಅತ್ಯಾ ವಶ್ಯ ಕವಾದದ್ದು. ಕೆಲವರು “ಅಮಾನುಷಾಬಾಧಾ?” ಎಂದು ಕೇ 
ತ್ತಾರೆ. ಗ ಷಾ ಕ ಭೂತಾನಿ, ತೇಷಾಂ ಆಬಾಧಾ, ಪೀಡಾ?” ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ನಿಶಾಚರೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷ್ಯಸ್ತು ನಿತ್ಯಮೇವ ಕ್ಷತಾತುರಃ | 

ಇತಿ ಯತೃ್ರಾಗಭಿಹಿತಂ ವಿಸ್ತರಸ್ತಸ್ಕ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ೩1 

ವ್ರಣಸೀಡಿತರನ್ನು ಮಾಂಸಭೋಜಿಗಳಾದೆ ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಜೀವಾದಿ 
ಗ್ರಹಗಳ ಬಾಡ್ಗೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಸದಾ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ದ್ವಿವ್ರಣೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಈಗ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಗುಹ್ಮಾನಾಗತವಿಜ್ಞಾನಮನವಸ್ಥಾ ಸಹಿಷ್ಣುತಾ | 

ಚ ವಾ ಮಾನುಷೀ ಯಸ ೯ ಸಗ್ರಹ ಪರಿಕೀರ್ತ್ಶತೇ ॥|೪॥ 

ರಹಸ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು ಹ ಸಂಭನಿಕುವ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಚಂಚಲ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ತ "ಕ್ರೋಧ ಭಾವದ ವರದಾನಾದಿ ಅಮಾನುಷ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲ 
ಪುರುಪನಿಗೆ ನ್‌ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲೊಂದು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಶುಚಿಂ ಭಿನ್ನಮರ್ಯಾದಂ ಕ್ಷತಂ ವಾ ಯದಿವಾಕ್ಷತಮ್‌ | 


ಹಿಂಸ್ಕುರ್ಹಿಂಸಾವಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಸತ್ಕಾರಾರ್ಥಮಥಾಪಿ ವಾ |೫|! 
ಆಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಗ್ರಹಗಣಾ ಗ್ರಹಾಧಿಪತಯಸ್ತು ಯೋ | 
ವ್ಯಜ್ಯನ್ತೇ ವಿವಿಧಾಕಾರಾ ಭಿದ್ಯನ್ತೇ ತೇ ತಥಾಷ್ಟಧಾ |೬| 


ಶುಚಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಅಕ್ಕಳ, ಆಗವ್ಯಾ; ಗಮನ, ಹಿಂಸಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರನರ್ತಿಸುವ, ಅನ್ನಾ ಿಯಸ್ಸ ಭಾವದ ಪ್ರಣರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲದನ 


ಕಲತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ರನ್ನೂ, ಹಿಂಸೆಮಾಡುವುದೆಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಹಿಂಸೆಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇನ್ಟೆ ವುಳ್ಳ ಅಥವಾ ಬರಿ, 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಕ್ಳಾಗಿಯೂ, ದೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು 
ನೀಡಿಸುತ್ತವೆ ; ಗ್ರಹಗಳು ಅಸಂ ಖ್ಯೇಯಗಳಾಗಿದ್ದೆ ರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗ್ರಹಾಧಿಸತಿಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ೮ ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿವಿಧಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ದೇವಾಸ್ತಥಾ ಶತ್ಪುಗಣಾಶ್ಚ ತೇಷಾಂ ಗನ್ಫರ್ವಯಕ್ಷಾಃ ಪಿತರೋಭುಜಜ್ಞಾ ಃ | 
ರಕ್ಷಾಂಸಿ ಯಾ ಚಾಪಿ ಪಿಶಾಚಜಾತಿರೇಷೋ$ಷ್ಟಕೋ ದೇವಗಣೋಗ್ರಹಾಖ್ಯಃ  ॥|೭॥ 
ದೇವ, ದೈತ್ಯ, ಹಾಹಾ ಹೂ ಹೂ ಮೊದಲಾದ ದೇವಗಾಯಕರು (ಗಂಧರ್ವರು) 
ಕುಬೇರಾದಿಯ ಕ್ಷರು, ಅಗ್ನಿಷ್ಟ್ರಾತ್ತ್ವಾದಿನಿತೃಗಳು, ವಾಸುಕಿಮೊದಲಾದೆ ಭುಜಂಗಗಳು, 
ಮನುಷ್ಯರನ್ನೇ ತಿನ್ನುವ ಹೇತಿಪ್ರಹೇತಿಗಳವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿದ ರಾಕ್ಷಸರು, ಮಾಂಸಾಹಾರ 
ಮಾಡುನ ಸಿಶಾಚಿಗಳೆಂದು ಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿ ೮ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. 
ಸಂತ:ಷ್ಟಃ ಶುಚಿರಪಿ ಚೇಷ್ಟಗನ್ಫಮಾಲ್ಕೋ ನಿಸ್ತನ್ಹೊ ಶಹ್ಯವಿತಥ ಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಭಾಷೀ | 
ತೆ:ಜಸ್ವೀ ಸ್ಥಿರರಯನೋ ವರಪ್ರದಾತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಭವತಿ ನರಃ ಸ ದೇವಜಂಷ್ಠ ೈಃ 
॥೮॥ 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯುಳ್ಳೆವನಾಗಿಯೂ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಆಚಾರ 
ವಂತನಾಗಿಯೂ, ಕೇಸರಿ, ಗಂಧಗಳನ್ನು ಮೈಗೆಬಳಿದುಕೊಂಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ ಜಾಜಿ, ಮೊದ 
ಲಾದ ಪುಸ್ಪಮಾಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿಯೂ, ನಿಜವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಲೂ, 
ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಿಂದಲೇ, ಸುಬದ್ಧೆ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಮುಖಕಾಂತಿ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸದೇ (ಎನೆಯಿಕ್ಳದೆ) ನೋಡುತ್ತಲೂ, 
ಬೇಡಿದನರಗಳನ್ನು  ಕೊಡುವವನಾಗಿ  ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದರೆ. ಜೀವಗ್ರಹದಿಂದೆ 
ಆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸಂಸೆ ನದೀ ದಿ ್ವಜಗುರುದೇವದೋಷವಕ್ತಾ ಜಿಂಹಾ ೫ ೬ಕೋವಿಗತ ಭಯೋ ವಿಮಾರ್ಗ 
ದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಸನ್ನುಷ್ಟೋ ಭವತಿ ನ ಚಾನ್ನಪಾನಜಾತೈರ್ದುಷ್ಟಾತ್ಮಾ ಭವತಿ ಚ ದೇವಶತ್ರುಜುಷ್ಟಃ 
1೯1 
ಸದಾ ಮೈಬೆನರುತ್ತಲೂ, ದ್ವಿಜ, ಗುರು, ದೇವತೆಗಳನ್ನು ದೂರುತ್ತಾವಕ್ರನೋಟ 
ವುಳ್ಳೆವನಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ ಹೆದರದೆ ನಾಸ್ತಿಕ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಊಟಮಾಡಿ 
ಪಾನಮಾಡಿದೆರೂ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಟ ಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾದರೆ ದೈತ್ಯಗ್ರಹವು ಆವರಿ 
ಸಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೃಷ್ಟಾತ್ಮಾ ಪುಳಿನವನಾನ್ತರೋಪಸೇವೀ ಸ್ವಾಚಾರಃ ಪ್ರಿಯಪರಿಗೀತಗನ್ಹ ಮಾಲ್ಯಃ 
ನೃರ್ತೃ ವೈ ಪ್ರಹಸತಿ ಚಾರುಚಾಲ್ಬಶಬ್ಧಂ ಗನ್ಫರ್ವಗ್ರ,ಹಪರಿಪೀಡಿತೋ 1 


ಡು 


2 


ತ್ಲ್‌, 


. ಉತ್ತರತನ್ವವಃ* 
; 


೯೮೩ 


ಹರ್ಷಚಿತ್ತ ವ್ರಳ್ಳ ವನಾಗಿ ನದಿಯ ಮರಳಿನ ಮೇಲೂ ಉದ್ಯಾನವನಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ರ ಕ್ಕೀಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇಸ ಇಷ್ಟವಾದ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾ ಗಂಧಮಾಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನರ್ತನ ತ ಲೂ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ನಗುತ್ತಾ ಇರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಗಂಧರ್ವ ಗ್ರಹವು ಆವರಿಸಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಜೀಕು. 
ತಾಮ್ರಾಕ್ಷಃ ಪ್ರಿಯತನಂರಕ್ತವಸ್ತ್ರಧಾರೀ ಗಮ್ಫೂ ರೋ ದ್ರುತಮತಿರಲ್ಪವಾಕ್‌ 
ಸಹಿಷ್ಣುಃ | 
ತೇಜಸ್ವೀ ವದತಿ ಚ ಕಿಂದದಾಮಿ ಕಸ್ಮೈ ಯೋ ಯಕ್ಷಗ್ರಹಪರಿಪೀಡಿತೋ ಮನುಷ್ಯಃ 
॥[೧೧॥ 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ತಾಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಸುಂದರವಾದ ತೆಳುವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ಸ್ತೃವನ್ನು 'ಜಂಸಿ ಗಂಭೀರಸ್ತ ಭಾವವುಕ್ಳಿ ಧನನಾಗಿ (ಸ್ಥಿ ರಸತ್ತ ವುಳ್ಳೆ ೈವನಾಗಿ) ಭ್ರಾಂತಚಿತ್ತ 
ವ್ರ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಗು ನು] ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ ್ಸಳ್ಳೆವ ವ 
ನಾಗಿ ಯಾರಿಗೆ ಏನನ್ನು ಕೊಡಲೀ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ಡೆ ಕಿಆ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಭಿ 
ಗ್ರಹವು ಆವರಿಸಿರುತ್ತೆ ಬ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪ್ರೇತೇಭ್ಯೋ ವಿಸೃಜತಿ ಸಂಸ್ತರೇಷು ಪಿರ್ಣ್ನ್ನ ಶಾನ್ತಾತ್ಮಾ ಜಲಮಹಿ ಚಾ ದ | 
ಮಾಂಸೇಪ್ಸುಸ್ತಿ ಗ ಂಕಗಾಜಸ. ದೃ ಕ್ರೋ ಭವತಿ ಪಿತೃಗ್ರ ಹಾಭಿಭೂತಃ ॥೧೨!! 
ಮ್ಳ ತರಾದ ನಿತೃ ಗಳಿಗೆ ದರ್ಭ್ಛೆಯ ಆಸ ಸನರಲ್ಲಿ ಡಕ ರಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೂ 
ತೊಂತಡಿತ್ತನಾಗಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡೇ ತಿರೋದಕವನ್ನು ತರ್ಪಣವಾಗಿ 
ಕೊಡುತ್ತಲೂ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ನ್ರೀತಿಯುಕ್ತನಾಗಿ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆಗಳಿಂದ 
ಅನ್ನ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಪಾಯಸವನ್ನು ಸ್ರೀತಿಕುತ್ತಲೂ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಮಿಶೃ ಮಾಡಿದೆ 


ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ನಿತೃಗ್ರಹವು ಆವರಿಸಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಭೂಮೌ ಯಃ ಪ್ರಸರತಿ ಸರ್ಪವತ್‌ ಕದಾಚಿತ್‌ ಸೃಕ್ಕಿಣ್ಯೌ ವಿಲಿಹಿತಿ ಜಿಹ್ವಯಾ 
ಪ್ರಸಕ್ತಮ* | 
ನಿದ್ರಾಳುರ್ಗುಡಮಧುದುಗ ಓಪಾಯಸೇಪ್ಸೈವಿ 1 ರ್ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಭವತಿ ಭುಜಜ್ಜಮೇನಜುಷ್ಠ 8 
11೧೩1 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಎಡೆಯನ್ನು ಚಾಚಿ ಹಾವಿನಂತೆ ಹರಿದಾಡುತ್ತಲೂ ಕೆಲವುವೇಳೆ ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಿ ತುಟಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತ ಲೂ, ಸದಾನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನು 
ತುಸ್ಪ. ಹಾಲು, ಪಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿಯುಳ್ಳ ನನಾಗಿಯೂ ಹಕ್ಕ ಕಿ. ಭುಜಂಗಗ್ರ ಕೃಷ 
ಅವರತ್ತ ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮಾಂಶಾಶೃಗ್ವಿ ವಿಧಸುರಾವಿಕಾರಲಿಪ್ಪುರ್ನಿರ್ಲಜ್ಜೋ ಭೃಶಮತಿನಿಷು ಏರೋಂತಿಶೂರಃ | 
ಕೊ ಫಧಾಳ ರ್ವಿಪುಲಬಲೋ ನಿಶಾವಿಹಾರೀ ಶೌಚದ್ದಿ ಟ್‌ ಭವತಿ ಚ ರಕ್ಷಸಾ ಗೃಹೀತಃ 


೧೪] 


ಸಷ ಈ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಂಸ್ಕ, ರಕ್ತ , ಅನೇಕವಿಧದ ಮದ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಲೂ, ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ಅತಿಿಷ್ಕೊ ರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು, ಡುತ್ತಾ ಜಟ 122 ಕೋಪಿಷ್ಠ 
ನಾಗಿಯೂ, ಬಲಿಷ್ಟ ನಾಗಿಯೂ ರಾತ್ರಿ ಯನೇಕೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೊಳಕುದೇಹವುಳ್ಳಿವ 
ನಾಗಿ ಕೊಳೆಕುವಕ್ತ್ರ ಗಳನು ಡುವ ರಾಕ್ಷಸಗ್ರ ಹವು ಆವರಿಸಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಉದ್ಭಸ್ತಃ ಕೃ 'ಲೆಶಪರುಜಿಶ್ಶಿ ್ವರಪ್ರಲಾಪೀ ದುರ್ಗನ್ನೋ ಭೃಶಮಶುಚಿಸ್ವಥಾತಿ ಲೋಲ। | 

ಬಹ್ಮಾ ಶೀ ಆಜಾ ರಾತ್ರಿಸೇವೀ ವ್ಯಾವಿಗ್ನೋ ಭ್ರಮತಿ ರುದ ರ್ರ ಪಿಶಾಚದುಷ್ಟಃ 

॥೧೫॥ 

ವಿಕಾರವಾದ ಮುಖ[ ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ್ಳನನಾಗಿ (ಕೈ ಮೇಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು) ಕೃಶದೇಹ 
ವುಳ್ಳ ಕಠಿಣವಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಬ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹ. 
ಕೊಳಕುದೇಹ ಅಕಿಚಪಲಚಿತ್ತ ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಲೂ, ನಿರ್ಜನ ಪ್ರಜೇಶ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಲೂ ಸ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಲೂ ಅಳ.ತ್ತಲೂ ಅತಿ 
ಗಾಬರಿಸಡುತ್ತೆ ಇರುವವನು ಪಿಶಾಚಗ್ರ ನೆಂದ) ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ್ಮೂಲಾಕ್ಷಸ್ತೃರಿತಗತಿಃ ಸ್ವಫೇನ ಸ್ಟ ನಿದ್ರಾಳುಃ ಪತತಿ ಚ ಕಮ್ಪತೇ ಚ ಯೋಕತಿ | 


ಯಶ್ಚಾ ದಿ ್ರ್ರದ್ಧಿ ರದನಗಾದಿವಿಚ್ಯುತಐ॥ ಸ ರ್ಸ ಸಂಸ್ಕ ಷ್ಟೋ ನ ಭವತಿ ವಾರ್ಧಕೇನ ಜುಷ್ಪಃ $ 
೧೬ | 


ಅಸಾಧ್ಯ [ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ;  ಅಗಲವಾಗಿರುವ ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ್ಳ 
ವನೂ ಸ ನಡೆಯುವನೂ ತನ್ನ ಬೌಮಿರಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ಜೊಬ್ಲನ್ನೆ 
ನೆಕ್ಕು ವನನೂ, ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದ ನೀಡಿತನೂ, ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ನಡುಗುವವನೂ, ಜಟ್ಟ ಕೆ 
ಮರಗಳಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ನಿ ರವನು ಇವರಿಗೆ ಗ್ರಹಗಳು ಆವರಿಸಿದರೆ ಆ ಕೋಗಿಯು ಬ 
ದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಬಪ್ಸಣಿ : ವರ್ಧಕೇನ ಎಂದೆಕೆ ಹಿಂಸಾ ತ್ಮಕಗಳೆಂದೂ ವೃದ್ಯೃಹಗಳಿಂದೂ 
ಉಲ್ಬಣವಾದ ಸ್ಥಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರ ಗ್ರಹಗಳೆಂದೂ ಆರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 'ಎನೇಹಕು, ತಿ 
ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಸ್ವೊತ್ರ ವನ ಗುುಗೂ ನಾಲಿಗೆಯು ಕ 
ದುರ್ಷಾಸನೆ ಬರುವುದು, [ಮಾತುಸಿಂತುಬಿಡುವುದು, ಅತಿದೌರ್ಬಲ್ಯ ವ್ರಂಬಾಗುವುದು 


ಎಂಬ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ; ಇವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ದೇವಗ್ರಹಾಃ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಮಸುರಾಃ ಸನ್ಭ ಯೋರಶಿ 


ಗನ್ಮರ್ವಾಃ ಪ್ರಾಯಶೋಷ್ಟಮ್ಮಾ 0 ಯಕ್ಷಾಶ್ಛ! ಪ್ರತಿಪದ್ಯಥ ॥೧೭! 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಚ ಪಿತರಃ ಪಳ್ಚಮ್ಯಾಮಹಿ ಚೋರಗಾಃ | 

ಕಾ ದ ॥೧॥ 
ರಕ್ಷಾಂಸಿ ನಿಶಿ ಪೈ ಶಿಂಚಶ್ಚ ತುರ್ದಶ್ಯಾ 0 ವಿಶನ್ತಿ ಚ ೧೮ 
ದರ್ಪಣಾರ್ದೀ ತು ಜಾರ ಶೀತೋಷ್ಣ ಂ ಪ್ರಾಣಿನೋಯಥಾ | 

ಸ್ವಮಣಿಂ ಭಾಸ್ಕರಸ್ಕೋಸ್ರಾ ಯಥಾ ದೇಹಂ ಚ ದೇಹಧೃಕ್‌ ॥೧೯॥ 


ವಿಶ್ವಾ ಚ ನ ದೃಶ್ಯನ್ವೇ ಗ್ರಹಾಸ್ತದ್ಯಚ್ಛರೀರಿಣಮ್‌ | 


| 
| 
| ಸ 


ತೆ ಕ್ಷ 


. ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ೯೮೫ 


ತಾ 


1 


`ಜೇವಗ್ರ ಹಗಳು ಪೌರ್ಣಿಮೆಯ ದಿನದಲ್ಲೂ ಅಸುರಗ್ರಹೆಗಳು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ, 


. ಗಂಧರ್ವಗ್ರ ಹಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಪ್ಪಮಿಯಲ್ಲೂ ಯಕ್ಷಗ್ರಹೆಗಳು ನ ದಿನವೂ; 


ಕ್ಸ ಸ ೆಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಛ ಗ್ರ ಹಗಳೂ, ಉರಗಗ್ರ ಹಗಳು ಸಂಚಮಿಯಲ್ಲೂ ರಾಕ್ಷಸರು ರಾತ್ರಿಯ 
ಇತರಿದಲ್ಲೂ 1 ಚತುದರ್ಶಿಯಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯ ರ ಜೀಹವನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತ ಸತ 

ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯೂ ಕನ್ನಡಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನೂ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ ಸಾರ್ಯತಿಂಡಗಳು ಸೂರ್ಯಕಾಂತಮ ಜಿಯನ್ನೂ ಜೀವಾತ್ಮ ನೂ ್‌ ಗಶರೀರವು 


ಸೂಕ್ಟ" ಒಡೇಹವು ಈ ಸ್ಕೂಲಶರೀರವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪ್ರನೇಶಿಸುತ್ತಾ' ರೋ (ಆದರೆ ಅವು 


ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ವಿಧಾನವು ನನುಗೆ ಹೇಗೆ ನೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ) ಹಾಗೆಯೇ ದೇವಾದಿ 
ಗ್ರಹಗಳೂ ಮನು ಷ್ಯರ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಕೆ, ಆದರೆ ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವ ವಿಧಾನವು 
ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ತಪಾಂಸಿ ತೀವ್ರಾಣಿ ತಥೈ ವ ದಾನ 


೦ವ್ರ 
ಗುಣಾಸ್ತಥಾಷ್ಟಾವಪಿ ತೇಷು ನಿತ್ಯಾ ವ 


ತಾನಿ ಧರ್ಮೋ ನಿಯಮಾಶ್ಚ ಸತ್ಯಮ್‌ | 
ಸ್ತಾನ ಸಮಸ್ತಾಶ್ಚ ಯಥಾ ಪ್ರಭಾವಮ್‌ ॥೨೦॥ 


ಉಗ್ರತಪಸ್ಸು, ದಾನ, ಉಪವಾಸ ಮೊದಲಾದ ನಿಯಮಗಳು, ಧರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನು 
ಗಳು, ಕಾಯವಾಕ್ಯು ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವುದು ಸತ್ತ ವನ್ನೇ 
ಹೇಳುವುದು ಅಣಿಮಾದಿ ೮ ವಿಧ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳು ಜನೆಲ್ಲಪೂ ಆ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಭಾನ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ; ಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ಈ ಗುಣಗಳು ಒಂದಡೆ 
ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ ; ಅಸುರಾದಿ ನೀಚಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೆ ಗುಣಗಳೂ, 
ಜೀವಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂಬುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾ ಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 


ನ ತೇ ಮನುಷ್ಯ್ಯೈಃ ಸಹ ಸಂವಿಶನ್ತಿ ನ ವಾ ಮನುರ್ಷ್ಯಾ ಕ್ವಚಿದಾವಿಶನ್ತಿ | 

ಯೇತ್ವಾ ಹ್‌ ಕೆ ವದನ್ತಿ ಮೋಹಾತ್ತೇ ಸ್ಯ *ವಿಷಯಾದಪೋಹ್ಯಾ? ॥|೨೧॥ 

ತೇಷಾಂ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಪರಿಚಾರಕಾ ಯೇ ಕೋಟೀ ಸಹಸ್ರಾಯುತ ಪದ್ಮಸಂಖ್ಯಾಃ | 

ಅಸ್ಮೃಗ್ಲಸಾಮಾಂಸಭುಜಃ ಸುಭೀಮಾ ನಿಶಾವಿಹಾರಾಶ್ಚ ತಮಾ ವಿಶನ್ತಿ |೨.೨!| 

ತಪೋಸನಿಯಮಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳೆಂದಿಗೂ ಅಶುಚಿಯಾದ 
ಮನುಷ್ಯಜೀಹವನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ದೇವಾದಿಗ್ರಹೆಗಳು ಮನುಷ ಢರೊಡನೆ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಾರು ದೇವಾದಿಗ್ರ ಹಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಜೇಹದೊಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಭೂಕವಿದ್ಯಾವಿಚಾರಬೇ ಗೊತ್ತಿ ದ 
ಕಾರಣ ಅವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಾಸ ಸಮಾಡಕೂಡದು ; ದೇವಾ ದಿಗ್ರ ಹಗಳ ಸೇವಕರು ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸ, ವಸೆಗಳನ್ನು ಭ್ರಿಸುತ್ತಾ ಅತಿಭಯಂಕರ ಆಕಾರ ವುಳ್ಳ ಕು ರಾತ್ರಿ ಯಹೊತ್ತು 
ಮಾಜಕಾ, ಹತ್ತು ಸಾವಿರೆ ಕೋಭಿಸ ಖೈ ಗಳಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಹಿಂಜಿ ಗ್ರ | ಅಸಂಖಾ ಸತಗಳೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಸಾವಿರ ಕೋಟಿಸ ಖೈ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಜೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಸರಸ್ಸರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಿಶಾಚರಾಣಾಂ ತೇಷಾಂ ಹಿ ಯೇ ದೇವಗಣಸಂಸ ೈತಾಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 
ತೇತು ತತ್ಸತ್ವಸಂಸರ್ಗಾದ್ವಿ ಜ್ಞೇಯಾಸ್ತು ತದಳ್ಹಾನಾಃ ॥೨೩.!| 
ರಾತ್ರಿಸ ಸಂಚಾರಿಗೆಳಾ ದ 'ೀನಾದಿಗ್ರ ಹಗಳ ಅನುಚರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಒಡೆಯರಾದ 
ಡೇವಾದಿಗ್ರಹಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಅನುಕರಣಮಾಡುತ್ತಾರೆ ; ನಿಕೆದರೆ” ಅವರು ಸದಾ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಮಿಗಳಾದ ಮೂಲಗ್ರಹಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಕಾಲಯಾಪನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ರಾದ ಜಾ ಅವರ ನಡೆ, ಸ ಅಚಾರಾದಿಗಳನ್ನೆ « ಅನುಕರಣಮಾಡುವುದು ಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದು. 
ದೇವಗ್ರ ಹಾ ಇತಿ ಪುನಃ ಪ್ರೋಚ್ಶನ್ನೇ ಶುಚಯಶ್ಚ ಯೇ | 
ದೇವವಚ್ಚ ನಮಸ್ಕನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯರ್ಥ್ಯನ್ನೇ ಚ ದೇವವತ್‌ ॥೨೪॥ 
ಜೀವಾದಿಗೈ ಹಗಳ' ಅನುಚರರೂ ಕೂಡ ದೇವಾದಿ ಗ್ರಹಗಳೊಡನೆ ಸಂಸರ್ಗ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಹಟ ತಂಸಿಸುವ ಕಾರಣ ಧೇವಾದಿಗೃ ಹೆಗಳಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ 
ನಮಸ್ಕೃ ರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಕೊ ಮನುಷ್ಯ ರು ಆನರನ್ನು ಪ್ರಾ ಥಿ ವರವನ್ನೂ ಚಳ! ಕೆಂ 
ಈ ಅನುಚಯನ್ನೂ ದೇವಗ್ರ ಹಗಳೆದೇ ವ್ಯ ತಾ | 
ಸ್ಜಾ ಮುಶೀಲ ಸಂ ಕ್ರಮ ಚ ಸುರಾದಿಷು | 


ನು ತೇರ್ಯಾದುಹಿತರಸ್ತಾಸಾಂ ಸಪ್ರಸವಃ ಸ್ಮೃತಃ |೨| 
ದೇವಗ್ರಹಗಳೆಂದು ವ್ಯ ನಹರಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಮೇಳೆ ಹೇಳಿದ ದೇವಗ್ರ ಹಗಳ ಅನುಚರರೂ 


ತನು, ತಮ್ಮ ಸಾ ಹು ಜೀವಾದಿಗ್ರಹಗಳ ಶೀಲ, ಕ್ರಿಯೆ, ಆಚಾರಗಳನ್ನೆ ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ನ ಪದ್ಧ. ತಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ರಾಕ್ಷಸರ ನಿತಾಮಹನಾದ ನಿರರುತಿಯ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕ ಳೆ ಸಂತಾನವೇ ಈ ಜೇನಾನು ಚರಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಾಕ್ಷಸಾಂಶವಿದ್ದೇ 


ಇರುತ್ತೆ ೦ಬುದು ಸಿದ್ದ ್ಸ್ರು. 
ಸತ್ಯತ್ವಾ ದಪಪೃತ್ತೇಷು ವೃತ್ತಸ್ತೇಷಾಂ. ಗಣೈಃ ಕೃತಾ | 


ಬರಿ 


ಘು "ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಶಾಸಾ ಕ್ಪ್ರಾಚಾರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ಸ ನಡೆಯುವ ಜನರಿಂದಲೇ ಜೀವಿ 
ನೆಯು 'ಏಪ ರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿತು. ಅಂದರೆ ಅನಾಚಾರಿಗಳಿಂದ ಆಗ್ರ ಹಗಣಗಳಿಗೆ ಜೀವಿಕೆ 


ಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂಸಾವಿಹರಾ ಯೇ ಕೇಚಿದ್ದೇವಭಾವಮುಪಾಶ್ರಿತಾಃ |1೨೬! 
ಭೂತಾನೀತಿ ಕೃತಾ ಸಂಜ್ಞಾ ತೇಷಾಂ ಸಂಜ್ಞ್ಯಾಪ್ಪವಕ್ಕೃಭಿ | 

ಗ್ರಹಸಂಜ್ಞಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಚ್ಟ ಸ್ಮಾದ್ವೇತ್ತ್ಯನಯಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥೨೭| 
ವಿದ್ಯಯಾ ಭೂತವಿದ್ಯಾತ್ವಮತ ಎವ ನಿರು ಚ್ಯತೇ | 

ತೇಷಾಂ ಶಾನ್ರ್ಯರ್ಥಮನ್ವಿ ನ್ವಚ್ಚ ೯ ವೈದ್ಯಸ್ತು ಬಾತು ॥೨೮॥ 


ಜಪೈಃ ಸನಯಮೈರ್ಹೊಮ್ಮ ಸ ಚಿಕಿತ್ಸಿತುಮ* | 


 ತ್ತರತ್ತ )ವಂ ಕಲ 


ಸ ' ಜೇವೆರೂಸಧಾರಿಗಳಾದೆ. ಈ ಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಿನಥೆ. ಮಾಡುವುದೇ ತಮ್ಮ 

_ ವಿಹಾರನೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವ ಕೆಲವು ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ «ಭೂಶಗಳೆಂದು? ಸಂಸ್ಣೆ ಸಂಜ್ಞೆ 

ಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುನ ಪ್ರಧಾನ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಈ “ಭೂತ? ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟಾಯಿತು ; 

ಇದರಿಂದ ಭೂತಗಳೆಂದರೆ ಗ್ರಹೆಗಳೆಂದೂ ಈ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭೂತವಿದ್ಯೆ” ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಈ ಜೀವಾದಿ 
ಅನುಚರಗ್ರಹಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನಾ ಕ್ರಮಿಸಿ ಒಂಸಿಸುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವ 
ಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ನೈದ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಜಸಗಳಿಂದಲೂ (ಓಂಕಾರಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಾ ಫದಿಮಂತ್ರ ಪುನಶ್ಚರಣೆಗಳಿಂದ) ಸ್ಪಾನಸಂಧ್ಯಾದಿಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ 
ಶುದ್ಧ ದೇಹಮನುಸ್ಸುಳ್ಳೆವನಾಗಿ ಲಕ್ಷ, ಕೋಟಿ, ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಹೋಮದಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

' ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು ; ಈ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ “ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


ರಕ್ತಾನಿ ಗನ್ಮಮಾಲ್ಕಾನಿ ಬೀಜಾನಿ ಮಧುಸರ್ಪಿಷೀ ॥೨೯॥ 
ಭಕ್ಷ್ಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಾಮಾನ್ಕೋ ವಿಧಿರುಚ್ಯತೇ 
ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಗನ್ಮಮಾಲ್ಕಾನಿ ಮಾಂಸಾನಿ`ರುಧಿರಾಣಿ ಚ ॥೩೦॥ 
ಯಾನಿ ಯೇಷಾಂ ಯಥೇಷ್ಟಾನಿ ತಾನಿ ತೇಭ್ಯಃ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಹಿಂಸನ್ಷಿ ಮನುರ್ಜಾ ಯೇಷು ಪ್ರುಯಶೋ ದಿವಸೇಷು ತು ॥೩೧॥ 
ದಿನೇಷು ತೇಷು ದೇಯಾನಿ ತದ್ಭೂತವಿನಿವೃತ್ತಯೇ | 

`ದೇವಗ್ರಹೇ ದೇವ ಗೃಹೇ ಹುತ್ವಾಗ್ನಿಂ ಪ್ರಾಪಯೇದ್ಬಲಿಮ್‌ |8.೨!| 


ಕುಶಸ್ವಸ್ತಿಕಪೂಪಾಜ್ಯಚ್ಛತ್ರಪಾಯಸ ಸಂಭೃತಮ್‌ | 

ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಕೆಂಪುಕಣಿಗಲೆಹೂವು, ಸಾಸಿವೆ, ಉದ್ದು, ಯವಧಾನ್ಯ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ. ಲಡ್ಡು ಕ, ಕರಿಗಡಬು, ತಂಬಿಟ್ಟು, (ಅಕ್ಕಿ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಭಕ್ಷ್ಯ) ಇವು ಸಕಲಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪೂಜಾವಿಧಾನನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ; (ಬೀಜಾಣಿ ಎಂದರೆ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದೆ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೆಂದು ಕೆಲವರ 
ಮತ) ಜೀವಾದಿಗ್ರಹಗಳ ಅನುಚರಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುವುಗಳಿಗೆ ಯಾವವಿಧಗಳಾದ ವಸ್ತ್ರ 
ಮೂಲ್ಯಾಹಾರಾದಿಗಳು ಇಷ್ಟೆವೊ ಅವುಗಳನ್ನೇ. ತಯಾರಿಸಿ ಪೊಜಿಸಬೇಕು ; 
ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಮದ್ಯಮಾಂಸಗಳು, ಕ್ಷೀರಗಳೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತ... ಆಯಾಯ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ 
ಇಷ್ಟ ಗಳಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಮದ್ಯಮಾಂಸ, ಕ್ಲೀರಾದಿಗಳಿಂದೆ. ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕು ; ಯಾವ 
ಗ್ರಹಗಳು ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಫೋ ಆ ಭೂತ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲೇ 
ಆಯಾಯ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು ; ದೇವಗ್ರಹಗಳಾದರೆ ಜೀವರಮನೆಯಲಿಯೇ 
ಹೋಮಮಾಡಿಸಿ ದರ್ಭೆಸ್ಟಸ್ತಿಕ ಚಕ್ರದಂತೆ ರಂಗೋಲಿಯಿಂದ ಹಸೆಬರೆಸಿ ಬಾಳೆಲೆಹಾಸಿ 
ಅಪೂಷ (ಹೋಳಿಗೆ) ತುಪ್ಪ, ಛತ್ರ, ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭೂತಬಲಿಯನ್ನು 


೯೮೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಹಾಕಬೇಕು (ಗ್ರಹೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹುಗ್ಗಿ: ಅಂದರೆ ಹೆಸರು ಅಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದೆ ಅನ್ನ) ರಕ್ತಾನ್ನ, ಹೆರಿದ್ರಾನ್ನಗಳಿಂದ ಬಲಿದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸ್ವಸ್ತಿಕ 
ವೆಂದರೆ ಯವೆಯಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷ 3 ನಿಶೇಷನೆಂದೂ ಇದು ಕೆಳೆಗೆ ಆಗಲನಾಗಿ 
ಮಧ್ಯೆ ಮೂರುಪದರುಳ್ಳುದಾಗಿ ತುದಿಮೊನಚಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಸುರಾಯ ಯಥಾಕಾಲಂ ವಿದಧ್ಯಾಚ್ಚತ ರಾದಿಷು |5| 
ಗನ್ಫರ್ವಸ್ಯ ಗವಾಂ ಮಧ್ಶೇ ಮದ್ಯಮಾಂಸಾಮ್ಪು ಜಾಜ್ಜ ಲಮ | | 
ಹೃದ್ಯೇ ವೇಶ್ಮನಿ ಯಕ್ಷಕ್ಕ ಕುಲ್ಮಾಷಾಸ್ಕ್ರ್‌ಸುರಾದಿಭಿಃ ||೨೪1| 
ಅತಿಮುಕ್ತಕಕುನ್ಹಾಬ್ಹಪುಪ್ಪೆ ಶ್ವ ವಿತರೇದ್ಬಲಿಮ್‌ | 

ನದ್ಕಾಂ ಪಿತೃಗ್ರಹಾಯೇಷ್ಟಂ ಕುಶಾಸ್ತರಣಭೂಷಿತಮ್‌ 1೩೫1 
ತತ್ರ, ವೋಪಹರೇಚ್ಚಾಪಿ ನಾಗಾಯ ವಿವಿಧಂ ಬಲಿಮ್‌ | 

ಚತುಷ್ಪಥೇ ರಾಕ್ಷಸಸ್ಕ ಭೀಮೇಷು ಗಹನೇಷು ವಾ 1೩೬! 
ಶೂನ್ಶ್ಯಾಗ್‌ರೇ ಪಿಶಾಚಸ್ಕ ತೀವ್ರಂ ಬಲಿಮುಪಾಹರೇತ್‌ | 

ಪೂರ್ವಮಾಚರಿತೈರ್ಮನ್ತೆ )ರ್ಭೂತವಿದ್ಯಾನಿದರ್ಶಿತೈಃ ॥೩೭॥ 


ನ ಶಕ್ಕಾ ಬಲಿಭಿರ್ಜೇತುಂ ಯೋಗೈರ್ಸ್ತಾ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಅಸುರಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಆದರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಭುದಾರಿಗಳು ಕೂಡುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬಲಿ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು ; ಗಂಧರ್ವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಹೆಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಸ್ಥ ಳದಲ್ಲೂ (ದನದ. 
ಕೊಚ್ಚಿಗೆ), ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸ್ಕ ನೀರು, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನು (ಮನೆಯಲ್ಲಿ) ಬೆಂದೆ 
ತಡುಗುಣಿಕಾಳು, ರಕ್ತ, ಸುರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಲಿದಾನಮಾಡಜೇಕು. 
ಅದರೊಡನೆ ಅತಿಮುಕ್ತ (ಇರುನಂತಿಗೆ) ಮೊಲ್ಲೆ, ತಾವರೆ, ಹೂವುಗಳಿಂದ ಬಲಿಯನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು ; ನಿಶೃಗ್ರಹಾನುಚರರಿಗೆ ಹೊಳೆಯದಡದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸಿದೆ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂಡದಾನಮಾಡಬೇಕು ; ನಾಗಾನುಚರಗ್ರಹೆಗಳಿಗೂ ಹೊಳೆಯದಡದಲ್ಲೇ 
ವಿನಿಧಪ್ರಕಾರದ ಬಲಿದಾನಮಾಡಬೇಕು ; ರಾಕ್ಷಸಾನುಚರರಿಗೆ ನಾಲ್ಕುದಾರಿ ಸೇರುವ 
ಸ್ಲಳದಲ್ಲೂ, ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಡಿನಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಬಲಿದಾನ ಮಾಡಬೇಕು ; ನಿಶಾಚಗ್ರಹಗಳ 
ಅನುಚರರಿಗೆ ಶೂನ್ಯವಾದ (ವಾಸಮಾಡದಿರುವ) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ಬಲಿದಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಭೂತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ 
ಜಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಲಿಹರಣಮಾಡಬೇಕು ; ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಈ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಗ್ರಜ್ನತ್ತ 
ನೀಡೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಔಷಧಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅಜರ್ಕ್ವಚರ್ಮರೋಮಾಣಿ ಶಲ್ಕಕೋಲೂಕಯೋಸ್ತಥಾ 

ಹಿಜ್ಸು ಮೂತ್ರಂ ಚ ಬಸ್ತಸ್ಕಧೂಮಮಸ್ಕ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಏತೇನ ಶಾಮ್ಭತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಬಲವಾನಪಿ ಯೋ ಗೃಹಃ 


1೩೮॥ 


|1೩೯॥ 






ರತನ್ವಮ್‌ ಕಕ 


ಗಜಾಹ್ಟಪಿಪ್ಪಲೀ ವೂಲವ್ಯೋಷಾಮಲಕಸರ್ಷಪ್ಪಾ | 


ಗೋಧಾನಕುಲಮಾರ್ಜಾರಬುಷ್ಯ ಏತ್ತ್ವಪ್ರಪೇಷಿರ್ತಾ 1೪೦॥ 
ನಸ್ಕಾಭ್ಯಳ್ದಿ ನಸೇಕೇಷು ವಿದಧ್ಯಾದ್ಯೋಗತತ್ವವಿತ್‌ 
ಖರಾಶ್ವಾಶ್ವತರೋಲೂಕಕರಭಶ್ಚಶೃ ಗಾಲಜಮ* ೪೧॥ 
ಪುರೀಷಂ ಗ ಓದ್ರಕಾಕಾನಾಂ ವರಾಹಸ್ಯ ಚ ಪೇಷಯೇತ* 1 
ಬಸ್ಸ ಮೂತ್ರೀಣ ತತ್‌ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವವದ್ಧಿತಮ್‌ ॥|೪.೨1 


ಆಡು, ಕರಡಿಗಳ ಚರ್ನು ಮತ್ತು ರೋಮಗಳನ್ನು, ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಯ ಮುಳ್ಳು 


ಮತ್ತು ಚರ್ಮ, ಮತ್ತು ಗೂಬೆಯಗರಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮಗಳ ನ್ನ್ಯೂ ಕ್ಟ ಆಡಿನಮೂತ, 


ಇಸಕ್ಗಳ್ಳಿ 


ಟಾ ಉಟ 


ಕತ ತ್‌ 
ಕ್ಯಾ 


ಗಳನ್ನೂ, ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಂಡದಮೇಲೆಹಾಕಿ ಬರುವಹೊಗೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಸೀಡಿತನ ಕರೀರತ್ತ್‌ 
ತಗುಲಿಸಿದರೆ ಬಲಿಷ್ಕೆವಾದಗ ಗೃಹಬಾಥೆಯೂ ಕ್ಲಿಸ್ರದಲ್ಲೇ ಜತನ" ಗಜಹಿಸ್ಸಲಿ; 


' ಮೋಡಿ, ತ್ರಿಕಟು, "ಸಲೀಮ ಸಾಸಿವೆ, ಉಡ, ಮುಂಂಗಿಸಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಕರಿಹುಲ್ಲೇ, ಹತ್ರ 
ಗಳ ಪಿತ್ತನನ್ನೂ ಅರೆದೆಕಲ್ಯಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ನ ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, 
ಕೆ ಸ್ಟೇಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಗ್ರಹಬಾಥೆಯು ರಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಕ » ಕುದುರಿ, 


ಜೇಸರಕಕ್ತೆ, ಗೊಜಿ, ಒಂಟಿ, ನಾಯಿ, ನರಿ, ಹದ್ದು » - ಕಾಗೆ, ಹಂದಿ, ಇವುಗಳ ಪುರೀಷ 
ಗಳನ್ನು ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ತೈಲಸಾಕಮಾಡಿ, ನಸ್ಯ , ಅಂಜನ, ಸೇಕಗಳಿಂದೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ನಿಶಾಚಾದಿಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆಯು ಬಾ ಸಯಾಸುತ್ತದೆ 


ಶಿರೀಷಬೀಜಂ ಲಶುನಂ_ಶುಂಠೀಂ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಂ ವಚಾಮ | 


ಮಣಣ್ಚಿಷ್ಮಾಂ ರಜನೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಬಸ್ತ ಮೂತ್ರೆ ೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ 1೪೩.1 
ವರ್ತೃಶ್ಟಾಯಾವಿಶುಷ್ಯಾಸ್ತಾ! 'ಸಪಿತ್ರಾ ನಯನಾಳ್ಚಾ ನಮ್‌ | 

ನಕ್ತಮಾಲಫಲಂ ವ್ಯೋಷಂ ಮೂಲಂ ಸ್ಕೋನಾಕಬಿಲ್ಲ ಬಯೋ॥। 11೪೪1 
ಹಂದ್ರೇ ಚ ಕೃತಾ ವರ್ತೃಃ ಪೂರ್ವವನ್ನಯನಾಇಳ್ಜುನಮ್‌ | 

ಯೇ ಯೇ ಗ್ರಹಾ ಸುಧ್ಯನಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ನಯನಾಣ್ನನಮ್‌ 1೪೫1 
ಸೈನ್ಸವಂ ಕಟುಕಾಂ ಹಿಜ್ಸುಂ ವಯಸ್ಸಾಂ ಚ ವಚಾವಡು | 

ಹಕ್ಕ ಮೂತ್ರ ಣ ಸಂಪಿಷ್ಣೇ 0 ಮತ್ಸ ಪತ್ತೆ ೇೀನ ಪೂರ್ವವತ್‌ |1೪೬॥ 


ಬಾಗೆಯಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ,. ಬಿಳಿಯಸಾಸಿವೆ, ಬಜೆ, ವಂಂಜಿಷ್ಯೆ » ಅರಿಶಿನ, 
ಒಸ್ಪಲಿ, ಗೋರೋಚನವನನ್ನು ಆಡಿನನೂತ್ರ ದಿಂದ ಅಕೆದು ಬತಿ ತ್ತಿಗಳನ್ನ್ನು 'ಮಾಡಿನೆರಳಿ 
ಸಲ್ಲು ಒಣಗಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಗಳ ಸಲ ವಣ ಹೊಂಗೆಯಬೀಜ, ತಿ ತ್ರಿಕಟು ಹೆನ್ಮುಃ ರದ 


ಜೇರುರ ಬಿಲ್ವ ಪಕಿ ಕ್ರಿಯಜೀರು, ಅರಿಶಿನ, . ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ. ಗಂಜಳದಲ್ಲಕೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 


ಒಣಗಿಸಿದ ಬತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಹತಕರವು; ಯಾವಗ್ರ ಹೆಗಳು ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶ್ರಮಗಳಿಂದೆ ಶತಿಶವಾಗುವ್ತಿಲ್ಲವೋ ಅನೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಸೆ ನಧನ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ 


_ ಹಿಂಗು, ಅಮೃತವಳ್ಳಿ ಧೈಯಬೇರು, ಬಜೈ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ. ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಆಡಿನಮೂತಶ 


ತ ರಾಸ 


ಜ್ನ 


ರ೯ಂ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ದಿಂದಾಗಲೀ ಮಿಸಾಥಿನ ಪಿತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ ಅಕೆದು ಬತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. ' 


ಪುರಾಣಸರ್ಪಿರ್ಲಶುನಂ ಹಿಜ್ಸುಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಂ ವಚಾ | 


ಗೋಲೋಮಿ ಚಾಜಲೋಮಾ ಚ್‌ ಭೂಶಕೇಶೀ ಜಟಾ ತಥಾ ೪೭॥ 
ಕುಕ್ಕುಟೀ ಸರ್ಪಗನ್ನಾ ಚ ತಥಾ ಕಾಣವಿಕಾಣಿಕೇ | 
ವಜಪ್ರೋಕ್ತಾವಯಸ್ವಾ ಚ ಶೃಜ್ಸೀ ಮೋಹನವಲ್ಲಿಕಾ ॥೪೮॥ 
ಅರ್ಕಮೂಲಂ ತಿ ಶ್ರಿಕಟುಕಂ ಲತಾ ತ ಶ್ರೀತೋಜಮಣ್ಣ ನಮಃ | 
ನೈಪಾಳೀ ಹರಿತಾಳಂ ಚ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯೇ ಚ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ||೪೯॥ 
ಸಿಂಹವ್ಯಾಘು ರ್ಕ್ಷಮಾರ್ಜಾರದ್ವೀಪಿವಾಜಿಗವಾಂ ತಥಾ | 
ಶ್ವಾವಿಚ್ಛ ಲಗೋಧಾನಾಮುವ್‌ ಸ ಕ್ರೈಸ್ಥ ನಕುಲಸ್ಯ ಚ ॥೫೦॥ 
ವಿಟ್‌ತ್ಮಗೊ ್ರೀಮವಸಾಮೂತ್ರ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ನಖಾದಯಃ | ಕ 
ಅರ್ಸ್ಮಿ ವರ್ಗೇ ಭಿಷಕ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತೈಲಾನಿ ಚ ಫೃತಾನಿ ಚ ೫೧॥ 
ಪಾನಾಭ್ಯಳನ ನಸ್ಯೇಷು ತಾನಿಯೋಜ್ಯಾನಿ ಜಾನತಾ | 
ಅವಪೀಡೇ$ಇ್ಹಾನೇ ಚೈವ ವಿದಧ್ಯಾದ್ದು ಟಿಕೀಕೃತರ್ಮ 1೫.೨ 
ವಿದಧೀತ್ಚಪರೀಷೇಕೇ ಕ ಥಿತಂ ಚೂರ್ಣಿತಂ ತಥಾ | 
ಉದ್ಧೂ ಛನೇ ಶ್ಲಕ್ಷ ಪಪ್ಪ 0 ಪ್ರದೇಹೇ ಚಾವಚಾರಯೇತಿ್‌ ॥೫೩॥ 
ಏಷ ಸತ ರೆ ಮಾ 7ಇನಪರುಜಿತಃ | 

ಹನ್ಯಾದಲ್ಬೇನ ಕಾಲೇನ ಸ್ನೇಹಾದಿರಪಿ ಚ ಕ್ರಮಃ 11೫೪॥ 


ಹಳೆಯತುಪ್ಪ (೧೦ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನದು), ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗು, ಬಿಳಿಯಸಾಸಿನೆ 
ಬಜೆ, ಗರಿಕೆ, ಬಗ ಗ! ವಾ ಕುಕ್ಳುಟಿದಂತೆ ಇರುವ 

(ಅಣ್ಣೆ ಸೊಪ್ಪು) ಸರ್ಪಗಂಧಾ, (ಆಡುಮುಟ್ಟದಗಿಡ ?) ಕಾಕೋಳೀ, ಕ್ಷೀರಕಾ 
ಕೋಳೀ, ವಜ್ರಕಂದ (ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ಸ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ವಟಪ್ರತಿ 
(ಹಿಟ್ಟುಳಿಕ ) ಎಕ್ಕೈದಬೇರು, ತ್ರಿಕಟುು ನೆಳಲು, ಸ್ಪೋತೋಂಜನ, ಮಣಶಿಕೆ, ಅರಿ 
ದಾಳ, ಬಿಳಿಯಸಾಸಿನೆ, ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಕರಡಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಚಿತ್ರವರ್ಣದಹುಲಿ (ಕಿರುಬ) ' 
ಕುದುರೆ, ಹಸು, ಕಾಡುಹಂದಿ, ಸ ಉಡ, ಒಂಟೆ ಮುಗಿಸಿ, ಇವುಗಳ ಮಲ, 
ಚರ್ಮ, ರೋಮಗಳು, ವಸಾ, ಜಡ ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ, ಉಗುರುಮೊದಲಾದುವುಗಳು ; 
ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ “ಅಫರಾಜಿತಯೋಗನೆಂದು? ಹೆಸರು ; ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಥಗೆಳನ್ನಾ ಗಲೀ 
ಅವಶ್ಯ ಚರ ದೊರಕಿದೆಷ್ಟೆ ನ್ನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ ತ ಗಳನ್ನೂ ಫ್ಸತಗಳನ್ನೂ ಯಾಜ 
ಸ ಆಭ್ಯಂಗ (ಅಂಜನ ನಸ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ವರ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಅನಸೀಡನಸ್ತ ನೇತ್ರಾ ಜುಲ ಜಾಟ್‌ ೂ ಮೈಮೇಲೆ ಸೆ ಸೇಚನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಸೈ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು 


ಕಲ್ಕಮಾಡಿನೈೈಗೆ ಲೇನಿಸುವುದಕ್ಕೊ' ಉಪಯೋಗಮಾಡಬೇಕು ; ಇತರವಿಧಗಳಾದ 


ಚಿಕ ್ಸ ಹೋ... 


೯೯ಗಿ 


ನ ಚಸಭಸ್ರ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗದಿರುವ ಸಕಲವಿಧಗಳಾದ ಮನೋವಿಕಾರ 
ಕಃ ಗಳನ್ನ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಾಶಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ «ಅಪರಾಜಿತಯೋಗ? 


ಜ್‌ ಓಕೆ ಸು ಸ್ನ್ನೇಡ, ಸ್ಟೇದ, ವಮನ, ವಿರೇಕಾದಿಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ನಜಚಾ ಚೌಕ್ಚಂಪ ಪ್ಪ ಸ ಬ್ಟಾಚ ಪ್ರಯೋಗಂ ದೇವತಾಗ್ರಹೇ | 


ಯತೇ ಪಿಶಾಚಾದನ್ಯೇಷು ಪ್ರತಿಕೂಲಂ ನ ಚಾಚರೇತ್‌ 121೫1 
ವೈದ್ಯಾತುರ್‌ ನಿಹನ್ನ್ಯುಸ್ತೇ ಧ್ರುವಂ ಕ್ರುದ್ಧಾ ಮಹೌಜಸಃ ' 
ಹಿತಾಹಿತೀಯೇ ಯಚ್ಚೋಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1೫೬! 
ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ಟತಿ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚ ಯಕ ವಿಪುಲಂ ಭಿಷಕ್‌ ೫೭ 


ದೇವಗೃ ಹೆಗಳು ಅವೇಶವಾಗಿರುವಾಗ ಅಶುಚಿಗಳಾದ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು! ಆಚರಿಸಬಾರದು 
ನಿಶಾಚಗ್ರ ಹಗನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಗ್ರ ಹಾನೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಬೆ ಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಕೂಡದು ; ಮಹಾಸರಾಕ್ರವಿಗಳಾದ ನ ಹಗಳಿಗೆ ಕೋಸವೂಟಾದಕೆ ಖುಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಕೋಗಿಯನ್ನೂ ವೈದ್ಯನನ್ನೂ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ ; ಹಿತಾಹಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ 
ವ್ರಣಿತೋಪಾಸನೀಯಾಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲೂ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ರಕ್ತಶಾ ಇಲ್ಯೋದನಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಉಪ್ಸೋದಕೋಪಚಾರ ಬ್ರಹ `ಚರ್ಯಪಾಲನಾದಿ ಕ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ; 
ಇದರಿಂದ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಕ್ರಿ ಯಾಸಿದ್ದಿ ಯೂ ಅಧಿಕವಾದ ಯಶಸ್ಸೂ ಆಭಿಸುತ್ತ ಜಿ. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಳಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರಾನ್ತ್ರರ್ಗತ ಭೂತವಿದ್ಯಾಯಾ 
ಮಮಾನುಸೋಪಸರ್ಗಪ್ರತಿಷೇಧನಾಮಕ ಸಸ್ಟಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ಬಾ 
ಚಾರ್ಯೊನನಾನುಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ. 


ಏಕಷಹ್ಕಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಥಾತೋ;ಪಸ್ಮಾರಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |೧| 


ರ್ಜಾತೆ 


ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉನಜೀಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ (ಸ್ಮರಣೆತಥ್ಪಿದ ಕಾರಣ) ಆಪಸ್ಮಾರವೆಂಬ ಮಾನಸರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸ್ಮೃತಿರ್ಭೂತಾರ್ಥವಿಜ್ಞ್ಞಾನಮಪಶ್ಚ ಪರಿವರ್ಜನೇ 

ಅಪಸ್ಮಾರ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತತೋ;ಯಂ ವ್ಯಾಧಿರನ್ತಕೃತ್‌ ॥|೩॥ 

ಕಳೆದುಹೋದವಿಚಾರಗಳು ಮರೆತುಹೋದಕೆ ಅಂದರೆ ಸ್ಮೃೃತಿತಪ್ಪುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಪಸ್ಮಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ; ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಜ್ಞಾ ಸಶೂ್ಯನಾಗಿರುವ ಉನುಸ್ಯನನ್ನು 
ಶೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂತಾಗಲೀ ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಧುಮಿಕಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಗು 
ವಂತಾಗಲೀ ಮಾಡಿ ಸಾಯಿಸುವಕಾರಣ ವಿನಾಶಕತವಾಡುವಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಮಿಥ್ಯಾತಿಯೋಗೀನ್ದಿ )ಯಾರ್ಥ ಕರ್ಮಣಾಮಭಿಸೇವನಾತ್‌ | 


ವಿರುದ್ಧ ಮಲಿನಾಹಾರವಿಹಾರ ಕುಪಿತೈರ್ಮಲೈ 8 ||೪॥ 
ವೇಗನಿಗ್ನ ಧೈಹಶೀಲಾನಾಮಹಿತಾಶುಚಿಭೋಜಿನಾಮ್‌ | 

ರಜಸ್ತಮೋ ಭಿಭೂತಾನಾಂ ಗಚ್ಛತಾಂ ಚ ರಜಸ್ವಲಾಮ್‌ ॥|೫॥ 
ತಥಾ ಕಾಮಭಯೋದ್ವೇಗಕ್ರೊ ಭಶೋಕಾದಿಭಿಭೃ ೯ಶಮ್‌ | 

ಚೇತಸ್ಯುಪಹತೇ ಪುಂಸಾಮಪ ಸ್ಮಾರೋ$ಭಿಜಾಯತೇ ॥೬॥ 


ಹೀನಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗ, ಮಿಥ್ಯಾ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗ 


ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಜ ಗುಟ್ಟ ಇಚ ವಿರುದ್ಧ ವಾದೆ ಕೊಳಕಾದ 
ಆಹಾರಾಚಾರಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ವಾಶಾದಿವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ರಜೋಗುಣ 
ತನೋಗುಣಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ, ರಜಸ್ತ ಲೆಯೊಡನೆ ಮೆ ಸಥುನ ಮಾಡುವ ಪುರುಷರಿಗೆ 
ಕಾಮ, ದುಃಖ, ಭಯ, ಕೋಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು `ೀಡಿತವಾಗಿ ಸ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ ಅಸಸ್ಮಾರನೆನ ನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತ 

ಬನ್ಬಣಿ : --ಕಠಿನನಚೆನ, ಇಷ್ಟವಸ ಸ್ತುನಿನ ಮ ಕಳುವು ಶ್ರನ 
ಣೇಂದ್ರಿಯದ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು ; ಭೇರಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೇಳುವುದು ಅತಿಯೋಗವು, ಯಾವ ನಶಬ್ದವನ್ನೂ ನೇಳನೇ ಇರುವುದು ಅಯೋಗವು ; 


೧ 


ಶೀತಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದನ್ನು ಸಿಸು ು ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯದ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ವ್‌ ೯೯೩ 
ಅತಿಶೀತಾದಿಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಅತಿಯೋಗವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸೇವಿಸದಿದ್ದ ಕೆ 
ಅಯೋಗವು ; ಅತಿನಿಕಾರವಾದ ರೂಸನ್ನು ನೋಡುವುದು ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯದ ಮಿಥ್ಯಾ 
ಯೋಗವು ; ಅತಿಪ್ರಕಾಶವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ನೋಡುವುದು. ಅತಿಯೋಗವು 
ಅಯೋಗ್ಯರಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು ; ಇಸ್ಟರಸಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಅತಿಯೋಗವು ; ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸೇವಿಸದೇ ಇರುವುದು ಅಯೋಗವು ; ದುರ್ಗಂಧ 
ಸೇವನೆಯು ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು ; ಚುರುಕಾದ ಗಂಧವನ್ನು ಅತಿಸೇವಿಸು 
ವುದು ಅತಿಯೋಗವು ; ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಾಸನೆಯನ್ನೇ ಸೇವಿಸದಿರುವುದು ಅಯೋಗವು ; 
ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಹಿದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಕರ್ಮದ ಮಿಥ್ಯಾ 
ಯೋಗವು ; ಅತಿಯಾಗಿಸೇವಿಸುವುದು ಅತಿಯೋಗವು; ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೂ ಸೇವಿಸದಿರುವುದು 
ಅಯೋಗವು ; ಕಠಿನ ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು ವಚನ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು 
ಅತಿಮಾತನಾಡುವುದು ಅತಿಯೋಗವು. ಮಾತನ್ನೆ ಆಡಜಿ ವೌೌನವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಯೋಗವು ; 
ದುಃಖಸ್ರೋಹಾದಿಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗವು. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸುವುದು ವಿಷಾದಪಡುವುದು ಅತಿಯೋಗವು, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಯೋಚಿಸದಿರುವುದು 
ಅಯೋಗವು ; ಹಳಸಿದೆ, ಜ್ವೇಷಮಾಡಿದ, ಕೊಳಕಾದ, ತಂಗಳು ಈ ವಿಧದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು. ರಜಸ್ತಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ದುಷ್ಬಾರ್ತವವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯೆಂದರ್ಥವು. 

ಹೃತ್ಯಮ್ಚಃ ಶೂನ್ಯತಾ ಸ್ವೇದೋ ಧಾ ನಂ ಮೂರ್ಛಾ ಪ್ರಮೂಢತಾ 

ನಿದ್ರಾನಾಶಶ್ಚ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ಭವಿಷ್ಯತಿ ಭವನ್ನ್ಯಥ |೭| 

ಎದೆನಡುಕ, ಹೃದಯಶೂಕ್ಯ ತೆ, ಮ್ಬೆ ಬೆವರುವುದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು ಬಿಡು 
ವುದು, ಜ್ಞ ನನಾಶ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಫಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 


ಸಂಜ್ಞಾವಹೇಷು ಸ್ರೋತಃಸು ದೋಷವ್ಯಾಪ್ತೇಷು ಮಾನವಃ | 


ರಜಸ್ತಮಃ ಪರೀತೇಷು ಮೂಢೋ ಭ್ರಾನ್ತ್ನೇನ ಚೇತಸಾ ೮1 
ವಿಕ್ಷಿರ್ಪ ಹಸ್ತಪಾದೌ ಚ ವಿಜಿಹ್ಮಭ್ರೂರ್ವಿಲೋಚನ।॥ | 

ದರ್ನ್ವಾ ಖಾರ್ದ ವರ್ಮ ಫೇನಂ ವಿವೃತಾಕ್ಷಃ ಪತೇತ್‌ ಕ್ಷಿತೌ ೯॥ 
ಅಲ್ಬಕಾಲಾನ್ತರಂ ಚಾಪಿ ಪುನಃ ಸಂಜ್ಯಾಂ ಲಭೇತ ಸಃ । 

ಸೋಇಪಸ್ಮಾರ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ ಚ ದುಷ್ಟಃ ಚತುರ್ವಿಧಃ ॥೧೦॥ 


ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ನ್ಯಣಾಂ ಚತುರ್ಥ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 

ಸಂಜ್ಞಾವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುವ ಕಾರಣ ಮೋಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ರೋಗಿಯು ಚಿತ್ತಸಲ್ಲಟಿದಿಂದ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಚಾಚುತ್ತಾ ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಸೊಟ್ಟು 

03 


ತ ಸುಶ್ರಾತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತ ನೊಕಿನೊರೆಯಾಗಿ ಕಫವನ್ನು ವವ.ನ 
ಸರು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸುತ್ತಾನೆ, ನೆಲದಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆ ಜ್ವ್ಞ್ವಾನಬರುತ್ತದೆ ; ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಸಸ್ಮಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ದುಷ್ಟ 
ರೋಗವು ವಾತ, ಸಿತ್ರ, ಕಫ, ಸನ್ಸಿಪಾತಗಳೆಂಬ ೪ ಭೇದಗಳನ್ನುಳ್ಳದ್ದು ೆ 


ಡಲ 

ವೇಪಮಾನೋ ದಶೇದ್ದರ್ನ್ಮಾ ಶ್ವರ್ಸ ಫೇನಂ ವಮನ್ನಪಿ ॥೧೧॥ 
ಯೋಬ್ರೂಯಾದ್ಧಿ ಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಕ್ಕ ೈಷ್ಣ್ಣಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ 

ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಕಾತೋ;ಪಸ್ಮುರೋಕನನಿಲಾತ್ಮಕ॥ ॥೧೨! 
ತೃಟ್‌ತಾಪಸ್ವೇದಮೂರ್ಛಾರ್ತೊ ಧುನ್ನನ್ನಜ್ಜಾನಿ ವಿಹ್ವಲಃ | 

ಯೋ ಭ್ರೂಯಾದ್ವಿಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಪೀತಂ ಮಾಮನ;ಧಾವತಿ ॥೧೩॥ 
ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಪಿತ್ತಭವ ಉಚ್ಛತೇ | ಕ 
ಶೀತಹೃಲ್ಲಾಸನಿದ್ರಾತಃ ಪರ್ತಿ ಭೂವಸ ವರ್ಮ ಕಫಮ" ॥೧೪॥ 
ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಶುಕ್ಲಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ | 

ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾತ್ಸೋಪಸ್ಮಾರ$ ಕಘುತ್ಮಕಃ ||-೫॥ 


ನಡ:ಗುತ್ತಲೂ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಲೂ ಊರ್ಥ್ವಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಲೂ 
ನೊರೆಯನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಲೂ, ಕಪು ಬುಬಣ್ಣ ದ. ವಿಕಾರರೂಪದ ಪ್ರಾಣಿಯು ನನ್ನನ್ನು 
ಅಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರಿಂದ ನನಗೆ ಬುದ್ದಿನಾಶವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು 
ವಾತಿಕಾಪಸ್ಮಾರವೆಂದೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈ ಉರಿತ, ಬೆವರುವುದು, ಜ್ಹಾನತಪ್ಪು 
ವುದು, ಮೈಕೊಡವುತ್ತಾ ವ್ಯಥೆನಡುತ್ತಾ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ಪ್ರಾಣಿಯು ನನ್ನನ್ನು 
ಅಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ, ಆದಂಂದೆ ತನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು 
ಸೈತ್ರಿಕಾಸಸ್ಮಾರವೆಂದೂ, ಮೈತಣ್ಣ ಗೂ, ಬಾಯಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಲೂ, ಕಫವನ್ನು ವಮನಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣದ ವಿಕಾರಮುಖದೆ ಪ್ರಾಣಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ, ಅದರಿಂದ 
ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತೆಂದು ಹೇಳಿದಕೆ ಅದು ಕಫಜ ಅಪಸ್ಮಾರನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಹೃದಿತೋದಸ್ತೃಡುತ್ಯ್ಲೇದಸ್ವ್ರಿಷ್ಟಪ್ಯೇತೇಷು ಸಜ್ಜ್ಯಯಾ | 
ಪ್ರಲಾಪಃ ಕೂಜನಂ ಕ್ಲೆ ೇಶ॥ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತು ಭವೇದಿಹ 
ವಾತಜಾಪಸ್ಮಾರದವರಿಗೆ ಹೈದೆಯಶೂರೆಯೂ, ಸೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ; 
ಕಫಜಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿನಿಂದೆ ನೀರು ಕಾರುವುದೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು ಗಂಟ 
ರೊಳಗೆ "ಕೂ' ಎಂದು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದು, ಆಯಾಸಪಡುವುದು, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ 


ಅಸಸ್ಮಾರಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


॥೧೬॥ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪ್ರಮ್‌ ಕ? 


ಸರ್ವಲಿಜ್ಞ ಸಮವಾಯಃ ಸರ್ವದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜೇ | 

ಅನಿಮಿತ್ತಾಗಮಾದ್ವಾಧೇರ್ಗಮನಾದಕೃತೇಪಿ ಚ ೧೭1 

ಆಗಮಾಚ್ಚಾಪ್ಯಪಸ್ಮಾರಂ ವದನ್ನ್ಯನ್ಯೇನ ದೋಷಜಮ್‌ | 

ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಿಂಗಗಳೂ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರು 
ವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತಲೂ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ 
ವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದೆಂದು ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುದ್ರಿದಾಂದಲೂ “ನ 
ಸ್ಮಾರವು ದೋಷಜನಿತವಾದ ಕೋಗವಲ್ಲನೆಂದೂ' ಆಗಂತುಕೋಗನೆಂದೂ ಸುಶು ್ರತಭಿನ್ನ 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಶಾರೀರ ದೋಷಗಳಾದ, ವಾತಪಿತ್ರಕಫಗಳು ಮಾನಸಿನಗಳಾದ 
ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸುಗಳನ್ನು ದೂಸಿಸುತ್ತನೆ ಮತ್ತು ರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳು ಶರೀರ ಜೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕೋಪಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕ ಭು ತಕಾತತ ಕ್ಷಣಿಕತ್ವ್ವಾತ್ತಥೈವ ಚ ॥೧೮॥ 
ಆಗಮಾದ್ವೈಶ್ಚರೂಪಾಚ್ಚ ಸ ತು ನಿರ್ವರ್ಣ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ | 

ವರ್ಷತ್ಕಪಿ ಯಥಾ ದೇವೇ ಭೂಮೌ ಬೀಜಾನಿ ಕಾನಿಚಿತ* ॥೧೯॥ 
ಶರದಿ ಪ್ರತಿರೋಹನ್ತಿ ತಥಾ ವ್ಯಾಧಿಸಮುದ್ಧವಃ | 

ಸ್ಮಾಯಿನಃ ಕೇಚಿದಲ್ಬೇನ ಕಾಲೇನಾಭಿಪ್ರ ವರ್ಧಿತಾಃ ॥೨೦॥ 
ದರ್ಶಯನ್ನಿ ವಿಕಾರಾಂಸ್ತು ವಿಶ್ವರೂಪಾನ್ನಿ ಸರ್ಗತಃ | 

ಅಪಸ್ಮಾರೋ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಸ್ತಸ್ಮಾದ್ನೋಷಜ ಏವ ತು |1೨೧॥ 


ಅಪಸ್ಮಾರವು ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾ ಗುವ ವ್ಳಾ ್ಯಧಿಯೇ ಹೊರತು ಭೂತಾ 
ವೇಶಭಯದಿಂದುಂಬಾಗತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲನೆಂದು ಸ್ವಮತವನ್ನು ಇಸ. ಸರಮತವನ್ನು 
ಖಂಡನೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದೋಷಗಳು ಜತ ಪ್ರಕೋಸ, ಪ ಪ್ರಸರಣಾದಿ ಕ್ರಮ ಗಳಿಂದ 
ಕೋಗೋತಾ ಬದನೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ; ವಾತಾದಿಗಳು ಕ್ಷಣಿಕಗಳ್ಳು, ಸುಶ್ರುತ 

ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ. ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ, ಅಸಸ್ಮಾರವು ೪ ವಿಧನೆಂದೇ ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತ ದ; 

ಸುತ್ತ ವಾದ್ದರಿಂದ ಅಸಸಾ ರವು ಜರು ದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ; ಈ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಿದ್ವಾಂಸರು ಅನುಸ ಒರೆ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಾ ಧಿ 
ಯೆಂದು ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ ; 'ಭಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಜೇಹದಲ್ಲ ೯ 
ಇರುತ್ತ ನೆಯಪ್ಟೆ. ನಸ್ಮಾರವೂ ಸಂತತವಾಗಿಯೇ ಇರಲಿ ಎಂದು ನ. 
ಭೂಮಿಂ ಯನ್ನು. ಸ ತ ನರವನ್ನು ಹರಡಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ದೇವೇಂದ್ರನು 
ಮ ಳೆಯನ್ನು "ಹುಯ್ದ ರೂ ಕಲವು ಬೀಜಗಳು ಶರತಃ ಖ್ವಲದಲ್ಲೇ ಉಂಕುರವನ್ನು ಪ ಪೃದರ್ಶಿಸು 
ತ್ತವೆ (ನೊಳಕೆ ಬರುತ ತ್ತದೆ). ಹಾಗೆಯೇ ಸಕಲ. ಕೋಗಕಾರಣಗಳಾದ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಅಸ ಸ್ಮಾರ ಕರೊಗಕಾರಣಗಳಾದರೂ ರಸಾದಿದೂಷ್ಮಗಳೊಡನೆ ಸಂಸರ್ಗ 


ರಿ 


ವಾಗದಿದ್ದ ಕಿ: ವ್ನಾ ಧಿಯನ್ನು ಫಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶರೀರದಲ್ಲೆ ೯ ಸರ್ವದಾವ್ಯಾಸಿಸಿರುವ 


ಕ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಶರೀರದೂಷಣ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವಾಶಾದಿಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಪ್ರಕೋಪ 
ಹೊಂದಿ ನಾನಾರೂಪಗಳುಳ್ಳ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಹೇಗೆ ಮಳೆ ಬರದಿದ್ದ ರೂ 
ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಗೆದು ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಕೆಲವು ಬೀಜ 
ಗಳು ಮೊಳಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಬಡುತ್ತವೆ (ಆಂಕ:ರಿಸುತ್ತವೆ) ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷಗಳೇ ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆಂದು 

ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಾ ರಣಗಳಿಂದ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯಾದ ಅಸಸ್ಮಾರವು 
ದೋಷಜನ್ಯರೋಗವೇ ವಿನಾ ಭೂತಾನವೇಶದಿಂದುಂಟಾದ ಕೋಗವಲ್ಲವೆದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಯಿತು. 


ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೊ ವಿಧಿಃ ಸರ್ವೋ ಯ ಉನ್ಮಾದೇಷು ವಕ್ಷ್ಯತೇ | 


ಪ್ರರಾಣಸರ್ಪಿಷ$ ಪಾನಮಭ್ಯಜ್ಞ ಶ್ಚ ವ ಪೂಜಿತಃ ॥.೨೨॥ 
ಉಪಯೋಗೋ ಗ್ರಹೋಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಾನಾಂ ತು ವಿಶೇಷತಃ | 
ಶಿಗ್ರುಕಟ್ವಜ್ಞ ಕಿಣಿಹಿನಿಮ್ಚತ್ವಗ್ರಸಸಾಧಿತಮ್‌ ॥೨೩/॥ 


ಚಕುಗಣೇ ಗವಾಂ ಕ್‌ ೀ ತೈಲಮಭ್ಯಇ್ಹಾನೇ ಹಿತಮ್‌ | 
ಅಸಸ್ಮ್ಮಾ! ರಕ್ಕೆ ಉನ್ನಾ ದರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಸಕಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ಪೂತಾ ತನನ್ನು ಪಾನಾಭ್ಸ ೦ಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯೆ ಬೇಕು? ; ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಗ್ರಹನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ನುಗ್ಗೆ ತೊಗಟಿ, 
ಹೆನ್ಮು! ರದತೊಗಟಿ, ಬಿಳಿಹೂವಿನ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, 'ಜೀವಿನತಿ ೊಗಟಿ, ಇವುಗಳ "ಕಲ್ಕಸ್ವ ಸ್ಹರಸ 
ಗಳೊಡನೆ ಇವುಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರದ ತ್ವ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ತಿಲತ್ಬೆಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುವುದು ಒತಕರವು. 


ಗೋಧಾನಕುಲನಾಗಾನಾಂ ಪೃಷತರ್ಷಗವಾಮಪಿ ||೨೪1 
ಪಿತ್ತೇಷು ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಚ 'ಪಾನಾಧ್ಯ ಜಕ್ಸೀಷು ಪೂಜಿತಮ* | 
ತೀಕ್ಷ್ಣೆ ರುಭಯತೋ ಭಾಗೈಃ ಶಿರಶ್ವಾ ಚ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ ೨೫! 


1 1 ಆಕೆ, ಚಿತ್ರ ಬಣ್ಣ ೯ ಜಿಂಕೆ. ಕರಡಿ, ಹಸು ಇವುಗಳ ಸಿತ ತ್ರಗಳನ್ನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸ್ಥ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗತುೂ' ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಸಮ 
“ತ ರುದ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣ ತೈಲವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತೈಲದ ೪ ರಷ್ಟು 
ಗೋಮೂತ್ರ ವನ್ನು) ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ರೆ ಲವನ್ನು 'ಪಾನಕ್ಟೂ. ಅಭ ಗಳ್ಳೂ, ಉನ 
ಯೋಗಿಸುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು ; ಕೀಕ್ಸೌ ಗ ಪಧಿಗಳಿಂದ ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋ 
ವಿರೀಚನಗಳನ್ನು ಗಾವ ಗೂ 

ಪೂಜಾಂ ರುದ್ರಸ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ತದ್ಗ ಣಾನಾಂ ಚ ನಿತ್ಮಶಃ | 

ವಾತಿಕಂ ಬಸ್ತಿಭಿಶ್ಚಾ ಪಿ ಪೈತ್ತಿಕಂ ವಿರೇಚನೈಃ ॥೨೬॥ 

ಕಫಜಂ ವಮನೈ ಛಿಮಾನವಣ್ಮಾ ರಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 


೯೯೩ 
ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ 


ಕುಳತ್ನ ಯವಕೋಲಾನಿ ಶಣಬೀಜಂ ಪಲಂಕಷಾಮ್‌ ॥೨೭ 
ತ ಗಾ ನ್‌ ಕೋತ್ತಾ _ಥ್ಮ ಯತ್ನತಃ | 

ಜಟಿಲಾಂ ಪಣ್ಚಮೂಲ್ಕೌ ದ್ವೇ ಪಥ್ಳಾಂ ಚೋತ್ಕ್ಯಾಥ್ಯ ಯತ್ನ .! 

ಬಸ್ತಮೂತೃಯ:ತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿಬೇತ್ತದ್ವಾತಿಕೇ ಹಿತಮ್‌ ॥|೨೮ 

ಕಾಕೋಳ್ಯಾದಿ ಪ್ರತೀವಾಪಂ ಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಪ್ರಥಮೇ ಗಣೇ | 

ಪಯೋಮಧುಸಿತಾಯುಕ್ತಂ ಫೃತಂ ಯತ್‌ಪೈತ್ರಿಕೇ ಹಿತಮ್‌ ೨೯1 

ಕೃಷ್ಣಾವಚಾಮುಸ್ತಕಾದೈರ್ಯಕ್ತಮಾರಗ್ವಧಾದಿಕೇ 

ಪಕ್ಷ ತ 'ತನ್ಮೂತ್ತ ಶೈವರ್ಗೇಷು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಪಸ್ಮಾರಿಣೇ ಹಿತಮ್‌ ॥೩೦! 


ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪರಮೇಶ್ವರಥಿಗೂ ಪ್ರಥನುಗಣಗಳಿಗೂ ಪೂಜೆಮಾಡಜೇಕು ; ವಾತಿ 
ಕಾಸಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ಪಿತ್ತ ಜದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಕಫಜದಲ್ಲಿ ವಮನ 
ಸಧವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಹುರುಳಿ, ಯವಧಾನ್ಯ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು, ಶಣಬಿನಬೀಜ, 
ಅರಗು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ದಶಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವನ್ನು ೪ ರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಸಾಯಮಾಡಿ ತ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದರ 3. ಭಾಗದಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ತುಪ್ಪ ದಷ್ಟೆ € ಆಡಿನಮೂತ್ರ ನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಗೋಾಸುತ ರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಲಘು 
ಪಂಚಮೂಲದ ಕಷಾಯ ೪ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ ೧ ಭಾ ಕಾಕೋಳ್ಯಾ ದಿಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳ ಕಲ್ಪ 
ತುಪ್ಪ ದ ಸಿ ಭಾಗದಪ್ಟ ನ್ಚ್ದು ಸೇರಿಸಿ ಚಟೋಸಿದ ಫೃತದೊಡನೆ ಹಾಜ1ತ ನಕ ತ ಜೀನು 
ಚಕ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರಾಯಿ ನಿಶ್ತಾ ಸಸ ರಹರವಾಗುತ್ತ ಚೈ ಜಸ್ಟ ಲಿ, ಬಜೈ, 
ಕೊನ್ನ್ನಂಗೆಡ್ಡಿ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಲ್ಕ೧ ಢಾ ತುಪ್ಪ ೪ ಸ ೮ ಮೂತ್ರ ಗಳೂ 
ಒಟ್ಟುಸೇರಿ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಫ್ಸತವನ್ನ್ನು 
ಚನನ ಕೆಫಜಠಿತ ಜಪ್ನು ರಹರವಾಗುತ್ತ. ದೆ; ಕೆಲವರು ತೋರಾ! 
ಕ್ಕಾಗಿ ಆಡು, ಕುರಿ, ಆನೆಗಳ ಮೂತ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆನ್ನು ಶ್ರಾರೆ. 

ಸುರದ್ರುಮವಚಾಕುಷ್ಠಸಿದ್ಧಾ ಸಃ ಕೀಷಸಿಜ್ಲು ಭಿಃ | 


ಮಳಗ ಷ್ಠಾರಜನೀಯುಗ ಗಸಮಃ ಜ್ಸುತ್ರಿಫಲಾಮ್ಚುದೈಃ ||೧॥ 
ಕರಥಗ್ಚ ಜೀತ ೈರೀಪಗಿರಿಕರ್ಣೀಹುತಾಶನೈಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಂನಾಮ ಸರ್ಪಿರ್ಮೂತ್ರಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ ॥|೩.೨| 


ಕ್ರಿಮಿಕುಷ್ಟಗರಶ್ವಾಸಬಲಾಸವಿಷಮಜ್ವರ್ರಾ | 


ಸರ್ವಭೂತಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಾನಪಸ್ಮಾರಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ 1೩೩.1! 


ಇರೂ ದೇವದಾರು, ಬಜೆ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟೆ, ಬಿಳಿಯ 
ಸಾಸಿವೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗ್ಳು ಮಂಜಿಸ್ಟೆ, ಅರಿಶಿನ, ಮು 3 ದರೆಮುಶಿಗೆಡ, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಕೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಸು್ಗ 
ತುನ್ಸ ೪ ಭಾಗ್ಯ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ ಬ್ರ ಗೋಮೂತ್ರ ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಹಾರ ಫೃತ 


೯೯೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಕೆಿ ಕ್ರಿಮಿ ಕುಪ್ಪ, ಕೈಮಸ ಗು, (ಕ್ಟ ೈತ್ರಿಮವಿಷ) ಶ್ವಾಸ » ಕಫ, 


ನಿಷಮಜ್ವ ರ್ಕ ಸಕಲಭೂತಗ್ರ ಹಗಳ (| ಉಲ್ನಾ ದ, ಅಸಸ್ಮಾರ ಇವ! ಹ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ದಶಮೂಲೇನ್ಡ ಅವೃಕ್ಷತ್ವಜೂ ್ಮರ್ವಾಭಾರ್ಗೀಫಲತ್ರಯ್ಕೆ ೈಃ [ 


ಸಂಪಾಕಶ್ರೇಯಸೀ ಸಪ್ತಪರ್ಣಾಪಾಮಾರ್ಗಫಲ್ಲು ಭಿಃ |1$.೪॥ 
ಶೃತೈ ಕಲ್ಕೆಶ್ಚ ಭೂನಿಮ್ಚಪೂತೀಕವ್ಯೋಷ ಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ಶ್ರಿವೃತ್ಸಾಠಾನಿಶಾಯುಗ್ಮಸಾರಿವುದ್ವಯಪೌಷ್ಠರೈ 1೩೫1 
ಕಟುಕಾಮದಯನ್ನ್ಯುಗ್ರುನೀಲಿನೀಕ್ರಿಮಿಶತ್ರುಭಿಃ | 

ಸರ್ಪಿರೇಭಿಶ್ಚ ಗೋಕ್ಷೀರದಧಿಮೂತ್ರಶಕೃದ್ಧಸೈಃ ॥೩೬॥ 
ಸಾಧಿತಂ ಪಳ್ಚಾಗವ್ಯಾಖ್ಯಂ ೫... *ರಭೂತನುತ್‌ | 

ಚಾತುರ್ಥಕಕ್ಷಯಶ್ಚಾ ಸಾಸುನ್ಮಾ' ದಾಂಶ್ಚ ನಿಯಚ್ಛತಿ ||೩೭!| 


ದಶಮೂಲ, ಕೊಡಶಿಗೆ ತೊಗಟಿ, ಕೊರಟಗೆಹೆಂಬು, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ತ್ರಿ ಫಲೆ, ಕಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ, ಮದ್ದಾಲೆತೊಗಬೆ, ಉತ್ತರಣೆಯಸಮೂಲ, ಕಲ್ಲತ್ತಿತೊಗಜೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದಲೂ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತ್ವ ಭಾಗ ಉಳಿಯುವಂತೆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ 1 ೪ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಡ್‌ ವಿನ ತುಪ್ಪ ೧ ಭಾಗ 
ವನ್ನೂ ಹಸ್ತ ತವಸದತೊಗಟಿ, ಕ್ರಿಕಟು, ಚಿತ ಮೂಲ, ತಿಗಡೆ, ಉಚಿ 
ಅರಶಿನ, ಮರದೆರಿಶಿನ, ಸೊಗದೆಹಂಬು, [ಬಿಳಿದು ಕರಯದು) ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲ, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಮೊಲ್ಲೆ ಮೊಗ್ಗು, ಬಜೆ, ನೀಲಿ, ವಿಡಂಗ ಇವುಗಳ ಕಲ ತಸ ಗೈದ 1/4 ಭಾಗ 
ದಸ ಕನ್ಫ್ರೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಗಂಜಳೆ; ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಬಂದೆ 
ರಸ ಬ್‌ ಪ್ರ ಪೃತಿಯೊಂದೂ ತುಪ್ಪ ದಪ್ಟೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಹದದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಈಫ್ಸ ತಕ್ಕ " "ಸಂಚಗವ್ಯಫೈತ'” ನ ಜು ಇದನ್ನು. ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಸಕಲವಿಧ 
1 ನ ಸ್ಕಾ ರರೋಗಳಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತನೆ ; ಮತ್ತು ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರ, 
ಕ್ಷಯ, ಶ್ಟಾಸ, ಉನ್ಮಾದರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಭಾರ್ಗೀಶೃತೇಪಚೇತ್‌ ಕ್ಷೀರೇ ಶಾಲಿತಣ್ಣು ಲಪಾಯಸಮ* | 


ತ್ರ್ಯಹಂ ಶುದ್ಧಾಯ ತದ್ಭೋಜ್ಯಂ ವರಾಹಾಯೋಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥೩೮1 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚವ ವಃ :ಧುರೀಭೂತಂ ತಂ ವಿಶಕೃತದುದ್ಧರೇತ * | 

ರ್ತ್ರೀ ಜ್‌ ತಸ್ಯ ಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಕಿಣ್ವಭಾಗೇನ ಸಂಸ್ಕ ಜೇತಿ್‌ ॥೩೯॥ 
ಮಣ್ಮೋದಕಾರ್ಥೇ "ದೇ ಯಶ್ಚ ಯ ೇಕ್ವಾಥಃ ಸುಶೀತಲಃ | 

ಶುದ್ಧೇ ಕುಮ್ಫೇ ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಚ “ಭಾರಂ ತಂ ಸುರಾಂ ತತಃ ॥೪೦॥ 


ಚಾತಗನ್ನಂ ಸ ಪಾಯಯೇದಾತುರಂ ಭಿಷಕ್‌ | ; 
ಸಿರಾಂ ವಿಧ್ಯೇದಥಪ್ರೋಕ್ನಾಮಜ್ಛ (ಳ್ಯಾಣಿ)ಲ್ಯಾನಿ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥೪೧| 


ಉತ್ತರತನ್ವ್ರವೆಂ* [ ೯78 


ಗಂಟುಪರಂಗಿ ಚೂರ್ಣ ೧ಭಾಗಕ್ಕೆ ೪ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಲಿನ ೪ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇದರೊಡನೆ "ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅಾತಿಕ 
ಪಾಯಸವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಮೂರುದಿನಗಳತನಕ ಉಸವಾಸವಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ಹಂದಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು; 
ಈ ಣು ಮಧ.ರವಿಸಾಕವಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದು (ಹಂದಿಯ “ಕೊಲ್ಲಿನ ಸಂಗಡ ಅದರ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ವಿದಗ್ಧ ಪಾಕವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ) (ಕೆಲವರು ಮಧುರೀ 
ಟೊತಾ ಎಂದರೆ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಳಂತರನೆನ್ನು. ತ್ತಾರೆ. ಹೆಂದಿಯ ಬಾಯಿನಿಂದ 
ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯೋಣ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತನ್ಪಿರೋಣ ಇವು ವಿಸರಿಂಗಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಆ 
ಹಂದಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಅದರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಸ ಯಾಡಿ ಮೂರು ಭಾಗಕ್ಕೆ 1 ಭಾಗದಷ್ಟು ಮ ದೃೈದ ನ್ಟ ನ್ನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಗಂಟುಪರಂಗಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಸುರಿದು ಬಾ ಯಿಕಟ್ಟು 
ಜು] ಇವುಗಳನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ವೆ ಮೊದರೇ ಆ ಗುಡಾಣದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ತಾತ 
ರ್ಜಾತ ತುಪ್ಪ. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಲೇಪಿಸಿ ಗ 
ರೀತಿ ಬಸದ ಭೋ (ಮದ್ಯತಯಾರಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗಿ ಜು 
ವಾಸನೆಯೂ, ರುಚಿಯೂ ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ) ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ; ಹಣೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಸಿರೆಯನ್ನು ವ್ಯಥೆಮಾಡಿ (ಕೆಲವರು ಹನುಸಂಧಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿರುವ 
ಸಿರಿಯನ್ನು ವ್ಯಥೆಮಾಡಬಿ! ಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.) ಪ್ರಣಿತೋಸಾಸನೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಛತ್ರಾತಿಚ ತ್ರಾದಿ ಮೂರಿಕೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು ; ಕೆಲವರು ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಹೋಮಜಪಗಳನ್ನುು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ತರ್ಗತಭೂತವಿದ್ಯಾಯಾಮಪಸ್ಮಾರ 
ಪ್ರತಿಸೆ ೇಧನಾಮಕಕಷಸ್ಟಿತ ತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಜಟ್ಬಾ ೨ಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ 
ಶ್ರಿಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ ಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ ವಿವೃತಿಃ 


ನಿತ ಜ್ಯ 
ದ್ವಿಷಟ್ಟತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತ ಉನ್ಮಾದಪ್ರತಿಷೇಧಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨[ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪಜೀಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಮನೋಗತಸಾಮ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಸಮಾನಚಿಕಿತ್ಸೆಯುಳ್ಳ ಕಾರಣವೂ ಅನ 
ಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದನೇಲೆ ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮದಯನ್ನ್ಯುದ್ಧತಾ ದೋಷಾ ಯಸ್ಮಾದುನ್ಮಾರ್ಗಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಮಾನಸೋಯಮತೋ ವ್ಯಾಧಿರುನ್ಮಾದ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ |೩| 

ಪ್ರಕುಪಿತತೋಷಗಳು ಮನೋನಹಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬ ಜರ ಜು ೫ ಮಗಾ ಧಿಗೆ ಉನ್ನ್ಮಾ! `ದನೆಂದು ಹೆಸ ಗು ತ 
«ಮದೆಯಂತಿ' ಎಂದರೆ ಹೃದಯದೂಷಣೆಯೂ ಮೋಟೋಕ್‌ಾ್‌ ಉಂಟಾಗುಕ್ತೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಬುದ್ಧಿ ಭ “ಮಣೆ, ಚಿತ್ರನಿಭ್ರಂಶ, ಉನ್ಮಾದ ಇವು ಒಂದೇ ಅರ್ಥವುಳ 
ಪದಗಳು ; ಅಪಸ್ಮಾರಹೇತುಗಳೇ ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೂ ಹೇತುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಏಕೈಕಶಃ ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚ ದೋಷೈರತ್ಕರ್ಥಮೂರ್ಛಿತೈಃ 


ಮಾನಸೇನ ಚ ದುಃಖೇನ ಸ ಪಣ್ಣಿ ವಿಧ ಉಚ್ಯತೇ |೪| 
ವಿಷಾದೃವತಿ ಷಷ್ಠಶ್ಚ ಯಥಾಸ್ವಂ ತತ್ರ ಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಸ ಚಾಪ್ರವೃದ್ಧಸ್ತರುಣೋ ಮದಸಂಜ್ಞ್ಯಾಂ ಬಿಭರ್ತಿ ಚ 1೫! 


ಉನ್ಮಾ! ದರೋಗವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಜಭೇದಗಳಿಂದ ಮೂರುವಿಧವು. ಮೂರು 
ದೋಷಗಳೂ ''ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಒಂದು ವಿಧ, ಮನೋದುಃಖದಿಂದ ಒಂದುವಿಧ ಈ ರೀತಿ 
ಒಟ್ಟು ೫ ವಿಧಗಳು ; ವಿಷದೋಷದಿಂದ ಆರನೆಯ ಭೇದದ ಉನಾ _ದವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಳ್ಳೈ ಬೇಕೆ ವಿಧವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಾರಣ ಅಂದಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಇದಕ್ಟೂ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ ನಿಷೆಜ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು 
ಪ್ರ ಕೋಪವಾದ ಒಂದು ವಿಧನೆದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಉನ್ಮಾ ದರೋಗವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮದವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಕೆಲವರು ಮದನೆಂದರೆ ಮಧ್ಯದ ಮೊದಲನೆಯ. 
ವೆಗವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮೋಹೋದ್ವೇಗೌ ಸ್ವನಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಗಾತ್ರಾಣಾಮಪಕರ್ಷಣಮ" | 

ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹೋರರುಚಿಕ್ಚಾನ್ನೇ ಸ್ವಪ್ನೇ ಕಲುಷಭೋಜನಮ್‌ ॥೬॥ 


ಉತ್ತರತನ್ವವಂ? ಗಿಂ೦ಂಗಿ 


ವಾಯುನ್ಮೋನ್ಮಥನಂ ಚಾಪಿ ಭ್ರಮಶ್ಚ ಕ್ರಮತಸ್ತಥಾ | 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಯಾದಚಿರೇಣೈವ ಉನ್ಮಾದಂ ಸೋಂಧಧಿಗಚ್ಚೆತಿ ೭1! 
ಉನ್ಮಾ] ದದ ಪೂರ್ಜರೂಪ: ಎಸ್ಟಿ ರಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ (ಆತುರವಾಗಿ 
ದಿಗಿಲುಸಡುತಾ ಮಾತಾಡುವುದು) ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುವುದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ವುಂಟಾಗುವುದು ಅತಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ಹವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಅನ ದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಹೋಗಿ 
ಬಿಡುವುದು, ಕೊಳೆಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಅನ್ನವನ್ನುಂಡಂತೆಯೂ ವಾಯುವಿನಿಂದ ನೀಡೆಯುಂಟಾ 
ದಂತೆಯೂ ಸ್ರ ಸಕಾ ಣುವುದು, ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಮುರಿದ ಚಕ್ರದ. ಮೇಲೆ ಕೂತು 
ಸುತ್ತುತ್ತಿ ರುವತೆ *ತಲೆತಿರುಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾದವರಿಗೆ ಅತಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ 
ಉನ್ಮಾರರೋಗವು ಬರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ರೂಕ್ಷಚ್ಚವಿಃ ಪರುಷವಾಗ್ಹ ಮನೀತತೋವಾ ಶ್ವಾಸಾತುರಃ ಕೃಶತನುಃ ಸ್ಫುರಿತಾಜ್ಞ ಸನ್ಹಿಃ | 
ಆಸ್ಕ್ರೋಟಯನ್ನಟತಿ ಗಾಯತಿ ನೃತ್ಯಶೀಲೋ ವಿಕ್ರೋಶತಿ ಭ್ರಮತಿ ಚಾಪ್ಯನಿಲಪ್ರಕೋ 
ಪಾತ್‌ |೮॥ 
ತೃಟ್‌ಸ್ವೇದದಾಹಬಹುಳೋ ಬಹುಭುಗ್ಹಿನಿದ)ಶ್ಛಾ ಯಾಹಿಮಾನಿಲಜಲಾನ್ವವಿಹಾರಸೇವೀ | 
ತೀಕ್ಷೋ ಹಿಮಾಮ್ಭುನಿಚಯೇಖಪಿ ಸ ವಮ್ಮಿಶಹ್ಯೋ ಪಿತ್ತಾದ್ವಿವಾ ನಭಸಿ ಪಶ್ಯತಿ ತಾರ 


ಶಿ 
ಕಾಶ್ಠ ೯॥ 
ಚ 


ಛರ್ದ್ಯಗ್ನಿಸಾದಸದನಾರುಚಿಕಾಸಯ:ಕ್ಟೋ ಯೋಜಿದ್ದಿವಿಕ್ತರತಿರಲ್ಪಮತಿಪ್ರಚಾರಃ | 
ನಿದ್ರಾಪರೋಜಲ್ಬಕಥನೋ,ಲ್ಕ ಸ್ಬಭುಗುಷ್ಣಸೇವೀ ರಾತ್ರೌ ಭೃಶಂ ಭವತಿ ಚಾಪಿ ಕಫಪ್ರಕೋ 


ಪಾತ್‌ ೧೦॥ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಪವನಪಿತ್ತಕಫಾ ಯಥಾಸ ಕಂ ಸಂಹರ್ಷಿತಾ ಇವ ಚ ಲಿಜ್ಜ ಮುದೀರಯನ್ವಿ 
೧೧॥ 


ಮೈ ರೂಕ್ಷವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಕರ್ಕಶನಚನನನ್ನಾಡುತ್ತಾರೆ ; ಮೈಮೇಶೆ ಧಮನಿಗಳು 
ಉಬ್ಬಿರುತ್ತನೆ ; ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಉಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ದೇಹವು ಕ್ಲೀಣಿಸುತ್ತ ಬ 
ಎಲುಬಿನ ಸಂಧಿಗಳು (ಮಾಂಸಕ್ಸೀಣತೆಯಿಂದ) ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ವೆ ಭಾಂ 
ಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಒಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಖಡ ಕುಣಿಯುತ್ತಾನೆ, ಹ 
ನಡುಗುತ್ತಾನೆ : ಕ ಇನನ್ನ್ನು ವಾತಿಕೋನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ನಿತ್ತೋ 
ನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆವರು, ಮೈಉರಿತ ಇವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಓಿಟಮಾತ ತ್ತಾನೆ. ನಿದ್ರೆಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನೆರಳು, ತಂಗಾಳಿ, ನೀರಿನತಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡು 
ತ್ತಾನೆ ; ಅತಿಕೋಸಫಿಷ ನು, ತಣ್ಣಿ ಸೇರಿನ ಮಧ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಚ್ಚ ರು 
ವಂತೆ ಶಂಕೆಸಡುತಾ ಇನೆ; ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳನ್ನು ಹೋಟಾ ಸ] 
ಕಫೋನ್ನಾ ದರೋಗಿಯು ವಮನ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ನೇಹ ೈಶತ್ವ, ಆಕೋಚಕಕೆ ಕಾಸ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿ (ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ) ನಿರ್ಜನಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ಕೀಸಂಭೋಗಮಾಡ 


೧೦೦.೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಲಿಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ. ಆಲ್ಬಬುದ್ಧಿ ಈಶೃಷ್ಟಷ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ. ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ ; 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ ; ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ಭೋಜನಮಾೂಡುತ್ತಾನೆ ; ಉಸ್ಹ 
ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಇಷ್ಟ ಸಾ ನೆ; ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ಊಟಮಾಡಿದ 
ನ ಉನಾ ದವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ; ಸನ್ನ್ನಿಪಾ ತಿಕೋನ್ನಾ! ದದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ಹಾಗ 
ದೋಷಗಳೂ ತನ್ನು ತಮ್ಮ ಬ ಪ್ರೆಕೋಪಣ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧಿ 
ಸುವಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ವಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಚೋರೈ ಹ ರೇನ'  )ಪುರುಷೈ ಚನ ಥಾನ್ಶೈರ್ವಿತ್ರಾಸಿತಸ್ಯ ಧನಬಾನ್ಸವ ಸಂಕ್ಷಯಾದ್ವಾ | 
ಗಾಢಂ "ಕೇ ಮಾಚಿ ಪ್ರಿಯಯಾರಿರಂಸೋರ್ಜಾಯರ್ಯಶ : ಚೋತ್ಕ ಟಿತರೋ ಮನಸೋ 
ವಕಾರೆಃ ೧೨! 
ಚಿತ್ರಂ ಸ ಜಲ್ಬತಿ ಮನೋನುಗತಂ ವಿಸಂಜ್ಲೋ ಗಾಯತ್ಕಥೋ ಹಸತಿ ರೋದಿತಿ ಚಾಪಿ 
ಮೂಢಃ | 
ರಕ್ತೇಕ್ಷಣೋ ಹತಬಲೇನ್ಹಿ ,ಯಭಾಃ ಸುದೀನಃ ಶ್ಯಾವಾನನೋ ವಿಷಕೃತೇಃಥ ಭವೇತ್‌ 
ಪರುಸು$ ೧೩! 
ಕಳ್ಳರು, ರಾಜಪುರುಷರು, ಶತ್ರುಗಳು, ಅಕಾರಣ ವೈರಿಗಳಾದ ಹುಲಿಸಿಂಹಾದಿ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಮೃ ಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆದರಿಸಲ್ಪಡ:ವುದರಿಂದಲೂ ಧನವೂ ಬಂಧು 
ಗಳೂ ಜಾತವಾಗತುರರುದಲೂ] ॥ ನ್ರಿಯಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ. ರತಿಕ್ರೀಡೆಮಾಡಲಸೇಕ್ಷೆಯಿರ:ವಾ ಗ 
ಆ ಪ್ರಿಯಳ ಅಯೋಗವೂಭಾಗುತ್ತದರುದೆ. ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಸನವುಂಟಾದರೂ ಅತಿ 
ಫಘೋರತರವಾದೆ ಮನಸೋನಾ ದವುಟಾಗುತ್ತದ ; ತನ್ಹ ಮನಸಿ ಸನಲ್ಲುಂಟಾದ ವ್ಯಸನ 
ವನ್ನೇ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಜ್‌ ನೆ ಜ್ಞಾ ನವಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಭಾಸ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ನಗುತ್ತಾನೆ, ಅಳುತ್ತಾರೆ, ವಿಸಭಕ್ಷಣೆಮಾಡಿದವ 
ಕಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ ; ಉತ್ಸಾಹೋಪಚೆಯಲಕ್ಷಣ ರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯೂ : 
ಚಕ್ಷು ರಾಡಿ” ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಶರೀರದ ಥಾಳಥಾಳ್ಯವೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ ರೈನ್ಯದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿರುತ್ತಾನೆ ; ಮುಖನೆಲ್ಲಾ ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ ಕ್ರೈ ಗ] ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ 


ಉಸೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಸ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 
ಗ್ವಂ ಸ್ವಿನ್ನಂ ತು ಮನುಜಮುನ್ಮಾದಾರ್ತಂ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 


ತಕ್ಷ [ರುಭಯತೋ ಭಾಗೈಃ ಶಿರಸಶ್ಚ ವಿರೇಚನೈಃ8 1೧೪॥ 
ವಿವಿಧೈರವಪೀಡೈಶ್ಚ ಸರ್ಷಪಸ್ನೀಹಸಂಯುತೈಃ 

ಯೋಜಯಿತ್ವಾ ತು ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಘಫ್ರಾಣೇ ನಸ್ಯಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೫! 
ಸತತಂ ಧೂಪಯೇಚ್ಚ ನಂಶ [ಗೋಮಾಂಸ ಸುಪೂತಿಭಿಃ 

ಸರ್ಷಪಾನಾಂ ಚ ತೈ ಜೆ ನಸ್ಯಾಭ್ಯಜ್ಲಾ ಹಿತೌ ಸದಾ. ॥೧೬॥ 


ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಶಿ ನ್ಮಾದರೋಗಿಗೆ ಸ್ಕೇಹಸ್ದೆ ಕೇದಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ಸಟ್ಟೂ 


ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಮನ, ವಿಕೀಚನ, ಶಿಕೋವಿಕೇಚನಗೆಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ಸಾಸಿವೆಯ 
ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ವಿವಿಧ ಮನೋವಿಕಾ ಜೂ ಅಮಾನುಷೋಸಸರ್ಗ ಪ್ರತಿ 
ಸೇಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರಂಗಳಿಸಿ ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 
ಕೊಳೆತನಾಯಿ, ದನದಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಚುಕಿಗೆಳಾಕಿ.. ಬರುವಹೊಗೆಮನ್ನು ಉನ್ನಾ? ದ 
ಕೋಗಿಯ ಮೈ ಮೇಲೆ ತಾಕುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ದ್ರ ವ್ರ ಸಂಯೋಗಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಜಪಂ ಪ್ರಕೃತಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ತ ಕು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದೆ 
ಸದಾ ನಸ್ಯಾ ಭ್ಯ ಂಗಗಳನ್ನು 2 ಬತ್ತಿ ''ಬತಕರವು. 

ದರ್ಶಯೇದದ್ದು ತಾನ್ಶಸ್ಯ ವದೇನ್ನಾಶಂ ಪ್ರಿಯಸ್ಯ ಚ | 


ಭೀಮಾಕಾರೈರ್ನರೈರ್ನಾಗೃರ್ದಾನ್ಯೈ )ರ್ವ್ಯಾಳೈೆಶ್ಚ ನಾಡಿ ಃ ೧೭ 
ಭೀಷಯೇತ್ಸಂಯುತಂ ಪಾಶೈಃ ಕಶಾಭಿರ್ವಾಥ ತಾಡಯೇತ್‌ | 
ಯನ್ವಯಿತ್ವಾ ಸುಸುಪ್ತಂ ವಾ ತ್ರಾಸಯೇತ್ತಂ ತೃಣಾಗ್ನಿಸಾ ॥೧೮॥ 
ಪ್ರತುದೇದಾರಯಾ ಚೈನಂ ಮರ್ಮಾಘಾತಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ವೇಶ್ಮನೋ್ತನ್ತ ॥ ಪ್ರವಿಶ್ಯೈನಂ ರರ್ಷ್ಷ್ವ ತದ್ವೇಶ್ಮ ದೀಪಯೇತ್‌ ॥೧೯॥ 


ಸಾಪಿಧಾನೇ ಜರತ್ಕೂಪೇ ಸತತಂ ವಾ ನಿವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಹಿಂದೆ ನೋಡದಿರುವ ಭಯಂಕರೂಪಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ; ಇಸ್ಟವಸ್ತು ನಾಶವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಬೇಕು ; ಭಯಂಕರಾಕಾರವುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯ, ಪಳಗಿದ ಆನೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷೆದ 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಕಿತ್ತಿರುವ ಸರ್ಪಗಳ ಮುಂದಿನಿಲ್ಲಿಸಿ ಭಯಸಡಿಸಬೇಕು ; ಬೇಡಿ, ಸರಪಣಿಗಳಿಂದ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದು ಕೊರಡೆಯಿಂದೆ ಹೊಡಿಸಬೇಕು ; ಮಲಗಿರುವಾಗ ಹುಲ್ಲನ್ನು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹತ್ತಿಸಿ ಹೆದರಿಸಬೇಕು ; ಮೊನೆಯಾದೆ ಶಲಾಕೆಯಿಂದೆ ಮರ್ಮಸ್ತಾ ನ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಾಕಿ ಶರೀರಭಾಗವನ್ನು ಚುಚ್ಚ ಬೇಕು ; ಮನೆಯೊಳಗೆ ಈ ಕೋಗಿ 
ಯನ್ನು. ಸ ಒಳಗಿನ ಭಾಗವು ಹತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳೆ ದಂತೆ” ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೆಂಕಿ ಹೆತ್ತಿಸ 
ಜೇಕು'; ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಹಳೆಯ ಭಾವಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸದಾ ಕೂಡಿಸಿರಬೇಕು. 
ತ್ರ್ಯಹಾತ್‌ತ್ರ್ಯಹಾದ್ಯವಾಗೂಶ್ಚ ತರ್ಪಣಾನ್ನಾ _ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಕೇವಲಾನಮ್ಚು ಯುರ್ಶ್ವಾ ವಾ ಕುಲ್ಮಾರ್ಷಾ ವಾ ಬಹುಶ್ರುತಃ | 
ಹೃದ್ಯಂ ಯದ್ದೀಪನೀಯಂ ಚ ತತ ಕೈಥ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಭೋಜಯೇತ್‌ 


೨೧1 
ವಿಡಜ್ಧ ತ್ರಿಫಲಾಮುಸ್ತಮಂಜಿಷ್ಕಾದಾಡಿಮೋತ್ಚಲೈಃ | 
ಶ್ಯಾಮೈಲವಾಲುಕೈಲಾಭಿಶ್ಚನ್ಹನಾಮರದಾರುಭಿಃ ೨೨ 
ಬರ್ಹಿಷ್ಕರಜನೀಕುಷ್ಕಪರ್ಣಿನೀಸಾರಿವಾಹ್ವಯೈಃ 1 
ಹರೇಣುಕಾತ್ರಿವೃದ್ಧನ್ತೀವಚಾತಾಲೀಸಕೇಶರೈ ॥ ೨೩1 
ದ್ವಿಕ್ಷೀರಂ ಸಾಧಿತಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಾಲತೀಕುಸುಮೈಃ ಸಹ | 
ಗುಲ್ಮಕಾಸಜ್ವರಶ್ಶಾ ೫_ಸಕ್ಷಯೋನ್ಮಾದನಿವಾರಣಮ್‌ ॥|೨೪॥ 


ಏತದೇವ ಹಿ ಸಂಪಕ್ಕಂ ಜೀವನೀಯೋಪಸ ೦ಭೃತಮ್‌ | 


ರ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಚತುರ್ಗುಣೇನ ದುಗ್ಗೆ ೇನ ಮಹಾಕಲಾ [ಮುಚ್ಯತೇ ||.೨೫॥ 


ಅಪಸ್ಮಾರಂ ಗ್ರಹಂ 'ತೋಷಂ ಕೆ ್ಲೈೈಬ್ಯಂ ಚರ್ತ್ಯವ ುಬೀಜತಾಮ | 
ಫೃತಮೇತನ್ನಿಹನ್ಹ್ಯಾಶು ಯೇ ಚಾದೌ ಗದಿತಾಗದಾಃ |೨೬॥| 
ಬರ್ಹಿಷ್ಮ ಕುಷ್ಕಮಂಜಿಷ್ಠಾಕಟು ಕೈಲಾನಿಶಾಹ್ವಯೈಃ | 
ತೇನೇದ? ತಿ ್ರಫ ಫಲಾಹಿಜ್ಗು ಮಜಿಗನ್ನಾ ಮರದ್ರು, ಮ್ಯೈಃ `_॥೨೭॥ 
ಮ ಸವದ ಕತಲ ಟೇದಾನ, ಧುಕಪದ್ಮ ಕಃ $। 
ಸಶರ್ಕರಂ ಹಿತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಕ್ವಂ ಕ್ಹೀರಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ ॥೨೮॥ 
ಬಾಲಾನಾಂ ಗ್ರಹಜುಷ್ಟಾನಾಂ ಪುಂಸಾಂ ದುಷ್ಟಾಲ್ಬರೇತಸಾಮ್‌ | 
ಖ್ಯಾತಂ ಫಲಘೃತಂ ಸ್ಟ್ರೀಣಾಂ ವನ್ಸ್ಯಾನಾಂ ಚಾಶು ಗರ್ಭದಮ್‌ ॥೨೯॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಕುಶಲನಾದ ನೈದ್ಯನು ಉನ್ಮಾದ ಕೋನಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಮೂರುದಿನಗಳಿಗೊಂದಡೆಸಾರಿ ಯವಾಗೂನನ್ನೂಗಲೀ, ಬರೀಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿದೆ. ಅರಳು 
ಹಿಟ್ಟನ್ನಾಗಲೀ, ಯವೆಯ ಹಿಟ್ಟಿಥಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ (ಕುಲ್ಮಾರ್ಸಾ,) 
ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಅಗಿ ಶದೀಸನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಹಿತಕರಗಳಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಆತನಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು ; ವಿಡಂಗ್ಯ, ತ್ರಿಫಲೆ 
ಕೊನ್ನಾ. ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ದೌಳಿಂಜಿ. ಕೈದಿಕೆಗೆಡ್ಡೆ, “ಿಗಡೆಜೇರು, ಏಲಾವಾಲುಕ 
ಏಲಕ್ಕಿ. ರಕ. ಕ್ಷಚಂದನ, ಜೀವದಾರು, ಬರ್ಹಿಷ್ಠ (ಮಾಚಿಪತ್ರೆ), ಅರಿಶಿನ, ಚಂಗಲ” 
ಕೋಷ್ಠೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ನೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, 'ೀಣುಕೆಬೀಜ್ಯ ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳದೆ 
ತೊಗಟೆ, ಬಜೆ; ಶಾಳೀಸನ ಕ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹಾಲು 
೨ ಪ್ರಸ್ಥ » ಹಸುವಿನ ತುಪ ಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ » ಜಾಜಿ ಹೂನಿನಕಲ್ಯ ೧ ಕುಡುವದಷ್ಟು ಇವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ' ಯಿಂದ ತಯಾಸಿದ ಫ್ಸೈ ತಪಾನದಿಂದೆ ಗುಲ್ಮ » ಕಾಸ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, 
ಕ್ಷಯ, ಉನ್ಮಾ! ದ ತ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ ; ಮೇಕೆ ಹೇಳಿದ "ಶ್ರವ್ಯ ಗಳೊ 
ಡನೆ ಕಾ ನಕೋಳ್ಯಾದಿ ದಿಗಣದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ೪ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಮಾ 
"ವ ಹಾಕಲ್ಯಾ ಣಕ ಘ್ಭ ತನನ್ನು ತ್ತಾರೆ; ಬಿ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಗ್ರಹಬಾಥೆ, ಕ್ಷಯ 
ಸಂಡತ್ವ, ಹ ರ್ಯ (ಜೇಜಿಕ್ಷೀಣತೆ) ಶುಕ್ರಕ್ಲೀಣತೆ (ಅಬೀಜತೆ) ಮತ್ತು ಹಿಂಜಿ ಹಣದ 
ಕಾಸಲ್ಪರಾದಿರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ ; ಮಾಚಿಸಕ್ರೆ, ಚುಗಲ್‌ಕೊಷ್ಕೆ. ಮಂಜಿಷ್ಟೆ 
ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅರಿಶಿನ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಂಗು, ಅಶ್ವಗಂಧಿಜೇರು, "ದೇವದಾರು 
ಬಜೆ, ಅಜನೋದ, ಕಾಕೋಳಿ, ಮೇದೆ, ಅತಿಮಧುರ, "ಸದ್ಯ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ೪ ರಷ್ಟು ತುಪ ರವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದ ೪ ರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ. ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
ಘ್ಫ ಜು "ಫಲಫ್ಫ ತವೆ ವಿದುಹೆಸ ರು; ಬಾಲಕರು, “ ಹಪೀಡಿತರು, ದುಷ್ಪಶುಕೃವುಳ್ಳವರು 
ಅಲ ಶುತ್ರ ವುಳ್ಳ ನರು ಈಫಿ ವ್ರತವನ್ನು ಸೇನಿಸಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಜ! ದ 


ಸೇವನೆಯಾದ. ಬೇಗನೆ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿಯಂಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಜ 


' ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೧೦೦೫ 
ಬಾಹ್ಮೀಮೈನ್ಹಿ )ಂ ವಿಡಜ್ಗಾನಿ ವ್ಯೋಷಂ ಹಿಜ್ಗು ನಂರಾಂಜಟಾಮ್‌ | 
| ವಿಷಫ್ನೀಂ ಲಶುನಂರಾಸ್ನಾಂ ವಿಶಲ್ಯಾಂ ಸಂರಸಾಂ ವಚಾಮ* |೦|! 
' ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀಂ ನಾಗರಂ ಚ ಆನನ್ತಾಮಭಯಾಂ ತಥಾ ' 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೀಂ ಚ ಸಮಾಂಶಾನಿ ಗಜಮೂತ್ರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ 1೩೧! 
ಛಾಯಾ ವಿಶುಷ್ಠಾಸ್ತದ್ವರ್ತೀಯೋಜಯೇದ್ವಿಧಿಕೋವಿದಃ | 
ಅವಪೀಡೇಇಇ್ಹಾನೇಂಭ್ಯಜತ್ಲೀನಸ್ಕೇ ಧೂಮೇಪ ಕ್ರಲೇಪನೇ |1೩.೨॥ 


ಒಂದೆಲಗ, ಹಾವುನೆ.ಕೈಬೇರ, ನಿಡಂಗ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗು, ಮದ್ಯ,(ಗಂಧಮಾಂಸಿ) 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅರಿಶಿನ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ರಾಶ್ಮೆ: ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ತುಳಸಿ, ಬಜೆ, ಗಂಗುಂಗೆಬೀಜ, 
(ಕಾಕಮರ್ದಥಿ ಎಂದು ಕೆಲವರಮತ ) ಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, -ಪಟಕ್ಕೆ 

' (ತುವರಿಮಣ್ಣ ) ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಆನೆಯಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕಿದು 

ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಾನದಿಂದ ಅವನಿ: ಡನಸ್ಯ.ನೇತ್ರಾಂ 
ಜನ, ಅಭ ಖಗ ನಕ್ಕ, ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಪನಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉರೋಪಾಜ್ಗಲಲಾಟೇಷು ಸಿರಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ವಿಮೋಕ್ಷಯೇತ* | 

ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ರಿಯಾಂ ಚಾಪಿ ಗ್ರಹೋದ್ದಿಷ್ಟಾಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೩೩ 

ಶಾನ್ತದೋಷಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ಚ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಭಿರಾಚರೇತ್‌ | 

ಎದೆ, ಕಡೆಗಣ್ಣು, ಹಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷಣ . ಮತ್ತು ರಕ್ತಸ್ರಾವಗಳನ್ನೂ 
ಅಸಸ್ಮಾರ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಾವೇಶರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; ದೋಷ 
ಶಮನವಾಗಿ ವಿಶುದ್ಧನಾದಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಉನ್ಮಾದೇಷು ಚೆ ಸರ್ವೇಷು ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ತಪ್ರಸಾದನಮ್‌ | ಸ ||೩೪॥ 

ಮೃದುಪೂರ್ವಂ ಮದೇಃಪ್ಯೇವಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಮೃದ್ಧಿ ್ವೀಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 

ಶೋಕಾಧಿರ್ಕಾ ವ್ಯಪನಯೇದುನ್ಮಾದೇ ಪಣ್ಣಿಮೇ ಭಿಷಕ್‌ | 

ವಿಷಜೇ ಮೃದುಪೂರ್ವಾಂ ಚ ವಿಷಫ್ನೀಂ ಕಾರಯೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 11೩! 

ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಉನ್ಮಾದರೋಗಗಳಲ್ಲೂ, ಮದದಲ್ಲೂ, ಮೃದುದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ವಮನವಿರೇಕಾಂಜನಾದಿ ಸಕಲಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಮನಃಶಾಂತಿಮಾಹಜಬೇಕು ; 
ಇಷ್ಟವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನವ್ಯಥೆ ಮೊದಲಾದೆ ವಿಷಜದಲ್ಲಿ ವಿಷಹರಗಳಾದ 
ಮೃದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನ್ಮೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರುತ ಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರ್ರಾನ್ರರ್ಗತ ಭೂತನಿದ್ಯಾಯಾಂ ಉನ್ಮಾದ 
ಪ್ರತಿಸೇಧನಾಮಕ ದ್ವಿನಸ್ಟಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟ್ರಾ ಇರ್ಯೋಪನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬನೃಸಿಂಹಶರ್ಮಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾವಿವೃತಿಃ 


ಇ 
ತ್ರಿಷು ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ ಶು 
ಅಥಾತೋ ರಸಭೇದವಿಕಲ್ಪಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮ॥ ; ॥೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ರಸಭೇದವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಸ್ಸಣಿ : ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಧುರಾದಿಷಡ್ರಸಗಳನ್ನೂ ೨-೩ ಮೊದಲಾಗಿ ರಸ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಭಾಗಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ದೋಷಭ್ಛೇದಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ: 
ನಿಭಾಗಮಾಡಿದರೆ ರಸಭೇದವಿಕಲ್ಪನೆಂದು ಹೆಸರು. 

ದೋಷಾಣಾಂ ಪಳ್ಚದಶಧಾ ಪ್ರಸರೋ,ಭಿಹಿತಸ್ತುಯಃ | 

ತ್ರಿಷಷ್ಟಾ , ರಸಭೇದಾನಾಂ ತತ್ಪೃಯೋಜನಮುಚ್ಯತೇ ೩! 

ವ್ರಣಪ್ರಶಿ| ಖ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೧೫ ವಿಧ ದೋಷಪ್ರಸರಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
೬೩ ವಿಧ ಮೋಷಭೇದೆಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. ಈ ೬೩ ವಿಧಗಳಾದ ದೋಷಭೇದಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ರಸಭೇದಗಳೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಅವಿದಗ್ಳಾ ವಿದಗ್ಭಾಶ್ಚ ಭಿದ್ಯನ್ನೇ ತೇ ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಧಾ | 

(ರಸಭೇದತ್ರಿಷಷ್ಟಿಂ ತು ವೀಕ್ಷ್ಯ ವೀಕ್ಷ್ಯಾವಚಾರಯೇತ*) ॥|೪॥ 

ರಸಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿಯ್ಕೂ ಎರಡು ಎರಡು, ಮೂರು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು 
ಟಾಲ್ಯು, ಐದು ಐದು, ಆರು ಆರು, ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಯೂ ೬೩ ವಿಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿ ವಾತ್ಕ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೂ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಸೀಣಾವನ್ಥೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೬೩ ಭೇದೆಗಳಾಗುತ್ತನೆಂಬುದನ್ನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆಯಸ್ಟೆ ; 
ಪ್ರಕುನಿತದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಮೇಲಿನ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ರಸಗಳು ಸೇರಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ೧. ಎಲಚಿ, 
ಬೇಲದಹಣ್ಣು ಗಳು, ಮಧುರಾಮ್ಲಗಳು. ೨. ಒಂಟಿಯಹಾಲು, ಕುರಿ ಮತ್ತು ಮಾನಿನ 
ಮಾಂಸಗಳು, ಮಧುರಲವಣಗಳು. . ೩. ನಾಯಿ ಮತ್ತು ನರಿಗಳಮಾಂಸವು, ಮಧುರ 
ಕ್ರಟುಗಳು. ೪. ಧೂಪ (ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ) ಸರ್ಜರಸಾದಿಗಳು, ಮಧುರತಿಕ್ತಗಳು. ೫. 
ತಿಲತ್ಸೆಲ ಮೊದಲಾದವು ಮಧ.ರಕಷಾಯಗಳು. ೬ ಜೌಳುಪ್ಪು ಮೊದಲಾದುವು; 
ನುಧುರಲವಣಗಳು ; ೭. ಚುಕ್ರ (ಕಲಗಚ್ಚು) ಮೊದಲಾದುವು, ಆಮ್ಲ ಕಟುಗಳು. 
ಆ. ಸುಕೆಮೊದೆಲಾದ, ಮದ್ಯಗಳು, ಆಮ್ಲ ತಿಕ್ತಗಳು. ೯. ಆನೆಯಮೊಸರು ಮತ್ತು 
ಗಿಣಿಯಮಾಂಸಗಳು, ಅನ್ಲುಕಷಾಯಗಳು. ೧೦. ತವರಸೀಸಗಳು, ಲನಣತಿಕ್ತಗಳು. 


ಉತ್ತರತನ್ತಮ್‌ ಚ 


೧೧. ಗೋಮೂತ್ರಸರ್ಜಕ್ಷಾರಗಳು, ಲನಣಕಟುಗಳು. ೧೨. ಸಮುದ್ರನೊರೆ, ಲವಣ 
ಕಸಾಯಗಳು ೧೩. ಕರ್ಪೂರಜಾಜಿಕಾಯಿಗಳು, ತಿಕ್ತಕಟುಗಳು. ೧೪. ಲನಲೀಫಲ ?. 
ಹೆಣ್ಣು ಆನೆಯ  ಮೂತ್ರಗಳು, ತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳು. ೧೫. ಗೇರುಬೀಜದತಿರುಳು, ಹರಿ 
ತಾಳಗಳು, ಕಟುಕಷಾಯಗಳು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ರಸಗಳುಳ್ಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ೧೫ 
' ವಿಧಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. : ಇನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ರಸಭೇದಗಳುಳ್ಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ೧. ಆನೆ ಮೊದಲಾದುವು, ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಗಳು. 
೨. ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಯಮಾಂಸವು, ಮಧುರಾವಮ್ಲ ಕಟುವು.. ೩. ಗೋಧೂನದಿಂದೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸುರಕಿಯು, ಮಧುರಾಮ್ಲ ತಿಕ್ತವು. ಛ. ಮೊಸರಿನಕಟ್ಟು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮೊದ 
ಲಾದುವು, ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಷಾಯಗಳು. ೫. ಕೊಗಿರಹಕ್ಕಿ (ಬಾವಲಿ)ಯ ಮಾಂಸವು 
ಮಧುರಲವಣಕಟುವು. ೬. ತಾವರೆಗೆಡ್ಕೆ ಯು ಮಧ:ರಲನಣಕಷಾಯವು ; ೭. ಹೇಮ 
ಮಾಕ್ಟಿಕ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ಇವುಗಳೂ ಮಧ.ರಲನಣಕಷಾಯಗಳು. ೮. ತೃಣಶೂನ್ಯಾಫಲ? 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೊದಲಾದುವು, ಮಧುರಕಟುತಿಕ್ತರಸಗಳು. ೯. ಉಡದಮಾಂಸ್ಕ 
ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಗಳು, ಮಧುರಕಟುಕಷಾಯಗಳು. ೧೦. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೋತಿಯಮಾಂಸ, 
ಕೆಂಪುಸಾಸಿನೆಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದುವು, ಮಧುರತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳು ೧೧. ಬೆಳ್ಳಿ, ಶಿಲಾಜತು 
ಗಳು ಆಮ್ಲಲವಣಕಟುರಸಗಳು. ೧೨. ಆನೆಯ ಮೂತ್ರಾದಿಗಳು ಆನ್ಲಲವಣತಿಕ್ತ 
ಗಳು. ಜತೆ ರೋಮಕಲವಣ, ಆನೆಯಮೊಸರುಗಳು, 'ಅನ್ನು ಲವಣಕಷಾಯಗಳು. 
೧೪. ಮೆಣಸಿನಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿವೆ ಸುರೆಯು ಅಮ್ಲ ಸಟುತಿಕ್ತವು. ೧೫. ಓಟಿಹುಳಿಯು, 
ಅನ್ಲಕಟುಕಷಾಯವು; ೧೬. ಗಿಣಿಯ ಮಾಂಸ ಸುರೆ ಮೊದಲಾದುವು ಅವ್ಲ ಿಕ್ತ 
ಕಷಾಯಗಳು. ೧೭. ಕುರಿಯಮೂತ್ರಾದಿಗಳು, ಲವಣ, ಕಟುತಿಕ್ತ ರಸಗಳು ; 
ಗೇರಿನಆಸನ :- ರೋಮಲವಣಗಳು, ಲವಣ ಶಸಕಟುಕಷಾಯಗಳು. . ಸಮಮಪ್ರಜ 
ನೊರೆ. ಮೊದಲಾದುವು, ಲವಣತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳು. ೨೦. ಕರಿಅಗಿಲು, ಜ್‌ 
ಸ್ನೇಹಗಳು, ಅರ್ಫ್ಯಾದಿ (ಜೇನುತುಪ್ಪ ಧ್ಬ) ಗಳು, ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳು, ಈ ರೀತಿ 
ಸೂಸು ರಸ ಗಳು ಸೇರಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ೨೦ ವಿಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು ; 
ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ೪ ರಸಗಳು ಸೇರಿರುವ ೧೫ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ೧. 
ಗೋಮೂತ ತ್ರಶಿಲಾಜಿತುವಿನಲ್ಲಿ, ಮಧುರಾವ್ಸ ) ಲನಣಕಟುಕಗಳು, ೨. ಗೋಮೂತ್ರ 
ಮತ್ತು ಬಾಡೇಗೊರಸುಕ್ಳಿ "ಕುದು ರೆ, ಕತ್ತೆ, ಮೊದಲಾ ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲು, ಜೊದೆ 
ಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ನುಧುರಾನ್ಸ ಲವಣತಿಕ್ತಗಳು. ೨  ಸೈಂಥನಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ತಕ್ರಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರಾಮ್ಲಲನಣ ಕಷಾ ಯಗಳು. ೪. ಬೆಳ್ಳಳ್ಳಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಸುರೆಯ್ಲಿ, 
ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಟುತಿಕ್ತಗಳು. ೫. ಕಾಂಜಿಕ ಮಿಶ್ರ ಸ "ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಖದಿರಮಿತ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಶಿಲಾಜತು ಮೊದಲಾದುವು, ಜ್‌ ್ಲಿಕಟುಕಷಾಯವುಳ್ಳ ವು. ೬. ಉದುಂ 
ಬರಫಲಕ್ಕೆ ತರುಚದ ಸ ಸಕ್ಕ ಕೆಮಿ ಶ್ರ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಧುರಾನ್ಗ್ಲ ತಿಕ ಶ್ಷಕಷಾಯಗಳು: 3 


೧೦೦೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಬದನೆಕಾಯಿ. ಮೊದಲಾದುವು, ಮಧುರಲವಣತಿಕ್ತ ಕಟುರಸಗಳುಳ್ಳಿ ವು. ೮. ಗೋ 
ಮೂತ್ರಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ತೈಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮಧುರಲವಣಕಟುಕಷಾಯಗಳು. ೯. ಎಳ್ಳು 
ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗುಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳು. . ೧೦. ಸಮು 
ದ್ರದನೊರೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣುಗಳು ಸೇರಿದರೆ, ಮಧುರಲವಣತಿಕ್ತ 
ಕಷಾಯಗಳು. ೧೧. ಸೈಂಧವಸುವರ್ಚಲಗಳನ್ನು ಆನೆಯ ಮೊಸರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ಸುರೆಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲಲವಣಕಟುತಿಕ್ತರಸಗಳಿನೆ. ೧೨. ಸೌವರ್ಚಲವಣಮಿಶ್ರವಾದ 
ಆನೆಯನೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ಲು ಲವಣಕಟುಕಷಾಯಗಳಿವೆ. .: ೧೩. ಉದ್ಭಿ ದಲವಣವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಗಿಣಿಯಮಾಂಸದಲ್ಲಿ, ಅವ್ಲು ಲವಣತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳಿವೆ. ೧೪. ಎಳೆಯ 
ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಆನೆಯಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲ ತಿಕ್ಷಕಟುಕಸಾಯಗಳಿವೆ. ೧೫. 
ಕೋಮಕಲವಣಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಬಾಲಬಿಲ್ವ ಫಲದಲ್ಲಿ ಲವಣಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳಿವೆ. 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ. ಐದು ರಸಮಿಶ್ರಿತಗಳಾದ. ೬ ಸಂಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದಕೆ ೧ ಎಳಸಾದ (ಕಮರಕ)ಜೊಡನೆ ಹುರಿಬದನೆಕಾಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಮಧುರ 
ಅಮ್ಲಲವಣಕಟುತಿಕ್ತಗಳಿರುತ್ತನೆ. ೨. ತ್ರಿಕಟುಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಧುರಾ 
ಮ್ಲಲವಣ ಕಟುಕಷಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ೩ ಉದ್ದಿ ದಲವಣಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ, ೪. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಟ ತಿಕ್ರಕಷಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ; ೬. ಗೇರ್ಕು ಬೆಳ್ಳಿ, ಶಿಲಾಜತುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಮ್ಲಲವಣಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಒಂದು 
ವಿಧದ ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ೬ ರಸಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲನಣಕಟುತಿಕ್ತ 
ಕಷಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ ; ಇನ್ನು ಒಂದೇ ರಸವುಳ್ಳ, ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ೧. 
ಹಾಲಿನ ಕೆನೆ. ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ಹಾಲುಗಳು ಮಧುರವಾಗಿನೆ, ೨. ಮಾವಿನ 
ಕಾಯಿಯೂ ಕಮರಕಕಾಯೂ ಹುಳಿರಸವುಳ್ಳಿವು ; ೩. ರೋಮಕ ಸೈಂಧವಗಳಲ್ಲಿ 
ಲನಣರಸವಿದೆ, ೪. ಚವ್ಯಾದಿಗಳು ಕಟುರಸಗಳು ; ೫. ಬೇವು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕಗಳು 
ತಿಕ್ತರಸವ್ರು ೬... ಆಲ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಚಿಗುರು ಕಷಾಯವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೬೩ 
ವಿಧರಸಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 

ಏಕೈಕೇನಾನುಗಮನಂ ಭಾಗಶೋಯದುದಿರೀತಮ್‌ | 

ದೋಷಾಣಾಂ ತತ್ರಮತಿರ್ಮಾ ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಂ ತಾಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೫॥ 

ಹೇಗೆ ದೋಷಗಳು ಹೀನಾಧಿಕಭಾವದಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ೬೩ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗು 
ಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಸ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ ನಂಶನಾದ 


ಫೆ 
ಔನದಧ ಸಯೋಗಮಾಡಬೇಕು. 
ವೈದ್ಯನು ಓಂ ಪ್ರಯೋಗ 


ಇಗ ಇಂ 
ಯಥಾಕ್ರಮಮ" ಪ್ರವೃತ್ತಾನಾಂ ದ್ವಿಕೇಷು ಮಧುರೋರಸಃ | 


॥೬॥ 


ಪಳ್ಚಾನಾಕ್ರಮತೇ ಯೋಗಾನವ್ಹು ತ್ವತುರವಏವಚ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ರಮ್‌ ೧೦೦೯ 


ತ್ರೀಂಶ್ಚಾನುಗಚ್ಛತಿ ರಸೋಲವಣ$ ಕಟುಕೋದ್ಹಯಮ" | 
ತಿಕ್ತಃ ಕಷಾಯವನ್ವೇತಿ ತೇದ್ವಿಕಾ ದಶಪಳ್ಹಾಚ ೭! 
ಮಧುರಾದಿಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಯೋಗವಾಗುವರಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ರಸಗಳ ಸಂಯೋ 
ಗದಲ್ಲಿ ಮಧುರಸ ಸಂಯೋಗವು ೫ ವಿಧ ಆಮ್ಲ ರಸ ಸಂಯೋಗವು ೪ ವಿಧ, ಲವಣರಸ 
ಸಂಯೋಗವು ೩ ವಿಧವು ; ಕಟುರಸ ಸಂಯೋಗವು ೨ ವಿಧ, ಕಿಕ್ತರಸ ,ಸಂಯೋಗವು ೧ 
ವಿಧ ಈ ರೀತಿ ಎರಡೆರಡುರಸಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ೧೫ ವಿಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ತದ್ಯಥಾ-ಮಧುರಾಮ್ಲ ಃ, ಮಧುರಲವಣಃ, ಮಧುರತಿಕ್ತಃ, ಮಧುರಕಟುಕಃ, ಮಧುರ 
ಕಷಾಯಃ, ಏತೇ ಪಣ ನುಕ್ರಾನ್ಹಾ ಮಧುರೇಣ ; ಆಮ್ಲಲವಣಃ, ಅಮ್ಲಕಟುಕಃ, 
ಅಮ್ಲತಿಕ್ತಃ, ಅಮ್ಲಕಷಾಯಃ, ಏತೇ ಚತ್ವಾರೋನುಕಾನ್ತಾ ಅಮ್ಲೇನ ; ಲವಣ 
ಕಟುಕಃ, ಲವಣತಿಕ್ತಃ, ಲವಣಕಷಾಯಃ ಏತೇ ತ್ರಯೋ, ನುಕ್ರಾನ್ಹಾ ಲವಣೇನ ; 
ಕಟುತಿಕ್ತಃ, ಕಟುಕಷಾಯಂ, ದಾವೇತಾವನುಕಾನ್ಹೌ ಕಟುಕೇನ ; ತಿಕ್ತಕಷಾಯಂ 
ಏವಾನುಕ್ರಾನ್ಪಸ್ತಿಕ್ತೇನ ; ಏವಂ ಪಳ್ಚುದಶದ್ವಿಕಸಂಯೋಗಾ ವ್ಯಾಖಾತಾ$  ॥೮॥ 
ಹೇಗೆಂದಕೆ, ಮಧುರಾಮ್ಲ, ಮಧುರಲವಣ, ಮಧುರತಿಕ್ತ, ಮಧುರಕಟಕ, 
ಮಧುರಕಷಾಯಗಳೆಂಬ ೫ ಮಧುರರಸದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವು ; ಆಮ್ಲ ಲವಣ, ಆಮ್ಲ 
ಕಟುಕ, ಅನ್ಲು ತಿಕ್ಷ, ಅಮ್ಲಕಷಾಯಗಳೆಂಬ ೪ ಅಮ್ಲರಸ ನೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವು 
ಲನಣಕಟುಕ, ಲವಣತಿಕ್ತ, ಲನಣಕಷಾಯಗಳೆಂಬ ೩ ಲನಣರಸದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವು; 
ಕಟುತಿಕ್ತ, ಕಟುಕಷಾಯಗಳೆಂಬ ೨ ಕಟುರಸದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವು ; ತಿಕ್ತಕಷಾಯ 
ವೆಂಬ ಒಂದೇ ತಿಕ್ತರಸ ಸಂಯೋಗವು. ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಎರಡು ರಸಗಳು ಸಂಯೋಗ 
ವಾಗಿ ೧೫ ವಿಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿರಾ” ವಕ್ಷ್ಯಾಮ$--ಆದೌಪ್ರಯುಜ್ಮಮಾನಸ್ತು ವಧುರೋದಶ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಷಡಮ್ಲೋ ಲವಣಸ್ತಸ್ಮಾದರ್ಧಂ ತ್ವೇಕಂ ತಥಾ ಕಟುಃ ೯॥ 
ತದ್ಯಥಾ-_ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣ;ಃ, ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಟುಕಃ, ಮಧುರಾವ್ಲಾ ತಿಕ್ಕಃಃಡ ಮಧುರ 
ಲವಣತಿಕ್ತ $, ಮಧುರಲವಣಕಷಾಯ$, ಮಧುರಕಟುತಿಕ್ತ ಃ ಮಧುರ, ಕಟು ಕಷಾಯ$, 
ಮಧುರತಿಕ್ತ ಕಷಾಯ ಏವಮೇಷಾಂ ತ್ರಿಕಸಂಯೋಗಾನಾಂ ದಶಾನಾ ಮಾದೌ 
ಮಧುರಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ; ಅಮ್ಲಲವಣ ಕಟು6ಃ, ಅಮ್ಲಲವಣತಿಕ್ವ$, ಅಮ್ಮ 
ಲವಣಕಷಾಯ;, ಅಮ್ಲಕಟುಕಷಾಯಃ, ಅಮ್ಲಕಟುತಿಕ್ಷಃ, ಆಮ್ರ ತಿಕ್ತಕಷಾಯ$, 
ಏವಮೇಷಾಂಷಣ್ಣಾಮಾದಾವಮ್ಣ 1 ಪ ಶ್ರಯುಜ್ಯತೇ ಕ ಲವಣಕಟುಕಷಾಯಃ, ಲವಣ 
ತಿಕ್ತಕಷಾಯ;, ಏವಮೇಷಾಂತ್ರಯಾಣಾಮಾದ್‌ೌ ಲವಣ॥ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ; ಕಟುತಿಕ 
2 ಪಿ 
ಕಷಾಯ, ಏವಮೇಕಸ್ಕಾದೌ ಕಟುಕಃ ಪ್ರಯಜ್ಮತೇ ; ಏವಮೇತೇಶ್ರಿಕಸಂಯೋಗಾ 
ವಿಂಶತಿರ್ವ್ಮಾಖ್ಮಾತಾಃ ॥೧೦॥ 
64 


ಗ | ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮೂರುಮೂರು ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮಧುರವನ್ನುು 
ಮೊದಲು ಸೇರಿಸಿ ೧೦ ವಿಧಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಅವ್ಲು ರಸವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇರಿಸಿ ೬ ವಿಧ 
ಗಳೂ, ಲವಣವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇರಿಸಿ ೩ ವಿಧಗಳೂ, ಕಟುರಸವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇರಿಸಿ 
ಒಂದು ವಿಧವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ-೧. ಮಧುರಾಮ್ಲಲನಣ, ೨. ಮಧುರಾಮ್ಲ 
ಕಟುಕ, ೩. ಮಧುರಾಮ್ಲತಿಕ್ತ, ೪. ಮಧುರಾಮ್ಲಕಷಾಯ, ೫. ಮಧುರಲವನಣ 
ಕ್ರಟುಕ್ಕ, ೬. ಮಧುರಲವಣತಿಕ್ತ, ೭. ಮಧುರಲವಣಕಷಾಯ, ೮. ಮಧುರ ಕಟುತಿಕ್ತ, 
೯. ಮಧುರಕಟುಕಷಾಯ, ೧೦. ಮಧುರತಿಕ್ತಕಷಾಯ, ಈ ೧೦ ವಿಧ ಕ್ರಿರಸಸಂಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮಧುರರಸವು ಸೇರಿರುತ್ತದೆ ; ೧೧. ಅಮ್ಲ ಲವಣ ಕಟುಕ, ೧೨. ಅಮ್ಲ 
ಲನಣತಿಕ್ಕ, ೧೩. ಅಮ್ಲಲನಣಕಷಾಯ, ೧೪. ಅಮ್ಲಕಟು ಕಷಾಯ, ೧೫. ಅಮ್ಲ 
ಕಟುತಿಕ್ತ.. ೧೬. ಅಮ್ಲತಿಕ್ತಕಷಾಯ, ಈ ಆರು ಸಂಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಅಮ್ಲ. 
ರಸವು ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. . ೧೭. ಲನಣಕಟುತಿಕ್ತ, ೧೮. ಲವಣತಿಕ್ತ ಕಷಾಯ ಈ ೨ 
ವಿಧ ಸಂಯೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಮೊದಲು ಲವಣರಸವು ಸೇರಿರುತ್ತದೆ... ೧೯. ಕಟುತಿಕ್ತ 
ಕಷಾಯ ಈ ಒಂದು ತ್ರಿರಸಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಟುಕವೇ ಮೊದಲು ಸೇರಿರುತ್ತದೆ ; ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ. ಮೂರು ಮೂರು ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ೨೦ ಭೇದೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ 
ವೆಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿತು. 

ಚತುರ್ಷ್ಯಾವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ---ಚತುಷ್ಕರಸಸಂಯೋಗಾನ್ಮಧುರೋದಶ ಗಚ್ಛತಿ | 

ಚತುರೋಮೋ,ನುಗಚ್ಛೆ ಚ್ಚಲವಣಸ್ತೆ ಪೀಕಮೇವ ತು ೧೧॥ 

ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ರಸಸಂಯೋಗವುಳ್ಳೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮಧುರೆ 
ರಸವೇ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ೪ ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ೧೦ ಭೇದಗಳೂ ಅಮ್ಲ 
ರಸವನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿ ೪ ಭೇದೆಗಳೂ ಲವಣರಸವನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಒಂದೂ 
ಈ ರೀತಿ ೧೫ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ೧. ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಕಟುಕ, ೨. 
ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣತಿಕ್ತ. ೩. ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣಕಷಾಯ, ೪. ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಟು 
ಶಿಕ್ಷ, ೫. ಮಧುರಾಮ್ಲ ಕಟುಕಷಾಯ, ೬. ಮಧುರಾನ್ಸ ತಿಕ್ರಕಷಾಯ, ೭. ಮಧುರ 
ಲವಣತಿಕ್ತಕಟುಕ, ೮. ಮಧುರಲವಣಕಷಾಯತಿಕ್ತ, ೯. ಮಧುರತಿಕ್ತೆಕಟುಕಷಾಯ, 
೧೦. ಮಧುರಲನಣಕಟುಕಷಾಯ ಈ ರೀತಿ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮಧುರವೇ ಮೊದಲು ಸೇರುವ ೧೦ ಭೇದಗಳೂ, ೧೧. ಅವ್ಲು ಲವಣಕಟುತಿಕ್ತ, ೧೨. 
ಅವು ಲವಣಕಟುಕಷಾಯ, ೧೩. ಅನ್ಲು ಲವಣತಿಕ್ತಕಷಾಯ, ೧೪. ಅವ್ಲು ಕಟುತಿಕ್ತ 
ಕಸ್ನಾಯ ಈ ರೀತಿ ಅಮ್ಲನೇ ಮೊದಲು ಸೇರಿದ ೪ ಭೇದಗಳೂ, ೧೫. ಲವಣತಿಕ್ತಕಟು 
ಕಷಾಯ ಎಂಬ ಲನಣರಸವೇ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ೧ ವಿಧವೂ ಸೇರಿ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು 


ರಸಸಂಯೋಗದ ೧೫ ಜೇದಗಳಾದುವು. 








ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ೧೦೧೧ 


ಪಣ್ಣರ್ಕಾ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಃ :- -ಪಳ್ಚ್ಯಾರಾ ಪಣ್ಚ ಮಧುರ ಏಕೃಮಮ್ಸಸ್ಸು ಗಚ್ಛತಿ ॥|೧೩/॥! 

೫ ರಸ ಸಂಯೋಗದ ದ್ರವ ಭೇದಗಳನ್ನು. ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ರಸಗಳು ಸೇರಿ 
ಅಗುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರಸ ದ ಮೊದಲಾಗಿ ೫ ಭೇದಗಳೂ ಆಮ್ಲರಸವೇ 
ಮೊದಲನ್ಲಿಕುವ” ೧ "ಯೋಗವೂ ಸೇರಿ ೬ ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ.  ಹೇಗೆಂದಕೆ ೧. ” ಸಧು 
ರಾಮ್ಲ ಲನಣ ೨. ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಕಟುಕಷಾಯ ೩. ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣತಿಕ್ತ 
ಕಷಾಯ ೪. ಮಧುರಲವಣಕಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾಯ ಈ ರೀತಿ ೫ ೫ ರಸ ಸುಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಅವ್ಲು ರಸವುಳ್ಳೆ ೧ ಭೇದವೂ ಸೇರಿ ೬ ಭೇದಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. 


ಷಟ್ಕ ಮೇಕಂವೃಕ್ಷ್ಯಾಮ॥---ಏಕಸ್ರು ಷಟ್ಕ ಸಂಯೋಗ॥-ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣಕಟುತಿಕ್ತ 


ಕಷಾಯಃ | 

ಏವಮಯಮೇಕಃ ಷಟ್‌ ಸಂಯೋಗಃ 11೧೫1 
ಏಕೈಕಶ್ಚ ಷಡ್ರಸಾಭವನ್ಹಿ-ಮಧುರೋಮ್ಲೋಲವಣ॥ ಕಟುಕಸ್ತಿಕ್ತಃ ಕಷಾಯ ತ 
೧೬ 


ಆರುರಸಗಳೂ ಮಿಶ್ರವಾದ ಒಂದು ಭೇದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ೇವೆ._ಸಡ್ರಸಗಳೂ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ೧ ಯೋಗವೂಟು. ಮಧುರ ಅಮ ಸ ಲನಣಕಟಕತಿಕ ಕ್ರತು 
ಇವ ಸಡ್ರಸಸಂಯೋಗಭೇದವು. ಒಂದೊಂದು 6ಸ ವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು ೬ ಜೇದೆಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ_ ಮಧುರ, ಅಮ ಕ್ಲಿ ಲವಣ, ಕಟ್ಟು ಶಿಕ್ಷ ಕತಾ ಎಂಬುದಾಗಿ. 

ಭವತಿಚಾತ್ರ-ಏಷಾತ್ರಿಷಷ್ಮಿರ್ವ್ಮಾಖ್ಯಾತಾ ರಸಾನಾಂ ರಸಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ಃ | 

ದೋಷಭೇದತ್ರಿಷಷ್ಟಾ ತು ಪ್ರಯೋಕ್ತ ವ್ಯಾ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥೧೬॥ 

ಈ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಧಾರಶ್ಲೋಕವಿದೆ. ಅದರ 'ಅರ್ಥ ವೇನೆಂದಕೆ-ರಸಜಾ ನವುಳ್ಳ 
ವೈದ್ಯರು ಸರಸ್ಸ ರಭಿನ್ನ ರಸಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ ವಾತಾದಿಜೋಷಭೇದಗಳು. ಅನೇಕ 
ವಿಧಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ೩ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಹೇಗೋ ಆದೇರೀತಿ 
ರಸಗಳೂ ೬ "ನಿಧಗಳನ್ನು ಮಾಯವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಿರ್ಧಾರವು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ ಶ್ರರತನ್ರ್ವಾನ್ವರ್ಗತ ತನ್ತ_ಭೂಷಣೇ ರಸಭೇದ 
ವಿಕಲ ಬನಾನುಕ ತ್ರಿಷಸಿ ಬತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರಿ ೇಭಟಾ [ತಾಯೊನೇಸನಾಮ ಶ್ರಿ (ಲಕ್ಷ್ಮ ಬ 
ನ್ಭೃ ಕು ಜ್ರ ೈತ ಕಣರ್ಷಟಕನಾ ವಿನ್ಫ ತಿಃ, 


ಚತುಃಷಹ್ಠಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಾಃ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತಎ ಡೆ 
$ ುಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |1೧॥ 


ಯು ಸ $ 
ಥೆ ಜ್‌ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರು ತಾಯ) ||೨॥| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧನ್ನ ಕೈಂತರಿಯು ಶಿಸ್ಯಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಸ್ವ ಸ್ಥ ವೃ ತ್ರ ತ್ತವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸೂತ್ರ ಸ್ಕಾ ನೇ ಸಮಾದಿಷ್ಟಃ ಸ್ವ ಸ್ಕ್ಕೊ ಭವತಿ ಯಾದೃ ಶಃ । 


ತಸ್ಕಾ 65 ರಕ್ಷಣಂ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜ್‌ ನುಜೋರತಮ್‌ 1೩ 
ತಸಿ ನ ್ನರ್ಥಾ$ ಸಮಾಸೋಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರೇಣೇಹ ವಕ್ಷ್ಯತೇ | 
ಯ ೯ ಯಸ್ಮಿನ್ನತೌಯೇ ಯೇ ದೋಷಾಃ ಕುಪ್ಕನ್ತಿ ದೇಹಿನಾಮ* ||೪॥ 


ತೇಷು ತೇಷು ಪ್ರ 'ದಾತವ್ಯಾಃ ರಸಾಸ್ತೇ ತೇ ಸದ್ಯ | 
ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿ ದ್ದಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಧಾತು 
ಸಮಾಗ್ನಿ ನೊಡಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಮಮನುಷ್ಯನ *ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವನ 
ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಪ ಸ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ್ಲು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾ 
ಈ ಅವನ್ನೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಗೇಳುತ್ತೆ (ವೆ... ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಯಾವಯಾವ ಖತು 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಯಾವ ಜಾನ ಜೋಷಗಳು ಪ್ರ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ ನೆಯೋ ಆಯಾಯ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಫಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ರಸ ಚ ಸಗಳನ್ನುಳ್ಳೆ ೈ ದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನೇ ಪ್ರ ಸಪೃಯೋ 


ಗಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನತ್ವಾಚ್ಛೆರೀರಾಣಾಂ ವರ್ಷಸು ಖಲು ದೇಹಿನಾಮ್‌ ||೫॥ 
ಮನ್ಹೇಜಗ್ನೌ ಕೋಪಮಾಯುಸ್ವಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮಾರುತಾದಯಃ | 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೇದವಿಶುದ್ಧ ರ್ಥಂ ದೋಷಸಂಗ್ರಹಣಾಯ ಚ 11೬ 
ಕಷಾಯುತಿಕ್ತ ಕಟುಕ್ಕೆ ರಸ್ಕೈ ಯರ್ಕಿಕ್ತಮಥೋ ದ್ರವಮ" | 
ನಾತಿಸ್ನಿಗ್ಬಂ ಬಾ ಕ್ಷಮುಷ್ಣ ೦ ದೀಪನಪಾಚನಮ್‌ ॥೬1 
ರಭಸ 0 ನೃಪತಯೇ ಯಜ್ಜಲಂ ಚೋಕ್ತಮಾದಿತಃ | 

೮1 


ಪ್ತಾ ಜಾ ಸ ವಾ ಬೀನ ಮಧುಸಮಾಯುತಮ್‌ 
ಅಜ್ಮಿ ಮೇಘಾನಿಲಾವಿಷ್ಟೇಇತ್ಯ ರ್ಥಶೀತಾಮ್ಭು ಸಂಕುಲೇ | 
ತರುಣತ್ವಾ ದ್ವಿದಾಹಂ ಚ ಗಚ್ಛನ್ನೊ ್ರ್ರಷಧಯಸ್ತದಾ 1೯1 
ಭತಿಮಾಸ್ಟ. ನ ವೀತ್ತಂ ಚ ನಾತಿವ್ಕಾಯಾಮಮಾಚರೇ: ತ್‌ | 


ಆತ್ಮಮ್ಬು ಪಾನವಶ್ಶ್ಮಾಯಗ್ರಾಮ್ಮ ಧರ್ಮಾತಪಾಂಸ್ತ್ರ್ಯಜೇತ್‌ ॥೧೦॥ 








ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೧೦೧೩ 
ಭೂಬಾಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಃಾರ್ಥಂ ಶಯಾತ ಚ ವಿಹಾಯದಿ | 
ಶೀತೇಸಾಗ್ನೌ ನಿವಾತೇ ಚ ಗುರುಪ್ರಾವರಣೇ ಗೃಹೇ 
ಯಾಯಾತ್ಸಜ್ಗಂ ವಧೂಭಿಶ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ತಾಗುರುಭೂಷಿತಃ | 
ದಿವಾಸ್ವಪ್ನ ಮಜೀರ್ಣಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್ತತ್ರ ಯತ್ನತಃ ॥೧೨! 
ವರ್ಷರ್ಶುವಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದ ತ ಮಳೆಹನಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ವಾತವು 

ಬೀಸಿ, ಅಗ್ಫಿಮಾಂದ್ಯ ಪಿಶ್ರಸಂಚಯ ತ್ರಿಜೋಷಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 

ಸೂ ಕಾರಣ ಕ್ಲೇದ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಷಾಯತಿಕ್ತ, ಕಟುರಸಮಿಶ್ರ 
ದ್ರವರೂಪದ, ಅತಿಸಿ ಗ್ಗ ವಾಗಿಯೂ ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ ಇರದೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ 
ರ್‌ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ರಾಜನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು (ಸ್ವ ಸ್ಫವೃತ್ತವನ್ನು 
ರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ತು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥ) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಾತೆ ಆಂತ 
ರಿಕ್ಷಡಿಂದ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯನೀರು ; ಅಥವಾ ಕುದಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿದ ನೀರನ್ನಾ, ಗಲೀ ಕುಡಿಯಬೇಕು ; ಹಗಲು ಹೊತ್ತೀ ತಿನಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ರಾತರಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ತಣಿ ಸ್ಲೇರಿನಹನಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಬಸಧಿಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜೆ ಹು ೪ಿತೇಗನ್ನು ಎಜೆಯೊತು ಸವುದನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಯಾಗಿ ಅತಿ 
ವಾ ಬಯಾಮವನ್ನು: ಮಾಡಾ ಅತಿಯಾಗಿನೀರರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಮಳೆಯಹನಿಗಳಿರು 
ಡು ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು ; 

ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕ್ಮೇಳುವ. ಹಬೆಯ ಕಥಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಡುಸಬು ರಗಳ ಆ 

ಮೇಲಾಗಲೀ ಮಲಗಿರಬೇಕು ; ಶೀತವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೀಸದಿರುವ, ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡ 

ಗಳನ್ನು ಅಗ್ಲಿ ಷ್ಟಿ ಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹೊಗೆಹೊರಡುನಂತೆಮಾಡಿ ಬಿಸಿಯಾದಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ 
ಕೊಠಡಿಯ ಮಲಗಿರಬೇಕು ; ; ಆಗಿಲುಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆಬಳಿದುಕೊಂಡು ಯೋಗ್ಯಸ್ತ್ರೀ 
ಯರ ಆಲಿಂಗನದಿಂದ ಆಯಾಸ ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಹೆಗಲುನಿದ್ರೆ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಭೋಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 

ಸೇವ್ಯಾಃ ಹಂದ ಯತ್ನೇನ ಕಷಾಯಸ್ಟಾದುತಿಕ್ತಕಾಃ | 


|1೧೧॥ 


ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷು ವಿಕೃತಿಕ್ಷೌದ್ರಶಾಲಿಮುದ್ಧಾ ದಿ ಜಾಜ್ಗಲಾಃ 1೧೩! 
ಸಲಿಲಂ ಚ ಪ್ರಸನ್ನತ್ಮ್ವಾತ್‌ ಸರಕೀತ ಸದಾಹಿತಮ | 
ಸರಃಸ್ವಾಪ್ಲವನಂ ಚೈವ ಕಮಲೋತ್ಪಲಶಾಲಿಷು |[೧೪॥ 
ಪ್ರದೋಷೇ ಶಶಿನಃ 'ಪಾದಾಶ್ಯ್ಮ ನ್ಹನಂ ಚಾನುಲೇಪನಮ್‌ | 
ತಿಕ್ತಸ್ಥ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನೈರಸ ಸ್ರಾವ ಶ್ಚ ಯುಕ್ತಿತಃ ೧೫1 


ತಾ ಸ್ಯ 0 ಹರೇಚ್ಚಾಪಿ ವಿರೇಚನ್ಕೈ | 
ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಸ್ವಾ ದುತಿಕ್ತ ರಸದ್ರ ವ ಖಗಳನ್ನು ಹಾಲ, ಬೆಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ೬೦ ನಗಳು ಸಕ ಭತ್ತ ದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ಸ್ಸ ಹೆಸರು 


೧೦೧೪ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀರೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ತಾವರೆ ನೈದಿಲೆಗಳು ಬೆಳೆದು ಮನೋ 
ಹರವಾಗಿರುವ ಕೊಳಗಳಲ್ಲೂ ಕೆರ್ಕೆ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲೂ ಈಜಾಡಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲಯಾಮದಲ್ಲಿನ ಅರ್ಥಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ಕಿರಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. (ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಿರಣವನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಕಫವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅಭಿಸ್ಯೆಂದವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ) ಮೈಗೆ ಗಂಧ ಲೇಸನ, ತಿಕ್ತಫೃತಪಾನ 
ಸುಯಕ್ತಿಯಿಂದ ರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷಣೆ ವಿರೇಚನೌಷಧಪ್ರಯೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ವರ್ಷರ್ತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. | 
ನೋಪೇಯಾತ್ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮಮಮ್ಲೋಷ್ಟಂ ಕ್ಹಾರಂ ಸ್ವಪ್ನಂ ದಿವಾತಪವ್‌ ॥೧೬॥ 


ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ಚೈವ ಮೈಥುನಂ ಚಾಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 

ಸ್ವಾದುಶೀತಜಲಂ ಮದ್ಕಂ (ಮೇಧ್ಯಂ) ಶುಚಿಸ್ಫಟಿಕನಿರ್ಮಲಮ್‌ ॥೧೭ 
ಶರಚ್ಚನ್ಹಾ )ಂಶುನಿರ್ಧಾತಮಗಸ್ತೊ ೋದಯನಿರ್ವಿಷಮ್‌ | 

ಪ್ರಸನ್ನತ್ವಾಚ್ಚ ಸಲಿಲಂ ಸರ್ವಮೇವ ತದಾ ಹಿತಮ್‌ ॥೧೮॥ 
ಸಚನ್ಹನಂ ಸಕರ್ಪೂರಂ ವಾಸಶ್ವಾಮಲಿನಂ ಲಘು 

ಭಜೇಚ್ಚೆ ಶಾರದಂ ಮಾಲ್ಕಂ ಸೀಧೋಃ ಪಾನಂ ಚ ಯುಕ್ತಿತಃ ॥೧೯॥ 


'` ಏಿತ್ತಪ್ರಶಮನಂ ಯಚ್ಚ ತಚ್ಚ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಚುರುಕಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉಸ್ಣ ವಾದೆ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕಾರವನ್ನೂ ಹಗಲು 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ ಬಿಸಿಲನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಮೈಥುನಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ;, ಮಧುರವಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಸ್ಪಟಿಕಮುಣಿಯಾತೆ 
ಸ್ನಚ್ಚವಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು ; ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳು ಬಿದ್ದು ನೀರೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಧೂಳು; 
ಮಣು : ಕೊಳೆ ಇವೆಲ್ಲಾ (ನೀರಿನಬುಡಕ್ಕೆ) ಬಿದ್ದೆ ನೀರುತಿಳಿಯಾಗಿ ಅಗಸ್ತ್ರೋದಯ 
(ಅಂತಸಿ್ಷದಲ್ಲಿಅಗಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರವು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ) ದಿಂದ ಫೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷಜೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ನೀರು ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತಡೆಯಾಗಿ ವಾಸಿಕೂಪತಟಾ 
ಕಾದಿಗಳೆಂಬ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದ ನೀರೂ ಹಿತಕರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ಪೂರಮಿಶ್ರವಾದಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ರೇಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಹಗುರ 
ವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ ಧರಿಸಬೇಕು ; ಯುಕ್ತಿಪೊರ್ನಕವಾಗಿ ಸೀಧುನೆಂಬ ಮದ್ಯವನ್ನ್ಕೂ 
ನಿತ್ನರಿವಾರಕಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಹೇಮನ್ತಃ ಶೀತಲೋ ರೂಕ್ಷೋ ಮನ್ಹಸೂರ್ಯೊನಿಲಾಕುಲಃ 

ತತಸ್ತು ಶೀತಮಾಸಾದ್ಯ ವಾಯುಸ್ತತ್ರ ಪ್ರಕುಪ್ಕತಿ | 

ಕೋಷ್ಠಸ್ಥಃ ಶೀತಸಂಸ್ಸರ್ಶಾದನ್ತಃ ಪಿಣ್ಣೀಕೃತೋ$ನಲಃ 


॥೨೦॥ 


॥೨೧॥ 








೧೦೧೫ 


ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪ್ರಮ್‌ 
ರಸಮ:ಚ್ಛೋಷಯತ್ಶಾಶು ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಡಂ ತದಾ ಹಿತಮ್‌ | 
ಹೇಮನ್ತೇ ಲವಣಕ್ಷಾರತಿಕ್ತಾಮ್ಲ ಕಟ:ಕೋತ್ಕಟಮೌ ॥ ೨೨1! 
ಸಸರ್ಪಿಸ್ತೈಲಮಹಿಮಮಶನಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 
ತೀಕ್ಸ್ಟಾತ್ಯಪಿ ಚ ಪಾನಾನಿ ಪಿಬೇದಗುರುಭೂಷಿತಃ ॥|೨೩॥ 
ತೈಲಾಭ್ಯಕ್ತಃ ಸುಖೋಷ್ಣೇ ಚ ವಾರಿಕೋಪ್ಮೇಂವಗಾಹಯೇತ್‌ | 
ಸಾಜ್ಗಾರಯಾನೇ ಮಹತಿ ಕೌಶೇಯಾಸ್ತರಣಾಸ್ತ್ಮತೇ ॥೨೪|॥| 
ಶಯಾತ ಶಯನೇ ತೈಸ್ತೈರ್ವ್ವತೋ ಗರ್ಭಗೃಹೋದರೇ |! 
ಸ್ವೀಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಗುರಂಧೂಪಾಢ್ಕಾ ಪೀನೋರುಜಘನಸ್ತನೀಃ ॥|೨೫! 
ಪ್ರಕಾಮಂ ಚ ನಿಷೇವೇತ ಮೈಥುನಂ ತರ್ಪಿತೋ ನೃಪಃ | 
ಮಧುರಂ ತಿಕ್ತಕಟುಕಮಮ್ಲಂ; ಲವಣಮೇವ ಚ ॥೨೬![ 
ಅನ್ನಪಾನಂ ತಿರ್ಲಾ ಮಾರ್ಷಾ ಶಾಕಾನಿ-ಚ ದಧೀನಿ ಚ | 
ತಥೇಷುವಿಕೃತೀಃ ಶಾರ್ಲೀ ಸುಗನ್ಮಾಂಶ್ಚ?ನವಾನಪಿ ॥೨೭|| 
ಪ್ರಸಹಾನೂಪಮಾಂಸಾನಿ ಕ್ರವ್ಮಾದಬಿಲಶಾಯಿನಾಮ್‌ | 
ಔದಕಾನಾಂ ಪ್ಲವಾನಾಂ ಚ ಪಾದಿನಾಂ ಚೋಪಸೇವಯೇತ್‌ ॥೨೮॥ 
ಮದ್ಯಾನಿ ಚ ಪ್ರಸನ್ನಾನಿ ಯಚ್ಚ ಕಿಇಸ್ಚ್ರಾದ್ಬಲಪ್ರದಮ್‌ | 
ಕಾಮತಸ್ವನ್ನಿ ಷೇವೇತ ಪುಷ್ಟಿಮಿರ್ಚ್ಛ ಹಿಮಾಗಮೇ ॥೨೯॥ 
ಏಷ ಏವ ವಿಧಿಃ ಕಾರ್ಯ॥ ಶಿಶಿರೇ ಸಮುದಾಹೃತಃ | 
ಹೇಮನ್ತೇ ನಿಚಿತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶೈತ್ಕಾಚ್ಚ್ರೇತಶರೀರಿಣಾಮ್‌ ॥೩೦॥ 
ಔಷ್ಣ್ವಾ (ದ್ವಸನ್ತೇ ಕುಪಿತಃ ಕುರುತೇ ಚ ಗರ್ದಾ ಬರ್ಹೂ | 
ತತೋಂಮ್ಲ ಮಧುರಸ್ನಿಗ್ಜ ಲವಣಾನಿ,ಗುರೂಣಿ ಚ |೩೧॥ 
ವರ್ಜಯೇದನ್ನ ಪಾನಾನಿ ಕರ್ಮಾಣ್ಯಏ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಹೇಮಂತಚರ್ಯೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. :- ಹೇಮಂತರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 


ವಾಯುವು ತಣ್ಣ ಗೂ ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಸೂರ್ಯರತ್ಮಿಯು ಅತಿಸ್ರಕಾಶನಿಲ್ಲದೆ 
ವಾತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ವಾಯುವು ಶೀತದಿಂದ ಪ್ರಕೋಪವಾಗುತ್ತದೆ 
ಕೋಷ್ಠಾಗ್ನಿಯು ಶೀತಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಸಂಕೋಚಹೊಂದಿ ಜೇಹದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವನನ್ನೇ ಜೇಗನೆ 
ಹೀರುತ್ತದೆ ; ಆದರಿಂದ ಹೇಮಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿಗ್ಧವಾದ ಲನಣ, ಕ್ಷಾರ, ಕಹಿ, ಹುಳಿ, 
ಖಾರರಸಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ, ತುಪ್ಪ, ತಿಲತ್ಸೈಲಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಸಿಯಾದ 
ಭೋಜನವೂ ಕೀಕ್ಷ್ಣ್ಣಕರವಾದ ಪಾನಗಳೂ ಹಿತಕರಗಳು. ಅಗಿಲುಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆಲೇಸಿಸಿ 


ಣ 
ಕೊಂಡು ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ ಸುಖೋಷ್ಣೆ ವಾದ ಸನೀರುತುಂಬಿದ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂತು ಅವಗಾಹಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕುಂಮಹಿಸಲ್ಲಿ (ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ತುಂಬಿದ ಅಗಿ ಸ್ಟೆ) 
13 
ಬೆಂಕಿಯಕೆಂಡವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಪಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಸಿರುವ 


ಹಾಸಿಗೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಗೃಹಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು ; ರಾಜನು 


ನ್‌ 1 1 ಸಂಶು ಕ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೃಷ್ಠ ಬರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬೃಂಹಿತನಾಗಿ ಅಗುರುಧೂಸದಿಂದ ಧೂಸಿತರಾದೆ ದಪ್ಪ 
ಬ ತೊಡಿ ಗುಹ್ಯಪ್ತ ಪ ಪ್ರದೇಶ ಸ ಸ ಸ್ತನಗಳನ್ನು, ಳ್ಳಪ್ರಿಯ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಶಜ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿ ಇ 
ತೃಪ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುವನ್ನು ಮೈಥುನಕ್ರಿ ಯಯನ್ನು ಆಜೆಸಜೇಕು ; ಮಹರ, ಕಜ, ೫1 
ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು ರಸಗಳೊದ ಅನ ಪಾನಗಳು, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ವಿನಿಧಶಾಕಗಳು 
ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಭಕ್ಷಗಳು,. ರಕ್ತಶಾಲಿ, ಸುಗಂಧಶಾಲಿಗಳ ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಕೋಳಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಸಹೆಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೂಪಸ್ರಾಣಿ 
ಗಳ, ಮಾಂಸಾಹಾರ ಮಾಡುವ ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳ, ಮೊಲ ಮೂದಲಾದ 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ, ನೀರಿನಲ್ಲಿವಾಸಿಸುವ ಆಮೆ, ಮಾನು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುವ ಬಾತು ಹೆಂಸ, ಸಾರಸಪಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು; 
ತಿಳಿಯಾದ ಬಲಕರಗಳಾದ ಮದ್ಯನಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು ; ಈ ಹೇಮಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನೇ ಶಿಶಿರಯುತುನಿನಲ್ಲೂ 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಶಿಶಿರಭುತುವಿನ ದಿನ ಚರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ; ಇನ್ನು ವಸಂತರ್ತುವಿನ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೇಮಂತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಸೀಡಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಕಫವು ವಸಂತರ್ತು 

ವಿನಲ್ಲಿ ಉಸ್ಣಸ್ಥ ಸ್ಠ ಸಭಾವದ ಹನೆಯಿಂದ (ಕೆರಳಿ)ಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದರಿಂದ ಅನೇಕವಿಧಗಳಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು, 'ಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹುಳಿ, ಮಧುರ, ಸ್ಮಿಗ್ಗ, ಲನಣರಸ ಮತ್ತು ಗುರು 
ಗುಣವಳ್ಳೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸಬೇಕು ; ; ವಮನ ಮೊದಲಾದ ಕಫಹರ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಜಸು 


ಬಸ್ಸ ಣಿ: --ಗರ್ಭಗೈ ಹೋದರೇ- ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸಣ ನಾ ಮನೆಯಮಧ್ಯೆ 
ದಲ್ಲಿ (ಹೊರಗಿನಗಾಳಿ, ಗ ಹೊಗೆ, ಬಿಸಿಲುಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುತ್ತದೆ) ಅಥವಾ ನೆಲಮಾಳಿಗೆ ಎಂದೊ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ; ಸೀನಂ-ಮಾಂಸಲ 
ಬ ಗೋರಸಾದಿಗಳೂ, ಇಕ್ಷು ವಿಕಾರಗಳೂ, ಹೇಮಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತನೆ ; ಶಿಶಿರರ್ತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ ವಿಶೇಷಾಹಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ ಸಾಧಾರಣವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ 
ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದುತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ.. ಏಕೆಂದರೆ, ಹೇಮಂತದಲ್ಲಿ ಚಯವಾಗುವ ಕಫದ ಶೆ ೈತೃದಿಂದೆ 
ಪ್ರ ಕುಪಿತವಾದ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಳರುತೆ. 
ತುತ್ರಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 'ಢೀಳಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವ 
ಉದ್ದೆ ೇಶವೇನೆಂದಕೆ "ಹೇಮಂತ ಬುತುವಿನಲ್ಲಿ ತಂಗಾಳಿಯ ಸ್ಪ ಜಟ? ಅಡಗಿರುವ 
ಪ್ರ ಬಲವಾದಳಗ್ಗಿ, ಯು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಬಲತರ ಸ್ಥಿ ಗೃಗುರುಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸ ಸದಿದ್ದ ಕಿ. ಧಾತುಕ್ಷಯವುಂಟಾಗಿ ತೀವ್ರ ವಾದ ವಾತಪ್ರಕೋಪಸವೂಬಾದೀ 


ತೆಂಬ ಭಯದಿಂದ “ನಿನರಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ, 





ಹ ಗು 


ಉತ್ತರತನ್ತ ಮ್‌ ೧೦೧೭ 
ಷಷ್ಟಿಕಾನ್ನಂ ಯರ್ವಾ ಶೀರ್ತಾ ಮುರ್ದ್ಲಾ ನೀವಾರಕೋದ್ರರ್ವಾ ೩.೨|| 
ಲಾವಾದಿ ವಿಷ್ಕಿರರಸೈರ್ದದ್ಯಾದ್ಯೂಪೈಶ್ಚ ಯುಕ್ತಿತಃ | 
ಪಟೋಲನಿಮ್ಚವಾರ್ತಾಕತಿಕ್ವಕೈಶ್ಚ ಹಿಮಾತ್ಮಯೇ ೩೩1 
ಸೇವೇನ್ಮಧ್ವಾಸವಾರಿರ್ಷ್ಟಾ ಸೀಧುಮಾಧ್ವೀಕ ಮಾಧರ್ವಾ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಮಳ್ಳಾನಂ ಧೂಮಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚ ಕಬಳಗ್ರಹಮ್‌ ॥1೩೪॥ 
ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ ಚ ಸರ್ವಾರ್ಥಾ೯ ಸೇವೇತ ಕುಸುಮಾಗಮೇ | 
ತೀಕ್ಷ್ಣರೂಕ್ಷಕಟುಕ್ಷಣರಕಷಾಯಂ ಕೋಷ್ಣಮದ ಕಫುವಮ್‌ 11೩೫1 
ಯವಮುದ್ಧ ಮಧುಪ್ರಾಯಂ ವಸನ್ತೇ ಭೋಜನಂ ಹಿತವ | 
ವ್ಯಾಯಾಮೋತ3ತ್ರ ನಿಯುದ್ಧಾಧ್ವಶಿಲಾನಿರ್ವಾತಜೋ ಹಿತಃ ೩೬! 
ಉತ್ಸಾದನಂ ತಥಾ ಸ್ನಾನಂ ವನಿತಾಃ ಕಾನನಾನಿ ಚ | 
ಸೇವೇತ ನಿರ್ಹರೇಚ್ಚಾಪಿ ಹೇಮನ್ನೋಪಚಿತಂ ಕಫಮ್‌ ॥೩೭॥ 
ಶಿರೋವಿರೇಕವಮನನಿರೂಹಕಬಳಾದಿಭಿಃ | 
ವರ್ಜಯೇನ್ಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ಬದಿವಾಸ್ವ ಪ್ನಗುರುದ್ರರ್ವಾ 1೩೮1 


೬೦ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತದ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಯವಧಾನ್ಯವನ್ನೂ ಶೀತವೀರ್ಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರು, ಸಾಮೆ, ಹಾರಕಗಳನ್ನೂ, ಲಾವನಹಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಸ್ಟಿರ 
ಪಕ್ಷಿಗಳೆ ಮಾಂಸರಸ, ಹುರುಳಿ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳು, ಕಹಿಸಡವಲ, 
ಬೇವು, ಬದನೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಕಹಿರಸ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇವನ್ನು ವಸಂತರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು ; ಮಧ್ವಾಸವ, ಮಧ್ವರಿಸ್ಟ, ಸೀಧು, ಮಾಧ ಕ, ಮಾಧವ ಮೊದಲಾದ 
ಮದ್ಯಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅಂಜನ, ತೀಕ್ಷ ಇರಾಮು ಕಬಳಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಸ್ನಾನ 
ಪಾನಾದಿಶೌಚಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸುಖೋಷ್ಣೊ (ದಕನನ್ನ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ; ಚುರು 
ಕಾದ, ರೂಕ್ಷಗಳಾದ, ಕಟು, ಕಷಾಯ, ಕ್ಹಾರಗಳನ್ನೂ, ಉಗುರುಬೆಚ್ಚಗಿರುವ; ದ್ರವವಲ್ಲದ 
ಯನಧಾನ್ಯ, ಹೆಸರ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವಸಂತರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಬಾಹು ಯುದ (ಜಟ್ಟಿಯ 
ಕಾಳಗ) ದಾರಿನಡೆಯುವುದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಬಿಸಾಡುವುದು ಇವುಗಳು 
ಹಿತಕರಗಳು ; ಹಿಟ್ಟುಗಳಿಂದೆ ಮೈತಿಕ್ಕಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು, ಸ್ರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನಾಲಿಂಗನೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಉದ್ಯಾನವನಗಳನ್ನು ವಿಹರಿಸುವುದು ಇವು `ಹಿಶಕರಗಳು. ಹೇಮಂತರ್ತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಕಫವನ್ನು ಶಿರೋವಿಕೇಚನ ವಮನ ನಿರೂಹ ಕಬಳಗ್ರಹ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು ; ಮಧುರ ಸ್ಕಿಗ್ಬ ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನೂ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ವಾಯಾಮಮುಷ್ಣಮಾಯಾಸಂ ಮೈಥುನಂ ಪರಿಶೋಷಿ ಚ | 


ರಸಾಂಶ್ಚಾಗ್ನಿಗುಣೋದ್ರಿರ್ತ್ವಾ ನಿದಾಫೇ ಪರಿವರ್ಜಯೆತ್‌ ೩೯॥ 


೧೦೧೮ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ಉಷ್ಣ ನೀರ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು, ಆಯಾಸ, ಮೈಥುನಗಳನ್ನೂ ಉಳಿದಿ 
ರುವ ಶರೀರಶೋಷಣಾತ್ಮ3 ಕವಾದ ಅಗಿ ಗುಣವರ್ಧಕಗಳಾದೆ ಕಟು ಆಮ್ಲ, ಲನಣರಸ 
ದ್ರವ್ಯ ಭಗಳನ್ನೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಗ್ರೀಷ ರ್ತವಿನಲ್ಲಿ) ತ್ಯ ಜಿಸಜೇಕು. 

ತ ಬಾಜಾ ರುಚಿರಾಣಿ ಚ ' 


ಚನ್ಹನಾನಿ ಪರಾರ್ಧ್ಯಾನಿ ಸ್ಪಜಃ ಸರಮಲೋತ್ಪಲಾಃ |[೪೦॥ 
ತಾಲವೃನ್ತಾನಿಲಾಹಾರಾಂಸ್ತಥಾ ಶೀತಗೃಹಾಣಿ ಚ | 
ಘರ್ಮಕಾಲೇ ನಿಷೇವೇತ ವಾಸಾಂಸಿ ಸುಲಘೂನಿ ಚ ||೪೧॥ 
ಶರ್ಕರಾಖಣ್ಣದಿಗ್ಹಾನಿ ಸುಗನ್ಫೀನಿ ಹಿಮಾನಿ ಚ | ಶೆ 
ಪಾನಕಾನಿ ಚ ಸೇವೇತ ಮನ್ಶಾ ಂಶ್ಚಾ ಪಿ ಸಶರ್ಕರ್ರಾ ॥|೪೨1| 
ಭೋಜನಂ ಚ ಹಿತಂ ಶೀತಂ ಸಫೃತಂ ಮಧುರದ್ರವಮ" | 

ಶೃತೇನ ಪಯಸಾ ರಾತ್ರೌ ಶರ್ಕರಾಮಧುರೇಣ ಚ ॥೪೩॥ 
ಪ ರಾ ಚ ಹಾ ಹರ್ಮ್ಮಸಂಸ್ಕಿತೇ | 

ಶಯಾತ ಚನ್ನನಾರ್ದ್ರಾಜ್ಲಃ ಸ್ಪೃಶ್ಯಮಾ (ಣೋ) ನೋನನಿಲೈಃ ಸುಖಃ. |೪೪॥| 


ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಗೀ (ಸ್ಮರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ) ಸರೋವರ, ನದಿ, ಬಾವಿ, ಮೊದೆಲಾದ 
ಮನೋಹರವಾದ ಜಲಯಗಳನ್ನೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗಂಧಲೇಪನಗಳು, ತಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ 
ಪುನ್ಪ ಗಳ ಹಾರಗಳ ಧಾರಣೆ, ಹಳಗೆಂದು' ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದೆ ಬೀಸುವ ವಾತವನ್ನು 
ಸಕ್ಷ ತಣಿ ಸ್ಲೀರಿನಿಂದೆ ತಣ್ಣ ಗೆ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವನ್ನೂ ಅತಿ 
ಹಗುರವಾದ (ತೆಳುವಾದ) ವಸ್ತ ಸ್ತಧಾರಣೆಯನ್ನೂ ಸರ] ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಪಾನಕಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರವಾದ ಮಂಥಗಳೂ, 
ತುಪ್ಪ. ಸಿಹಿಮಿಶ್ರ 2 ದ್ರವಾದ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಮ ಜತಕರವಾದದ್ದು ; 
ರಾ್ರಿ ನಯವೇಕೆ ಸಾರಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಜೆಕೆ ಕುಡಿದು (ಮಹಡಿಯನೇಲೆ) ಹೊಸ 
ದಾದ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ತೊಡೆದುಕೊಂಡು) 
ಮಲಗಿ ಪಂಖದಿಂದ ತಣ್ಣ ಗಿರುವ ಗಾಳಿಯು ಮೈಮೇಲೆ ಬೀಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ತಾಪಾತ್ಮಯೇ ಹಿಕಾ ನಿತ್ಯಂ ರಸಾ ಯೇ ಗುರುವಸ್ತ್ರ್ರಯಃ | 


ಪಯೋ ಮಾಂಸರಸಾಃ ಕಾಡಾ? ಸ್ತೈಲಾನಿ ಚ ಫೃತಾನಿ ಚ |[೪೫॥ 
ಬೃಂಹಣಂ ಚಾಪಿ ಯತ್ನಿಇಗ್ಟಾ ದಭಿಷ್ಕನ್ಹಿ ತಥೈವ ಚ | 
ನಿಜಾಘೋಪಚಿತಂ ಚೈವ ಪ್ಪ ಕುಪ್ಪನ್ತ 6. ಸಮಾರಣಮ್‌ ೪೬! 


ನಿಹನ್ಯಾದನಿಲಘ್ನೇನ ಅ ವಿಧಿಕೋವಿದಃ | 
ನದೀಜಲಂ ರೂಕ್ಷಮುಷ್ಣ ಮುದಮನ್ಮ 0 ತಥಾತಪಮಃ$ 
ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಂ ವೃದಾಯಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಯವಷಷ್ಚಿ 6 ಗೋಧೂರ್ಮಾ ಶಾಲೀಂಶ] ಶಪೃನವಾಂಸ್ಕಥಾ 

ಹಮ್ಯ ೯ಮಧ್ಯೆ ೀ ನಿವಾತೇ ಚ ಭಜೇಚ್ಛ ಯ್ಯಾ ಮ್ಳ ದೂತ್ತರಾಮ* | 


೪೭! 


॥೪೮॥ 





ಗ 
ತ್ತ 


ಆ ಲ್ಸ ೧೦೧೯ 


ಸವಿಷಪ್ರಾಣಿವಿಣ್ಮೂತ್ರಲಾಲಾದಿಷ್ಮೀವನಾದಿಭಿಃ ॥೪೯॥ 
ಸಮಾಪ್ನ್ಗತಂ ತದಾ ತೋಯಮಾನ್ತರಿಕ್ಷಂ ವಿಷೋಪಮಮ" | 
ವಾಯುನಾ ವಿಷದುಷ್ಟೇನ ಪ್ರಾವೃಷ್ಠೇಣ ಚ ದೂಷಿತಮ್‌ ॥೫1೦॥ 
ತದ್ಧಿ ಸರ್ವೋಪಯೋಗೇಷು ತರ್ಮ್ಮಿ ಕಾಲೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ನಿರೂಹೈರ್ಬಸ್ತಿಭಿಶ್ಚಾನೈೆಸ್ತಥಾನ್ಶೈರ್ಮಾರುತಾಪಪೈ ॥ ೫೧1 


ಕುಪಿತಂ ಶಮಯೇದ್ವಾಯುಂ ವಾರ್ಷಿಕಂ ಚಾಚರೇದ್ವಿಧಿಮ | 
ಗ್ರೀಷ [ರ್ತುವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಪ್ರಾವೃಡ್ಛತುವಿನಲ್ಲಿ ಮಧುರ, ಅಮ ನ 
ಭ್‌ ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳ ಮೂರು ರಸಗಳೂ, ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸಗಳೂ, ಉಪ್ಸ 
ವೀರ್ಯದ್ರವನ್ನ ಗಳೂ, ತೆ ಲ, ತೆ ತಗಳೂ, ಬ ಂಹಣ ಮತ್ತು ಅಭಿಷ್ಯ ೦ಂದೆಕರಗಳು ಹಿತಕರ 
ಗಳು; ಗ್ರೀನ್ಪರ್ತುವಿನ್ಸ ತ್‌ ಪ್ರಾ ವೃ ಟ್ಯ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ ಫ ಸೋತೆ ವಾತ 
ದೋಷವನ್ನು ವಾತಹರಗಳಾದ ಬಾ ಸ್‌ ಸಬೇಕು ; ; ಹೊಳೆಯನೀರು, 
ರೂಕ್ಷ ಉಸಪ್ಜ ದ್ರ ವ ಗಳು, ಫೀರಿನಿಂದೆ ಸ” ಅರಳುಹಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲು ವ್ಯಾ ಯಾಮ, 
ಹಗಲುನಿದ್ರಿ.” ನಸಂಗ ಇವುಗಳನ್ನೂ , ಹೊಸದಾದೆ ಯನಧಾನ್ಯ ೬೦ ದಿನದ ಭತ್ತ, 
ಗೋಧಿ, ರಕ್ತಶಾಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು ; ಮಹಡಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಬೀಸ 
ದಿರುವ ಸ್ತ ಳದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿರುವ "ಹಾಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು ; ಆಗ ಮಳೆಯನೀರು ವಿಷ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಲಮೂತ್ರ, ಜೊಲು, ಕ್ಯಾ ಕರಿಸಿದೆ ಕಫಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಕೆಡಿಸ 
ಟ್ಟು ಸಸಯ ಪಾವ ಟ್ಟಾಲಿಕ ವಾಯುವಿಠಿಂದಲೂ ಕಚ್ಚ ರುವ ಕಾರಣ 
ಹ ನೀರನ್ನು ಸ್ನಾನಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ; ಈ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತ ವಾಯುವನ್ನು ಥಿರೂಹಬಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ವಾ ಇತರಬಸ್ಕಿ 
ಕಿ ಬಗದಲ, ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ವರ್ಷರ್ಶುವಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಯತಾವೃತೌ ಯ ಏತೇನ ವಿಧಿನಾ ವರ್ತತೇ' ನರಃ | 
ಇಸಿ ಯತುಕೃರ್ತಾ ರೋಗಾನ್ನಾ ಸಪ್ನೋತಿ ಸ ಕದಾಚನ ||೫.೨॥ 
ಯಾವ ಬ್ರಯಸನು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಖುತುವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಪ್ರತಿಯತು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಳಂ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳೆಂದಿಗೂ. ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ದ್ವಾದಶಾಶನಪ್ರವಿಚಾರ್ರಾ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | 
ತತ್ರ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಗರೂಕ್ಷದ್ರವಶುಷ್ಠೆ ಏಕಕಾಲಿಕದ್ವಿಕಾಲಿಕಾಷಧ ಯುಕ್ತ ಕೈಮಾತ್ರಾಹೀನ 
ದೋಷಪ್ರಶಮನವೃ ತ್ಯರ್ಥಾಃ [೫೩1 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಶೀತ, ಉಸ್ಣ, ಸ ಗ್ಗಃ ಶುಷ್ಳ » ಏಕೆಕಾಲಿಕ್ಕ ದಿ ಕಾಲಿಕ, ಔಷಧ 


ಯುಕ್ತ, ಹೀನಮಾತ್ರ, ದೋಷಪ, ಪ್ರಶಮನ, ವೃತ್ಯ ರ್ಕ, ಅಶನಗಳೆಂಬು ೧೨ ವಿಧಗಳಾದ 
ಆಹಾರನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. 


0೦49 ಜೇ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ತೃಷ್ಣೋಷ್ಣಮದದಾಹಾರ್ತಾ£ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಿಷಾತುರ್ರಾ | 

ಮೂರ್ಛಾರ್ತಾ£ ಸ್ತಿ )ಷು ಚ ಕ್ಷೀರ್ಣಾ ಶೀತೈರನ್ನೆರುಪಾಚರೇತ್‌ 1೫೪1 

ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಷಾ ಇಧಿಕ್ಯ ತ್ಕೆ ಮದ್ಯ ನಿಕಾರ; ಮೈಉರಿತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಸ 
ಮೂರ್ಛೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರು ಸ್ರೀರತಿಯಿದೆ ಕ್ಷೀಜಿತರು ಇನರನ್ನು ಶೀತಸ್ಪರ್ಶ 
ಗಳಾದ, ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದೆ ಉಪಚ ರಿಸಬೇಕು. 

ಕಫವಾತಾಮಯಾವಿರ್ಷ್ಟಾ ನ ೯ ಸ್ನೇಹಪಾಯಿನಃ | 

ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನದೇಹಾಂಶ್ಚ ನರಾನುಷ್ಣೆ ರನ್ನ ರುಪಾಚರೇತ್‌ 1೫೫! 

ಶ್ರಫವಾತರೋಗಪೀಡಿತರು, ವಿರೇಚನಮಾಡಿ ಬಳಲಿರುವವರು, ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿ 
ದವರು, ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಮೈಯಿಂದ ದ್ರವವು ಜಿನುಗುತ್ತಿರುವವರು ಇವರುಗಳನ್ನು 
ಉಸ್ಹೆ ಸ ಹ ಉಸ್ಸ್‌ ವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅನ್ನ 
ಅ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ವಾತಿರ್ಕಾ ಬ ವ್ಯಾಯಾಮೋಪಹತಾಂಸ್ತಥಾ | 

ವ್ಯಾಯಾಮಿನಶ್ಚಾಪಿ ಏನರ ಸ್ನಿಗ್ಗೆರನ್ನೆರುಪಾಚರೇತ್‌ 1೫೬! 

ವಾತಪ್ರಕೃ ತಿಯನರೂ ಸತ್ರ ». ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯನರೂ, ರೂಕ್ಷದೇಹವುಳ್ಳಿ ವರು, 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಫೀಡಿತರಾ ನ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವನರು, ಇವರುಗಳನ್ನು 
ಸಿಗ್ಗ ವಾದ ಅನ್ನ; ಸಸ ಆಗ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಮೇದಸ ವಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾನ್ಮೇಹಾತುರಾನಪಿ | 


ಕಫಾಭಿಪನ್ನದೇಹಾಂಶ್ಚ ರೂಕ್ಷಿ ನ್ನ )ರುಪಾಚರೇತ್‌ 1೭! 
ಶುಷ್ಕದೇರ್ಹಾ ಪಿಪಾಸಾರ್ತಾ೯ ದುರ್ಬಲಾನಪಿ ಚ ದ ್ರವೈಃ | 
ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನಕಾರ್ಯಾ ವ್ರಣಿನ॥ ಶುಷ್ಕ ರ್ಮೇಹಿನಮೇವ ಚ 1೫೮1 


ಮೇದಸ್ಸಿ ರಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ ಶರೀರವುಳ್ಳಿ ವರು. (ಅತಿಯಾಗಿ ಬೊಜ್ಜು ಬಂದು 
ದೇಹವು ಅತಿದಸ್ಸ ವಾಗಿರುವವರು) ಸಿಗೃರಾದನರು, ಮೇಹರೋಗಿಗಳು, ಕಫಗ್ರಸ್ತ ಸ್ತರು 
ಇವರುಗಳನ್ನು ಯಾಕ್ಷವಾದ ಅನ್ನಪಾ ವಾಸದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ; ಒಣಗಿದೆ (ಶುಷ್ಪ) 

ಜೀಹವುಳ್ಳೆ ೫6/ ಭಾಜಾಂಬನಯ। ದುರ್ಬಲರು ಇವರಿಗೆ ದ್ರವಾಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಿಸ 

ಬೇಕು ; ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಜೇಹದಿಂದ ದ್ರವಜಿನುಗುತ್ತಿರುವವರು ಅಥವಾ ಕುಷ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ಕೋಡ ಕೀವುರಕ್ತಾದಿಗಳು, ಸ್ರ ವಿಸುತ್ತಿರುವವರು, ವ್ರಣನೀಡಿತರು, 
ಮೇಹಕರೋಗಿಗಳು, ಇವರಿಗೆ ಶುಷ್ಫಾಹಾರವನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 

ಏಕಕಾಲಂ ಭವೇದ್ದೇಯೋ ದುರ್ಬಲಾಗ್ನಿ ವಿವೃದ್ಧ ಸ | 

ಸಮಾಗ್ತಯೇ ತಥಾಹಾರೋ ದೇಯಃ ಮುರು ॥೫೯॥ 

ಔಷಧದ್ವೇಷಿಣೇ ದೇಯಸ್ತ ಥೌಷಧಸಮಾಯುತ॥ | 

ಮನ್ಹಾಗ್ನಯೇ ರೋಗಿಣೇ ಚ ಮಾತ್ರಾಹೀನಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 

ಯಥರ್ತದತ್ತ ಶ್ಚ ಹಾರೋ ದೋಷಪ್ರಶಮನಃ ಸ ತಃ | 


|೬೦॥ 








. ಉತ್ತರತನ್ತ್ಪಮ್‌ | ೧೦೨ಗಿ 


ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದೇ 


4 ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ; ಸಮಾಗ್ನ್ಟಿ 


ಯುಳ್ಳೆವರಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎರಡುವೇಳೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ; ಚನಧವನನ್ನು 
ದ್ವೇಹಿಸುವವರಿಗೆ ಓಸಧವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ; ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ವುಳ್ಳವರಿಗೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಒಂದೇಹೊತ್ತು ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣ ಆಹಾರವು ಹಿತಕರವು. 
ಖುತುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡುವುದೆಂಂದೆ 
ದೋಷಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಆತಃ ಪರಂ ತು ಸ್ವಸ್ಮಾನಾಂ ವೃತ್ಯರ್ಥಂ ಸರ್ವಮೇವ ಚ | 
ಪ್ರವಿಚಾರಾನಿಮಾನೇವಂ ದ್ವಾದಶಾತ್ರ್ರ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ೬.೨1 
ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ಸಮಧಾತುಗಳುಳ್ಳೆ ಸಮದೋಷಸಪ್ರ ಳ್ಳ ಕಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥರಿಗೆ 
ಶರೀರಧಾರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾ ಸಮವಾಗಿರುನಾತೆ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅತಊಧ ಕ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರಾಭಕ್ತಂ ಪಾ ಪ್ರಾಗೃಕ್ತ ಕೃಮಧೋಭಕ್ತ 0 
ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತಮನ್ನರಾಭಕ್ತಂ ಸಭಕ್ತಂ ಸಾಮುದ್ಧ ೦ ಮುಹುರ್ಮುಹಾಗ್ರಾ ೯ಸಂ ಗ್ರಾಸಾ 
ನ್ತರಂ ಚೇತಿ ದಶೌಷಧಕಾಲಾಃ 1೬೩! 
ಇನ್ನುಮುಂಜಿ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ೧೦ ವಿಧ ಕಾಲಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ತ್ರೇವೆ-.. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧. ಅಭಕ್ತ (ಭೋಜನಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ) ಔಸಧವು ಸೇವನೆ 
ಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿದನೇಲೆ ಭೋಜನಮಾಡುವುದು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಔಷಧವನ್ನು ತುಂಬುವುದು ೨. ಪ್ರಾ ಗ್ಭ ಕ್ತ (ಔಷಧಸೇವನೆ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಭೋಜಕೆ 
ಮಾಡುವುದು) ೩. ಅಧೋಭಕ್ತ, ಸ ಮಧ್ಯಭಕ್ತ, ೫. ಅಂತರಾಭಕ್ತ, ೬. ಸಭಕ್ತ, 
೭. ಸಮುದ್ಗ ೮. ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ, ೯. ಗ್ರಾಸ, ೧೦. ಗ್ರಾಸಾಂತರಗಳೆಂದು ೧೦ ವಿಧ 
ಔಷಧಕಾಲಗಳನ್ನು ರಿರ್ಜೀಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತತ್ರಾಭಕ್ತಂ ತು ಯತೆ ಕೀವಲಮೇವೌಷಧಮುಪಯುಜ್ಯತೇ |೬| 
ವೀರ್ಯಾಧಿಕಂ ಭವತಿ ಭೇಷಜಮನ್ನಹೀನಂ ಹನ್ಯಾತ್ತಥಾ 
ಮಯಮಸಂಶಯಮಾಶು ಚೈವ | 
ತದ್ಭಾಲವೃದ್ಧಯಂವತೀಮೃದವೋ,ಥ ಪೀತ್ವಾ ಗ್ಲಾನಿಂ ಪರಾಂ 
ಸಮುಪಯಾನ್ವಿ ಬಲಕ್ಷಯಂ ಚ 11೬೫1 
ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬರಿಯಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬನಧನನ್ನು ತುಂಬುವುದ) 
ಅಭಕ್ತ ಅಥವಾ ನಿರ್ಭಕ್ತ ವೆನು ತ್ತಾರೆ ; ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಔಸಧವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ವೀರ್ಯವುಳ್ಳು ದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ; ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಬಲುಬೇಗನೆ ಕೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಶಸಾಡುತ್ತ ಡೆ; ತ ೀತಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವನೆಮಾಡಜಿ ಬರಿಯ ಔಔಷಧವನ್ನೇ: 


೧೦.೨.೨ 4 ಸುಶು ಶ್ರ ಸಂಹಿತಾ 


ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರು ಯುವತಿಸ್ತ್ರೀಯರು, ಮೃದುಶರೀರವುಳ್ಳಿ ವರು, (ಸುಕುಮಾರರು) 
ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ, ಬಲಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಗೃಕ್ತಂನಾಮ ಯತ್ನ್ರಾಗೃಕ್ತಸ್ಯೋಪಯುಜ್ಯತೇ ॥೬೬॥ 
ಶೀಘ್ರ; ವಿಪಾಕಮುಪಯಾತಿ ಬಲಂ ನ ಹಿಂಸ್ಯಾದನ್ನಾವೃತಂ ನ ಚ ಮುಹುರ್ವದನಾನ್ನಿ 
ರೇತಿ | 
ಪ್ರಾಗ್ನ ಕ್ತಸೇವಿತಮಥೌಷಧಮೇತದೇವ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ವೃದ್ಧಶಿಶು ಭೀರುಪರಾಜ್ನ ನಾಭ್ಯಃ 
॥೬೭॥ 
ಆಹಾರಸೇವನೆಗಿಂತ ಮುಂಜೆ ಸೇವಿಸುವ ಔಷಧಕ್ಕೆ “ಪ್ರಾಗೃಕ್ತ'ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ ಔಷಧವು ಜೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲವನ್ನು 
ಕಮ್ಮಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಅನ್ನದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ವಮನವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ಇದನ್ನು ಮುದುಕರು, ಎಳೆಯಮಕ್ಕಳು, ಅಂಜುಪುರುಕರು, 
ಸ್ತಿ ಯರು, ಇವರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಅಧೋಭಕ್ತಂನಾಮ ಯದ್ಭುಕ್ತ್ವ್ವಾಪೀಯತೇ ॥೬೮॥ 
ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತಂನಾಮ ಯನ್ಮಧ್ಶೇ ಭಕ್ತಸ್ಯ ಪೀಯತೇ ॥೬೯॥ 
ಪೀತಂ ಯದನ್ನಮುಪಯಂಜ್ಯ ತದೂಧ ಕಾಯೇ ಹನ್ಯಾದ್ಗ ರ್ದಾ ಬಹುವಿಧಾಂಶ್ಚ 
ಬಲಂ ಧಧಾತಿ | 
ಮಧ್ಮೇ ತು ಪೀತಮುಪಹನ್ತ »ವಿಸಾರಿಭಾವಾದ್ಯೇ ಮಧ್ಯದೇಹಮಭಿಭೂಯ ಭವನ್ತಿ 
ರೋಗಾ॥ ॥೬೦॥ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಸೇವಿಸುವ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಅಧೋಭಕ್ತವೆಂದೂ 
ಆಹಾರದಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಧ್ಯಭಕ್ತವೆಂದೂ ಹೆಸರು ; ಆಹಾರವನ್ನೂ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಸೇವಿಸಿದ ಔಷಧವು ಊರ್ಧದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು (ಅಂದರೆ ನೇತ್ರ, ಕರ್ಣ. ನಾಸಿಕ, ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು) ನಾಶಮಾಡಿ ಬಲ 
ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವಾಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದೆ. ಔಷಧವು 
ಕೆಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗು ವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಕೋಷ್ಠವನ್ನು ವ್ಯಾಸಿಸಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ (ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ.) 


ಅನ್ತರಾಭಕ್ತಂನಾಮ ಯದನ್ತರಾಪೀಯತೇ ಪೂರ್ವಾಪರಯೋರ್ಭಕ್ತಯೋಃ ॥೭೧॥ 
ಹೃದ್ಯಂ ಮನೋಬಲಕರಂ ತ ಸತಿದೀಪನೀಯಂ ಪಥ್ಯಂ ಸದಾ ಭವತಿ ಚಾನ್ತರ 
ಭಕ್ತಮೇತತಿ ||೭.೨॥ 


ಪೂರ್ವದ (ಮೊದಲಿನ) ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಕಡೆಯ ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದ ಔನಧಕ್ಕೆ ಅಂತರಾ ಭಕ್ತವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇದು ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 


| 














| ತ್ತಕತನ್ನ್ಪ ಮ್‌ ೧೦.೨೩ 


_ ಬಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಅತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿದೀಸನನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಸದಾ 
.. ಪಥ್ಯವಾದದ್ದು. 

ಸಭಕ್ತಂನಾಮ ಔಷಧೇಷು ಯತ್ಸಾಧ್ಯತೇಭಕ್ತಮ್‌ |1೭೩॥ 

ಪಥ್ಯಂ ಸಭಕ್ತಮಬಲಾಬಲಯೋರ್ಜಿತಂ ಹ ತದ್ದೆ ಎೀಜಹಾಮಪಿ ತಥಾ 

ಶಿಶುವೃದ್ಧ ಯೋಶ್ಚ ೭೪ 

ಔಷಧದೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಭಕ್ತನೆಂದು ಹೆಸರು ; 
ಇದು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ದುರ್ಬಲರಿಗೂ, ಓಷಧದ್ದೇಷಿಗಳಿಗೂ, ಬಾಲಕರು, ವೃದ್ಧ ರು 
ಮೊದಲಾದವರಿಗೂ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಸ 


ಸಾಮುದ್ಧಂನಾಮ ಯದ್ಭಕ್ತಸ್ಕಾದಾವನ್ನೇ ಚ ಪೀಯತೇ ೭21 
ದೋಷೇ ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರವಿಸೃತೇ ತು ಸಮ:ದ್ಧ ಸಂಜ್ಞಮಾದ್ಯನ್ವಯೋರ್ಯದಶನಸ್ಯ ನಿಷೇ 
ವ್ಯತೇ ತು ॥೭೬/] 


ಭೋಜನಕ್ಕೆ ನೊದಲೂ ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸಮುದ್ಧವೆಂದು ಹೆಸರು ; ದೋಷಗಳು ಶರೀರದಮೇಲ್ಭ್ರಾಗಕ್ಕೂ, ಕೆಳಭಾಗಕ್ಳೂ ಹರಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ ಆಹಾರವಾದನಂತರವೂ ಸೇವಿಸುವ ಸಮುದ 
ನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳೆ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ನಾಮ ಸಭಕ್ತಮಭಕ್ತಂ ವಾ ಯದೌಷಧಂ ಮುಹುಮ|'ರ್ಮಹುರು 


ಪಯುಜ್ಯತೇ ॥೭೭/| 
ಶ್ವಾಸೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುರತಿಪ ಶ್ರಸೃತೇ ಚ ಕಾಸೇ ಹಿಕ್ಕಾವಮಿಾಷು ಸವದನ್ನ್ಯು 
ಪಯೋಜ್ಯಮೇತತಿ್‌ ॥೭೮॥ 


ಆಹಾರದೊಡನೆಯೂ, ಆಹಾರ ಮಿಶ್ರಮಾಡದೆ ಬರಿಯ ಔಷಧವನ್ನೇ ಸದೇ ಪದೇ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಮುಹುರ್ಮುಹುರೂಪಯೋಗನೆಂದು ಹೆಸರು ಶ್ವಾಸರೋಗ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಹರಡಿರುವಕಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಮನರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಟಿಸಧವನ್ನು ಸದೇ ಪದೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಗ್ರಾಸಾನ್ತರಂ ನಾಮ ಯತ್ನ್ಚಿಣ್ಣವ್ಕಾಮಿಶ್ರಮ್‌ ॥೭೯॥ 
ಗ್ರಾಸಾನ್ತರೇಷು ವಿತರೇದ್ದಮನಿೀಯಧೂರ್ಮಾ ಶಾ ಸಸಾದಿಷು ಪ್ರಧಿತದೃಷ್ಠ ಶಗುಣಾಂಶ್ಚ 
ಕ ಲೇರ್ಹಾ ॥೮೦॥ 
ಏವಮೇತೇ ದಶೌಷಧಕಾಲಾ॥ |1೮೧॥ 
ಆಹಾರದ ಕವಳವನ್ನು ಸ್ಪೀಕಾರಮಾಡಿ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇನನೆಮಾಡಿದಕೆಿ ಗ್ರಾಸಾಂ 
ತರವೆನ್ಸು ತ್ತಾರೆ ; ನರಗಳು ಗೊರಸುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಧೂಮವನ್ನು ಶ್ವಾಸಾದಿರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಒಂದು ತುತ್ತನ್ನು ತಿಂದನಂತರ ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗಲೀ ಪಸಿದ 
ವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಫಲಕಾರಿಗಳಾದ ರೇಹಗಳನ್ನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಔಷಧಸ್ರಯೋಗ 


ಕ್‌ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಾಡಿದರೆ ಗ್ರಾಸಾಂತರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹತ್ತುವಿದ ಔನಧಪ್ರಯೋಗಕಾಲ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. 
ವಿಸೃಷ್ಟೇ ವಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ವಿಶದಕರಣೇ ದೇಹೇ ಚ ಸುಲಘೌ ವಿಶುದ್ಧೇ ಚೋದ್ಧಾರೈ 
ಹೃದಿಸುವಿಮಲೇ ವಾತೇ ಚ ಸಂತಿ | 
ತಥಾನ್ನಶ್ರದ್ಧಾ ಯಾಂ ಕಮಪರಿಶಮೇ ಕುಕ್ಷೌ ಚ ಶಿಥಿಲೇ ಪ್ರದೇಯಸ್ತ್ವ್ವಾಹಾರೋ ಭವತಿ 
ಭಿಷಜಾಂ ಕಾಲಃ ಸ ತು ಮತಃ  ॥೮೨॥ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖತುವಿನಲ್ಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಾಲ 
ದೆಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲವಾವ್ರದೆಂದರೆ-ಯಾರಿಗೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ತಮ 
ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ದೇಹವು ಹೆಗುರವಾಗಿ ಮಧೆರಾಮ್ಲ ಧೂಮಗಂಧ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ. ತೇಗುಬರುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹರ್ಷವೂ, ಅಪಾನ 
ವಾತವು ಗುದದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೊರಟು ಬರು 
ತ್ತದೋ, ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕೆಂದು ಆಶೆಯುಂಟಾಗಿ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಸುಖಾನುಭವ 
ವುಂಟಾಗಿ ಹಸಿನೆಯುಂಟಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿರುವಾಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಭೋಜನಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ಸಮ್ಮತವಾದ ಭೋಜನಕಾಲವು. 


ತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿಶಾಯಾಂ ಉತ್ತ ರತನ್ತ್ವಾನ್ರರ್ಗತ. ತನ್ನ ಭೂಷಣವಿಭಾಗೇ 
ಸ್ಮವೃತ್ತನಾಮಕ ಚತುಃಷಷ್ಧಿ ಸತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯೋಸನಾಮಕ 
ಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಟನ ಸಿಹರರ್ಮಕೃತ ತ್‌ ಭಾಷಾವಿವೃ ತಿಃ 


೮2% ಚಿ 


ನ 


ಪಳ್ಥಷಸ್ಕಿತಮೋ*ಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತಸ್ತನ್ವ್ರಯುಕ್ತಿಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |[೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ನರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) |೨| 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸಜೇಶಮಾಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಬಪ್ಪಣಿ ; ತಾಯತೇಶರೀರಮನೇನೇತಿತನ್ತ್ರಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರಂ ; ಯುಕ್ತಿಃ- 
ಯೋಜನೆಯು. ತಂತ್ರ ಯೋಜನೆಯು ೨ ವಿಧ, ಅರ್ಥಯೋಜನಕೆ, ವಾಕ್ಯಯೋಜನೆ. 
ವಾಕ್ಯಯೋಜನೆಯೆಂದಕೆ ಯೋಗ, ಉದ್ದೇಶ, ನಿರ್ದೇಶಾದಿಗಳು ; ಆರ್ಥ ಯೋಜನೆ 
ಯೆಂದರೆ, ಅಧಿಕರಣ, ಪದಾರ್ಥಾದಿಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಎಂ 
ಯೋಗಃ, ಪದಾರ್ಥೋ, ಹೇತ ಕರ್ಥೊ, ಉದ್ದೇಶೋ, ನಿರ್ದೇಶ, ಉಪದೇಶೋ್ಯಪ 
ದೇಶಃ ಪ್ರದೇಶೋತಿ ದೇಶೋ,ಪವರ್ಜೊೋ, ವಾಕ್ಕಶೇಷೋ;ರ್ಥಾಪತ್ತಿರ್ವಿ 
ಪರ್ಯಯಃ, ಪ್ರಸಜ್ಜ, ಏಕಾನ್ತೋ;ನೇಕಾನ್ನೋ$, ಪೂರ್ವಪಕ್ಷೋನಿರ್ಣಯೋಃನು 
ಮತಂ, ವಿಧಾನಮನಾಗತಾವೇಕ್ಷಣಮತಿಕ್ರಾನ್ತಾವೇ ಕ್ಷಣಂ ಸಂಶಯೋ, ವ್ಯಾಖ್ಮಾನಂ, 
ಸ್ವಸಂಜ್ಞ್ಯಾ ನಿರ್ವಚನಂ, ನಿದರ್ಶನಂ, ನಿಯೋಗೋ, ವಿಕಲ ಕೊ ಸಮುಚ್ಚಯ, 
ತ ಊಹ್ಯಮಿತಿ 1೩ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ೩೨ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ ; ಅವುಗಳಾವುವೆಂದಕೆ- -ಅಧಿ 
ಕರಣ, ಯೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥ, ಹೇತ್ಚರ್ಥ, ಉದ್ದೆ (ಶ, ನಿರ್ದೇಶ, ಉಪದೇಶ, ಅಸದೇಶ, 
ಪ್ರದೇಶ, ಅತಿದೇಶ, `ಅಸವರ್ಜ್ಯ, ವಾಕ್ಯಶೇಷ, ಅರ್ಥಾಪತ್ತಿ, ವಿಷರ್ಯಯ, ಪ್ರಸಂಗಿ, 
ಏಕಾಂತ, ಅನೇಕಾಂತ, ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ, ನಿರ್ಣಯ, ಅನುಮತ, ವಿಧಾನ, ಅನಾಗತಾ 
ವೇಕ್ಷಣ, ಅತಿಕ್ರಾಂಶಾನೇಕ್ಷಣ, ಸಂಶಯ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಸ್ಪಸಂಜ್ಞಾ » ನಿರ್ವಚನ, 
ನಿದರ್ಶನ, ನಿಯೋಗ, ವಿಕಲ್ಪ, ಸಮುಚ್ಚಯ, ಊಹ್ಯ ಎಂಬುದಾಗಿ. 
ಅತ್ರಾಸಾಂ ತನ್ಮಯುಕ್ತೀನಾಂ ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಮಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ---ವಾಕ್ಯಯೋಜನಮರ್ಥ 
ಯೋಜನಂ ಚ ॥೪॥ ಭವಿ ಚಾತ್ರ ಶ್ಲೋಕಾಃ 
ಅಸ್ವದಾದಿ ಪ್ರಯುಕ್ತಾನಾಂ ವಾಕ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರತಿಷೇಧನಮ | 
ಸ್ವವಾಕ್ಯಸಿದ್ಧಿರವ ಚ ಕ್ರಿಯತೇ ತನ್ನ _ಯುಕ್ತಿತ॥ ॥2!1 
ವ್ಯಕ್ತ ನೋಕ್ಪಾಶ್ಚ ಯೇ ಹೃರ್ಥಾ ಲೀನಾ ಯೇ ಚಾಪ್ಯ ನಿರ್ಮಲಾ। | 
65 


ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ತನ್ತ್ಹ ಯುಕ್ತಯುಕ್ತಯೋ ಭವನ್ನಿಶಾಸ್ತ್ರ« | ತದ್ಯಥಾ--- ಅಧಿಕರಣಂ 


ಬ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಲೇಶೋಕ್ತಾ ಯೇ ಕ್ವಚಿತ್ತನ್ವೇ ತೇಷಾಂ ಜಾಪಿ ಪ್ರಸಾಧನಮ್‌_' ॥೬॥ 
ಯಥಾಮ್ಮುಜವನಸ್ಕಾರ್ಕ$ ಪ್ರದೀಪೋ ವೇಶ್ಮನೋ ಯಥಾ | 
ಪ್ರಬೋಧ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಾರ್ಥಾಸ್ತಥಾ ತನ್ತ )ಸ್ಯ ಯುಕ್ತಯಃ ೬1 


ಇಲ್ಲಿ ಈ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರೇವೆ-ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದು, ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದು ಇವೆರಡೇ ತಂತ್ರ 
ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಈ ವಿನಯದಲ್ಲಿ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ---ಎದ.ರಾಳಿಗಳು ಹೇಳುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡಿ (ಅಲ್ಲಗಳೆದು) ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಸ್ಥಿರಪಡಿಸುವುದು ; ಹೇಗೆಂದರೆ “೬ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರಸವೂ ವಿಪಾಕಹೊಂದು 
ತ್ತದಿ” ಎಂಬ ಪರಮತವನ್ನು ಅಪದೇಶವೆಂಬ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಖಂಡಿಸಿ (ದೂಷಿಸಿ) | 
ರಸಪಾಕವು ಎರಡೇ ವಿಧವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಸಿದ್ಧಾ ತೆ (ನಿರ್ಣಯ) ವೆಂಬ 
ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಥಾ ಸನೆ ಮಾಡುವುದು ; ಹಲವು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳದೆ 
ಇರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲೇ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನ್ಕೂ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಔಷಧಯೋಗಗಳಿಂದ ದೃಢಪಡಿಸುವುದು ಇವು ತಂತ್ರ 
ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ ; ಶಾವರೆಹೂವುಗಳು ಅರಳಿ ಸೌಂದರ್ಯವುಂಟಾಗಲು 
ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯವೋ, ದೀಪವು ಮನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. 
ತತ್ರ ಯಮರ್ಥಮಧಿಕೃತ್ಕೋಚ್ಯತೇ ತದಧಿಕರಣಂ, ಯಥಾರಸಂ ದೋಷಂ ವಾ ॥೮॥ 
ಈ ೩೨ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಿಚಾರವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬೇರೊಂದು ವಿಚಾರವೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ಅಧಿ 
ಕರಣ' ವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಉದಾ:..- ರಸ. ದೋಷ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ ರಸವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ರಸವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲೂ, ಜೋಷದ ವಿಚಾರವನ್ನು ದೋಷನಿಜ್ಞಾ ನಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ಯೇನ ವಾಕ್ಕಂ ಯುಜ್ಯತೇ ಸ ಯೋಗಃ | ಯಥಾತೈಲಂ ಪಿಬೇಚ್ಜಾಮೃತವಲ್ಲಿನಿಮ್ಚ 
ಹಿಂಸ್ರಾಭಯಾವೃಕ್ಷಕ ಪಿಪ್ಪಲಿಭಿಃ | ಸಿದ್ಧಂ ಬಲಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸ ದೇವದಾರು ಹಿತಾಯ 
ನಿತ್ಯಂ ಗಳಗಣ್ಣರೋಗೇ ೯1 ಸಿದ್ಧಂ ಪಿಬೇದಿತಿ ಪ್ರಥಮಂ ವಕ್ತವ್ಳೇ ತೃತೀಯ 
ಪಾದೇ ಸಿದ್ಧಂ ಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಏವಂ ದೂರಸ್ವಾಾನಾಮಪಿ ಪದಾನಾಮೇಕೀಕರಣಂ 
ಯೋಗಃ ॥೧೦॥ 
ಹತ್ತರ, ದೂರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸದೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಜೋಡಿಸುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ «ಯೋಗನೆಂದು” ಹೆಸರು ; ಹಿಂದು ಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 


ಉತ್ತರತನ್ವವು್‌ ಸೆ 


ರುವ ಕೃತ, ಕರ್ಮ, ಕ್ರಿಯಾದಿಪದಗಳೆ ಸಮೂಹವನ್ನು ಕ್ರಮವರಿತು ಜೋಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಮೃತವಲ್ಲಿ, ಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಕೊಡಶಿಗೆತೊಗಟಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಬೋಳಂಗಡಲೆ, ದೇವದಾರು ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಗಳಗಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಶ್ಲೊ ಕದ ೧ನೆಯ 
ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ “ಪಿಬೇತ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು “ಸಿದ್ಧ ಪ್ರಯುಕ್ತವರ್‌? ಎಂದು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶ್ಲೋಕದ ೩ನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪದಗಳೊಡನೆ ಒಟ್ಟು 
ಕೂಡಿಸುವ ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಯೋ;ರ್ಥೊೋಭಿಹಿತ ಸೂತ್ರೇ ಪದೇ ವಾ ಸಪದಾರ್ಥ, ಅಪರಿಮಿತಾಶ್ಚ ಪದಾರ್ಥಾಃ ಟ 
ಯಥಾ--ಸ್ನೇಹಸ್ಹೇದಾಇಳು ನೇಷು 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟೇಷು ದ _ಯೋಸ್ತ _ಯಾಣಾಮರ್ಥಾನಾಮುಪಥಾತಿರ್ದೃಶ್ಯತೇ, ತತ್ರಯೋ್ಯರ್ಥಃ 
ಪೂರ್ವಾಪರಯೋಗಸಿದ್ದೋ ಭವತಿ ಸಗ ಸಹೀತವ್ಯಃ; ಯಥಾ-.-ವೇದೋತ್ಪತ್ತಿಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ಸ್ಕಾಮ ಇತ್ಯುಕ್ತೇ ಸನ್ನಿಹ್ಯತೇ ಬುದ್ಧಿ 8. _ಕತಮಸ್ಯ ವೇದಸ್ಕಾಯಮುತ್ಪತ್ತಿಂ ವಕ್ಷ್ಯ' 

ತೀತಿ ; ಜುಗ್ವೇದಾದಯಸ್ತು ವೇದಾಃ ತಿತ್ರಪೂರ್ವಾಪರಯೋಗಮುಪಲಭ್ಯ (ವಿದವಿದ್ಲ್ಸ 
ಇತ್ಯೇತಯೋಶ್ಚಧಾತ್ವೋರನೇಕಾರ್ಥಯೋಃ ಪ್ರಯೋಗಃ) ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪ್ರತಿಪತ್ತಿರ್ಭವತಿ 

/ ಆಯುರ್ವೇದೋತ್ಪತ್ತಿಮಯಂ ವಿವಕ್ಷುರಿತ್ಯೇವಂ ಪದಾರ್ಥಃ ॥೧೧॥ 
ಪದಾರ್ಥವೆಂಬ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಯಾವುದರಿಂದ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವಿನ ಸೂತ್ರದ ವಿಷಯವು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಪದಾರ್ಥವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ; 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಪರಿಮಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದ, ಅಂಜನಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಾಗ ೨ ಅಥವಾ ೩ ಅರ್ಥಗಳು ಶೋರುತ್ತವೆ ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಪೂರ್ವಾಹರ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ ಆದನ್ನೇ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ; 
ಹೇಗೆಂದರೆ .ನೇದೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಎಂದರೆ ಯಾವ ವೇದದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಎಂದರೆ ಯಾವ ವೇದದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ; ಜುಗ್ಬೇದಾದಿಗಳು ವೇದಗಳ ಅವುಗಳ ನೈಕಿ 
ಪೂರ್ನಾಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ (ವಿದ, ವಿದ್ಲ ಎ್ರಗಳೆಂಬ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಅನೇ 
ಕಾರ್ಥ ಸ್ರಯೋಗ/ಳಿರುತ್ತದೆ) ಅನಂತ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಇವನು ಆಯು 
ರ್ವೇದೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಬಯಸುತ್ತಾನೆಂಬುವುದೇ ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯದನ್ಯದುಕ್ತಮನ್ಯಾರ್ಥಸಾಧಕಂ ಭವತಿ ಸ ಹೇತ್ವರ್ಥಃ | ಯಥಾಮೃತ್ಟಿಣ್ನೋಂದೃಿ ಃ 

ಪ್ರಕ್ಷಿ ದ್ಯತೇ ತಥಾ ಮಾಷ ದುಗ್ಧ ಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ವಣಃ ಪಪ್ರಕ್ಷಿ ದತ ಇತಿ ||೧.೨॥| 
ಹೇತ್ಚರ್ಥನೆಂದಕೆ ಒಂದರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಮತ್ತೊಂದರ ವಿಚಾರವು 

ಸಿದ್ಧೆ ವಾದರೆ (ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದರೆ) ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಣ್ಣಿನಹೆಂಟಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಚಿನುಗಿಬಿಡುವಂತೆಯೇ ಉದ್ದು, ಹಾಲು ಮೊದಲಾದುನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಣವು 


ಛೇ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ನೀರಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂದಕೆ ನ ಪ್ರಣವು ಕ್ಲೆ ಕ್ಲದಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಒಳನೀರನ್ನು ಸುರಿಸು 
ತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಮ ಕ್ಸಿಂಡ “ದೃ ಷ್ಟ್ರಾ ಸದು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಪ್ರಣವು ಕೆ ಕೇದ 
ಭಾವವನ್ನು, ಹೊಂದುತ್ತದೆಂಬ ಲರ್ಥಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸಮಾಸಕಥನಮುದ್ದೇಶ॥$ | ಯಥಾ--ಶಲ್ಯಮಿತಿ ॥೧೩॥ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. ಉದ್ದೆ ೀಶವು ಉದಾ. ಶಲ್ಯ ನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಶರೀರ 
ಮನಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಶಲ್ಯವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಥವು ಆದರೆ ಶಾರೀರ 
ಆಗಂತುಭೇದಗಳಿಂದ ಯೋಚಿಸ ಸ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನಲ್ಲ. 
ವಿಸ್ತರವಚನಂ ನಿರ್ದೇಶಃ ಮ ಜಯ ಚೇತಿ ॥೧೪॥ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಭಾಷಣಮಾಡಿದರೆ ನಿರ್ದೇಶನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ : ಉದಾ :--ಶಾರೀರ 
ವ್ರಣ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವ್ರಣ ಎಂದು ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ. 
ಏವಮಿತ್ಕುಪದೇಶ॥ | ಯಥಾ. “ತಥಾ ನ ಜಾಗೃಯಾದ್ದಾತ್ರೌ) ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನಂ ಚ ವರ್ಜ 
ಇಸ ಇತಿ ॥೧೫॥ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಉಪದೇಶವ. ಉದಾ :--ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ 
ವಷ; ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ತ್ಕ ೈಜಿಸಬೇಕು, ಎಂಬುದು ಉಪದೇಶ. 
ಓನ್ಸಣಿ : ಉಪದೇಶ ನಿರ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಶೇ! ? ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಎಚ್ಚರ 
ಗತ? ಪ್ರಾ ಯಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಕಫಾದಿಗಳಿಂದೆ ನೀಡಿತರಾದರೆ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯೂ ಬಜ] ಡೆ; ಹಾಗೆಯೇ ದಿವಾಸ್ವ ಸ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ಪ್ರಾೂಯಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತ ಷ್ಣಾ ಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾಗಿರು 
ವಾಗಲೂ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡುವುದು ಹತಕರವಾದದ್ದು ಕ್ಯ ಅದಕೆ ನಿಯೋಗವು ನಿಷ್ಕರ್ಷೆ 
ಯಾದ ಉಪದೇಶವು, ಅಪ್ರಾಯಿಕವು. ಉದಾ : ಸಥ ನನ್ನೇ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಕೋಚಕವಿದ್ದಾ ಗೆ ಜ್ವರಿತನು ಅಪಥ್ಯ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು, ಆಗ ಮಾಡುವ ಅಪಥ ವವನು ಪಥ 'ವಾಗಿ ಪರಣಮಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಿಯೋಗಕ್ಕೆ ವ್ಯಭಿಚಾರವಿಲ್ಲ (ಪ್ರಾ ಯಿಕತ್ವವಿಲ್ಲ). 


ಅನೇನ ಕಾರಣೇನೇತ್ಯ ಪದೇಶಃ ಯಥೋಪದಿಶ್ಶತೇ ಮಧುರೇಣ ಶ್ಲೇಷ್ಠಾ ಅಿವರ್ಧತ ಇತಿ 
೧೬ 


ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಕಾರ ಸವುಂಟಾಗುತ್ತೆ ೦ದು ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಸ 
ದೇಶವೆಂದು ಹೆಸರು. ಬಾರ ಪ ಮಧುರರಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕ್ಲೀಷ್ಮ್ಮವ್ಳ ದ್ಧಿ ಒಡ 
ತ್ತದೆ. ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮಧುರತ್ವ ದಿಂದೆ ಎಂಬುವುದು ಅಪದೇಶವೆನಿಸುತ್ತ ಜಿ. 

ಪ್ರಕೃತಸ್ಥಾತಿಕ್ಟಾನ್ತೇನ ಸಾಧನಂ ಪ್ರದೇಶಃ | ಯಥಾ--ದೇವದತ್ತ ಸ್ಕಾನೇನ ಶಲ್ಕ 

ಮುದ್ಧ ತಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞದತ್ತಸ್ಯಾಪ [ಯಮೇವೋದ್ಧ ರಿಷ್ಯತೀತಿ ॥೧೭| 






` ಉತ್ತರತನ್ತ ವಂ ೧೦೨೯ 
ಕಳೆದುಹೋದ ವಿಚಾರದಿಂದ ಈಗಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ 
. ಪ್ರದೇಶವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈಗ ನಡೆಯಬೇಕಾದದ್ದು “ಯಜ್ಞ ದಶ್ತನ ಶಲ್ಯೋ 
ದ್ರರಣವು' ಹಿಂದೆ. ಯಾವ ಶಸ್ತ್ರ್ರದಿಂದ ಜೀವದತ್ತನ ಶಲ್ಕೊ ದ್ಧ ರಣವಾಗಿರುತ್ತ ದೋ 
(ಕೆಳದುಹೋದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಸಾಧನದಿಂದಲೇ) ಈಗಲೂ ಅದೇ ಸಾಧನ 
ದಿಂದಲೇ ಶಲ್ಯೋದ್ಧ ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
' ಪ್ರಕೃತಸ್ಕಾನಾಗಶಸ್ಥ,. ಸಾಧನಮತಿದೇಶ8 | ಯಥಾ-.ಅನೇನಾಸ್ಕವಾಯುರೂರ್ಧ್ವ 
' ಮುತ್ತಿಷ್ಠತೇ ತೇನೋದಾವರ್ತಃ ಸ್ಮಾದಿತಿ ॥೧೮॥ 
ಈಗ ಸಂಭವಿಸಿರುವ ವಿಚಾರದಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸತಕೃದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
“ಅತಿದೇಶ”ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈಗ ಈ ಪ್ರಕೃತದ್ರವ್ಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ವಾಯುವು ಊಧ ರ್ಪನುಖಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ ; ಹೀಗೆ ನುಗ್ಗುವುದರಿಂದ ಉದಾವರ್ತ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉದಾವರ್ತಸಾಧನೆ ಮಾಡುವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅತ್ರಿದೇಶ' 


ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅಭಿವ್ಕಾಪ್ಕಕರ್ಷಣಮಪಯೋಗ$ | ಯಥಾ... ಅಸ್ಟೇದ್ಯಾವಿಷೋಪಸೃಷ್ಟಾ ಅನ್ಯತ್ರ) 
ಕೀಟವಿಷಾದಿತಿ 1೧೯॥ 


ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು, ಗುಣಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸ.ವುದಕ್ಕೆ “ಅಸಯೋಗ” 
ವೆಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು. ಕೇಗೆದರೆ ಉತ್ಸರ್ಗರೂಪದಿಂದ ನಿಷೋಪಸೃಷ್ಟರನ್ನು ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸ 
ಬಾರದೆಂದು. ತಿಳಿಸಿ ಅಸವಾದೆ ರೂಪದಿಂದ ಕೀಟವಿಷ ಪೀಡಿತರನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕೆನು ' 
ತ್ತಾರೆ. 
ಯೇನ ಪದೇನಾನುಕ್ತೇನ ವಾಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ಶೇತ ಸ ವಾಕ್ಕಶೇಷಃ |! ಯಥಾ--ಶಿರಃ 
ಪಾಣಿಪಾದ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೋದರೋರಸಾಮಿತ್ಯುಕ್ತೇ ಪುರುಷಗ್ರಹಣಂ ವಿನಾಪಿ 
ಗಮ್ಯತೇ ಪುರುಷ ಏವೋಕ್ತ ಇತಿ ೨೦1 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡದಿರುವ ಒಂದು ಪದೆದಿಂದ ಒಂದುವಾಕ್ಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾ 
ಗಿರುವುದಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಾಕ್ಯಶೇಷ ನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಹೇಗೆಂದರೆ ತಲೆ, ಗ 
ಪಾಶ ಚ ಬೆನ್ನು ; ಹೊಟ್ಟಿ, ಎದೆ ಎಂದು. “ಪುರುಷ?ವೆಂಬ ಪದದೆ ಪ್ರಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದರೂ ಪುರುಷಸಂಬಂಧಿ. ಅನಯವಗಳೆಂದೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾಕ್ಕ ಶೇಷ 
ವೆಂಬ ಸಂಕೇತವು. 
ಯದಕೀರ್ತಿತಮರ್ಥಾದಾಪದ್ಯತೇ ಸಾರ್ಥಿಪತ್ತಿಃ | ಯಥೌದನಂ ಭೋಕ್ಷೇ ಇತ್ಯುಕ್ತೇ$ 
ರ್ಥಾಪನ್ನಂ ಭವತಿ ನಾಯಂ ಪಿಪಾಸುರ್ಯವಾಗೂಮಿತಿ ||೨೧॥ 
ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ಸಂದರ್ಭವಶದಿಂದೆ ತಿಳಿದುಬರುವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಾಪತ್ತಿಯೆಂಬ 
ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. 'ಹೇಗೆಂದಕಿ ಅನ ವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ರೇನೆಂದು ಹೇಳಿದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಲ್ಲ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬರ್ಥವು ಸಃ ತಃ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧೦೩೦ ಏ ಸುಶ್ರೂತ ಸಂಹಿತಾ . 


ಯದಶ್ರಾಭಿಹಿತಂ ತಸ್ಕ ಪ್ರಾತಿಲೋಮ್ಕಂ ವಿಪರ್ಯಯ | ಯಥಾ ಕೃಶ:ಲ್ಬಪ್ಪಾಣ 
ಭೀರವೋ ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ ಇತ್ಯುಕ್ತೇ ವಿಪರೀತಂ ಗೃಹ್ಯತೇ ದೃಢಾದಯಃ ಸುಚಿಕಿತ್ಸ್ಯು 


ಇತಿ ॥|೨೨॥ ' 


ಉಕ್ತ ನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ನಿಸರ್ಯಯನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ. ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ... “ಕೃಶ, ನ, ಭೀರುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಬಲುಕಷ್ಟ ಎಂದು. ಹೇಳಿದಕೆ 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿರು ದೈವಾಗಿ ದೃಢಜೇಹೆ, ಬಲ ಕ ಥೈರ್ಯವಂತರಿಗೆ ಚಕಿತ ಮಾಡು ವಷ 


ಅತಿಸುಲಭ ಎಂದು ಸ್ವ : ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸಕ ಸಮಾಪನಂ ಪ್ರಸಜ್ಧ8 | : ಯಥಾ---ಪ್ರಕರಣಾನ್ತರಿತೋಯೋ$ 


ರ್ಥೊಸಕ್ಕದುಕ್ತಃ ಸಮಾಪ್ಶತೇ ಸಪ್ರಸಜ್ಜಃ | ಯಥಾ. -ಮಹಾಭೂತ ಶರೀರ 


ಸಮವಾಯಃ ,ಪುರುಷಸ್ತರ್ಮಿ ಕ್ರಿಯಾ ಸೋಧಧಿಷ್ಕಾನಮಿತಿ ವೇದೋತ್ಕ್ಯ ತೈತ್ತಾವಭಿ ' 


ದಾಯ ಭೂತ ಚಿನ್ತಾಯಾಂ ಪುನುರುಕ್ತಂ ಯತೋಭಿಹಿತಂ ಪಳ್ಚಾಮಹಾಭೂತ 
*ಶರೀರಿಸಮವಾಯಃ ಪುರುಷ ಇತಿ ಸ ಖಲೆ ಓೀಷ ಕರ್ಮಪುರುಷಃ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಮಧಿಕೃತ 


ಇತಿ ॥೨೩/॥ 
ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಪುನಃ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಂಗ 


ವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ಜಸಿ ಮಹಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗಕ್ಕೆ 


ಇ? 
ಪುರುಷನೆಂದೂ, ಅವನಿಗೇ ಚಕಿತ್ಸೆಯೂ, ಅವನೇ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ' 
ವಸು ಹವು) ಎಂದೂ ಅಯುರ್ವೆೇದಾವತರಣ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಭೂತಚಿಂತಾ ಶಾರೀರ ' 


ವನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತಾಪಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಸಂಚಮಹಾಭೂಶಾತ್ಮ ಕ ಜೀವರುಗಳ ಸಂಯೋ 
ಗವೇ. ಪುರುಷನೆಂದೂ ಈ ಕರ್ಮಪುರುಸನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳೆಪಟ ಕ್ವನು ಎಂದೊ ಪುನಃ 


ಹೇಳಿ ಪ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುತ್ತೆಯಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಗ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು 


ಪ್ರಸ್ತಾ ಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ ಕ್ಷೇ ಪುನಃ ಹೇಳಿ ಮುಸಸುಪುಡಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಂಗನೆಂದು ಹೇಳಿ ನವ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹೆ ನಿಕೇಚನಗಳನ್ನು ನಿನೇಧಿಸಿರುತ್ತೆ ; ಪುನಃ ಜ್ವ ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತರುಣ 
ಜ್ವ ದ್ದ ಸ್ಥೆ ಸ್ಪ ಹ ಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
'ಯದವಧಾರಣೇನೋಜ್ನ ತೇ ಸ ಏಕಾನಃ | ಯಥಾ--ತ್ರಿವೃದ್ದಿರೇಚಯತ್ಕಿ ಮದನಫಲಂ 
ವಾಮಯತೀತಿ ॥೨೪॥ 


ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲಜೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಹೇಳಿದರೆ “ಏಕಾಂತವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಡಿ 


ಹೇಗೆಂದರೆ ತಿಗಡೆಯು ವಿರೇಚನಕಾರಿಯು, ಮಗ್ಗೂ ರೆಕೌಯಿಯು, ವಮನಕಾರಿಯು 


ಎಂದು. 
ಕ್ವಚಿತ್ತಥಾ ಕ್ವಚಿದನ್ಯ ಥೇತಿ ಯಃ ಸೋಂೋೇಕಾರ್ಥಃ | ಯಥಾ--ಕೇಚಿದಾಚಾರ್ಯಾ 
ಪ್ರಧಾನಂ, ಕೇಚಿದ್ರಸಂ, ಕೇಚಿದ್ಯೀರ್ಯಂ ಕೇಚಿದ್ವಿಪಾಕಮಿತಿ 


ಬು)ವತೇ ದ್ರವ್ಯಂ 
ಷರ್‌ ॥೨೫॥ 
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ಉತ್ತರತನ್ವಮ" ೧೦೩೧ 


ಕೆಲವರು ಹೀಗೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬೇರೆ ವಿಧನೆಂದೂ ಹೇಳಿದರೆ “ಅನೇಕಾರ್ಥ” 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಕೌವು ವೈದ್ಯರು ದ್ರವ್ಯ ವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ನೆಲವರು 
| ರ್ಶ್ಯವು ಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಆಕೆ ಪ್ರಧಾನನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕಾರ್ಥವೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಅಕ್ಷೇಪಪೂರ್ವಕ$ ಪ್ರಶ್ನಃ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಃ | ಯಥಾ_-ಕಥಂ ವಾತ ನಿಮಿತ್ತಾಶ್ಚತ್ವಾರ॥ 
ಪ್ರಮೇಹಾ ಅಸಾಧ್ಯಾ ಭವಸ್ತೋತಿ ॥೨೬॥ 
ಅಕ್ಷೇಪಣೆಯೊಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದಕೆ 
ವಾತ ಸಂಬಂಧವಾದ ೪ ವಿಧ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ ಹೇಗೆ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ ? ಎಂದು. 
ತಸ್ಕೋತ್ತರಂ ನಿರ್ಣಯಃ ||. ಯಥಾ. ಶರೀರಂ ಪ್ರಪೀಡ್ಯ ಪಶ್ಚಾ ಶದಧೋಗತ್ವ್ವಾ 
ವಸಾಮೇದೋಮಜ್ಜಾ ನುವಿದ್ಧ ೦ ಮೂತ್ರಂ ಎಸ ಜತಿ ವಾತ ಏವಮಸಾಧ್ಯಾವಾತಜಾ 
ಇತಿ 11೨೭॥ ಯಥಾ ಔೋಕ್ತ ಮ್‌ ಕೃತ್ಸ 0 2; ನಿಷ್ಟೀಡ್ಯ ಮೇದೋಮಜ್ಜಾವ 
ಸಾಯುತಃ | ಅಧಃ ಪ್ರಕುಪ್ಯತೇ ಒಬ ಕ್ವೀನಾಸಾಧ್ಯಾಸು ಯತೆ ॥೨೮| 


ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೇಳುವ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ನಿರ್ಣಯವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಪ್ರಕುಹಿತ 
ವಾತವು ಶರೀರವನ್ನು ಬಾಧಿಸಿ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ವಸೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆ ಗಳಿಂದ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಬೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಕಾ ರಣ ವಾತ ಪ್ರ ಮೇಹಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ "ಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕೆ ಪ ಪ್ರಶಸಿತ ವಾಯುವು ಸಕಲ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ ಸೀಡಿಸಿ ಮೇದಸ್ಸು ಮಜ್ಜೆ » ವಸೆಗಳೊಡನೆ ತ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಗುವ ಕಾರಣ 
ವಾತಜ ಪ್ರಮೇಹಗಳು ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪರವಂತಮಪ್ರತಿಷಿದ್ಧಮನುಮತಮ್‌ |. ಯಥಾ--ಕಚ್ಚಿದ್ದೂ )ಯಾತ್ಸಪ್ತರಸಾಇತ್ರಿ, 
ತಚ್ಚಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಾನುಮನ್ಯತೇ ಕಥಂಚಿದಿತಿ ॥೨೯॥ 
ಸರಮತವನ್ನು ನಿಸೇಧಿಸದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಒಪ್ಪಿದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ “ಅನು 
ಮತ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯು ಾ ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬರು ವೈದ್ಯರು ೭ ರಸಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ; ಅದನ್ನು ಆಕ್ಷೇಸಣೆ ಮಾಡದೆ ಒಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮತತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಕರಣಾನುಪೂರ್ವ್ಮಾಭಿಹಿತಂ ವಿಧಾನಮ" | ಯಥಾ. -ಸಕ್ಕಿಮರ್ಮಾಣ್ಯೇಕಾದಶ 
ಪ್ರಕರಣಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾಭಿಹಿತಾನಿ ॥ ೩೦! 
ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದರೆ “ವಿಧಾನ”ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಕ್ರಮ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿ ಬಂದ ಸಕ್ಸಿ ಮರ್ಮಗಳು ೧೧ ಎಂಬುದಾಗಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಏವಂ ವಕ್ಫ್ಚ್ಫತೀತ್ಸ ಇ ಇಗತಾವೇಕ್ಷಣಮ | ಯಥಾ---ಶ್ಲೋಕ ಸ್ಥಾನೇ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಕೇಪು ವಕ್ಷ್ಯಮಾತಿ 11೩೧ 
ಮುಂದಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ (ಭವಿಷ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಉಂಟಾಗುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಕಾರ್ಕಾ ಬರ್ಥಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಹೇಳಿದರೆ “ಅನಾಗತ ವೇಕ್ಷಣ” 


೧೦೩೨ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ವೆಂಬ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, 
ಮ್ರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾ ನಸುತ್ತೆ ೇವೈೆ, ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಅಿನಾಗತಾನೇಕ್ಷಣವು? 


ಯದುಕ್ತಮಿತ್ಯತಿಕ್ರಾನ್ತಾವೇಕ್ಷಣಮ್‌ | ಯಥಾ- -ಚಿಕಿತ್ಸಿತೆಷು ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಶೊ ಕಕ 


ಸ್ಥಾನೇ ಯದೀರಿತಮಿತಿ ೬೨ 

ಔಂಡ ಕಳೆದುಹೋದ ವಿಚಾರವ ನ್ನು ಪುನಃ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೈ ಜರಾ ಅತ್ರಿ 

ಕ್ರಾ ೦ತ ವೇಕ್ಷಣ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು; ಹೇಗೆಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ «ಸೂತೃಸಾ ನ 

ದ್ರ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ » ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅತಿಕ್ರಾಂತ 0 
ಸಜ್ಜಿ ಯು. 

ಉಭಯಹೇತುದರ್ಶನಂ ಸಂಶಯಃ | ಯಥಾ--ತಲಹೃದಯಾಭಿಘಾತಃ ಪ್ರಾಣಹರಃ 

ಪಾಣಿಪಾದಚ್ಛೇದನಮಪ್ರಾಣಹರಮಿತಿ 1೩೩! 


ಪರಸ್ಪ ರ ವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಗಳ ಹೇತುಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವುದು 
ಸತೆಯನೆದು ಸಂಜಿ” ಹೇಗೆಂದಕೆ- - ತಲಹೃ ದಯ ಮರ್ಮಕ್ತೆ ತೆಟ್ಟಾ ದಕೆ ಮರಣವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ ಕೈಕಾ ಲುಗನನ್ನು ಛೇದಿಸಿದೆಕೆ (ಪ್ರಾ ಇಹರಣ) ವಗರ! 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ ; ಇಲ್ಲಿ ತಲಹ ಕೈದಯಾಭಿಘಾತದಿಂದ ಮರಣವೋ ಪತ ೇದದಿಂದೆ 
ಬದುಕುವುದೋ ಎಂದು ಸುಶಯವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ತನ್ತೆ ಪ;ತಿಶಯೋಪವರ್ಣನಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ | ಯಥೇಹ ಪಳ್ಚಾವಿಂಶತಿಕಃ ಪುರುಷೋ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾಯತೇ, ಆನ್ಕೇಷ್ಟಾಯುರ್ವೇದ ತನ್ತೆ ಷು ಭೂತಾದಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾರಬ್ಬ 
ಚಿನ್ಹಾ ॥|೩೪1 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ ತ 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ೮ ಪ್ರಕೃತಿಗಳೂ ೧೬ ವಿಕಾರಗಳೂ 
ಸೇರಿ ೨೪ ತತ ಶಗಳೆಂದೂ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ನೇ ೨೫ ನೆಯ ತತ್ವ ನೆಂದೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ ; 
ಇತರ ಆಯು ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ *`ಭೂತಾದಿಗಳನ್ನಾ ರಂಬಿಸಿ (ತಾಮಸಾಹಂಕಾರವನ್ನ್ಟಾ 
ರಂಭಿಸಿ) ಸೃ ಸೃಷ್ಟಿ ಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 
ಗ್ಯ ಹ ಜಟ ಸ್ವಸಂಜ್ಞ್ಲಾ | ಯಥಾ--ವಿಂಥುನಮಿತಿ ಮಧುಸರ್ವಿಷೋರ್ಗ್ರ 
ಚಡ ್ಯ] ವಾಲೋಕೇ ಪ್ರಥಿತಮಃದಂಹರಣಮ್‌ 1೩೫1 
ವ್ಯಾ ಕರಾಣಾದಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಭಿನ್ನಶಾಸ್ತ್ರ)ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡದ, ಕೇವಲ 
ಆಯುರ್ವೇದಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಲ್ರಡುವ ಪಾರಿಭಾ ೩ರ ಪದಗಳಿಗೆ “ಸ್ವಸಂಜ್ಞ್ಯಾ” 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬತ ಬಾಜಿ ಮಧುಸರ್ಪಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಲರೋಕದಲ್ಲಾದರೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಯುಗ್ಮನವೆಂದರ್ಥವು. 
ನಿಶ್ಚಿತಂ ವಚನಂ ನಿರ್ವಚನಮ | ಯಥಾ. -ಆಯುರ್ವಿದ್ಯತೇರ್ಮಿ ಅನೇನ ವಾ ಆಯು 
ಜರ್ಭನ್ನತೀತ್ಯಾಯುರ್ವೇದಃ 11.೬! 


ಉತ್ತರತನ್ವಮ್‌ ಭು 


ಯಥಾರ್ಥ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ನಿರ್ವಚನವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ ; ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಯುಸ್ಸು ಜತ ವಾಸು ಅಥವಾ ದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, ಆದಕಾರಣ ಆಯುರ್ನೆೇದವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಯುಂಟಾಯಿತು. 

(ದೃಷ್ಟಾನ್ತೇನದರ್ಶನಂ ನಿದರ್ಶನಮಿತಿ ಪಾಠಾನ್ತರಮ್‌) ದೃಷ್ಟಾನ್ರವ್ಯಕ್ತಿರ್ನಿದರ್ಶನಮ್‌। 
ಯಥಾ--ಅಗ್ನಿರ್ವಾಯಂನಾ ಸಹಿತಃ ಕುಕ್ಷೇವೃದ್ಧಿಂ ಗಚ್ಛತಿ ತಥಾ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫ 
ದುಷ್ಟೋ ವ್ರಣ ಇತಿ 11೩೭1 

ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಉಕ್ತವಿಚಾರವು ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯಾದರೆ ನಿದರ್ಶನ 

ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ, ಯು; ಹೇಗೆಂದರೆ-ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಒಣಗಿದೆ ಹುಲ್ಲುಗಳ 
ಪೊಜೆಗೆ ತಗುಲಿದರೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆಯೇ ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದ ವಾತ, ಪಿಶ್ರ ಕಫಗಳಿಂದೆ 
ವ್ರಣವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಇದಮೇವ ಕರ್ತವ್ಯಮಿತಿ ನಿಯೋಗಃ | ಯಥಾ ಪಥ್ಯಮೇವ ಭೋಕ್ತವ್ಕಮಿತಿ ೩೮! 

ಇದನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ಹೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಿಯೋಗವೆಂಬ ` ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ ಸ ಥ್ಗಾ ಹಾರವನ್ನೇ ಭೋಜನ ಸಪತ: : ಕೆಲವುವೇಳೆ ಘಃ ನಿಯೋಗವು 
1ಬೊಗಸುದುಂಟು, ಹೇಗೊದರೆ ಜ್ವರಿತನಿಗೆ ಅರೋಚಕವಿದ್ದಕೆ ಅಪಥ್ಯ ವನ್ನಾದರೂ 
ಕೊಟ್ಟು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ; 'ನೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡನಿದ್ದ ಕ ಕ್ಲೀಣೆ 
ಸುತ್ತಾ ಕೆ ಇಲ್ಲವೇ ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇದಂ ಚೇದಂ ಚೇತಿ ಸಮುಚ್ಚಯಃ | ಯಥಾ, ಮಾಂಸವರ್ಗೇ ಏಣಹರಿಣ ಲಾವ ತಿತ್ತಿರಿ 
ಶಾರಜ್ಗಾ ಃ ಪ್ರಧಾನಮಿತಿ 1೩೯॥ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮುಚ್ಛ್ಚಯನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು 

ಹೇಗೆಂದಕೆ- -ಮಾಂಸ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇ ಜ್‌ ಲಾನನಹಕ್ಕಿಯೂ, 
ವೇದಸ ಕ್ಷಿಯೂ, ಕೋಡುಳ ಸಾಗರವೂ, ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. 

ನೇದಂ ವೇತಿ ವಿಕಲ್ಪ 8 | ಯಥಾ--ರಸೌದನಃ ಸಫೃತಾಯವಾಗೂರ್ವಾ |೪0॥ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ವಿಕಲ್ಪ ಭೇದಕವಾದೆ "ವಾ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ 

ಕಡೆಯ ಶಬ್ದದ ಅ ಹೇಳಿಸುವ ವಾ ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ವಿಕಲ ವನ್ನೂ 
ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ ; ಹೇಗೆಂದಕೆ-ರ ಸೌದನಗನ್ನಾ ಗಲೀ ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ವಜ 
ಯವಾಗೂವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 

ಯದನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾವಗಮ್ಮತೇ ತದೂಹ್ಮಮಃ | ಯಥಾ, ಅಭಿಹಿತಮನ್ನಪಾನ 
ವಿಧೌ ಚತುರ್ವಿಧಮನ್ನಪಾನಮುಪದಿಶ ಎತ ಭಕ್ಷ್ಯಂ, ಭೋಜ 0) ಲೇಹ್ಕಂ, ಪೇಯ 
ಮಿತಿ ; ಏವಂ ಚತುರ್ವಿಧೇ ವಕ್ತವ್ಯೇ ಜಿ ್ವವಿಧಮಭಿಹಿತಂ ತತ್ರೋಹ್ಯಮಿತಿ | ಅನ್ನ 
ನಾನೇ ವಿಶಿಷ್ಟೇ ದ್ಕ ಯೋರ್ಗ್ರಹಣೇಕ್ಕೆ ತೇ ಚತುರ್ಣಾಮಹಿ ಗೃಹಣಂ ಭವತೀತಿ, 


(3೦8೪ ಸುಶ್ರುತೆ ಸಂಹಿತಾ 


ಚತುರ್ವಿಧಶ್ವಾಹಾರಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇತಿ | ಕಿಇ್ಣಾನೃತ್‌, ಆನ್ಲೇನ 
ಭಕ್ಷ್ಯಮವರುದ್ಧಮ್‌, ಅನ್ನಸಾಧರ್ಮ್ಯ್ಮಾತಿ್‌ ; ಪೇಯೇನ ಲೇಹ್ಯಮ್‌, ದ್ರವಸಾಧ 
ರ್ಮ್ಯಾತ್‌ |[೪೧॥ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಇಂಥಾದ್ದೆಂದು ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಯಾವುದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಜೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಊಹ್ಯ ವೆಂಬ ಸಜ್ಜೆ ಯು; ಹೇಗೆಂದರೆ ಅನ್ನ ಪಾನ 
ವಿಧಾನದನ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷ, ಭೋಜ್ಯ, ರೇಹ್ಯ, ಸೇಯಗಳೆಂದು ೪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಮಾಡಿರುತ್ತೆ ; ಹೀಗೆ ೪ ವಿಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ೨ ವಿಧಗಳನ್ನೇ 
ಹೇಳಿದರೆ ಉಳಿದ ೨ ವಿಧಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು ; ಅನ್ನ 
ಪಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ೨ ವಿಧಗಳನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದ ಕೆ.೨ ವಿಧಗಳಿಂದಲೇ ೪ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಿರುತ್ತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು ; ೪ ವಿಧಗಳಾದ ಆಹಾರಗಳೂ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ೨ ವಿಧ 
ಗಳಾಗಿಯೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾಗಿವೆ ; ಇದಲ್ಲದೆ ಅನ್ನದಲ್ಲೇ ಭಕ್ಷವೂ ಅನ್ನಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಕಾರಣ ಐಕ್ಯ ತ್ಕ ಸಜ ಹಾಗೆಯೇ ದ್ರವ ಸಾಮಾನ್ಯದಿಂದ ಸೆ ಸೇಯಾದಲ್ಲಿ ಲೇಹ ಸವೂ 
ಐಕ್ಯಹೊಂದಿತು. 


ಭವನ್ತಿಚಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಶ ಲಕ್ಷಣೇನೈತಾವ್ಯಾಸತೆಃ ಸಂಪ್ರದರ್ಶಿತಾಃ | 


ವಿಶೇಷಸ್ತು ಯಥಾ ಯೋಗಮುಪಧಾರ್ಯೋ ವಿಶಶ್ಚಿತಾ ||೪.೨1| 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ಯುಕ್ತಯೋ ಹ್ಯೇತಾಸ್ತನ್ತ )ಸಾರಗವೇಷಣೇ | 

ಯಾಸ ಸಮ್ಯಗ್ವಿ ನಿಹಿತಾಃ "ಶಬ್ದ ನ್ಯಾಯಾರ್ಥ ಸಂಯಂತಾಃ |1೪೩॥ 
ಯೋ ಹ್ಶೇತಾ ವಿಧಿವದ್ದೆ ತ್ರಿ 'ನೀಪೆಭೂತಾಸ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಸ್ವ 
ಸಪೂಜಾರ್ಹೋ ಿಷ "ಶ್ರ (ಷ್ಠ ಇತಿ ಧನ್ವನ್ತ ರೇರ್ಮತಮ |[೪೪॥ 


ಈ ವಿಚಾರವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳ ತಾತ ಗ್‌ ಈ ತಂತ್ರಯುಕ್ತಿಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿನರಿಸಲ್ಪ ಬ ರುತ್ತವೆ ; ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ಇವುಗಳ ವಿಶೇ 
೩ ಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹ "ಹೋಚಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಈ ೩೨ 
ತಂತ್ರ, ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹೆಸ ರಿಗೆ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಲ್ಲುವ ಸಗ ಕೂಡಿಸಿ 
ಪ ಶ್ರು ತ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಾರವಶ್ತಾ ಗಿ ಸ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರಿಶೀಲಿಸಿ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ 1ರ] (ನೆ; ದೀಪವು ಯಾನ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಸ್ತು ೫ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧಕವಾದದ್ದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾ ನ 'ಮೋಧಕಗಳಾದೆ ತ 
ತಂತ್ರ ಸೆ ಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮವಾಗಿ "ಯಾವ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ನ "ವೈದ್ಯ ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ಶಾ ಕೆಯೋ ಅವನು ಪೂಜ್ಯನು, “ಉತ್ತ ಮವೆ ವೈದ್ಯನೆಂಬುದು ಧನ ಂತರಿಯ 
ಮತವು. 

ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸ ಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ನೈೇ ತಕ್ರ್ರಯುಕ್ತಿ ನಾಮಕ ನಳ್ಳು 
ಸ ತಮಾಧ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಬ್ಬಾ ಸತ್ತಾ ತಪಸು ಬರ್ಗ್‌! ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ 
ನ್ಭ ಸಕರ್ಮಕ ತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ. 





ಡಾ 


ಷಟ್ಲಾಷಹ್ಕಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥಾತೋ ದೋಪ ಭೇದವಿಕಲ್ಪಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ||೧॥ 
ಯಥೋವಾಚ ಭಗರ್ವಾ ಧನ್ವನ್ತರಿಃ (ಸುಶ್ರುತಾಯ) ॥೨॥ 


ಜೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಶಿಷ್ಯ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಸದೇಶ ಮಾಡಿ 

ದಂತೆಯೇ ಜೋಷಭೇದ ವಿಕಲ್ಪನನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಅಷ್ಟಾಜ್ಛ ವೇದವಿದ್ಳಾ ಲಂಸಂ ದಿವೋದಾಸಂ ಮಹೌಜಸಮ* | 

ಛಿನ್ನಶಾಸ್ತಾ ರ್ಥಸಂದೇಹಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಗಾಧಾಗಮೋದಧಿಮ್‌ ॥|೩,!| 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸುತಃ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಸುಶ್ಟುತಃ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ | 

ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಅತಿವಿಶಾಲವಾಗಿ ಗಂಭೀರವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಶಲ್ಯ ಶಾಲಾಕ್ಯಾದಿ 
ಎಂಟು ವಿಭಾಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತನಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ 
ಸಂಶಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾದ ಮಹಾ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ಕಾಶಿ 
ರಾಜನಾದ ದಿವೋದಾಸನನ್ನು ಕುರಿತು ಶಿಷ್ಯನಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಮಗನಾದೆ ಸುಶ್ರುತನು 
ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಬನ್ಪಣಿ : ಶ್ರೀರ್ಮಾ ರಾಜಸಂಪತ್ತು, ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಸಂಸತ್ತು ಇವೆರಡೂ ಸುಶ್ರುತ 
ನಿಗೆ ಲಬ್ಧ ವಾಗಿತ್ತು. ಹೇಗೆಂದಕೆ ಸುಶ್ರುತನ ತಂಡದ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಗಾಧಿಪುತ್ರ 
ನಾಗಿದ್ದು ರಾಜ್ಯಭಾ ಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಣೆಗೆ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಾ "ಸೃವನ್ನು ಸಡೆದಿದ್ದು 
ಸುಪ್ರ ದ್ಧ ವಾಡೆ ೫; ಕೆಲವರು ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಬ್ರಹೆ ರ್ಹಿಗಳಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ದ ಕಾರಣಾ 
ರಾಜ್ಯ ಸಂಪತ್ತೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಸಂಪತ್ತೂ ಇಟು “ಭ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ಆಡೊ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ನೆ ವೈದ್ಯನಿದ್ಯಾ ಸಮಾಸ್ತಿ ಕ ಮೇಲೆ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಸಂಪತ್ತು ಸ್ಟ ತಃ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರೃದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರವಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಪತಿಸಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ದ್ವಿಷಜ್ಠ ರ್ದೋಷಭೇದಾ ಯೇ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ |೪| 
ಕತಿ ತತ್ರೈಕಶೋ ಜ್ಞೇಯಾ ದ್ವಿಶೋ ವಾಪ್ಶಥವಾ ತ್ರಿಶಃ | 

ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶಶ್ರಿತ್ವಾ ಸಂಶಯಚ್ಛಿನ್ಮಹಾತಪಾಃ 211 
ಪ್ರೀತಾತ್ಮಾ ನೃಪಶಾರ್ದೂಲಃ ಸುಶ್ರುತಾಯಾಹ ತತ್ವತಃ | 

ತ್ರಯೋ ದೋಷಾಧಾತವಶ್ಚ ಪುರೀಷಂ ಮೂತ್ರಮೇವ ಚ |೬| 


ದೇಹಂ ಸನ್ಮಾರಯನ್ನೇತೇಹ್ಯವ್ಯಾಪನ್ನಾ ರಸೈರ್ಹಿತೈಃ | 
ಹಿಂದೆಹೇಳಿದೆ ೬೨ ದೋಷಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಜೊಂದಾಗಿಯೂ ಎರಜೆರಡಾಗಿಯೂ 
ಮೂರುಮೂರಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು ನಿಭಾಗಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನ ನೆಂದು ಪ ಶ್ರಶ್ನಿ ಸಲು ಮಹಾ ತಪಸಿ 


ಗ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


ಯಾದ ಅನುಮಾನಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲ (ತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ) ರಾಜಕ್ರೇಷ್ಠೆನಾದ ದಿವೋ 
ದಾಸನು ಸಂತುಸ್ಟ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸುಶ್ರುತಸಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ೩ 
ದೋಷಗಳೂ ೭ ಧಾತುಗಳೂ, ಮಲ, ಮೂತ್ರಗಳು ಹಿತಕರಗಳಾದ ಮಧುರಾದಿ ಆರು 
ರಸಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದದೆ ದೇಹವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 
ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದೆನು. 

ಬಪ್ಪಣಿ : ಏಕಶೋದ್ವಿಶೋತ್ರಿಶಃ ಕತಿ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ತರ 
ನೊಡದೆ ೩ ದೋಷಗಳು ೭ ಧಾತುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದು ಶಂಕಿಸಬಹುದು ; ಧಾತುಗಳೊಡನೆಯೂ ಮಲಗಳೊಡಕೆಯೂ ವಾಶಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಮಿಶ್ರವಾದರೆ ಆಗ ಜೋಷವೆಂಬ ವ ಭವಹಾರವೂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಪ್ರ ಕವಾಗಿ ೩ ಧಾತುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ; ರಕ್ತದೊಡನೆ ೧೫ 
ವಿಧ ಜೋಷ ಪ್ರಸರಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ನಮೂದಿಸಿರುತ್ತೆ ; ಆದರೆ ಮಾಂಸಾದಿಗಳೊಡನೆ 
ಜೋಷ ಪ್ರಸರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದಿಲ್ಲ ಸ ಏಕೆಂದರೆ ಮಾಂಸಾದಿಗಳೊಡನೆ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಸರವಾದರೆ ಅವು ಗಣನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು ಭೇದಗಳಾಗುವುದರಿಂದೆ 
ಅವನ್ನು ನಿರ್ಜೇಶಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ದೋಷಲಿಂಗಗಳಿಂದಲೇ ಅವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು ; “ಬೋಷಧಾತುಮಲಮೂಲಂ ಹಿ ಶರೀರಂ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದ | 
ರಿಂದಲೇ ಜೊಡಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು ; ಶರೀರ, ದೇಹೆಗಳೆರಡೂ 
ಪರ್ಯಾಯಸದಗಳಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಜೇಹನೆಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಧಿಕೃತನಾದ ಕರ್ಮಪುರುಷ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾ ಿಸುವುದಳ್ಕಾಗಿ "ವಿತೇಜೇಹಂಧಾರಯತ್ರಿ » ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಪುರುಷಃ ಷೋಡಶಕಲ। ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚೆ )ಕಾದಶೈವ ಯೇ ॥೬| 
ರೋಗಾಣಾಂ ತು ಸಹಸ್ರಂ ಯಚ್ಛತಂ ವಿಂಶತಿರೇವ ಚ | 

(ಶತಂ ಚ ಪಣ್ಚು ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ತ್ರಿ) ಸಪ್ತತ್ಯಧಿಕೋತ್ತರಮ್‌ ಬ ೮1 
ವ್ಯಾಸತಃ ಕೀರ್ತಿತಂ ತದ್ಮಿ ಭಿನ್ನಾದೋಷಾಸ್ತ )ಯೋಗುಣಾಃ | 

ದ್ವಿ ಇಸ್ಟ ಧಾ ಭವನ್ನೆ ತೇ ಭೂಯಿಷ್ಯಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ [೯॥ 


ಕರ್ಮ ಪುರುಷರು ೧೬ ಕಲೆಗಳುಳ್ಳಿ ವನು, ಪ್ರಾಣಗಳು ೧೧, ಕೋಗಗಳು ೧೧೨೧, 

ದ್ರವ್ಯ ಗಳು ೫೭೩, ಎಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ; ರಜಃ ಸತ್ವ, ತನೋಗುಣಾ 
ಜಕಗಳೊದ ವಾತ, ಪಿತ್ರ, ಕಫಗಳು ಸ ಸಂಸರ್ಗ ಸ ಉಾತಭೇದಗಳಿಂದಲೂ ವೃದ್ಧ ಕ್ಲೀ ಕೀಣ, 
ತರ, ತಮಗಳೆಂಬ ವ್ಯ ಶ್ಯಾ ಸಗಳಿಂದಲೂ ಪರಸ್ಸರ ಸೇನಿಕೊಂಡು ೬೨ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಸಣಿ : ಜಟ ಕ ಎಂದರೆ, ೫ ಭೂತಗಳೊ, ೧೧ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸೇರಿ 
ಆಗುವ ೧೬ ವಿಕಾರಗಳೆಂದು ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರ ಮತವು ; ಮತ್ತೆ ತ ಕಲಾ ಎಂದರೆ 
ಅಂಗಪ್ರ ತ್ರ ೈಂಗಗಳನ್ನು ಗಣನೆ ಸ ಟು ತಲೆ, ೧ ಕತ್ತು, ೨ಸ್ಕ ೈಂಧಗಳು (ಹೆಗಲು) 






ಕ ಲ 


ಜಾ ಕ್‌ 


೧೦೩೭ 


ತಿ ಭಾಹುಗಳು, ೨ ಕಟಿ ಭಾಗಗಳು, ೧ ಬೆನ್ನು, 5 ತೊಡೆಗಳೂ ಕಾಲುಗಳೂ ಸೇರಿದೆವು, 


೧ ಗುದ, ೧, ಉದರ, ೧ ಲಿಂಗ (ಶಿಶ್ನ). ೨ ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲನರು 


ಹ ಎಂದರೆ ಸರ್ವಭೂಶ ಚೆಂತಾಶಾರೀರಾಧ್ಯ್‌ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುತೆ ಶರೀರಾತ [ಗಳನ್ನು 


ಕೊಡಿಸುವ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವಾದೆ ಓರ್ಮಪುರುಸನಿಗೆ ಟಃ ಸ:ಖ 
ದುಃಖ, ಇಚ್ಛಾ. ದ್ವೇಷ ಪ್ರಯತ್ನ, ಪ್ರಾಣವಾ ಯುವಿನೊಡನೆ ಮತ್ತು ಅಪಾನವಾಯು 
ವಿನೊಡನೆ. ಸೇರುವುದು `ರೆಪೆ ಸ್ರಗಳನ್ನು ಮು ಚ್ಚಕೊಳ್ಳುವುದೂ ತೆರೆಯುವುದೂ ಬುದಿ 
ಮನಸ್ಸು ಕಾರ್ಯ ವಿಚಾರಣಾ `(ಊಹಾಪೋಹಗಳಿಂದ ವಸ್ತು ವಿಮರ್ಶನೆ ಮಾಡುವುದು, 

ತಿ (ಸ ರಣೆ), ನಿಜಾ ಸನ, ಅಧ್ಯ ವಸಾಯ ಬುದ್ಧಿ ಯ ವ್ಯಾಪಾರ), ನಿನಯೋಪಲಬ್ಬಿ 
ಇ ದಿಗಳು ಬೋಧೆಯಾಗು ವಿಕೆ) ಎಂಬ ೧೬ ಗುಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; ಮತ್ತೆ 


ಕ ಕಲವರು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುವ ೪ ಪಾದ ೧೬ ಕಲೆಗಳುಳ್ಳೆ ಭೇಷಜ ಗೂಗಳೆನ್ನು 


ಶ್ತಾರೆ ; ಪ್ರಾಣಗಳು, ಅಗ್ವಿ, ಸೋಮ, ವಾಯು, ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು. ತನಸ್ಪು, ಸಂಚೆಂಂದಿ 
ಯಗಳು (ಶ್ವರ, ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, ಶ್ರೋತ್ರ. ನೇತ್ರ, ಘಾ )ಇವುಗಳೊಡಕೆ ಸೊ ಭೂತಾ 


'ತ್ನನೂ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರೋಗಗಳು ೧೧೨೧ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತ ತ್ರದೆಯಷ್ಟೆ; ಇವು 
| ಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯ ೬ ಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿರುವ ರೋಗಗಳೊಡನೆ ಸಮತೋ 


ಲನೆ ಮಾಡೋಣ. 
ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯ ೬ ಸ್ಥಾ ಕನಗಳಲ್ಲೂ ನಿರ್ಜೇಶಿಸಿರುವ ಕೋಗಗಳೆ ವಿವರಣೆ : 
(ಅ) ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ ಹ ರೋಗಗಳು 


' ವಿಧಗಳು 
೧. ಕ್ಷಾರದಗ್ಗ 'ವ್ರಣಗಳು, ಹೀನದಗೃ, ಅತಿದೆಗ್ಗ ಭೇದಗಳಿಂದ 


೨ ನಿಧಗಳು ತೆ 
೨. ಅಗ್ನಿ! ದೆಗ್ಳ ವ್ರಣಗಳು ಪುಷ್ಪ ಸ ಸಸ ದುರ್ದಗ್ಧ, ಸಮ್ಯ ದ್ರ ಗ್ಗ ಗಳೆಂದು, 
ಉದ ಸಿಗ್ಳಶ್ರವ್ಯಾ ಶ್ರಿತಃ, ರೂಕ್ಷದ್ರವ್ಯಾ ಶ್ರಿತ” ಆಗ್ನಿರ್ದ 


ಹತೀತಿ) ಹೋ 
೩. ದೋಷಜಗಳು ವಾತ, ಹಿತ್ತ, ಕಫ, ಸನ್ಸಿಪಾತ ರಕ್ತದೋಷಗಳೆಂದು ,.,, ೪ 
೪. ದೋಷಧಾತು ಮಲಗಳ ಕಯ ವದಿ ಗಳಿಂದ 
೫. ಸೌಲ, ಕಾರ್ಶ್ವಗಳು ಸ ಕ ತಸ 
ಸ ಸರ ಜಳಕ ದ್‌ 
೬, ವಿಸ್ರಂಸಾದಿ ಬಲಕ್ಷಯಗಳು ಶ್ರ 
೭೬, ಶೋಫರೋಗ ೬ 
೮. ಅಗಿ ಸದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ (ಜಾಠರಾಗ್ನಿಯ ದೋಷಗಳು) 
ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಗಳು (ಆಮ, ವಿದಗ, ವಿಸ ಬ್ಬ) 1 ಶ್ರ 
ಒಟ್ಟು ೬೦ 


ಹಿಡಿತ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 


(ಆ) ನಿದಾನಸ್ಥಾನ: ೩೪೬ ರೋಗಗಳು 
೯. ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ಟಾಶಯ, (ಚರ್ಮ ಶ್ರೋತ್ರ. ನೇತ್ರ, ನಾಸಾ, 
ಮುಖ, ತ್ವಕ್‌ ಎಂಬ ೫ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಮಾಂಸ್ಕ, ಸಿರೆ, 
ಸ್ನಾಯು, ಸಂಧಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜೆ » ಶುಕ್ರ, ಏಕಾಂಗ, ಸರ್ವಾಂಗ 


ವಾತಗಳು 11. 
೧೦. ಪಿತ್ತ, ಕಫಾವೃತ ವಾತದೋಸೆಗಳು ೧೩ 
೧೧. ವಾತರಕ್ತ ರ 
೧೨. ಆಕ್ಷೇಸಕಃ, ಅಸತಾನತಃ, ಪಕ್ಷಾಘಾತಃ, ಅಪತಂತ್ರಃ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಃ, 

ಅರ್ದಿತಃ, ಗೃಥ್ಪಸೀ, ವಿಶ್ವಾಚೀ, ಕ್ರೋಷ್ಟು ಕಶಿರಃ (ಖಂಜಃ, ಪಂಗುಃ, 

ಕಲಾಯಖಂಜಃ) ಕಂಟಿಕಃ, ಪಾದದಾಹಃ, ಪಾದಹರ್ಷಃ, ಅವಬಾ 

ಹುಕಃ, (ಮೂಕಮಿಣ್ಮೆಣಿ, ಗಗ್ದದಾಃ) (ತೂನೀ, ಪ್ರತಿತೂನೀ) 

ಆಧ್ಮಾನದ್ವಯೇ, ಅಸ್ಮೀಲಾದ್ವಯಮ್‌ ೨೦ : 
೧೩. ಅರ್ಶಾಂಸಿ ೬ 

೬೨ 

೧೪. ಚರ್ಮಕೀಲಗಳು ೬. ೨೯. ಅಪಚೀ. ಗ 
೧೫. ಅಶ್ಕರಿಗಳು ೪ ೩೦, ಅರ್ಬುದಗಳು ೭ 
೧೬.  ಭಗಂದರಗಳು ೫ ೩೧. ಗಳಗಂಡಗಳು ೩. 
೧೭. ಕುಷ್ಕಗಳು ೧೮. ೩೨. ವ ದ್ಧಿರೋಗಗಳು ೭ 
೧೮. ಇಲಾಸಗಳು ೩. ೩೩. ಉಪಸದಂಶಗಳು ೫ 
ರ್ಣ. ಪ್ರಮೇಹಗಳು ೨೦. ೩೪. ಶ್ಲೀಪದಗಳು ಶ 
೨೦. ಪ್ರಮೇಹ ಪಿಡಕೆಗಳು ೯ ೩೫. ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಗಳು ೪೪ 
೨೧. : ಉದರ ಕೋಗಗಳು ೮ ಎ. 
೨೨. ಮೂಢಗರ್ಭ ದೋಹೆಗಳು ೮ ೨೪೫ 
೨೩. ಬಾಹ್ಯ ವಿದ್ರಧಿಗಳು ೬... ೩೬. ಶೂಕದೋಷಗಳು ೧೮ 
೨೪. ಅಂತರ್ನಿದ್ರಧಿಗಳು ೬. ೩೭, ಭಗ್ಗರೋಗಗಳು ೧೮ 
೨೫. ವಿಸರ್ಪಗಳು ೫ ೩೮. ಓಷ್ಮರೋಗಗಳು ೮ 
೨೬. ನಾಡೀವೃಣಗಳು | ೫ ೩೯. ದಂತಮೂಲ ಕೋಗಗಳು ೧೫ 
೨೭. ಸ್ತನರೋಗಗಳು ೫ ೪೦. ದಂತ ರೋಗಗಳು ೮ 
೨೮. ಗ್ರಂಥಿಕೋಗಗಳು ೫ ೪೧. ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಗಳು ೫ 






ಶಾಲು ಕೋಗಗಳು ೯ 
ಕಂಠರೋಗಗಳು ೧೭ 
ಸ್ವರವಿಕಾರಗಳು ಶಿ 


ಮುಖರೋಗಗಳು ೬೫ 
೩೪೬ 


| ೪೫, (ಶುಕ್ರಗತ ರೊಗಗಳು) 
ನಕ್ರ ದೋಷಗಳು ೮ 


೪೬. ಆರ್ತವ ದೋಷಗಳು ೮ 
೫8. ಅಸೃಗ್ದರ ಕೋಗಗಳು ೪ 
೪೮. ಕ್ಲೆ ವ್ಯ ಕೋಗಗಳು ೫ 
೪೯. ಮಕ್ಕಲ್ಲ ಶೂಲ ೧ 
೫೦. ನೈಗನೇಷಾಹೃತವು ೨ 
೫೧. ನಾಗೋದರ ೧ 
ಒಟ್ಟ ೨೮. 


೫೨. ಆಡ್ಲವಾತ ೧ 
೫೩. ಸರ್ವಾಂಗತೋಫ ೫ 
೫೪. ಕರ್ಣಪಾಳಿ ರೋಗಗಳು ೫ 
೫೫. ಕ್ಲೆ ಛ್ರಬ್ಯರೋಗಗಳು ೫ 
೫೬, ವಮನ ವಿರಕೀಚನ 

ವ್ಯಾಪದ್ರೋಗಗಳು ೧೫ 


೫೭, ಬಸ್ತಿನೇತ್ರಪ್ರಣಿಧಾನ 

| ದೋಷಗಳು ೬ 
೫೮. ಬಸ್ತಿನೇತ್ರ ದೋಷಗಳು ೧೧ 
೫೯. ಬಸ್ತಿಯಂತ್ರ ದೋಷಗಳು ೫ 
೬೦. ಬಸ್ತಿನೀಡನ ದೋಷಗಳು ೪ 


೬೧. ಬಸ್ತಿದ್ರವ್ಯ ಕೃ ಕತ 


(ಈ) ಚಿಕಿತ್ಸುಸ್ಥಾನ_೯೮ ರೋಗೆಗಳು 


೧೦೩೯ 


ದೋಷಗಳು ೧೧ 

೬.೨, ಶಯ್ಯಾದೋಷಗಳು ೭ 
ವೈದ್ಯ `ಿಂದುಂಟಾಗುವ 

ದೋಷಗಳು ಶೈ 

೪೪ 


(ಇ) ಶಾರೀರಸ್ಥಾನ--೨೮ 11೬101೩ 


೬೩. ರೋಗಿಯ ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದೋಷಗಳು ೧೫ 


೬೪. ಬಸ್ಕಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ದ ಸ್ನೇಹಪ್ರ ಹೊರಗೆ 
ಬರದಿರುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ 
ದೋಷಗಳು ೮ 
ಬಸ್ತಿನೇತ್ರಾದಿಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದೋಷಗಳು ೬೭ 
ನಿಧಗಳು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ಸ್ನಾನ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳ 
ಒಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ ೯೮ 


(ಉ) ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ ರೋಗಗಳು 
ಒಟ್ಟು ೩೪೭ 
೬೬. . (೩) ಉಪಾನತ, ಪಾದುಕಾ 
ಪಾದನೀಠೆ ಆಭರಣಾದಿ 
ಗಳಿಂದ 
೪ ವಿಧ ಭೇದಗಳು 
೬೬, ಅನ್ನ ಮೊದಲು ಅಣ್ಜುನ 
ಪರಯ) ವಿಸ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದೋಷಗಳು ೨೦ 


೧೦೪೦ 


೬೪. 
೬೯. 
೬೦. 
2ಗಿ. 
೨, 
೭೩. 
ಆಲ. 
೭೫. 
೭೬. 


(ಊ,) ಉತ್ತರಸ್ಥಾನ ೧೦೪ ರೋಗಗಳು 


೭೭. 


೬೮. 


ಸ್ಥಾವರನಿಸ ವೇಗಗಳು 


ತ್ರ 
ದರ್ವೀಕರವಿಷ ,, ೭ 
ಮಂಡಲಿವಿಷೆ. ,, ೭ 
ರಾಜಿಲವಿಷ. ,, ೭ 
ವೈಕರಂಜನಿಷ ಕೆ ೭ 
ಮೂಹಿಕವಿಷೆ ,, ೧೮ 
ಅಲರ್ಕವಿಷೆ ,, ಗಿ 
ಕೀಟವಿನ ಭೇದಗಳು. ೧೬೭ 


ವಿಷದಿಗ್ಗ ಶಲ್ಯವಿದ್ಧೆ ನಿಷ ೧ 
ದೂಹೀವಿಸದ ಭೇದ ೧ 


ಕೇತ್ರಕೋಗಗಳು ೭೬ 
ಸಂಧ್ಯಾಶ್ರ ಶ್ರಯಗಳು ೯ 
ವತ್ಮ ಜಗಳು ೨೧ 
ಕ್ಕೆ ಗತಗಳು ೧೧ 
ಕೃ ಡೆ ಗತಗಳು ೪ 
ಸನೌಕೇತ್ರ ಗತಗಳು ೧೭ 
ದೃಸ್ಟಿ ಗತಗಳು ೧೨ 
ಬಾಹ್ಯಜಗಳು ೨ 
೭೬ 

ಕರ್ಣಗತ ರೋಗಗಳು ೨೮ 
ಒಟ್ಟು ೧೦೪ 


ಸಾ 


೭೯. 
೮೦. 


ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರಸಂಬದ್ಧಗಳು ೧೪ 
೮೧. 
೮೨. 
೮೩. 


೮೪. 
೮೫. 
೮೬. 
೮೭. 
೮೮. 

೮೯. 
೯0೦. 
೯ಗಿ. 
೯.೨. 
೯೩. 

೯೪. 
೯೫. 
೯೬, 
೯೭. 
೯೮. 


೯೯. 
೧೦೦. 


ಉತ್ತರತಂತ್ರ ರೋಗಗಳು 


ಸುಶ್ರಾತ ಸಂ 


 (ನೇತ್ರಾದಿ) 

೧೦೪% 

ಘ್ರಾಣ ರೋಗಗಳು 
ಶಿಕೋರೋಗಗಳು 





ಬಾಲಗ್ರಹೆಗಳು 
ಯೋನಿವ್ಯಾಪತ್ತುಗಳು 
ಕುಮಾರತಂತ್ರೋಕ್ತ 
(ಬಾಲರೋಗಗಳು) 
ಜ್ವರಗಳು 

ತಿಸಾರ 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ರೋಗ 
ಗ್ರಹಣೀ ದೋಷಗಳು 
ಯಕ್ಷ ಟೋಗ 
ಗುಲ್ಮರೋಗಗಳು 
ಹೈ ದ್ರೋಗಗಳು 
ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು 
ಕಾನಿಲಾಕೋಗಗಳು 
ಹಲೀಮಕವು 
ಪಾನಕೀ 
ರಕ್ತಪಿತ್ರ 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗ 
ಮದ್ಯವಿಕಾರಗಳು 
ದಾಹರೋಗಗಳು 


ತಸಾರೋಗ ೭1 
೨ ೧೫ 
ಭರ್ದಿಕೋಗ ೫ 






ಏಕ್ಳಾರೋಗ ೫ 
ಶ್ವಾಸರೋಗ ೫ 
ಕಾಸರೋಗ ೫ 
ಸ್ವರಭೇದಗಳು ಹಿ 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು ೨೦ 
ಉದಾವರ್ತಗಳು ೯ 
ನಿಷೂಚಿಕಾರೋಗ ೩ 
ಆನಾಹಗಳು ೨ 
ಅರೋಚಕಗಳು ೫ 


ಮೂತ್ರಾಘಾತಗಳು.. ೧೨ 


ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೭೪ 


ಭೂತ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ೧೮ 
ದೇವ, ದಾನವ, ಗಂಧರ್ವ, 
ಯಕ್ಷ, ಪಿಶೃ. ರಕ್ಷಃ, ನಿಶಾಚಿ 
ಅಭಿಸಂಗಜಾ ಆ 


ಕೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟರುತ್ತನೆ. 


ಅಸಸ್ಮಾರಗಳು 
ಉನ್ಮಾದಗಳು 


ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ೬೦ 
ನಿದಾನ ೩೪೬ 


ಇರೀರ ೨ ೨೮ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ 92 ೯೮ 
ಕಲ್ಪ ೫ "ತಿ 
ಉತ್ತರತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩೬೯ 


ಒಟು ೧೧೪೮ ಕೋಗಗಳು 


ಟೆ 


ತ್ರಯ ಏವ ಪೃಥಕ್‌ ದೋಷಾಃ ದ್ವಿಶೋ ನವ ಸಮಾಧಿಕ್ಷೆಃ | 


ತ್ರಯೋದಶಾಧಿಕೆ ೈಕದ್ಧಿ ಒಸಮಮಧ್ಯೋಲ್ಪಣ್ಣೆ ೈ ಸ್ತ್ರಿಶಃ 


ಪಣ್ಣ್ವಾಶದೇವಂ ತು ಸಹ ಭವನ್ನಿ ಕ್ಷಯಮಾಗತೈಃ | 


ಕ್ಷೀಣವಾಧ್ಯಾಧಿಕಕ್ಷೀಣ ಕ್ಷೀಣವೃದ್ಧೆ ಸ್ತಥಾಪರೈ ॥ 


ದ್ವಾದಶೈವಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತ್ರಯೋದೋಷಾ ದ್ವಿಷಖ್ಬಧಾ | 
ಮಿಶ್ರಾ ಧಾತುಮಲೈರ್ದೊೋಷಾ ಯಾನ್ಹ್ಚ್ಯಸಜ ೀಯತಾಂ ಪುನ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಸಜ್ಜಂ ಸಂಯಮ್ಯ ದೋಷಭೇದವಿಕಲ್ಪನೈಃ | 


ರೋಗಂ ವಿದಿತೊ ಸ್ವೀಪಚರೇದ್ದ ಶ್ರಸಭೇದೈರ್ಯ ಥೈರಿತ್ಸೆ ೈಃ 


ಭಿಷಕ* ಕರ್ತಾಥ ಕರಣಂ ರಸಾ ದೋಷಾಸ್ತು ಕಾರಣಮ್‌ | 
ಕಾರ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಮೇವೈಕಮನಾರೋಗ್ಯಮತೋ್ಯನ್ಮಥಾ 
ಅಧ್ಯಾಯಾನಾಂ ತು ಷಟ್‌ಷಷ್ಟ್ರ್ಯಾ ಗ್ರಥಿತಾರ್ಥಪದಕ್ರಮಮ | 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಶಿರಾಜನಾದ ದಿವೋದಾಸನಿಂದ ೧೧೪೮ 


॥೧೦॥ 
॥೧೧॥ 
೧೨1 
೧೩1 


॥೧೪॥ 


೧೦೪೨ ದ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ 











ಏವಮೇತದಶೇಷೇಣ ತನ್ಪ್ರಮುತ್ತರಮೃದ್ದಿ ಮತ್‌ ॥೧೫॥ 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೂಢಾರ್ಥವಿಜ್ಞಾನಮಗಾಢಮನ್ಹ ಚೇತಸಾಮ್‌ | 
ಯಥಾವಿಧಿ ಯಥಾಪ್ರಶ್ನಂ ಭವತಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ*್‌ ॥೧೬॥ : 


ಸಹೋತ್ತರಂ ತ್ವೇತದಧೀತ್ಯ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ವಿಧಾನೇನ ಯಥೋದಿತೇನ | 
ನ ಹೀಯತೇಇರ್ಥಾನ್ಮನಸೋ;ಭ್ಯುಪೇತಾದೇತದ್ವಜೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಮತೀವ ಸತ್ಯಮ್‌ ॥೧೭॥| | 


ಇತಿ ಸೌಶ್ರುತೇ ಆಯುರ್ವೆೇದಶಾಸ್ತ್ರೇ ಉತ್ತರಸ್ವಾನಂ ಸಮಾಪ್ತನರ್‌ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ (ಒಂದೊಂದಾಗಿ) ಪ್ರಕೋಪವಾದೆ ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ 
೩. ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ಉಳಿದ ಎರಡು ದೋಷಗಳೂ ಸ್ವಸ್ಥಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎರಡೆರಡು 
ಸಮವೃದ್ಧೆ ದೋಷಗಳೂ ಒಂದೂ ಸ್ವಸ್ಥ ಜೋಷವೊ ಕೂಡಿ (೯) ಭೇದಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮ ಒಂದು ಮಧ್ಯ ವೃದ್ಧ ಮತ್ತೊಂದು | 
ಆಧಿಕನೃದ್ಧ » ಈ ರೀತಿ ೧೩ (ಪ್ರಕಾರ) ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಹೀಗೆಯೇ ಕ್ಷೀಣ ಸಮ 
ಜೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ಷೀಣ, ಕ್ಷೀಣಮಧ್ಯ್ಯ, ಕ್ಷೀಣಾಧಿಕಗಳೆಂದು ೨೫ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಸೇರಿ: 
ಒಟ್ಟು ೫೦ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ಕ್ಲೀಣ, ಮದ್ಯ, ಅಧಿಕಗಳೆಂದು ಕ್ಲೀಣ, ವೃದ್ಧೆ » ಸಮಗ: 
ಳೆಂದೂ ೧೨ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಈ ದೋಷಗಳು ಧಾತುಗಳೊಡನೆಯೂ, ಮಲಗಳೊಡ 
ನೆಯೂ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದಕಾರಣ ದೋಷ, ಧಾತು, ಮಲ 
ಗಳ ಸಂಸರ್ಗವನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಿ (ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಿಸದೆ) ಬೋಪಭೇದ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳಿಂದೆ ರೋಗ ಭೇದಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು. ರಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವ ರಸ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ; (ಭಿಸಕ*) ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು. 
ರಸಗಳ ಕರಣಗಳು (ರೋಗನಿವಾರಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು) ದೋಷಗಳು ರೋಗ ಕಾರಣಗಳು. 
ಆರೋಗ್ಯನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದಡ್ದೆ ಅನಾ 
ಕೋಗ್ಯವು (ವ್ಯಾಧಿಯು). ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳುಳ್ಳೆ ೬೬, 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಈ ಉತ್ತರತಂತ್ರನೆಂಬ ಭಾಗವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಪಂಡಿತೋ 
ತ್ರಮರಾದ ನಿಮಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂದೇಹೆ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ರಹಸ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ಪಷ್ಟೋಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿರುತ್ತೇವೆ ; ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಫಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಉತ್ತರತಂತ್ರ ಸಹಿತವಾದ ಸಮಗ್ರವಾದ ಈ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು 
ನಿಮಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿರುವಂತೆಯೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉದ್ದೇಶ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಜಿ ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ರ 
ವಾಕ್ಯವು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದು ಅತಿ ಸತ್ಯವಾದದ್ದೆ ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಓಪ್ಪಣಿ :--೬೨ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಾತ, ಪಿತ್ರಾ, ಕಫ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧೦೪೪ 


ಸುಶಕ್ರಿತ ಸಂಹಿತಾ 
ವಾತಃ ಪಫಿತ್ತಂ ಕಫಃ ವಾತಃ  ಹಿತ್ತಂ ಕಫಃ 

೪೮. ಕ್ಷೀಣಃ ಶ್ಸೀಣಂ ಕ್ರೀಣ ೫೫. ವೃದ್ಧ 8 ಕ್ಷೀಣಂ ಸಮಃ 
ಶರಃ :: ೫೬,. ಸಮಃ ವೃದ್ಧೆಂ ಕ್ಷೀಣಃ 

ರ್ಥ, ಕ್ಲೀಣತರಃ ಕ್ಷೀಣತರಂ ಶ್ರೀಣಃ ೫೭. ಕ್ಷೀಣಃ ಸಮಂ ವೃದ್ಧಂ 
೫೦. ಕ್ಲೀಣಃ ಕ್ಲೀಣತರಂ ಕ್ಷೀಣ ೫೮. ವೃದ್ಧೆ ವೃದ್ಧ ೦ ಕ್ಲೀಣಃ 
ತರಃ ೫೯. ಕೀಣಃ ವೃದ್ಧಂ ವೃದ್ಧ ಕ 

೫೧. ಕ್ಲೀಣತರಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಕ್ಷೀಣ ೬೦. ಕ್ಷೀಣಃ ಕ್ಷೀಣಂ ವೃದ್ಧೆ $ 
ಇಗ ೦ 0 0 

೫೨. ಕ್ಷೀಣಃ ನೃದ್ಧಂ ಸಮಃ ೬೧. ವೃದ್ಧಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಕ್ಷೀಣಃ 
೫೩. ವೃದ್ಧೆ $ ಸಮಂ ಶ್ಷೀಣಃ ೬೨. ಕ್ರೀಣಃ ಣಂ ವೃದ್ಧೆ $ 
೫೪. ಸಮಃ ಶಿಶ್ರಂ ಕಫಂ. ೬೩, ಸಮಃ ಸಮಂ ಸಮಃ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಉತ್ತರತನ್ರೈೇ ಜೋಸಭೇದವಿಕಲ್ಪ ನಾಮಕ 
ಷರ್ಟಾಸಹ್ಠಿತಮಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪಸನಾಮಕ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಶರ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷಾನಿನೃತಿಃ 


ಇಕಿ ಶ್ರೀ ಸೌಶ್ರುತೇ ಆಯುರ್ವೆೇದಶಾಸ್ತ್ರೇ ಸಮಾಸ್ತನಿದಮುತ್ತರತನ್ತೈಮ್‌ 
ಶ್ರೀಮತ್ರ್ರಿಮಕೂಟಪುರವಾಸ್ತವ್ಯದೀಶ್ಸಿತ ನಂಜುಂಡಭಟ್ಟಿ ಪುತ್ರ 
ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯೋಪನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೈೆನ್ಸಸಿಂಹರರ್ಮ 
ಕೃತ ಕರ್ಣಾಟಕಭಾಷಾವಿನೃತಿಃ ಸರಿಸಮಾಪ್ರಿಮಗಮತ್‌. 


ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 
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